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Resumo

O presente relatério de estagio menciona toda a experiéncia vivenciada por mim no
Lar de Terceira Idade da Santa Casa da Misericérdia de Arganil e Centro de Dia das Secarias.

Foi um projecto programado e concebido para uma duragdo de aproximadamente trés
meses (600 horas). O processo de estagio foi feito conjuntamente com a Tutora da Institui¢do
contando com o apoio da mesma cooperante dentro da entidade (Dra. Aida Elias) e a orienta-
dora (Professora Paula Cristina do Vale Lopes Pissarra). Independente destas duas orientado-
ras, também tive o apoio das diversas animadoras para a concretizacdo das actividades.

As actividades desenvolvidas, ao longo do estagio basearam-se nas expressées: moto-
ra, dramatica, assim como jogos, dancas, musicas, cancdes, projeccdo de filmes e videos.
Encontros de idosos e as diversas festividades alusivas as épocas que decorreram ao longo do
estagio, nomeadamente o natal, carnaval, dia dos namorados e dia do pai.

Todos os pormenores do dia-a-dia foram importantes para a avaliacdo final de todo o
periodo de estagio, por minha autocritica enquanto estagiaria em processo de crescimento
pessoal e profissional, bem como de todas as pessoas que directa ou indirectamente estiveram
ligadas ao periodo de estagio, desde a criacdo do projecto até a fase de avaliacdo e construcdo

deste relatdrio de estagio.

Palavras-Chave

Animacao, Expressdes Artisticas, 1dosos.
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Introducéo

O presente relatério é, acima de tudo, uma exposicdo da avaliacdo do trabalho
desenvolvido no estagio curricular. Este reflecte todo o trabalho de pesquisa, planemamento,
execucdo e avaliacdo que foi feito durante todo este periodo do estagio.

A entidade que acolheu o meu estagio foi o “Lar de Terceira Idade da Santa Casa
da Misericordia de Arganil”, sendo o publico alvo pessoas da terceira idade. Este Lar ja era
conhecido por mim, visto ja o ter visitado antes por motivos Varios, a fase de adaptacdo a
entidade estava, portanto, facilitada.

A missdo do Lar e a sua prioridade € a acolher pessoas idosas desinseridas do meio
familiar e/ou social autbnomas e nao auténomas na satisfacdo das suas necessidades basicas e
que expressem livremente a sua vontade em serem admitidas (informagdo cedida pela
instituicdo). O publico-alvo que € o publico potencial do Lar sdo pessoas a partir da terceira
idade que estejam desinseridas do meio familiar e/ou social autbnomas e ndo autébnomas na
satisfacdo das suas necessidades basicas. A maior parte dos idosos residentes no Lar
pertencem ao concelho de Arganil; outros foram uma escolha opcional ou por indicacdo da
Seguranca Social e ou da Direcgéo da Instituicdo.

O ambiente onde se enquadra o Lar € rural e situa-se quase no centro de Arganil,
entre o Centro de Saude (Hospital), Unidade de Cuidados Continuados e o A.P.P.A.C.D.M.
— Associacgdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental.

Para a comunidade do Lar é-lhes garantido: alojamento, alimentacdo (pequeno
almoco, almoco, lanche, jantar e reforco alimentar ao deitar), cuidados médicos e de
enfermagem, lavagem e tratamento de roupas, animacdo/ocupacdo/lazer, apoio em
deslocacOes ao exterior, apoio/acompanhamento psicossocial.

Este projecto teve uma projeccdo de 600 horas divididas por mim e em conjunto
com a entidade receptora, em praticamente 3 meses de 8 horas diarias. Teve inicio a 02 de
Dezembro de 2010 e terminou a 18 de Marco de 2011.

Sempre foi convigdo minha fazer acitividades diversificadas e diferentes das que ja
tivessem sido encontradas nas actividades vulgares da terceira idade. Assim, depois de varias
reflexdes internas e com alguns dos docentes da institui¢cdo, decidiu-se conjuntamente com as
restantes animadoras que as principais actividades deviam ser de desenvolvimento alargado,

isto &, motor, intelectual e sensorial. Fotografia € uma area que me fascina e esse facto foi
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logo uma grande motivacdo para mim. Para completar outras caréncias minhas e da
comunidade a intervir foram ainda criadas actividades de Expressdo Motora/Jogos
Tradicionais, Expressdo Dramatica, Musica, Danca, Artes Plasticas; execucdo de Trabalhos
Manuais para oferendas das varias festividades; Natal, Dia de Reis, Carnaval, Dia dos
Namorados, Dia do Pai. Passeios/Visitas Culturais (Encontro de ldosos e Palestra sobre:
Degluticdo no 1doso).

Os aspectos que mais me motivaram a escolher o Lar de Terceira Idade de Arganil
e ndo outra entidade foi o facto de, como ja referido, conhecer anteriormanente a instituicéo e
a possibilidade de desenvolver actividades que ainda ndo tinham sido desenvolvidas, o
ambiente acolhedor e as relagdes humanas, no entanto porém, a razdo primeira, foi o facto de
me encontrar desempregada e aqui ter residéncia familiar e sem encargos. E de facto
aconteceu, uma perspectiva do maximo de autonomia para o desenrolar das actividades e por
ultimo e ndo menos importante, o publico-alvo conhecia-me e existia j& uma ligacdo
sentimental.

Este relatorio divide-se em cinco capitulos fundamentais:

O primeiro capitulo faz referéncia as competéncias pessoais e profissionais
desenvolvidas sobre a concretizagdo do projecto.

O segundo capitulo fala sobre a revisdo da literatura, a fundamentacdo teorica e
pertinéncia do relatério.

O terceiro capitulo, fundamentalmente, refere-se ao projecto, planificacdo do
projecto, qual o puablico-alvo/participantes, contextualizacdo da entidade receptora,
finalidades e objectivos do estagio e por fim uma pequena resenha sobre a Instituicdo e
localidade da mesma.

O quarto capitulo é, em opinido geral, 0 mais importante: a memdria descritiva,
analise critica que se referem ao trabalho propriamente desenvolvido ao longo do periodo de
estagio.

Termino com a conclusdo no quinto capitulo, de uma forma um pouco desenvolvida,
da discussdo e avaliagdo do contributo do estigio, sugestbes de aperfeicoamen-
to/desenvolvimento e por fim, da ponderacdo do estagio em termos de realizacdo pessoal e

profissional.
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Capitulo I — Competéncias Pessoais e Profissionais
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Competéncias Pessoais e Profissionais

Na criacdo do projecto e sua execucdo estdo envolvidos varios factores, sendo, por
exemplo, essenciais o atingir de objectivos profissionais e pessoais bem como aptiddes, capa-
cidades de aquisicdo de conhecimentos e acima de tudo a defini¢do e alcance de competéncias
quer pessoais quer profissionais.

As competéncias pessoais desenvolvidas no decorrer do estagio foram:

- Aquisicdo de maior a vontade com a comunidade, bem como autonomia de trabalho;

- Desenvolvidas minhas capacidades enquanto futura animadora e orientadora;

- Criacdo de lacos afectivos e de confianga com o publico-alvo com quem trabalhei, e

o gerir de conflitos que nele por vezes existiram.

As competéncias profissionais desenvolvidas no decorrer do estagio foram:

- Mostrar os potenciais de tomar iniciativa e de inovagao;

- Identificar e pesquisar as potencialidades culturais do Concelho de Arganil;

- Ser responsavel pelas actividades a desenvolver, bem como no seu desenrolar;

- Identificar novas actividades culturais;

- Promover o contacto com as novas tecnologias.

Passando agora a reflectir sobre cada competéncia alcangada, ou néo.

A autonomia na implementacéo do projecto de estagio no Lar de Terceira Idade da
Santa Casa da Misericordia de Arganil e no Centro de Dia das Secarias foi uma constante.
Tive tudo ao meu pleno dispor quer recursos materiais, logisticos, tendo um custo monetario
reduzido ao longo do periodo de estagio.

Como parte da comunidade residente no Lar de Terceira Idade da Santa Casa da Mise-
ricordia ja tinha tido ligac6es anteriores comigo, houve um intensificar dos lacos afectivos e
emocionais. Isso implicou directamente um a-vontade intrinseco por minha parte em trabalhar
com a comunidade a intervir.

As capacidades de orientacdo e a percepcao das fraquezas existentes a nivel fisico,
psicologico e cognitivo foram crescendo par a par com a realizagdo das actividades. No final
de uma semana de trabalho, j& tinha uma quase total sensibilidade e conhecimento das capaci-
dades e potencialidades de cada pessoa.

Relativamente as competéncias profissionais, pode-se dizer que foram todas alcanca-

das. Mostrei iniciativa e capacidade de inovar ao realizar actividades que de alguma forma
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pouco eram postas em préatica no Lar de Terceira Idade da Santa Casa da Misericérdia de
Arganil.

Excluindo as actividades ao exterior do Lar de Terceira Idade da Santa Casa da Mise-
ricordia e Centro de Dia das Secarias fui sempre responsavel pelas actividades que foram
desenvolvidas, bem como os aspectos positivos e negativos, que foram uma percentagem
muito pequena, no decorrer das actividades.

Com actividades diversificadas e com a utilizacdo de novas tecnologias pode-se dizer

que houve novas actividades culturais.
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Capitulo Il — Reviséo da Literatura
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1. Revisao da Literatura

Um projecto de estagio tem como base, em primeira instancia, identificacdo do meio
de intervencdo e levantamento de necessidades. Apds este estudo deve-se criar um projecto
ndo so assente nessas necessidades mas, também, com uma base assente na teoria conceptual
que demonstre que realmente houve um estudo prévio das areas a abordar.

Segue abaixo alguns conceitos que dizem respeito as areas que abordei ao longo de

todo o estdgio e da sua importancia.

1.1. Expressdo dramatica

A Expressdo Dramatica, dedica-se a expressdo do corpo e emogdes, que por palavras através do jogo
dramatico, linguagem, expressdes diversas ou por materiais. E utilizado muito no meio da educagio, mais espe-
cialmente nas idades mais precoces na auto-descoberta e na interac¢do com os outros e em varios contextos. Faz-
se, portanto reflexdes sobre as emoc¢des, descoberta do ‘eu’ e tem uma ligagdo 4 fruicdo e lazer. Pode-se mostrar
um produto de apresentacdo espectacular, mas esse ndo é o principal objectivo, assim muitas vezes associa-se a
expressdo dramética. A expressdo dramatica associa-se assim a varios elementos: voz, espago, corpo, tempo,

texto e situacao dramatica... (Mesquita, 2009)

A expressao dramética é a impulsionadora da expressdo de sentimentos muitas vezes
com o objectivo de terapéuticas psicoldgicas e cognitivas. E um meio de educacio em todas
as idades, dai ter muitas valéncias e formas de ser aplicada.

A expressdo dramaética “é um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacao de si
préprio na relacdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situa-
¢Oes sociais. Na interac¢do com outra ou outras criangas, em actividades de jogo simbdlico, os
diferentes parceiros tomam consciéncia das suas reaccdes, do seu poder sobre a realidade,
criando situacBes de comunicagdo verbal e ndo verbal.” (Ministério da Educagdo, s.d.)

A expressdo dramatica é um meio eficaz de introspeccdo e de autoconhecimento. E,
portanto, um meio de relacionamento com n6s mesmos e com 0s outros. Trabalha assim a

timidez e a “desenvoltura psicoldgica” de cada um.

1.2.  Aimportancia do exercicio fisico na terceira idade

A possivel relacdo entre sadde, envelhecimento, exercicios fisicos e qualidade de vida tém sido objecto
de estudo de inimeros trabalhos cientificos actuais. O objectivo de varios pesquisadores é integrar todas
essas variaveis a fim de encontrar o segredo de um envelhecimento saudavel.
A qualidade de vida na terceira idade tem sido motivo de amplas discussdes em todo o mundo, pois
existe actualmente uma grande preocupacdo em preservar a salde e o bem-estar global dessa parcela da
populacdo para que tenham um envelhecer com dignidade. O conceito de qualidade de vida é bastante
complexo e envolve dimensdes como bem-estar fisico, familiar e emocional, habilidade funcional, espi-
12
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1.3.

ritualidade, funcdo social, sexualidade e fungdo ocupacional, que quando integradas mantém o indivi-
duo em equilibrio consigo mesmo e com o mundo ao seu redor * (Chiba, T. Assisténcia ao idoso termi-
nal. In: Papaléu Netto, M. Gerontologia: A velhice e o envelhecimento em visdo globalizada. S&o Paulo:
Atheneu; 2002.431-439)

A actividade fisica na terceira idade tem varias vantagens, além de, directa-
mente, melhorar a qualidade de vida das pessoas contribui para o seu bem-estar, segu-
ranga, continuidade e melhoramento das capacidades cognitivas e combate ao isola-

mento a que muita populacéo desta faixa etaria esta sujeita.

Com relacdo a saude, a actividade fisica regular vem contribuindo significativamente para que
os idosos modifiquem seu comportamento e proporcionem transformagdes bioldgicas, psicolégicas e
sociais (Lopes e Siedler, 1997).

As evidéncias cientificas apontam a relacdo entre o sedentarismo e algumas doencas cronico-
degenerativas e psicoldgicas (Weuve et al., 2004; Stathi et al., 2004; Lee, 2003; Papaleo Netto, 1996;
Ferreira, 2003; Benedetti, 1999; Machado, 2003; Souza, 2002; Santos, 2002).

Pessoas idosas que praticam actividades fisicas regulares com alto nivel de aptiddo fisica apre-
sentam menores riscos de doencas cardiovasculares (Paffenbarger; Lee, 1996); menor risco de desen-
volver alguns tipos de cancer, como de cdlon e de mama (Lee, 2003); melhora da fungdo cognitiva e
declinio cognitivo em mulheres (Weuve et al., 2004) quando comparadas com idosos com baixo gasto
energetico.

A actividade corporal é fundamental para a manutencdo do bom funcionamento das funcdes
vitais, favorecendo o melhor desempenho das actividades quotidianas. Esta preocupacdo. (Fabiana Fer-

nedaet al., s.d.)

Pode-se dizer que quem faz exercicio fisico, principalmente durante toda a vida
previne melhor as doencas degenerativas, alguns tipos de cancro bem como as funcdes
cognitivas, actuando como um anti-depressivo natural ao Ser Humano principalmente
na velhice.

O exercicio regular “previne as doencas, o declinio das funcdes fisicas e dimi-
nui o risco de contrair uma depressdo ou sintomatologia ansiosa.” (Lima, 2004, p. 140)

Concordando com a citagdo anterior reforgo que a actividade fisica tem varias

vantagens tanto mentais como fisicas.

Expressao corporal

A técnica de expressdo corporal é “actualmente reconhecida cientificamente como

uma actividade fundamental no processo de consciéncia e expressao corporal, melhorando a

organizacgéo estrutural do corpo, a postura, a auto percepcao e a auto-estima. Uma das grandes
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vantagens dessa actividade que trabalha a mente e o corpo é que ndo ha contra-indicagédo.”
(Oliveiraet al. s.d.)
A expressdo corporal tem diversas vantagens sendo as mais evidentes a dindmica que
trabalha corpo e mente em simultdneo bem como a postural corporal e aspectos cognitivos.
Tem grande importancia em pessoas doentes, por exemplo com Alzheimer, pois retar-

da a evolucdo da doenga e da consciéncia do seu proprio corpo.

1.4. Informatica na terceira idade

No que diz respeito as vantagens da apropriacdo da informatica por parte de alunos da Terceira Idade,
Kachar (2001) chama a atencdo para o fato de que, no ambiente educacional, o aluno da Terceira Idade tem a
possibilidade de, além de prover seu potencial de producdo e reconstruir sua auto-imagem e imagem publica,
exercitar a cidadania.

O termo “terceira idade” — criado pelo gerontologista francés Huet (Goldman, 2000) — surgiu para
expressar novos padrdes de comportamento de uma geracdo que se aposenta e envelhece activamente.

Quanto as especificacdes da interaccdo de pessoas de Terceira Idade com a informética, Baldi (apud
Kachar, 2001) defende que grupos de idosos demonstram interesse a aprender a usar 0 computador; entretanto,

para faze-lo, demandam o dobro do tempo dos adolescentes. (Costa, Chagas & Villavicencio, 2006)

O termo de “terceira idade” surge para definir idosos que ja ndo estdo na fase de pro-
ducdo da sua vida mas que continuam activos. Entdo, é necessarios que se mantenham em
contacto e que continuem a projectar a sua imagem para a sociedade.

1.5.  Animador

O animador sociocultural é aquele que, sendo possuidor de uma formacdo adequada, é
capaz de elaborar e executar um plano de intervencdo, numa comunidade, instituicdo ou orga-
nismo, utilizando técnicas culturais, sociais, educativas, desportivas, recreativas e ludicas.
(Estatuto do Animador Sociocultural, 2010).

1.6. Visitas/Passeios culturais/Encontro de idosos

Séo todas as saidas feitas ao exterior de uma entidade, com uma indole cultural defini-
da. Por exemplo: visitar museus, passeios tematicos, ir ao cinema, teatro, encontros ...
1.7. Expressao

Expresséo € a forma de comunicar ou expressar algo e de dar a entender algo ao exte-
rior. A expressao pode ser, por exemplo, a nivel dramatico (sentimento) e a nivel motor (cor-
poral).

1.8. Comunidade participativa/Publico-alvo
Grupo ou conjunto de pessoas que participam num produto cultural/actividade

14
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1.9. Avaliacdo

Apreciacdo. Método de classificar um determinado produto ou acontecimento, a nivel
qualitativo ou quantitativo.
1.10. Objectivos

Diz respeito a um fim que se quer atingir. S&o prioridades a serem alcancgadas que no
seu todo fazem a meta. O alcance ou ndo de objectivos compromete a chegada a meta. Os

objectivos direccionam as ac¢des, de onde partimos até onde queremos chegar.
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Capitulo 111 — O Projecto
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1. Planificacdo

Todo o projecto tem uma logica de planificagdo. Em conjunto com o grupo tive como
ponto de referéncia a ndo repeticdo de actividades de um dia para o outro, para nédo se tor-
nar rotineiro, cada dia uma actividade nova.

Para isso foram elaborados Planos Semanais de Actividades (Anexos).

2. Participantes

A implementacéo das actividades do projecto e consecutivamente, do estagio tém
como publico-alvo a populacdo da terceira idade, autbnomos e semi-autbnomos (pois as
pessoas dependentes estdo acamadas e alguns ja ndo estdo conscientes) residentes no Lar
de Terceira Idade da Santa Casa da Misericordia de Arganil.

Na construcdo do projecto foi crucial ter ja um feedback das necessidades do publico-
alvo, de modo a que as actividades colmatassem as suas necessidades, e a eles adaptadas,
e fazer com que houvesse uma evolugdo, bem como colmatar as minhas necessidades.

No decorrer de todo o periodo de estagio, e no final de cada manha ou tarde de activi-
dades era feito um balango com o publico-alvo, foi quase sempre um balango positivo,
porgue nem todos os dias estavam bem-dispostos, o que era perfeitamente natural, mas
foram s6 algumas as excepc@es. De forma geral estavam motivados para as actividades.

A medida que os primeiros dias passaram, ja contavam com o meu horario para faze-
rem as actividades. Se passados 5 minutos eu e as animadoras nao tivessemos chegado ao
local ndo os fossemos cumprimentar a todos, e comegar as actividades, ja tomavam a ini-
ciativa de nos procurarem e pedirem atencao e inicio das actividades. Nesse aspecto pode-
se dizer que foi um feedback muito positivo e que a motivacéo do publico-alvo foi acom-
panhando esse evoluir do tempo.
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3. Contextualizacio da entidade receptora
3.1. Breve resenha historica da Santa Casa da Misericérdia de
Arganil

J& no século XVII a Confraria de Nossa Senhora da Concei¢cdo com sede na Igreja
Matriz de Arganil, praticava certas normas de caridade e como consequéncia os “Irmaos”
foram levados a pedir a fundagido de uma “Misericordia” .

O rei D. Jodo IV, aprovou os estatutos em 12 de Junho de 1647 e a primeira eleicdo da
mesa ocorreu quatro anos mais tarde, a 2 de Julho de 1651, tendo ocupado o cargo de Prove-
dor, Pedro da Fonseca, Cavaleiro Professor da Ordem de Cristo e Capitdo-mor da Vila. Quase
todos os descendentes tanto femininos como masculinos, pertenceram a instituicdo e foram
sucessivamente passando pela provedoria.

A derradeira sobrevivente da familia, D. Maria Isabel de Melo Freire de Bulhdes,
Condessa das Canas, falecida em 1879, deixou em testamento 0s bens que possuia na zona, a
fim de que, com o produto da venda, fosse fundado, na sua casa solarenga, um hospital “
Hospital Condessa das Canas de Arganil”. A partir de entdo, na Santa Casa da Misericordia
passou a exercer-se a medicina no referido hospital, até a revolucdo do 25 de Abril de 1974,
altura em que foi nacionalizado, surgindo o Centro de Salude de Arganil.

Este hospital, anexado a Misericordia ndo foi, no entanto o Unico estabelecimento de
assisténcia a existir na vila. As cavalaricas da referida casa, depois de preparadas minimamen-
te acolheram os primeiros idosos e foi considerado durante muitos anos como o Lar da 3% ida-
de da Santa Casa da Misericordia, sem se saber ao certo a altura em que estas actividades se
iniciaram. Ao lado das cavalaricas existe uma capela, “Capela da Misericordia” pertencente
também ao mesmo legado, que ainda nos dias de hoje se mantém activa.

Foi com a Sr.2 D. Olindina e seu marido Comendador Cruz Pereira, beneméritos arga-
nilenses, que foi possivel a construcdo do actual Lar que viria a ter o seu nome, gragas a gran-
de contribuicdo que deram a Santa Casa da Misericordia. Com posteriores contribuicdes dos
mesmos, a obra foi-se alargando.

A Santa Casa da Misericordia de Arganil, fundada em 1647, é uma associacao de
fiéis, constituida na ordem juridica candnica, com o objectivo de satisfazer as caréncias
sociais e praticar actos de culto catdlico.

Adquiriu personalidade juridica civil, esta reconhecida como Instituicdo Privada de

Solidariedade Social (IPSS) e foi constituida por tempo ilimitado, tendo a sua sede em Arga-
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nil.

A Santa Casa da Misericordia coopera na medida das suas possibilidades e na realiza-
cdo dos seus fins, com quaisquer outras entidades publicas ou privadas, promove a colabora-
cao e entendimento com as autoridades e populacdo local, em tudo o que respeita a manuten-
cdo e ao desenvolvimento de obras sociais existentes.

A sua actividade social ndo se confina apenas ao campo da segurancga social, intervin-
do também ao nivel de areas como a salde, a educacao e a cultura.

Todos os projectos e actividades desenvolvidas, contribuem para o Concelho e para a

regido, ndo apenas em termos sociais e humanos, mas também em termos econdémicos.

DESCRICAO HERALDICA E SIMBOLICA DO BRASAO

Descricdo Heraldica

- Escudo: ovalado com as Armas de Portugal.

- Coronel: uma coroa real encimando os dois escudos.

- Suportes: a dextra um ramo de carvalho e a sinistra um ramo de lirios.
- Listel, branco com a designacédo "Misericordia de Arganil”

Simbologia e Alusdo das Pecas

- A cruz com resplendor alude ao simbolo sagrado do Redentor sustento e conforto dos
doentes e desprotegidos.
- A caveira com duas tibias simbolo da morte, para a qual a Misericérdia proporciona con-

forto espiritual.
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- A coroa real representa a origem régia da Instituicao.

- As Armas de Portugal simbolizam o caracter Nacional das Mise-
ricordias.

- O ramo de carvalho configura a fortaleza como lugar de abrigo.

- O ramo de lirios exprime a pobreza.

Os esmaltes significam

- O ouro: a nobreza de alma e a firmeza no agir.

- A prata: a humildade e a esperanca de melhor servir.
A ORIGEM HISTORICA DAS MISERICORDIAS

O conceito da palavra Misericordia descobre-se através da sua etiologia e consequente
decomposigao literal: “Miseris + cor + dare” ou seja, ter lugar no coragdo para todos 0s que
sdo vitimas de qualquer forma de miséria. Ou “dar o corag¢@o as miseraveis vitimas de qual-
quer miséria”, sem discriminagdo alguma nem exclusdo de qualquer natureza. Nesse sentido,
uma Misericérdia ndo é mais do que uma Irmandade (associacdo ou congregacao) de fiéis,
animados pela mesma fé e unidos pelos mesmos objectivos de testemunharem em colegiali-
dade uma caridade fraternalista, constituindo uma presenca e uma forca de esperanca junto de
todos os que precisam. A institucionalizacao oficial das Misericordias em Portugal, surgiu em
15 de Agosto de 1498, pelas médos da Rainha D. Leonor de Lencastre, vilva do rei D. Jodo II.
Devido ao cenario de pobreza e miséria, que se assistia em Portugal no século XV, agravado
pela proliferacdo de 6rfdos, vilvas, mutilados, pedintes e doentes, gerada pela expansdo Mari-
tima, e pela insuficiéncia de proteccdo social derivada da Idade Média, tornou-se imperioso
estabelecer uma adequada coordenagéo de todas as institui¢cdes que tinham entéo surgido.

3.2. Descricéao das metodologias de trabalho

Dentro do Lar a metodologia de trabalho € individual, ou seja, ndo dependem de meios
exteriores para a concretizacdo de planos de actividade. A metodologia utilizada nas activida-
des € uma dinamizagdo em grupo e/ou individual ao nivel de actividades préaticas, algumas
actividades com estimulo cognitivo, exercicios fisicos, e expressao criativa.

3.3. Caracterizacgdo do publico-alvo

O publico-alvo que é o publico potencial do Lar sdo pessoas da terceira idade que este-
jam desinseridas do meio familiar e/ou social autbnomas e ndo auténomas na satisfacdo das

suas necessidades bésicas.
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A maior parte dos idosos residentes no Lar pertencem ao Concelho de Arganil; outros
foram encaminhados pela Seguranca Social.

3.4. Definicdo da area de intervencao enquanto ambiente externo

O seu “nicho de mercado” ¢ a terceira idade. De momento o Lar ndo tem perspectivas
de redimensionar a sua area de intervencdo, apenas algumas obras de restauracdo e conserva-
cao.

O ambiente onde se enquadra o Lar é rural e situa-se no centro periférico Sul da Vila
de Arganil, junto ao Centro de Saude de Arganil (Hospital), tendo uma vasta Mata de grande
beleza paisagistica. Possui ainda outras valéncias como: Centro de dia das Secarias, C.A.T.L.-
Centro de Actividades de Tempos Livres, C.A.F. — Centro de Apoio a Familia, Unidade de
Cuidados Continuados, Apoio Domiciliario, Centro de Reabilitagdo e um Jornal Semanal.

Para a comunidade do Lar é Ihes garantido: alojamento, alimentacdo (pequeno almogo,
almoco, lanche, jantar e reforco alimentar ao deitar), cuidados médicos e de enfermagem,
lavagem e tratamento de roupas, animacdo/ocupacao/lazer, apoio em deslocacfes ao exterior,

apoio/acompanhamento psicossocial.

3.5. Receptividade, apoio e cooperacdo no design e implementacéo

do estagio em relacéo a instituicdo acolhedora.

O Lar de Terceira Idade da Santa Casa da Misericordia recebeu de “bragos abertos” o
projecto que lhe foi proposto por mim, dando algumas sugestdes de mais possibilidades ou
alternativas na execucéo das actividades.

A autonomia foi a “palavra de ordem” durante todo o periodo de estagio, sem descorar o

apoio sempre que solicitado por mim.
4. Finalidades e objectivos do estagio

4.1. Sinopse/Conceito do estagio

O estagio curricular ¢ um instrumento fundamental aos formandos dos cursos para fazer com que o
aluno aplique na pratica os conhecimentos adquiridos na academia. Neste momento chega ‘a hora da verdade’
para o aluno, para 0s seus mestres, para a instituicdo e para a sociedade, pois dos resultados alcangados pelo

estagiario todos serédo avaliados. (...)

O estagio supervisionado é uma importante fase da vida académica dos alunos universitérios, servindo
em muitos casos, como o primeiro contacto do aluno com o dia-a-dia das organizagfes. (...) O estagio supervi-
sionado é um momento da verdade, onde estard ocorrendo uma avaliacdo critica da sociedade sobre a instituicéo
de ensino, verificando se as disciplinas ensinadas sdo pertinentes e relevantes as necessidades actuais das organi-
zagOes. (...)Destaca-se que o aluno/estagiario sera o responsavel em demonstrar o nivel de conhecimento adqui-
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rido esperando, surja uma contribuicdo pertinente nos trabalhos executados pelos mesmos, os quais deverdo ser

detalhados no relatério final. (Netito, Kopelke, Richter, Tredesini, s.d.)

De facto 0 momento de estagio é a prova final para que o estudante possa vir a ser um

bom profissional. Nesse periodo é o tudo por tudo para, os alunos mostrarem o que valem. E

um periodo de stress, é verdade, mas chegar ao fim com um bom resultado é muito gratifican-

te tanto para o aluno/estagiario como para quem com ele trabalha e o avalia.

4.2.

Objectivos gerais e objectivos especificos

Perante um projecto de intervencgéo cultural os objectivos que devem estar sempre pre-

sentes em todas as accdes sdo: responsabilidade, confianca, autonomia, iniciativa e capacida-

de de gerir conflitos

Metas, objectivos gerais e objectivos especificos

da comunidade a intervir (res-

trito/alargado)

Metas Objectivos Gerais Objectivos Especificos

Criar acti- | Expressdo corporal/jogos tradi- | Maximizar as potencialidades corporais
vidades cionais: Melhorar coordenacéo

diversas Melhorar a qualidade de vida Optimizar o ritmo

Aliar movimento a diversdo com activi-

dades de expressao corporal

Melhorar a memodria

Conhecer as limitacGes da
comunidade

(Pessoal/Profissional)

Treinar e aferir a destreza cognitiva de

cada um

Expressdo dramatica:
Desenvolver auto e hetero-
conhecimento

Interagir entre os idosos
Desenvolver capacidades de
expressdo

(restrito/alargado)

Expressar conhecimentos através de
actividades para expressar os gostos de

cada um

Expressar emogdes

Desenvolver capacidades cognitivas

Desenvolver a criatividade

Maximizar o vocabulario

Promover a participagao activa

Desenvolver capacidades de orientagdo
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Aferir fraquezas e psicoldgicas e 0s
seus limites através da observacédo

comportamental no meio

Desenvolver a vontade com todo o

publico
Passeios Dar a conhecer a cultura local Visitar locais conhecidos por todos ou
(restrito/alargado) com relevancia para a localidade
Capturar fotografias para futura edicédo
Visitas Conhecer a potencialidade da Conhecer locais histdricos através da
Culturais | regido (Pessoal/Profissional) sua visita
Explorar meios culturais ao ir ao encon-
tro das melhores opcGes a aplicar
Desenvolver um novo espa- Animar espacos pouco utilizados
co/evento(restrito/alargado) Demonstrar as potencialidades dos
espacos
Aferir as minhas capacidades de lidar
com todo o tipo de publicos
Mostra Gratificagdo do trabalho reali- | Desenvolver espirito critico
Exposicdo | zado (restrito/alargado) Apreciarem o desenrolar da organizacéo

da mostra/exposi¢édo

Criar publicidade

(Pessoal/Profissional)

Criar panfletos através do Microsoft
Office Publisher

Enviar e-mails através do hotmail com o

panfleto criado

Divulgar de material publicitario em

locais publico através do panfleto

Dar a conhecer as actividades desenvol-
vidas ao longo do projecto com o publi-

co-alvo
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Segue a definicdo de metas e objectivos para este projecto:

- Desenvolver auto e hetero-conhecimento;

- Interagir uns com os outros;

- Desenvolver capacidades de expresséo;

- Dar a conhecer a cultura local;

- Desenvolver um novo espago/evento;

- Gratificacao do trabalho realizado.
Relativamente aos objectivos restritos/alargados:
- Meio para atingir a meta;

- Conhecer as limitacdes da comunidade;

- Conhecer o publico-alvo.
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Capitulo IV — Implementacéo do Projecto
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1. Memdria descritiva

No primeiro dia de estagio, como era inevitavel, eu estava nervosa, apesar de ja saber
mais ou menos 0 que me esperava. Iniciei a apresentacdo e uma breve visita as instalagdes da
Instituicdo, visitei os utentes acamados e imobilizados, na tentativa de integragdo com todos,
iniciando o dialogo com 0s mesmos.

Iniciei a rotina matinal que seria idéntica ao inicio de cada manha e tarde: cumprimen-
tei as pessoas que ia encontrando, dirigi-me ao gabinete que me foi destinado, peguei no
material para as actividades da manha e na maquina fotogréfica e com todo este apetrecho fui
para a sala de convivio para cumprimentar todos os utentes. J& todos me esperavam com
ansia, por ver uma “cara nova” e deu-se inicio as actividades.

Os primeiros dias foram de adaptacdo e contacto com os utentes que mais participa-
vam nas actividades e, porque se aproximava a época Natalicia havia trabalhos a nivel de exe-
cucdo manual (elaboracdo dos presentes que foram entregues a cada utente), ensaio das dan-
cas, cantares e da peca de teatro para a festa de Natal que se repetiram por todas as manhas até
a data da mesma, que se realizou no dia 16 de Dezembro de 2010.

No dia da festa, procedeu-se a preparacdo do cendrio, conclusdo dos presentes e
ensaios finais da peca de teatro e canges.

A festa decorreu com muita alegria e animacao, foram representadas por alguns uten-
tes, criancas do C.A.T.L. e animadores; cancOes, dancas e uma pequena peca de teatro repre-
sentada pelo grupo de animacdo do qual ndo participei por ja se encontrarem destinados 0s
papéis, tendo no entanto feito parte dos bastidores e execucao dos cenarios, fotografia e canta-
res natalicios.

Seguiu-se um jantar de convivio com todos os utentes, familiares e cooperantes da ins-
tituicdo, que correu com muita graciosidade. Por fim, foram entregues as oferendas a todos os
utentes presentes e aos membros da direccdo da instituicdo e todos foram gratulados pela
belissima festa que se proporcionou.

A semana seguinte insidiu em ensaios da musica para o dia de Reis e jogos diversos.

No dia 6 de Janeiro procedeu-se ao ensaio final da musica para o dia de Reis e de
seguida reunimo-nos todos para um pequeno percurso pelas varias areas da instituicéo,
entoando entdo o cantico e pedido das janeiras. Fomos recebidos com entusiasmo por todos 0s

sectores e recebemos algumas pequenas oferendas simbélicas.
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Como se aproximava o dia do Encontros de Idosos, que iria decorrer no dia 27 de
Janeiro de 2011, na Biblioteca Municipal Miguel Torga em Arganil, demos inicio ao ensaio
das musicas que iriam ser representadas pelos utentes, que tinham como tema mausicas de
“filmes populares portugueses.” Os ensaios decorreram sempre com bastante animo e boa
disposigéo, todos os dias da parte da manh& decorriam os ensaios, seguindo-se as actividades
conforme planos semanais: com jogos, palestras, visualizacdo de videos ou filmes e conversas
com os utentes.

No dia 27 de Janeiro, procedeu-se ao ensaio final, das musicas para a apresentacdo no
encontro. O Encontro teve inicio por volta das 14h 30m, onde se reuniram algumas institui-
¢Oes do concelho e decorreu com muita alegria, foram apresentadas musicas diversas pelas
varias institui¢des, seguindo-se por fim um lanche com iguarias varias da regido, estiveram
presentes idosos das varias instituicdes e algumas entidades da Biblioteca e representantes da
Vereagdo da Camara Municipal de Arganil. Terminado o encontro as carrinhas das institui-
cOes fizeram o transporte dos utentes as diversas localidades e terminado foi mais um dia de
alegre convivio.

As semanas seguintes decorreram conforme planos semanais de actividades, da parte
da tarde as tercas e quartas-feiras, deslocava-me com a Dra. Claudia Candeias, ao Centro de
Dia das Secarias uma das restantes valéncias da instituicdo, onde procediamos ao convivio
diario com os utentes da mesma, com ensaios das masicas, jogos, expressao plastica, visuali-
zacdo de videos e pequenos encontros intergeracionais. Os utentes do Centro de dia também
participavam sempre nas diversas actividades, encontros e festividades que decorriam na sede

— Santa Casa da Misericordia.

Os dias foram-se esvaziando no tempo e, todas as manhas de segundas, quartas e sex-
tas-feiras procediamos as vistas aos quartos dos utentes acamados e com eles por alguns ins-

tantes partilhdvamos, emocgdes, noticias e alegrias diversas.

Os dias foram passando e as afinidades crescendo, alguns tornaram-se mais proximos

os elogios e as palavras de carinho e apre¢co aumentando.

Tudo era festejavel e como se aproximava o dia dos namorados, procedeu-se a execu-

¢ao de um postal desdobravel com frases alusivas ao dia.

Durante a ultima quinzena de Fevereiro desenvolveram-se 0s preparativos para a Festa

de Carnaval, que decorreu no dia 7 de Margo, nomeadamente a preparagéo dos trajes que 0s
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utentes iriam vestir na festa, realizacdo de méscaras e acessorios relativos ao tema em ques-

tao: “A evolucdo dos Trajes desde os anos 20 até aos anos 60” .

Procedeu-se aos ensaios, diarios, da coreografia da danca relativa aos Anos 40, o0 que
coincidia com os trajes a utilizar no dia do Desfile. Antes da festa de Carnaval procedemos a
organizacgdo de um pequeno Baile de Mascaras que decorreu muito animado na tarde do dia 4
de Margo, na sala de convivio. O &nimo era geral e todos dancaram alegremente, era visivel a
alegria estampada no rosto de todos nos. Trocaram-se abracos, beijos, brincadeiras e risos a

toa.

No dia 7 de Margo, pela manh& procedemos ao ensaio geral da coreografia e aos pre-
parativos do cenario e acabamento dos trajes carnavalescos. Durante a tarde decorreu o desfile
gue se manifestou pelas ruas da vila em grande apoteose, recolhemos a instituicdo e procedeu-
se a Festa de Carnaval com a apresentacdo das coreografias das diversas valéncias com parti-
cipacdo dos utentes, animadoras e representantes dos diversos sectores da instituicdo, inclusi-
ve foram presenteados com um globo de ouro, aqueles que mais se destacaram ao longo do
ano nas diversas actividades e personalidades da instituicdo e por fim, mais uma vez, o dia

terminou com um lanche de convivio.

Em paralelo com estes preparativos e durante 0 més de Marcgo realizaram-se, diaria-
mente, Jogos Ludicos com os utentes, como o Jogo do Burro, o Jogo do Bingo, o Jogo das

Garrafas, Jogo dos Reis, sendo estes 0s jogos que maior nimero de participantes atraia.

No dia 16 de Marco decorreu no Saldo Nobre da Santa Casa da Misericordia uma ses-
sdo acerca do processo de degluticdo e das estratégias de prevencdo para conhecimento dos
utentes sendo ainda proporcionado, também, a oportunidade de executar, posteriormente, um

rastreio dos disturbios ocorrentes durante a degluticdo.

Na ultima semana iniciaram-se 0s preparativos para a Festa da Pascoa — as animadoras
comecaram a realizar as lembrancas para oferecer aos utentes do lar, centro de dia das Seca-

rias, apoio domiciliario, unidade de cuidados continuados e meninos do C.A.T.L. e C.A.F.
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1. Analise Critica

Este subcapitulo reflecte muito as principais linhas de planeamento e implementacédo
do projecto. Primeiro irei fazer uma retro visdo de cada semana.

Fazendo uma retrospectiva a primeira semana, pode-se dizer que foi como que o
“experimentar o publico-alvo” em relagdo a cada area de trabalho.

Na segunda semana o0s utentes j& estavam habituados h& minha presenca, a rotina de
trabalho comecou a ser sequencial para todos, os utentes “reclamavam” pelas actividades
habituais quando ndo eram realizadas.

Na semana seguinte, comecou-se a por em pratica diferentes actividades, bem como 0s
preparativos para a Festa de Natal.

A guarta semana ficou marcada pela analise de necessidades do publico-alvo.

Nas semanas seguintes procedeu-se a preparacao e ensaio das musicas a apresentar no
dia de Reis, Encontro de ldosos, Carnaval e Pascoa.

A (ltima semana culminou praticamente com a Festa de Carnaval que se ocupou com
a recepcao e presenca de todas as valéncias da Instituicdo, como C.A.T.L, C.A.F., Centro de
Dia e unidade de cuidados continuados, onde o balanco também foi bastante positivo.

A instituicdo, onde implementei o projecto, ja tinha conhecimento do trabalho que eu
ia desenvolver, e esse aspecto foi uma mais-valia para a plena autonomia da implementacéo
do projecto. Claro que ndo posso ver a autonomia como falta de apoio, mas como uma res-
ponsabilizacdo que me comprometi a fazer. Esse é um dos objectivos de qualquer estagio,
preparacdo para a actividade profissional, e nesse sentido, a autonomia de trabalho foi um
factor de grande crescimento interior.

Um aspecto muito positivo, de que me posso mostrar satisfeita, foi que nada foi nega-
do ao longo do periodo de estégio, tal como o0 “abragar” das actividades que sempre propus.
Foi também um aspecto positivo a apontar, que as actividades propostas, algumas ainda néao
tinham sido desenvolvidas na instituicdo e com aquele publico-alvo. N&o houve, portanto
nenhuma barreira encontrada que dificultasse o trabalho de implementacéo do projecto de
estagio.

Claro que apesar de estar tudo bem planeado e organizado, na préatica encontrei alguns
imprevistos, que rapidamente foram colmatados com o reajuste de actividades, e criagdo de

algumas novas para “tapar os furos” nas horas a serem cumpridas. Também isso ndo foi um
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grande problema, uma vez que tinha algumas actividades complementares, o que se tornou
um excelente plano B.

Quanto a metodologia de trabalho, promovi a dindmica de grupo, como meio de rela-
¢ao, convivio e crescimento “interior”, para todos os envolvidos.

A recepcdo das actividades pelo publico-alvo, contrariamente a alguns dos meus
medos, foi plena! De facto, a actividade e o intercambio de conhecimentos foram as palavras-
chave de todo o periodo de estagio. As areas trabalhadas foram: expressdo motora, expressao
dramatica, masica, cancao, visionamento de filmes e videos e passeios e visitas culturais.

No que diz respeito as expectativas criadas, posso referir que na realidade foi ainda
melhor do que eu pensava, devido a todo o apoio e bem-estar que senti. Este aspecto benefi-
ciou a implementacdo do projecto de estagio.

Relativamente ao publico-alvo, de alguma forma, e também devido a faixa etaria que
se estave a trabalhar, havia algum negativismo. Havia palavras recorrentes que eram “burro/a”
e “coitadinho/a”, que eu e as minhas colegas faziamos questdo de contrariar fazendo entender
gue todos merecem atencdo para crescer e aprender sem entraves dentro das suas limitacdes,
claro.

O culminar do estagio durou aproximadamente uma semana, com a festa de Carnaval
e apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos pelo publico-alvo, com o acrescento, ndo planea-
do inicialmente, de alguns trabalhos manuais anteriormente feitos no Lar. O feedback foi
mesmo muito positivo, com o incentivo de continuacdo de iniciativas como estas, com uma
avaliacdo global da pontuagdo maxima, “Muito Bom”.

Relativamente a avaliacdo do estagio, por parte da Tutora, foi de “Bom”. Por parte do
publico-alvo, deram as avaliacfes as pessoas que mais participaram, sendo no geral com
“Gostei” e dois “podia ter sido melhor”, visto que a avaliagdo era entre, gostei, podia ter sido
melhor e ndo gostei. Os dois “podia ter sido melhor” deveram-se a que estes dois elemenentos
gostariam de ter participado mais, mas as condi¢des fisicas ndo Ihes permitiram, 0 que para
eles foi um factor de tristeza. De facto temos que reconhecer que as actividades foram
bastantes no entanto poderiam estender-se. Esse facto deveu-se ao curto periodo de estagio
que nos é oferecido, e nessa medida quis mostrar todo 0 meu poténcial e capacidade de
inovar e resolver imprevistos, nos quais fui bem sucessida.

Relativamente ao trabalho que foi feito, penso que era importante mais actividades

dedicadas a manutencdo do cognitivo e emocional, como manutencdo deste dois aspectos.
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N&o foi possivel esse facto no periodo de estagio uma vez que as festividades era uma

prioridade.
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Capitulo V - Concluséo
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Conclusdo

O contributo do estagio ndo é capaz de ser quantificavel. Isto é, foi um crescimento
global em muitos aspecto: a nivel profissional, pessoal, funcionamento da instituicdo,
aquisicdo de conhecimento técnico e ético.

O principal impacto foi o meu crescimento enquanto profissional. E também o
encontrei no publico-alvo, na sua forma de interagdo uns com os outros e comigo. Pelo menos
nesse periodo interagiram ao maximo, até pessoas que ndo costumam participar neste tipo de
actividades. Experimentaram novas formas de lazer das quais foram receptivos e onde se
verificou uma evolucdo ao longo do tempo.

Posso concluir, com certeza, que os objectivos definidos foram alcacados, o que se
traduziu numa satisfacdo para mim enquanto estagiaria, para a tutora, como para a professora
da escola.

Se surgisse a oportunidade de pér o projecto em préatica fariamos algumas coisas dife-
rentes como por exemplo trabalhar-se-ia mais a parte cognitiva, psicologica e emocional de
cada elemento do grupo individualmente.

O ponto fraco que encontrei na implementacdo do estagio foi a sua duracdo. De facto,
0 curto tempo que dispomos, faz com que tenhamos de tomar decisdes sob stress. 1sso
também implica um grande desgaste, pois tudo o que gueremos é trabalho feito, mas néo s
trabalho feito, porque isso qualquer um faz, mas sim bom trabalho feito que nos gratifique e
faca evoluir. Realmente, este ponto fraco ndo depende de n6s, mas podemos empenharmo-nos
e mostrar que mesmo assim conseguimos fazer muito trabalho, bom e belo.

A érea de animacdo sociocultural é isso mesmao: criar, desenvolver, formar orientar e
também investir e empreender nos outros e n6s mesmos. O animador da festa nem sempre €
sO “palhaco”, mas muito mais que isso, € o criador artista e o formador em diversas areas de
indole cultural.

O estagio é essencialmente um periodo de crescimento no qual todos devemos

investir, sem nunca esquecer a formacao que temos e o quanto nela podemos investir.
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Anexo | — Programas Semanais/Planos de Actividades/Relatérios Mensais
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Plano de Actividades
03 a 07 de Janeiro

- Jogo do Bingo

- Jogo dos Reis

- Jogo das Setas

- Jogo do Burro/ Percurso do Dia de Reis

6° Feira

- Jogo dos Provérbios

Nota:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras visita aos quartos;

As actividades podem sofrer alteragdes.
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Plano de Actividades
10 a 14 de Janeiro

- Jogo do Burro

- Jogo dos Reis

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo ho dia 27 de Janeiro

- Jogo das setas

- Ensaio de mdsicas para apresentacdo no dia 27 de Janeiro

- Jogo do Bingo

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo no dia 27 de Janeiro

6° Feira
- Ensaio de musicas para apresentagdo no dia 27 de Janeiro

Nota:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras visita aos quartos;

As actividades podem sofrer alteragdes.
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Plano de Actividades
17 a 21 de Janeiro

- Jogo dos Reis

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo no dia 27 de Janeiro

- Jogo dos Bingo

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo no dia 27 de Janeiro

- Jogo do Burro

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo ho dia 27 de Janeiro

- Jogo das setas

- Ensaio de mdsicas para apresentagdo ho dia 27 de Janeiro

6° Feira
- Ensaio de mdsicas para apresentagdo ho dia 27 de Janeiro

Nota:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras visita aos quartos;

As actividades podem sofrer alteragdes.
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Santa casa da Misericordia de Arganil

s’é@

24 de Janeiro a 28 de Janeiro

2“ Feira: Jogo dos Provérbios/ Ensaio para o
Encontro de Idosos

3“ Feira: Jogo das Setas/Ensaio para o
Encontro de Idosos

4“ Feira: Jogo dos Balées/Ensaio para o
encontro de Idosos

5% Feira: Ensaio Final para o Encontro de
Idosos/ENCONTRO DE IDOSOS

6“ Feira: Jogo do Bingo/Jogo dos Reis

Nota: 5° Feira pelas 14 horas “ Encontro de
Idosos” na Biblioteca Municipal Miguel Torga.
Contamos com a vossa presenca!!!
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Plano de Actividades
31 de Janeiro a 4 de Fevereiro

- Jogo do Burro

- Jogo dos Reis

- Jogo das Setas

- Jogo do Bingo

6° Feira

- Jogo das Garrafas

Nota:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras visita aos quartos;

As actividades podem sofrer alteragdes.
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Plano de Actividades
7 de Fevereiro a 11 de Fevereiro

- Jogo do Reis

- Jogo dos Burro

- Jogo do Bingo

- Jogo das Setas

6° Feira

- Jogo dos Provérbios

Nota:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras visita aos quartos;

As actividades podem sofrer alteragdes.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ARGANIL

2 FEIRA—-COMEMORACAO DO
DIA DOS NAMORADOS

3 FEIRA—JOG0 DAS
GARRAFAS / JO60O DOS
PROVERBIOS

4% FEIRA—-JO60 DOS REIS
5* FEIRA—VISUALIZAGAO DE
UM FILME

6 FEIRA—JO6O DO BURRO/
JO6GO DO BINGO

NOTA: As 2%, 4% & 6° feira 580 realizodas visitas
a0s quartos.
- As actividades podem sofrer alteragses!

&2

Animaggs 201072011

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ARGANIL

2% FEIRA—JO60 DOS REIS /
J060 DO BOWLLING
3* FEIRA-JO60 DOS

PROVERBIOS / JO6O DAS
SETAS

4* FEIRA—JO60 DO BURRO /
J060 DOS BALSES

5° FEIRA—VISUALIZACAO DE

UM FILME
6* FEIRA—JOGO DO BINGO /

JO60 DA MALHA

NOTA;: As 2°, 4% ¢ 6° feira sdo realizadas visitas
0s quartos.
As actividades podem sofrer alteragBes!

Animacis 2010/201

Santa casa da Misericordia de Arganil

30
a2 d& :N’“‘ﬂc
-~
ReoPr?

28 de Fevereiro a 4 de Margo

Jogo do Bingo / Ensaio da
coreografia;

Jogo dos reis / Ensaio da
coreografia;

4° Fei

ra: Jogo do burro / Ensaio da
coreografia;
5% Feira: Trabalhos manuais / Ensaio da
coreografia;
6° Feira: Baile de mascaras.

As seguncies, quartas » sextas-feks rooia-se 3 vista 205 quar.

s
As actvwiados pexteen sotroe atevapses:

Santa casa da Misericordia de Arganil

de Margo a 11 de Margo

7 Margo: Ensaio Final para a Festa Carnaval/
FESTA DE CARNAVAL

' Interrupcao Escolar - CATL
9 Marco: Jogo das Garrafas;
10 Marco: Jogo dos Reis;

11 Marco: Jogo do Burro

Nota® As segundss, quartas o sextas-feras realze-se & visits
808 ouartos:
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Santa casa da Misericordia de Arganil

14 de Margo a 18 de Margo

14 Margo: Jogo dos Reis;

Jogo do Burro;

16 Margo: Jogo dos Baldes;

17 Margo: Jogo do Bingo;

18 Margo: Expressao Plastica alusiva a
Pascoa;

Nota: As sogundas, quartss e sextss-feirss reaiizs-se a visita
@0s quartos;
As actividades podem sofrer alteragses!



Plano de Sessao

Data:7 Dezembro Duragio: 14h30 — 16h30 L_ocal: Centro de Dia - Seca-
2010 rias

Pdblico-alvo: Uten- | N.°de Intervenientes/ partici- | Animadoras: Claudia Can-
tes do Centro de Dia | pantes: 7 deias/Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M? Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.
Helena; D. Fernanda; D. Gragca;

Actividade:
Apresentacdo dos

Tipo: Expres- | Utentes e das Anima- Objectivo: Material:

sdo Coral doras Estimular a memd- | Letra da Musica
Ensaio de Mdsica para | ria “Entdo ¢ Natal”
Festa de Natal (a reali- J (visual e auditiva)
zar dia 16 Dez)

Obs:

Assinatura:
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Plano de Sessao

Titulo: “Cangoes
Natalicias”

Data:14 Dezembro 2010
Duragéo: 14h30 — 16h30

Local: Centro de Dia - Seca-
rias

Publico-alvo: Uten-
tes do Centro de Dia

N.°de Intervenientes/ partici-

pantes: 7

Animadoras: Claudia Can-
deias/Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M2 Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.

Helena; D. Fernanda; D. Gragca;

Tipo: Expressdo

Actividade: Ensaio de
Mdsica para

Obijectivo: Estimular a
memoria
(visual e auditiva);

Material: Letra da

Coral Festa de Natal (a rea- Atrll:_)uwpapels signi- | Mdsica
. . ficativos;
lizar dia 16 Dez) . -
Estimular a participa-
cao
Obs:
Assinatura:
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Plano de Sessao

Titulo: “Cangoes
Natalicias”

Data: 15 Dezembro 2010
Duragéo: 14h30 — 16h30

Local: Centro de Dia - Seca-
rias

Publico-alvo: Uten-
tes do Centro de Dia

N.°de Intervenientes/ partici-

pantes: 7

Animadoras: Claudia Can-
deias/Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M2 Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.

Helena; D. Fernanda; D. Gragca;

Tipo: Expressdo

Actividade: Ensaio de
Mdsica para

Obijectivo: Estimular a
memoria

(visual e auditiva);
Atribuir papéis signi-

Material: Letra da

Coral Festa de Natal (a rea- R, Musica
. . ficativos;
lizar dia 16 Dez) . -
Estimular a participa-
cao
Obs:
Assinatura:
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Plano de Sessao

Ig:rll(t)a?:sstf:fl?gi:o- Data:21 Dezembro 2010 Local: Centro de Dia - Seca-
A Duragéo: 14h30 — 16h30 rias

naits

Pablico-alvo: Utentes | N.°de Intervenientes/ partici- | Animadoras: Claudia Can-

do Centro de Dia pantes: 6 deias/Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M2 Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.
Helena; D. Fernanda; D. Graga;

Objectivo: Estimular

. . .. ) a memoria Material: Letra da
Tipo: Expressdo [ Actividade: isual . .
Coral Ensaio da Musica do (V|s_ua ¢ aUd't'V.a). Musica
. . Estimular a partici-
Dia dos Reis « .

pacao nas actividades
do Centro

Obs:

Assinatura:
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Plano de Sessao

Titulo da Sessao:
Encontro Intergera-
cional

Data:28 Dezembro 2010
Duragéo: 15h — 17h30

Local: Centro de Dia - Seca-
rias

Publico-alvo: Utentes
do Centro de Dia/
Criancas do ATL

N.°de Intervenientes/ partici-
pantes: 20

Animadora(s): Claudia Can-
deias

Ana Claudia Simdes

Liliana

Filipa Paiva

Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M2 Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.
Helena; D. Fernanda; D. Graga; Criancas do ATL

Tipo: Animagao
Fisica e Coral

Actividade: Jogos
tradicionais como o
Jogo do Saco, Jogo da
Garrafa e

Canto de Musicas
Populares.

novas

Objectivo: Motrici-
dade das maos e dos
bracos, Agilidade
mental, Convivio
com geracgdes mais

Material: Sacos
de Pano; Garrafas
e Aros

que se comemaora.

Este encontro teve como finalidade o intercdmbio de vivencias e experiéncias entre
mildos e gratdos. E terminou num lanche de convivio com iguarias da quadra festiva

Obs:

Assinatura:
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Plano de Sessao

Titulo da Sessdo:
“Cantares tradicio-
nais”

Data:29 Dezembro 2010
Duragéo: 14h30 — 16h30

rias

Local: Centro de Dia - Seca-

do Centro de Dia

Publico-alvo: Utentes

pantes: 6

N.°de Intervenientes/ partici-

Animadoras: Claudia Can-
deias/Carla Paiva

Nome dos Utentes: D. M2 Alice; D. Cesaltina; D. Isilda; D. Lucinda; D. Isabel; D.
Albertina; D. Adelaide; D. Albinda; D. Herminia; D. Lucinda Reis; Sr. Manuel; D.
Helena; D. Fernanda; D. Graga;

Tipo: Expressdo
Coral

Actividade:
Ensaio da Musica do
Dia dos Reis

Objectivo: Estimular
a memoria

(visual e auditiva)
Estimular a partici-
pacao nas actividades
do Centro

Material: Letra da
Mousica

¢ao é ndo saber ler.

Obs: Os utentes que normalmente participam sdo: D. Cesaltina; D. Isabel; D. Albertina; D.
Adelaide; D. Graga (sdo utentes com um maior grau de autonomia e vontade de participacao);
aD. M.2 Alice, D. Albinda e a D. Herminia também participam sempre, contudo a sua limita-

Assinatura:
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Plano de Actividade

Titulo: “Cantares
Tradicionais”

Data: 4.Jan.11 Local: Centro
Duracéo: 14h30 | de Dia
—16h30 Secarias

Animadoras: Claudia
Candeias/Carla Paiva

Publico-alvo: Uten-
tes do Centro de Dia

N.° de Intervenientes: 8

Tipo de Animacéo:
Coral

Actividade:

Dialogo sobre o ini-

Objectivo(s):

Estimular a memoria
(visual e auditiva)
Estimular a participacdo de todos

Material:

cio do Ano. 0s utentes nas actividades do Cen- | Letra da Musica dos
Ensaio da Musicas do | tro Reis.
dia dos Reis.
Obs:
Assinatura
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Plano de Actividade

Titulo: “Cantares
Tradicionais”

Data: 5.Jan.11 Local: Centro
Duracéo: 14h30 | de Dia
—16h30 Secarias

Animadoras: Claudia
Candeias/Carla Paiva

Publico-alvo: Uten-
tes do Centro de Dia

N.° de Intervenientes: 8

Tipo de Animacéo:
Coral

Actividade:

Diélogo sobre o ini-

Objectivo(s):

Estimular a memoria
(visual e auditiva)
Estimular a participagéo de todos

Material:

cio do Ano. 0s utentes nas actividades do Cen- | Letra da Musica dos
Ensaio da Mdusicas do | tro Reis.
dia dos Reis.
Obs:
Assinatura
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Plano de Actividade

Data: 11.Jan.11 | Local: Centro | Animadoras: Claudia
Duracéo: 14h30 | de Dia Candeias/Carla Paiva
—16h30 Secarias

Titulo: “Encontro de
Idosos”

Publico-alvo: Uten- Tipo de Animacéo:

N.° de Participantes efectivos: 5

tes do Centro de Dia Coral
Objectivo(s):
Actividade:
Estimular a meméria
Ensaio de uma das (visual e auditiva) o
Material:

mausicas que se vao Estimular a participacdo de todos os
cantar no Encontro utentes nas actividades do Centro
de Idosos, que se ira | Relembrar masicas da época da sua
realizar, no dia 27 na | juventude

Biblioteca Municipal
de Arganil.

Letra da Musica “Canti-
ga da Rua”

Obs:

Assinatura
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Plano de Actividade

Titulo: “Encontro de
Idosos”

Data: 19.Jan.11
Duracéo: 14h30
—16h30

Local: Centro
de Dia
Secarias

Animadoras: Claudia
Candeias/Carla Paiva

Publico-alvo: Uten-
tes do Centro de Dia

N.° de Participantes efectivos: 7

Tipo de Animacéo:
Coral

Actividade:

Ensaio das 3 musicas
que se irdo cantar no
Encontro de Idosos,
que se ird realizar dia
27 na Biblioteca
Municipal de Arga-
nil.

Objectivo(s):

Estimular a memoria

(visual e auditiva)

Estimular a participacdo de todos os
utentes nas actividades do Centro
Relembrar musicas da juventude
dos utentes

Material:

Letra das MUsicas:
“Cantiga da Rua”

“Uma Casa Portuguesa”
“Aldeia da Roupa Bran-
ca”

Obs:

Assinatura
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Plano de Actividade

Data: 25.Jan.11 | Local: Centro
Duracéo: 14h30 | de Dia
—16h30 Secarias

Animadoras: Claudia
Candeias/Carla Paiva

Titulo: “Recordar
Provérbios”

Tipo de Animagéo:

Publico-alvo: Uten- |\ o 4 Participantes efectivos: 8 | Coral

tes do Centro de Dia

Actividade:
Jogo dos Provérbios | Objectivo(s):
— (dizer o inicio do Material:
provérbio e pedir aos | Desenvolver a memaria e relembrar
utentes para termi- provérbios Lista de provérbios
nar).

Estimular a memoria Letra das Musicas:
Ensaio das 3 musicas | (visual e auditiva) “Cantiga da Rua”

que se irdo cantar no | Estimular a participacdo de todos os | “Uma Casa Portuguesa”
Encontro de Idosos, | utentes nas actividades do Centro “Aldeia da Roupa Bran-

que se ird realizar dia | Relembrar musicas da juventude ca”
27 na Biblioteca dos utentes
Municipal de Arga-
nil.
Obs:
Assinatura
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Relatério Més de Dezembro

Devido as Festas que durante o més decorrem...

As actividades foram baseadas na época, realizando-se:
Ensaios das musicas de Natal, dangas e, peca de teatro para a Festa de Natal que
decorreu a 16 de Dezembro de 2010.
Execucdo de oferendas para os utentes e direc¢do da Instituigéo.
Criacdo dos cenarios para o local de realizacdo da festa e peca de teatro, confeccéo
dos aderecos e fatos.
Ensaios da Musica do dia dos Reis — que teve o seu principal objectivo ensaiar 0s
utentes para uma deslocacdo pela Santa Casa a fim de exporem as suas vozes ¢ “pedi-
rem” os tradicionais Reis.
Basicamente as manhds foram preenchidas com os ensaios e, as tarde dedicadas as confec¢des
e execucdes dos trabalhos manuais.

RELATORIO MENSAL - DEZEMBRO

Dezembro ¢ um més marcadamente festivo, devido as Festas que durante o més decorrem...

As actividades foram baseadas na época, realizando-se:
o Ensaios da Musica de Natal — para que fosse cantada no dia da Festa na Santa Casa da

Misericordia de Arganil — 16 de Dezembro.

o Ensaios da Musica do dia dos Reis — que teve o seu principal objectivo ensaiar 0s
utentes para uma deslocacgdo a Santa Casa a fim de exporem as suas vozes e “pedi-
rem’” os tradicionais Reis.

o No dia 28 de Dezembro efectuou-se um Encontro Intergeracional no Centro de Dia,
para proporcionar aos utentes o contacto com 0s mais novinhos, com muitos jogos,
conversas ¢ brincadeiras a mistura... culminando num lanche alusivo a época natali-
cia, com iguarias tradicionais como o arroz doce e as filhoses.

Relatério Més de Janeiro

O inicio do més de Janeiro é marcado pelos ensaios de musica dos Reis — cancgdo tipica da época, também
conhecida por Janeiras.

Dia 6 — Comemoragdo do Dia dos Reis com os utentes; estes cantaram a referida musica pelas instalages da

Santa Casa da Misericérdia, juntamente com o grupo de utentes do Centro de dia das Secarias.

Dia 7 — Apos a realizacéo da actividade a satisfagdo dos utentes foi notéria. Procedeu-se & distribuicdo dos bens
adquiridos pelos mesmos, quando cantaram a musica, tendo sido 0 momento de convivio entre 0s participantes.
Tendo-lhes sido perguntado qual a opinido relativamente a actividade, as quais foram registadas em documento

préprio (ver comentarios).
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A partir do dia 10 realizaram-se, diariamente, ensaios de musicas, nomeadamente: “A Cantiga da Rua”, “Cang¢do
da Roupa Branca”, “Numa casa portuguesa fica bem...” e “A Cangdo da Papoila”, para o Encontro de Idosos
que se realizou no dia 27 de Janeiro na Biblioteca Municipal de Arganil. Para o encontro elaboraram-se peque-
nos livros que continham as musicas apresentadas, assim como o simbolo identitario da Instituicdo — Santa Casa
da Misericordia de Arganil (Cracha e estandarte).

Foi também pensado o traje dos intervenientes, usando de forma coerente, 0s acessérios adequados ao tema “As

lavadeiras”.

Em simultdneo com os referidos ensaios, a equipa de animag&o realizou diversos jogos com 0s utentes, tais

como:
e Jogo do Burro;
e Jogo dos Reis;
e Jogo das Setas;
e Jogo do Bingo.
Foram implementados novos jogos nomeadamente:
e Jogo dos provérbios;
e Jogo dos bal6es;
e Jogo da memodria;

Estes jogos tém como objectivo estimular a concentragdo e a memdria dos utentes, contudo ainda revelam pouco

interesse e receptividade por parte dos participantes.

Relatério Més de Fevereiro

Durante o més de Fevereiro foram introduzidas novas actividades, estas desenvolvidas com os utentes do lar,
como o Jogo da Memoria, cujo objectivo € estimular a concentragdo e o desenvolvimento cognitivo, deste modo
pretende-se que os participantes desenvolvam o raciocinio légico na construcao de nomes proprios, apelidos e
frases. Este jogo teve um numero reduzido de participantes, devido aos baixos niveis de literacia dos utentes.

Contudo, os que sabem ler e escrever participam e até apreciam a actividade.

Outra actividade também desenvolvida foi o visionamento, semanal, de Filmes Antigos — filmes populares por-
tugueses — com o objectivo de proporcionar um momento de lazer e de recordar tradigBes populares, expressas
nos filmes. Os filmes visionados foram: “A Cangao de Lisboa”, “O Ledo da Estrela” e “A Historia de uma Can-

tadeira”. Esta iniciativa foi do agrado de todos os participantes, tocando, até, a emocéo de alguns utentes.
No presente més comemorou-se o Dia dos Namorados, 14 de Fevereiro, este dia foi celebrado com a entrega de

postais aos utentes, elaborados pela equipa de animacao.
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Ainda durante a Ultima quinzena de Fevereiro desenvolveram-se 0s preparativos para a Festa de Carnaval, que se
realizou no dia 7 de Margo, nomeadamente a preparacdo dos trajes que os utentes utilizaram na festa, realizagéo

de mascaras e acessorios relativos ao tema em questdo: “A evolug@o dos Trajes desde os anos 20 até aos anos

60”.

Procedeu-se aos ensaios, diarios, da coreografia da danca relativa aos Anos 40, o que coincidia com os trajes que
0s utentes usaram no dia do Desfile.

Relatorio Més de Margo

O inicio do presente més ficou marcado pelos preparativos para a Festa de Carnaval — nomeadamente a realiza-
¢do dos trajes, ensaio das musicas e coreografia com os utentes. A festa decorreu na tarde de 7 de Mar¢o com um
programa diversificado e muito apelativo (ver programa), permitindo o contacto entre criancas e idosos termi-

nando num lanche de convivio.

Em paralelo com estes preparativos e durante 0 més realizaram-se, diariamente, Jogos Ludicos com os utentes,
como o Jogo do Burro, 0 Jogo do Bingo, o Jogo das Garrafas, Jogo dos Reis, sendo estes 0s jogos que tem um
maior ndmero de participantes.

Na ultima semana iniciaram-se 0s preparativos para a Festa da Pascoa — as animadoras comecaram a realizar as
lembrancas para oferecer aos utentes do lar, centro de dia Secarias, apoio domiciliario, unidade de cuidados
continuados e meninos do C.A.T.L. e C.AF.
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Anexo Il — Convites/Outros/Panfletos/Peca de Teatro
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Santa Casa da Misericordia

Requlamento dos jogos

1°- Inicio dos jogos entre as 10h00 e as 10h30;

2°- Quando comecado 0 jogo, todos o0s utentes que se atrasem e queiram participar, nao tém o

direito de repor o nimero de jogadas ja feitas pelos outros participantes;

3°- A primeira parte do jogo conclui pelas 11h00, recomecando a segunda parte pelas 11h20,

terminando o jogo pelas 12h00;

4°- No final da cada semana, serdo calculados os pontos realizados ao longo de toda a semana,

sendo que o vencedor da semana sera contemplado com um prémio.

Nota: Este regulamento podera eventualmente sofrer alteracoes.
Animagéo 2010/2011
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Os 3 Fantasmas de Natal

Personagens:
Narrador:

Sr. Rico:

Fantasma do Natal Presente (FNPr):

Narrador: Era uma vez um senhor chamado Rico, este senhor para além do nome era mesmo
muito rico, tinha uma enorme fdabrica de chocolates.

Sr. Rico: (Mexe em dinheiro) Eu sou o homem mais rico do mundo. Um grande viva para os
meus euros. Vival

Narrador: Para além de rico, era um homem muito mau. Era mau com os empregados, paga-
va-lhes mal e fazia-os trabalhar muitas horas, odiava criangas e tudo o que com elas se
relaciona-se e odiava o Natal. Pois é o Natall Quem é que odeia o Natal? Ninguém, ou
entdo, para odiar tem que ser alguém muito mau. E assim continua a nossa histéria, no dia
24 de Dezembro de 2003.
(Sentado no escritorio, um empregado bate a porta)

Sr. Rico, posso entrar?

Sr. Rico: Sim, que queres? - resmunga ele.

Sabe, hoje é a noite de Natal e ja sdo 5 da tarde, podia-nos deixar sair mais
cedo hoje, com certeza também tem a sua familia a esperal

Sr. Rico: Ah, ah, ah, ah! Natal, familia, sair mais cedo? Nem pensar, saem a mesma hora,
eu até nem gosto nada do Natal.

Narrador: O empregado sai destrogado. Mas la chega a hora de sair e todos correm para
as suas casas, todos menos o Sr. Rico, que vai para casa ainda mais tarde que num dia

normal.

Sr.Rico: Odeio o Natal e as suas tradigées. A familia uhf, o jantar uhf, tudo! Vou mas é
para a cama dormir.

Narrador: Finalmente o resmungdo adormeceu até que...

Levanta-te Rico anda.
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Sr. Rico: Quem és? - diz assustado.

FNP: Sou o Fantasma do Natal do Passado, e quero-te mostrar como eras uma crianga feliz
e como vivias as tradigdes do Natal.

(aparecem duas criangas a brincar)
Vés Rico, como eras feliz.
Sr. Rico: Sim, muito. (fala com alguma ironia) Agora leva-me de volta.

Narrador: E assim foi, Sr. Rico voltou a si e acordou, vendo que era sé6 um sonho volta a
dormir.

FNPR: Levanta-te Rico.
Sr. Rico: Mas quem és tu agora?

FNPR: Sou o Fantasma do Natal do Presente e vou-te mostrar como é o Natal da familia
de um dos teus empregados.

Sr. Rico: Mas eu ndo quero ver nada - diz aborrecido.
Narrador: Mas la foram até casa do empregado que lhe pedira para sair mais cedo.
(Ouvem-se vozes a dizer “"Feliz Natal”)

FNPR: Vés, tém pouco dinheiro, uma crianca doente e estam a viver o Natal com alegria,
mesmo com a mesa quase vazia e os meninos sem presentes.

Sr. Rico: Sim muito comovente.

FNPR: E tu que tens no Natal para além de mau humor e do dinheiro no cofre? NADAIl

(grita)

Sr. Rico: E de nada preciso, apenas de siléncio e de estar sé.

FNPR: E assim sera, ADEUS...

Narrador: O Fantasma vai embora irritado com a falta de sensibilidade de Rico.

Rico, chega de dormir. Ndo quiseste ouvir os outros fantasmas, tenho de falar eu
contigo.

Sr. Rico: Ainda mais esta, mas quem és tu? Parem de me aborrecer, sé quero dormir sos-
segado.
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Sou o Fantasma do Natal do Futuro e estou aqui para te mostrar o teu proximo
Natal, se ndo mudares de atitude com os que te rodeiam.

(Ouvem-se vozes a dizerem: “"Que bom que aquele resmungdo morreu.”)
Sr. Rico: Referem-se a mim? Vou morrer ja? Eu morro e eles festejam?

Pois é, morrerds se continuares a ser mau, muda de atitude, ajuda o préximo, vive a
alegria do Natal.

Sr. Rico: Mas no Natal as pessoas s pensam em presentes, s6 tém interesse no que vdo
receber.

Mentira, tu viste o Natal de pobres ainda a pouco, ndo tinham nada, s6 o amor uns
dos outros e estavam felizes.

Narrador: O Fantasma vai embora e o Sr. Rico acorda com um enorme sorriso, com vontade
de ajudar. Naquela noite pagou um grande banquete de Natal aos seus pobres empregados e
deu-lhes quase todo o seu dinheiro. A partir desse dia passou a perceber que Natal ndo era

dinheiro, nem presentes mas sim, a amizade e o amor pelo préximo.

FIM
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Dia dos Reis
06/01/2011

Comentarios dos utentes

D. Maria: "Gostei muito. Cantamos e fomos muito bem recebidos.

Houve mais convivio este ano".

D. Adélia: "Gostei imenso".

Sr. Luis Reis: " Ndo gostei, porque ndo tirei fotografia com a minha

III

Cristininha. Pois Claro

Sr. Tino: "Podia ser melhor se ndo estivesse a chover”.

D. Delmira: "Foi lindo, lindo, lindo. Fui a lavandaria pedir 2 soutiens e

as minhas calgas. Ahl Ahl Foram mais pessoas este ano."

D. Belmira: "Deus queira que para o ano consigamos cantar.”

Sr. Manuel: "Correu tudo muito bem. Este ano fomos nés que come-

mos, o ano passado ndo foi assim."
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fncontro de jc[é&o&

27 Ztmez're 2011
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27 de “f} ¢
Janeiro de Pt
2011 Santw Casa dov
Misericérdio de Arganil

A Santa Casa da Misericérdia
de Arganil tem o prazer de
convidar todos os utentes, a
assistir e a participar no
Encontro de Idosos que ira
decorrer, no proximo dia 27
de Janeiro de 2011, na Biblio-
teca Municipal de Arganil.

Animagio 201072011

ENCONTRO DE IDOSOS

- Encontro de ldosos —

Dia 27 de Janeiro as 14 horas (Hora de chegada a Biblioteca Municipal de Arganil)

Utentes do Lar

D. Vitelinda - (cadeira de rodas)
D. Deolinda - (cadeira de rodas)
Sr. Tolentino

Sr. Augusto

Sr. Luis Reis

D. Maria Daniel

Sr. Manuel

D. Adélia

D. Delmira

D. Belmira

Utentes das Secarias

8 utentes
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Anexo |11 — Encontros/Festividades/Fotografias
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Festa de Natal
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Oferendas de Natal/Expresséo Plastica
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Dia de Reis
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Encontro de Idosos
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Maéscaras de Carnaval/Expressao Plastica
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Festa de Carnaval
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Dia dos Namorados
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Encontro Intergeracional/Centro de Dia das Secarias
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Degluticdo no Idoso
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No dia 16 de Marco teve inicio, na Santa Casa da Misericordia de Arganil, o projecto "Degluticao no
Idoso”, elaborado por duas estudantes da Universidade de Aveiro, nomeadamente, Catarina Azenha
e Maria Joao Vieira, que se encontram num periodo de desenvolvimento de um estagio na area de

saude.

As duas estagiarias realizaram no Salao Nobre da instituicao a primeira sessao de informacao acerca
do processo de degluticdo e das estratégias de prevencao para conhecimento dos utentes e propor-
cionaram, também, a oportunidade de executar, posteriormente, um rastreio dos distUrbios ocor-

rentes durante a degluticao.

Forneceram aos utentes do Lar e do Centro de Dia das Secarias um diverso conjunto de conceitos e
orientacdes que contribuirao para uma melhoria na alimentacao do idoso e no controlo das fases da
degluticdo que, sem as devidas precaucoes, facilmente podem encaminha-lo a determinadas conse-
quéncias, particularmente a disfagia (dificuldade na ingestao de alimentos), disfonia (modificacoes

vocais apds degluticao), perda de peso, tosse e engasgo, entre outros.

Esta apresentacao teve o objectivo de manter os idosos informados sobre simples fases fisiologicas,

por vezes ignoradas, que deverao ser controladas seguindo as orientacoes fornecidas, de modo a

retardar o desenvolvimento destas perturbacoes alimentares.
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Jogos Tradicionais Populares Portugueses
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