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RESUMO

O trabalho que aqui se apresenta corresponde ao relatério de estagio de
Pratica de Ensino Supervisionada no ambito do Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar e
Ensino do 19Ciclo do Ensino Basico e resulta de uma investigacdo que se enquadra
numa abordagem explicativa da problemdtica da educagdo fisica e da pratica da
transversalidade como uma ancora para as diferentes areas disciplinares curriculares
no ensino dos dias de hoje.

Assim, apds a apresentacdao do enquadramento institucional da escola, a
caracterizacdo da turma e a reflexdo de todo o processo de estdgio e a importancia
deste, debrugamo-nos sobre o tema/problema escolhido.

A investigacdo teve como objetivo fundamental refletir a seguinte questdao que
consideramos pertinente: Serd que os professores do 1°CEB criam projetos em educagdo
fisica que evidenciam o recurso a todas as dreas do saber?

Nesta medida, constatdmos que os docentes do 1°2CEB nado lecionam
recorrendo a pratica da transversalidade, revelando alguma falta de formacao, ou seja,
caréncia de atualizacdo de conhecimentos. Portanto, concretizou-se um projecto que
promoveu a realizacdo de atividades de aprendizagem com recurso a diferentes areas
do saber, ou seja, articulando diferentes disciplinas ressaltou-se a importancia da sua
transversalidade na construgdo do «aprender», recorrendo a estratégias de ensino em

gue seja valorizada a pratica pedagégica.

Palavras-chave:
Pratica de Ensino Supervisionada; 12CEB; Observagao; Planificacao;

Interdisciplinaridade; Transversalidade; Educacdo Fisica; Projeto.




Agradecimentos

INDICE

Resumo

indice

Indice de Figuras Vv
indice de Quadros Vi
indice de Tabelas VI
Indice de Graficos VIl
indice de Esquemas IX
Lista de Siglas X
Introdugao 1
Capitulo |
Parte | - Enquadramento Institucional: Organiza¢gao e Administragao Escolar 5
1.1. Caracterizagdao do Meio 5
1.2. Caracterizacdo da Escola 6
1.2.1. Historial 6
1.2.2. Aspectos Gerais 7
1.2.3. Espaco Exterior 9
1.2.4. Espago Interior 10
1.2.5. Area de Projecto 14
1.3. Caracterizacdo da Sala de Aula 16
1.3.1. Planta da Sala 18

1.3.2. Horarios das Actividades Curriculares e de Enriquecimento Curricular_19

Parte Il — Caracterizacdo Socioecondmica e Psicopedagodgica da Turma

2.1. Caracterizacdo da Turma

20
20




Capitulo I

Parte | — Descrigao do Processo de Pratica de Ensino Supervisionada 28
Capitulo Il
Parte | — Aprofundamento do Problema/Temas Escolhido 38
1.1. Resumo 38
1.2. Introdugdo 40
1.3. Revisdo da Literatura 41
1.3.1.Interdisciplinaridade: O conceito e a sua pratica 41
1.3.2. Transversalidade: O que é? Quais as suas vantagens? 43

1.3.3. A Educagao Fisica no 12CEB: A sua importancia no desenvolvimento das

criangas e do curriculo 44

1.4. Metodologia 47

1.4.1.Caracterizacdo da amostra 47

1.4.2. Instrumentos 48

1.4.3. Procedimentos 48

1.4.4.Analise de dados 48

1.5. Apresentagao e discussao dos resultados 50

1.6. Conclusao 53

1.7. Recomendacdes e outras sugestoes 54

Parte Il — Proposta de uma Pratica Docente Relacionada com a Superagdo do

Problema/Tema Escolhido 55

1.1.  Actividade - Percurso na Natureza: Peddy Paper 55

Conclusao 58

Bibliografia 60
Anexos

Anexo | - Questionario 66




Figura 1

Espago Exterior da Escola

Figura 2

Zona coberta

INDICE DE FIGURAS

Figura 3
Sala de Aula N.23

18




INDICE DE QUADROS

Quadro 1

Aspetos Gerais da Escola 7

Quadro 2

Espaco Interior da Escola 10

Quadro 3

Horario das Atividades Curriculares e Enriquecimento Curricular 19

Quadro 4
Competéncias, conteudos, conceitos, recursos e avaliacdo a serem abordados e

utilizados no projeto Percursos na Natureza — Peddy Paper 56

\



INDICE DE TABELAS

Tabela 1

Distribuicdo dos alunos por sexo em funcdo do ano de escolaridade

20

Tabela 2

Distribuicdo dos alunos repetentes nos respetivos anos de escolaridade

Tabela 3

Distribuicdo do niumero de criancas pelo agregado familiar

21

22

Vi



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1

Distribuicdo das criangas com N.E.E. pelo seu genero

21

Grafico 2

Percentagem das criancas em funcdo do seu agregado familiar

22

Grafico 3

Distribuicdo dos pais em fung¢do da sua profissao

23

Vil



INDICE DE ESQUEMAS

Esquemal

Blocos pertencentes a area curricular disciplinar de Educacao Fisica e selecdo do bloco
— Percursos na Natureza 55

Esquema 2

Planificacdo Transversal: atividades correspondentes a cada area curricular disciplinar
agregado familiar 57




LISTA DE SIGLAS

EB1 — Escola Basica do 19Ciclo

T.I1.C. — Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

N.E.E. — Necessidades Educativas Especiais

Art.2 — Artigo

DL — Decreto-Lei

ECD — Estatuto da Carreira Docente

D.G.I.D.C. — Direcao Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular

O.C.P.E.B. — Organizacao Curricular e Programas do Ensino Basico do 12CEB




INTRODUCAO

O estagio pretende colocar em pratica as aprendizagens assimiladas ao longo
de todo o processo de formacao realizado previamente. Assim, podemos dizer que a
teoria é uma ferramenta essencial na vida do individuo para a consolida¢do da pratica
e vice-versa, uma vez que na pratica devemos procurar saber mais para assim,
aperfeicoarmos aquilo que ja sabemos.

Segundo Alarcdo (1996) o estagio deve ser considerado tdo importante como
os outros conteudos curriculares. Tavares (1987) considera os estagidarios como
pessoas em processo de desenvolvimento e de aprendizagem e destaca, ainda, o
professor orientador que também estd em processo de desenvolvimento e de
aprendizagem. Nesse cendrio, o autor defende “o caminho do saber ao saber fazer [...],
mas ndo esquecamos a importancia do ser e a grande via da aprendizagem que é a
vida, a pratica, a reflexdo, a experiéncia” (idem: 37).

Pretende-se igualmente desenvolver uma pratica numa perspetiva ecolégica e
construtivista, num modelo de ensino segundo as necessidades e interesses das
criancas, pois afinal, tudo o que nos rodeia é essencial para a nossa formacdo pessoal e
social. Nesta “caminhada” é necessario, afirma Alarcdo (1996), valorizar o professor
orientador e conhecer o trabalho realizado, pois além de encaminha, orienta,
acompanha o aluno durante todo o processo. Na visdo de Pimenta (1997, p. 21) “o
Estagio Supervisionado sdo as atividades que os alunos deverao realizar durante o seu
curso de formacao, junto ao futuro campo de trabalho”.

Freire (1996) partilha da mesma visdo ao afirmar que

é preciso que, pelo contrario, desde os comecos do
processo, va ficando cada vez mais claro que,
embora diferentes entre si, quem forma se forma e
re-forma ao for-mar e quem é formado forma-se e
forma ao ser formado. E neste sentido que ensinar
nao é transferir conhecimentos, conteidos nem
formar é acdo pela qual um sujeito criador da

forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e




acomodado. Ndo ha docéncia sem discéncia, as
duas se explicam e seus sujeitos, apesar das
diferencas que os conotam, ndo se reduzem a
condicao de objeto, um do outro (p. 12).

Posto isto, o estdgio tem como objetivos proporcionar oportunidades de
desenvolver competéncias; complementar o processo ensino e aprendizagem,
mediante a consolidacdo e reforco dos seus conhecimentos e proporcionar o contacto
com a realidade educacional. Além disso esta pratica ajusta-se ao previsto no Decreto-
Lei 43/2007 de 22 de Fevereiro, de acordo com o disposto no artigo 262 do Decreto-Lei
n2 74/2006, de 24 de Margo.

Neste estagio pretendeu-se valorizar o ensino global, continuo e integral,
transmitindo os conhecimentos de forma interligada, com competéncias comuns a
todas as areas. Assim, ndo desprezando nenhuma disciplina ressaltou-se a area da
educacdo fisica para comprovar que esta pode complementar as aprendizagens
realizadas nas dreas disciplinares curriculares mais trabalhadas diariamente em
ambiente de sala de aula (lingua portuguesa, matematica e estudo do meio).

Desta forma, escolhemos para a investigacdo o tema da transversalidade na
educacdo fisica, porque esta cai no esquecimento dos profissionais que tém de
leciond-la e uma vez que se pretende um ensino de modo a evidenciar o “cruzamento”
entre saberes (transversal), sendo um tema recente e atual, é importante refletir e
investigar se os professores do 1°CEB criam projetos em educagdo fisica que
evidenciam o recurso a todas as dreas do saber.

Atendendo ao proposto deste relatério, este contempla um conjunto
organizado de trés capitulos que estao estruturados da seguinte forma:

O primeiro capitulo estd dividido em duas partes, sendo que a primeira
apresenta informag¢des acerca do enquadramento, organizacdao e administracdo da
escola onde foi realizado o estagio e a segunda parte corresponde a caracterizacdo da
turma em termos socioecondmicos e psicopedagdgicos.

O segundo capitulo diz respeito a descricdo do processo de pratica de ensino
supervisionado, referenciando o contexto legal onde o estagio se enquadra e reflete-se

sobre o estagio realizado.




O terceiro capitulo, numa primeira parte aprofunda o tema escolhido para a
investigacao, incluindo revisdao bibliografica adequada e todo o processo adequado ao
estudo (metodologia, amostra, instrumentos, procedimentos, andlise dos dados e
discussao dos mesmos) e na segunda parte é apresentada uma proposta pratica para a
superacao do problema.

Para uma melhor analise de todos os aspetos abordados, sera necessario referir
alguns recursos que se utilizaram, tais como, informacdo fornecida por alguns livros,

artigos de revistas e sites da Web.
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PARTE | —- ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL: ORGANIZAGCAO E
ADMINISTRACAO ESCOLAR

1.1. CARATERIZACAO DO MEIO

A Escola Basica do 12Ciclo Augusto Gil (EB1 Augusto Gil) fica situada na mais
importante freguesia de todas as que constituem a cidade da Guarda, a freguesia da
Sé. E a maior em 4drea, pois cresceu muito nos Ultimos 20 anos, mas a que apresenta
menor densidade populacional.

O que caracteriza esta freguesia é o seu riquissimo patriménio que simboliza
bem um passado de grande riqueza. O monumento que lhe dd o nome é a Sé Catedral
que, na opinido de Rodrigues (s/d, s/p cit. por EB1 Augusto Gil, s/d, s/p) e de acordo
com a informacao obtida no site oficial da Escola EB1 Augusto Gil, refere-nos que

o melhor simbolo da cidade: sébrio e cheio de
personalidade como o povo serrano, tem o ideal da
sua gente, tem a beleza inconfundivel da serra nas
formas artisticas de granito escuro, onde perpassa a
majestade dos antigos fidalgos beirdes, rudes e
francos, leais e fortes, simples e misticos (s/p).

A escola EB1 Augusto Gil esta situada em pleno coracao da cidade, no Largo
Jodo de Deus. A sua localizacdo é privilegiada, uma vez que se encontra bem perto do
Governo Civil, Policia, Museu, Camara Municipal, Jardim José de Lemos, Teatro
Municipal da Guarda, Correios, Escola de Conducao, igrejas, monumentos entre muitos
outros servicos. Desta forma, poderdao ser trabalhados alguns conteidos com os
alunos através de passeios e visitas pelo centro da cidade, vivenciando experiéncias
reais e significativas para elas, como por exemplo, as regras de seguranca rodovidria

(ida a escola de condugao ou um simples passeio pelo centro da cidade).




1.2. CARATERIZAGCAO DA ESCOLA

1.2.1. HISTORIAL

Segundo informacdes disponibilizadas no site oficial da Escola EB1 Augusto Gil
(s/d, s/p), esta nem sempre funcionou nas instalagdes onde hoje se encontra. Numa
breve resenha histérica, em 1962, foram criados dois lugares femininos na Escola
Particular do Asilo da Infancia Desvalida, situada na Rua Soeiro Viegas, que recebia as
criancas do entdo asilo e criancas das Lameirinhas, da Quinta da Costa, do Pombo, e da
area envolvente.

Mais tarde, em 1969, estes dois lugares foram extintos e criadas as Escolas
n.22, feminina, e n.23, masculina, que funcionava provisoriamente no edificio do
antigo tribunal (hoje Paco da Cultura). Essas instalacGes estavam muito degradadas e
a Escola passou a funcionar, em 1970, no edificio da antiga Escola Comercial e
Industrial localizada atras da Sé. Nos finais de 1976, a Escola passou a funcionar na
escola do Magistério Primario com o n.2 2, ja escola mista.

O edificio onde se localiza a EB1 foi fabrica de seda e mais tarde, em 1927,
funcionou o liceu da Guarda. Depois, apds grande remodelacdo foi adaptado a Escola
do Magistério Primario que no ano de 1975/76 foi transferida para o edificio do
Colégio do Sagrado Coragdo de Maria. S nesta altura, em 1976/77, foi instalada neste
edificio a EB1 N2 2 que ndo era conhecida por EB1 Augusto Gil, pois sé em 1977 foi
escolhido este nome pelos professores que lecionavam na altura e que a batizaram
com o nome Augusto Gil' em homenagem ao poeta da «Balada da Neve».

Podemos dizer que instalagdes préprias para escola do 12 CEB, apenas surgiram
com a grande remodelacdo do edificio que se verificou nos trés Gltimos anos, 1998/99,
1999/2000 e 2000/2001. Assim, s6 no dia 17 de Setembro de 2001 se inaugurou a
escola com pompa e circunstancia com a presenca das autoridades locais e regionais

ligadas ao Ministério da Educacao.

'o poeta portugués Augusto César Ferreira Gil, nasceu nos arredores do Porto no ano de 1872 e teve o seu ultimo
suspiro na Guarda a 26 de Fevereiro de 1929. Estudou na Guarda, cidade onde passou grande parte da sua
existéncia, e onde desempenhou o cargo de Governador Civil, depois de ter a formatura em Direito pela
Universidade de Coimbra.




1.2.2. ASPETOS GERAIS

“Deveria reflectir, antes de mais, a imagem auténtica de tudo aquilo que
encerra e de todos aqueles que a constituem... sé assim a escola, no pleno sentido da
palavra, seria uma verdadeira comunidade educativa”.

Alarcdo (1985: 142-143)

No quadro 1 estdo referenciados alguns aspetos importantes no que diz

respeito a escola EB1 Augusto Gil, tais como os recursos humanos, horarios e outras

indicag0es.
Quadro 1 - Aspetos Gerais da Escola
DADOS REFERENCIAS
Nome da
e Escola EB1 Augusto Gil (Escola EB1 N.22 da Guarda)
Instituicao
Localizacao Largo Jo3o de Deus, 6300-719
Telefone 271232020
E-mail ebaugustogil@aeaug.pt
Tipo de
F,’ o Instituicdo da Rede Publica do Ministério da Educacdo
Instituicao
Pertence ao Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda - Surge
por Despacho do Sr. Director Regional de Educag¢do do Centro, exarado em
13 de Maio de 2002.
Em 5 de Julho de 2003, por Despacho do Sr. Secretario de Estado da
Administracdo Educativa foi transformado em Agrupamento Vertical, com
Enquadramento sede na Escola Basica de Santa Clara., . . i ,
Legislativo/ O Agrupamento abrange quatro niveis de ensino: a Educagdo Pré-Escolar,
o g L. | o 19, 22 e 32 Ciclos do Ensino Basio. Embora integrado no Agrupamento,
rganizaciona cada estabelecimento educativo mantém a sua identidade e denominagdo
propria.
A administracdo e gestdo do agrupamento de escolas sdo asseguradas por
orgdos proprios, aos quais cabe cumprir e fazer cumprir os principios e
objetivos previstos nos artigos 32 e 42 do Decreto-Lei n? 75/2008, de 22 de
Abril.



mailto:ebaugustogil@aeaug.pt

Assistentes
Operacionais’

Identificagao FungOes
Assistente operacional nas salas do R/c e 1.2 andar;
Colaborar na viabilizagdo de tarefas inerentes ao bom
. funcionamento da escola, cuja realizagdo implica a saida
D. Cristina o L. .
do edificio e trabalho administrativo. Acompanhar, no
periodo do almogo, as criangas que almogam na cantina da
Camara Municipal da Guarda
D. Dulce
Helena
D. Isabel Assistente operacional nas salas do R/c e 1.2 andar;
D. Maria do
Carmo
Assistente operacional nas salas do 2.2 andar.
Dinamizar as atividades de Biblioteca, de Ludoteca e
D. Anabela . .
relacionadas com o uso das novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo.

Docentes com Turma

Docentes sem turma

Docentes da Unidade de
Ensino Estruturado de
Autismo

- Professora Olivia

9h — 12h (manha)
14h - 16h (tarde)

Cunha
- Professora Piedade "
- Professora Emilia
Soares
Gongalves
- Professora Suzete . .
. (Ensino Especial) -
Almeida - Professora Emilia
Docentes . X - Professora Carla
- Professora Maria José . . Neves
s Pissara (Ensino .
Ricardio . - Professora Palmira
Especial)
- Professora Leonor . Baltazar
- Professora Edite .. 3
Gomes . - Professora Rosario
- Santos (Apoio
- Professora Conceigdo Educativo)
Sousa (Coordenadora
do Estabelecimento)
- Professora llda
Serrano
Escola:
8h30 —12h30 (manh3)
13h00 — 18h00 (tarde)
- Componente letiva — Atividades Curriculares:
Horarios

Componente nao letiva — Atividades de Enriquecimento Curricular:

16h10 - 18h00

2 ITPN . .

Todas cooperam na vigilancia dos intervalos
3 . . . .

Esta docente trabalha, nesta escola, em tempo parcial. Também apoia criangas com NEE noutras escolas.




1.2.3. ESPACO EXTERIOR

“A escola, como templo da aprendizagem auténtica que lhe cumpre ser, deve
ser um espaco de felicidade para as criancas e os jovens que nela passam uma parte
longa e importante da sua vida”.

Patricio (1993: 72)

O espaco exterior, conforme Figura 1, é uma area ampla, delimitado do exterior
por muros, grades e a propria
instituicdo também demarca este
espaco, assim como o edificio da
Policia. Possui um portdo como
entrada principal a instituicdo
(ligacdo entre o Largo Jodo de Deus
e a escola EB1 Augusto Gil). O seu
terreno é, em algumas zonas,

nivelado e noutras com degraus. O

Unico equipamento Iudico que

possui é uma tabela de basquetebol  Figyra 1 - Espago Exterior da Escola EB1 Augusto Gil
e existe ainda uma caixa de areia,
uma macaca marcada no chdo e também uma pequena representacdo de um
anfiteatro romano.

Convém referir que do portdao da entrada principal até ao hall do interior da
instituicio, existe uma zona coberta de .
passagem para dias de chuva, sendo este, o s\’

Unico espaco de sombra existente no

exterior (Figura 2).

Figura 2 — Zona coberta no espago exterior
da Escola EB1 Augusto Gil




1.2.4. ESPACO INTERIOR

“As escolas ndo sdo apenas locais onde os alunos vao aprender, também sado
locais onde os adultos trabalham.”

Arends (1995: 451)

No quadro 2, adiante apresentado, estdao referidas as infraestruturas que se

encontram no interior da escola EB1 Augusto Gil, bem como os recursos materiais

existentes.
Quadro 2 — Espaco Interior da Escola
DESCRIQAO COMENTARIO
. , = Este espago é
= E um espago amplo, com uma area | . .
. , . importante, na medida em
considerdvel, onde se recebem as criangas . ..
que se cria alguma ligagdo
e todos os outros adultos. Tem acesso ao -
Hall de N . , entre casa — escola, pois é
saldo polivalente e ao 12 andar através de . .
Entrada . onde os pais deixam os seus
escadas ou elevador. Possui portas em ~
. educandos e poderdo ter
vidro e algumas paredes, para que . =
o . acesso a alguma informagao
possamos ter visibilidade para o exterior.
exposta nas portas.
= Para além das atividades
. . - de educagdo fisica que se
= E uma drea ampla, que dispde de ¢ . g
. podem realizar neste
espaldares e bancos. Possui ainda duas ,
espaco, este local também
portas, uma com acesso a uma . . .
R/C ~ abriga as criangas nos dias
arrecadagdo, onde se encontram
~ . o s de mau tempo e nos
Salao arrumados material de educagdo fisica .
. . N momentos de intervalo.
Polivalente | (bolas, arcos, pinos, colchdes...), a outra . .
A = E um local importante
tem passagem para um auditério. o
4 . L para dar continuidade a
= Este saldo é praticamente iluminado .
o . . . alguma atividade que
por luz artificial, pois ndo possui muita . .
o requeira mais espago para
iluminagdo natural. X
além do que a sala de aula
possa proporcionar.
= Ndao foi possivel verificar
. . o interior destes locais.
= Existem casas de banho masculinas e
Casas de o . L. Apenas sabemos da sua
femininas, bem como locais préprios com A
Banho . existéncia, uma vez que em
chuveiros.
cada porta se encontra a
respetiva identificagdo.

10




= Existem sete salas de aula:

Sala 1 — Professora Olivia 12Ano (17
criangas)

Sala 2 — Professora Leonor 32Ano (16
criangas)

Sala 3 — Professora Conceigdo 42Ano
(15 criangas)
Sala 4 — Professora Piedade 12/22 Ano (18

= Algumas das salas sdo

Salas de criangas) relativamente pequenas
Aula Sala 5 — Professora llda 42Ano (19 | para o numero de alunos
criangas) que as frequentam.
Sala 6 — Professora Suzete 22Ano (23
criangas)
Sala 7 — Professora Maria José 22Ano
(16 criangas)
= Cada sala possui cadeira e mesas,
placards, um computador e uma
impressora.
10
= Existem trés casas de banho, sendo
Andar .
uma delas para os adultos e criangas
inadaptadas, com Necessidades
p. . = A casa de banho
Educativas Especiais (N.E.E.). As outras . .
~ destinada a criangas
Casas de duas sdo para os alunos, uma para o sexo | . o .
. . inadaptadas ndo possui as
Banho masculino, outra para o sexo feminino. . ..
o . condigGes minimas
Todas elas sdo ocupadas por sanitas, L.
L. . . . necessarias.
lavatodrios, caixotes do lixo, saboneteiras
liquidas e dispensadores de toalhetes de
papel.
= Possui uma mesa redonda, cadeiras, | = Esta sala é destinada ao
Sala de um quadro, alguns computadores e um apoio de criangas com
Apoio armario para arrumacdo de material N.E.E. e estd a cargo da
necessario ao apoio dos alunos. Professora Emilia.
Sala de =  Possui mesa, cadeiras e cacifos que
Pessoal se destinam a arrumacdo dos pertences | = —---m-mmmmmmmemee-
Auxiliar de cada auxiliar.
= Este espago é muito
lad = A Sala de Terapia da Fala é composta | importante para que se
Sa a' e por mesas, cadeiras, um quadro e | possa estimular e
Terapia da | 3rmarios que se destinam a arrumacio de | desenvolver as criancas que
20 Falae material pedagdgico necessario ao apoio | necessitem destes apoios.
- Unidade de | dos alunos. = Convém referir que
Andar Ensino = O espaco destinado a Unidade de | esta instituicio é a Unica no
Estruturad | Autismo é composto por areas proprias | concelho da Guarda que
ode para o desenvolvimento e estimulagdo | possui um espago proprio
Autismo das criangas autistas (area de grupo, drea | de Unidade de Autismo e

individual...)

assim, apoiam as criangas
de forma mais ativa.
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= Existe uma recegcdo com balcdo,
computador e impressora.

= Possui estantes com livros e revistas,
um espago com computadores, outro
para a leitura dos livros, com sofas, mesas

= Instalada desde
2002/2003.

=Este espago estd a cargo
de uma assistente
operacional que dinamiza o
espaco.

= E um local bastante
importante, na medida em
que as criangas poderdo

Biblioteca | e cadeiras e um armario com vérios jogos . )
, usufruir dele para pesquisas
Ludoteca de mesa e também uma estante com .
, . . . . . de trabalhos que lhes sejam
dvd’s de jogos e informativos. Existe ainda )
. propostos, mas também
uma aparelhagem, uma televisdo com , -
. , . . poderd dar continuidade a
leitor de dvd’s e um videoprojector, um L
. alguma atividade sobre um
retroprojetor e uma tela. . .
determinado conteudo
lecionado pela professora
na sala de aula.
= Os livros e revistas
podem ser requisitados.
= E um local destinado
= Possui mesas, cadeiras e uma pequena | para atividades de
copa com lava-loiga, maquina de café e | expressdo plastica e de
Sala de armario com loica. convivio de pessoal docente
Expressao | = Nesta divisdo também existe uma | em determinados
Plastica porta para uma arrecada¢do onde se | momentos (como  por
encontram guardados materiais de | exemplo, refeicdo a meio da
expressao plastica (tintas, cartolinas...). manh3, no intervalo,
reunides...)
= Possui escadas do R/c para o 12Andar;
deste ultimo para o 22Andar e também
Escadas ; S
existem escadas com ligacdo ao bar da
Policia de Seguranga Publica.
= E importante a existéncia
de um elevador, uma vez
que, criangas com N.E.E.
= Possui um elevador que permite acesso | que a sua mobilidade nao as
Elevador o 0 .
ao R/c, ao 12 e 22 andares. permita deslocarem-se
pelas escadas, tém a
possibilidade de utilizarem
o elevador.
= Nos placards existentes
nos corredores, para além
. . dos cartazes informativos
= Em alguns corredores existem cabides . - ’
. poderia existir trabalhos
para que as criangas possam pendurar os .
. realizados pelos alunos de
Corredores | seus pertences (casaco, lancheira..) e

também se encontram placards com
cartazes informativos.

cada sala e assim, verificar-
se-ia alguma ligacdo entre
as salas, divulgando
conteidos e  conceitos
abordados.
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= Existem divisGes com pavimento de
madeira (salas de aula), de mosaico (casas
de banho e corredores) e outras de chdo

= Uma vez que o
pavimento é de facil
limpeza, assegura a higiene

Pavimento - o . .
de lindleo (biblioteca). Todos os tipos de | das criangas e de todo o
chao sdo facilmente lavaveis, exceto os de | pessoal docente e ndo
madeira. docente.
= Dependendo da divisdo as paredes sdo
Paredes de azulejo (casas de banho), pintadas ou | —---m-memmemeemeeee-
de pedra.
= Em alguns locais da instituicdo, esta
Condi¢des | n3o ¢ suficientemente iluminada por luz
de natural.
Conforto e | ® Existem aquecedores nas paredes e
Seguranga | caixas de mangueiras de incéndios
devidamente identificadas.
= Para além do material existente em
algumas divisbes, existe ainda uma .
sum . . = Todo este material pode
magquina fotografica, instrumentos -
L . ser requisitado por cada
Outros musicais (xilofones, maracas...), carimbos
.. L. N . professora para desenvolver
Materiais | de varias colegdes, algum material de

material
material

laboratério e também
estruturado (blocos ldgicos,
cuisenaire, abaco).

ou auxiliar em
determinadas atividades.
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1.2.5. AREA DE PROJETO

Tema: Sustentabilidade do Planeta Terra (2009/2013).

Este Projeto é destinado aos Jardins-de-Infancia e Escolas Bdsicas do 12 Ciclo do
Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda e estd estruturado da seguinte
forma:

- Area de Projeto:

Esta area curricular ndo disciplinar visa a concecdo, realizacdo e avaliacdo de
projetos, através da articulacdo de saberes de diversas dreas curriculares, em torno de
problemas ou temas de pesquisa ou de intervencdo, de acordo com as necessidades e
os interesses dos alunos (Organiza¢do Curricular e Programa Ensino Basico — 12 Ciclo,
2004, p.18)

- Tema:

E um tema atual e os docentes envolvidos neste projeto revelaram-se
motivados e empenhados em colocar este tema em pratica.

- Introducao:

Breve contextualizacdo do tema do projeto referenciando fatores e causas
atuais, que justificam a realizacdo de atividades relacionadas com o assunto em
estudo.

O conhecimento de problemas presentes no nosso dia-a-dia e o uso da ciéncia
e das novas tecnologias, tende para a melhoria das condicdes de vida da humanidade e
da sustentabilidade do planeta Terra.

A fungdo da escola como mediadora e facilitadora do conhecimento dos
conteudos relacionados com o tema, aponta para a formacdo de cidad3os atentos e
sensiveis aos problemas atuais, de forma a conseguir minimiza-los.

O projeto estd a ser desenvolvido, desde o ano letivo 2009/2010, estando
organizado por quadriénio (2009/2013). A sua implementacdo pressupde o estudo dos
quatro elementos naturais essenciais a vida: sol, terra/solo, agua e ar.

Cada ano letivo ficou estruturado da seguinte forma:

14



2009/2010 - O sol 2011/2012 - A 4gua

2010/2011 — A terra/ o solo 2012/2013 -0 ar

A realizacdo deste trabalho também tem como objetivo a articulacdo entre
ciclos e comunidade envolvente.

- Competéncias Gerais:

Referéncia a 10 competéncias gerais que viabilizem a aquisicdo de
conhecimentos e aprendizagens relacionadas com o tema da drea de projeto.

- Competéncias / Objetivos Especificos:

Indicacdo de 15 competéncias especificas a serem adquiridas pelos alunos
aquando a realizacao de atividades sobre o tema da area de projecto.

Estruturacdo e calendarizacdo das atividades previstas em cada ano letivo para
a concretizacdo do projeto.

- Avaliacdo:

Serd realizada em conjunto com as atividades do plano anual de atividades.

15



1.3. CARATERIZAGCAO DA SALA DE AULA

“A sala de aula é realmente o espaco pedagdgico préprio da turma. E como que
o “ventre materno”, o lugar em que todos os seus elementos, os alunos, se encontram
em gestagdao educativa através da interacdo do desenvolvimento e da
aprendizagem...”.

Alarcdo (1985: 142)

E uma sala de aula bem dimensionada e organizada, sendo o seu espago
adequado ao numero de alunos existentes na turma (15 alunos do 42 ano).

Tendo em conta a luz natural, é bastante iluminada pelas trés janelas que
possui e a nivel de mobilidario encontra-se minimamente bem apetrechada, com
armarios para arrumacdo de material pedagdgico e caixas com material individual de
cada aluno.

As mesas dos alunos encontram-se distribuidas por trés filas direcionadas para
os trés quadros existentes na sala de aula. A mesa da docente encontra-se atrds, ao
fundo da sala, do lado dos cabides, onde os alunos penduram os seus pertences
(casaco, lancheira,...). Alguns alunos estdo sentados individualmente, devido a
determinados comportamentos e outros encontram-se sentados em mesas duplas.

Nos placards e até nas paredes existentes na sala de aula encontram-se
afixados alguns cartazes informativos relacionados com os conteldos lecionados nas
diversas areas disciplinares e ainda, alguns desenhos elaborados e pintados pelos
alunos. Um aspeto que considero importante salientar é o fato de existirem bastantes
trabalhos dos alunos, em exposi¢cdao na sala de aula. Considero-o relevante, uma vez
gue os registos coletivos e individuais servem para a consolidacdo dos conteudos e
conceitos apreendidos e, ao estarem afixados na sala de aula, os alunos visualizam e
valorizagao os seus trabalhos, aumentando a sua autoconfianc¢a, a sua vontade de
aperfeicoar e também o orgulho por verem os seus trabalhos expostos.

Como reitera Arends (1995)

. 0 professor ndo tem de ser um artista ou um
arquitecto de interiores para decorar uma sala de

aula e torna-la num local agradavel para os alunos...
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de facto, os alunos podem até ajudar a produzir
uma sala com aspecto interessante e acolhedor (p.
96).

Desta forma, a sala de aula torna-se num ambiente acolhedor e favoravel ao
processo de ensino e aprendizagem dos mesmos, desenvolvendo-se num contexto real
de aprendizagem, pois tal como refere Marques (1990),

...um ambiente de aprendizagem (...) é um qualquer
conjunto de recursos humanos e materiais que
promova a aprendizagem. Um ambiente de
aprendizagem que promova o crescimento em
dire¢do a um maior potencial do individuo ou do
grupo pode ser chamado um ambiente educativo
(p. 31).

Ao fundo da sala existe ainda, uma mesa com um computador com ligacdo a
internet e uma impressora, para que a professora, ou as criangas usufruam dele para
pesquisas, ou realizacdo de trabalhos relacionados com um determinado conteldo
que se encontre em estudo. Na minha opinido, a existéncia deste material informatico
numa sala de aula é cada vez mais importante, uma vez que, hoje em dia se fala tanto
no uso das Tecnologias da Informacao e Comunicacdo (T.I.C.) e segundo Ponte (2002),

...na escola, as TIC sdo um elemento constituinte do
ambiente de aprendizagem (...) elas podem apoiar a
aprendizagem de conteldos e o desenvolvimento
de capacidades especificas, tanto através de
software educacional como de ferramentas de uso
corrente. Permitem a criacdo de espacos de
interaccdo e partilha, pelas possibilidades que

fornecem de comunicacdo e troca de documentos

(p. 19).
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1.3.1. PLANTA DA SALA

A Figura 3, que se apresenta, mostra de forma esquematica a planta da sala de
aula onde estagiei (Sala de Aula N.2 3). Possui trés janelas, trés quadros, dois placards,
trés armdrios, cabides, nove secretdrias para os alunos e uma secretdria para a

professora, um computador e uma impressora.
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Figura 3 — Sala de Aula N.23
Legenda:
|:| Mesas e cadeiras dos alunos .Quadros
.Secretéria da Professora E.Secretéria com Computador e Impressora
.Armérios .Janelas

. Placards . Porta
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1.3.2. HORARIO DAS ATIVIDADES CURRICULARES E DE
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

O quadro 3, que se segue, representa o horario pelo qual as areas disciplinares
curriculares se encontravam distribuidas. No entanto, é de referir que, foi um hordrio
flexivel e dinamico, ou seja, péde ser sujeito a alteragdes quando um determinado
conteudo assim o exigia. Conjuntamente estdo distribuidas as atividades de

enriguecimento curricular.

Quadro 3 — Horario das Atividades Curriculares e de Enriquecimento Curricular.

Horas
Periodo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Dia
Lingua - Lingua " Lingua
9:00 Matematica Matematica
Portuguesa Portuguesa Portuguesa
Manh3 10:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
- Li " Li -
10:50 Matemitica ingua Matemdtica inglia Matematica
Portuguesa Portuguesa
.. : Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Atividades 12:00 i ¢ ¢ i ¢
Curriculares 14:00 Estudo do Estudo do Estudo do Estudo do Estudo do
' Meio Meio Meio Meio Meio
15:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Educacio Expressdo e Expressdo e Expressdo e Expressdo e
15:10 Fisici Educagéo Educagdo Educagdo Educagdo
Tarde Plastica Plastica Dramatica Musical
16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
~ . - Atividade
. 16:10 Expressao Apoio ao Expressao Inglés Fisica
Atividades de : Artistica Estudo Plastica g )
. . Desportiva
Enriquecimento —
P Expressdo Expressao Apoio ao Atividade
Curricular 17:05 P o Inglés p, . P Fisica
Artistica Plastica Estudo )
Desportiva
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PARTE Il — CARATERIZAGAO SOCIOECONOMICA E
PSICOPEDAGOGICA DA TURMA

2.1. CARATERIZACAO DA TURMA

“A turma, de facto, como lugar de encontro dos dois principais agentes do
processo educativo, o educador e o educando, exerce uma grande influéncia no
desenvolvimento e na aprendizagem”.

Alarcdo (1985: 142)

Para que o processo de ensino e aprendizagem decorra, de forma a contribuir
para o sucesso dos alunos (Perrenoud, 1986), é importante ter em conta alguns aspetos,
de entre os quais, a sua caracterizagdo, uma vez que o ensino deve centrar-se neles e

nas suas caracteristicas4.

Na tabela 1 apresenta-se a distribuicdo dos alunos, por género em funcdo do

ano de escolaridade.

Tabela 1 - Distribuigdao dos alunos por género em fungao do ano de escolaridade

Ano de Escolaridade | sexo Masculino C Sexo Feminino + | Total

42 Ano 7 8 15

De acordo com a tabela 1, podemos verificar que é um grupo heterogéneo,
tendo em conta o género, uma vez que existem oito criancas do sexo feminino e sete
do sexo masculino. Na sua totalidade a turma é composta por 15 alunos, do 42 ano de

escolaridade.

* Esta caraterizagdo foi debrugada e realizada durante todo o estagio e alguma da informagdo que se encontra neste
item foi cedida pela Professora Cooperante Conceigdo Sousa.
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O grafico 1 que se apresenta em seguida, indica a distribui¢cao das criangas com

Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.) de acordo com o genero.

O Autismo

O Dificuldades de Aprendizagem

0 T -(

Sexo Sexo
Masculino Feminino

Grafico 1 — Distribui¢do das criangas com N.E.E. pelo seu genero

Considerando o gréfico 1, podemos aferir que existe uma crianga autista e uma
com dificuldades de aprendizagem, ambas do genero masculino. Nao existem criangas
do genero feminino com nenhum tipo de N.E.E. A turma integra duas criangas com
N.E.E.

A crianga autista possui apoio de terapia da fala, uma vez por semana, e
acompanhamento, dentro da sala de aula, por uma docente da Unidade de Ensino
Estruturado de Autismo, bem como apoio fora da sala, nessa mesma unidade, uma vez
por semana.

A crianca com dificuldades de aprendizagem, possui défice de atencdo e
hiperatividade, pelo que usufrui plano de acompanhamento, na sala de aula com uma

professora de apoio.

Na tabela 2 apresenta-se o nimero de alunos retidos no ano de escolaridade em

que se encontram.

Tabela 2 - Distribuicao dos alunos repetentes nos respetivos anos de escolaridade

Ano de Escolaridade | Sexo Masculino d Sexo Feminino + | Total

42 Ano 1 0 1
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Pelos dados da tabela 2, podemos verificar que existe uma crianca do sexo
masculino que é repetente. As restantes criangas da turma encontram-se a frequentar

0 42 ano de escolaridade, pela primeira vez.

A tabela 3 e o grafico 2 apresentam-nos os dados relativos ao agregado familiar

das criangas e as suas respetivas percentagens.

Tabela 3 - Caraterizagdo do Agregado
Familiar: Distribuicao do nimero de criangas
pelo agregado familiar

Agregado Familiar | Numero de criangas
Pai/M3e 2
Pai/M3e/Irm3(o) 8
Pai/M3e/Irm3os 1
Pai/Mae/lrma/Avd 1
M3e/lrma(o) 1
M3e/Irm3os 2
TOTAL 15

Tendo em conta os dados da tabela 3 e do gréfico 2, constata-se que duas das

criancgas (13%) vivem apenas com os

pais; outras duas criangas (13%)

vivem com a mie e irm3os. Uma W Pai/M3e

M Pai/Mae/lrma(o)

crianga (7%) vive com os pais e

irmdos; outra crianga (7%) com pais, "

irma e avo; e os restantes 7% vivem

W Pai/Mae/lrmaos
Pai/Mae/lrma/Avo
H Mae/lrma(o)

W Mie/lrmaos

com a mde e irmd(o). Na sua maioria

(53%), oito criangas vivem com 0S  Grafico 2 - Percentagem das criangas em fun¢io do

. R C seu agregado familiar
pais e com uma irma, ou um irmao.
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No grafico 3 sdo identificadas as profisses exercidas pelos pais®.

4,5

3,5

2,5

1,5

Numero de pais

0,5 |
0 |

Gestdo
G.N.R
Juiz

Ajudante de Cabeleireira
Auxiliar de Accdo Educativa
Arquitecto(a)
Contabilista

Economista

Electricista
Empresario(a)
Enfermeira
Engenheiro(a) Civil
Engenheiro Mecanico
Esteticista
Funcionario(a) Publico(a)
Operaria Téxtil
Professor(a)
Subintendente da P.S.P.
Técnico(a) de Contas
Técnicola) Superior

ProfissGes

Grafico 3 — Distribui¢do dos pais em fung¢do da sua profissdo

Relativamente ao grafico 3, podemos aferir que existe uma grande variedade
de profissGes exercidas pelos pais desta turma. A profissdo que é mais desempenhada
é a de professor(a). A profissdo de funciondrio(a) publico(a) é exercida por trés pais e
as profissdes de técnico(a) superior, empresario(a), G.N.R, economista e auxiliar de
acdo educativa, é exercida por dois pais cada. As restantes profissdes sdo apenas

desempenhadas por um dos pais.

= A caracterizacdo que se segue tem em conta a maneira de estar de cada aluno
na sala de aula, o seu desenvolvimento psicoldgico e os niveis de conhecimentos®.

Aluno A - Intervém oralmente nos conteldos que estdo a ser abordados,
mesmo quando nado solicitada. Revela muito empenho nas atividades que lhe sdo
propostas, apresentando algum perfecionismo e por esse motivo, demora algum
tempo a realizd-las. Demonstra criatividade e imaginacdo na realizacdo de
composicoes e atividades de desenho.

Aluno B — Embora ndo participe muito oralmente, é uma crianga que apresenta

muito bons resultados nas aprendizagens assimiladas. Revela muita criatividade e

> Existem quatro pais dos quais ndo se tem conhecimento sobre as suas profissoes.

® De modo a garantir o anonimato dos alunos envolvidos foi atribuido, a cada um deles, uma letra do alfabeto. Além
disso, esta caracterizagdo apenas foi realizada no final do estagio, uma vez que o periodo de observagdo foi
bastante reduzido.
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imaginacdo na elaboracdo de composicOes, apresentando uma estruturacao das ideias,
vocabulario e pontuagdo muito positivas. No raciocinio e calculo mental também
apresenta bons resultados. Por outro lado, ndo revela grande a vontade e entusiasmo
em atividades de danga.

Aluno C — Apresenta um nivel de concentragao muito elevado. Demonstra
empenho e bons resultados nas tarefas realizadas, revelando boa apreensdo dos
conhecimentos assimilados, uma vez que também participa oralmente na sala de aula,
mesmo quando nao é solicitado.

Aluno D — N3o se relaciona com os colegas e também ndo participa oralmente
nos assuntos que estdo a ser abordados. De qualquer modo, revela uma boa
disposicdo na realizacdo das tarefas que lhe sdo dirigidas, estando predisposto em
melhorar a sua prestacdo. E um aluno repetente do 4%ano.

Aluno E — Por vezes revela estar pouco atenta e concentrada nas aprendizagens
gue estdo a ser lecionadas o que, em alguns casos, origina resultados menos positivos,
quando tem que realizar alguma tarefa. No entanto mostra, uma étima criatividade na
criagdo de desenhos e por vezes, também em composigdes.

Aluno F — Revela muito boas capacidades na compreensdo e apreensdao dos
conceitos abordados, pois na execucdo das atividades que lhe sdo propostas, tem
resultados muito positivos. Revela uma étima capacidade em criar composi¢des, com
um discurso bastante coerente e imaginativo. E muito atenta aos pormenores, uma
vez que em relagdo a qualquer erro que exista nalgum texto, ou noutro documento,
ela chama sempre a aten¢dao. Em muitos casos, aplica as aprendizagens assimiladas
noutros contextos e noutras situacoes de aprendizagem. Embora seja muito boa aluna,
apenas participa oralmente quando solicitada.

Aluno G — Gosta de participar oralmente nas atividades que assim o exijam e se
proporcionem. Apresenta um discurso bastante coerente e criativo na realizacao de
composigdes. Por outro lado, revela ser uma crianga um pouco insegura e nervosa em
algumas tarefas que realiza, mostrando receio de poder apresentar maus resultados.

Aluno H — Revela curiosidade e motivacdo pelas atividades que estejam a ser
desenvolvidas. Possui um étimo raciocinio e cdlculo mental. Gosta muito de participar

oralmente, mesmo que ndo lhe seja exigido. Por vezes, em algumas atividades
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individuais (por exemplo, realizacdo de composi¢des, fichas de avaliacdo) demora
algum tempo, uma vez que dispersa um pouco.

Aluno | — Apresenta défice de atencdo. Revela pouca autoconfianca nas tarefas
que executa, mas na sua maioria, quando as faz, apresenta assimilacdo de alguns
conceitos e aprendizagens. Demora muito tempo a realizar as atividades, pelo facto de
se distrair com facilidade e também, por ndo ter confianga nas respostas, ou nos
calculos que apresenta.

Aluno J — Embora apresente um bom nivel de desenvolvimento, distrai-se com
facilidade. Mostra grande interesse em participar, mas faz algumas intervenc¢des pouco
oportunas.

Aluno K — E uma crianca autista que apresenta grandes progressos, quer no
relacionamento com os outros, quer na concentracdo dentro da sala de aula e também
na apreensdo de aprendizagens. Revela-se uma crianga interessada, voluntariando-se
para realizar tarefas que estejam a ser executadas no quadro. Por vezes, demonstra
alguma inseguranca e nervosismo, o que provoca alguma gaguez.

Aluno L — Revela muito boas capacidades na compreensdo e apreensdo dos
conceitos abordados, na execu¢dao das atividades que lhe sdo propostas, tem
resultados muito positivos. Revela uma 6tima capacidade em criar composi¢des, com
um discurso bastante coerente e imaginativo. Apenas participa oralmente quando
solicitada.

Aluno M — Gosta de participar oralmente nas atividades que assim o exijam e
se proporcionem. Revela uma boa imagina¢dao na criagdo de composi¢des, utilizando
um discurso coerente com as ideias bem estruturadas. Também possui bastante
criatividade na realiza¢do de atividades de expressao plastica.

Aluno N — Embora por vezes pareca que esta distraida, mostra que
compreendeu e assimilou os conteldos aquando solicitada, ou na realizacdo das
atividades. Facilmente se motiva e interessa-se pelas atividades, mostrando
visivelmente gosto pela aprendizagem. E uma crianca muito responsavel por tarefas
gue lhe sejam incumbidas, embora se revele um pouco desorganizada com as suas
coisas.

Aluno O — Demonstra-se pouco a vontade em dialogar em grande grupo.

Embora demore algum tempo a realizar algumas atividades, revela uma grande
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criatividade e até mesmo algum perfecionismo na realizacdo de tarefas de expressdo

plastica. Na elaboracdo de composi¢cdes também apresenta alguma imaginagao.

Ap0ds esta caracterizagdo individual dos alunos, podemos inferir que sao muito
socidveis, simpaticos, responsaveis, autdnomos, assiduos e pontuais. Quando revelam
alguma dificuldade na realizacdo de alguma tarefa, solicitam sempre ajuda para que
consigam ficar esclarecidos.

A turma apresenta um bom relacionamento, ndo existindo comportamentos
individualistas, o que proporciona um clima de aula bastante favoravel ao processo de

ensino e aprendizagem.
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CAPITULO I




PARTE | — DESCRICAO DO PROCESSO DE PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

A realizagdo desta pratica de ensino supervisionada enquadra-se tendo em
conta as normas regulamentares dos ciclos de estudos conducentes ao grau de mestre
dos cursos previstos no Decreto-Lei 43/2007 de 22 de Fevereiro, a funcionar na ESECD
— IPG (Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto — Instituto Politécnico da
Guarda), de acordo com o disposto no artigo 262 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de
Marco.

De acordo com o DL 43/2007 de 22 de Fevereiro, este aprova o regime juridico
da habilitacdo profissional para a docéncia na educagdao pré-escolar e nos ensinos
basico e secundario, em que com a transformacdo da estrutura dos ciclos de estudos
do ensino superior, no contexto do Processo de Bolonha, este nivel sera agora o de
mestrado, o que demonstra o esforco de elevacdo do nivel de qualificacdo do corpo
docente com vista a reforcar a qualidade da sua preparacao e a valorizagdo do
respectivo estatuto socioprofissional.

Considerando o Despacho n? 8322/011, de 16 de Junho o novo sistema de
atribuicdo de qualificagcdo profissional para a docéncia da especial valor a area de
iniciacdo a pratica profissional consagrando a pratica de ensino supervisionada, como
o momento privilegiado e insubstituivel, de aplicagdo dos conhecimentos,
capacidades, competéncias e atitudes ao contexto real das situacGes concretas da sala
de aula, da escola e da comunidade escolar.

Neste contexto, no quadro de uma parceria estabelecida com instituicGes do
ensino superior, assumem especial relevancia as escolas onde a prdtica de ensino
supervisionada se desenvolve e o0s respetivos professores que orientam e
supervisionam os estudantes como orientadores, denominados orientadores

cooperantes.
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Nos termos do art.2 19.2 do DL n.2? 43/2007, de 22 de Fevereiro, 0s
orientadores cooperantes devem possuir as competéncias adequadas as fungdes a
desempenhar, sendo dada preferéncia aos docentes que sejam portadores de
formacgao especializada em supervisdao pedagogica e formagdo de formadores e ou
experiéncia profissional de supervisao.

Neste sentido, dado que os orientadores cooperantes desempenham uma
funcdo de orientacdo e supervisdo pedagdgica — devendo cumprir o disposto no
Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e
Secunddrio (ECD) e serem docentes de carreira posicionados no 4.2 escaldo ou
superior — que se adiciona ao exercicio normal das suas fun¢des docentes, consagra-se
a reducdo da componente letiva, ainda que com certos limites, pelo exercicio de tais
funcoes.

Assim, nestas circunstancias a pratica de ensino supervisionada foi realizada na
Escola EB1 Augusto Gil, na Guarda. Teve inicio a 1 de Marco de 2011, decorrendo uma
vez por semana em periodo integral de hordrio da componente letiva (5horas). Todo o
trabalho realizado foi desenvolvido até a data de 15 de Junho de 2011 e esta
estruturado e organizado segundo um dossier de estagio, de forma a evidenciar o
percurso realizado neste estagio.

Os dois primeiros dias corresponderam as observacdes feitas ao contexto
educativo e as aulas lecionadas pela professora cooperante — Professora Conceicao; os
restantes dias, corresponderam as regéncias, onde se fez a entrada progressiva na
atuacdo pratica, realizando atividades de forma a proporcionar aprendizagens
significativas as criancas.

De forma global, tendo em conta as instalacdes de toda a instituicdo, estas
garantem as condicbes necessarias quer a nivel fisico, quer humano. Proporcionando
assim, um bom funcionamento e um local agraddvel de se trabalhar, bem como um
espaco onde as criangas se sentem confortaveis e seguras.

No que diz respeito as minhas expectativas no inicio do estagio, estas eram
positivas, embora nunca tivesse vivenciado qualquer experiéncia com um grupo de
criancas do 12 CEB. Realizar um estagio em 12CEB é gratificante, quer a nivel de
transmissao de conhecimentos, aprendizagens e experiéncias as criancas, quer a nivel

de aquisicdo de novos ensinamentos por parte da professora cooperante, da
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professora supervisora e também das criancas, pois afinal, aprender algo com estas
também nos enriquece e ajuda na nossa formacao futura e continua.

Por tudo isto, como estagidria e futura professora, é importante refletir sobre
todos os aspetos vivenciados em cada dia passado com as criangas, para desta forma,
poder verificar as aprendizagens assimiladas por cada uma delas e o seu respetivo
desenvolvimento, e também ter a capacidade de nos autoavaliarmos segundo aspetos
positivos e negativos que possam ocorrer durante cada momento da rotina
pertencente a uma sala de aula.

Segundo John Dewey (1993, cit. por Hohmann & Weikart, 2003)

o professor é responsdvel pelo conhecimento dos
individuos e pelo conhecimento do assunto-tema,
0s quais permitirdo que as actividades sejam
seleccionadas e levaram a uma organizagao social
na qual todos os individuos tém oportunidade de
contribuir com qualquer coisa e na qual os
principais transmissores do controlo sdo as
actividades em que todos participam... (p. 33).

Primeiramente é de ressaltar o processo de observacdo que foi realizado, onde
este assume um papel essencial no processo de ensino e aprendizagem, pois tal como
menciona Estrela & Estrela (1978)

..a observacdo permite caracterizar a situacdo
educativa a qual o professor tera de fazer face em
cada momento. A identificagdo das principais
variaveis em jogo e a andlise das suas interacgoes
permitirdo a escolha das estratégias adequadas em
ordem a prossecucao dos objectivos visados, isto é,
a escolha e a organizacdo dos métodos, das técnicas
e dos processos que se revelarem mais adaptados a
realidade existente (p. 57).

Deste modo, o professor deve ser capaz de observar para recolher e organizar

criteriosamente a informacdo e para se adaptar continuamente aos elementos que
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fazem parte da observacdo, uma vez que sdo aspetos essenciais para a obtencdo de
dados uteis e significativos no processo de ensino e aprendizagem.
No que reitera Damas, & De Ketele (1985)
observar é um processo que inclui a atengao
voluntaria e a inteligéncia, orientado por um

objectivo terminal ou organizador e dirigido sobre

-

um objecto para dele recolher informagdes (...)

-

um processo cuja primeira e imediata funcdo
recolher informacdes sobre o objecto que se tem
em consideracdo (p. 11).

De acordo com a citacdo referida, no que concerne a definicdo de Observagdo
no Diciondrio de Lingua Portuguesa, este refere ser uma consideracdao atenta de um
facto para o conhecer melhor; uma reflexdao explicativa. Ambas convergem no mesmo
sentido e reiteram a importancia desta.

Na opinido de Guislain (1990, cit. por Barreira, 2001)

a observagao apresenta, assim, inumeras vantagens
porque permite obter informacgao sobre a forma de
actuar dos alunos nas situacdes de aprendizagem,
sobre a maneira de realizarem as suas tarefas,
sobre o interesse que manifestam perante os
assuntos abordados e sobre o método que utilizam
para estudar e resolver os problemas (p. 15).

No entanto, a observacdo é uma pratica suscetivel a pouca fiabilidade e
validade, por isso, é uma técnica que quando utilizada deverd ter em consideragao a
informacdo que é recolhida e a avaliacdo que se faz dela, ou seja, realizar registos de
aprendizagens significativas e diversificadas para que estas possam ser alvo de
apreciacao.

Neste contexto, podemos colocar a questdo: entdo, o que se deve observar?

“Tudo o que as criancas fazem: as suas exploracdes, as suas descobertas, as
suas interrogacdes, os seus sonhos, as suas dificuldades, as suas interac¢des, quer com

as criangas, quer com os objectos” (Nabuco, 2000: 83).
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Assim podemos afirmar que a observacdo é uma técnica fundamental, desde
que bem utilizada, conseguimos retirar bastante informag¢dao para verificar os
conhecimentos e comportamentos dos alunos. Para além das fichas de avaliacdo que
se realizam, se o professor souber utilizar de modo bem estruturado, organizado e
definido o que pretende observar, torna-se uma mais-valia, porque permite avaliar o
desempenho do trabalho realizado quer pelo professor, quer por cada aluno.

Subjacente a este processo surgem as planificacdes, para posteriormente
realizar as regéncias. Tal como refere Minder (1986)

nenhum artesdo inicia os seus trabalhos, escolhe
utensilios ou fixa prazos sem ter tomado
conhecimento das caracteristicas do trabalho a
fornecer; nenhum industrial constréi uma fabrica
para se interrogar depois sobre o que ai se podera
fabricar. Cada um parte, pelo contrario, de uma
intencdo que, ao mesmo tempo, justifica a sua
acgao e a orienta (p. 23).

E essa também a razdo que justifica que os professores fagam planos, ou seja,
planificam para dar uma direcdo as suas atividades pedagdgicas e gerir eficazmente o
seu tempo de interacdo com os alunos e que estes atinjam determinadas
competéncias.

Para estabelecer objetivos Osterrieth (s/d, cit. por Minder, 1986: 31) refere
“que deveremos colocar questdes, tais como, onde queremos chegar? Que fim
pensamos dever atingir? Qual o resultado que queremos obter a longo prazo?”. E
importante que nos interroguemos desta forma antes de nos empenharmos no
processo educativo e sobretudo que guardemos estas interrogacdes bem presentes ao
longo de todo o percurso, de cada vez que um problema se levantar, ou entao,
arriscamo-nos a perder de vista as nossas finalidades e podemos até mesmo “fazer
educacdo sem objectivos” (Minder, 1986: 31). Convém ainda referir que, embora
atualmente ja muitos professores ndo planifiguem por objetivos, mas sim, por
competéncias, ndo se devem esquecer de todas as questdes acima referidas aquando

a elaboracgao das suas planificacdes.
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Como preconiza Arends, (1995: 44) “.. o curriculo, tal como é publicado, é
transformado e adaptado pelo processo de planificagdo através de acrescentos,
supressoes e interpretacdes e pelas decisdes do professor sobre o ritmo, sequéncia e
énfase”. Assim podemos afirmar que a planificagdo é vital para o ensino e interage
com todas as funcbes que o professor exerce, auxiliando-o sempre no seu percurso,
uma vez que “... a planificagdo determina em grande parte o conteddo e a forma do
que é ensinado nas aulas” (idem: 67). Assim, também se pretende que as
aprendizagens realizadas tenham sido feitas de forma interligada e significativa, de
modo a evidenciar interdisciplinaridade e até mesmo, uma entrada, embora que muito
curta, numa aprendizagem transversal no curriculo educativo.

Para que as aprendizagens adquiridas ndo “percam a direcdo nem o sentido”,
nada melhor que estas estejam interligadas, colocando em préatica a
interdisciplinaridade, onde se trabalha o curriculo envolvendo duas ou mais disciplinas
em torno de um projeto ou de um determinado contelddo, em que nado sé o professor
como os alunos articulam saberes e aprendizagens e por vezes, reforcam e relembram
conhecimentos. De facto, pretende-se dar um rumo a uma abordagem disciplinar ndo
fragmentada dos diversos objetos em estudo, ou seja, contraria a aprendizagem dos
conteudos de forma normalizada, parcelada e independente das outras areas do
saber.

Com isto, sempre se pretendeu valorizar as necessidades e interesses dos
alunos, uma vez que se existir um fio condutor, as aprendizagens sdo adquiridas de
forma muito mais significativa, o que propde que os conhecimentos prévios dos alunos
sejam valorizados, para que possam construir estruturas mentais, ou seja, a
aprendizagem é muito mais significativa a medida que o novo conteldo é incorporado
as estruturas de conhecimento de um aluno e adquire significado para ele a partir da
relacdo que é estabelecida previamente, pois de acordo com Piaget (s/d, cit. por
Hohmann & Weikart, 2009: 19) “O conhecimento ndo provém, nem dos objetos, nem
das criangas, mas sim das interacdes entre a crianga e os objetos.” De forma resumida,
pode entender-se quanto mais se relaciona o novo conteldo de forma positiva ndo
arbitraria com algum aspeto da estrutura cognitiva prévia que lhe for relevante, mais
préximo se esta da aprendizagem significativa, uma vez que o individuo acomoda essas

novas aprendizagens as ja apreendidas.
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Consequentemente, apoiado por esta teoria surge a criacdo de mapas
conceptuais, os quais foram bastante utilizados nas regéncias, sempre de diferentes
formas, garantindo também aprendizagens diversificadas, em que uma das razées que
fundamenta a utilizacdo desta ferramenta é o de facilitar uma aprendizagem
significativa, servindo como uma espécie de "andaimes estruturais" que ajudam a
organizar e a estruturar o conhecimento.

Na opinido de Novak & Wandersee (1991, cit. por Marques, 2008)

em estudos realizados, muitos alunos e professores
ficaram surpreendidos ao constatar como esta
simples ferramenta facilita a aprendizagem
significativa e a criagdo de sodlidas estruturas
cognitivas que ndo sé permitem a utilizacdo do
conhecimento em novos contextos mas também
permitem a sua retencdo por longos periodos de
tempo (p. 54).

Assim, os mapas conceptuais possibilitam tanto ao professor, como ao aluno,
esquematizar os conceitos que possuem sobre um determinado tema, para assim,
poder transpor as aprendizagens feitas a novas situacbes que futuramente se
apresentarao.

No mesmo sentido, para que todas as estruturas mentais de cada aluno se
fossem desenvolvendo cada vez mais, recorreu-se igualmente ao processo de
metacognicao e ao recurso do cdlculo mental. Isto porque, o uso da metacognicao por
parte dos alunos é a principal causa de estes utilizarem estratégias variadas e de
transferirem as aprendizagens assimiladas de forma significativa a outros contextos os
guais exijam tal transferéncia e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. H& que
mentalizar e conduzir os alunos a ponderar as suas respostas, pensando no seu
"Como?" e no seu "Porqué?" que terdo depois de explicar. O professor assume o papel
de ajudar o aluno a utilizar de forma consciente, produtiva e racional o seu potencial
de pensamento — ensinar a pensar — bem como, a tornar-se consciente das estratégias
de aprendizagem a que recorre para construir (reconstruir) conceitos cientificos.

(Santos, 1998).
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Outro aspeto que é de realgar, mas ndo menos importante, com o qual me
deparei neste estagio, foi a preparacao gradual e progressiva das criangas para as
provas de afericdo. O recurso a provas de anos anteriores, bem como a dinamizagao
de aulas diretas tanto em lingua portuguesa como em matemadtica, permitiu que os
alunos se familiarizassem e sobretudo que manifestassem as suas necessidades,
duvidas e que partilhdssemos todos os saberes que cada um possuia.

De acordo com informacdo disponibilizada no site oficial da Direcao Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (D.G.1.D.C., s/d)

...as provas nacionais de aferi¢ao do ensino basico
constituem um dos instrumentos de avaliagao do
desenvolvimento do curriculo nacional... tém como
principal objetivo fornecer a comunidade — e, em
especial, as escolas e aos professores — informacao
relevante sobre a eficacia do sistema de ensino e
sobre o desempenho dos alunos no que respeita ao
desenvolvimento de competéncias consideradas
essenciais para cada Ciclo do Ensino Bdsico, nao
produzindo efeitos na progressdao escolar dos
alunos (s/p).

Embora seja um elemento util para o processo global de avaliacdo das
aprendizagens que a crianca assimilou ao longo do ano, estas provas ndo devem
“catalogar” cada aluno de acordo com os resultados apresentados nas provas, uma vez
gue existem aspetos centrais das aprendizagens que ndo podem ser avaliados através
de provas deste tipo. Assim ndo nos podemos esquecer que estas provas nao
substituem nem dispensam o recurso a uma variedade de modos e instrumentos de
avaliacao, por parte das escolas e dos professores, que prestem justica a variedade e a
natureza dos diversos objetivos curriculares, de forma a proporcionar aos alunos
aprendizagens ativas, significativas e diversificadas.

Com tudo isto, convém refletir e questionar: se os alunos tém de realizar estas
provas para aferir resultados que possivelmente contribuem para melhorar as praticas,
porque razao os manuais escolares também ndo contribuem para a preparagao destas

provas?... Considero esta pergunta pertinente, pois se se pretende avaliar resultados e

35



os instrumentos auxiliadores de uma sala de aula, ndo correspondem ao que é exigido,
o professor terd que planificar aulas tendo em conta as exigéncias com as quais é
confrontado nos dias de hoje. No meu caso, foi o que aconteceu, dai ter recorrido a
realizagdo de aulas diretas, com materiais previamente elaborados, para corresponder
as tais necessidades e duvidas dos alunos.

Por fim, é conveniente referir, o grande apoio e todo o tempo e atencgao
dedicados que senti por parte da professora cooperante e da professora supervisora,
os momentos de conversa, esclarecimento de duvidas, foram muito enriquecedores
para ampliar todo o conhecimento, aplicando-o na pratica de forma motivada. Nestas
semanas vividas na escola, um aspeto que também é importante considerar é a ligagao
bastante positiva que se conseguiu criar com as criancgas, tanto a nivel de interacao
adulto-crianca como crianca-adulto. Sentiu-se que o papel como futura professora é
uma tarefa e um papel bastante complexo e ativo, no que diz respeito a capacidade
para observar, apoiar, estimular e proporcionar as criancas todas as aprendizagens
necessarias para o seu desenvolvimento de modo a atingir as necessidades e os
interesses delas. Tudo isto, ndo é uma tarefa nada facil, mas é muito gratificante a
nivel pessoal quando realizada de forma organizada, com interesse e motivagao por

tudo aquilo que se faz com agrado.
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CAPITULO I




PARTE | - APROFUNDAMENTO DO PROBLEMA / TEMA
ESCOLHIDO

Educagdo Fisica e a transversalidade com as trés principais dreas

curriculares disciplinares no 12CEB

1.1. RESUMO

Um ensino com as aprendizagens interligadas permite que cada aluno organize
a sua estrutura mental de forma global. Para isso sdo necessdarios esforcos por parte
dos responsdveis pela lecionacdo dos temas, conteudos e desenvolvimento das
competéncias para que cada crianca cres¢ca de modo integral. Assim, (re)organizar o
curriculo exige trabalho em equipa entre docentes na perspectiva de proporcionar
aprendizagens significativas, para que, posteriormente, cada crianga possa transpor o
gue aprendeu noutros contextos e desta forma, consiga superar problemas.

A educacao fisica, embora seja vista ou colocada “a parte” pelos docentes, é
uma area curricular disciplinar completa, uma vez que desenvolve o individuo na sua
globalidade, ou seja, cresce tanto a nivel motor, afetivo, social e também cognitivo.

A criacdo de projetos e atividades que envolvam um conjunto de &reas
curriculares disciplinares, permite desta forma um ensino transversal e uma pratica de
ensino ndo parcelada, para que assim, cada aluno possa desenvolver-se, crescer e
tornar-se num individuo inserido num meio capaz de resolver problemas e expor as
suas ideias.

Assim para verificar/comprovar a pratica, ou ndo, da transversalidade com a
educacdo fisica, esta investigacdo enquadra-se num estudo descritivo, exploratério. A
amostra é constituida por trés docentes do 12CEB que lecionam na Escola EB1 Augusto

Gil, as quais lhes foi solicitado no final do ano letivo 2010/2011 que respondessem a
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um gquestionario de resposta aberta com trés questGes para recolher os dados
necessarios.

Embora a amostra seja bastante limitativa, pudemos constatar que estas
professoras ndo empregam a transversalidade nas suas prdticas docentes e no
curriculo dos alunos. Pensamos poder referir que devido a falta de conhecimento
sobre a defini¢cdo de transversalidade, concretiza¢do e avaliagdo da mesma, os doentes
necessitem de reforcar a sua formagao para que, posteriormente, possam

proporcionar aprendizagens significativas aos alunos.

Palavras-chave:
Educacdo Fisica, 12CEB, Interdisciplinaridade, Transversalidade, Curriculo, Areas

Curriculares Disciplinares, Projeto.
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1.2. INTRODUCAO

Podemos dizer que a educacao fisica no contexto da escola do 12 CEB tem tido
um percurso de grande irregularidade e marginalidade. Segundo Neves (2007: 21) “é
no 12 CEB que esta area tem tido maiores dificuldades de desenvolvimento e
afirmacao, tendo em vista o beneficio dos seus alunos”. Neste contexto e na opinido
de Costa (1870: 154) “desprezar a educagdo physica de cada creanga, é poér a
descoberto a individualidade de cada homem contra todos os males e contra todos os
perigos. Fé-lo o mundo por muito tempo. Fazem-no ainda hoje as nag¢Ges menos
cultas”.

Acreditamos que o “esquecimento” do valor da educacdo fisica seja um dos
principais fatores que prejudica sensivelmente o processo de educagdo integral, da
aprendizagem e da formacado global dos alunos. Desta forma, surge a razdo pela qual
escolhemos este tema, pois se se pretende um ensino global, continuo e integrado, ou
seja, que se pratigue um ensino ndo parcelado, mas sim, de forma a existir
interdisciplinaridade e transversalidade, surge-nos uma inquietacao que, consideramos
pertinente: Sera que os professores do 12CEB criam projetos em educacao fisica que
evidenciam o recurso a todas as dreas do saber?

Com isto, emerge-nos o propdsito de indicar como objetivo principal desta
investigacdo, perceber se os professores do 1°9CEB efetuam a pratica da

transversalidade, mais propriamente com a educacao fisica.
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1.3. REVISAO DA LITERATURA

1.3.1. INTERDISCIPLINARIDADE: O CONCEITO E SUA PRATICA.

A interdisciplinaridade trabalha o curriculo envolvendo duas ou mais disciplinas
em torno de um projeto ou de um determinado contelddo, em que nao sé o professor
como os alunos articulam saberes e aprendizagens e por vezes, reforcam e relembram
conhecimentos. Para Piaget (1972) a interdisciplinaridade aparece como “intercambio
mutuo e integracdo reciproca entre varias disciplinas (... tendo) como resultado um
enriquecimento reciproco”. De facto, independentemente da definicdo que cada autor
assuma, o seu conceito tende sempre a dar um rumo a uma abordagem disciplinar ndo
fragmentada dos diversos objetos em estudo, ou seja, vem contrariar a aprendizagem
dos conteldos de forma normalizada, parcelada e independente das outras dreas do
saber.

Na opinido de Pombo (1993), o conceito interdisciplinaridade

deverd entender-se qualquer forma de combinacao
entre duas ou mais disciplinas com vista a
compreensao de um objecto a partir da confluéncia
de pontos de vista diferentes e tendo como
objectivo final e elaboracdo de uma sintese
relativamente ao objecto comum. A
interdisciplinaridade implica, portanto, alguma
reorganizacdo do processo de ensino/aprendizagem
e supde um trabalho continuado de cooperac¢ao dos
professores envolvidos (p. 13).

Na sala de aula, ou em qualquer outro ambiente de aprendizagem, sao
inUmeras as relacdes que intervém no processo de construcdo e organizacao do
conhecimento.

Para Fazenda (1979, cit. por Thiesen, 2008: 8), a introducdo da
interdisciplinaridade implica simultaneamente uma transformacdo profunda da

pedagogia, um novo tipo de formacdo de professores e uma nova forma de ensinar:
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“Passa-se de uma relacdo pedagodgica baseada na transmissdo do saber de uma
disciplina ou matéria, que se estabelece segundo um modelo hierarquico linear, a uma
relacdo pedagdgica dialdgica na qual a posicdo de um é a posicdo de todos...”.

Assim o professor que tenha na sua formag¢dao uma atitude de facilitador e
mediador de conhecimentos, e em que o aluno é o centro da aprendizagem, é pois,
considerado um profissional com uma visdo integrada da realidade. J4 a escola é um
ambiente de vida e, ao mesmo tempo, um instrumento de acesso do sujeito a
cidadania, a criatividade e a autonomia. Por isso, a sua organizagao curricular,
pedagédgica e diddtica deve considerar na sua natureza e fung¢do, uma instituicdo
interdisciplinar.

Pombo (2003, cit. por Thiesen, 20089) afirma que

..0 alargamento do conceito de ciéncia é tdo
profundo que muitas vezes é dificil estabelecer a
fronteira entre a ciéncia e a politica, a ciéncia e a
economia, a ciéncia e a vida das comunidades
humanas, a ciéncia e a arte e assim por diante. Por
isso, quanto mais interdisciplinar for o trabalho
docente, quanto maiores forem as relacOes
conceptuais estabelecidas entre as diferentes
ciéncias, quanto mais problematizantes,
estimuladores, desafiantes e dialécticos forem os
métodos de ensino, maior serd a possibilidade de
apreensdao do mundo pelos sujeitos que aprendem
(p.9).

Assim, se os temas e os conteudos estiverem interligados, melhor se
compreende o meio em que estamos inseridos e futuramente conseguimos transpor
as aprendizagens assimiladas para novos contextos e sermos capazes de relacionar e
de recorrer a todas as areas do saber, para concretizar e superar os problemas e

desafios.
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1.3.2. TRANSVERSALIDADE NA EDUCAGAO: O QUE E? QUAIS AS
VANTAGENS?

Ha décadas que se fala em transversalidade curricular e pouca coisa se tem
feito para tornar uma pratica generalizada no ensino basico.

De acordo com Marques (2006:15) “a transversalidade é definida como o
caracter do que atravessa ou esta colocado perpendicular ou transversalmente e o
caracter do que é colateral, do que ndo é em linha recta”.

A transversalidade ja pertencia aos ideais pedagdgicos do inicio do século,
guando se falava em ensino global sendo objeto de estudo de ilustres educadores,
como os franceses Decroly e Freinet, os norte-americanos Dewey e Kilpatrick.
Atualmente a transversalidade surge como um principio inovador nos sistemas de
ensino de varios paises. Este conceito, na opinido de Hamze (s/d , s/p) “diz respeito a
possibilidade de se instituir, na pratica educativa, uma analogia entre aprender
conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as
questdes da vida real (aprender na realidade e da realidade)”. A escola, nesse ponto de
vista, deve possuir uma concecdo mais ampla, abolindo a fragmentacdo do
conhecimento, pois sé assim se apropriara de uma prdtica interdisciplinar. A
transversalidade e a interdisciplinaridade sdo modos de trabalhar o conhecimento que
pretendem a reintegracao de procedimentos académicos, que ficaram isolados uns
dos outros pelo método disciplinar. Assim torna-se uma visdo mais adequada e
abrangente da realidade, que muitas vezes nos apresenta de maneira fragmentada.
Deste modo, através dessa énfase, poderemos intervir na realidade para transforma-
la.

A interdisciplinaridade admite uma grande melhoria na ideia de integracao
curricular e os interesses de cada disciplina sdo conservados. O principio da
transversalidade deseja ir além da concec¢dao de disciplina, pretendendo uma
intercomunicac¢do entre elas. Piaget (s/d, s/p) sustentava que “a interdisciplinaridade
seria uma forma de se chegar a transdisciplinaridade, etapa que ndo ficaria na
interaccdo e reciprocidade entre as ciéncias, mas alcancaria um estagio onde ndo

haveria mais fronteiras entre as disciplinas”.
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Quando falamos em transversalidade, embora o seu conceito ainda revele
alguma falta de estudos cientificos rigorosos e de estudo de caracter epistemoldgico e
filoséfico, estamos a referir-nos a projetos e atividades que atravessam o curriculo e
suscitam o concurso de todos os saberes curriculares. No final, obtém-se um
enriguecimento curricular evidente manifesto nos ganhos em competéncias
transversais. Quanto a organizacdao curricular, a opg¢do pelo paradigma da
transversalidade tem implicacGes evidentes relativamente a articulacdo, mobilidade e
reorganizac¢ao das fronteiras disciplinares, conduzindo ao esbatimento e fragmentagao
disciplinar dos saberes e, em consequéncia, a uma maior integracdo dos saberes

(Marques, 2006).

1.3.3. A EDUCAGAO FiSICA NO 12 CEB: A SUA IMPORTANCIA NO
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGCAS E DO CURRICULO.

A educacao fisica é necessdaria ao processo de crescimento e desenvolvimento
das criancas tanto do ponto de vista da motricidade, como do cognitivo, do afectivo e
do social. E, portanto, uma das tarefas basicas do sistema educacional oferecer essa
disciplina aos seus alunos. A educagdo fisica deve ser valorizada como elemento
indispensavel a realizacdo dos objetivos e das competéncias da educacgao basica.
Maria e Nunes (2007) afirmam que
sabendo da valorizagdo social que a actividade fisica
e desportiva contém e por acreditarmos que a
escola tem uma fungdo central na elevagcdo da
pratica desportiva das criancas e dos jovens, deve-
se procurar implementar um modelo que os atrai e
Ihes desenvolva os conhecimentos e competéncias
necessarias, sem que dai resulte a existéncia de
praticas que estimulem a especializacdo precoce (p.
5).
Na mesma ordem de ideias e de acordo com a Organizacdao Curricular e

Programas do Ensino Basico do 12CEB (O.C.P.E.B., 2004) sustenta-se que se a educacao
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fisica é fundamental para todos os graus de ensino, torna-se ainda mais pertinente no
12CEB, uma vez que os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situam-se até ao final deste ciclo. A falta de atividade
adequada traduz-se em caréncias frequentemente irremedidveis. Por outro lado, o
desenvolvimento fisico da crianca atinge estadios qualitativos que precedem o
desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos
alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracdes e operagbes cognitivas
inscritas nos programas doutras areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou
aplicacdo. Desta forma, assentando na pedagogia do “aprender fazendo” de Jonh
Dewey (1859-1952), e também brincando e movimentando-se, poder-se-a criar
aprendizagens motivadoras, agradaveis, variadas e sobretudo, significativas. A
O.C.P.E.B. (2004) partilha desta opinidao, na medida em que
..a realizacdo deste programa proporciona um
contraste com a sala de aula que pode favorecer a
adapta¢dao da crianga ao contexto escolar. Nesse
contraste, restabelece-se o equilibrio das
experiéncias escolares, aproximando-as do ritmo e
estilo da actividade prépria da infancia, tornando a
escola e o ensino mais apeteciveis (p. 35)

Segundo Steinhilber (2010, s/p.) “a Educacdo Fisica visa, através do
desenvolvimento e reflexdo das actividades fisicas e a sua importancia para a
conquista da qualidade de vida, estar integrada no processo pedagdgico da escola,
contribuindo para que os objectivos da formacdo sejam alcancados.”

Com tudo isto, talvez possamos pensar, cada vez mais, num ensino transversal
gue proporciona ndo sé uma aprendizagem dos conteudos lecionados de forma mais
interligada, como também se estas forem apreendidas de modo significativo,
consequentemente terdo uma aplicacdo a novos contextos. Além disso, também
devemos ter em consideracdo a formacdo adequada e atualizada que os docentes tém
ou ndo sobre a pratica da disciplina de educacdo fisica, uma vez que segundo a
Cenforaz (s/d):

- ainda ndo se da a importancia devida a educacao

fisica, enquanto meio facilitador de aprendizagens
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transversais, para além do mero desenvolvimento
das competéncias motoras;

- 0 ensino da educacao fisica no 12CEB ainda nao é,
muitas vezes, encarado de uma forma sistematica e
como um meio de exceléncia para o
desenvolvimento n3ao sé de competéncias
especificas mas, também, de competéncias
transversais e gerais do curriculo;

- se sente a necessidade de se criarem instrumentos
de apoio a prdatica de educagdo fisica numa
perspectiva integradora e potenciadora de
aprendizagens que possam ir para além do dominio
fisico-motor;

- dada a preferéncia dos alunos por este tipo de
atividade, poder-se-a utilizar de forma intencional
este tipo de actividades para abordar contetdos das
diversas dareas disciplinares, reforcando o fator
motivacional (s/p).

No estudo de Branco (1994) foi possivel verificar que 93.5% dos professores
guestionados sobre a sua formacdo inicial na area de EF consideram-na insuficiente.
Para Branco, esta percecdo negativa da sua formacdo e o vazio de formacdo continua
(com existéncia apenas a partir de 1993) conduziram a uma “notéria inseguranca dos
professores, face ao assumir de responsabilidades nesta drea do programa”
(idem:127). Assim, apenas uma minoria (4.4%) considera ser para si mais facil lecionar
esta area do que as ditas cognitivas (69.2%). Para o autor, a conjugacdo destes
resultados aponta para dbvias caréncias de formacdo na drea de educacao fisica por

parte dos professores do 12 CEB.
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1.4. METODOLOGIA

Este estudo situa-se ao nivel do descritivo, exploratério. Dao-se a conhecer os
passos mais significativos realizados durante esta investigacao, tentando-se ser o mais
objetivo possivel.

Para Boihagian (1995)

a investigacdao descritiva visa observar, registar,
analisar e correlacionar fenémenos ou fatos, sem
interferir no ambiente analisado. Pode assumir a
forma de estudo exploratério quando existe pouco
conhecimento sobre o assunto; e estudo de caso
gue procura analisar os varios aspectos de um
individuo, ou grupo delimitado de individuos (p.
68).

Também Trivinos (1987:101) “considera que os estudos exploratdrios, sdo
aqueles que permitem ao investigador aumentar a sua experiéncia, aprofundando o
seu estudo e adquirindo um maior conhecimento a respeito de um problema. Podem
ainda servir para levantar possiveis problemas de pesquisa”.

Por outras palavras, Sampieri, Collado e Lucio (2006) reiteram que um estudo
exploratodrio realiza-se quando a revisdao da literatura revela que ha temas nao

pesquisados e ideias vagamente relacionadas com o problema de estudo.

1.4.1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra é de conveniéncia, sendo constituida por trés docentes que lecionam
no 12 CEB, na escola onde realizei estagio (EB1 Augusto Gil) e todas elas sdo do género
feminino. Duas docentes possuem idade compreendida entre os cinquenta e um a
sessenta anos de idade e a outra docente entre os quarenta e um a cinquenta anos de
idade. Possuem licenciatura como habilitacao literaria e duas delas sdao formadas pela

Escola do Magistério Primario, na Guarda e a outra formou-se na Escola Superior de
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Educacdo da Guarda. Como experiéncia profissional apenas uma docente possui

menos de vinte anos de servigo e as outras possuem mais de vinte anos de servigo.

1.4.2. INSTRUMENTOS

Neste estudo, para a recolha de dados utilizdamos como instrumento um
questionario de resposta aberta com trés questdes construido para o efeito.

Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2006:330) “as questdes abertas sdo
particularmente uteis quando ndo temos informagdo sobre as possiveis respostas das
pessoas ou quando essa informacgdo é insuficiente. Também servem em situag¢des nas

quais queiramos e se deseja aprofundar uma opinido...”.

1.4.3. PROCEDIMENTOS

Os questionarios foram distribuidos no final do ano letivo 2010/2011 e
aplicados as trés docentes que constituiram a nossa amostra. Convém ainda referir

gue os questiondrios foram numerados depois de recebidos.

1.4.4. ANALISE DOS DADOS

O tratamento dos dados privilegiou a analise de conteudo para o estudo das
respostas escritas nos questionarios.

De acordo com a definicdo de Berelson (1971, cit. por Sampieri, Collado e Lucio,
2006:343) “a analise de conteudo é uma técnica para estudar e analisar a comunicacao
de uma maneira objetiva, sistematica e quantitativa”. Também Krippendorff (1980, cit.
por Sampieri, Collado e Lucio, 2006:343) “estende a definicdo da analise de conteudo
para uma técnica de pesquisa para fazer inferéncias validas e confidveis de dados com

relacdo a seu contexto”.
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-

E importante dizer que ndo procedemos a categorizacdo das respostas por
categorias e subcategorias, uma vez que as respostas sao curtas, ou seja, as docentes

ndo desenvolvem de forma extensa a sua opinido, ideias e saberes.
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1.5. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este ponto da investigacdo é crucial na medida em que tem como objetivo
evidenciar, de acordo com as respostas dadas, o problema apontado para este estudo.
Tendo como pressuposto o problema e o objetivo formulado para este estudo,
apresentamos as trés questGes constantes no questiondrio aplicado, as respostas
escritas pelas trés docentes e por nds rececionadas, bem como a discussdao dos
resultados, tendo em consideracdo a revisdao bibliografica realizada inicialmente nesta

investigacgao.

Questao 1: Na sua opinido, como deveria ser pensada e implementada a
transversalidade dos diferentes conteudos/dreas no 12 CEB, mais concretamente com a
Educagdo Fisica.

Docente 1 — “Por exemplo: percursos na natureza para consolidacdo de
conteldos de estudo do meio; jogos para consolidacdo do alfabeto (saltar ao pé
coxinho por cima do i, por exemplo); jogos para consolidacdo de cardinais em
matematica (formacdo de equipas com x elementos, contabilizacdo dos pontos...);
coreografia de uma danga, cuja melodia seria criada em expressdao musical e a letra em
lingua portuguesa”.

Docente 2 — “Recorrer a varias disciplinas, entre elas a educacao fisica, para
consolidacdo dos conteudos das varias disciplinas”.

Docente 3 — “Deveria verificar-se interdisciplinaridade, relacionar os conteudos
das diversas dreas. Para tal, é necessdrio repensar espacos, recursos humanos e
materiais”.

Nesta primeira questdo a docente 1 e 3 respondem de acordo com a definicdo
de interdisciplinaridade e ndo de transversalidade, como podemos constatar nos
autores Pombo (1993) e Marques (2006). Relacionam a educacgdo fisica com apenas
uma disciplina de cada vez e ndo recorrem a atividades motoras e a projetos que
utilizem varios campos do saber. A docente 2 embora refira que se deve recorrer a
varias disciplinas, ndo explica como deveria ser implementada.

Convém mencionar ainda que a docente 3, embora ndo se refira a

transversalidade, menciona a importancia dos diferentes recursos para implementar
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projetos e atividades que envolvam mais que uma disciplina, ou seja, esta subjacente a
reorganizagdo curricular. Esta ideia reforca a posicdo defendida por Olga (1993) e

Marques (2006).

Questdo 2: Como é que ela é aplicada/concretizada no 1° CEB, especificamente
na Educagdo Fisica?

Docente 1 — “Tal como referi, habitualmente a educacao fisica, para além dos
seus objetivos, poderd ajudar na implementagado dos objetivos de outras areas; vejam-
se 0s exemplos enumerados acima”.

Docente 2 — “Dando aulas de educacgao fisica, uma vez por semana”.

Docente 3 — “Na minha opinido, ela é pouco ou nada aplicada, uma vez que a
educacdo fisica surge como um bloco a parte. Nos 12 e 22 anos, surge transversalidade
com a disciplina de matematica, mais concretamente”.

Relativamente a questdo 2 as respostas divergiram bastante. Assim, a docente
1 responde a esta pergunta indo ao encontro da resposta a questdo 1 e evidencia que
determinados objetivos de uma disciplina podem complementar objetivos de outras
areas. De qualquer forma, uma vez que remete a sua resposta para os exemplos
mencionados na primeira questdao, demonstra mais uma vez, a utilizacdo da pratica da
interdisciplinaridade e ndo da transversalidade.

A docente 2 refere Unica e exclusivamente a periodicidade com que realiza
aulas de educacdo fisica. Ndo indica qualquer tipo de estratégias, nem atividades que
comprovem a empregabilidade da transversalidade, revelando dificuldades na
aplicacdo da mesma, como defende Branco (1994) e Cenforaz (s/d.).

A resposta escrita da docente 3 refere, em parte, o modo como esta vé a area
da educacado fisica, ou seja, um “drea marginal” a qual ndo se da grande importancia.
Além disso indica que nos primeiros anos do 12CEB existe transversalidade com a area
da matematica, o que nao é correto, uma vez que se existe relagdao apenas com uma
disciplina, existe pois, interdisciplinaridade. Esta resposta enquadra-se dentro da

perspectiva defendida por Neves (2007).
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Questao 3: De que forma avalia a sua aplicagdo/concretizagdo?

Docente 1 — “Excelente. Tendo inerente o movimento, potencia aprendizagens
ativas; a transversalidade recorrendo a varias estratégias, potencia aprendizagens
diversificadas, uma vez que é do agrado dos alunos, conduz a aprendizagens
significativas; como o trabalho de equipa é a estratégia, por exceléncia desta drea,
fomenta as aprendizagens socializadoras”.

Docente 2 — “E muito importante e eficaz, para o desenvolvimento integral dos
alunos”.

Doente 3 — “Avalio-a como insuficiente, principalmente nos ultimos anos de
escolaridade do 12 ciclo. A educagdo fisica é vista como uma darea, onde sdo
desenvolvidas jogos de atencdo, concentracdo, de grupo e atividades ritmicas e
expressivas”.

Na terceira questdo, as respostas das docentes nao evidenciem os
instrumentos que utilizam para avaliar as atividades ou projetos que envolvam a
transversalidade, uma vez que ndo utilizam essa pratica. De qualquer forma, as
docentes 1 e 2 realcam a importancia que as aulas de educacao fisica contribuem para
a formacdo pessoal, social, cognitiva e afetiva de cada aluno. J4 a docente 3, no
seguimento da resposta que deu a questdo 2, evidencia a pouca importancia que a

area da educacao fisica tem no curriculo.
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1.6. CONCLUSAO

De acordo com a apresentacdo e discussdo dos resultados, embora com as
limitagGes da nossa amostra, uma vez que era constituida apenas por trés docentes e
também tendo em consideracdo as respostas curtas, podemos avaliar que as docentes
inquiridas nao trabalham por transversalidade. Isto porque evidenciam a falta de
conhecimento sobre a sua defini¢do, pratica/concretizacdo e avaliagdo da mesma.

No que se refere a revisdo da literatura a um trabalho em equipa, na criacdo de
projetos comuns entre professores, visa-se uma alteragdo progressiva da postura
destes face ao processo de ensino e aprendizagem, através da integracdo nas suas
praticas, das técnicas e materiais trabalhados durante a acdo e também se pretende
gue integrem a educacao fisica nas suas praticas como meio promotor de contextos de
aprendizagens significativas.

A nosso entender a interdisciplinaridade complementa a transversalidade, uma
vez que podendo existir relagao entre duas ou mais disciplinas, encaminha-nos para
uma pratica de relagao de todas as areas.

Assim, ndo nos podemos esquecer que trabalhar por transversalidade implica,
por consequéncia, o recurso de varias competéncias em simultaneo, para serem
trabalhadas num sé conjunto e formar criangcas com um conhecimento global,
interligado e ndo individual e parcelado.

Por consequéncia, consideramos que a formacdo continua é um dos caminhos
capazes de criar as condi¢des para que os professores se mantenham atualizados,

interessados e satisfeitos com o seu trabalho.
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1.7. RECOMENDAGCOES E OUTRAS SUGESTOES

Com a realizagao deste estudo procurou-se enriquecer e preencher algumas
lacunas de uma drea de investigacdo que se encontra ainda por explorar em muitas
vertentes. Assim, pensamos que as contribuicdes deste trabalho podem servir de
ponto de partida para novas investigacdes.

Neste sentido, surgem-nos outras inquietacdes que consideramos pertinentes

para o desenvolvimento de futuras pesquisas:

A aptiddo e motivacdo que os professores do 12 CEB sentem para
lecionar a disciplina de educacdo fisica, mesmo tendo na sua formacao

inicial conhecimentos para tal.

e A evidente necessidade de mais formacao para os professores do 12 CEB

lecionarem a disciplina de educacao fisica.

e A educacdo fisica ndo é lecionada pelos professores do 12 CEB, uma vez

gue existe a atividade de enriquecimento curricular de educacao fisica.

e O trabalho em equipa dos professores do 12 CEB e a cria¢ao de projetos

comuns, abrangentes a todas as areas do saber.
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PARTE Il - PROPOSTA DE UMA PRATICA DOCENTE
RELACIONADA COM A SUPERAGCAO DO PROBLEMA/TEMA
ESCOLHIDO

1.1. ACTIVIDADE — PERCURSO NA NATUREZA: PEDDY-PAPER

Recorrendo ao manual Organizag¢éo Curricular e Programas do Ensino Bdsico
(2004) e a todos os blocos pertencentes a drea disciplinar curricular de Educacgdo
Fisica, optdmos por selecionar o bloco de Percursos na Natureza para evidenciar a
pratica da transversalidade com as trés dreas disciplinares curriculares mais
trabalhadas / lecionadas em contexto de sala de aula (Lingua Portuguesa, Matemdtica

e Estudo do Meio) — Esquema 1.

/ Percursos na

1 Natureza

EDUCACAO
FiSICA

Esquema 1 - Blocos pertencentes a area curricular disciplinar de Educacéo Fisica e
sele¢dao do bloco — Percursos na Natureza.

Como forma de verificar a existéncia de transversalidade neste pequeno

projeto, recorremos a uma planificacdo transversal em que se evidenciam as
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competéncias a desenvolver/aperfeicoar nos alunos, bem como de modo mais

especifico, os exercicios pertencentes a cada disciplina, embora ndo esquecendo que

tudo se encontra interligado (Quadro 1 e Esquema 2).

Quadro 4 — Competéncias, conteudos, conceitos, recursos e avaliagdo a serem abordados e utilizados

no projeto Percursos na Natureza — Peddy Paper

COMPETENCIAS

Lingua Portuguesa:
- Expressao escrita:
- Capacidade para produzir textos escritos com diferentes
objetivos comunicativos.

Matematica:

- Identificar e interpretar relagdes espaciais;

- Resolver problemas, raciocinar e comunicar por escrito em contextos
numeéricos e no ambito da medida de comprimento;

- Realizar um esquema que envolva recolha, organizagdo e representagao
de dados e comunicar utilizando linguagem proépria.

Estudo do Meio:

- Reconhecer alternativas que permitam manter a sustentabilidade do
planeta Terra;

- Reconhecer a utilizagdo dos recursos nas diversas atividades humanas e
como os desequilibrios podem levar ao seu esgotamento, a extingdo das
espécies e a destruicdo do ambiente.

Educacdo Fisica:

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais simples (no percurso e
no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores,
cumpra um percurso no parque, mantendo a percegao da dire¢do do ponto
de partida e outros pontos de referéncia.

CONTEUDOS

- Produgdo de textos:
- Aviso
- Quadra
- Mapa
- Resolugdo de problemas:
- Nimeros e Operagdes (multiplicagdo)
- Comprimento
- Organizagao e tratamento de dados
- Sustentabilidade dos Solos
- Poluigdo da agua
- Percurso na Natureza: Peddy-paper

RECURSOS

- Mapa
- Borracha
- Lapis

AVALIAGAO

Observagao direta: Observagao indireta:
- Incidentes criticos (motivagdo, : - Peddy paper (respostas de cada equipa
participagdo, comportamento) e respetiva pontuacgao)
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i Matematica
Lingua Portuguesa

- Resolugdo de dois

- Realizagdo de dois
problemas (operagdes,

|

! . .

! textos escritos (aviso e
]

1

quadra). comprimento e
| organizagdo e tratamento
de dados).

Estudo do Meio Educagdo Fisica

- Leitura e interpretagao
do mapa do parque
Municipal da Guarda;

- Realizagdo do itinerario
respeitando os pontos de
referéncia e de paragem.

! - Registo do que é
| necessario para fertilizar
i a terra, para as plantas i
! se desenvolverem e as |
i causas da poluicdo da E
1 agua. !

_____________________

Esquema 2 - Planificagdo Transversal: atividades
correspondentes a cada area curricular disciplinar.

Com a realizagcdo deste projeto pbéde-se constatar, por observagdo direta, o
entusiasmo, motivacdo e participacdo dos alunos. O envolvimento e a partilha de
saberes para responderem as questdes foi notério, verificando-se o trabalho em
equipa, aspeto que também transversal. Além disso, no final foi evidente a percecao

que as criancas tiveram sobre as questées incluidas no percurso (Nota de Campo).

Atividade Nota de Campo

Descrigao:

Alguns alunos comentam que o peddy paper tinha perguntas de
matemdtica, lingua portuguesa e estudo do meio e referem quais eram as
questdes que pertenciam a cada disciplina.

- Peddy Paper
Comentario:

Os alunos tiveram a perce¢do que numa sé atividade necessitaram de
colocar em pratica os conhecimentos de varias areas.
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CONCLUSAO

A pratica de ensino supervisionado deve resumir-se através da reflexao das
acdes, experienciando cada instante do processo de educacdo como uma nova etapa
da nossa caminhada como profissionais e como individuos inseridos num determinado
meio social.

Tal como reitera Freire (1996)

posso saber pedagogia, biologia como astronomia,
posso cuidar da terra como posso navegar. Sou
gente. Sei que ignoro e sei que sei. Por isso, tanto
posso saber o que ainda ndo sei como posso saber
melhor o que ja sei. E saberei tdo melhor e mais
autenticamente quanto mais eficazmente construa
minha autonomia em respeito a dos outros (p. 37).

Pretendem-se formar individuos que, mais tarde, como docentes desenvolvam
atividades com as criangas de modo harmonioso, criativo, estimulante e motivador,
para que elas crescam de forma significativa, capazes de enfrentar novos desafios. Tal
pratica s6 é possivel de concretizar com feedback positivo se o ensino for trabalhado
globalmente, sem estar parcelado. Assim com a ligacdo entre saberes as aprendizagens
tém um fio condutor estruturado e organizado. Para isso também é importante que os
docentes possuam formacao adequada e atualizada.

Por consequéncia o conceito de transversalidade veio reforgar a ideia
anteriormente referida e nao esquecendo que a educacgao fisica € uma area essencial
para a formacdo integral, nela podem-se criar projetos nos diversos blocos para que os
alunos possam acomodar as aprendizagens na sua estrutura mental da melhor forma
possivel. Assim, nada melhor do que uma disciplina que é do agrado e do interesse da
maioria das criancas para poder verificar os conhecimentos que ja tém sobre os temas
e conteudos lecionados.

Nesta investigacdo foi evidente que as docentes inquiridas ndo trabalham com
a pratica da transversalidade, reforcando a falta de conhecimento sobre o conceito, a

sua concretizacdo e avaliacdo. Posto isto, colocou-se em pratica um projeto para
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superar a problematica do estudo no qual foi evidente a motivacdo dos alunos. Na
reflexao final realizada em didlogo com os alunos, verificou-se que estes constataram
gue as atividades propostas eram direcionadas a cada area do saber.

A falta de bibliografia sobre o tema, revelou algumas limitagdes neste estudo,
mas deixou-nos um leque de sugestdes possiveis de futuras investigacbes que
consigam ir ao encontro da problematica estudada.

Considerando que a transversalidade proporciona um ensino global, deixamos
aqui a sugestdo de poderem criar parcerias entre os docentes de cada unidade
curricular deste mestrado para que o processo de ensino e aprendizagem seja
produtivo, verificando uma continuidade de saberes dos temas e conteldos que sao

lecionados de uma disciplina para a outra.
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ANEXOS




Anexo | - Questionadrio

Este questiondrio tem como objetivo recolher informagao e a opinidao dos
professores do 12 Ciclo do Ensino Basico sobre transversalidade. Sera anénimo.

12 Parte

(assinale com um x a sua reposta)

Sexo

Masculino[] Feminino [J
Idade

20-30 [

31-40 [

41-50 [

51-60 [

Habilitagoes Literdrias

Bacharelato U

Licenciatura Ll

P6s-Graduagio [ Qual?
Mestrado L] Qual?
Doutoramento [ Qual?

Formado por:

Escola do Magistério Primario ] Onde?
Escola Superior de Educagao O Onde?
Universidade L] Onde?
Outra L] Onde?

Experiéncia profissional
<5 anos
6-10
11-15
16 -20

O O0ooogaod

> 20 anos
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22 Parte

1. Na sua opinido, como deveria ser pensada e implementada a transversalidade dos

diferentes conteudos/areas no 12CEB, mais concretamente com a Educacdo Fisica.

2. Como é que ela é aplicada/concretizada no 12 CEB, especificamente na Educagdo
Fisica?
3. De que forma avalia a sua aplica¢gdo/concretizagdo?

Obrigada pela sua colaboragéo.
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