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RESUMO

O Relatorio de Estagio que a seguir se apresenta pretende divulgar o
desenvolvimento da pratica de ensino supervisionada, das situagdes colocadas em
pratica e do contacto tido com os alunos € com a comunidade educativa, de uma aluna
do Curso de Mestrado Habilitador para a Docéncia em Educacdo Pré Escolar e Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Bésico, ministrado pela Escola Superior de Educacao,
Comunicacao e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda, estagio esse, efectuado na
Escola Basica do Bonfim, na cidade da Guarda.

Abordam-se aspectos da organizacdo e administracdo escolar, através de um
enquadramento institucional. Os contextos educativos em que ocorreu esta pratica de
ensino supervisionada sdo também tratados e da-se conta da emergéncia de um novo
paradigma educativo, cabendo, nos nossos dias, a escola, ndo apenas o papel de ensinar,
mas também um papel fulcral na educagdo chamando para si, por forga das
circunstancias, muito do que tradicionalmente cabia a familia. A escola ¢ também
actualmente a principal promotora da Inclusdo, pelo que devera receber cada aluno
como se de um membro da familia se tratasse, com todas as suas caracteristicas e
especificidades, apresentando respostas educativas cabais para promover 0 sucesso
educativo e de vida de todos os seus alunos.

No terceiro capitulo deste relatorio faz-se um enquadramento tedrico a Escola
Inclusiva e apresenta-se a problematica da Paralisia Cerebral (os problemas associados,
os factores etioldgicos e a classificagdo). Apresenta-se o caso de uma aluna portadora de
paralisia cerebral severa a frequentar uma turma do ensino regular e uma Unidade de
Apoio a Multideficiéncia e analisa-se o processo de inclusdo que estd a decorrer.

As conclusdes retiradas enfatizam os recursos materiais € humanos que ¢
necessario disponibilizar para atender estes casos, de forma a ser possivel a sua inclusao
na escola regular e o empenho de todos os profissionais e parceiros educativos na
constru¢do de ambientes e contextos que favoregam a Inclusdo.

PALAVRAS CHAVE: Educacido, Inclusao, Multideficiéncia, Paralisia
Cerebral.



SIGLAS

CERCIG - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo da Guarda
E E — Educagao Especial

N E E — Necessidades Educativas Especiais

P C — Paralisia Cerebral

P C T — Projecto Curricular de Turma

P E I - Plano Educativo Individual

P E — Projecto Educativo

UAEAM — Unidade de Apoio Especializado para a Educagdo de Alunos com
Multideficiéncia



INDICE

AGRADECIMENTOS. ...ttt sttt ettt ettt st st ettt e bt e s be e sae e et e et e e sbeesbeesaeesareeabeebeenneennees 3
=N U 1Y [ I PP P PP P P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRPRS 4
S G L A S s 5
INDICE ... trttuesteteteeeees st 6
INDICE DE GRAFICOS .....ovuuveurmrmireimeeeiettineis it sissis e sse sttt nsns 7
INDICE DE FOTOGRAFIAS .....couivveteiieieceetetesesstssae ettt sttt se s s s s s s s s s s st sesasnas 7
INTRODUGAD ...ttt ettt ettt et ettt e et st et e et et st esssaeseeaenssaessetensetesseresetessereanas 8
1 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL ...cettttittitititttttteettteteeteeereeeeeeererereeerereeererererereeereeeree.. 9
1.1.0rganizacdo e Administragao ESCOIAr.......civiuiiiiiiiiiee et 9
1.2.Caracterizagdo Socioecondmica e Psicopedagoégica da Turma......ccccoccveeeevieeeeecieee e, 10
2- DESCRICAO DO PROCESSO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA .......cccoevevereceererennnes 13
2.1. Caracterizacdo da Regido da GUArda .......ccceecvvieeeeciiiie ettt e enree e e 13
2.1.1. O Bairro do BONFiMi..c.coiiiiiiiieeieeeee ettt st s e s 15
2.1.2. Caracterizagao da Escola Basica do Bonfim .......cccccevviiieiiniiiee s 15

2.2. Planificag0es € REfIEXDES ......c.uviiieciieei ittt ettt e e et e e s s sare e e e snraeeeeaes 18
3- A PROBLEMATICA DA PARALISIA CEREBRAL NA ESCOLA INCLUSIVA........cooeuererererererereeeeeeenns 71
[N o T [T oF-To SRR 71
3.1. Objectivos da pesquisa e opcBes MetodolOgICas. ......ccccveeeeeciiiieiciiee e eieee e 72
3.2, A ESCOIA INCIUSIVA...ccuviiiiiiiiite ettt s 72
3.3. Paralisia Cerebral.......co i 74
3.3.1.0 conceito de Paralisia Cerebral .........cccooeeiiiiiiiiiniec e 74
3.3.2.Problemas assOCiatos .......cccueeiriierieenie et 75
3.3.2.1.Desenvolvimento motor e liNgUAgEM .........c..uvieiieeiiiiiiieeee e 76
3.3.2.2.Desenvolvimento COgNItIVO..........uviiiieee e et 76
3.3.2.3.Desenvolvimento SOCIAl .....coviriiriiiieeeeee e 77

e TG - Tot fo] { ST =1 [o] [o Y= olo 13U 77
3.3.3.1.Factores Pré-Natais .......ccccuerieriiriieieeeeriee sttt 77
3.3.3-2.Factores PerinataiS.....cueeeiiieieieiee e 78
3.3.3.3.Factores POS-NALaiS. ..ccceeiuiiriiiiieieeieeieesite sttt ettt st st st 78
3.3.4.Classificacdo da Paralisia Cerebral ......cccccoocciiiiiiiei e 79
TR ot T o Lo T PSSPV POPPTOI 79
R NoToTo 4t 1 - ol oTo] - | F S 80

R I B N G =TV e [T £ ot - [oF- Lo RS 81



3.4. A Multideficiéncia N0 ENSINO REGUIAT........ccoccuiiiiieiiiecceee et eaee e 82

3.5 Breve caracterizacdo da Unidade de Apoio Especializado Para a Educagao de Alunos com

MultideficiEncia da GUArda........c.eeeiuieeiiieeie ettt e s e e s 83
3.6. Caracterizacao da crianca portadora de Paralisia Cerebral .........ccooeeeeiiiiiciiiiiieeeeeeeens 86
3.6.1. HiStOria PeSSOQl ...ccueeeiiiiieciieeiieee ettt 86
3.6.2.Trabalho REAliZad0 .....c.eeiueiiieiieeeeeeee e 87

N T TR 1AV Tor- Lo Vot { U - | FS SRR 89

A [0V o] [or=Tolo ToTl =T - =L -{ ot L PSPPI 89
CONCIUSTO .ttt ettt ettt e sttt e st e st e s bt e e s abee e bbeessbeesasbeesabeesabeeenteesabeeennsens 91
CONCLUSAO ...ttt bbbttt 93
BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt sttt et s bt e s bt e sat e st e e bt e bt e bt e s meesaeeemteenteenneens 95
APENDICE ...ttt 99

INDICE DE GRAFICOS

Grafico n21: Dificuldades de APrendizagem .......ccuveeiiiiiieiiiiiiee e 11
Grafico n22: Caracterizagdo Individual dos AlUNOS ........vviiiiiiiiieiiieee e 12
Grafico N2 3: Aproveitamento ESCOIAT ......cocviiie ettt 12
Grafico n24 - Distribuicdo dos Alunos por sector de eNSINO .........cceeeeecieeeeeciiee e e e 84
Grafico N2 5 - RECUISOS HUMANOS ...ooiiiiiiiieeiiiie e ettt e et e e eette e e e tte e e e e atae e e eataeeeesabaeesearaeeeennses 85
INDICE DE FOTOGRAFIAS

Foto n21: Escola Basica do BONFiM .......cciiiiiiiiiiiiiieiee ettt s et s 15



INTRODUCAO
“Ninguém educa ninguém.
Ninguém se educa sozinho.
Os homens educam-se entre si,
mediatizados pelo mundo”.

Paulo Freire (1975)

O presente relatorio pretende reflectir o desenvolvimento do estagio que efectuei
na Escola Basica do Bonfim, na Guarda. Tem, assim, o intuito de descrever o meu
percurso como professora estagiaria na turma do 4° Ano, no periodo entre 12 de Maio e
13 de Junho de 2011. Por outro lado, procurarda mostrar a problematica da
multideficiéncia, nomeadamente a Paralisia Cerebral, na escola inclusiva, tema que
escolhi para desenvolvimento e aprofundamento, neste Curso de Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O primeiro capitulo deste trabalho ¢ dedicado ao enquadramento institucional
através da organizagdo e administragdo escolar e caracterizagdo socioeconOmica e
psicopedagodgica da turma, tendo como referencial a legislagdo em vigor e o Projecto
Curricular de Turma.

No segundo capitulo dedico-me a caracterizagdo do meio e da escola. Segundo
Novoa “A Escola (...) deve ser, cada vez mais, uma organizacdo complexa,
diversificada e aberta. Complexa por ter de gerir multiplos e variados recursos, quer
humanos quer materiais. Diversificada por desenvolver um largo espectro de
actividades e projectos. Aberta por dever estar numa relagdo de permuta e partilha
com a comunidade e a administracdo onde se entrega” (1992, p.97). A Escola Basica
do Bonfim permitiu-me corroborar com o que este autor defende. Através dos meus
relatos e reflexdes pode antever-se a minha progressao e a crescente satisfacdo pessoal e
profissional. Contudo, tudo seria para mim bem mais féacil se tivesse tido oportunidade
de efectuar observacdes. Bartolomeis refere que “a fonte principal para o conhecimento
das necessidades das criangas é a observagdo do seu comportamento nas mais variadas
ocasioes de experiéncias, de actividade e relagoes” (1971, p.94). Ora, a minha
observacgao foi feita em simultdneo com a acg¢do, o que, sendo mais dificil, ndo deixou
de ser mais desafiante. De facto, este desafio obrigou-me a um recurso continuo ¢ a um
intenso trabalho de organizacdo, criatividade e empenho. Quando planeei tive em
atencdo a diversificacdo de estratégias e materiais, o que facilitou o meu trabalho e o
cumprimento dos objectivos delineados. Porém, o sucesso desta experiéncia nao ficou a
dever-se somente a mim. Aprendi muito com os alunos, com a professora cooperante,
os demais docentes e com a professora supervisora, pois como preconiza Paulo Freire
(1975) os homens educam-se em comunhdao.

O terceiro capitulo deste relatorio apresenta uma investigacdo qualitativa que
estuda o caso de uma crianca portadora de paralisia cerebral severa, aluna do
Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda. Esta investigagdo prende-se com o
percurso académico que realizei até aqui, no sentido de procurar obter algum feedback
sobre o processo de inclusdo de criangas com multideficiéncia em turmas do ensino
regular.



1 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

1.1.0rganizacio e Administracao Escolar

Este Curso de Mestrado surge no seguimento do que preconiza o Decreto-lei
n°43/2007, de 22 de Fevereiro, que pretende combater os “défices de qualificagcdo
portuguesa, seja atraves do combate ao insucesso e abandono escolares, seja ainda
pela assung¢do do ensino secundario enquanto referencial minimo de qualifica¢do dos
portugueses” (Diario da Republica, I Série — n°38 p. 1320).

E porque a qualificagdo dos portugueses exige um corpo docente de qualidade que
garanta resultados de aprendizagem, tornou-se urgente a requalificacdo pessoal, certa de
que existem largos caminhos em educacdo para percorrer, no sentido de tornar o
processo de ensino e aprendizagem mais significativo e mais aliciante. Desta forma, a
valorizagdo do conhecimento do dominio do ensino que a profissdo docente exige, nas
vertentes cientifica, humanistica, tecnologica e artistica, obriga a uma actualiza¢do
constante que decorre de mudangas e transformagdes sociais, da escola e do papel de
professor e ainda da inovacao tecnologica e investigacdo educacional.

Desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada na Escola Basica do Bonfim,
pertencente ao Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda. A turma que me foi
distribuida foi a turma D17 do 4° Ano de escolaridade.

O Decreto-lei n°115- A/ 98, de 4 de Maio, prevé que “a concep¢io de uma
organiza¢do da administra¢do educativa centrada na escola e nos respectivos
territorios educativos tem de assentar num equilibrio entre a identidade e
complementaridade de projectos, na valorizagdo dos diversos intervenientes no
processo educativo, estudantes, pessoal ndo docente e representantes do poder local”.
A experiéncia pessoal que colhi através deste estagio permitiu-me constatar a aplicagdo
plena do que este decreto-lei referente a autonomia das escolas vem estabelecer. O que
observei favorece decisivamente a dimensao local das politicas educativas, bem como a
partilha das responsabilidades.

O Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda, além da escola sede, a
Escola do 2° e 3° Ciclos de Santa Clara, integra oito escolas do 1° Ciclo, quatro jardins
de infancia e o Centro Escolar de Gongalo.

No Projecto Educativo explicita-se que “A escola desempenha um papel
fundamental no processo de formagdo de cidaddos responsaveis, livres e aptos para
enfrentarem os desafios da sociedade”. Por sua vez, “os professores, enquanto actores
de mudanga, sdo protagonistas nesse processo, dado que contribuem de modo
determinante para a formag¢do de atitudes e para o0 sucesso nas
aprendizagens "(Ibidem). Como refiro nas reflexdes efectuadas, os professores da
Escola Basica do Bonfim organizavam-se de forma integrada e consertada em prol do
sucesso educativo de todos os alunos. Vivenciei um contexto educativo onde se
respirava um ambiente de unidade, coesdo e partilha de saberes. “Aos pais e
encarregados de educacdo cabe o papel primordial de acompanhar o percurso escolar
dos seus filhos e educandos, colaborando como agentes activos no desenvolvimento da



sua formacgdo integral” (Ibidem). Também ao nivel familiar tive oportunidade de
vivenciar uma experiéncia unica: o caso de uma mae que se disponibilizou para ser ela a
ensaiar uma cancao, em lingua francesa, para ser apresentada na festa de final de ano da
escola e do Agrupamento. “Aos alunos compete o envolvimento responsavel nas
actividades escolares, empenhando-se activamente no seu processo de ensino e
aprendizagem” (Ibidem) e, de facto, estive perante uma turma bastante motivada,
trabalhadora e bem comportada, com a qual tive o privilégio de trabalhar.

A Escola Béasica do Bonfim tem a dimensao ideal e as caracteristicas essenciais para
ser uma escola marcante para quem a frequenta “cada estabelecimento de ensino matem
a sua identidade propria, organizando-se a partir de um tronco comum, visando uma
organizag¢do com qualidade, quer no ambito pedagogico, quer administrativo, numa
perspectiva de aumentar os padroes de exceléncia” (Ibidem). Foram varias as
iniciativas que reforcam esta ideia. Saliento a constru¢ao do hino da escola, ensaiado em
todas as turmas para ser apresentado no Agrupamento de Escolas e o papel do
coordenador do estabelecimento, Professor Neto, no sentido de imprimir um cunho
pessoal para salientar as potencialidades deste territério educativo.

O contributo do pessoal ndo docente também foi importante na coadjuvagdo do
trabalho dos professores, assim como em actividades levadas a cabo, quer para a festa
de fim de ano da escola (a assistente operacional em exercicio na biblioteca
responsabilizou-se pela preparagdo de uma danga para os finalistas apresentarem), quer
outras que foram efectuadas em parceria com outras instituigdes (saliento uma realizada
em parceria com a Biblioteca Eduardo Lourengo sobre Arqueologia, realizada na
biblioteca da escola e que decorreu uma das minhas regéncias).

1.2. Caracterizacio Socioeconomica e Psicopedagogica da Turma

Segundo os dados fornecidos pela professora cooperante, poderei fazer a
seguinte caracterizacgao:

A turma ¢ constituida por 22 alunos: 13 do sexo masculino e 9 do sexo feminino.
Tém idades compreendidas entre os 9/10 anos, com excep¢ao de uma aluna que ja em
11 anos, pois sofreu uma retengao no 3° Ano.

Os alunos sdo bastante assiduos, mas alguns, sdo pouco pontuais na entrada da
manha. SO costumam faltar por doenga. A grande maioria vive no Bairro da Senhora
dos Remédios, outros nas zonas limitrofes da escola e hd um aluno que se desloca de
Vale de Estrela. Colaboram nas actividades escolares com bastante interesse, quer
quando sdo solicitados, quer por iniciativa propria. H4 um aluno bastante activo e
falador que, por vezes, perturba o normal funcionamento das aulas.

Através da analise do Projecto curricular de Turma, pude constatar que os alunos
pertencem a um meio socioecondmico médio alto, sendo a maior parte dos encarregados
de educacao empregados de servicos, possuindo, maioritariamente, o Ensino Secundario
como habilitagdo académica. Dezanove alunos vivem com o pai e mae e trés alunos
vivem s6 com a mae e, aparentemente, parecem nao existir conflitos a nivel familiar.
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O envolvimento dos Pais/ Encarregados de Educagdo na vida escolar ¢
demonstrado pela rapidez com que se dirigem a Escola, sempre que sdo solicitados, ou
existe algum problema para ser resolvido. A grande maioria ajuda os filhos na
realizacdo dos trabalhos escolares.

A turma ¢ relativamente homogénea, com a excepg¢ao de cinco alunos que tém
algumas dificuldades de aprendizagem. Dos cinco alunos referidos, uma aluna, tem
Apoio Educativo trés vezes por semana.

5
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2

1 _

0 T )
A B C

Grafico n°l: Dificuldades de Aprendizagem

LEGENDA:
Aspectos Inibidores da Aprendizagem:

A- Falta de Iniciativa
B- Falta de métodos de estudo e trabalho
C- Falta de espirito critico

PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS
1 Aluno
Aspectos Inibidores da Aprendizagem:

- Situagdo Familiar
- Stress Constante

- Ansiedade

A turma, no seu aspecto geral, apresenta um bom comportamento, obedecendo
as regras estipuladas. Sdo ainda um pouco dependentes dos adultos, mas tém vindo a
melhorar gradualmente.

11



pontual

assiduo
responsavel

-

expressivo
respeitador
atento

criativo

organizado

auténomo

participativo
observador
colaborante
egoista
sociavel
espontaneo
calmo
ansioso
inibido

comunicativo

Grafico n°2: Caracterizacao Individual dos Alunos

De um modo geral, a turma apresenta um nivel de aproveitamento escolar
bastante satisfatorio.

M bom aluno em todas as
areas

M aluno razoavel em todas
as areas

1 algumas dificuldades de
aprendigem na
matematica

M muitas dificuldades na LP
e na matematica

Grafico n° 3: Aproveitamento Escolar
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2- DESCRICAO DO PROCESSO DE PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

Neste capitulo ocupar-me-ei do macro contexto em que ocorreu a minha pratica
de ensino supervisionada, fazendo uma breve caracterizagao da regido da Guarda, do
Bairro em que a escola estd localizada e uma caracterizacdo mais pormenorizada do
estabelecimento de ensino.

Através das planificagdes e reflexdes mais significativas tentarei mostrar o
contexto de natureza funcional através da relagdo pedagogica que tive com os alunos e
com a comunidade educativa, assim como tentarei expressar o processo de reflexdo e
avaliagdo que ocorreu durante este estagio.

2.1. Caracterizaciao da Regidao da Guarda

Erguendo-se num monte ermo do flanco Nordeste da Serra da Estrela, a Guarda
foi fundada em 1199 e ¢ a cidade mais alta de Portugal, a 1056 metros de altitude. O
nome vem do seu papel como guarda junto a fronteira e ainda mantém um aspecto algo
austero e agreste.

Esta cidade fica localizada na provincia da Beira Alta, confinante com os
concelhos de Celorico da Beira, Pinhel, Sabugal, Manteigas ¢ Belmonte. Trata-se de
uma cidade de dimensdo média, cujo concelho € composto por 55 freguesias,
compreendendo trés bacias hidrograficas: Mondego, Cda e Zézere.

E conhecida pela cidade dos 5 F’s: Farta, Fria, Forte, Fiel e Formosa.

- Farta, devido a fartura proveniente dos vales do Mondego;

- Fria, devido ao clima tipicamente montanhoso onde neva;
- Forte, porque ¢ uma cidade fortificada;

- Fiel, pois durante a crise 1883-1885, o alcaide Alvaro Gil Cabral (avd de Pedro
Alvares Cabral), manteve-se fiel ao Mestre de Avis, negando-se a entregar as
chaves da cidade ao Rei de Castela;

- Formosa, devido a beleza natura que a envolve.

E de referir que a Sé Catedral ¢ o monumento mais importante da Guarda.
Demorou 150 anos a ser construida e ¢ um dos mais belos monumentos do estilo gético
existentes no nosso pais, pois o seu interior, elegante e gracioso, contrasta com a
fachada imponente.

Foi a posicdo de destaque da cidade, face ao territorio envolvente, e
compreendendo a importancia de uma cidade poderosa neste local, que levou D. Sancho
I a atribuir-lhe o Foral a 27 de Novembro de 1199 (hoje Feriado Municipal). Esta carta
de foral tinha um duplo objectivo: atrair e fixar a populagdo e servir de guarda a
fronteira Leste.

A Torre de Menagem foi construida entre os séculos XII e XIII, tendo uma
espléndida vista panoramica. “ A Guarda era cercada de muralhas de cantaria, de
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maior ou menor altura, conforme o local o exigia, tendo, como obras de defesa, o fosso
exterior em alguns pontos onde o terreno o permitia” (Carlos Oliveira, Apontamentos
para a Monografia da Guarda, 1940). As muralhas da cidade tém a configura¢do de um
pentagono irregular, sendo o lado mais exiguo o do lado Sul, entre o Castelo e a Torre
do Mirante e os dois lados maiores, os que formam o vértice do angulo onde se situava
o Torredo.

Relativamente a tradigdes, ou simplesmente curiosidades, realizam-se varias
feiras e romarias nos concelhos que compdem o distrito. Uma das maiores romarias do
distrito ¢ a festa da Senhora do Agor, que atrai devotos de longe a aldeia de Acores,
concelho de Celorico da Beira. O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo ¢ também
conhecido pelas suas amendoeiras em flor. Foi neste distrito que se desenvolveu o
robusto Cao Pastor da Serra da Estrela. Do artesanato do distrito, destacam-se os cestos
em vime, trabalhos em talha, madeira, olaria, chinelos de pano e botas da serra. O
Parque Natural da Serra da Estrela constitui o elemento mais significativo do
patrimoénio natural.

Esta regido ¢, de um modo geral, pouco fértil e até inculta em grande parte da
sua superficie. Contudo, produz batata, cereais, fruta, vinho e azeite e cria gado bovino,
ovino, caprino e suino. Nos cursos de dgua podem encontrar-se barbos e trutas, que
juntamente com a riqueza paisagistica ¢ com o encanto da montanha contribuem para
um forte potencial turistico.

A cidade da Guarda goza, actualmente, de uma excelente rede de acessibilidade
externa, pois situa-se na convergéncia de dois importantes eixos terrestres de ligagdo ao
resto da Europa: a nivel rodoviario, a A25 e a A23 e a nivel ferroviario, a Linha da
Beira Alta, com ligag@o a Espanha.

No que se refere a equipamentos de apoio a infancia e educacdo, estd bem
servida de creches, jardins-de-infancia e escolas, possuindo a Escola Superior de
Enfermagem, pertencente ao Instituto Politécnico da Guarda. J& no tocante a
equipamentos de saude, existem algumas caréncias relativamente a outros centros
hospitalares da regido. O apoio a 3* Idade ¢, hoje em dia, um aspecto positivo, pois
existem cada vez mais Lares e Centros de Dia.

H4 ainda a considerar o facto de esta cidade ser um importante centro comercial
e agricola, localizando-se, em seu redor, industrias de lanificios, lacticinios, de produtos
alimentares, de téxteis e de metalomecanica. Contudo, devido ao clima agreste, o
concelho tem sido profundamente marcado pela emigragdo, ao longo das ultimas
décadas.

A Guarda ¢, portanto, uma cidade com vastissimo patrimoénio historico e
tradicdo, mas que, embora pareca um pouco parada no tempo, tem apresentado uma
evolucao crescente.
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2.1.1. O Bairro do Bonfim

Virada a Nascente/ Sul da cidade, ainda hoje, a zona do Bonfim ¢ uma das mais
densamente povoadas, tendo sido iniciada a sua urbanizacdo na década de 30.

No inicio do Século XX, a populagdo comecou a aumentar significativamente na
cidade da Guarda, o que conduziu a um crescimento em direc¢cdo ao Bonfim. As casas
ai construidas eram essencialmente do tipo unifamiliar, reflexo de uma sociedade
burguesa em ascensdo, formada por quadros do Exército, do funcionalismo publico e
por gentes das actividades liberais.

O Bonfim ¢, assim, um bairro soalheiro que, até¢ aos anos 40, esteve afastado da
cidade. Nesta época surgem alguns bairros econémicos: o Bairro das Casas Econdémicos
e o Bairro para as Classes Pobres (actual Bairro 25 de Abril). Com a construgao destes
bairros surge a necessidade de construir a Escola Primaria do Bonfim.

Em 1953, junto ao Seminario Maior da Guarda, nasce o Bairro de D. Jos¢ Alves
Mattoso. Depois deste, outros bairros e ruas surgiram. Assim, a Capela do Senhor do
Bonfim deixou de estar afastada da cidade. O Bairro do Bonfim pode ser caracterizado
como um conjunto de varios bairros com as suas caracteristicas proprias, dentro de uma
cidade que continua, também ela, a desenvolver-se.

Nas ruas da Escola e encostadas ao Seminario, ainda se vive de forma pacata.
No entanto, o crescimento da cidade, com o Mercado Municipal e o Centro
Coordenador de Transportes, transformam parte do Bairro do Bonfim num centro cada
vez mais movimentado. Actualmente, o Bairro do Bonfim esta ligado a cidade e ao
recente Bairro da Senhora dos Remédios, do qual provém a maioria das criangas que
frequentam a escola.

2.1.2. Caracterizacao da Escola Basica do Bonfim

Foto n°l: Escola Basica do Bonfim
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Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), os edificios escolares
devem ser planeados na Optica de um equipamento integrado a ter suficiente
flexibilidade para permitir, sempre que possivel, a sua utilizacdo em diferentes
actividades da comunidade e a sua adaptacdo em fun¢do das alteragdes dos diferentes
niveis de ensino, dos curriculos e métodos educativos. Na concepcao dos edificios e na
escolha do equipamento devem ser tidas em conta as necessidades especiais das pessoas
portadoras de deficiéncia.

A Escola do Bonfim comegou a ser construida em 1941, década em que se
comemoravam os Centenarios da Fundagdo do Reino e da Restauragdo da
Independéncia de Portugal (1143 e 1640, respectivamente), dai que apresente a estrutura
do tipo Plano dos Centenarios Urbano. Demorou 3 anos a ser construida e abriu em
1944. Localiza-se na Rua Santos Lucas e no ano lectivo 2003/2004, foi remodelada e
passou a ter os seguintes espagos:

- 2 Salas de Aula no 1° Piso (1° e 2° Anos);
- 2 Salas de Aula no 2° Piso (3° e 4° Anos);
- 1 Biblioteca Escolar “Adriano Vasco Rodrigues”;

- 1 Saldo para as aulas de Expressdo Fisico-Motora e utilizado também como
logradouro;

- 1 Sala para as Assistentes Operacionais;

- 1 Reprografia junto a Biblioteca;

- 1 Casa de Banho Masculina;

- 1 Casa de Banho Feminina;

- 1 Casa de Banho para Deficientes Motores;

- 4 Divisdes no So6tdo, ocupadas pela Sala de Informatica e também de Apoio
Educativo, pela Sala dos Professores, por uma Arrecadacao e por 1 Casa de Banho para
Adultos;

- 2 Arrecadagdes, no exterior;

- 1 Compartimento onde se encontra o sistema de aquecimento;
- 1 Mini Campo Polivalente para desportos colectivos;

- 1 Logradouro cimentado, no exterior.

O Salao — ¢ utilizado para a realizagdo de actividades programadas para uma turma ou
para toda a escola, servindo também como logradouro em dias de mau tempo e ¢
utilizado em actividades relacionadas directamente com as aulas, existindo uma escala
de horarios inter turmas.
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A Biblioteca — pode ser utilizada como sala de leitura ou estudo, por uma turma, ou
parte dela, havendo também uma escala de horarios.

O Espaco Exterior — quando estd bom tempo ¢ utilizado como logradouro ¢ como
espaco para a pratica das actividades fisico-motoras.

No que concerne aos materiais educativos, eles revelam-se cruciais para o acto
educativo, sendo referidos pela Lei de Bases do Sistema Educativo e por alguns autores
como Maria Montessori (1977), entre outros. Pelo que me foi dado a observar,
considero a escola muito bem equipada, uma vez que possui: retroprojector,
videoprojector, computadores com e sem internet, manuais escolares, material de
desporto diversificado e material didactico diverso, assim distribuido:

2720 Livros diversos; 66 CD/DVD’S;

BIBLIOTECA/ Fantocheiro;
LUDOTECA Secretaria + 2 mesas;

3 Computadores;

Fotocopiadora Industrial; Retroprojector;
Varios mapas e cartazes;
REPROGRAFIA Frigorifico e Microondas;

Secretaria;

Radio; Aparelhagem:;

SALA DAS Armario de Primeiros Socorros;
AUXILIARES Armario para Arrumacgoes;
PC + Impressora; 2 Armarios;
SALAS DE Quadro de Giz; Quadro Magnético; Quadro de
MATERIAIS AULAS Cortica; Abaco;
Bolas; Arcos; Pinos; Colchdes;
EXTERIOR Mesa de Ping Pong;
Patins;
ARRECADACO INTERIOR 30 Geoplanos; 2 jogos de
ES Xadrez;

Solidos Geométricos;
Abaco; Globo;
5 Xilofones; 6 Flautas; 5
Pandeiretas; Orgﬁo; 2 Pratos; 4

MATERIAL Maracas; 6 Pauzinhos; 4
SALA DE MUSICAL Triangulos; 3 Guizos; 2 Reco-
INFORMATICA Recos; Castanholas;
12 PC’s; 12 Secretarias;
OUTROS Scanner; Televisao; Leitor

DVD; Telefone
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Os Recursos Humanos existentes nesta escola sdo constituidos por:
- 4 Professores do Ensino Regular: um por turma e por ano de escolaridade;

- 1 Professora de Apoio Educativo para os alunos que apresentam mais
dificuldades no processo de ensino aprendizagem:;

- Professores das actividades de enriquecimento curricular responsaveis pelas
seguintes areas: Expressdo Plastica, Educacgdo Fisica, Inglés, Expressao Musical,
Expressao Artistica e Expressao Dramatica;

- 3 Assistentes Operacionais (1 em servi¢o na Biblioteca).

2.2. Planificacoes e Reflexoes

Seguidamente, apresento as planificagdes e reflexdes das regéncias que
considerei mais significativas para retratarem a minha pratica de ensino supervisionada.

18



PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 12 DE MAIO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educagao, Comunicag¢ao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Escola: Basica do Bonfim Ano: 42 (Turma D17) Data: 12/05/2011
Area Conteudos Competéncias Niveis de Recursos Avaliagao
Desempenho

Lingua Portuguesa -Comunicacao Escrita. -Elaborar um texto de | -Experimenta uma | -Cartdes -Directa (Comunicacdo oral,

(90 minutos) apresentacao. situacao que | identificadores. empenhamento e motivacao).
-Aquisi¢ao do gosto pela desenvolve o gosto
escrita e pela leitura. -Fazer uma reflexdo | pela escrita, | -Ficha de Trabalho. | -Indirecta (Ficha de Trabalho).

sobre si proprio. elaborando um texto

-Escrita: Ortografia logicamente
correcta, Vocabulario estruturado sobre um

adequado e ideias
Iégicas e sequenciais.

-Leitura: expressividade
e compreensao.

-Ler com clareza em
voz alta.

tema sugerido: “Vou

falar de mim”.

-Lé o texto produzido
para a turma.

-Detecta possiveis
erros ortograficos e
incorrectas

construcdes frasicas.
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Matematica
(70 minutos)

-Numeros e operagdes

-Divisao com 1 e 2
numeros no divisor.

-Estimativas e calculos.
-Grandezas e medidas
-Mudltiplos e
submultiplos das

medidas de capacidade.

-Volume

-Calcular o quociente
e resto da divisdo de
numeros inteiros com
1 e 2 algarismos no
divisor.
-Executar o célculo
mental.

-Relacionar partes de
um todo.

-Inferir resultados e
tirar conclusoes.

-Compreender e
executar conversoes.

-Compreender,
estimar e relacionar
volumes.

-Procurar estratégias
diferentes para
efectuar cdlculos e

explicar o raciocinio.

-Resolve situacdes
problematicas variadas,
incluidas na ficha de
trabalho, envolvendo o
algoritmo da divisao e
multiplicagdo e
recorrendo a
conversdes necessarias.

-Infere resultados e tira
conclusdes.

- Faz estimativa dos
resultados.

-Participa na correcg¢ao
das situacdes
problematicas.

-Ficha de Trabalho.
-Quadro.

-Directa (Comunicacdo
oral, empenhamento e
motivacdo).

-Indirecta
Trabalho)

(Ficha de

20




Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Estudo do Meio -A  descoberta dos | -Classificar os | -Realiza  experiéncias | -Quadro. -Directa  (Comunicag¢do oral,
(60 minutos) materiais e objectos. materiais em sdlidos, | com materiais de uso | -Copos. empenhamento e motivacdo).
liguidos e gasosos, | corrente. -Sumos.
-Os materiais e os|segundo as suas -Seringas.
estados da matéria: | propriedades. -Distingue materiais | -BalGes.
liquido, sdlido e gasoso. segundo critérios: | -Borrachas.
-Constatar o principio | forma e volume. -Afias.
-Experiéncias com dgua. | dos vVasos -Garrafa Plastica.
comunicantes. -Constréi um repuxo. -Garrafao.
-Agua.
- Ser capaz de | -Regista dados | -Tubo plastico
trabalhar em grupo. fornecidos pelas | transparente.

experiéncias.

-Retira conclusdes em
grupo.

-Fichas de registo.
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Expressao e
Educagao Dramatica
(50 minutos)

-Jogos Dramaticos.

-Linguagem verbal

gestual.

-Improvisar
didlogos/histdrias.

-Utilizar
espontaneamente
atitudes, gestos e

movimentos a partir
de um tema sugerido.

-Reconhecer as
propriedades e o valor
das substancias
liguidas e sélidas.

-Trabalhar em equipa.

-Improvisa em grupo
um didlogo ou uma
pequena histdria sobre
uma substancia sélida e
uma substancia liquida,
utilizando a linguagem,
os gestos e o0s
movimentos.

-Apresenta o resultado
a turma.

-Os aderecos que
os alunos julguem
convenientes.

-Directa  (Comunicacdo
empenho e motivagao).

oral,
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REFLEXAO DO DIA 12 DE MAIO

Iniciei a minha primeira regéncia na turma do 4° Ano da Escola Basica do Bonfim
com a minha apresentacdo aos alunos e a professora cooperante, relatando alguns
aspectos da minha vida pessoal e profissional. Através de um breve didlogo, respondi a
perguntas relativas ao motivo da minha presenca ali, aos objectivos do meu estagio e
pedi aos alunos para me elucidarem sobre as regras de conduta estabelecidas na sala.
Como preconizam Tavares e Alarcdo “o ensino que tem como coroldrio uma
aprendizagem activa (...) pressupoe, da parte do professor, uma capacidade de lan¢ar
perguntas que despertem a curiosidade, mantendo o interesse, provoquem e
desenvolvam o pensamento” (1990, p.103).

Seguidamente, pedi aos alunos para se identificarem e, a medida que o iam
fazendo, eu fui entregando um identificador com o nome, pelo qual cada um era tratado
na turma, impresso numa cartolina, que foi colocado na mesa de trabalho. Desta forma,
consegui iniciar um dialogo mais préximo, mais pessoal e mais motivador. “E sabido
que o dominio do oral se constroi e se alarga progressivamente pelas trocas
linguisticas que se estabelecem numa partilha permanente da fala entre criangas e
adultos” (Programa, 2002, p.145).

Esta conversa serviu de motivacao inicial para a elaboracao da ficha de trabalho
de Lingua Portuguesa que propus aos alunos. Balancho refere que: “a motivagdo suscita
ou incita uma conduta” (1996, p.17), e faz com que o aluno encontre motivos para
aprender, para se aperfeigoar e para descobrir e rentabilizar capacidades. De facto, o que
se pedia era que cada um se apresentasse por escrito e depois partilhasse com a turma o
texto produzido, lendo em voz alta, ocultando, se necessario, os aspectos que julgasse
mais intimos. Esta actividade permitiu-me conhecer os alunos, através dos aspectos
pessoais, familiares e sociais e também através das expectativas demonstradas. Por
outro lado, funcionou para mim como uma avaliacdo diagndstica, na medida em que me
permitiu verificar as falhas de escrita, ao nivel da ortografia, pontuacdo, construcao
frasica e ideias sequenciais e logicas. De igual forma, constatei as caracteristicas de
leitura, de diccao, articulag@o e pronuncia dos alunos.

Durante o intervalo da manha, a professora cooperante proporcionou-me uma
visita guiada as instalagdes da escola e um contacto estreito com os professores e
funciondrias em exercicio. Este contacto permitiu-me constatar o ambiente salutar e
cooperativo que se vive e se reflecte na sd convivéncia entre as criancas das quatro
turmas.

Na area da Matematica, os alunos resolveram uma ficha de trabalho de

consolidacdo de conhecimentos, com situagdes problematicas. “A resolugdo de
problemas exige, necessariamente, a utilizagdo de conhecimentos e o dominio de
técnicas que, deste modo, se tornam significativos” (Organizacdo Curricular e
Programas, 2006, p.168). Esta ficha de trabalho foi construida por mim de modo a
adequar e preparar as actividades que iria desenvolver durante a tarde na area de Estudo
do Meio - experiéncias.

Os alunos trabalharam novamente a divisdo com um e dois nimeros no divisor,
fizeram estimativas e calculos e abordaram o volume e os multiplos e submultiplos das
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medidas de capacidade. A correccdo foi feita no quadro pelos alunos que,
voluntariamente, se disponibilizaram. Verifiquei que n3o apresentaram dificuldades
significativas, mas conclui que numa préxima correc¢do, teria que mudar de estratégia,
chamando ao quadro os alunos que apresentem mais dificuldades, no sentido de
caminharem rumo ao objectivo a longo prazo que preconiza Kamii (1984) — a
autonomia.

Durante a tarde, os alunos foram divididos em quatro grupos, levando a pratica
uma situa¢do problematica resolvida durante a manhd, na ficha de trabalho de
Matematica. Assim, procurei promover a interdisciplinaridade, como defende Balancho:
“(...) se varias disciplinas do curriculo encontrarem um tronco comum que vd ao
encontro dos interesses dos alunos, pela associa¢do de actividades, até agora
compartimentadas (o saber em pedacos repartido) podera aumentar-se o seu empenho”
(1996, p.28). Em cada grupo de trabalho foi escolhido um porta-voz, que ia
transmitindo e escrevendo na ficha de registo o desenvolvimento e as conclusdes
obtidas em cada experiéncia. Alarcdo salienta que (...) na aprendizagem cooperativa
permite-se: o confronto de pensamento entre pares e pequenos grupos, os podem
(...fazer...) explicitar oralmente o seu raciocinio partilhando-o e (...fazer...) clarificar
as suas ideias para si proprio e para os outros” (1996, p.76). Foram realizadas
experiéncias que proporcionaram aos alunos compreender as caracteristicas da matéria
no estado soélido, liquido e gasoso e ainda o principio dos vasos comunicantes.

Para confirmar que a matéria no estado sélido mantém o volume e a forma, os
alunos introduziram borrachas dentro de copos de diferentes formas. De igual modo, foi
deitada a mesma medida de sumo, nos diferentes copos e concluiu-se que a matéria no
estado liquido mantém o volume, mas tem forma variavel. No tocante ao estado gasoso,
fez-se passar o ar existente numa seringa para um baldo que tomou outra forma e
quando se deixou sair o ar do baldao este tomou um volume diferente. Entdo, no estado
gasoso, a forma e o volume sdo variaveis. Na experiéncia que confirma o principio dos
vasos comunicantes, os alunos encheram um garrafao de cinco litros de dgua e, usando
um tubo de transporte e uma garrafa de 250 ml, passaram a 4gua de um recipiente para
outro. Verificaram que a 4gua subia, ou descia na garrafa e no garrafdo, procurando
manter o mesmo nivel. Quando o garrafdo ficava mais elevado, a 4gua tentava atingir o
mesmo nivel; como o fundo da garrafa estava furado, formava-se um repuxo, o que
deliciou as criangas. Chamei-lhes a aten¢do para o facto de, em algumas localidades, os
depositos da agua se localizarem nos locais mais elevados para garantir que a agua
chegue a todas as casas, dando lugar a “fransferéncia de aprendizagens”, preconizada
por Hilda Santos.

Terminei a minha primeira regéncia deixando um desafio aos alunos: em grupo,
teriam que imaginar um didlogo, ou uma pequena histéria entre uma matéria solida e
uma matéria liquida e teriam que representar esse jogo dramatico para a turma. Apesar
de ter sido no final do dia e de se notar um certo cansago, considero que esta actividade
foi muito criativa e que as criangas se divertiram muito. Como defende Jean Chateau “
a infancia serve para brincar” (1975). A professora cooperante gostou deste primeiro
dia de regéncia. Chegou a dar-me os parabéns pelo meu empenho e conducao do grupo,
atendendo ao facto de nao ter realizado nenhuma observa¢ao. Também me senti muito
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satisfeita pela minha actuacdo, mas tenho que salientar a ajuda preciosa da professora e
o bom relacionamento que tem com os seus alunos, o que muito me encorajou em
momentos mais inseguros. “Estas formas ndo verbais de expressdo no docente, o
sorriso, o olhar, o franzir do sobrolho, o trejeito, os movimentos da cabeca que
aprovam ou desaprovam, os gestos da mdo e dos dedos que designam os alunos e os
convidam a exprimir-se ou a parar, as posturas corporais que indicam a surpresa e a
expectativa, o interesse, a decep¢do, etc., sdo espontaneamente descodificados pelos
alunos em sinais positivos, negativos ou neutros” (Boavida, 1990, p.13).
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 13 DE MAIO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Escola: Basica do Bonfim

Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Ano: 42 (Turma D17)

Data: 13/05/2011

Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
-Comunicagao Oral. -Exprimir-se por | -Conversa ou dialoga | -Filme em video | -Directa (Comunicagao oral,
Lingua Portuguesa -Conversacao. iniciativa propria em | sobre a data que se | VHS “O Dia em | empenhamento e motivagao).
(90 minutos) -Didlogo por iniciativa | momentos assinala para os catdlicos | que o Sol
propria. privilegiados de | e seu significado. Bailou”. -Indirecta (Texto produzido).
-Sentido critico: | comunicacdo oral. -Visiona o filme “O Dia
argumentacao. -Comentar um filme. em que o Sol Bailou” e

-Comunicacao Escrita.
-Aquisicdo do gosto pela

escrita.
-Escrita: ortografia,
vocabuldrio e ideias
légicas.

-Emitir opinides
pessoais.

-Elaborar um texto
tendo como base
desejos pessoais, de
forma correcta, ao
nivel da ortografia,
vocabulario,
construcao frasica e
ideias l6gicas e
sequenciais.

comenta-o.

-Elabora um pequeno
texto tendo como tema
“Se Nossa Senhora te
aparecesse como
apareceu aos
pastorinhos, que pedidos
Lhe farias?”.

-Detecta possiveis erros
ortograficos e
incorrectas construcdes
frasicas.
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Area Conteuidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Expressao -Descoberta e | -Imaginar, desenhar e | -Imagina, desenha e | -Papel. -Directa
Educagao Plastica Organizagao pintar sobre um tema | pinta o que tera | -Lapis de Cor. (Comunicacao
(70 minutos) Progressiva de | sugerido. acontecido no dia 13 de | -Marcadores. oral,
Superficies. Maio de 1917. -(...). empenhamento e
-Utilizar motivacdo).
-Actividade correctamente os | -Legenda o desenho
grafica materiais e utensilios. | produzido numa caixa -Indirecta
individual. de texto. (Trabalho
-Expressar-se produzido)

criativamente.
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Matematica -Numeros e Operagées | -Relacionar e calcular | -Consolida -Ficha de trabalho. -Directa
(60 minutos) partes de um todo. conhecimentos (Comunicacao
-Operacoes. adquiridos ao longo do | -Quadro. oral,
-Executar o calculo | ano, através da empenhamento e
-Estimativas e célculos. mental. realizacdo de uma ficha motivacdo).
de trabalho.
-Situacoes -Compreender e -Indirecta (Ficha de

problematicas.

-Linguagem e

Representagao.
-Gréficos e Pictogramas.
-Grandezas e Medidas.
-Medidas de massa.

-Dinheiro.

executar conversades.
-Efectuar operacgoes.

-Interpretar e
legendar graficos.

-Elaborar pictogramas.
-Fazer estimativas.

-Inferir resultados e
tirar conclusoes.

-Participa na correcc¢ao
das situacdes
problematicas.

-Explica o raciocinio
para chegar ao
resultado.

Trabalho).
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Estudo do Meio -A  descoberta dos | -Constatar o efeito da | -Manufactura velas | -Quadro. -Directa (Comunicacdo oral,
(50 minutos) materiais e objectos. temperatura sobre os | decorativas a partir da | -Disco eléctrico. empenhamento e
estados da matéria e | fusdo e solidificagao de | -Argolas de metal. motivagdo).
-0 efeito da | chegar a conclusdes | parafina e estearina. -Moedas.
temperatura sobre os | que definam: -Tacho -Indirecta (Fichas de
estados da matéria. - fusao -Constata a evaporagao | -Latas de conservas. registo).
- solidificacao através do processo de | -Agua.
- evaporagao evaporacdo da agua | -Estearina e Parafina.
- dilatacao (banho maria) que é | -Lapis de cera.
- contracgao. usada para a fusdo |-Pacotes de leite escolar

-Chegar a conclusdes
em grupo.

destes dois elementos.

-Realiza a experiéncia
da passagem de uma
moeda (a temperatura
ambiente e aquecida)
por uma argola, para
verificar o processo de
dilatacdo e contracgao.

-Regista dados e tira
conclusGes em grupo.

vazios.

-Arame.

-Fios de algodao
-Flores secas.
-Fichas de registo.
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REFLEXAO DO DIA 13 DE MAIO

Neste dia, estavamos perante uma data muito importante para os catdlicos de
todo o Mundo e muito especial para os portugueses. As televisdes, desde a noite
anterior, cobriam em directo as celebragdes do treze de Maio, em Fatima. Em conversa

prévia com a professora cooperante fui informada de que a maioria das criancas (18)
“frequentava a catequese e estava dentro do assunto”. Decidi, entdo, promover um
didlogo sobre este acontecimento. “Na escola, cabe ao professor criar condigoes
materiais e humanas de verdadeira comunica¢do para que as crian¢as possam
manifestar os seus interesses e necessidades, exprimir sentimentos, trocar experiéncias
e saberes” (Organiza¢do Curricular e Programas, 2006, p.139). Através da conversa
estabelecida, pude constatar que algumas criangas ja tinham uma ideia muito
aproximada sobre esta comemorac¢ao, nomeadamente sobre as peregrinacdes anuais a
Fatima.

Seguidamente, dirigimo-nos a biblioteca para visionarmos o filme “No Dia em
que o Sol Bailou”. Regressados a sala, e apds um breve comentario ao filme, pedi aos
alunos que elaborassem um texto subordinado ao tema “ Se Nossa Senhora te
aparecesse como apareceu aos Trés Pastorinhos, que pedidos Lhe farias?”. A construgao
do texto era de forma livre: descritiva, por itens, em discurso directo ou indirecto, etc.,
para dar lugar as formas preferenciais de expressdao de cada um. Surgiram textos muito
variados, interessantes e divertidos. Tive o cuidado de referir aos alunos que o 13 de
Maio ¢ uma festa s6 dos catodlicos e que devemos respeitar as religides de todas as
pessoas e aceitarmos as diferencas.

Na area de Expressdo e Educacdo Plastica, os alunos desenvolveram uma
actividade grafica individual, em que registavam o momento do filme que mais os
marcou. Proporcionei, desta forma, uma ocasido de interdisciplinaridade. “E (...) as
disciplinas cruzam-se entre si, tornando-se moveis as suas fronteiras, reunem-se as
disciplinas mais afastadas. Cada ciéncia sai, assim, do seu isolamento e a unidade
obtém-se através do estabelecimento de lacos cada vez mais numerosos entre todas as
partes do saber” (Balancho, 1996, p.131).

Iniciamos o periodo da tarde com a area da Matematica. “ 4 tarefa principal que
se impoe aos professores é conseguir que as criangas, desde cedo, aprendam a gostar
da Matematica” (Organizac¢ao Curricular e Programas, 2006, p.163). Tendo em atenc¢ao
esta orientagdo, procurei construir uma ficha de trabalho com situagdes problematicas
relativas a uma actividade que iria desenvolver em Estudo do Meio: a elaboracdo de
velas (o0 que também se interligava com o tema tratado durante a manha: 13 de Maio em
Fatima).

Seguidamente, passei para a area de Estudo do Meio. Através das experiéncias
efectuadas, os alunos puderam observar o efeito da temperatura sobre os estados da
matéria. Para confirmar a dilatagdo e a contrac¢do, fizemos passar uma moeda por uma
argola a temperatura ambiente e verificdmos que passava. Seguidamente, aquecemos a
moeda e demos conta que ela aumentou o seu tamanho (deu-se a dilatacdo) e, quando
arrefeceu, voltou a passar na argola (deu-se a contrac¢do). Os alunos foram assistindo e
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participando nas experiéncias e fazendo em simultaneo o registo dos resultados nas
respectivas fichas.

Para confirmar o fenomeno da fusdo, elabordmos velas a partir de parafina e
estearina que se encontravam no estado solido e foram postas a aquecer em banho-
maria, passando lentamente ao estado liquido (fusdo). Previamente, as criancas tinham
recolhido pacotes de leite escolar, que depois de abertos e lavados, levaram um fio que
ia servir de pavio da vela. Cada crianca escolheu a cor (vermelho, azul ou amarelo),
deitou um copo de liquido dentro do pacote de leite e decorou-o com pedras e flores
secas.

A 4gua que serviu para o banho-maria foi medida antes de ser colocada no tacho,
ficando igual volume num recipiente, a temperatura ambiente. Depois de ter fervido no
tacho foi novamente medida e os alunos verificaram que diminuiu de volume (deu-se o
fendmeno da vaporizagao).

Os alunos chegaram ao final do dia visivelmente satisfeitos e ainda conseguiram
observar que o liquido colocado nos pacotes de leite ja estava a passar ao estado sélido
(solidificacdo). “ (...) deixar a crianga descobrir a realidade, a medida do seu ritmo, do
seu talento e dos seus interesses, seguindo a maxima de que perder tempo é ganhar
tempo, a crianga vai evoluindo lentamente no processo de constru¢do do seu potencial”
(Ramiro Marques, 1985, pp.45,46).

No final desta regéncia senti-me um pouco frustrada. Na parte da manha
perdemos algum tempo na biblioteca devido ao aparelho de video que demonstrou
dificuldades na leitura do filme. A assistente operacional destacada na biblioteca
desdobrou-se em esforcos e conseguiu solucionar o problema: o filme passou para esta
turma e, seguidamente, para a turma do 3° Ano, pois, a professora da mesma
demonstrou interesse em visiona-lo com os seus alunos. Contudo, penso que se eu
tivesse facultado a cassete no dia anterior a funcionaria, tudo teria sido mais facil.

Na parte da tarde, penso que elaborei uma ficha de Matematica um pouco
extensa para o tempo disponivel e para a circunstancia: elaboracao de velas (actividade
algo morosa e que ndo favorece a concentracao).

Estes aspectos foram a base da reflexdo com a professora cooperante. Afirmou
que gostou da regéncia, especialmente do empenho e cuidado que tive na seleccdo dos
materiais. “Os materiais auxiliares deixam de ter uma fun¢do meramente ilustradora e
refor¢adora da palavra do professor, para serem eles proprios fontes de aprendizagem
e desencadeadores de situagoes problematicas” (Marques, 1985, p.103).

Considero que tive, mais uma vez, a preocupagao de articular as diferentes areas
do programa: Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Expressoes,
estabelecendo momentos de interdisciplinaridade. Os alunos foram os construtores
(como defende Piaget) do seu conhecimento no processo de ensino e aprendizagem e eu
funcionei como uma orientadora (como defende Marques, 1985). Procedeu-se ainda a
uma troca de ideias, entre mim e a professora cooperante sobre a ac¢do para se
reformular a pratica pedagogica. “Aprender a escutar cuidadosamente e a identificar
pistas subtis nos professores experientes, constitui uma competéncia importante para
aqueles que estdo a aprender a ensinar” (Arends, 1999, p.536).
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 23 DE MAIO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Escola: Basica do Bonfim

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Ano: 42 (Turma D17)

Data: 23/05/2011

Area Conteudos Competéncias Niveis de Recursos Avaliagao
Desempenho
- Numeros e Operagdes |- Ler e escrever - Quadro -Directa  (Comunicagdao oral,
Matematica nimeros da milésima | - Os alunos elaboram | - Ficha de Trabalho | empenhamento e motivacado).
(70 minutos) - Ordens e classes (da | ao milhao; uma ficha de trabalho
milésima ao milhdo); - Calcular somas com | em que calculam, -Indirecta (Ficha de Trabalho).
numeros inteiros e |léem e escrevem
-Forma e Espago decimais; nimeros inteiros e
- Inferir resultados e | decimais;
- Angulos: Agudo, Recto | tirar conclusdes; reconhecem angulos
e Obtuso; - Praticar o cdlculo | agudos, rectos e

- Grandezas e Medidas

- Areas do quadrado e
do rectangulo.

mental;

- Reconhecer e
identificar angulos em
figuras  geométricas
planas e comparar a
sua amplitude;

- Calcular a drea de
um quadrado e de um
rectangulo.

obtusos e distinguem
a sua amplitude e
calculam a drea de
um quadrado e de um
rectangulo;

- Através da correccao
concluem se o
resultado obtido é o
correcto ou nao.
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Estudo do Meio
(60 minutos)

-A descoberta dos
materiais e objectos.

- Simbolos de perigo;

- Manuseamento de
objectos;

- Normas de seguranga;
- Leitura das instrucdes

e normas de utilizagao
de objectos.

- Conhecer alguns
sinais de perigo;

- Manusear objectos
em situagoes
concretas e aplicar
alguns cuidados na
sua utilizacao e
conservagao;

- Reconhecer a
importancia da leitura
das instrugdes e/ou
normas de utilizacao.

Os alunos:

- Exploram algumas
embalagens levadas
para a sala de aula,
contendo simbolos de
perigo;

- Identificam alguns
sinais de perigo;

- Associam sinais de
perigo a objectos
levados para a sala;

- Reconhecem a
importancia de um
manual de instrugdes;

- Utilizam uma maquina
fotografica;

- Elaboram um
desdobravel contendo
normas de seguranca.

-Quadro;

- Sinais de Perigo;

- Embalagens;

- Papel;

- Marcadores;

- Espremedor de citrinos;
- Garrafa de vidro;

- X-Acto;

- Faca;

- etc...

-Directa (Comunicacdo oral,
empenhamento e
motivacdo).
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Expressao e - Bloco I. Jogos -Bolas; -Directa
Educacao Fisico- - Efectuar jogos - Realizar ac¢0es 1- Inicialmente os alunos -Giz; (Comunicacao

Motora
(50 Minutos)

colectivos com bolas;

basicas motoras com
bolas;

- Desenvolver

habilidades basicas
de coordenagdao em
variadas situagoes;

- Desenvolver
habilidades de
coordenacao oculo-
manual;

- Utilizar
correctamente
habilidades
estratégicas em
situacdo de jogo.

deslocam-se em fila indiana,
realizando exercicios de corrida
lenta para um lado e para o outro;

2- Jogo “ A Comida dos

Peixes™:

os alunos sao convidados a serem
peixinhos  jogadores. A  bola
funciona como a comida. Numeram-
se os jogadores de 1 a 22,
recebendo cada um deles um sé ne.
Os peixinhos comecam a deslocar-
se em circulos e o jogador que tem
o n? 1 coloca-se no centro e atira a
bola ao ar, dizendo um n2 (p. ex. 8).
Quem tiver esse n? tera que
apanhar a bola (comida) sem a
deixar cair ao chdo. Se isso
acontecer, fica sem comida e nao
pode atirar a bola, continuando o
jogo o anterior peixinho. Joga-se
para se conseguir o maior n2 de
lancamentos possivel.

3- Jogo “A Pesca”. Participam
Nno jogo 2 equipas: 0s peixes e 0s
pescadores. Joga-se com uma bola
num campo rectangular delimitado.
Os peixes ficam colocados dentro

-NUmeros em

papel autocolante.

oral,
empenhament
motivacdo).

oe

-Autoavaliagao

(Reflexdo).
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desse rectdngulo e os pescadores
fora, metade de um lado e metade
do outro.

O objectivo é tentar acertar (pescar)
com a bola nos peixes (abaixo da
cabeca), através de um lancamento
directo ou de um ressalto no solo. O
jogo desenrola-se através de
lancamentos efectuados entre os
pescadores que, ao receberem a
bola directamente, podem
arremessa-la, tentando pescar os
peixes que estrategicamente,
tentarao escapar-se. O jogo termina
quando todos os peixes forem
pescados.

4- Regresso a Calma.
Jogo “O Minuto”. Todos os alunos
deitados com os olhos fechados
contam mentalmente 60 segundos,
e quando terminarem, sentam-se. A
professora informara quem foi o
primeiro a sentar-se. No final
havera uma conversa/reflexdo
sobre as actividades desenvolvidas.

Nota: A planificacdo para o dia 23 de Maio estd apenas dirigida para depois das 10h50, em virtude de os alunos realizarem uma Prova Global de Lingua
Portuguesa (aplicada a nivel de Agrupamento), entre as 9h00 e as 10h30.




REFLEXAO DO DIA 23 DE MAIO

Os alunos, nesse dia, acabavam de realizar uma prova global de Lingua
Portuguesa, aplicada a nivel do Agrupamento de Escolas. Os primeiros minutos foram
dedicados a uma conversa sobre as dificuldades sentidas durante a realizacdo da prova.
Este momento foi crucial para mim, na medida em que me apercebi do interesse e da
motivacao da turma. Como referiu Rousseau (1762), devemos comegar por conhecer os
nossos alunos, pois de certeza que ndao os conhecemos.

Antes de passarmos a area da Matematica, aproveitei o ensejo para fazer uma
sintese (como defende Ausubel, 1980) da regéncia anterior, a0 mesmo tempo que
proporcionava aos alunos um momento de interdisciplinaridade (Pombo, 1994), e de
troca de saberes e sentimentos, enriquecendo o vocabulario e aperfeicoando a expressao
oral. Assim, a partir dos textos construidos na regéncia do dia 13 de Maio, cujo tema
era: “Se Nossa Senhora te aparecesse como apareceu aos trés Pastorinhos, que pedidos
Lhe farias?”, elaborei um pictograma/ tabela onde foram tratados estatisticamente os
pedidos feitos pelas criangas. Desta forma, toda a turma ficou a conhecer os pedidos
mais frequentes. Um aluno completou no quadro os dados do pictograma/ tabela,
aliando a Lingua Portuguesa a Matematica.

Esta actividade serviu também de motivacao inicial, ja que “A motivagdo é, pois,
um factor determinante no percurso da aprendizagem” (Tavares e Alarcao, 1990, p.43).
Reparei que os alunos ndo apresentaram dificuldades significativas na elaboragdo da
ficha de trabalho de Matematica. Realizei algumas perguntas de calculo mental,
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo de qualquer aluno, como preconiza
Gaston Mialaret “(...) a exactiddo e a rapidez do cdalculo mental sdo duas
consequéncias imediatas importantes dos exercicios de calculo mental” (1975, p.100).

Iniciei o periodo da tarde com os contetdos programados para a area de Estudo
do Meio. Preparei as actividades a desenvolver de forma criteriosa, despertando nos
alunos, em meu entender, muita curiosidade e interesse “(...) as tarefas e o material a
apresentar devem ser seleccionados e organizados de tal forma que a crianga sinta uma
certa tensdo (benéfica) que a leve em busca da equilibragdo e que se traduz num desejo
de aprender” (Tavares de Alarcdo, 1990, p.12).

Seleccionei alguns sinais de perigo que plastifiquei para serem manipulados, a
vontade, pelos alunos. Depois do reconhecimento e identificagdo em embalagens que
levei para a sala, pedi-lhes que colocassem esses sinais junto a objectos: faca, garrafa de
vidro, espremedor de citrinos, x-acto, maquina fotografica, etc. Chamei-lhes a atengado
para a importincia da leitura dos manuais de instrugdes e regras de utilizacdo. Um aluno
leu parte de um manual de instru¢des de uma maquina fotografica.

Esta 4area de Estudo do Meio proporcionou aos alunos aprendizagens
significativas, como preconiza Brunner: “O ensino deve acompanhar o
desenvolvimento humano. A ser assim, a aprendizagem comegaria por experiéncias
activas, como a manipula¢do dos objectos e as suas caracteristicas” (citado por
Tavares e Alarcdo, 1990, p.193). Foi um momento muito rico, que entusiasmou o0s
alunos, de tal forma que nao foi possivel iniciar a elabora¢do do desdobravel, tendo sido
adiada esta actividade para o dia seguinte.
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O dia terminou com a area de Educacdo e Expressdo Fisico-Motora e o
desenvolvimento de jogos colectivos com bolas. Também para esta area preparei os
materiais de forma a identificar os alunos como sendo “peixes”, de maneira a envolvé-
los num fio condutor que os levasse a adaptar os jogos, ja conhecidos ou nao, as
situagoes ludicas, de forma a transportar as criangas para uma certa fantasia, colocando-
as em ac¢do. “A Pedagogia Moderna vive em grande parte da vontade de dinamizar o
acto educativo, isto é, de transformar a relagdo pedagogica numa relagdo viva, numa
palavra, activa” (Boavida, 1991, p.307).

Os alunos viveram os jogos com entusiasmo e, na avaliagdo final que lhes pedi
numa so palavra, os adjectivos utilizados revelaram uma recep¢ao muito positiva. “(...)
o feedback reveste-se de especial interesse para o professor, pois, por meio do retorno
da mensagem, pode ter uma ideia do que foi compreendido” (Arends, 1999, p.51).

A professora cooperante gostou bastante do desenvolvimento da regéncia, ao
longo do dia. Considerou as actividades muito enriquecedoras e bem programadas.
Também considero que cumpri os objectivos tracados para este dia de estagio, na
medida em que como reitera Ramiro Marques “ O objectivo principal da educagdo é a
promogdo do desenvolvimento integral do aluno. Tal objectivo, exige o uso de
metodologias activas, centrada a interac¢do entre os alunos, enfatizando a
aprendizagem pela descoberta autonoma e orientada” (1985, p.21).
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 24 DE MAIO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Escola: Basica do Bonfim Ano: 42 (Turma D17) Data: 24/05/2011
Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
- Ler e escrever niumeros da
Matematica - Niumeros e Operagoes milésima ao milhao; - Os alunos elaboram uma - Quadro -Directa (Comunicagao
(90 minutos) - Calcular somas com numeros | ficha de trabalho em que - Ficha de oral, empenhamento e
- Ordens e classes (da inteiros e decimais; calculam, Iéem e escrevem Trabalho motivacdo).

milésima ao milhdo);
-Forma e Espac¢o

- Angulos: Agudo, Recto e
Obtuso;

- Grandezas e Medidas

- Areas do quadrado e do
rectangulo.

- Raio da circunferéncia;

- Medidas de capacidade.

- Inferir resultados e tirar
conclusoes;

- Praticar o calculo mental;

- Reconhecer e identificar
angulos em figuras
geométricas planas e
comparar a sua amplitude;

- Calcular a drea de um
guadrado e de um rectangulo;
- Calcular o raio da
circunferéncia;

- Resolver situacdes
problemdaticas com medidas de
capacidade.

numeros inteiros e decimais;
reconhecem angulos agudos,
rectos e obtusos e
distinguem a sua amplitude e
calculam a drea de um
guadrado e de um
rectangulo; resolvem
situacGes problematicas com
medidas de capacidade e
calculam o raio de uma
circunferéncia;

- Através da correcgao
concluem se o resultado
obtido é o correcto ou nao.

-Indirecta (Ficha de
Trabalho).
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Area Contetidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Lingua -Comunicagao Escrita. - Realizar leitura silenciosa e - Faz leitura silenciosa; - Texto: -Directa (Comunicagdo
Portuguesa leitura dialogada em voz alta; “Trago o mar | oral, empenhamento e
(70 minutos) - Escrita: ortografia - Lé com clareza e em voz na minha motivagdo).

correcta, vocabulario - Produzir mensagens orais; alta; pasta” de

adequado, ideias légicas e Antdnio

sequenciais. - Compreensao oral. Reter a - Faz leitura dialogada; Mota;
informacao e entender;

- Comunicagao Oral - Responde oralmente a - Quadro;

- Leitura;

- Expressao Oral:
expressividade, entoacgao
e compreensao.

- Conhecimento Explicito
da Lingua

- Morfologia (nomes,
verbos e adjectivos);

- Sintaxe (sujeitos e
predicados).

- Campo lexical: drea
vocabular e familias de
palavras;

- Praticar o conhecimento
explicito da lingua.

perguntas de interpretagao
do texto;

- Faz alguns exercicios de
ortografia;

- ldentifica no texto nomes,
verbos e adjectivos;

- Procura sujeitos para
predicados em frases;

- Trabalha a area vocabular e

as familias de palavras a
partir do radical “mar”.
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Estudo do Meio -A descoberta dos - Conhecer alguns Os alunos: - Papel; -Directa (Comunicagdo oral,
(60 minutos) materiais e objectos. sinais de perigo; - Marcadores; empenhamento e

- Simbolos de perigo;

- Manuseamento de
objectos;

- Normas de seguranga;
- Leitura das instrucdes

e normas de utilizacao
de objectos.

- Manusear objectos
em situagoes
concretas e aplicar
alguns cuidados na
sua utilizacao e
conservagao;

- Reconhecer a
importancia da leitura
das instrugdes e/ou
normas de utilizacao.

- Elaboram uma ficha
de trabalho incluida no
Manual;

- Elaboram um
desdobravel contendo
normas de seguranca.

(Continuacdo da aula
anterior)

- Manual de Estudo do

Meio (ficha de trabalho).

motivacdo).

- Indirecta (Ficha de
Trabalho).
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Expressao e
Educagao Plastica
(50 minutos)

-Descoberta e
Organizacgao
Progressiva de
Volumes.

-Construcdes.

-Utilizar
correctamente os
materiais e utensilios;

- Experimentar
técnicas e materiais
diversificados;

- Utilizar materiais
reciclaveis;

- Elaborar construcoes
seguindo instrugdes;

- Desenvolver a
agilidade manual.

- Constroi um pequeno
mergulhador incluido
no Manual dos alunos:
copia, recorta e monta
o mergulhador.

- Garrafa de plastico
grande;

- Agua;

- Folha de aluminio
(interior de uma garrafa
de leite);

- Palhinha flexivel;

- Bostick ou um pequeno
peso;

- Copo;
- Clip;

- Tesoura.

-Directa
(Comunicagao
oral,
empenhamento e
motivacdo).
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REFLEXAO DO DIA 24 DE MAIO

Segundo Olga Pombo “a interdisciplinaridade ultrapassa a simples
coordenagdo entre disciplinas, caracterizando-se antes, por combinagoes dos saberes
convocados para o estudo de um determinado assunto ou objecto, sem que (...) se exija
a fusdo ou dissolugdo das fronteiras disciplinares” (1993, p.37). E relevante referir que
a interdisciplinaridade ¢ fundamental para que ndo ocorra uma fragmentagdo do
conhecimento mas, ao invés, uma integracdo dos saberes, tendo em vista a meta da
cognic¢do. Partindo deste pressuposto, resolvi continuar o fio condutor tracado no dia
anterior com o tema “peixes” abordado nas actividades da area de Educagdo e
Expressao Fisico-Motora. Deste modo, parti para a motivagao inicial com a cangao da
autoria de Carlos Alberto Moniz “Eu vi muitos peixes”. Distribui a letra da cangdo a
cada crianca e fomos trauteando a melodia repetidamente, fazendo jus ao que Maria
Montessori (1977) advoga, salientando que o segredo do aperfeicoamento estd na
repeti¢do. A musica ¢ uma forma de expressdo e tem uma grande aceitagdo por parte
dos alunos, “(...) as situa¢oes musicais, vivenciadas pela crian¢a na escola sdo a
melhor forma de proporcionar o desenvolvimento dos aspectos essenciais da voz, para
com o desempenho global” (D.E.B., 2004, p.68). Os alunos iniciaram a elaboracido da
ficha de trabalho de Matematica, que tinha como objectivo primordial a preparacdo da
prova global, estabelecida a nivel do Agrupamento de Escolas, a realizar no dia
seguinte, muito calmos e motivados. Através da correccao pude constatar que alguns
alunos ndo conseguiram realizar em tempo util toda a ficha, remetendo, por isso, a
resolucdo das situacdes problemadticas para trabalho de casa, onde disporiam de mais
tempo para ponderar e experienciar algumas das situa¢des apresentadas, “(...) as
criangas aprendem melhor Matematica quando é trabalhada a partir das experiéncias
reais” (Abreu, 1990, p.119).

No que concerne a area de Lingua Portuguesa, optei por explorar o texto de
Anténio Mota “Trago o mar na minha pasta”, seguindo o fio condutor que estabeleci
para estes dois dias consecutivos de regéncia. O texto continha uma ilustragdo muito
rica em elementos maritimos, mas embora eu tivesse tido a preocupacao de ampliar o
texto, nao foi, todavia, suficiente para que a figura fosse visualizada por toda a turma,
como eu idealizei. Passei entdo ao plano B: distribui o texto para que os alunos
explorassem a imagem. Contudo, esta exploracdo ja ndo foi genuina porque os alunos se
socorreram do texto (principalmente do titulo, que ¢ muito sugestivo) para responderem
as perguntas que lhes coloquei. Passdmos a leitura do texto, primeiro com uma leitura
silenciosa, seguindo-se uma colectiva, por paragrafos. No programa do 1° Ciclo do
Ensino Basico “(...) considera-se essencial que na aprendizagem da escrita e da
leitura, se mobilizem situagoes de dialogo, de cooperagdo, de confronto de opinioes, se
fomente a curiosidade de aprender (...) se descubra e desenvolva nas dimensoes
cultural, ludica e estética da Lingua, o gosto de falar, ler e escrever” (2002). Depois de
identificadas as personagens, efectuou-se uma leitura dialogada, que, em meu entender,
foi muito conseguida.

A exploracdo espacio-temporal da accdo descrita no texto levou os alunos a
caracterizar o més de Maio e a distinguir o litoral do interior. Desta forma, os alunos
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fizeram transferéncias de aprendizagem, pois aplicaram conhecimentos adquiridos a
novas aprendizagens, tal como defende Hilda Santos. Realizei exercicios de ortografia,
morfologia e sintaxe, chamando individualmente alunos ao quadro, ao mesmo tempo
que ia questionando os que permaneciam no lugar. Também optei pela mesma
metodologia quando lhes propus trabalharem o campo lexical/semantico. Assim,
construimos no quadro a area vocabular e escrevemos palavras da familia do radical
“mar”. Esta parte da minha regéncia dedicada a Lingua Portuguesa foi supervisionada
pela Professora Coordenadora, que me fez um “reparo” a proposito da metodologia
seguida, argumentando que algumas criancas que estavam no lugar se dispersaram, por
ndo estarem ocupadas.

Inicidmos o periodo da tarde com uma actividade que consistia em embrulhar as
velas decorativas elaboradas no dia 13 de Maio. Cada aluno recebeu uma etiqueta onde
teria que registar o nome. Depois, com a ajuda do colega do lado, embrulhou a vela em
papel celofane e colocou-lhe um lago em rafia natural onde se prendia a etiqueta. Este
embrulho ficou na escola e constituira a prendinha que os alunos irdo levar para casa no
ia Mundial da Crianga.

Passamos depois para a area de Estudo do Meio, fazendo uma sintese da sessao
anterior, pois segundo Ausubell (1980) com sinteses e organizers as aprendizagens
tornam-se mais significativas e tornam-se muito importantes no processo ensino
aprendizagem. Através do feedback revelado, constatei que os alunos assimilaram os
conhecimentos abordados no dia anterior. Alguns identificaram simbolos de perigo em
materiais escolares pessoais: cola, corrector, etc. Seguidamente, facultei-lhes um
desdobravel sem-elaborado, em que o que se pedia aos alunos era que legendassem e
preenchessem espagos em branco, de forma a adequar a informagdo retida ao texto
apresentado. Este folheto foi construido para ser levado para casa, tentando estabelecer
uma ligacdo casa/escola/casa fomentando atitudes pedagogicas inter-familiares.

Partimos para a area de Educagdo e Expressdo Plastica construindo, com base
nas instru¢des do manual adoptado, um “mergulhador”. Os alunos manifestaram
algumas dificuldades na montagem do mergulhador devido as reduzidas dimensdes e a
pormenores que requeriam bastante agilidade e pericia manuais. Contudo, a inter-ajuda
foi uma constante e um dos alunos conseguiu descobrir um processo mais eficaz para
prender a palhinha no clip e passou essa informagdo aos colegas. Por outro lado,
algumas experiéncias ndo permitiram visualizar, na perfei¢do, o efeito do mergulhador a
flutuar e a submergir, talvez devido a forma diferente da garrafa.

Terminei esta regéncia ciente de que, como afirma Marques “O verdadeiro
conhecimento é o que decorre da experiéncia” (1985, p.52). Aceitei as criticas
construtivas das professoras supervisora e cooperante em relacao a exploragdao do texto
na area da Lingua Portuguesa. Terei em aten¢do a orientagdo que me foi dirigida pela
Professora Supervisora: “Para perguntas gerais, respostas particulares” e estou certa de
que a preparagdo do segundo texto me permitira melhorar a minha performance nesta
area.

Como reflexao geral, considero que a minha actuagdo nesta primeira metade do
meu estagio esta a ser muito positiva. Na minha opinido, estas lacunas devem-se a falta
de experiéncia neste sector de ensino e as condi¢des de frequéncia do estagio, sem
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observacdo e sem trabalho de equipa entre formandas. Em proximas regéncias tentarei
adoptar estratégias conducentes a um maior controlo dos alunos no lugar, para que estas
falhas ndo voltem a repetir-se. Contudo, a apreciacao geral conduz-me a consciéncia de
que tenho vindo a evoluir e que muito caminho ainda esta para vir, pois como salienta
Arends “(...) aprender a ensinar é um processo que dura a vida toda” (1999, p.493).
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 2 DE JUNHO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Escola: Basica do Bonfim Ano: 42 (Turma D17) Data: 02/06/2011
Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao

Lingua -Comunicagao Escrita. - Faz leitura silenciosa; - Cangdo “O -Directa (Comunicacao
Portuguesa - Escrita: ortografia - Realizar leitura silenciosa e | - Lé com clareza e em voz melhor do oral, empenhamento e
(90 minutos) correcta, vocabulario leitura em voz alta; alta; Mundo”; motivacdo).

adequado, ideias ldgicas e - Responde oralmente a

sequenciais. - Produzir mensagens orais; | perguntas de interpretacdo | - Computador; - Indirecta (Ficha de

- Comunicagao Oral do texto; Trabalho)

- Leitura; - Compreensdo oral. Reter a | - Elabora uma ficha de - Texto:

- Expressao Oral: informacdo e entender; trabalho em que: “Meninos de

expressividade, entoacdo
e compreensao.

- Conhecimento Explicito
da Lingua

- Sintaxe (grupo nominal e
grupo verbal);

- Morfologia (verbos e
nomes);

- Ordem alfabética;

- Singular/plural;

- Classificagao silabica.

- Realizar exercicios de
expressao escrita;

- Praticar o conhecimento
explicito da lingua.

- faz alguns exercicios de
ortografia;

- identifica no texto verbos
(tempos/pessoas);

- copia palavras e classifica-
as silabicamente;

- procura o plural de alguns
nomes;

- identifica o grupo nominal
e o grupo verbal em frases.

todas as cores”
de Luisa Ducla
Soares;

- Quadro;

- Ficha de
Trabalho.
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Area Contetidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Matematica - Forma e Espaco - Explorar o geoplano; - Explora livremente o - Quadro; -Directa (Comunicacdo
(70 minutos) geoplano; - Geoplano; oral, empenhamento e

- Exploragao do geoplano; | - Construir figuras - Elasticos; motivagdo).
geométricas e angulos; - Representa no geoplano - Papel -Indirecta (Ficha de
- Figuras geométricas; figuras geométricas, ponteado; Trabalho).
- Transpor os exercicios angulos, frisos e outros - Lapis;
- Angulos. realizados no geoplano para | exercicios e representa-os - Canetas.

o papel ponteado;

- Praticar o calculo mental.

em seguida em papel
ponteado.
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Estudo do Meio
(60 minutos)

-A descoberta dos
Outros e das
Institui¢oes.

- Declaragdo dos
Direitos da Crianca;

- Atitudes/ Valores;

- Comentar a
Declaracdo dos
Direitos da Crianca;

- Desenvolver atitudes
e valores de:

- Responsabilidade;
- Tolerancia;

- Solidariedade;

- Cooperagao;

- Respeito pelas
diferencas;

- Etc.

Os alunos:

- Ouvem uma histéria
em que se distingue o
“sentir” das criancas e
o “sentir” dos adultos.
Posteriormente
exploram as imagens
do livro.

- Visionam um Power
Point elaborado a partir
da Declaragao dos
Direitos da Crianga e
comentam oralmente
cada um dos principios
e valores subjacentes.

- Livro “Amélia, quero
um cdo” de Tim Bowley;

- Power Point “Direitos
da Crianca;

- Computador;
- Video Projector;

- Maquina Fotografica

-Directa (Comunicacdo oral,
empenhamento e
motivacdo).
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REFLEXAO DO DIA 2 DE JUNHO

Iniciei esta regéncia com um breve didlogo com os alunos onde me deram conta
das iniciativas levadas a cabo para comemorar o Dia Mundial da Crianga, festejado na
véspera, dentro e fora da escola. Embora eu notasse que este era um tema bastante
aliciante para eles, para refor¢a-lo, apresentei-lhes como motivagao inicial para este dia
dedicado a crianga, uma cang¢do gravada: “O melhor do mundo”.

Seguidamente, dirigimo-nos a Biblioteca onde lhes li a historia “Amélia quer um
cao”, de Tim Bowley, incluindo no PNL, que versava a realidade de dois mundos
diferentes: o da crianga e o do adulto. Ouviram a histéria sentados em roda e foi desta
maneira que a comentaram e apreciaram as imagens riquissimas do livro (a editora ¢ a
Kalandraka e prima pela qualidade grafica). “E sabido que o dominio do oral se
constroi e se alarga progressivamente pelas trocas linguisticas que se estabelecem
numa partilha permanente da fala entre a crianca e os adultos” (Programa, 2004, p.
145). Senti que os alunos apreciaram esta actividade e eu senti-me muito realizada, uma
vez que, em meu entender, consegui transpor um pouco da minha realidade profissional
de vinte e nove anos no sector Pré-Escolar para o 1° Ciclo o que, neste momento, ndo
deixa de constituir uma empolgante novidade para mim.

Ainda na Biblioteca, os alunos visionaram um Power Point elaborado com base
no texto de Luisa Ducla Soares “Meninos de todas as cores”, texto esse que, ja na sala
de aula, viriam a explorar através de uma ficha de trabalho. Procurei, através deste texto
fazer com que os alunos efectuassem aprendizagens significativas e socializadoras, dado
que promovi trocas culturais entre todos. “A formacgdo pessoal e social dos alunos faz-
se mais pelas vivéncias, pelos exemplos, pelas interacgoes sociais do que pelas li¢oes
sobre o certo ou o errado” (Marques, 1989, p.35). Assim, de forma ordenada, os alunos
foram questionando e respondendo, tendo como base a interpretagcdo do texto, o que fez
com que fossem eles os construtores do seu proprio conhecimento, através da teoria
“aprender fazendo (learning by doing)”, que esta subjacente as aprendizagens activas
baseadas no principio piagetiano em que a crianga ¢ um sujeito activo, dinamico, que
observa, experimenta e manipula o material.

Estabeleci uma ponte entre a Lingua Portuguesa e o Estudo do Meio, quando,
ainda na Biblioteca, visionaram outro Power Point, que elaborei, tendo como base os
principios consagrados na Declaracdo dos Direitos da Crianca. Os alunos leram e
comentaram os principios apresentados e, num outro momento de interdisciplinaridade
com Educacdo e Expressdo Plastica, ilustraram, a pares, cada um deles, pois segundo
Isabel Alarcio “(...) na aprendizagem cooperativa, permite-se: o confronto de
pensamento entre pares e pequenos grupos, os alunos podem (...) explicitar oralmente
o seu raciocinio, partilhando-o e, clarificar as suas ideias para si proprio e para os
outros” (1996, p.76).

A area da Matematica foi dedicada a exploragdo do geoplano. Numa primeira
fase, os alunos exploraram livremente este material didactico, pois, no entender de
Kamii (sd) o professor deve favorecer o desenvolvimento da autonomia da crianga,
deixando-a exercer a sua vontade tanto quanto possivel. Posteriormente, pedi aos alunos
que construissem figuras geométricas com angulos agudos e rectos, criteriosamente,
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obedecendo a um numero de pregos de fronteira e a cor dos elasticos a utilizar. Por fim,
propus-lhes a reproducdo de uma estrela e de uma composi¢do elaborada com
tridngulos, quadrados e rectangulos, que lhes apresentei no quadro. Todos estes
exercicios foram efectuados no geoplano e transpostos para o papel ponteado. Notei
que, no inicio, os alunos apresentavam algumas dificuldades, mas estas foram,
rapidamente, colmatadas.

A ultima meia hora de regéncia foi dedicada ao ensaio de uma cang¢do/ danca de
Kidtonik, em lingua francesa. Esta actividade esta a ser realizada sob a responsabilidade
da mae de um aluno e vai ser apresentada na festa de final de ano. A metodologia usada
na constru¢do da coreografia baseia-se na pesquisa (visionar o video na internet) € no
gosto das criangas que vao dangar (a “robot”). Considero esta experiéncia muito
enriquecedora com linguas e culturas diferentes, abrindo um leque de horizontes
culturais muito proficuo para criangas desta faixa etéria, ja que até a letra da cang@o nos
reporta para uma ‘“nova geracdo”. Convém referir que os alunos desta turma estdo
inseridos num Projecto denominado Primalingua que € orientado pela mae do referido
aluno e no qual os alunos vao regularmente a uma plataforma na internet para manterem
contacto com alunos de vérias escolas da Europa, na lingua materna e em frances.
Falam das suas localidades, das suas escolas, de festas tradicionais, de monumentos, etc.
Esta turma ¢€ a tinica representante de Portugal no Projecto.

A professora cooperante gostou muito do desenrolar desta regéncia,
especialmente da leitura da historia na Biblioteca e da forma criativa como foram
explorados os geoplanos.

Pessoalmente, penso que os objectivos tracados foram atingidos. A motivagao
inicial propagou-se pelo dia inteiro e os alunos realizaram aprendizagens muito
significativas. Eu propria tenho aprendido muito, pois corroboro com Gaston Mialaret:
(...) uma actualizagdo quase constante, é uma reflexdo permanente sobre a actividade
(...) sdo praticas necessarias ao educador, o qual ndo podera depender de forma mais
concreta o seu papel junto dos alunos, se ele proprio ndo se mantiver numa situagdo de
renovagdo psicologica e pedagogica permanente” (1975, p.103).

49



PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 3 DE JUNHO

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Instituto Politécnico da Guarda

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Escola: Basica do Bonfim

Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Ano: 42 (Turma D17)

Data: 03/06/2011

Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de
Desempenho

Recursos

Avaliagao

Lingua Portuguesa
(90 minutos)

-Comunicacao Escrita.

-Aquisicdo do gosto pela
escrita e pela leitura.

-Escrita: Ortografia
correcta, Vocabulario
adequado e ideias
Iégicas e sequenciais.

-Leitura: expressividade
e compreensao.

- Ler com clareza e em
voz alta;

- Retirar ideias a partir
de um texto

(pesquisar);

- Elaborar um texto
colectivo;

- Trabalhar em grupo.

- Ouve e entoa uma
cancdo alusiva ao Dia
Mundial do
Ambiente;

- Faz leitura em voz
alta de um texto
fornecido (em grupo);
- Pesquisa ideias
chave do texto
(sublinha-as);

- Elabora um texto
colectivo sobre o
Ambiente.

- Cancdo “Proteger

a Natureza”;
- Texto
qualidade
Ambiente
proximo”;

- Computador;

- Quadro.

IIA
do

-Directa

(Comunicacao

oral,

empenhamento e motivacao).

-Indirecta
produzido).

(Texto

colectivo

50




Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Matematica
(70 minutos)

-Numeros e operagoes

-Divisdso com 1 e 2
numeros no divisor;

-Estimativas e calculos;

-Grandezas e medidas
-Multiplos e
submultiplos das
medidas de
comprimento e
capacidade.

-Calcular o quociente
e resto da divisdao de
numeros inteiros com
1 e 2 algarismos no
divisor;

-Praticar o calculo
mental;
-Inferir resultados e

tirar conclusdes;

-Compreender e
executar conversées;

-Procurar estratégias
diferentes para
efectuar calculos e

explicar o raciocinio.

-Resolve situagdes
problematicas variadas,
incluidas na ficha de
trabalho, envolvendo o
algoritmo da divisao e
multiplicacdo e
recorrendo a
conversodes necessarias;

-Infere resultados e tira
conclusoes;

- Faz estimativa dos
resultados;

-Participa na correccao
das situacdes
problematicas.

- Enunciado das situagdes
problematicas;

-Quadro.

-Directa
(Comunicagao
oral,
empenhamento
motivacdo).
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Estudo do Meio
(60 minutos)

-A descoberta das Inter-
Relagdes Entre a
Natureza e a Sociedade

- A qualidade do
ambiente préximo.

- Assumir atitudes de
preservagao da
gualidade do
ambiente;

- Ordenar situagoes
ambientais ao longo
do tempo;

- Responder a
guestdes relacionadas
com ambiente de
forma ludica.

- Ordena situagdes
ambientais ao longo do
tempo;

- Responde a questdes
individualmente/ em
grupo, tentando obter
respostas correctas. O
grupo que vencer o
jogo tem direito a um
diploma “Amigo do
Ambiente”.

-Ficha “Diacronia do
Ambiente”;

- Questodes
individuais;

- “Saquinha das
Surpresas”;

- Diploma.

-Directa (Comunicacdo oral,
empenhamento e
motivacdo);

- Indirecta (Ficha “A
Diacronia do Ambiente”).
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Area Conteuidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
-Pintar sobre o tema
Expressao e -Descoberta e sugerido; - Elabora uma pintura -Papel cavalinho; -Directa
Educagao Plastica Organizagao -Utilizar com aguarelas tendo (Comunicacao
(70 minutos) Progressiva de correctamente os como tema o - Aguarelas; oral,
Superficies. materiais e utensilios; | Ambiente, em conjunto empenhamento e
-Actividade de - Discutir e partilhar com o colega de - Pincéis. motivacdo).
pintura com ideias; carteira; -Indirecta
aguarelas, a -Expressar-se (Trabalho
pares. criativamente. produzido)
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REFLEXAO DO DIA 3 DE JUNHO

Planifiquei as actividades para esta regéncia com conteudos alusivos ao Dia
Mundial do Ambiente, fazendo jus ao que afirma Arends: “A planifica¢do é a tomada
de decisdo sobre a instrugdo (...) (e €) dos aspectos mais importantes do ensino porque
determina, em grande parte, o conteudo e a forma do que é ensinado nas escolas”
(1999, p.6).

A audi¢do de uma can¢do gravada intitulada “Vamos Proteger a Natureza”,
constituiu a motivagao inicial. A letra da cancao foi distribuida a cada aluno e serviu de
referencial a construcdo do texto colectivo, actividade programada para a area de
Lingua Portuguesa.

O texto foi construido com ideias individuais que depois foram adoptadas e
transformadas, num esfor¢o conjunto de aperfeicoamento de codigos linguisticos mais
elaborados, mais abrangentes, mais enriquecidos e mais complexos (Bernstein).
Estabeleceu-se, entdo, um dialogo muito construtivo, em que se procuravam as frases
mais consensuais e fiéis as ideias que a turma desejava expressar. “E pelo didlogo e
com o didalogo que neles se desenvolve o espirito de participagdo consciente,
libertando-os do ancilosado conceito de que o educador é que manda e dirige,
despoticamente, o grupo” (Mialaret, 1975, p.76).

As situacdes problematicas criadas para esta regéncia estavam relacionadas com
o Ambiente. Foi entregue um enunciado a cada aluno e os problemas foram,
inicialmente, resolvidos no lugar e, posteriormente, ia chamando um deles para os
resolver no quadro, justificando os processos realizados até chegar ao resultado. Desta
forma, promovi a metacogni¢cado como preconiza Helena Salema (1997): a crianga deve
explicar o que fez, como e porqué.

Esta parte da 4rea da Matematica foi supervisionada pela Professora
Coordenadora que me pediu para trabalhar, com os alunos, situagdes de
desenvolvimento de calculo mental, situacdes essas a que os alunos corresponderam
positivamente. Estas situagdes problematicas direccionaram-me especificamente para as
dificuldades de cada um dos alunos. Reparei que, alguns deles, manifestavam
dificuldades de raciocinio e de falta de dominio da tabuada e do algoritmo das
operagdes. Gaston Mialaret preconiza: “(...) estudar Matematica é, essencialmente,
aprender a raciocinar e a criar o habito de tomar consciéncia do raciocinio pessoal
realizado. Ndo se trata, pois, de fazer adquirir unicamente hdbitos de raciocinio
correcto (o que ja é importante,) mas de habituar cada aluno a tomar consciéncia das
suas proprias iniciativas na constru¢do do seu pensamento” (1975, p.22). Concluo que
¢ importante, nesta turma, intensificar o treino de actividades relativas a area da
Matematica.

No inicio do periodo da tarde, foi abordada a area de Estudo do Meio. Elaborei
um jogo de perguntas e respostas denominado “Jogo do Ambiente”. Os alunos foram
divididos em trés grupos e para grupo foi escolhido um nome e um porta-voz. Cada uma
das criangas retirava de um saco uma pergunta sobre o tema que estava a ser estudado e
teria que dar uma resposta correcta, recorrendo, se necessario, a ajuda do porta-voz. A
cada resposta certa equivalia um ponto. Os resultados iam sendo registados no quadro.
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A cada um dos elementos do grupo vencedor foi entregue um diploma certificando ser
“Amigo do Ambiente” e aos restantes foi entregue uma pequena medalha, em cartolina,
como prémio de participacao.

Neste jogo, mais uma vez, se registou interdisciplinaridade e transferéncia de
aprendizagens, como reitera Olga Pombo (1994) houve um cruzamento de saberes
disciplinares. Os alunos aprenderam, de forma ludica, conteudos e competiram
positivamente cumprindo as regras estipuladas.

Terminei a minha sexta regéncia com a area de Educacdo e Expressdo Plastica.
Propus aos alunos uma tarefa que, vim a saber, eles apreciam muito: pintar com
aguarelas. O tema, como ¢ Obvio, era o Ambiente. Os alunos, influenciados pelos
materiais, estavam muito motivados e produziram pinturas que vao resultar em
verdadeiros quadros que ficardo a decorar a sala. Como preconiza Santos: “Os
materiais podem ser elementos motivacionais quando despertam interesses, muitas
vezes imprevisiveis que conduzem o aluno a novas investigacoes e aprendizagens”
(1977, p.60).

A professora cooperante afirmou que a regéncia esteve muito bem conduzida e
que possuo bastante dinamismo pedagogico aplicando diversas metodologias e técnicas
de ensino-aprendizagem adaptadas as situagdes reais e que soube, sempre, dar resposta
imediata a situagdes imprevistas e fiz uma correcta gestao do tempo.

A Professora Coordenadora também ndo apontou aspectos negativos, pelo
contrario, referiu que os alunos se encontravam mais motivados do que na ultima
supervisdo, fruto da estratégia que eu adoptei para permanecerem atentos no lugar.

Pessoalmente, sinto-me realizada com o meu desempenho. Ao longo do dia
promovi a interdisciplinaridade e ocupei-me com a motivagdo continua dos alunos. A
actividade ludica enriquece a formagdo da personalidade humana e a interac¢ao entre os
membros dos grupos. Por outro lado, a riqueza dos materiais de Educacdo e Expressado
Plastica, proporciona as criangas oportunidades Uinicas de demonstrarem aspectos da sua
personalidade e criatividade. Sinto que estou a crescer profissionalmente. Como bem
refere Arends, “alguns aspectos do ensino podem ser aprendidos nas aulas da
universidade, outros podem ser aprendidos recorrendo a investiga¢do e as opinioes dos
professores experientes. Contudo, muitas das caracteristicas mais importantes da arte
profissional, podem ser aprendidas com a experiéncia” (1999, p.535).
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 8 DE JUNHO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Escola: Basica do Bonfim

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Ano: 42 (Turma D17)

Data: 08/06/2011

Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de
Desempenho

Recursos

Avaliagao

Lingua Portuguesa
(90 minutos)

-Comunicagao Oral.

- Inventar uma histéria a
partir de uma ilustracdo;

-Comunicacao Escrita.

- Elaborar historias em
Banda Desenhada.

- Comunicar
oralmente com
progressiva
autonomia e clareza;

- Desenvolver o gosto
pela Escrita e pela
Leitura;

- Desenvolver a
criatividade e a
imaginagao.

- Imagina uma histéria

a partir da ilustracao
da capade umlivro e
compara-a com a
histéria original que
ouve ler
posteriormente;

- Experimenta
multiplas situacdes
gue desenvolvam o
gosto pela escrita:

- Elabora uma
pequena histdria em
Banda Desenhada

- Livros: “Uma Vaca
de Estimacao”, de
Luisa Ducla Soares
ou “A Mosquito”
de Inés Oliveira;

- Papel;

- Marcadores;

- Lapis;

- Canetas.

-Directa (Comunicacao oral,
empenhamento e motivacao).

-Indirecta (Trabalho produzido).
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Matematica -Numeros e operagdes | - Ser capaz de - Elabora uma ficha de | -Ficha de Trabalho. -Directa
(70 minutos) elaborar enunciados trabalho construindo -Quadro. (Comunicagao
-Grandezas e medidas para situagdes enunciados a partir de oral,
problematicas a partir | dados previamente empenhamento e
(...) de dados fornecidos; motivacdo).

apresentados;

- Ser capaz de resolver
as situagoes
problematicas criadas;

- Desenvolver o
calculo mental;

- Inferir resultados e
tirar conclusdes;

- Comparar diferentes
enunciados utilizando
0s mesmos dados

- Resolve as situagdes
problematicas por si
formuladas;

- Compara diferentes
enunciados para iguais
dados fornecidos.

-Indirecta (Ficha de
Trabalho)
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Expressao e
Educagao Dramatica
(60 minutos)

-Jogos Dramaticos.

-Linguagem verbal

gestual;

- Dramatizagao.

- Trabalhar em equipa;

- Utilizar atitudes,
gestos e movimentos
a partir de um texto;

- Trabalhar as
potencialidades da

voz e do corpo;

- Representar.

- Treina duas pequenas
pecas teatrais para
apresentar na festa de
despedida do 42 ano, a
partir de didlogos,
gestos, movimentos,
entoacdo de voz, etc.

- Textos das pecas
teatrais

-Directa  (Comunicacdo
empenho e motivagao).

oral,

58




Area Contetidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Expressao - Experimentacao, - Desenvolver a - Entoa cangdes para - Instrumentos -Directa  (Comunicacdo oral,
Educag¢ao Musical Desenvolvimento e sensibilidade auditiva | apresentar na festade | musicais; empenho e motivacdo).

(50 minutos)

Criag¢dao Musical.

€ a expressao
corporal;

- Entoar cangdes em
grupo;

- Interpretar/ Executar
pequenas pegas
musicais;

- Desenvolver
coreografias e dancas
ritmicas em grupo;

- Expressar-se
criativamente através
da musica.

despedida do 42 Ano;

- Treina pequenas
pecas musicais;

- Organiza uma
coreografia elementar
para uma sequéncia
sonora.

- Cd’s e Leitor de
Cd’s;

- Letras das
cangoes
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REFLEXAO DO DIA 8 DE JUNHO

Iniciei as actividades programadas para a area de Lingua Portuguesa com uma
ida a Biblioteca onde apresentei, aos alunos, o livro do Plano Nacional de Leitura “Uma
Vaca de Estimag¢do”, de Luisa Ducla Soares, com uma particularidade: o titulo estava
oculto. Desta forma, os alunos foram convidados a construir a historia, a partir da
ilustracdo da capa do livro.

A histéria foi construida com frases individuais que se foram adaptando, de tal
forma que se estabeleceu um didlogo muito rico que envolveu todos os alunos. “E com
o didalogo que os alunos desenvolvem capazmente as suas aptidoes de auto afirmagado,
inseridos numa estreita cooperag¢do com esse grupo, a turma de que fazem parte
integrante” (Mialaret, 1975, p.76).

Os alunos construiram uma histéria riquissima em aventuras e peripécias, bem
demonstrativa de saberes e conhecimentos culturais, bem como reveladora de viagens
efectuadas em férias familiares (exemplo: referiram a Isla Magica, em Sevilha). O
cenario da Biblioteca influenciou-os, pois a historia produzida tinha como final a
construcao de uma biblioteca com imensos livros.

Considero esta actividade muito criativa e enriquecedora, pois desenvolveu a
oralidade e combateu a timidez e alguma dificuldade na participacdo que algumas
criancas demonstravam. Posteriormente os alunos ouviram ¢ visionaram, em Power
Point, a verdadeira historia do livro, e puderam verificar que havia algumas
semelhangas, mas, sobretudo, muitas diferencas.

Ja na sala de aula, propus aos alunos que elaborassem uma Banda Desenhada,
com duas tiras e seis vinhetas, com um tema livre. As historias produzidas, na maior
parte, versavam temas alusivos ao ambiente, sinal de que os alunos se motivaram com
as actividades realizadas na Ultima regéncia que apresentei. Balancho refere que: “a
motivagdo suscita ou incita uma conduta e faz com que o aluno encontre motivos para
aprender, para se aperfeicoar e descobrir e rentabilizar capacidades” (1996, p.17).

Os alunos voltaram a Biblioteca, desta vez para cumprirem uma actividade
inserida no Plano Anual de Actividades da Biblioteca Adriano Vasco Rodrigues:
apresentacao de uma histdria pelos alunos do 4° Ano aos do 1° Ano. Este intercambio de
saberes encoraja os alunos: os do 4° Ano, que sdo finalistas e que j& percorreram todo o
percurso do 1° Ciclo e os do 1° Ano, que estdo agora a inicid-lo. Esta articulacdo
permite desenvolver a auto-estima, a entreajuda, os afectos e valores de amizade e
solidariedade. O desenvolvimento desta actividade ndo permitiu, por falta de tempo,
elaborar a ficha de Matematica, ficando adiada para o dia 13, data da minha ultima
regéncia.

O periodo da tarde foi reservado exclusivamente aos ensaios para a festa de
despedida do 4° Ano, que ira ter lugar no ultimo dia de aulas: 22 de Junho. A primeira
parte foi dedicada a Educagdo e Expressdo Dramatica, com duas pequenas pecas
teatrais: “Os Palhagos Marreta e Lambreta” e as “Ligdes do Professor Sérgio”. Os
alunos envolvidos ensaiaram para os colegas da turma, que foram dando ideias para
melhorar a interpretacdo. “ A exploragdo de situacoes imaginarias, a partir de temas
sugeridos pelos alunos ou propostos pelo professor, dara oportunidade a que a crianga,
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pela vivéncia de diferentes papéis, se reconheca melhor e entenda melhor o outro (...).
Pretende-se fundamentalmente que as criangas experimentem, através de diferentes
meios, a expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu imagindrio” (Organizagdo
Curricular e Programas, 2002, p.83).

A regéncia terminou com a area de Expressao e Educacao Musical. Também as
actividades desta area foram dedicadas aos ensaios para a festa. Alguns alunos
executaram algumas pegas musicais na guitarra € no cavaquinho. Seguidamente,
ensaiaram no saldo uma danga com coreografia distinta para os rapazes e para as
raparigas, com a colaboragdo da assistente operacional em servigo na Biblioteca.

Reflectindo sobre este dia de estagio, direi que fiquei bastante satisfeita porque,
embora n3o houvesse tempo para realizar todas as actividades planeadas, houve,
contudo, espago para desenvolver os projectos em que a turma estava a trabalhar. Desta
forma, concluo que me consegui enquadrar dentro da vida escolar naturalmente, sem
cortes, nem constrangimentos.

A professora cooperante também manifestou a sua satisfagdo quanto ao
desenrolar desta regéncia.
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PLANIFICACAO DA REGENCIA DO DIA 13 DE JUNHO

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educa¢ao, Comunicacao e Desporto

Professora Estagiaria: Amélia Paulino

Escola: Basica do Bonfim

Professora Cooperante: Antdnia Cabral

Curso: Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 12 CEB

Professora Coordenadora: Professora Urbana Bolota

Ano: 42 (Turma D17)

Data: 13/06/2011

Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Lingua Portuguesa
(60 minutos)

-Comunicagao Oral.

- Conversa;
- Didlogo;

-Comunicacao Escrita.
- Elaborar uma quadra

alusiva aos santos
populares.

- Comunicar
oralmente com
progressiva
autonomia e clareza;

- Desenvolver o gosto
pela Escrita e pela
Leitura;

- Desenvolver a
criatividade e a
imaginagao;

- Reviver tradicoes
populares.

- Exprime-se por iniciativa
prépria em momentos
privilegiados de comunicagdo
oral: conversa ou dialoga
sobre o dia que se assinala
(dia de St2 Antdnio) e sobre
os Santos Populares do més
de Junho;

- Experimenta multiplas
situacdes que desenvolvam o
gosto pela escrita:

- Elabora uma pequena
quadra para espetar num
vaso de manjerico.

-Vaso com um
manjerico
natural;

- Paus de
espetadas;

- Papel;
- Lapis;

- Canetas.

-Directa (Comunicacao
oral, empenhamento e
motivacdo).

-Indirecta (Quadra
elaborada).
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Area Conteudos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Matematica -Numeros e operagdes | - Ser capaz de - Elabora uma ficha de | -Ficha de Trabalho. -Directa
(60 minutos) elaborar enunciados trabalho construindo -Quadro. (Comunicagao
-Grandezas e medidas para situagdes enunciados a partir de oral,
problematicas a partir | dados previamente empenhamento e
(...) de dados fornecidos; motivacdo).

apresentados;

- Ser capaz de resolver
as situagoes
problematicas criadas;

- Desenvolver o
calculo mental;

- Inferir resultados e
tirar conclusdes;

- Comparar diferentes
enunciados utilizando
0s mesmos dados

- Resolve as situagdes
problematicas por si
formuladas;

- Compara diferentes
enunciados para iguais
dados fornecidos.

-Indirecta (Ficha de
Trabalho)
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Estudo do Meio
(40 minutos)

- A descoberta dos
Outros e das
Instituiges

- Preparagdao de uma
visita de estudo.

- Pesquisar e tratar
informacao referente
a visita de estudo a
realizar no dia
seguinte;

- Antever e planear
um roteiro de visita.

- Explora um
desdobravel sobre uma
Institui¢ao a visitar no
dia seguinte, numa
visita de estudo — o
Portugal dos
Pequenitos, em
Coimbra.

- Desdobravel acerca do

Portugal dos Pequenitos.

-Directa
(Comunicagao
oral,

empenhamento e

motivacdo).
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Area

Conteudos

Competéncias

Niveis de Desempenho

Recursos

Avaliagao

Expressao

e

Educagao Dramatica

(60 minutos)

-Jogos Dramaticos.

-Linguagem  verbal

gestual;

- Dramatizagao.

- Trabalhar em equipa;

- Utilizar atitudes,
gestos e movimentos
a partir de um texto;

- Trabalhar as
potencialidades da

voz e do corpo;

- Representar.

- Treina duas pequenas
pecas teatrais para
apresentar na festa de
despedida do 42 ano, a
partir de didlogos,
gestos, movimentos,
entoacao de voz, etc.

- Textos das pecas
teatrais

-Directa (Comunicacao
empenho e motivagao).

oral,
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Area Contetidos Competéncias Niveis de Desempenho Recursos Avaliagao
Expressao - Experimentacao, - Desenvolver a - Entoa cangdes para - Instrumentos -Directa  (Comunicacdo oral,
Educag¢ao Musical Desenvolvimento e sensibilidade auditiva | apresentar na festade | musicais; empenho e motivacdo).

(50 minutos)

Criagcdao Musical.

- Desenvolvimento
auditivo;

- Expressao e criagao
musical.

€ a expressao
corporal;

- Entoar cangdes em
grupo;

- Interpretar/ Executar
pequenas pegas
musicais;

- Desenvolver
coreografias e dancas
ritmicas em grupo;

- Expressar-se
criativamente através
da musica.

despedida do 42 Ano;

- Treina pequenas
pecas musicais;

- Organiza uma
coreografia elementar
para uma sequéncia
sonora.

- Cd’s e Leitor de
Cd’s;

- Letras das
cangoes
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REFLEXAO DO DIA 13 DE JUNHO

Iniciei a minha ultima regéncia com a modificacdo da disposi¢cao das mesas na
sala de aula. O objectivo era transformar o espago numa espécie de “patio alfacinha”,
com tiras de bandeirolas de festa colocadas no tecto da sala. “ As criancas sdo muito
dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposi¢do. Neles, a crianga devera
encontrar resposta a sua necessidade de exploracdo, experimenta¢do e manipula¢do”
(Programa do 1° CEB, 2002, p.174).

Esta mudanca do ambiente educativo serviu de motivagdo inicial para o tema
aglutinador do dia: o Santo Antoénio. Comecei por interrogar os alunos sobre o feriado
que se comemorava em Lisboa e seu significado. Seguidamente, parti para a historia de
Santo Antonio, convidando os alunos a seguirem no mapa as suas pegadas, desde
Lisboa a Padua, passando por Toulouse e Montpellier. A conversa e os dialogos
estabelecidos entre todos conduziram-nos a comemoragdo dos Santos Populares,
especificando as datas em que cada se celebra cada um deles, bem como as cidades:
Santo Antonio a 13 em Lisboa, Sdo Jodo a 24 no Porto € na Guarda e Sdo Pedro a 29,
um pouco por todo o pais, como alids acontece com os trés. Fizemos ainda a analogia
entre a alegria caracteristica dos Santos Populares e o inicio do Verdo, por isso ¢ que
tudo isto acontece no més de Junho.

A actividade que decorreu a seguir estava programada no Plano Anual de
Actividades da Escola e decorreu sob a responsabilidade de técnicos em servico na
Biblioteca Municipal Eduardo Lourengo. Consistiu na divulgacdo da vida e obra de
Adriano Vasco Rodrigues, patrono da Biblioteca desta Escola. Devido a actividade
exercida por este escritor no ambito da arqueologia, foi proposta aos alunos uma
actividade pratica: simulacdo de escavagdes em pequenas caixas de esferovite. Desta
forma, todos compreenderam a actividade dos arquedlogos e os processos a seguir para
a recolha e conservacdo dos achados arqueologicos. Os alunos empenharam-se muito
nesta actividade.

De regresso a sala de aula e voltando a area de Lingua Portuguesa, pedi aos
alunos para elaborarem quadras para espetarem em manjericos que, previamente, foram
introduzidos na sala. O cheiro e o contacto com a planta natural, motivou as criancas
que foram construindo as quadras, tdo autonomamente quanto possivel e escolhendo o
manjerico a medida que as escreviam numa espécie de bandeira.

Passamos, em seguida, a area da Matematica. “A resolu¢do de problemas exige,
necessariamente, a utilizagdo de conhecimentos e o dominio de técnicas, que, deste
modo, se tornam significativos” (Organizacdo Curricular e Programas, 2006, p.168).
Seguindo esta orientacdo, decidi elaborar uma ficha em que propus aos alunos que
construissem enunciados, colocando-se assim no papel de professores e resolverem as
situagdes problemadticas, assumindo o papel de alunos; metade de ficha ndo tinha
qualquer dado e a outra metade tinha alguns dados que lhes forneci para evitar o
facilitismo de alguns alunos e, também, alguma falta de criatividade na elaboragdo de
enunciados mais complexos.

Esta parte da regéncia foi supervisionada pela Professora Coordenadora que
referiu que lhe agradou muito esta ideia. Cada aluno foi elaborando a ficha ao seu ritmo



e segundo as suas possibilidades, ao nivel das competéncias ja adquiridas. Reforcando a
ideia de Comenio (1987), direi que a formagdo se deve fazer sem pancadas, sem
violéncia e sem qualquer constrangimento, com a méaxima dogura e delicadeza, como
que espontanecamente. O acompanhamento do aluno tornou-se, imperiosamente,
individualizado, na elaboracao desta tarefa “ (...) individualizar o ensino é adapta-lo a
cada individuo, isto é, ao conjunto de caracteristicas que o definem” (NOT, 1991,
p.123).

Iniciamos o periodo da tarde com a analise de um folheto relativo a uma
Instituicdo que os alunos iriam visitar no dia seguinte: o Portugal dos Pequenitos, em
Coimbra. Seguiu-se uma sessao de esclarecimento de diividas sobre a visita de estudo e
seus preparativos, ndo esquecendo as regras que teriam de cumprir. Também referi
algumas caracteristicas especificas de outras duas instituicdes que os alunos também
irlam visitar no dia seguinte: o Exploratério e o Mosteiro de Santa Clara-a-Velha,
ambas em Coimbra. Os alunos mostraram-se muito entusiasmados com a antevisdo do
que seria a sua visita de estudo e com uma grande novidade para a maioria: no dia
seguinte, fariam a sua primeira viagem de comboio.

No que concerne a Educagdo e Expressao Dramatica, procedeu-se a mais um
ensaio das pegas teatrais para a festa, desta vez, fazendo apelo a memorizagao.

No que respeita a Educacdo e Expressdo Musical, os alunos foram
acompanhados a viola pelo professor Neto (Coordenador da Escola e professor da turma
do 1° Ano) para entoarem a can¢do do “Adeus” e o “Hino da Escola”. Criou-se um
ambiente de grande harmonia e sensibilidade. “O professor pode criar o ambiente no
qual a crianga tenha um papel importante e a possibilidade de decidir, por si mesma,
como desempenhar a responsabilidade que aceitou livremente” (Kamii, 1984, p.50).

Terminei a minha ultima regéncia, um pouco emocionada. Recebi das criangas
um beijinho de despedida, um convite geral para assistir a festa de despedida do 4° Ano
e um livro elaborado com a recolha de uma folha de cada aluno, em que lhes foi
proposto que me dirigissem, livremente, uma mensagem e a ilustrassem. Este feedback
recebido, encorajou-me: o 1° Ciclo ndo ¢ um campo inacessivel, mas sim um terreno
que eu posso desbravar e tornar num belo jardim (como continuidade do Jardim de
Infancia). Levo desta escola dptimas recordagdes!

A professora cooperante gostou desta regéncia, como, alids, de todas as outras.
Confirmou, mais uma vez, todo o meu empenho e dedicacdo. A Professora
Coordenadora também expressou plena satisfacdo, embora tivesse dado algumas ideias
que poderiam enriquecer ainda mais os materiais, como, por exemplo, ter integrado o
tema do dia (Santos Populares), na ficha de Matematica. Pessoalmente, sinto-me mais
enriquecida, no final deste estagio. Aprendi muito nestas oito jornadas. A estadia nesta
escola permitiu-me vivenciar situagdes que preconizam que “A Pedagogia moderna
vive em grande parte da vontade de dinamizar o acto educativo, isto é, de transformar a
rela¢do pedagogica numa relagdo viva, numa palavra, activa” (Boavida, 1991, p.307).
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REFLEXAO FINAL

“Orquestrar uma aula (...) exige dos professores
outras aptidoes para além do dominio dos
contetidos. E necessdria a capacidade de
concentragdo de um neurocirurgido, a
paciéncia de um chinés e o sentido de
espectdculo de um artista de entretenimento”.

Rita Jardim
(2001)

Eis-me chegada ao fim de mais uma etapa da minha vida profissional que iniciei
em 1979, quando ingressei no Curso Normal de Educadores de Infincia. Em 2001
conclui o Curso de Estudos Superiores Especializados em Orientagdo Educativa e em
2009 a Especializagio em Necessidades Educativas Especiais — Problemas de
Motricidade e Cognigao.

Este percurso profissional, algo arduo, permitiu-me estar em contacto com as
inovacdes ¢ os conhecimentos cientificos que sdo inerentes ao facto de desempenhar
uma profissdo relacionada com a Educacdo, o que significa que nunca nada estd
alcangado... sob pena de ocorrer a “cristalizagdo”. Porém, a conclusdo deste Mestrado
aos 52 anos de idade, constitui, em boa verdade, um velho sonho. Como todos os
sonhos, este também, por vezes, me pareceu inatingivel. A direccdo do sucesso exigiu
coragem e paciéncia, em detrimento do desdnimo e do cansago... Contudo, foi a
realizagdo do Estagio que me permitiu recompensar todos os sacrificios dispendidos e
todas as horas que “retirei” a minha familia. As regéncias fizeram renascer em mim a
motivacdo. O meu empenho constante em experimentar metodologias diversificadas e
promover a interdisciplinaridade, permitiu-me concluir que aprender ndo ¢ uma tarefa
facil, mas que ensinar ¢ tremendamente mais dificil.

Balancho e Coelho afirmam que: “O professor, longe de ser um simples
transmissor de conhecimentos, deve recebé-los, igualmente dos seus alunos, por vezes,
o conhecimento da escola paralela, das vivéncias que os jovens trazem do quotidiano é
de extrema utilidade para a compreensdo das suas reaccoes e dificuldades. A
capacidade que o professor revela para ouvir os alunos e dar respostas
pedagogicamente adequadas, constitui um factor de motivagdao” (1996, p.28). Hoje, no
processo de ensino e aprendizagem, a tonica € colocada em processos mentais que o
aluno desenvolve, utiliza ou aplica para efectuar os seus raciocinios (paradigma
qualitativo). Este paradigma deve ser complementado, ou interligar-se, com o
paradigma quantitativo, caracteristico do ensino tradicional, colocando em énfase na
quantidade dos conhecimentos adquiridos, por vezes mecanicamente, sem a
compreensdo dos mesmos. Um modelo eclético serd o que, neste momento, melhor
serve para aproveitar o melhor de cada aluno e direcciona-lo rumo ao sucesso. Desta
forma, serd mais fécil para o professor ajudar os seus alunos na orientacdo educativa,
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porque: “ A crianga, até hoje, tem ido a escola para fazer estudos, mas devera ir
também para que a estudem a ela e lhe proponham o caminho que lhe convém seguir”
(Antonio Sérgio, citado por Abreu, 1990, p.94).

Sendo trabalhadora estudante, as dificuldades para a conclusdo desta formagao
foram acrescidas. Nao deixarei de mencionar o papel activo da professora cooperante,
sempre disposta a ajudar-me a nao me desviar do rumo a seguir. Também a minha
Professora Coordenadora me incentivou e me fez conseguir, muitas vezes, o que parecia
impossivel. O meu “obrigada” a ambas.

Termino este Mestrado com a sensagdo de que tudo fiz para o concluir e que
valeu a pena pelo que sinto de enriquecimento no conhecimento que adquiri sobre a
crianga em idade escolar. Como educadora de infancia, desempenharei, certamente,
melhor o meu papel, apds ter experimentado ser professora do 1° Ciclo do Ensino
Basico. “O professor para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber
observar e problematizar. Intervir e avaliar serdo acg¢oes consequentes das etapas
precedentes” (Estrela, 1986, p.26).

Este caminho em busca do saber ndo terd sido em vao. A estadia na Escola
Basica do Bonfim permitiu-me fazer face a momentos conturbados da profissao docente
“(...) a caracteristica porventura mais perigosa da crise radica no crescente
distanciamento das instituicoes nas quais as nossas criangas passam tanto tempo
inseridas, face ao mundo em que vivem e onde continuardo” (Sacristan, 2003, p.230).
Encontrei aqui um “odsis”. O que aqui vivi permite-me concluir que ensinar € aprender,
¢ partilhar, € crescer e ajudar a crescer... E isso para mim torna-se apaixonante!...
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3- APROBLEMATICA DA PARALISIA CEREBRAL NA ESCOLA
INCLUSIVA

Introducao

Assiste-se hoje a necessidade de uma mudanga de paradigma educativo capaz de
garantir aos alunos a melhor resposta possivel de acordo com as suas caracteristicas.

Tal paradigma devera apoiar-se num modelo holistico, com respostas educativas
baseadas em modelos ecologicos de desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979, citado por
Latino) estruturadas em torno da vida real, que garantam a adequagdo das ofertas as
necessidades evidenciadas pelo aluno e pela familia.

A intervencdo educativa pressupde, assim, um trabalho de equipa que
proporciona ao aluno diversas oportunidades de interagir para que desenvolva
aprendizagens a partir dessas interaccdes. A tarefa da escola torna-se mais exigente
quando as respostas educativas tém que ser dadas a alunos com NEE e com reduzidas
possibilidades na actividade e participagao.

O panorama educativo em Portugal tem vindo a modificar-se. A escola passou a
ser, neste inicio de século, o lugar onde a crianca passa a maior parte do tempo. A sua
funcdo deixou de ser apenas a de ensinar. Actualmente, sdo repartidas com a escola as
responsabilidades de educar, que, tradicionalmente, cabiam a familia.

Nesta perspectiva, a escola passou a ser um prolongamento do lar, no tocante as
actividades passiveis de execucdo durante a parte diurna. A escola teve que conseguir
estruturar-se para ser capaz de receber cada aluno como se de um membro da familia se
tratasse, acolhendo-o no seu seio, com todas as suas caracteristicas ¢ necessidades.

Em Setembro de 2009, ao concluir uma Especializagdo em Necessidades
Educativas Especiais, tive oportunidade de estudar o caso de uma crianga portadora de
paralisia cerebral, a frequentar um Jardim de Infancia e uma Unidade de Apoio a
Multideficiéncia. Pretendi, com esse estudo, investigar o inicio do percurso escolar
dessa crianga, tendo como base os contextos familiar e social, bem como recursos
disponibilizados pelas estruturas educativas, tendo em vista a prossecucao da inclusao.

As conclusoes retiradas ja na altura, apontavam para um caminho muito positivo
rumo a verdadeira escola inclusiva, mau grado as dificuldades evidentes ao nivel dos
recursos materiais disponibilizados.

Atendendo ao percurso pessoal realizado versando esta tematica, propus-me,
nesta altura, estudar uma crianga com patologia similar, aluna do Agrupamento de
Escolas da Area Educativa da Guarda, onde realizei a minha pratica de ensino
supervisionada.
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3.1. Objectivos da pesquisa e op¢coes metodologicas

Os objectivos tragados para o desenvolvimento deste trabalho de investigagdo sdo os
seguintes:
I- Reconhecer a importancia da Educagdo Inclusiva face a criangas com
multideficiéncia.

2- Conhecer a problemdtica da Paralisia Cerebral: a etiologia, os tipos e 0s
problemas associados.

3- Reflectir sobre a eficacia das respostas educativas canalizadas para uma crianca
com Paralisia Cerebral.

As op¢des metodologicas recairam sobre o método qualitativo que se baseia na
descrigdo, na indu¢ao, numa teoria fundamentada e no estudo das percepcdes pessoais.
E, normalmente, o mais utilizado em questdes de Educagdo, dado que “O foco da
investiga¢do qualitativa é (...) a compreensdo mais profunda dos problemas: entender
0 que certos comportamentos, atitudes ou convic¢oes e escondem “por tras”, sendo
portanto menos o rigor posto na selec¢do da amostra e o maior cuidado colocado na
generalizacdo dos resultados”. (Séco, 1997, p.112).

3.2. A Escola Inclusiva

“As criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso
as escolas regulares que (...) ao seguirem esta orientagdo inclusiva,
constituem os meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias,
criando comunidades abertas e soliddrias, construindo uma sociedade

inclusiva e atingindo a educacdo para todos” (Declaragao de Salamanca,
1994, p.6)

Inclusdo ¢ o acto ou efeito de incluir, verbo que deriva do latim includere e no seu
sentido etimoldgico, significa conter em, compreender, fazer parte de, ou participar de.
Assim, parece-nos logico que falar de inclusdo escolar ¢ falar do educando que esta
contido na escola, fazendo parte dela, ao participar daquilo que o sistema educativo lhe
oferece e ao contribuir com o seu potencial para o desenvolvimento de projectos e
programas que se desenvolvem na instituigao.

O conceito de escola inclusiva, tal como hoje se nos apresenta, constitui o culminar
de um caminho iniciado na década de 70. Foi com a publicagdo do Warnock Repport
(1978) que se divulgou o conceito de “necessidades educativas especiais” e as praticas
educativas baseadas neste modelo foram divulgadas por diversos paises. Sob o ponto de
vista educativo estabeleceu-se que nao se deveriam separar as criangas por categorias de
ordem médica mas sim ser consideradas na sua individualidade.

Passa-se de uma “perspectiva centrada na crianca” para uma “perspectiva centrada
no curriculo” (Ainscow, 1990). Nao ¢ s6 importante saber qual ¢ o défice da crianga, o
problema de relacao familiar ou do seu percurso educativo, mas saber o que o professor
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faz, o que faz a classe e a escola para que a crianga tenha sucesso. Da-se importancia as
estratégias pedagogicas que contribuam para que todas as criangas déem o seu melhor,
de forma a progredirem tanto quanto lhes for possivel.

A escola inclusiva exige conhecimentos prévios e necessidade de auto formagao, por
parte dos professores e que adoptem estratégias que visem a inclusdo. A Declaragdo de
Salamanca, saida da Conferéncia Mundial de Salamanca, em 1994, aponta para uma
accao educativa integral e a nivel universal, tendo em vista a educacao para todos numa
escola inclusiva. E, portanto, um marco orientador, segundo a qual a preparago
adequada de todo o pessoal educativo ¢ o factor chave da promogao da escola inclusiva.

Este modelo de escola baseia-se na aplicacdo de métodos e modelos pedagodgicos
aplicados a partir da escola existente, considerando o contexto da situacdo da propria
escola o seu contexto ambiental e os proprios alunos que a frequentam. E, pois, a
concretizagao de um projecto contextualizado de atendimento de todos os alunos com
deficiéncia ou nao, responsabilizando as escolas na adequagdo dos métodos, processos,
modelos e formas de ensino e aprendizagem, de forma a respeitar o ritmo de cada um
dos seus alunos. O espirito deste documento direcciona-nos para a consideragdao dos
valores da justica social, da solidariedade, da igualdade de oportunidades e do respeito
pelos direitos liberdades e garantias do homem e da sua dignidade.

A reforma do sistema educativo, tendo em vista a autonomia dos agrupamentos de
escolas, pode vir a contribuir para a promog¢ao da escola inclusiva, com a preocupacao
do sucesso para todos os alunos e a atencao individualizada pela diferenga. Ha, de facto,
interesse na nova orientagdo da educagdo integrada, que cooperativas e associagdes de
deficientes se constituam como centros de recursos de apoio as criangas € jovens e suas
familias, em parceria com a escola regular.

Oliveira (1999, p.39) indica que a inclusdo possibilita beneficios tanto aos alunos
com deficiéncias como aos ndo deficientes. Aos primeiros fornece-lhes modelos
adequados e permite-lhes aprender a viver nos contextos reais, aos segundos sensibiliza-
os para a diferenca. A ambos ensina a aceitagdo dos outros e o respeito, tanto quanto o
espirito solidario de apoio mutuo e amizade, que requerem as nossas sociedades. Nesta
perspectiva, acredita-se cada vez mais que a escola inclusiva € uma escola melhor para
todos os alunos. Aqui formar-se-a4 uma gera¢do mais solidaria, mais tolerante € em que
os que tém problemas, dificuldades ou deficiéncias, aprenderdo a conviver num mundo
heterogéneo, tal como hoje se nos apresenta. A diferenga devera ser reconhecida como
uma caracteristica enriquecedora da espécie humana, porventura a mais interessante e
dinamica.

Em Janeiro de 2008, ¢ publicado um novo diploma, o Decreto-Lei n°3, que passa a
definir os apoios especializados para criancas e jovens com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) de caracter permanente.

Este diploma previne a criagdo de uma rede de escolas de referéncia para o ensino
de alunos surdos, cegos e com baixa visdo e para a intervengdo precoce na infancia.
Permite, sob proposta escrita dos agrupamentos, organizar respostas especificas
diferenciadas, criando para isso, unidades de ensino estruturado para a educacdo de
alunos com perturbacdes do espectro do autismo e para os alunos com multideficiéncia
e surdo cegueira congénita.
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Desde a publicacdo do Decreto-Lei n°319/91, s6 agora surge uma nova legislagao
central que circunscreve a populacdo alvo da Educacdo Especial aos alunos com
limitagdes significativas ao nivel da actividade e participacdo, decorrentes de alteragdes
funcionais e estruturais de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas
ao nivel da comunicagdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento inter-
pessoal e participacao social.

A escola inclusiva visa a equidade educativa, promotora de uma politica global e
integrada, que procura responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de
todos os alunos, levando a inclusdo das criangas e jovens com NEE.

Este Decreto-Lei assenta na filosofia de inclusdo proclamada na Declaragdo de
Salamanca e tem como paradigmas subjacentes o construtivismo, centrado nas
competéncias e capacidades da pessoa, o partenariado, centrado numa logica de accao
em parceria e intervengao em rede e a cidadania social que ¢ o reconhecimento de todo
o cidadao como sujeito de direitos e dignidade. Promove a igualdade de oportunidades,
valorizando a educagdo, a melhoria da qualidade de ensino € a promog¢ao de uma escola
democrética e inclusiva.

3.3. Paralisia Cerebral

“A crianga com paralisia cerebral tem uma perturba¢do do controlo da
postura e do movimento, como consequéncia de uma lesdo cerebral que atinge

o cérebro em periodo de desenvolvimento.” (Associagdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral, p.5)

A Paralisia Cerebral transporta uma enorme complexidade, quer pela
multiplicidade de causas que podem originar a lesdo, quer pelo grau de
comprometimento que pode provocar no desenvolvimento motor e problemas que lhe
estao associados.

E comum incluir a Paralisia Cerebral no grupo das deficiéncias motoras, mas
Rodrigues (1989) defende que pelo caracter de heterogeneidade que possui, deve ser
considerada uma multi-deficiéncia “face ao impacto generalizado que pode ter no
comportamento de um individuo” (p.19).

3.3.1.0 conceito de Paralisia Cerebral

O termo Paralisia Cerebral tem sido utilizado para designar um conjunto de
perturbacgdes, que rodam em torno de uma disfuncdo motora originada por uma lesao
encefalica, ocorrida no periodo pré-natal, peri-natal ou pds-natal.

“Quando se diz que uma crian¢a tem Paralisia Cerebral, isso significa que
existe uma deficiéncia motora consequente de uma lesdo no cérebro, quando este ainda
ndo estava completamente desenvolvido. Apds a ocorréncia da lesdo, o cérebro ndo
mais terd o seu desenvolvimento completado de maneira normal.” (Camargo, 1986, p.
19).
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Segundo este autor, ao contrario do que o termo parega sugerir, o cérebro nao
fica “parado”. O que acontece ¢ que, em consequéncia da lesdo, ele ndo comanda
correctamente os movimentos, pois nao envia ordens adequadas para os musculos.

Bax (1964) entende Paralisia Cerebral como: “uma desordem permanente mas
ndo imutavel da postura e do movimento, devida a uma disfungdo do cérebro, antes que
o seu crescimento e desenvolvimento estejam completos.” (citado por Rodrigues, 1989,
p. 19).

Existem multiplas defini¢des de Paralisia Cerebral. Em todas elas coincidem trés
aspectos fundamentais: o principal transtorno ¢ ao nivel da postura ¢ do movimento; a
lesdo ocorre durante a fase do desenvolvimento do cérebro e o dano cerebral, por si s0,
ndo € progressivo.

“A crianga com Paralisia Cerebral pode ter inteligéncia normal, ou até acima
do normal, mas também pode ter atraso intelectual.” (Associagdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral, p. 6). A Paralisia Cerebral ¢ uma desordem permanente, mas nao
evolutiva, em que predomina a perturbagao motora, podendo nao estar afectada a funcao
intelectual. O termo tem sido algumas vezes contestado porque sugere a ideia de
auséncia das fung¢des motora e intelectual, o que ndo se verifica. “A designagdo de
Paralisia Cerebral nos induz a ideia de que os seus portadores tenham perdido a
capacidade de executar os seus movimentos, o que ndo corresponde a verdade, e de que
nestes pacientes haja perda das fung¢oes cerebrais, quer sejam sensoriais ou da
inteligéncia.” (Brandao, 1992, p. 10).

Este autor propde a designagdo de “dismotria cerebral ontogenética” para
expressar as alteragdes da motricidade e do tonus, consequentes das lesdes do cérebro e
decorrentes da anormaliza¢do do desenvolvimento funcional da motricidade.

3.3.2.Problemas associados

O disturbio neuromotor causado pela Paralisia Cerebral pode desencadear
alteragdes ao nivel do desenvolvimento psicoldgico. Normalmente o comprometimento
motor impede ou reduz a possibilidade de manipular, falar, escrever ou andar,
dependendo da gravidade da lesdo. As disfungdes motoras podem limitar a crianca a
efectuar experiéncias que provoquem efeitos sobre o ambiente, cujas respostas
consistentes a ajudem a estruturar o pensamento. Dai que determinadas fases do
desenvolvimento possam emergir mais tarde, ou até nunca surgirem, o que compromete
a evolucdo do desenvolvimento.

Assim, a aprendizagem, as relagdes sociais e familiares, as actividades de lazer,
em suma, a vida das criangas portadoras de Paralisia Cerebral, ocorre a ritmos muito
proprios e deverd ser alvo de atencdo e cuidados especiais por parte de pessoal
especializado.
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3.3.2.1.Desenvolvimento motor e linguagem

Bobath e Bobath (1976) referem que a lesdo cerebral afecta o desenvolvimento
motor da crianga devido a interferéncia na maturagdo normal do cérebro, a adopg¢do de
esquemas e atitudes anormais de movimentos e a persisténcia de reflexos primitivos que
a crianga nao consegue inibir. As formas de expressao como a mimica e o gesto, estdo
seriamente comprometidos devido a incapacidade de coordenacdo e precisdao. A
expressdo oral baseia-se em movimentos finamente coordenados, pelo que a area da
linguagem estd quase sempre afectada na criangca com Paralisia Cerebral.

Segundo Basil (1995), a lesdo cerebral afecta preponderantemente os 6rgaos da
fala, devido a uma perturbagdo no controle dos 6rgdos motores bucofonatorios,
afectando o acto de falar ou até impedindo-o por completo. Esta dificuldade traduz-se
também ao nivel da mastigacdo, degluticdo, controle da saliva e respiragdo, cujos
reflexos tanto podem ser insuficientes, como excessivos, ou até mesmo ausentes, o0 que
pode condicionar o desenvolvimento de aptiddes como beber, engolir, balbuciar,
mastigar, entre outras.

A linguagem expressiva pode ndo afectar a linguagem compreensiva, mas
raramente isso acontece, devido a falta de estimulacdo linguistica. Por outro lado, os
problemas auditivos e cognitivos, a existirem, poderdo tornar ainda mais complexo o
processo de aquisi¢ao da linguagem.

3.3.2.2.Desenvolvimento cognitivo

Os défices sensoriais apresentados pelos portadores de Paralisia Cerebral, tém,
segundo Dalmau (1984, apud Basil) consequéncias sobre o desenvolvimento cognitivo.

Os problemas visuais sdo muito frequentes: acuidade visual, estrabismo,
dificuldade em coordenar os musculos do olho, criando uma descoordenacdo entre
ambos os olhos e dupla imagem, o que leva a problemas de elaboracao central.

A epilepsia também aparece frequentemente associada a Paralisia Cerebral, cuja
manifestagdo depende do tipo e do grau de afectacdo. “A epilepsia pode provocar
deficiéncia adicional, ja que seu controle pode ser dificil ou pode exigir o uso de doses
sedativas de farmacos anticonvulsivantes. A utilizagdo dessas drogas prejudica ainda
mais os processos de aprendizagem e socializagdao”. (Miller & Clark, 2002, p.8).

As experiéncias que a crianca tem com o meio envolvente sdo essenciais para o
desenvolvimento dos estadios piagetianos. Uma crianca que esteja impedida de explorar
livremente o mundo que a rodeia, terd comprometido o desenvolvimento da inteligéncia
sensorio-motora e, consequentemente, o pensamento pré-operatdrio, operatorio e
formal. Estas criancas, frequentemente, apresentam dificuldades nos esquemas
perceptivos, como lateralidade, esquema corporal, estruturacdo espaco-temporal, entre
outros.

Heward (2000) defende que os testes de coeficiente de inteligéncia (QI) ndo
devem ser os Unicos para avaliar a capacidade ou o potencial intelectual em criangas
com Paralisia Cerebral, pois os transtornos motores e da fala podem condicionar os
resultados. Além disso, a estimulacdo exercida pelo meio pode ser insuficiente,
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revelando-se a causa do atraso no desenvolvimento intelectual, ambiental € nio
organica.

3.3.2.3.Desenvolvimento social

A crianga portadora de Paralisia Cerebral ird ter sempre dificuldades na
interaccao com os outros pelo impedimento em produzir gestos e sons que socialmente
se reconhecem como fun¢des comunicativas. Este défice comunicativo, segundo Basil
(1995) limita a crianga impedindo-a de produzir mudancas no comportamento das
outras pessoas, o que afecta o desenvolvimento da personalidade.

A hiperactividade, a inseguranga, as neuroses, a mudanca frequente de humor,
sdo problemas caracteristicos das criangas e jovens com Paralisia Cerebral. As
dificuldades em controlar a baba, em conseguir mastigar ou engolir, em controlar os
esfincteres, em andar, entre outros, geram sentimentos de grande frustracdo e de baixa
auto-estima. A falta de estimulacdo ambiental, a super proteccdo e inseguranca
familiares poderdo causar problemas emocionais. Rodrigues (1989) aponta o estado
emocional como determinante na avaliagdo da capacidade destas criangas para se
adaptarem e (re) habilitarem.

3.3.3.Factores etiolégicos

Determinar com precisao a causa que desencadeou a Paralisia Cerebral num caso
particular ainda se torna bastante dificil nos dias de hoje, dado serem multiplos os
factores que actuam conjuntamente e as combinagdes encontradas nos casos estudados
serem variadas (Heward, 2000).

Contudo, os factores etioldgicos estdo ja identificados e tém a sua origem em
causas Pré-Natais, Perinatais e Pos-Natais (Bobath & Bobath, 1976; Rodrigues, 1989 e
Basil, 1995).

3.3.3.1.Factores Pré-Natais

a) — Relacionados com doengas infecciosas da mae durante os trés primeiros
meses de gravidez (Rubéola, Sarampo, Sifilis, Herpes), que podem dar origem a
malformagdes cerebrais, assim como a problemas cardiacos, auditivos ou
oculares. Durante a gravidez podem ainda ocorrer intoxicagdes, ingestdo de
medicamentos inapropriados, problemas de alcoolismo, exposi¢do a radiagdes,
doengas como a meningite ou a toxoplasmose, que ndo provocam a morte do
feto mas dao origem a sequelas;
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b) — Andxias que podem acontecer se a mae apresentar insuficiéncia cardiaca,
anemia, hipertensdo ou circulacdo sanguinea deficiente, o que resulta em
dificuldades de oxigenagdo do feto, podendo causar danos no cérebro;

c¢) — Doengas metabdlicas congénitas, como a fenilcetonuria (defeitos no
metabolismo dos aminodcidos) e a galactosemia (defeito no metabolismo dos
carboidratos), que sem manifestam depois de a crianga nascer. Verificam-se
quando a criang¢a ingere alimentos que ndo consegue metabolizar, provocando a
acumulagdo de substancias toxicas que danificam o cérebro;

d) — Incompatibilidade no factor Rh. Acontece quando as criancas sao Rh+ e t€ém
maes Rh- que ja foram sensibilizadas, isto €, quando teve outro contacto com
sangue Rh+. Isto pode levar a que os anticorpos da mae destruam os globulos
vermelhos do filho, danificando células cerebrais.

3.3.3-2.Factores Perinatais

As causas perinatais podem decorrer de situagdes de anoxia (insuficiéncia de
oxigénio nos tecidos) ou asfixia (obstru¢do do corddo umbilical). Situagdes de anestesia
mal administrada e de partos prolongados podem também originar lesdes cerebrais,
assim como os traumatismos de parto, a utilizacdo de forceps, e as hemorragias
intracranianas. A prematuridade do feto e a hipermaturacdo, assim como o parto de
gémeos, podem também originar lesdes cerebrais.

3.3.3.3.Factores Pos-Natais

Ocorrem nos trés primeiros anos de vida, durante o desenvolvimento do sistema
nervoso. Sdo infecgdes (meningite, encefalite), traumatismos, acidentes vasculares e
anestésicos, desidratacdo, e intoxicagdes (venenos), que podem causar lesdes cerebrais
na crianga.

As medidas médicas tendo em vista a prevencdo da Paralisia Cerebral devem
situar-se no periodo pré-natal, tentando evitar factores de risco como a prematuridade, a
incompatibilidade e as infec¢des maternas. Andrada (1997) refere estudos realizados em
Portugal que apontam para uma diminui¢do da andxia como etiologia da Paralisia
Cerebral e, por outro lado, para um aumento da prematuridade como factor etioldgico.
Estes dados poderdo estar relacionados com a melhoria significativa nos cuidados de
saude perinatais, fazendo com que bebés com muito baixo peso consigam sobreviver.
“O risco de desenvolver uma paralisia cerebral aumenta com a decrescente idade
gestacional. Neonatos com peso inferior a 1500 gramas apresentam um risco vinte
vezes maior.” (Miller & Clark, 2002, p.15).
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3.3.4.Classificacio da Paralisia Cerebral

As varias formas caracteristicas de Paralisia Cerebral podem ser classificadas
segundo o tipo, a topografia corporal e o grau de afectagdo.

3.3.4.1.Tipo
Esta classificagdo tem por base o tipo de lesdo cerebral e os efeitos funcionais
dai decorrentes, ao nivel do movimento.
Os tipos mais comuns sao:
e Espastico

“Na crianga espastica existe uma hipertonia nos musculos. A espasticidade
aumenta a tentativa da crian¢a em executar movimentos, o que faz com que estes sejam
bruscos, lentos e andrquicos. Os movimentos sdo excessivos, devido ao reflexo do
estiramento estar exagerado.” (Camargo, 1986, p.21).

Este ¢ o tipo mais frequente. Basil (1995) descreve a espasticidade como um
aumento do tonus muscular (hipertonia), sendo uma consequéncia de uma lesao no feixe
piramidal. Nas criancas que apresentam este tipo de paralisia, os membros inferiores
encontram-se em extensdo, os pés em ponta e as pernas cruzadas em “tesoura”. A
hipertonia revela-se nos membros superiores com o brago em rotagdo interna, o
cotovelo semi-flexionado e o polegar unido a palma da mao.

A espasticidade afecta essencialmente os movimentos voluntarios (Rodrigues,
1989). Dai que os transtornos na linguagem sejam muito visiveis. Puyuelo e Arriba
(2000, pp. 16 e 17) referem problemas muito comuns ao nivel da linguagem em
criangas espasticas:

- mimica pobre e sem expressao;

- articulagdo lenta, feita com dificuldade, iniciada devagar para depois irromper
explosivamente, obrigando a respiracdes forgadas;

- a espasticidade dos musculos que intervém na respiracdo que ¢ feita pela boca,
obrigam a que a respiragdo seja, por vezes, lenta e superficial;

- a lingua possui pouca mobilidade;
- falta de controlo na baba.

O medo de uma possivel queda, o esfor¢o excessivo para realizar um movimento
voluntario e os problemas que dificultam a linguagem expressiva, tornam a crianga
espastica, numa crianga retraida, passiva e pouco motivada. (Miller & Clark, 2002).
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e Atetdsico

“Quando tenta executar uma ac¢do, a crianga atetoide apresenta estranhos
movimentos (involuntarios), de pequena amplitude das mdos, bragos, rosto, etc.;
movimentos esses que ndo acontecem quando o membro esta em repouso.” (Camargo,
1986, p.22).

A atetose estd geralmente associada a lesao extrapiramidal do cérebro (Puyuelo e
Arriba, 2000) e caracteriza-se pela dificuldade em controlar e coordenar os movimentos,
sendo estes espasmodicos e incontrolados, ocorrendo sobretudo ao nivel dos membros,
da cabeca e musculos da respiracdo e degluticdo. Estes movimentos podem ser
atenuados com o repouso e aumentados com a excitagdo e a seguranca. “O fonus
muscular aqui ¢ instavel e flutuante” (Camargo, 1986, p.22). Estes individuos
apresentam um tonus muscular que varia entre o hipertonico e o hipotonico.

Puyuelo e Arriba (2000) referem que alguns musculos responsaveis pela
linguagem estdo afectados e poderdo originar problemas. Assim:

- a respiragdo ¢ irregular, arritmica e superficial;

- existe descoordenagao entre a respiracao € a voz;

- ha dificuldades fonéticas devido a falta de coordenagdo entre as mandibulas, os
labios e a lingua.

e Ataxico

Na ataxia as lesdes situam-se ao nivel do cerebelo (Puyuelo e Arriba, 2000).
Cahuzac (1985) define ataxia como uma perturbacdo da coordenagdo estatica,
observando-se instabilidade no equilibrio e dificuldades no controlo da cabeca, do
tronco e da raiz dos membros. A marcha ¢ instavel e lenta e, em geral, feita com os
bragos abertos e em desiquilibrio.

Puyuelo e Arriba (2000) afirmam que a ataxia também produz efeitos sobre a
linguagem: a respiragdo, a fonagdo e a articulagdo apresentam-se descoordenadas, tendo
como resultado uma voz fraca e desprovida de ritmo e coordenacdo. Camargo (1986,
p.22) afirma que a ataxia “é uma manifestacdo menos frequente e que tende a
melhorar”.

Segundo Basil (1995) raramente se encontra uma crianca que apresente uma

tipologia pura. E comum aparecerem quadros mistos com formas caracteristicas de
espasticidade, atetose e ataxia, cumulativamente.

3.3.4.2. Topografia corporal
Esta classificagdo tem como base um caracter funcional que complementa a
designacao clinica, dado que indica a zona do corpo afectada a nivel motor.

Apesar de ndo haver consenso quanto a topografia, as situacdes mais comuns na
Paralisia Cerebral, segundo Rodrigues (1989), sdo as seguintes:

- Monoplegia — situa¢d@o em que existe um s6 membro afectado;
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- Paraplegia — estdo comprometidos os dois membros inferiores;

- Hemiplegia — existe o comprometimento de metade do corpo (parte esquerda

ou direita);

- Triplegia — situacao em que trés membros se encontram afectados;

- Tetraplegia ou Quadriplegia — existe o comprometimento dos quatro membros

(inferiores e superiores);

- Diplegia — ha um maior comprometimento dos membros inferiores do que dos

membros superiores;

- Dupla Hemiplegia — neste caso os membros superiores encontram-se mais
afectados do que os membros inferiores.

O mesmo autor (Rodrigues, 1989) admite que faria mais sentido falar de parésia

(paralisia com movimentos involuntarios e descoordenados), uma vez que casos de
paralisia total sdo extremamente raros. Assim, na terminologia topografica “plegia” ou

“parésia” ndo sao consensuais, podendo encontrar-se ambas as formas, consoante a

preferéncia dos autores.

3.3.4.3.Grau de afectacao

Esta classificacdo tem como base o grau de severidade na mobilidade e
comunica¢do, McKee et al (1983, apud Heward, 2000, p.355) refere que a paralisia
cerebral pode apresentar os seguintes graus:

a)

b)

Leve - A deslocagao ¢ feita de forma autonoma, embora com dificuldades de
coordenagdo e equilibrio. Os sujeitos apresentam problemas articulatorios
que ndo afectam a compreensao do discurso;

Moderado - Regista-se um certo grau de independéncia na vida diaria e
satisfacdo das necessidades fisicas. Os sujeitos deslocam-se com apoio de
andarilhos, bengalas e cadeiras de rodas. Controlam os movimentos da
cabeca e o seu discurso ¢ compreensivel, embora com problemas ao nivel da
pronuncia.

Severo - Os individuos apresentam total dependéncia em qualquer
actividade da vida diaria ou na satisfagdo das necessidades fisicas.
Deslocam-se em cadeira de rodas conduzida por outra pessoa. Nao
controlam os movimentos da cabega e a fala ¢ incompreensivel, ou até
mesmo inexistente.
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3.4. A Multideficiéncia no Ensino Regular

“A escola é o local onde, supostamente, se aprende aquilo que vai
servir para lidar com o futuro, seja esse futuro representado por um
nivel de instru¢do mais elevado, uma saida profissional que permita
independéncia economica ou, simplesmente, uma forma de ocupagdo
que mantenha a actividade e eventualmente facilite a participagdo na

comunidade.” (Nunes & Amaral, 2008, p.4).

As actuais concepgdes de educagdo preconizam, como ja atras se disse a
inclusdo de todos os alunos, quer sejam portadores de deficiéncia ou ndo, nas escolas do
ensino regular. Espera-se que o aluno saia da escola preparado para enfrentar o futuro.
Sabe-se, porém, que os alunos com multideficiéncia partem de um patamar mais
recuado quando iniciam a sua vida escolar. “As suas experiéncias de vida sdo, em geral,
limitadas pelas suas dificuldades motoras, cognitivas, linguisticas e sensoriais, que
comprometem o desenvolvimento e identificam necessidades as quais a educagdo tem
dificuldade em responder.” (Ibidem, p.5).

Os problemas resultantes das limitagdes das fungdes e estruturas do corpo,
conjugados com os factores ambientais, fazem das criancas com multideficiéncia um
grupo heterogéneo. A surdez (moderada, severa ou profunda), a baixa visdo ou cegueira,
as graves restricoes a0 movimento, ditam acentuadas limitagdes no processamento da
informagdo. As oportunidades de acesso a0 mundo sdo mais reduzidas, influenciando
significativamente a forma de aprender.

A maior parte destas criangas ndo consegue usar a linguagem de forma eficiente
e também evidencia dificuldades em se deslocar pelos seus proprios meios, o que limita,
quase por completo, a aprendizagem que a crianga realiza de forma natural e autonoma.

Nunes & Amaral (2008, p.5), apresentam um quadro em que comparam a
situagdo de criangas com desenvolvimento normal e as criangas com multideficiéncia,
relativamente a facilitadores de desenvolvimento:

Crianca com Desenvolvimento Normal

Crianca com Multideficiéncia

- Experiéncias significativas constantes

- Reduzida oportunidade de experiéncia

- Operagdes mentais sobre essas
experiéncias

- Dificuldades no tratamento da
informacao

- Interacgdes frequentes com pessoas e
objectos

Reduzidas oportunidades de interacgdo
com pessoas € objectos

- Uso de simbolos

- Dificuldades de simboliza¢ao

- Linguagem como mediador

- Auséncia de linguagem

- Aprendizagem incidental

- Aprendizagem apoiada

As oportunidades de experiéncias que as criangcas com multideficiéncia tém sao
sempre muito limitadas, devido as suas dificuldades sensoriais e motoras e, por vezes,
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as caracteristicas neurologicas reduzem ainda mais “a sua compreensdo e a integra¢do
sensorial com a experiéncia.” (Ibidem, p.6).

Estes condicionalismos requerem uma interven¢do educativa centrada em
ambientes naturais, com actividades significativas, que permitam a aquisicdo de
conceitos em contexto real, feita por profissionais especializados. “As aprendizagens a
fazer tém que ser todas ensinadas por profissionais competentes que compreendam a
importancia da actividade, movimento e comunica¢do enquanto triade fundamental
para a elaboragdo de qualquer programa educativo.” (Ibidem).

A escola tem, entdo que desenvolver processos para uma resposta adequada
destinada a estes alunos que t€ém os mesmos direitos que todos os outros para a
frequentar. No entanto, a inclusdo para as criangas com multideficiéncia, ultrapassa a
inclusdo escolar. E necessario criar espagos para além da “sala de aula”, organizando
ambientes diversificados e estruturados que se movimentam em torno da vida real.

A educagdo inclusiva para estas criangas ¢ ‘“uma educag¢do que responda a
necessidades de aumento de actividade e participacdo através do fornecimento de
instrumentos para melhor interacgdo nos varios ambientes.” (Ibidem, p.8).

A capacidade de identificar as necessidades do aluno e da familia, um paradigma
educativo de base ecoldgica que garanta a adequagdo das ofertas a necessidade de cada
caso e um trabalho de equipe entre professores (regular/especial) e técnicos implicados
no processo sdo, segundo Nunes & Amaral (2008) a chave do sucesso para a inclusao
de criangas com multideficiéncia no ensino regular.

3.5 Breve caracterizacio da Unidade de Apoio Especializado Para a
Educacao de Alunos com Multideficiéncia da Guarda

O projecto da criagio de uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia no
Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda surgiu apds a publicagdo do
Decreto Lei n°3/2008 (em anexo), na tentativa de encontrar um conjunto de apoios
educativos que preparassem os alunos para a vida adulta. Assim, a unidade constituiu-se
como uma solugdo para combater as barreiras colocadas ao desenvolvimento,
participacdo e aprendizagem, oferecendo a melhor resposta pedagogica e terapéutica
possivel, a um grupo de criangas que necessitava de uma intervencdo altamente
especializada, de forma a adequar-se as singularidades de cada um.

As familias passaram a ter, assim, uma alternativa relativamente as necessidades
das suas criangas, uma vez que o lema desta unidade se tornou “A familia como pdlo
dinamizador no desenvolvimento da crianga com Necessidades Educativas Especiais
(NEE)”.

Tem como objectivos:

e “Promover a inclusdo através da aplicagdo de estratégias que facilitem a
participagdo dos alunos nas actividades.

e Assegurar a cria¢do de ambientes fomentadores de experiéncias reais
que promovam a aprendizagem do conhecimento de si proprio, dos
outros e do mundo.
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o Aplicar metodologias e estratégias de intervenc¢do interdisciplinares
visando o desenvolvimento dos alunos ao nivel da autonomia,
comunicagdo, socializag¢do, cogni¢do, psicomotricidade e auto-estima,
numa perspectiva funcional.

o Articular e apoiar as familias, facilitando e respeitando as suas tomadas
de decisdo.” (dados recolhidos junto da Coordenadora da UAEAM,
Professora Fatima Vitoéria).

A sala da Unidade de Apoio Especializado para a Educagdo de Alunos com
Multideficiéncia (UAEAM) situa-se na Escola Bésica de Santa Zita, no rés do chao,
para facilitar a acessibilidade. Foi criada no ano lectivo 2007/2008, ap6s a publicagdo
do Decreto Lei acima referido (Artigo 26°), para dar resposta educativa a 4 criangas. Foi
a primeira unidade a ser criada no distrito e a unica no concelho da Guarda, constituindo
um recurso € uma resposta pedagodgica especifica aos alunos caracterizados com
multideficiéncia e surdocegueira congénita. Desde entdo, apresentou-se como uma
estrutura dinamica de apoio a inclusdo, que envolve a escola a familia e a sociedade.

No ano lectivo 2010/2011 frequentaram esta unidade 7 alunos com idades
compreendidas entre os 6 € os 12 anos, assim distribuidos:

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo

Grafico n°4 - Distribuicao dos Alunos por sector de ensino

Da equipa de trabalho fizeram parte os seguintes profissionais, que
desenvolveram a sua acg¢ao articuladamente:

84



Recursos humanos

3
2
1
0
Professoras de Terapeuta Terapeuta da Assistentes Tarefeira
Educacdo ocupacional fala opercionais
Especial

Grafico n°5 - Recursos Humanos

O espaco fisico da UAEAM divide-se pelas areas de: Relaxamento (terapias
fisio e ocupacional), Biblioteca (terapia da fala), Trabalho Individual, Comunicacio
(reunido de area, treino de comunicacdo e computador), Trabalho de Mesa/Lanche e
Higiene.

O dia-a-dia organiza-se da seguinte forma: Chegada ¢ Can¢ao do “Bom Dia!”,
Calendario das Actividades, Lanche, Higiene, Actividades e Preparacdo da Saida.

A gestdo das aprendizagens fez-se tendo em atengdo os seguintes objectivos:

e Atender as prioridades definidas pela familia;

e Planificar as actividades desenvolvidas em conjunto com os docentes titulares de
turma ou com os directores de turma;

e Atender as necessidades individuais, utilizando tecnologias de apoio adequadas
com vista a aquisi¢do das aprendizagens e a promogao da autonomia.

A unidade conta com o apoio de outros recursos: Centro de Recursos da Escola
Basica de Santa Zita, Parceria com o Centro de Recursos para a Inclusdo da CERCIG
(fisioterapia, hidroterapia e hipoterapia) e articulagdo com outros servigos locais e
regionais. Desta forma, pretende-se uma unido de esfor¢cos e uma colaboracdo, tdo
estreitas quanto possivel, entre todos os intervenientes na comunidade educativa,
incluindo as familias, de modo a terem uma participacdo construtiva no processo de
aquisicdo de competéncias que permitam a crian¢a uma articulacao escolar (inter-ciclos)
bem como uma vida activa, tentado atenuar as dificuldades sentidas.
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3.6. Caracterizacio da crianca portadora de Paralisia Cerebral

“Cada individuo é: como todos os outros...
como algum outro... como nenhum outro...”

Elsie J. Smit

Os dados que constam no Programa Educativo Individual e relatérios do
Processo Pessoal permitem-nos caracterizar esta crianga sob o ponto de vista da historia
pessoal, trabalho com ela realizado e situagdo actual.

3.6.1. Historia Pessoal

A 1. nasceu em Dezembro de 1998. Sofre de paralisia cerebral tetraparésia
espastica, deficiéncia que se traduz num grave atraso do desenvolvimento global.
Necessita sempre de apoio do tronco e da cabega. Apresenta espasticidade significativa,
assim como rigidez articular no membro inferior direito. A nivel da expressdo, nio
articula palavras e ndo imita gestos. Produz lalagdo. Na compreensdo, apresenta graves
dificuldades em executar ordens simples, com respostas ndo verbais. Sorri em resposta a
actividade proposta, principalmente quando ¢ do seu agrado. Tem alguma dificuldade
em manter o contacto visual com adultos, mesmo durante um curto periodo de tempo.
Revela dificuldade em fixar o olhar em imagens/objectos dentro do seu angulo de visao.
Integra-se bem na comunidade escolar, sendo muito bem aceite por todas as criangas e
adultos. Manifesta satisfagdo quando ouve musica, sendo esta actividade uma das suas
preferidas.

Esteve integrada no Programa de Intervencdao Precoce, desde 1999 a 2001. De
2001 a 2006 frequentou o Jardim de Infincia da Sequeira beneficiando de Apoio
Educativo, bem como de adiamento de escolaridade. No ano lectivo 2006/2007
ingressou no 1° Ciclo do ensino Bésico na EB1 do Rio Diz. No ano seguinte foi
transferida para a EB1 de Santa Zita, passando a frequentar também a Unidade de
Apoio para a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia. No ano lectivo 2010/2011
matricula-se na Escola Basica de Santa Clara, no 5° Ano e continua a frequentar a
mesma Unidade.

O agregado familiar desta aluna ¢ constituido pelo pai, mae e quatro filhos,
sendo ela a mais nova dos irmaos. O pai ¢ trabalhador da construgdo civil e a mae
empregada de limpeza. Os saldrios sdo baixos, tendo a familia algumas necessidades no
campo econdmico, suportando as despesas referentes a esta crianga com algumas
dificuldades. A familia revela preocupagdo com o bem estar da aluna, que apresenta um
aspecto sempre limpo e cuidado.

A 1. depende totalmente do adulto na realizagdo de todas as tarefas
diarias, como a alimentagdo, o vestuario, locomocao e higiene. Nao controla os
esfincteres.
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3.6.2. Trabalho Realizado

No Programa Educativo Individual (PEI), ao nivel da Actividade e Participagao,
estdo registadas dificuldades graves nas capacidades referentes as categorias
“Observar”, “Concentrar a Atencdao”, “Levar a Cabo uma Tarefa Unica”, “Falar” e
“Mobilidade”.

Os factores ambientais, funcionam, ndo como barreiras, mas como facilitadores
e sdo: a familia préxima (facilitador moderado), os conhecidos, colegas, vizinhos e
membros da comunidade (facilitador moderado) e os professores e técnicos (facilitador
substancial). A terapéutica farmacoldgica (facilitador substancial) controla os espasmos
e/ou convulsdes que caracterizam a doenga. Na categoria “Para Facilitar a Mobilidade e
Transporte Pessoal” (facilitador moderado) a aluna possui cadeira de rodas que se
encontra em mau estado de conservagao.

As medidas educativas a implementar foram assim definidas:

- Apoio Pedagdgico Personalizado (reforgo das estratégias utilizadas no grupo
ou turma ao nivel da organizacdo do espaco e das actividades; reforco de
competéncias especificas).

- Adequacdes no processo de Avaliacao (critérios especificos de avaliacao).
- Curriculo Especifico Individual.
- Tecnologias de Apoio (software informatico adequado).

Os contetidos definidos no PEI para esta aluna sdo: Comunicacdo
Receptiva/Expressiva, Tecnologias de Apoio, Percepgao e Sociabilizagdo. A I. participa
sempre que possivel em actividades de grupo, nomeadamente visitas de estudo e
passeios, de forma a respeitar as suas limitacdes e a valorizar as suas competéncias.

A distribuigao horaria das diferentes actividades previstas € a seguinte:
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HORAS | 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
UNIDADE CERGIG
Rotina de Desenvolvimen UNIDADE UNIDADE
Aula de : . :
EVT chegada to da autonomia Rotina de Rotina de
%h (9h— 10h) / chegada chegada
Hora da cognitivo
Reunido Hora da Reunido Hora da
Desenvolvime (LANCHE) Desenvolvimento Reunido
nto cognitivo cognitivo Desenvolvim
/comunicacao /comunicacao ento
Desenvolvi cognitivo
mento da (LANCHE) (LANCHE) /comunicagao
autonomia Actividades Actividades de
de grupo Aula de grupo (LANCHE)
Educacao
CERGIG Terapia Musical Terapia Terapia da
12h Hidroterapi | Ocupacional (10h50m Ocupacional Fala
a (9h45m as as 12h) (9h45m (10h20m as
(11h45m as 10h30m) as 10h30m) 11h)
12h15m) Treino de
Treino de Treino de Comunicagao
Preparagdo | comunicacdo comunicagao
de Preparagao
saida Preparacao Preparacao de de
de saida saida
saida
Almogo na Cricercig
UNIDADE
Lavar os dentes
CERCIG Lagilciélgr]ies Actividades de
b . UNIDADE Grupo (musical/ UNIDADE
1s10terapia .. Plastica
14h as (14h30 as (Centro de (?rig\;l?r?qiessiciel / ) (Centro de
15h30 15h15m) Recursos) Plastica) Terapia Recursos)
m . _ Ocupacional .
comumoag | Comunieagao | Tepia da Fala | (14has 1ahdom) | JEE0AE
(15h30m o .
0 as 16h) Fisioterapia
(15h 30m as
16h15m)
15h30 | Preparagdo | Preparacdo de | Preparagdo de Preparacao de Preparacao
m de saida / saida / saida / saida / Lanche da de saida /
As Lanche/ Lanche da Lanche da tarde/higiene Lanche da
16h higiene tarde/higiene tarde/higiene tarde/higiene

Obs. Para além das actividades acima referidas havera ainda a considerar, no horario da

aluna, tempos destinados a Terapia Ocupacional.
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3.6.3.Situacao Actual

Segundo dados recolhidos junto da coordenadora da UAEAM, as estratégias de
estimulagdo e desenvolvimento processaram-se de forma abrangente e integradora.
Tendo em conta o nivel funcional da 1., a intervengio partiu da Area da Comunicagio,
recorrendo sempre a constante vocalizagdo da ac¢do, com frases pequenas e objectivas,
proferidas com voz firme e pausada. A imitagdo, como forma de prolongar a ac¢ao, foi
também trabalhada, promovendo os processos de memorizagdo e controlo motor. Os
colegas funcionaram como modelos para a I.

Para aumentar as oportunidades de desenvolvimentos ao nivel da
consciencializagdo e conhecimento corporal, de forma a valorizar as suas capacidades,
melhorando a imagem e confianga de si propria, a 1. beneficiou de sessoes de terapia da
fala e ocupacional.

Os ambientes educativos foram estruturados para que fossem desafiadores e
estimulantes, visando aumentar a curiosidade e o interesse, bem como o numero de
tarefas a desenvolver.

As aprendizagens ocorreram segundo os principios de: actividade (em relagdo
directa com os objectos); estruturagdo (subdivisdo da aprendizagem em pequenas
etapas); transferéncia (repeticdo das aprendizagens); ligacdo da linguagem a accdo
(desenvolvimento cognitivo) e aprendizagem social (aposta no equilibrio afectivo
mantendo o mesmo padrdo comportamental).

A 1. depende do adulto para quase todas as fungdes, pelo que a sua inclusdo nas
actividades do grupo tem subjacente o acompanhamento de um adulto.

As aprendizagens efectuadas situam-se acima das expectativas criadas pelos
técnicos e professores envolvidos e sdo muito positivas. Adaptou-se bem a nova escola
e desenvolveu bem a interac¢do, quer com os colegas, quer com os adultos e gosta de ir
as aulas. Pode dizer-se que, apesar da sua patologia, a I. € o rosto de uma crianga feliz.

3.7. Implicacoes Pedagogicas

“Quando plantamos alface e ela ndo cresce bem, ndo pomos a culpa
na alface. Investigamos os motivos que a levaram a ndo se
desenvolver. Pode ser que ela precise de mais adubo, de mais dgua ou
de menos sol. Nunca pomos a culpa na alface... Se soubermos cuidar

das pessoas, elas também se desenvolverdo, como a alface.” (Hanh,

1993, p.165)

A patologia que a I. apresenta revela-se no seu grau mais comprometido. Em
face disso, se ela frequentasse a turma em que desenvolvi a minha pratica de ensino
supervisionado, teriam que ocorrer alteragdes, quer ao nivel das instalagdes, quer ao
nivel das opgdes curriculares e gestao do tempo.

Ao nivel das instalacdes, teria que haver uma rampa de acesso a escola ¢ a sala
de aula teria que ser no rés-do-chdo, ou teria que ser colocado um elevador para
colmatar o problema da acessibilidade. O WC deveria ser adaptado de maneira a
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permitir o tratamento da higiene desta aluna. Deveria ser assegurado o transporte em
plena seguranca entre a escola e a UAEM.

As opgdes curriculares contempladas no PEI, versam as areas das Expressoes e
da Comunicacgdo, pelo que as planificagdes deveriam atender essas areas e articular-se
de maneira a que se desenvolvessem actividades consentdneas nos tempos de
permanéncia da I. na turma.

A articulagdo de experiéncias inter alunos e a adequagdo de actividades e
materiais deveria ser uma constante. O processo de avaliagdo desta crianca seria
semanal (em apéndice apresento um exemplo de um possivel registo de avaliacao) de
forma a permitir identificar possiveis evolugdes e/ou retrocessos. Assim obter-se-ia um
feedback constante que obrigaria a uma reformulagdo continua.

As festas e as visitas de estudo deveriam ser conjuntas, de forma a estimular a
actividade e participagdo da I. Nos recreios, os intercimbios processar-se-iam de
maneira a estimular o contacto privilegiado com os colegas, sendo eles a fazerem
descolar a cadeira de rodas, numa atitude de clara sensibilizagdo para a diferenca e
atencao para com o outro.

O trabalho de motivagdo para a inclusdo desta crianca poderia prolongar-se para
além dos muros da escola. O trabalho realizado na Unidade deveria ser difundido junto
da comunidade educativa (nomeadamente através de informacgdo, por exemplo em
Power Point, nas reunides de Conselho de Docentes). Por sua vez, a turma deveria
deslocar-se a UAEM para observar in loco todo o trabalho realizado e,
preferencialmente, realizar actividades conjuntas.

Os pais e outros familiares poderiam ser convidados a realizar actividades na
turma. Desta maneira, ajudariam a construir um ambiente familiar e securizante, o que
facilitaria a inclusdo desta aluna na turma do ensino regular.
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Conclusao
“O rosto da crianga com paralisia cerebral podera ser inexpressivo e
verter saliva, mas ndo porque seja deficiente mental, sendo,
simplesmente, porque os musculos ndo cumprem a sua funcdo
normal.”

(M.F. Evans, sd.)

Na sociedade actual ainda nos deparamos, frequentemente, com situagdes de
estigma perante a multideficiéncia e, em especial, perante a paralisia cerebral severa,
como ¢ a do caso apresentado. E preciso que os professores sejam agentes de mudanca
nas escolas e que veiculem informagdes correctas.

Ao concluir este trabalho em que se pretendeu estudar a problemadtica da
multideficiéncia na escola inclusiva ndo posso deixar de me reportar aos objectivos que
inicialmente me propus alcangar.

Através da investigacdo bibliografica tive oportunidade de reconhecer que a
educagao inclusiva € imprescindivel para que as criangas com multideficiéncia tomem o
seu lugar na escola regular, como um direito inalienavel.

Em Portugal produziu-se legislagdo recente no sentido de criar condi¢des nas
escolas para que todos, sem excepcao, tivessem lugar garantido. Porém, a aplicagdo
desses diplomas legais fazem chegar ao terreno criangas com défices acentuados que
provocam transtornos ao nivel do desenvolvimento e que obrigam a necessidades
especificas no seu processo de ensino e aprendizagem.

Detive-me a analisar a problematica da paralisia cerebral e conclui que esta
patologia resultante de uma lesdo no cérebro quando este se encontrava em fase de
desenvolvimento, provoca distirbios ao nivel do desenvolvimento motor. Os problemas
que lhe estdo associados dificultam, significativamente, a forma de aprender.

Este distirbio ndo tem caracter progressivo, no entanto, as sequelas requerem
um tratamento sistematico ao nivel da estimulagdo, ndo s6 para se obterem resultados,
mas também para se evitarem regressoes. Esta estimulacdo, no actual contexto
educativo, estd confiada a escola que, de maos dadas com a familia, entidades e
institui¢des, devera canalizar recursos € meios, no sentido de construir a melhor resposta
educativa para cada caso, sempre num ambiente inclusivo.

Sobre a eficacia da resposta educativa encontrada, os dados demonstram que a
evolucdo da crianga ¢ significativa. Tal evolugdo deve-se, em grande parte, a atitude da
aluna que ¢ muito positiva, manifestando sempre vontade de participar e de aprender.
Deve-se também a coesdo da equipa multidisciplinar que acompanha a crianga, ao apoio
incondicional de toda a familia e ao corddo de apoios que se gerou em torno deste caso,
permitindo facultar a 1. tecnologias que permitem o apoio individualizado de que
necessita.

As estratégias de inclusdo adoptadas deram os seus “frutos” uma vez que a I. ¢
bem aceite pela turma. Todos os colegas compreenderam e aceitaram a sua diferenca e
se disponibilizaram para a ajudar.

Como factor facilitador da inclusdo pode concluir-se que ¢ a simpatia natural
desta crianca, resultante de uma relagao afectiva forte que vem construindo ao longo das
etapas da sua vida.
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Outro dos facilitadores deste processo de educagao inclusiva ¢ a dedicagao que
todos, profissionais e familiares, dispensam a I, no sentido de aprofundar
conhecimentos e de adquirir competéncias para conseguir dar respostas cada vez mais
eficazes, através de praticas pedagogicas dirigidas, tendo em vista o desenvolvimento
global e harmonioso desta crianga. Desta forma se continuard a tragar um caminho rumo
ao sucesso de uma vida, tentando construir um mundo mais fraterno e mais humano,
como preconiza a Educagdo Inclusiva.
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CONCLUSAO

“A esséncia da arte de um professor

estd em decidir que tipo de ajuda é necessaria

para cada caso e qual a melhor maneira de conseguir
essa ajuda: é além disso por demais sabido
que ndo pode existir uma formula geral”.

Vasconcelos (1997)

Concluo a eclaboracdo deste relatério com a certeza de ter vivido momentos
muito gratificantes proporcionados pelas experiéncias vividas nas regéncias que tive
oportunidade de efectuar.

Saio desta vivéncia muito mais consciente da importancia do papel do professor
no desenvolvimento das competéncias, bem como da personalidade dos seus alunos e
do relacionamento familiar e social que eles possam vir a ter.

Hoje em dia, tudo se exige a escola. Ela ¢ um prolongamento do lar. O papel
educativo ¢ cada vez maior, dado que os alunos passam a maior parte do tempo fora de
casa. Por outro lado, cada vez mais, se notam problemas de rotura familiar, o que
conduz, muitas vezes, a familias disfuncionais. Compete a Escola proporcionar um
ambiente securizante para que o aluno prossiga o seu percurso de vida sem sobressaltos.

O trabalho do professor ¢ crucial para que a Escola desempenhe esta tarefa. O
seu papel torna-se preponderante em todo o processo. Ele exerce influéncias educativas,
¢ lider formal do processo escolar e ¢ ainda delegado da sociedade para garantir a
incorporacdo ordenada das futuras geragoes.

As qualidades exigidas a um professor sdo imensas. Alguns autores referem-se a
elas. Todos eles fazem rodar essas qualidades em torno de trés eixos: os requisitos de
valores morais (valer), os conhecimentos (saber) e os conhecimentos técnico-
profissionais (saber fazer).

Segundo alguns estudos, em geral, os professores do 1° Ciclo consideram como
qualidades mais importantes para o desempenho da sua tarefa as seguintes: atencao aos
alunos, seriedade no trabalho, respeito pelas normas e exigéncia para consigo mesmo.

Pessoalmente, posso concluir que a minha experiéncia profissional de 29 anos
ao servico da Educacdo de Infincia me levou, neste estagio, a assumir o meu papel
como educadora na forma de agir, dando relevancia a formacao integral dos alunos que
me foram confiados. A incursdo que fiz pelos meandros da Escola Inclusiva, permitiu-
me concluir que, o que se pede a escola nos nossos dias, isto ¢, que esteja preparada
para receber todos os alunos, qualquer que seja a sua condigdo, se verifica. Para isso tém
sido criadas estruturas de apoio a escola regular que integram recursos materiais e
humanos. Mas, sobretudo, o que este trabalho vem evidenciar ¢ a importancia do
envolvimento pessoal e profissional, tendo em vista a constru¢do de contextos
educativos que promovam a plenitude das filosofias preconizadas pela Declaracdo de
Salamanca, rumo a verdadeira Escola Inclusiva.

Certa de que este caminho vai continuar, o que poderei reafirmar ¢ que este
desafio me relangou para a importancia da autenticidade na relacdo educativa e para a

4

compreensdo da articulagdo inter-ciclos que ¢ urgente acontecer, para que nao se
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efectuem cortes nem constrangimentos na vida escolar das criangas e jovens. E, ainda
acrescento que me apercebi, inexoravelmente, do feedback, quase imediato, que se
verifica, em alguns casos, nos alunos do 1° Ciclo, ao invés da morosidade do retorno no
Pré-Escolar. E isso ¢ deveras gratificante e aliciante!

94



BIBLIOGRAFIA
-Abreu, L. (1990). Ideias e Historias, Contributos para uma Educagdo Participada.

Lisboa: INE.

-Ainscow, M. (1990). Teacher education resource pack: Student material.
Paris:Edi¢des UNESCO (Tradugao Portuguesa publicada pelo I.LLE.).

-Alarcao, L. (1996). Formagado Reflexiva de Professores. Porto: Porto Editora.

-Andrada, M* da G. (1997). Paralisia Cerebral — o estado da arte no diagndstico e
intervengao. Revista Medicina Fisica e de Reabilitagdo, 5.

- Arends, R. (1995). Aprender a Ensinar. Amadora: Mc-Graw — Hill Portugal.

-Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral (s/d) A crianca com paralisia cerebral:
Guia para os pais e profissionais de Educacdo (2* edig¢do). Lisboa: APPC.

-Ausubel, D. T. et al (1980). Psicologia Educacional. Rio de Janeiro: Editora
Internacional.

-Balancho, M. J. ; Coelho, M. F. (1996). Motivar os Alunos. Lisboa: Texto Editora.

-Basil, C. (1995). Os alunos com paralisia cerebral: desenvolvimento e educagdo. In
César Coll, Jesus Palacios e Alvaro Marechesi (Ed.). Desenvolvimento Psicologico e
Educac¢a:Em necessidades educativas especiais e aprendizagem escolar. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul Ltda.

-Bartolomeis, F. (1991). Introdug¢do a Diddctica da Escola Activa. Lisboa: Livros

Horizonte.

-Boavida, J. (1991). Filosofia do Ser e do Ensinar. Coimbra: Instituto Nacional de

Investigacdo Cientifica.

-Bobath, B. & Bobath, K. (1976). Desenvolvimento Motor Nos Diferentes Tipos de
Paralisia Cerebral. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda.

95



-Brandao, J. B. (1992). Bases do tratamento por estimula¢do precoce da paralisia
cerebral (ou dismotria cerebral ontogenética). Sdo Paulo: Nemnon Edi¢des.

-Cahuzac, M. (1985). El nifio com enfermedad motriz de origem cerebral. Buenos
Aires: Panamerica.

-Camargo, S. (1986). Quem ¢ a crianga com a paralisia cerebral? Como ajudad-la?. Sao
Paulo: Edicon.

-Comenio, J. A. (1987). Diddactica Magna. Madrid: Akal.

-Conselho Nacional de Educagdo (1999). Criangcas e alunos com Necessidades
Educativas Especiais — Parecer n°3/99. Diério da Republica I1.* Série, n°40.

-Departamento da Educag¢do Bésica (2004). Organizacdo Curricular e Programas.

Lisboa: Ministério da Educacao.

-Dewey, J. (1995). Vida e Educagdo. Lisboa: Editorial Estampa.

--Estrela, A. (1986). Teoria e Prdtica de Observagdo de Classes. Lisboa: Instituto

Nacional de Investigacdo Cientifica.

-Kamii, C. (1991). 4 Crian¢a e o Numero. Campinas: Papirus.

-Hanh, N. T. (1993), Paz a cada passo. Sao Paulo: Rocco Ed.

-Heward, W. L. (2000). Nifios excepcionales: Uma introduccion a la educacion
especial. Madrid: Prentice Hall.

-Latino, M. L. A. N. G. (2000). O modelo de activacdo do desenvolvimento psicologico
e suas implicagoes nos contextos de formag¢do e implementa¢do na educagdo preé-
escolar. Tese de mestrado. Aveiro: Universidade de Aveiro.

-Marques, R. (1985). Modelos de Emnsino para a Escola Bdsica. Lisboa: Livros

Horizonte.

-McAnaney, D. (2008). O contributo da CIF (versdo para crian¢as € jovens) para a
Educagao Especial. Educag¢do Especial — Manual de Apoio a Pratica. Lisboa: Direcgao
Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC).

96



-Mialaret, G. (1975). A Aprendizagem da Matematica. Coimbra: Livraria Almedina.

-Miller, G. & Clark, G. D. (2002). Paralisias Cerebrais — Causas, Consequéncias e
Conduta. Sao Paulo: Editora Manole Ltda.

-Montessori, M. (1977). A Crianga. Lisboa: Portugalia Editora.

-Novoa, A. A. et al (1992). Reformas Educativas e Formagdo de Professores. Lisboa:
Educa.

-Nunes & Amaral (2008). Educacdo Multideficiéncia e Ensino Regular — Um processo
de mudanga e atitude. Revista Diversidades, 20(1),4-9.

-Oliveira, C. (1999). 4 Escola Inclusiva; A Crianga Diferente/” Deficiente” Face ao
Sistema Educativo. WWW .terravista.pt/aguaalto.

-Pombo, O. (1994). 4 Interdisciplinaridade Reflexdo e Experiéncia.

-Puyuelo, M. & Arriba, J.A. (2000). Paralisis Cerebral Infantil: Aspectos
comunicativos y psicopedagogicos — orientaciones al profesorado y a la familia.
Malaga: Ediciones Aljibe, S. L.

-Rodrigues, D. (1989). Paralisia Cerebral: As caracterizagdes nosoldgicas e topograficas
como variaveis de estudo. Educacdo especial e reabilitagdo, 1(1), 19-23.

- Sacristan, J. G. (2003). O Aluno Como Invengdo. Porto: Porto Editora.

-Salema, H. (1997). Ensinar e Aprender a Ensinar. Lisboa: Texto Editora.

-Séco, J. (1997). Chamados pelo Nome. Lisboa: Instituto de Inova¢ao Educacional.

-Sprinthall, N. e Sprinthall, R. (1990). Psicologia Educacional. Alfragide: Mc-Graw-
Hill.

-Tavares e Alarcao (1990). Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem.
Coimbra: Livraria Almedina

97


http://www.terravista.pt/aguaalto

- UNESCO (1994). Declara¢do de Salamanca e enquadramento da ac¢do na area das
Necessidades Educativas Especiais. Conferéncia sobre Necessidades Educativas
Especiais: acesso e qualidade. Paris: Edigcdes UNESCO.

- Warnock, M. et al (1978). SpecialEducationalNeeds — Report of Comite Enquiry into
the Education of Handicaped Children and Young People. London: H.M.S.O.
LEGISLACAO CONSULTADA

-Decreto-Lei n°135/90, de 25 de Janeiro — Promogao do Sucesso Escolar.

-Decreto-Lei n°319/91, de 23 de Agosto — Regime Educativo Especial.

-Decreto-Lei n°115-A/98, de 04 de Maio — Autonomia das Escolas

-Decreto-Lei n°43/2007, de 22 de Fevereiro — Mestrados Habilitadores para a Docéncia

-Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro — Educacgao Especial.

-Lei1 n°46/86 de 14 de Outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo.

98



APENDICE



Ano Lectivo: 2010/2011

REGISTO DE AVALIACAO CONTINUA

Data: Semanade a  de 201

Aluno:
Responsaveis: Objectivo Geral: Desenvolver a percepgao visual e tactil
Area: Percepcio Objectivo Especifico: Reagir a diferentes texturas
Actividade: AV AF CI SA Apl ApC Observacoes
Manipular uma textura macia (algoddo) e | | | |l
uma textura aspera (lixa) |
O algodao e lixa, colocar na mesa afastados | | | ||
um do outro e perguntar qual o mais macio | | | L e
AV AF CI SA Apl ApC
Legenda Ajuda Ajuda Com incitamento Sem Aprendizagem | Aprendizagem
Verbal Fisica Ajuda Iniciada Completa
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