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RESUMO:

O presente relatorio reflete a pratica de ensino desenvolvida no estagio realizado de
acordo com o regulamento de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do mestrado em Ensino
do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico. Foi realizado no 2° ciclo em virtude de ja ter feito o estagio
no 1° ciclo quando frequentei o curso de professora no Magistério Primario da Guarda.

Confere habilitac&o profissional para a docéncia no 1° ciclo e 2° ciclo nas disciplinas de
Historia e Geografia de Portugal, Portugués, Ciéncias da Natureza e Matematica.

O objetivo do mesmo é refletir sobre o percurso formativo com uma atitude critica e
reflexiva em relacdo aos desafios, processos, e desempenhos do quotidiano profissional
experienciado com as dificuldades sentidas, obstaculos ultrapassados e estratégias utilizadas.

Ao fim de quase trinta anos de servi¢o no 1° ciclo foi mais um desafio a lecionacdo no
2° ciclo e em disciplinas tdo dispares.

O relatério divide-se em trés partes. A primeira parte destina-se a0 engquadramento
institucional da pratica pedagdgica. A segunda consta de uma reflexdo sobre a importancia
dessa pratica e apresentacdo sucinta da forma como decorreram as regéncias nas diferentes
disciplinas.

Na terceira parte e como proposta de uma pratica docente relacionada com a superagédo
de um problema e ou a implementacdo de uma medida relativa ao tema escolhido, diretamente
relacionada com os programas escolhi a Educacdo para a Saude e mais particularmente a
Educacdo Sexual no 1° ciclo. A educacdo sexual nas escolas tem sido um processo dificil de
concretizar apesar do enquadramento legal e das orientacBes educativas existentes e que
promovem a sua implementacdo. A analise destas situacGes levou-nos a elaborar um projeto
para 0 1° ciclo com possibilidades de implementacdo em qualquer escola durante um ano letivo.

Assim, a execucdo deste projeto tem como objetivo estimular a comunidade a por em

pratica a educacdo sexual nas nossas escolas.

Palavras chave: educacédo sexual, escola, projeto, 1° ciclo.
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ABSTRACT

This report reflects the practice of teaching developed in stage carried out in accordance
with the regulation of Supervised Teaching Practice of the Masters in Teaching of 1st and 2nd
Cycle of Basic Education. It was held at the 2nd Cycle by virtue of having already done the
stage on the First Cycle when | attended the course of Primary Teacher at Guarda.

This master gives professional qualification for teaching in the 1st cycle and 2nd cycle
in the disciplines of History and Geography of Portugal, Portuguese, Natural Sciences and
Mathematics.

The goal of it is to reflect on the training course with a critical and reflective attitude
towards challenges, processes, and performance of daily professional experience with the
difficulties, obstacles overcome and strategies used.

After almost thirty years of service on the first cycle was more a challenge to teach in
2nd cycle and in such different disciplines.

The report is divided into three parts. The first part is for the institutional framework of
pedagogical practice. The second consists of a reflection on the importance of this practice and
presentation of how were the regencies in the different disciplines.

In the third part and as a teaching practice related to overcoming a problem and or the
implementation of a measure relating to the chosen theme, directly related to the programs |
chose health education and more particularly Sexual Education in the 1st cycle. Sex education
in schools has been difficult to achieve in spite of the legal framework and existing educational
guidelines that promote its implementation. The analysis of these situations has led us to
develop a project for the 1st cycle with possibilities for implementation in any school during a
school year. Thus, the implementation of this project aims to stimulate the community to

implement sex education in our schools.

Keywords: sex education, school project, 1st cycle.
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Introducgao.

Tem-se intensificado a discussdo em torno dos desafios que se colocam ao professor no
século XXI, ao seu perfil, conhecimentos e competéncias para fazer face a esses desafios.

Revela-se a este nivel a importancia de uma formacdo inicial e continua capaz de
promover, para além de conhecimentos e competéncias de natureza cientifica e pedagogica, a
autonomia, a criatividade e a reflexdo critica, o espirito colaborativo, a abertura a pesquisa e a
inovagdo, o empreendedorismo investigativo e a fluéncia tecnoldgica. Partilhando deste
entendimento o objetivo desta Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é preparar-nos para a
realidade da docéncia, mostrando e apresentando-nos a forma de contatarmos e conhecermos a
realidade pois por vezes é diferente do que idealizamos.

Muitas vezes os docentes ndo levam em conta que o adolescente entra na aula com
conhecimentos empiricos ja construidos, ndo se trata portanto, de adquirir uma cultura
experimental, mas sim de mudar de cultura experimental, de derrubar os obstaculos ja
sedimentados pela vida quotidiana. Toda a cultura cientifica deve comegar por uma catarse
intelectual e afetiva. Entdo a tarefa mais dificil para o professor é colocar a cultura cientifica em
estado de mobilizacdo permanente, substituir o saber fechado e estatico por um conhecimento
aberto e dindmico, dialetizar todas as variaveis experimentais, oferecer, enfim, a razdo razdes
para evoluir. Ao afirmarmos gue conhecemos sempre contra um conhecimento anterior,
Bachelard admite a existéncia e a validade do conhecimento que o aluno traz consigo, o aluno
ndo é uma tabua rasa, sendo esse conhecimento, muitas vezes contrario e resistente quando da
instalacdo de novos conhecimentos que estdo sendo construidos.

O ensino de um novo conhecimento da-se no processo de questionamento constante, de
retificacdo dos erros das experiéncias trazidas pelo aluno, para a superacdo dos obstaculos
existentes com relacdo a esse conhecimento. Neste sentido, o docente tem que provocar rupturas
em relacdo ao conhecimento quotidiano que o aluno traz. E necessario, portanto, o rompimento
com o superficial adotando a atitude cientifica para a construcdo do conhecimento cientifico. Os
processos mentais relacionados com a aprendizagem podem seguir por caminhos diversos:
mudanga concetual, formagdo de perfis conceituais, construcdo de conhecimentos sem estatuto
de concecdo, ocorréncia simultanea ou combinada de dois ou mais processos e outros.

A Prética de Ensino Supervisionada Il (PES Il) foi realizada na escola EB 1, 2 e 3 de
Vila Franca das Naves. A sua realizacdo implicou reunides com o professor cooperante para
determinar os conteldos programados e a lecionar nessas aulas, determinar estratégias e
atividades adequadas a idade, ritmo e conhecimentos pois a préatica envolve comportamentos de
observacéo, reflexdo critica e reorganizacdo das suas agdes. Porquanto deve-se observar as
criangas enquanto grupo, mas tendo em conta as particularidades de cada um numa prética

inclusiva de atengdo a diversidade. Tentei informar-me o melhor possivel mesmo com
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professores de outras areas a lecionar esta turma. Contextualizar a pratica implica ser capaz de

observar numa vertente reflexiva o ambiente de aprendizagem tendo em conta o contexto onde
se desenvolve a acdo educativa, analisando o0 espago envolvente, o espaco institucional, a sala
de aula, a organizacdo da rotina diaria do material, a dindmica educativa e as interagdes aluno-
aluno e relagéo professor-aluno bem como a forma como se “negoceia” a disciplina e o controlo
individual e grupal.

Principiei a minha atividade docente pela realizacdo de planificacdes, a procura de
estratégias e atividades diferentes e diversificadas no sentido de motivar e incentivar os alunos a
adquirirem capacidades e competéncias nesta area. No momento da planificagdo da aula, tive
sempre presentes as competéncias gerais e especificas a desenvolver e as caracteristicas da
turma, de forma a criar situagdes que ajudem a desenvolver, se possivel, todos os niveis do
dominio cognitivo, afetivo e psicomotor. Da mesma forma, durante a concecédo das fichas tive a
preocupacdo de integrar questdes de diferentes graus de complexidade e que avaliem diferentes
competéncias, que apontem ndo para a memorizagao dos conteldos, mas para a compreensao e
para a aplicagdo dos conhecimentos em novas situagoes.

Assim, analisei o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001) a partir do qual delineei
estratégias adequadas de maneira a que os objetivos fossem atingidos por todos da turma. O
desenvolvimento de um conjunto de competéncias a nivel de Ciéncias da Natureza, revela-se em
diferentes dominios, tais como: conhecimento (substantivo, processual ou metodoldgico,
epistemoldgico), raciocinio, comunicacdo e atitudes, contribuindo estas, para a literacia
cientifica e fundamentalmente para o exercicio pleno da cidadania. O desenvolvimento de
competéncias nestes diferentes dominios “exige o envolvimento do aluno no processo ensino
aprendizagem, o que lhe é proporcionado pela vivéncia de experiéncias educativas
diferenciadas. (2001: 132).

Como havia grande heterogeneidade a nivel de conhecimentos e competéncias entre 0s
alunos, procurei sempre que os considerados menos competentes nesta disciplina e que tinham
nivel negativo ou plano de recuperacdo estivessem atentos e procurando motiva-los e vendo
sempre se estavam a compreender os temas lecionados. Tentei assim, promover sinteses tanto
no inicio das aulas como a meio e no final por forma a garantir que todos iam ouvindo,
aprendendo e aplicando os conhecimentos que iam adquirindo por forma a garantir o sucesso de
todos. Para isso, tentei interagir, mas acima de tudo coloca-los em situacdo de descoberta de si
mesmos e das potencialidades de cada um, de modo a permitir-lhes que procurassem eles o
conhecimento e o construissem através de atividades imprescindiveis a sua apreensdo. Procurei
motiva-los e despertar neles a vontade e 0 gosto pela aprendizagem o que foi conseguido, pelo
menos Nnos mais capazes, pois eles foram sempre muito interessados e participativos. A
interacdo foi uma constante nas aulas tanto entre professor-aluno como aluno-aluno e foi uma

das dimensdes que eu privilegiei.
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Procurei sempre que os alunos partissem do concreto para o abstrato, do conhecido para

0 desconhecido, do pormenor para a generalizacdo. No decorrer das regéncias utilizei meios
informéticos como suporte da comunicagdo. Recorri a programas do computador e PowerPoint
apelativos, consultei sitios da internet que veiculavam informacéo, vimos videos didaticos como
auxiliares no processo de aquisi¢do de competéncias. Comecei sempre pela exploracao de ideias
tacitas dos alunos procurando conhecer as concegdes alternativas para aparecer o conhecimento
gue se pretendia.

O percurso que me foi possivel realizar permitiu-me confrontar com uma nova
dimensdo e realidade em termos profissionais e que me obrigaram a utilizar métodos,
estratégias, instrumentos, materiais diversificados e refletir sobre as opgdes feitas procurando
avaliar os resultados.

Este relatério consta de trés capitulos. O primeiro capitulo com a caraterizagdo
institucional e organizacional do local da PES (Escola EB 2 e 3 de Vila Franca das Naves). O
segundo retrata a importancia da PES nas diferentes areas em que lecionei.

Relativamente ao terceiro capitulo escolhi a educacdo sexual pois abordar a sexualidade
é uma das tarefas mais dificeis para os agentes educativos.

A educacdo sexual enquadra-se na perspetiva de promocdo da educacdo para a saude
direcionada na vivéncia de uma sexualidade saudavel. Contudo notam-se muitas dificuldades na
implementacgdo apesar de varias tentativas legais. A controveérsia parece arquitetar-se em torno
de alguns mitos e tabus que teimam em desaparecer.

Na medida em que a sociedade exerce influéncia sobre a sexualidade das criangas surge
a necessidade de se organizarem programas educativos no &mbito da sexualidade.

Nesta linha de pensamento elaboramos e propomos um projeto de educagdo sexual para

0 1°ciclo.
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Capitulo 1 — Enquadramento institucional
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1.Caraterizacao do meio

A escola onde estive a lecionar a PES 11 fica situada na vila de Vila Franca das Naves.

Vila Franca das Naves é uma freguesia portuguesa do concelho de Trancoso (Figura 1),
com 10,75 km2? de area e 965 habitantes. Tem uma densidade populacional de 89,8
habitantes/km2. Vila Franca das Naves foi elevada a vila em 9 de Dezembro de 2004. O
topdnimo era antigamente Vila Franca ou Vila Franca do Conde, por ter sido coutada do Conde
de S&do Vicente. A freguesia é servida pela linha ferroviaria Beira Alta-Pampilhosa-Guarda-
Vilar Formoso.

Tamanhos
Torres Granja
Freches Vila Franca
; das Naves
Vilares
102]
Alverca

|
©2012 Google Mep data ©2012 Tele Allas

Figura 1 - Vila Franca das Naves- Trancoso (maps.google.pt)

Pertence ao concelho de Trancoso que é uma cidade portuguesa, pertencente ao Distrito
da Guarda, regido Centro e sub-regido da Beira Interior Norte, com cerca de 10 000 habitantes.
Fica situado num planalto em que o ponto mais alto tem 898m de altitude. Foi elevada a cidade
em 9 de Dezembro de 2004. Trancoso é sede de um municipio com 364,54 km?2 de &rea e 9 878
habitantes, subdividido em 29 freguesias. O municipio é limitado a norte pelo municipio de
Penedono, a nordeste por Meda, a leste por Pinhel, a sul por Celorico da Beira, a sudoeste por
Fornos de Algodres, a oeste por Aguiar da Beira e a noroeste por Sernancelhe.

Situada em ponto estratégico da Beira Alta, Vila Franca das Naves € uma terra

hospitaleira, com inddstria, comeércio, servigos, restauracdo, escolas e atividades
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2.Caraterizacao da escola.

A Escola Bésica n° 1 e 2 de Vila Franca das Naves (Figura 3) integra o Agrupamento de
Escolas de Trancoso.
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-

Figura 3- Escola EB1, 2 e 3 Vila Franca das Naves. (PCT do 5%no)

Esta localizada na zona Este de Vila Franca das Naves, a 200 metros aproximadamente da
estrada nacional 340 e a sensivelmente 500 metros da estagdo de caminho-de-ferro, a uma
altitude de 6000m2. Abrange os estabelecimentos de educacdo e ensino pré-escolar, 1°, 2° e 3°
ciclo do ensino basico a sul da estrada N102 do concelho de Trancoso. Atualmente, integra as
Escolas do 1° ciclo de Cogula e Vila Franca das Naves, os Jardim-de-infancia de Cogula, Pévoa
do Concelho e Vila Franca das Naves e a escola sede, a Escola Basica dos 2° e 3° ciclos de Vila

Franca das Naves.

S&0 na sua maioria, escolas de aldeias de pequena dimensdo, onde a agricultura continua
a ser a principal atividade econdmica, exceto Vila Franca das Naves, uma localidade que
contrasta com as restantes em populacdo e em sectores econdmicos que vao da indUstria aos
servicos. A origem destas escolas leva-nos a recuar as primeiras décadas do século XX, quer ao
periodo da Primeira RepuUblica, quer ao periodo seguinte. Os seus edificios praticamente
inalteraveis desde entdo, sdo a sua prova testemunhal. Por ali passaram geragdes de criangas que
se fizeram Homens, e onde aprenderam a contar, ler e escrever. Pulavam ainda de alegria as
aldeias cheias de vida e gente, que com as Ultimas décadas do século passado, foram perdendo,
chegando-se a atual situagdo. As criangas foram sendo cada vez mais escassas e as perspetivas
de futuro ndo se vislumbram melhores pelo que se o seu encerramento ndo se fizer por

normativos legais, ele acabara por acontecer de forma natural.
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Figura 4- “Colégio”- (PE de EB2 e 3 de Vila Franca das Naves, 2009)

Quanto as raizes da escola sede (Escola Bésica n.° 2 de Vila Franca das Naves),
elas encontram-se na historia de Vila Franca das Naves. Ainda hoje, esta escola é
conhecida pelo nome genérico de “Colégio” (Figura 4). E a memoria viva de um
passado menos distante, que comecou por ser um colégio privado fundado por jovens
padres nos finais da década de 50. A sua importéncia social foi inquestionavel, porque
veio permitir que muitas das criancas e jovens desta area geografica pudessem continuar
0s seus estudos, 0 que anteriormente ndo acontecia. Na década de 80, passa a ser uma

escola oficial.

Os alunos da escola sede provém, ndo sé das localidades da area geografica do
Agrupamento, mas também, de localidades do concelho de Pinhel, cuja integracéo neste
agrupamento, dada a sua proximidade geografica (Alverca da Beira, Bouca Cova e
Cerejo), era uma opcdo logica e racional que responsaveis politicos deveriam tomar.

Sdao no total, vinte e uma localidades, dos concelhos de Trancoso e Pinhel.

A escola tem como meta garantir o acesso de todos a educacédo, favorecendo um
percurso educativo sequencial e articulado dos alunos, de modo a formar cidaddos num
periodo de doze anos (trés no pré-escolar e nove no ensino basico) de escolaridade, com
base na construcdo da igualdade de oportunidades e construcdo de respostas
pedagogicas diversificadas de acordo com as necessidades especificas e 0
desenvolvimento global de cada um, num trabalho colaborativo com a familia e a
comunidade. (PAA de EB 2,3 de Vila Franca das Naves: 5)

O acesso € feito pela estrada nacional 340, numa rua com 2 sentidos que
possibilita a passagem de veiculos ligeiros e pesados. A entrada na escola faz-se por
dois portBes contiguos na rua do colégio que permitem a entrada no recinto da escola de

veiculos de mercadorias e socorro, exceto pesados com reboque. A mesma rua serve de
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saida, sendo necessario, em situagdes de urgéncia, manter sempre livre um dos sentidos.

O acesso a escola, pode também ser feito pelo caminho rural a norte da mesma,
caminho esse com inicio na rua dos bombeiros voluntéarios de Vila Franca das Naves.
Apesar de ser um caminho rural, permite 0 acesso a veiculos, somente € usado para 0s
alunos, professores e funciondrios passarem da zona dos blocos de aulas e
administrativo para o referido pavilhdo. No entanto os veiculos de socorro chegam em

caso de necessidade com bastante facilidade pela rua principal.

2.1.Espaco Interior

Sendo uma escola com planta tipificada, a Escola EB2,3 de Vila Franca das Naves é
constituida por edificios, um antigo e um novo, unidos por galerias cobertas, balneérios
exteriores que ndo estdo em utilizacdo, guarita e um pavilhdo gimnodesportivo no exterior do
recinto da escola (Figura 6). O edificio antigo é constituido por cave e piso 1. Na cave
encontram-se o auditério da escola e no piso 1 situam-se o bar, a biblioteca, a sala de musica, 1
sala de aulas, os servigos administrativos, sala do 6rgdo de gestdo, sala de professores, sala do
gabinete médico, sala do pessoal ndo docente, sala do cofre-forte, sala de diretores de turma,

papelaria/reprografia e instalacfes sanitarias, incluindo uma casa de banho para deficientes.

Figura 6- Fotografia do edificio escolar de Vila Franca das Naves (PAA, 2010).
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O edificio é formado por piso 1 e piso 2, na sua maioria constituido por salas e

laboratérios de aulas, no entanto é neste edificio, mais concretamente no piso 1 que se
encontram as instalacfes da cantina/refeitorio. Existem ainda no edifico novo arrumacdes para
materiais e produtos de limpeza e instalagdes sanitarias. As zonas de circulacdo interiores pela
escola sdo possiveis pelos corredores de acesso aos diversos locais. O acesso ao piso 2 do
edificio novo pode ser realizado pelas escadas ou pelo elevador. No edificio antigo ndo ha
interligacOes entre a cave e o piso 1, o acesso é feito pelo exterior. O edificio escolar esta
equipado e conservado de forma a assegurar as condi¢des de salubridade necessarias para que a
salde, higiene e seguranca dos utentes ndo seja afetada. A escola em questdo possui como ja
referimos dois edificios, um destinado a fungdes mais administrativas e outro que é o bloco de
aulas. Existe no recinto escolar um refeitorio e varias instalacGes sanitarias. A escola possui uma
rede de esgotos para aguas pluviais e para evacuacdo das aguas domésticas, evitando desta
forma o mau funcionamento dos esgotos. Os revestimentos dos edificios escolares
proporcionam uma facil limpeza, e todas as instalacbes sdo mantidas em bom estado de
conservacdo, arrumacgdo e limpeza. A limpeza é feita. Existem também rampas de acesso para
pessoas com mobilidade reduzida. Todo o recinto escolar esta devidamente vedado para proibir
a entrada de pessoas estranhas ou de animais e carros que possam causar acidentes no interior da
escola e ainda para evitar saidas dos alunos sem autorizagdo. Todo o espaco escolar esta
devidamente organizado o que facilita a livre circulacdo no seu interior e evita acidentes ou
incidentes, sendo assim mantida a ordem e seguranca do espaco. Existe na Escola um refeitério
que abrange toda a comunidade educativa, desde alunos a pessoal docente e ndo docente. Neste
ano letivo funcionaram apenas 3 turmas do 1° ciclo, 1 de 5° ano, 1 de 6° ano 1 de 7° ano 2 de 8°
e 1 de 9° ano. Os professores na sua maioria, tém que completar o horario na escola sede em
Trancoso pois ndo ha componente letiva para alguns grupos. Tem cerca de 100 alunos e o corpo

docente tem vindo a diminuir.

3. Caracterizacdo socioecondmica e psicopedagaogica das turmas

A turma do 6° Ano é constituida por vinte e trés alunos, onze do sexo masculino e doze
do sexo feminino.

A idade média da turma é de dez anos e encontram-se no estaddio de desenvolvimento
segundo a psicologia de desenvolvimento, das operacfes concretas. Piaget (1979) distingue
fundamentalmente quatro estadios ou fases de desenvolvimento. As idades ou limites de
permanéncia nestas fases sdo valores médios. Ou seja, ndo se transita de um estadio para o outro
numa data fixa, podendo esta variar em funcdo de varios fatores, nomeadamente a maturacdo
organica.

O estadio das operacdes concretas inicia-se aos sete e prolonga-se até aos onze anos de
idade. A crianga deve ser capaz de operar significa estar apto a executar interior e

mentalmente as acOes que dantes se executavam exterior e materialmente sobre os objetos. Em
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suma, a interiorizacdo da acdo deu lugar a uma operacdo enquanto atividade mental. A

caracteristica essencial das operacGes € a reversibilidade, atributo ausente na atividade
simbdlica do periodo anterior.

Se deitarmos em dois copos iguais 0 mesmo volume de dgua, uma crianca de cinco/seis
anos aceita que hd em ambos a mesma quantidade de liquido. Se, em seguida, transvasarmos o
liquido de um dos copos para um outro mais estreito e mais alto, a crianga considera que este
copo tem mais dgua do que o outro. Isto significa que a crianca ainda ndo possui reversibilidade,
pelo que ndo atingiu ainda o nivel operatério. Quando a crianca atingir o pensamento operatorio,
afirmarad que se trata da mesma quantidade de liquido em ambos 0s copos, porque ja possui
reversibilidade.

Quando a crianca assim procede, significa que estad de posse da reversibilidade no que
respeita ao esquema da conservacdo da quantidade. Ainda neste periodo, constituira outras
operacdes como a conservacao de peso e de volume, a seriacdo, a classificacéo, etc.

Nesta fase, as operacdes sdo concretas, o que significa que, apesar da reversibilidade, o
pensamento necessita do apoio dos objetos manipulaveis e das situacdes vividas. O pensamento
ainda nao é capaz de se exercer sobre situacoes hipotéticas, traduzidas por enunciados verbais,
0 que s ocorrera na fase seguinte. (Laércio,1999:12)

Treze alunos sdo naturais de Vila Franca das Naves, quatro de Alverca da Beira, um da
Cogula, um da Granja, um de Moimentinha, um de Pévoa do Concelho, um de Bouga Cova e

um de Vila Garcia (Gréafico 1). Esta turma possui trés Planos de Acompanhamento.

OVFN

B Alv. Beira
k OGranja
> O Cogula

B Povoa
OBouga C.
BVilaG.

O Moimentinha

Gréfico 1- Origem dos alunos

Os Encarregados de Educagdo dos vinte e trés alunos sdo na maioria médes. Todos 0s
alunos vivem com os pais.

Quanto & caracterizagdo socioprofissional dos pais, verifica-se de um modo geral que as
maes tém uma idade ligeiramente inferior a dos pais o que diz respeito a escolaridade, esta
oscila entre 0 1° ciclo e Ensino Secundario.

Feita uma anélise a situacao de emprego dos pais, verifica-se que as maes, na sua maioria
sdo domésticas, as restantes, possuem profissdes variadas. Os pais na sua maioria sao trolhas, e
trabalhadores camararios e os restantes possuem profissdes variadas.

Doze alunos deslocam-se para escola de autocarro, sete de carro e quatro a pé.
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O Escaldo A
M Escaldo B

O sem subsidio

Gréfico 2- Alunos subsidiados

Como se pode verificar no grafico anterior (Grafico 2), relativamente, a A¢do Social
Escolar, dos vinte e trés alunos da turma, 9 usufruem de subsidio de escaldo A, 7 escaldo B, os
restantes com subsidio ndo atribuido.

Relativamente ao estudo, vinte dos alunos gostam de estudar. Treze referem que estudam
diariamente. Relativamente ao dialogo sobre a escola, dezoito dizem que falam frequentemente
com 0s pais.

Mencionam como disciplina preferida Educacdo Fisica e aquela em que tém mais
dificuldades a Matematica. Referem que a origem das dificuldades de aprendizagem provém de
falta de atencdo/concentracao e falta de estudo.

No entanto as criangas que apresentam algumas dificuldades, necessitam de uma atencéo
especial ou de uma ajuda individualizada, j& que nunca nos deveremos esquecer de que todas as
criancas podem ser ensinadas, isto é, todas podem aprender (Ferreira, 2000:78)

Dezanove dos alunos que constituem a turma ambicionam o Ensino Superior.

A turma tem um aluno com Necessidades Educativas Especiais de caracter permanente. E
uma crianga que, devido a sua dislexia diagnosticada ap6s avaliacdo Multidisciplinar, foi
recentemente integrado no Decreto-Lei n.°3/2008 de 7 de Janeiro, beneficiando das seguintes
medidas educativas: Apoio Pedag6gico Personalizado, AdequacBes no processo de avaliagdo e
Tecnologias de Apoio. Estd ainda a beneficiar de sessGes semanais de 30 minutos de
acompanhamento psicologico e de Terapia da Fala. Beneficia ainda de 2 horas semanais de
Educacéo Especial. Este aluno é no entanto, empenhado e interessado.

Mesmo tendo uma turma com um namero de alunos elevado, devemos sempre ter algum
tempo disponivel para trabalhar com estas criangas nas tematicas em que elas apresentam maior
dificuldade. Este trabalho podera ser feito através de diversos jogos e estratégias, para que as
criancas apreendam de forma mais lddica e cativante os conceitos e tematicas onde sentem mais
dificuldade. Tudo isto para que o aluno tenha as mesmas possibilidades daqueles que aprendem
com mais facilidade, de modo a ndo se afastar dos restantes colegas em termos de aquisi¢do de
conceitos. Cabe ao professor tentar diminuir esse fosso, tornando a sua aprendizagem mais

facilitada e mais proxima da dos outros colegas, sendo fundamental o investimento do professor
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neste sentido. Desta forma, é necessario recorrer a metodologias diferenciadas com vista a

otimizacéo dos diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos. (Ferreira, 2000:88).

A grande parte dos alunos, ocupa os seus tempos livres a ver televisdo, ouvir mdsica e
praticar desporto.

Em relagdo a expetativa que os alunos tém face a escola, verificou-se que 0os mesmos
encaram a escola como um lugar onde se pode fazer amigos e onde se pode aprender coisas
novas.

Como profissdes desejadas, referem: Medicina, Cabeleireira, Esteticista, Futebolista,
Técnico de Informatica, Jornalista e Engenheiros.

A turma do 5° Ano é constituida por vinte e trés alunos, onze do sexo masculino e doze
do sexo feminino.

A idade média da turma é de dez anos. A maioria sdo naturais de Vila Franca das Naves,
quatro de Alverca da Beira, um da Cogula, um da Granja, um de Moimentinha, um de Pdvoa do

Concelho, um de Bouga Cova e um de Vila Garcia (Gréfico 3).

OVFN

B Alv. Beira
k OGranja
> O Cogula

B Povoa
OBouga C.
BVilaG.

O Moimentinha

Gréfico 3- Local de residéncia dos alunos

Esta turma possui trés Planos de Acompanhamento. Entende-se por plano de
acompanhamento o conjunto das atividades concebidas no ambito curricular e de
enriguecimento curricular, desenvolvidas na escola ou sob sua orientacdo, que incidam,
predominantemente, nas disciplinas ou areas disciplinares em que o aluno ndo adquiriu as
competéncias essenciais, com vista a prevengédo de situacOes de retencdo repetida. (Ministério
da Educacéo, 2005:3)

O plano de acompanhamento é aplicavel aos alunos que tenham sido objeto de retencédo
em resultado da avaliacdo sumativa final do respetivo ano de escolaridade.

O plano de acompanhamento é planeado, realizado e avaliado, quando necessario, em
articulacdo com outros técnicos de educacgéo, envolvendo os pais ou encarregados de educagéo e
os alunos.

Os Encarregados de Educacgdo dos vinte e trés alunos sdo também na maioria mées, pois

0s pais trabalham enquanto as maes ficam em casa. Quase todos o0s alunos vivem com os pais.
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Quanto a caracterizagdo socioprofissional dos pais, verifica-se de um modo geral que as

maes tém uma idade ligeiramente inferior & dos pais e no que diz respeito & escolaridade, esta
oscila entre 0 1° ciclo e Ensino Secundario.

Feita uma analise a situacdo de emprego dos pais, verifica-se que as maes, na sua maioria
sdo domésticas, as restantes, possuem profissdes variadas. Os pais na sua maioria sao trolhas, e
trabalhadores camararios e os restantes possuem profissdes variadas.

A maioria dos alunos deslocam-se para escola de autocarro, alguns de carro pois vem
com os pais que trabalham perto, e quatro deslocam-se a pé pois residem perto da escola.

Relativamente, a A¢do Social Escolar, dos vinte e trés alunos da turma, 9 usufruem de
subsidio de escaldo A, 7 escaldo B, os restantes com subsidio ndo atribuido (Grafico 4).

O Escaldo A

H Escaldo B

O sem subsidio

Gréfico 4- Alunos com direito a subsidio

Relativamente ao estudo, quase todos afirmam que gostam de estudar, mas apenas treze
mencionam que estudam diariamente. Relativamente ao didlogo sobre o que fazem na escola,
dezoito dizem que falam frequentemente com os pais.

Mencionam como disciplinas preferidas a area das expressdes. Aquela em que possuem
mais dificuldades é na Matematica e na Lingua Portuguesa. Das dificuldades que os alunos
enfrentam, a falta de atencdo e concentracdo nas aulas e no estudo é uma das mais frequentes.
Tais dificuldades podem-se dever a falta de objetivos especificos, a uma atitude de passividade
nas aulas e também a pouca preocupacdo com o ambiente de estudo.

Esta turma contém um aluno na turma com Necessidades Educativas Especiais de
caracter permanente. E uma crianca que, devido & sua dislexia diagnosticada ap6s avaliagio
Multidisciplinar, foi recentemente integrado no Decreto-Lei n.°3/2008 de 7 de Janeiro,
beneficiando das seguintes medidas educativas: Apoio Pedagdgico Personalizado, Adequagdes
no processo de avaliagdo e Tecnologias de Apoio. Esté ainda a beneficiar de sessGes semanais
de 30 minutos de acompanhamento psicoldgico e de Terapia da Fala. Beneficia ainda de 2 horas
semanais de Educacgdo Especial.

Este aluno é empenhado e interessado. E de salientar que é um aluno muito lento na
realizacdo das suas tarefas chegando por vezes a ndo terminar ou ficar no intervalo para poder
acompanhar a turma. Apresenta muitas dificuldades na Lingua Portuguesa. Faz uma leitura

silabica, lendo com hesitagdo, pronunciando muitas das vezes incorretamente algumas das
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palavras e mostra dificuldades na compreensdo e identificacdo de alguns sons, trocando,

digrafos, ditongos, omitindo silabas, invertendo a ordem das silabas e das letras (trabalho-
tarbalho, cravo-carvo, flor-felor, no-do, sa-as, ainda troca cre, fre, gre, pre, vre, ple, cle, gle, b-v,
J-f.... Da muitos erros, chegando a dar 2 e 3 erros na mesma palavra ¢ apds corre¢do volta a
errar logo de seguida. Os seus textos sdo incompreensiveis, visto ter dificuldade em transmitir
por escrito aquilo que pensa. Apresenta uma ma construcdo frasica e ndo ha coesdo, nem
coeréncia e nem pontuacdo. As repeticdes de ideias e de palavras sdo continuas. A sua
ortografia é conotada de um grafismo geralmente defeituoso. Ao nivel da Matematica detém um
bom célculo mental, resolvendo com facilidade situacdes problematicas e demonstrando
raciocinio.

A grande parte dos alunos consagra o seu tempo livre a navegar na internet, a ver
televisdo, ouvir masica e alguns a praticar desporto e o favorito é futebol e andebol. Alguns

alunos alinham numa equipa de andebol que entra nalgumas competicdes.

3.1. Caraterizacgao das salas de aula

Relativamente as salas de aula, as regéncias foram feitas nas salas 4 e 5 nas disciplinas de
portugués, matematica e historia e geografia. Estas salas estdo destinadas a lecionacdo das
disciplinas que integram o curriculo do 5° e 6° anos salvo aquelas que necessitam de uma sala
ou local mais apropriado.

A sala de aula, e os demais ambientes da escola, como ambiente pedagdgico deixou de se
restringir a um local fisico para ser um instrumento de convivéncia, de educacdo social e de
aperfeicoamento da responsabilizacdo. Se o aluno passa a ser elemento ativo em sua
aprendizagem, 0 espacgo escolar devera responder a esta nova concecdo. Assim, as salas sdo
constituidas por mesas com lugares para dois alunos e cadeiras, em nimero suficiente para o0s
alunos. Encontram-se dispostas em quatro filas, umas atras das outras.

Tem além do quadro preto, uma secretaria, um quadro interativo, um computador, e

varios materiais que podem ser utilizados na aula (Figura 6).
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Figura 6- Fotografia do interior da sala de aula.(PAA, 2010)

Cada aluno tem o seu lugar definido pelo professor de acordo com critérios pedagogicos.

Os estudantes menos interessados ou perturbadores do bom funcionamento das atividades
letivas sentam-se mais proximos do professor, enquanto os mais motivados sentam-se nos
lugares mais afastados procurando sempre o sucesso de todos.

O sistema de iluminacdo das salas de aula conjuga os critérios de atuacdo visual e
conforto visual. Explora produtivamente a luz como elemento facilitador das tarefas visuais de
alunos e professores e reduzir a fadiga associada a toda atividade intelectual.

O edificio em si e as salas em particular estdo em bom estado de conservacéo.

A sala de aula das regéncias de ciéncias da natureza é reservada ao ensino de ciéncias e

esta equipada com materiais destinados ao ensino das ciéncias (figura 7).

Figura 7- Fotografia do interior da sala de aula de Ciéncias da Natureza (PAA. 2010).
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Corresponde a ideia de que o equipamento deve responder a atividade que se desenvolve

na sala de aula e a sua funcdo basica é complementar e servir de base a atividade pedagdgica
gue se desenvolve na sala de aula ou em qualquer espaco educativo em geral. Na escola
tradicional os alunos deviam aprender os conhecimentos que vinham em manuais estruturados e
a valoragdo de seus conhecimentos se reduzia a capacidade de reflexdo, memoriza-los e/ou
repeti-los. As mudancas no ensino fazem que se concebam 0s materiais como um recurso mais
de apoio a tarefa educativa. Tém de contribuir a motivar, informar, completar a informacéo
prévia que ja se tem, sugerir modelos de explicacao, ilustrar os préprios conhecimentos.

Nesse sentido a sala é constituida por mesas com lugar para dois alunos, e cadeiras em
namero suficiente para os alunos. Tem um quadro preto, uma secretaria, um quadro interativo,
um computador, e varios materiais que podem ser utilizados na aula de ciéncias da natureza.

Os materiais curriculares fazem parte do espago educacional e na sala e num pequeno

compartimento ha os materiais didaticos e pedagogicos adequados a esta disciplina (Figura 8).
e

Figura 8- Fotografia do interior da sala (PAA.2010).

A turma nesta disciplina é dividida em dois grupos pois nos Gltimos anos escolares o
desdobramento nas Ciéncias foi regulamentado pelo Despacho n.° 14026/2007 no seu ponto:
"5.8 — E autorizado o desdobramento de turmas nas disciplinas dos ensinos basico e
secundario de acordo com as condi¢fes constantes do anexo | ao presente despacho, de que faz
parte integrante, sendo o referido desdobramento destinado ao trabalho prético e ou
experimental a desenvolver com os alunos."

A sala encontra-se em bom estado de conservacdo e os alunos e professores podem
realizar neste espaco as experiéncias que considerarem convenientes e necessarias. De salientar
que as atividades laboratoriais tém como uma das tarefas principais a realizacdo de um
protocolo experimental que permita colocar em pratica e alargar 0s conhecimentos assimilados
no decorrer das aulas, tornando-se mais motivador para quem ensina e para quem aprende. Sdo
um meio privilegiado para o desenvolvimento pessoal e interpessoal. Envolvem a compreensao
de factos, principios e teorias, e asseguram a aquisicdo de préticas de manipulacdo. E no

laboratério que se pode manipular material, aprender técnicas e experimentar a sensagao de ver
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como as coisas acontecem. Também a realizacdo de experiéncias no contexto do ensino atual é

muito importante. Atualmente, em todos os niveis de ensino valoriza-se a pesquisa e a producéo
de trabalhos neste ambito. Este tipo de trabalho vai estimular o raciocinio l6gico e a pesquisa de
informacédo, permitindo aos alunos desenvolver capacidades de manipulagdo de material, de

planificacdo do trabalho, de interpretacdo de dados e formulagéo de novos problemas
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Capitulo 2 — Descricao do Processo de Pratica
de Ensino Supervisionada (reflexao auto e
heteroavaliacao)
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A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada

Tem-se intensificado a discussdo em torno dos desafios que se colocam ao professor no
século XXI, e bem assim do seu perfil, conhecimentos e competéncias para fazer face a esses
desafios. Tem-se relevado a este nivel a importancia de uma formagdo inicial e continua capaz
de promover, para além de conhecimentos e competéncias de natureza cientifica e pedagdgica, a
autonomia, a criatividade e a reflexdo critica, o espirito colaborativo, a abertura a pesquisa e a
inovagdo, o empreendedorismo investigativo e a fluéncia tecnoldgica. Partilhando deste
entendimento a pratica de ensino supervisionada visa preparar-nos para a realidade da docéncia.
Mostra e apresenta-nos a forma de contatarmos e conhecermos a realidade pois por vezes é
diferente do que idealizamos.

Considerando que terminei o curso de magistério primario com estagio integrado no 1° ciclo
e ja exerco a docéncia no 1° ciclo desde 1982, foi-me concedida a equivaléncia a Pratica de

Ensino Supervisionada no 1° ciclo.

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Histdria e Geografia de
Portugal

A Histéria e a Geografia como compreensdo global das sociedades passadas permite
estabelecer quadros de referéncia que permitem selecionar, interpretar e explicar factos de
forma organizada e fundamentada, elementos indispensdveis ao desenvolvimento de uma
consciéncia civica e ao desenvolvimento pessoal. Contudo, vai muito para além de um
conhecimento alargado de factos e de situacBes do passado. Saber Historia pode tornar-nos
menos ingénuos face a multiplicidade de informacdo que invade 0 nosso quotidiano, de visdes
redutoras e, por vezes, deformadas da realidade.

Tendo em consideracdo a preocupacao de articulagdo “longitudinal” do curriculo do
ensino basico, a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal devera permitir ampliar
conhecimentos e competéncias ja adquiridas no 1° ciclo e proporcionar o tratamento de nogdes
cujo estudo sera retomado na area de Ciéncias Sociais e Humanas do 3° ciclo, nas disciplinas
de Historia e Geografia (DGEBS,1991:77).

O grande desafio que se coloca a qualquer disciplina do curriculo escolar consiste em
transformar o saber cientifico (os contetidos de aprendizagem), por assim dizer, estatico, em
saber dindmico, operativo, no sentido de desenvolver no aluno a capacidade de tomar decisoes,
de resolver situagdes problematicas do mundo real. Assim, uma das componentes essenciais a
desenvolver no ambito do programa desta disciplina tem de ser, a partir das orientagdes
metodologicas e didaticas especificas, a transi¢do entre o conhecimento historico adquirido e a
sua definitiva utilizagdo como instrumento ao servi¢o de um conjunto de capacidades. ( ...) ndo

se trata de adicionar a um conjunto de conhecimentos um certo nimero de capacidades e
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atitudes, mas sim promover o desenvolvimento integrado de capacidades e atitudes que

viabilizam a utilizagdo dos conhecimentos em situagdes diversas( Ibidem:9).

Segundo Rolddo (1993) a disciplina de Histdria constroi uma visao global e organizada
de uma sociedade complexa, plural e em permanente mudanca. A funcdo do professor de
historia enquanto agente que participa na construcdo do conhecimento historico é enquadrar o
aluno no tempo social estimulando-o a construir saberes historicos fundamentais. No que
concerne a Geografia, esta procura responder as questdes que o Homem levanta sobre 0 meio
fisico e humano utilizando diferentes escalas de andlise. Esta disciplina desenvolve o
conhecimento dos lugares, das regides e do mundo bem como a compreensdo de mapas € um
conjunto de destrezas de investigacdo e resolucdo de problemas tanto dentro como fora da sala
de aula.

No que diz respeito a disciplina de Historia, definem-se trés grandes nicleos de
competéncias: Tratamento de Informacdo/Utilizacdo de Fontes; Compreensdo Histérica:
temporalidade, espacialidade e contextualizacdo, e Comunicacdo em Historia, estruturantes
para a construcdo de uma visdo global e organizada de uma sociedade plural e em permanente
mudanca (DEB, 2001:87). A 12 competéncia- Tratamento de Informag&o/utilizagdo de Fontes
relaciona-se com a utilizacdo e selecdo das fontes e a pratica de investigacdo na disciplina de
Histéria. A 2% competéncia-Compreensdo Histdrica articula, em si, trés dimensdes: o
desenvolvimento da no¢do de tempo; o desenvolvimento da nogdo de espaco; a compreensdo da
realidade passada nas suas diversas dimensdes, nos seus processos de continuidade /mudanca,
as razoes, intengbes, motivacdes das acBes dos agentes historicos e seus efeitos na sociedade. A
3% competéncia- Comunicacdo em Histdria, refere-se a producdo de materiais e enunciados de
diversos tipos e utilizacdo de diversas linguagens para a comunicacdo dos conhecimentos
(Ibidem:104).

Na minha opinido e na de alguns autores, o objetivo do estagio da docéncia é a
formacdo de professores conscientes de que a pratica envolve comportamentos de observacao,
reflexdo critica e reorganizacdo das suas acdes. Para tal deve-se estruturar o seu desempenho
profissional tendo em conta tudo o que esta relacionado com ele e que, direta ou indiretamente
possa influenciar o seu modo de agir e de pensar. Contextualizar a pratica implica ser capaz de
observar numa vertente reflexiva o ambiente de aprendizagem tendo em conta o contexto onde
se desenvolve a acdo educativa, analisando o espaco envolvente, o espaco institucional, a sala
de aula, a organizacdo da rotina diaria do material, a dindmica educativa e as interagdes aluno-
aluno e relacéo professor-aluno bem como a forma como se negoceia a disciplina e o controlo
individual e grupal. O professor deve observar as criangas enquanto grupo mas tendo em conta
as particularidades de cada um numa prética inclusiva de atencdo a diversidade.

A linha que me orientou no ensino da Historia e Geografia foi a organizacdo do
ensino/aprendizagem em vetores claros e bem definidos, sustentados em experiéncias de

aprendizagem especificas que pudessem favorecer nos alunos a construgdo de esquemas
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conceptuais, que os ajudassem a pensar e a usar o conhecimento historico de forma criteriosa e

adequada e que contribuissem para o perfil de competéncias gerais.

As regéncias nesta disciplina comecaram a 13 de Fevereiro e terminaram a 12 de
Marco, na turma do 5° ano. Implicou reunides com o professor cooperante para determinar os
contetdos programados e a lecionar nessas aulas, determinar estratégias e atividades adequadas
a idade, ritmo e conhecimentos pois a préatica envolve comportamentos de observacao, reflexdo
critica e reorganizacdo das suas a¢les. A observacdo é um processo fundamental desprovido de
um fim em si mesmo mas que sendo subordinado ao servico dos sujeitos e dos seus processos
complexos, inteligibilizacdo do real fornece os dados empiricos necessarios a uma anélise
critica posterior. (Estrela, 1992:12)

Porquanto deve-se observar as criangas enquanto grupo, mas tendo em conta as
particularidades de cada um numa pratica inclusiva de atencdo a diversidade, tentei informar-me
o melhor possivel mesmo com professores de outras areas a lecionar esta turma. Contextualizar
a pratica implica ser capaz de observar numa vertente reflexiva o ambiente de aprendizagem
tendo em conta o contexto onde se desenvolve a acdo educativa, analisando o espaco
envolvente, o espago institucional, a sala de aula, a organizacdo da rotina diaria do material, a
dindmica educativa e as intera¢Bes aluno-aluno e relagdo professor-aluno bem como a forma
como se negoceia a disciplina e o controlo individual e grupal.

Os temas que lecionei, inseriam-se em “Portugal no Passado”, e com eles pretendia-se,
no que diz respeito a Historia, estabelecer um quadro de referéncias que contemple os principais
periodos e momentos da Histdria Nacional. Trata-se de um tema desdobrado em subtemas que
cobrem os momentos mais significativos da nossa Histdria, os quais sdo tratados habitualmente
de forma sucinta e assumindo um cunho fortemente narrativo; vao alternando com subtemas de
tratamento mais aprofundado, centrados em periodos de maior duragdo, enfatizando
componentes do quotidiano e acentuando ainda o contraste com periodos antecedentes e
subsequentes, num esfor¢co de sensibilizacdo do aluno para a dindmica da evolucdo. A
abordagem de subtemas de caracter narrativo procura trazer para o primeiro plano figuras da
Historia de Portugal, por se considerar que tal vai ao encontro das motivacdes dos alunos neste
nivel etario, até porque o conhecimento da vida e acdo de personagens historicos fornece
referentes temporais e desperta o gosto pela Histéria. (Braga,2004). Estes subtemas de
tratamento mais breve permitem ainda o tratamento de epis6dios com uma forte componente de
acdo, dando o lugar ao desenvolvimento de atitudes criticas, a partir da analise da agdo concreta
de individuos ou de grupos. Dentro dos subtemas lecionei: Portugal no séc. XIIlI; 1383-1385-
um Tempo de Revolugdo, e Portugal nos séc. XV até XVI.

A planificacdo constitui uma etapa extremamente importante no processo de preparagao
de aulas. Segundo Ribeiro (2003:33), 0 processo ensino/aprendizagem em contexto escolar,
ganha pois em ser concebido e organizado no quadro global da educagdo enquanto processo

permanente ao longo da vida, que ndo se circunscreve a um tempo determinado nem a um
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espaco privilegiado mas abarca todo o espectro da vida individual e social. Nesta linha de

ideia iremos discorrer sobre o significado dos dois termos que o compde.

Estabelece objetivos, prepara materiais, seleciona atividades, exercicios, métodos de
modo a atingir os objetivos pretendidos e as competéncias a adquirir pelos alunos. Na
elaboracdo das mesmas, procurei definir as competéncias especificas através dos grandes
ndcleos que estruturam o saber, ou seja, o tratamento de informacdo/utilizagdo de fontes e a
compreensdo Historia e Geografia, estando consubstanciada nos diferentes vetores que a
incorporam: a temporalidade, a espacialidade, a contextualizagdo e a comunicacao em histéria e
geografia. Zabalza (2000: 47) ressalta que a planificagdo é um fendmeno de planear, de algum
modo as nossas previsdes, desejos, aspiragbes e metas num projecto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos
conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para concretizar.

Intentei assim, que os alunos partissem do concreto para o abstrato, do conhecido para
0 desconhecido, do pormenor para a generalizagdo. Por isso na definicdo de conceitos parti da
abordagem descritiva para a posterior abordagem explicativa tendo em conta o vocabulario dos
alunos.

Segundo Perrenoud (2002) a escola ¢ um espaco privilegiado para a apropriacdo e
construcao do conhecimento. O seu papel é instrumentalizar os seus estudantes e professores no
modo de pensar de forma criativa em solu¢Bes tanto para 0s antigos como para 0S Novos
desafios emergentes desta sociedade em constante renovacdo. O uso de novas tecnologias pode
contribuir para ajudar e viabilizar o ensino criando novas possibilidades a toda a comunidade
educativa pois permitem aprendizagens diversificadas e estimulantes. Como refere Bruner
(2001) guando sdo os alunos a construir o seu préprio conhecimento assimilam muito melhor os
contetdos. Assim, no decorrer das regéncias utilizei meios informaticos como suporte da
comunicacdo. Recorri a programas do computador e PowerPoint apelativos, consultei sitios da
internet gque veiculavam informacdo histérica, vimos videos didaticos como auxiliares no
processo de aquisicdo de competéncias, uma vez que permitem desde logo a vivéncia de um
conjunto de experiencias e atividades que promovem capacidades cognitivas de comunicacao ou
pré-aptidGes para as aprendizagens escolares. Na terceira aula, planifiquei usar o friso
cronoldgico, pois ele permitiria ao aluno localizar no tempo as agdes mas, por falta de tempo
ndo me foi possivel concretiza-lo.

O ensino de historia pressupde a aprendizagem de uma série de conceitos e a utilizacdo
de um vocabulério especifico que os alunos tém dificuldade em dominar. Assim a exploragdo de
ideias tacitas dos alunos como base para a conce¢do do tempo historico foram algumas
estratégias que apliquei ao longo das aulas pois fui lancando perguntas tanto para ver quais as
nocdes, perspetivas e conhecimentos que j& tinham e pelo meio para tentar sintetizar as
matérias. A utilizacdo de fontes historicas é fundamental para o desenvolvimento de

capacidades e competéncias nos alunos. Assim, aquando da aula, sobre a formagao de concelhos
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levei um livro sobre forais para os alunos consultarem e fez-se a exploragdo do mesmo e tentei

sempre levar extratos de textos motivantes, mas dentro do contexto da época e mapas para
localizar no tempo e no espago os fatos historicos, analisar diferentes perspetivas e chamar a
atencdo para a influéncia do espaco nas civilizagdes, nas culturas e até nas mentalidades. E que
melhor exemplo disso a expansdo maritima portuguesa e a descoberta do “novo mundo” que
mudou por completo a posi¢do de Portugal no mundo.

A minha espectativa inicial era grande, pois sabia que era uma turma bastante
heterogénea tanto em termos de aprendizagem como de comportamento e seria dificil manter a
turma atenta e sensibilizada para os contetdos que iria lecionar, pois 90 minutos de aula sdo
muito tempo para manter a mesma concentracdo e atencdo. Essa foi realmente a minha maior
dificuldade, pois os alunos iam-se dispersando com o decorrer da aula e no final estavam
desatentos. Contudo tentei sistematizar os conhecimentos e elaborei fichas formativas no
sentido de colmatar essa lacuna como foi sugerido pelos professores que me acompanharam
(ver dossier de estagio). Nao cumpri totalmente o que planifiquei porque tive que ir adaptando
as estratégias e atividades aos comentarios dos alunos e as suas sugestdes. Assim numa aula
talvez lhe tenha permitido ver mais videos do que os que seriam aconselhaveis pois eles iam
pedindo e eu acedi e ndo soube terminar ap6s verem apenas 0s necessarios e como tal nao fui

muito consistente com a matéria.

2. Pratica de Ensino Supervisionada em Lingua Portuguesa

Pelo seu caracter transversal, o Portugués constitui um saber fundador, que valida as
aprendizagens em todas as areas curriculares e contribui de um modo decisivo para 0 sucesso
escolar dos alunos. O ensino/aprendizagem da lingua portuguesa deverd, assim, desempenhar
um papel crucial neste contexto. S6 dominando a compreensao e a interpretacdo das palavras da
lingua materna, o estudante tem o instrumental basico para se lancar as diversas areas do
conhecimento humano. A lingua é assim, o suporte para que as diferentes operacBes mentais
sejam realizadas, ja que é a partir dela que se organiza o pensamento e por meio dela que se da
todo o processo de cognicdo. Esse dado € especialmente relevante num mundo em que, para
além da escola, é necessario estar disposto e apto a continuar aprendendo permanentemente,
estabelecendo um didlogo constante entre os conhecimentos prévios e as informagdes novas.

O 1° e 2° Ciclos correspondem a um modelo de ensino globalizante. Este modelo
privilegia um desenvolvimento integrado de atividades e areas de saber, visa facultar aos alunos
a apropriacdo de procedimentos e instrumentos de acesso a informacdo, nomeadamente a
utilizacdo das tecnologias da informacéo e da comunicacéo, e de construcdo do conhecimento,
bem como aprendizagens significativas, essenciais ao seu crescimento pessoal e social.

Os programas pressupdem uma concegdo do professor de Portugués como agente do
desenvolvimento curricular. Ele deverd ser capaz de tomar adequadas decisGes de

operacionalizacdo, adaptando-as a realidade educativa da sua escola e da sala de aula. 1sso
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implica um ensino que atribua um papel ativo ao aluno, convertendo o professor num orientador

e facilitador da aprendizagem.

A transversalidade desta disciplina promove uma compreensdo abrangente dos
diferentes objetos de conhecimento, bem como a perce¢éo da implicagdo do sujeito na produgéo
do conhecimento, alterando profundamente as relacdes entre ambos.

Hoje em dia é j& natural reconhecer-se a lingua como elemento mediador que permite a
nossa identificagdo com os outros e a descoberta e compreensdo do mundo que nos rodeia.
Tem-se como seguro que a restricdo da competéncia linguistica impede a realizacado integral da
pessoa humana, isola da comunicacao, limita 0 acesso ao conhecimento, a criacao e fruicdo da
cultura e reduz ou inibe a participacdo na praxis social. (Ministério da Educacao, 1998: 141).

Deste modo, através da disciplina de Lingua Portuguesa, o aluno devera aprender a
usar a linguagem, a defender-se da linguagem, a interagir através da linguagem, a intervir com
0s outros através da linguagem. E esse serd o dominio com que o aluno parte, no presente da
escola, para o sucesso noutras disciplinas e, no futuro, para a integracdo na vida. (Silva, 2000:
366).

Consciente da importancia que a leitura tem em toda a vida, no seu desenvolvimento
pessoal e social, no sucesso educativo, na formacdo da personalidade, na autonomia, na sua
forma de estar e compreender o seu espaco de insercdo; encaro indispensavel refletir sobre as
situacbes de aprendizagem da leitura vividas no universo escolar e sobre a aquisicdo de
instrumentos essenciais e estruturantes dos mecanismos necessarios as competéncias basicas de
leitura.

O percurso que me foi possivel realizar na PES Il, ao nivel da Lingua Portuguesa
permitiu-me confrontar com uma nova dimensdo e realidade em termos profissionais que me
obrigaram a utilizar métodos, estratégias, instrumentos, materiais diversificados e a refletir
sobre as opc¢oes feitas procurando avaliar os resultados.

As regéncias nesta disciplina decorreram entre os dias 14 e 20 de Abril, na turma do 5°
ano. Para o efeito procurei planificar aulas com a indicacdo da professora cooperante seguindo
sugestdes ja exploradas por ela no sentido de motivar e ter sucesso com os alunos. A observacao
de aulas e o conhecimento psicopedagdgico da turma foi uma das vertentes que explorei ainda
antes da referida planificacdo. Nesta oOtica, Cortesdo (1994:115), esclarece que um professor
pode e deve crescer profissionalmente e, tal como acontece com os alunos, s6 crescera se for
fazendo coisas que antes ndo fez e sobretudo coisas, de reflexdo, da anélise critica, de
autodominio, de capacidade de oferecer aos alunos esperam e tém necessidade e ndo aquilo
que lhes é mais facil dar. E de referir, que tanto o professor como o aluno vao ganhando eficacia
na medida em que vdo acumulando e enriquecendo experiéncias ao lidarem com situagoes
concretas do ensino. Como é 6bvio a planificacdo docente constitui, um pilar decisivo para a

eficacia e sucesso do processo ensino/aprendizagem.
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Da programacdo anual da disciplina constava o livro da Fada Oriana, cuja leitura

integral consta do Programa do 5° ano. Assim a professora da turma considerou pertinente eu
comegar a leitura apds o primeiro capitulo da narrativa ja lido por ela com os alunos.

Segundo Sim-Sim, (2003: 5) a complexidade envolvida no processo de aprendizagem
da leitura requer do aprendiz de leitor motivacéo, vontade, esforco e consciencializa¢cdo do que
estd a ser aprendido. Por sua vez a morosidade inerente ao dominio desta competéncia exige,
também, que o seu ensino ndo se limite a descodificacdo alfabética e se prolongue, de forma
sistematizada e consistente, ao longo de todo o percurso escolar. A compreensao é uma das
competéncias transversais e, mais especificamente, a compreensdo na leitura desempenha um
papel primordial na aprendizagem de outras disciplinas do curriculo dos alunos e na vida
extraescolar. Podemos concluir que ler e compreender textos sdo opera¢fes importantes no dia-
a-dia do cidadao perfeitamente integrado na sociedade. Muitas sdo as funcdes desempenhadas
pela leitura na escola e na vida. L&-se para ampliar os limites do conhecimento, para obter
informacédo, para descontrair, para refletir, etc.. Um ensino/aprendizagem eficaz da leitura
apoia-se no sentido de pratica social e cultural que esta possui. SO desta forma os alunos
poderdo entender a sua aprendizagem como um meio de ampliar as possibilidades de
comunicacdo, desfrute e acesso ao conhecimento. (Colomer, 2001).

Encetei a minha atividade docente nesta area, pela realizacdo de planificagdes, e pela
procura de estratégias e atividades diferentes e diversificadas no sentido de motivar e incentivar
os alunos a adquirirem capacidades e competéncias.

Assim, analisei o Curriculo Nacional do Ensino Béasico a partir do qual delineei as
competéncias a adquirir pelos alunos, procurei estratégias adequadas de maneira a que 0s
objetivos fossem atingidos por todos os alunos da turma. Como havia grande heterogeneidade a
nivel de conhecimentos e competéncias entre os alunos, procurei sempre que os considerados
menos competentes nesta disciplina e que tinham nivel negativo ou plano de recuperacédo
estivessem atentos, procurando motiva-los e vendo sempre se estavam a compreender 0s temas
lecionados.

Para isso, empreendi, despertar neles a vontade e o gosto pela aprendizagem e pela
leitura como fonte de prazer. Eles foram sempre muito interessados e participativos. Faziam
inimeras perguntas e quase sempre pertinentes. A interacdo foi uma constante nas aulas tanto

entre professor-aluno como entre aluno-aluno.

3. Pratica de Ensino Supervisionada em Matematica

A Matematica é uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais antigas
disciplinas escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de relevo no
curriculo. Ela ndo é uma ciéncia sobre o mundo, natural ou social, no sentido em que o0 sdo
algumas das outras ciéncias, mas sim uma ciéncia que lida com objetos e relagdes abstratas. E,

para além disso, uma linguagem que nos permite elaborar uma compreensao e representacao
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desse mundo, e um instrumento que proporciona formas de agir sobre ele para resolver

problemas que se nos deparam e de prever e controlar os resultados da acédo que realizarmos.
(PMEB,2007:2)

Contar e medir foram as primeiras manifestaces da atividade matematica sendo a
matematica progressivamente alargada e constituida como dominio autbnomo ao estudo dos
nameros e operacdes, das formas geométricas, das estruturas e regularidades, da variacdo, do
acaso e da incerteza.

Nesta disciplina, a resolucdo e formulagdo de problemas, a formulacdo e teste de
conjeturas, a generalizacdo e a demonstracdo, e a elaboracdo e refinamento de modelos sdo
algumas das suas dimensdes principais. A abstracdo e a formalizagdo, e a argumentacao l6gica e
0 raciocinio demonstrativo, merecem destaque, principalmente na fase final de organizacao,
sistematizacdo e apresentacdo dos resultados conseguidos. Porém, no seu desenvolvimento
criativo, a atividade matematica associa recursos e capacidades cognitivas distintas como o
raciocinio, a imaginacdo e a intuicdo necessarios a criacdo de conhecimento matematico.

A Matematica tem-se desenvolvido na resposta a solicitacfes internas num esforco na
resolucdo de problemas que Ihe sdo proprios e na resposta a solicitacdes de outras ciéncias e aos
problemas que elas colocam. E esta dupla fonte do conhecimento matematico, e a relagio de
reciprocidade entre a Matematica e as outras ciéncias, que é frequentemente reconhecida como
garantia da sua vitalidade. Desde sempre permeou a atividade humana e contribuiu para o seu
desenvolvimento e sdo hoje multiplos e variados os seus dominios internos, e externos em que é
aplicada. Hoje, mais do que nunca, esta presente em todos 0s ramos da ciéncia e tecnologia, em
diversos campos da arte, em muitas profissdes e setores da atividade de todos os dias.
Consequentemente mais do que nunca, se exige da escola uma formacao sélida nesta area para
todos os alunos: uma formacdo que permita aos alunos compreender e utilizar a Matematica,
desde logo ao longo do percurso escolar de cada, mas igualmente depois da escolaridade, na
profissdo e na vida pessoal e em sociedade.

Pretende-se uma formacao que promova nos alunos uma visao adequada da disciplina e
da atividade matematica, bem como o reconhecimento do seu contributo para o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico e da sua importancia cultural e social em geral. Assim,
a disciplina de Matematica no ensino basico deve contribuir para o desenvolvimento pessoal do
aluno, deve proporcionar a formacdo matematica necessaria a outras disciplinas e ao
prosseguimento dos estudos e deve contribuir, também, para sua plena realizacdo na
participacdo e desempenho sociais e na aprendizagem ao longo da vida.

O percurso que me foi possivel realizar na PES, ao nivel da Matematica permitiu-me
confrontar com uma nova dimenséo e realidade em termos profissionais que me obrigaram a
utilizar métodos, estratégias, instrumentos, materiais diversificados e a refletir sobre as opc¢des

feitas procurando avaliar os resultados.
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As regéncias nesta disciplina decorreram entre o dia nove e trinta do més de Janeiro, na

turma do 6° ano. Procurei observar o ambiente de aprendizagem analisar o espaco envolvente, o
espaco institucional, a sala de aula, a organizacdo da rotina diaria do material, a dindmica
educativa e as interacOes aluno-aluno e relagdo professor-aluno bem como a forma como se
negoceia a disciplina e o controlo individual e grupal. Posteriormente de acordo com indicagdes
preciosas da professora cooperante, procurei motivar os alunos para a area de matematica que
por muitos é considerada dificil.

Principiei a minha atividade docente pela realizacdo de planificacdes, a procura de
estratégias e atividades diferentes e diversificadas no sentido de motivar e incentivar os alunos a
adquirirem capacidades e competéncias matematicas. Assim, analisei o Curriculo Nacional do
Ensino Basico a partir do qual delineei as competéncias a adquirir pelos alunos, procurei
estratagemas adequados de maneira a que os objetivos fossem atingidos por todos da turma. A
heterogeneidade a nivel de conhecimentos e competéncias entre os alunos levou-me a promover
a aquisicdo de informacdo, conhecimento e experiéncia em Matematica e o desenvolvimento
desta capacidade, na sua integracdo e mobilizacdo em contextos diversificados. Lembrando que
o ser humano apesar de inteligente e criador esta vivenciando em todas as dimensoes, inimeras
dificuldades precisa-se de alternativas que facam da heterogeneidade uma virtude. O ensino-
aprendizagem deve contemplar as diferencas, que séo riquezas e necessidades individuais.

Procurei incentiva-los e despertar neles a vontade e o gosto pela aprendizagem
privilegiando a interacdo tanto entre professor-aluno como aluno-aluno. A minha orientacéo foi
sempre no sentido do desenvolvimento da compreensdo de conceitos, relacbes, métodos e
procedimentos matematicos e da capacidade de os utilizar na analise, interpretacdo e resolugéo
de situacBes em contexto matematico e ndo matematico; a capacidade de analisar informacéo e
de resolver e formular problemas, incluindo os que envolvem processos de modelagdo
matematica; capacidade de abstracdo e generalizacdo e de compreender e elaborar
argumentacfes matematicas e raciocinios logicos; capacidade de comunicar em Matematica,
oralmente e por escrito, descrevendo, explicando e justificando as suas ideias, procedimentos e
raciocinios, bem como os resultados e conclus@es a que chega.

Seguindo o proposto por Ausubel usei organizadores avangados que servem de suporte
para 0 novo conhecimento. Estes devem potenciar o desenvolvimento de conceitos prévios que
facilitem a aprendizagem que se seguira. Os organizadores avancados Ssd0 materiais
introdutérios, apresentados antes dos conteddos a serem lecionados. Estes devem ser
apresentados num nivel elevado de abstracdo, generalidade e devem ser inclusivos.

Segundo Ausubel (1978:172), a principal fun¢do do organizador prévio é servir de
ponte entre 0 que o aprendiz ja sabe e 0 que ele precisa saber para que possa aprender
significativamente a tarefa com que se depara. Ou seja, organizadores prévios servem para
facilitar a aprendizagem, na medida em que funcionam como pontes cognitivas. A principal

funcdo dos organizadores avangados €, entdo, a de preencher a lacuna entre o que o aluno ja
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sabe e 0 que ele precisa aprender, de forma a potenciar a aquisicdo de aprendizagens

significativas.

Tentei minimizar o desnivel entre o aproveitamento escolar dos alunos com piores e
melhores resultados, mas nunca descurando aqueles mais capazes, otimizei exercicios mais
complicados por forma a ndo se desmotivarem com a facilidade, e ndo sentirem a frustragéo de
estar a ouvir algo que ja sabem de cor.

Tentei proporcionar aos alunos, um ensino de qualidade e inovador o que se constituiu
um obstaculo em si pois 0 material a usar e que tinha disponivel nem sempre foi 0 que eu
pretendia mas aquele que era mais aconselhavel para os contetidos. Surgiu-me frequentemente a
Nocao que 0 tempo era escasso para 0s contetidos a lecionar e a planificacdo pressionava para
avancar e as vezes ndo conseguia sistematizar como gostaria.

Tive sempre em conta o PCT e os alunos com NEE por forma a fazer a diferenciagéo
pedagdgica e a adequar os processos de trabalho e estratégias. Na turma existia uma crianca
com dislexia e por isso preocupei-me em tornar o conteddo compreensivel, lendo eu ou 0s
colegas em voz alta 0 que se pedia nas perguntas e nunca mandando ler em voz alta o aluno em
causa. Também havia trés alunos com dificuldades de aprendizagem e com planos de
recuperacao a serem aplicados desde o final do 1° periodo. Na elaboracédo das fichas formativas
tive em atencdo os diferentes graus de conhecimentos e aprendizagens ja enumeradas
anteriormente e assim, dei-lhe mais tempo para terminar e fui ajudando individualmente os que
mostravam maiores dificuldades na compreensdo e resolucdo dos exercicios pretendidos pois
Siegel (2008) diz ser aconselhavel que todas as criangas participem nas mesmas atividades
preparadas para o0s colegas, embora com grau e intensidade e abstracdo diferentes e nao
pretender que atinjam no mesmo periodo de tempo igual grau de abstracdo e conhecimento.

Quanto aos objetivos educacionais procurei desenvolver tanto os do dominio cognitivo
como: conhecimentos, compreensdo, aplicacdo, analise, sintese e avaliagdo; os do dominio
afetivo, como a capacidade de reacdo, de resposta, de valorizagdo da organizacdo e de
caraterizacdo de um valor ou conjunto de valores. Também valorizei a percecdo, a preparacao a
resposta guiada o mecanismo, a resposta complexa livre, a adaptacdo e a criatividade no
dominio psicomotor. A metodologia que usei foi a combinacédo de diferentes métodos e técnicas
visando sempre o0 progresso e a formacdo integral dos alunos, pois segundo Rangel, (2007:8) a
diversificacio de métodos é importante ndo s6 porque pode ampliar as alternativas de
aprendizagem como também expandir as possibilidades de que ela se realize superando

possiveis dificuldades dos alunos.

4. Pratica de Ensino Supervisionada em Ciéncias da Natureza

A aprendizagem das ciencias prepara os alunos para enfrentarem o mundo em mudanca,
tornando-os capazes de tomar decisfes individuais e sociais com base em conhecimentos

cientificos e de utilizar capacidades atitudes e valores para se adaptarem & mudanga. Marques
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(2006) corrobora esta opinido afirmando que a aprendizagem das ciencias promove a literacia

cientifica alimentando a curiosidade das criancas e aumentando o seu interesse pela ciencia e
pela atividade cientifica.

Deste modo, a maneira como os professores ensinam ciéncias e a relagcdo entre o
professor, 0 aluno e o conhecimento, foi questionada por Bachelard (1996), por ndo ser levada
em consideracdo no processo histérico da construgdo do conhecimento bem como as relagbes
existentes entre o conhecimento cientifico e o senso comum no conhecimento escolar.

Mutias vezes os docentes ndo levam em conta que o adolescente entra na aula de
ciéncias com conhecimentos empiricos ja construidos, ndo se trata portanto, de adquirir uma
cultura experimental, mas sim de mudar de cultura experimental, de derrubar os obstaculos ja
sedimentados pela vida quotidiana. Toda a cultura cientifica deve comecar por uma catarse
intelectual e afetiva. Entdo a tarefa mais dificil para o professor é colocar a cultura cientifica em
estado de mobilizacdo permanente, substituir o saber fechado e estatico por um conhecimento
aberto e dindmico, dialetizar todas as variaveis experimentais, oferecer, enfim, a razdo razdes
para evoluir. Ao afirmarmos que conhecemos sempre contra um conhecimento anterior,
Bachelard (1996) admite a existéncia e a validade do conhecimento que o aluno traz consigo, o
aluno ndao é uma tabua rasa, sendo esse conhecimento, muitas vezes contrario e resistente
quando da instalacdo de novos conhecimentos que estdo sendo construidos.

O ensino de um novo conhecimento da-se no processo de questionamento constante, de
retificacdo dos erros das experiéncias trazidas pelo aluno, para a superacdo dos obstaculos
existentes com relacdo a esse conhecimento. Neste sentido, o0 docente tem que provocar rupturas
em relacdo ao conhecimento quotidiano que o aluno traz. E necessario, portanto, o rompimento
com o superficial adotando a atitude cientifica para a constru¢do do conhecimento cientifico.

Numerosos estudos sugerem que, independentemente da ocorréncia ou ndo de
mudancas de natureza conceitual, a aprendizagem de contelidos de ciéncias € um processo que
requer construcdo e reconstrucdo de conhecimentos. A reconstrugdo sucessiva torna-se
necessaria porque os alunos, apresentam diferentes graus de dificuldade em interpretar as
informac6es veiculadas em aula de modo a construir conhecimentos fidedignos (coerentes com
o discurso dos cientistas).

Segundo abordagens construtivistas a aprendizagem significativa envolve a interacdo
entre fatores internos e externos no aluno e exige atividade mental voltada para a construcéo e
reconstrucao de significados.

O percurso que me foi possivel realizar permitiu-me confrontar com uma nova
dimensdo e realidade em termos profissionais e que me obrigaram a utilizar métodos,
estratégias, instrumentos, materiais diversificados e refletir sobre as opg¢des feitas procurando
avaliar os resultados.

As regéncias nesta disciplina comegaram em 9 de Novembro e 30 de Novembro, na

turma do 6° ano. Principiei a minha atividade docente pela realizacdo de planificagGes, & procura
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de estratégias e atividades diferentes e diversificadas no sentido de motivar e incentivar os

alunos a adquirirem capacidades e competéncias nesta area. No momento da planificacdo da
aula, tive sempre presentes as competéncias gerais e especificas a desenvolver e as
caracteristicas da turma, de forma a criar situacdes que ajudem a desenvolver, se possivel, todos
0s niveis do dominio cognitivo, afetivo e psicomotor. Da mesma forma, durante a conce¢do das
fichas tive a preocupacdo de integrar questdes de diferentes graus de complexidade e que
avaliem diferentes competéncias, que apontem ndo para a memorizagdo dos conteudos, mas
para a compreensdo e para a aplicacdo dos conhecimentos em novas situacoes.

Assim, analisei o Curriculo Nacional do Ensino Béasico (2001) a partir do qual delineei
estratégias adequadas de maneira a que os objetivos fossem atingidos por todos da turma. O
desenvolvimento de um conjunto de competéncias a nivel de Ciéncias da Natureza, revela-se em
diferentes dominios, tais como: conhecimento (substantivo, processual ou metodoldgico,
epistemoldgico), raciocinio, comunicacdo e atitudes, contribuindo estas, para a literacia
cientifica e fundamentalmente para o exercicio pleno da cidadania. O desenvolvimento de
competéncias nestes diferentes dominios “exige o envolvimento do aluno no processo ensino
aprendizagem, o que lhe € proporcionado pela vivéncia de experiéncias educativas
diferenciadas. (2001: 132).

No que diz respeito as atividades laboratoriais e experimentais tentei que elas fossem
devidamente planeadas e executadas, permitindo a valorizacdo das aprendizagens quer ao nivel
conceptual, quer ao nivel dos procedimentos tendo como referencia 0o CNEB (2001:131) No 2° e
3° ciclo a atividade experimental deve ser planeada com os alunos decorrendo de problemas
gue se pretende investigar e ndo constituindo a simples aplicacdo de um receituario. Em
qualquer dos ciclos deve haver lugar a formulacdo de hipdteses e previsdo de resultados
observacao e explicacao.

No ensino de ciéncias é consensual que a atividade experimental pode ser posta em
pratica com o recurso a materiais simples e de uso corrente. Segundo Martins (2006) a falta de
material € muitas vezes apontada para a ndo realizacdo de atividade experimental mas é nossa
convicgdo gue o recurso a material simples permite um novo olhar sobre a natureza, da sentido a
atitude de observagdo promovendo o gosto pelo conhecimento do mundo em que vivemos.
Nesse sentido aquando da atividade experimentar realizada nestas regéncias procurei usar
material comum no dia-a-dia doa alunos como agua, agucar, sal, lim&o tesoura entre outros.

Experimentei sem pretender ir muito longe na aquisicdo formal dos conceitos
corroborando a perspetiva de Oliveira (1999:102) mas procurando que o foco esteja na
compreensdo das ideias e no sentido critico que o ensino deve ser fortemente experimental mas
apelando as capacidades de raciocinio e comunicagdo. Assim, impulsionar sinteses tanto no
inicio das aulas como a meio e no final por forma a garantir que todos iam ouvindo, aprendendo
e aplicando os conhecimentos que iam adquirindo por forma a garantir o sucesso de todos. Para

isso, tentei interagir, mas acima de tudo colocé-los em situacdo de descoberta de si mesmos e
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das potencialidades de cada um, de modo a permitir-lhes que procurassem eles o conhecimento

e 0 construissem através de atividades imprescindiveis a sua apreensdo. Procurei motiva-los e
despertar neles a vontade e o gosto pela aprendizagem o que foi conseguido, pelo menos nos
mais capazes, pois eles foram sempre muito interessados e participativos. A interagdo foi uma
constante nas aulas tanto entre professor-aluno como aluno-aluno e foi uma das dimensdes que
eu privilegiei.

A velocidade com que se processa 0 progresso cientifico e tecnoldgico e as suas
consequéncias nos aspetos fundamentais da vida acentuam a indispensabilidade de uma
educacdo em Ciéncias que propicie conhecimento e desenvolvimento de competéncias e valores
necessarios para aprender constantemente, para possibilitar a adaptacdo a variados empregos ao
longo da vida, para o envolvimento em debates de temas relacionados com a Ciéncia e
Tecnologia e para o desempenho de diversos papeis como cidad&o.

Assim, no decorrer das regéncias tentei sempre explorar os temas numa perspetiva
interdisciplinar em que a interacdo Ciéncia, Tecnologia, sociedade e Ambiente constituissem
uma vertente integradora e globalizante da organizacao e da aquisicdo de outros saberes.

Segundo Martins (2006) ao privilegiar estes campos do saber o ensino das ciéncias tem
0 objetivo de formar individuos capazes de apreciar o papel da ciéncia e da tecnologia na
sociedade de modo a tomar decisdes responsaveis.

Igualmente (Pereira, 1992) declara que o papel desta disciplina no curriculo justifica-se
na perspetiva do individuo pelo seu importante contributo para o desenvolvimento de
capacidades na crianca e justifica-se, ainda, na sociedade ao permitir a crianca adquirir uma
compreensdo cientifica dos fendmenos e acontecimentos que compdem o mundo fisico e social
e de que faz parte.

Nesse sentido, intentei proporcionar aos alunos, um ensino de gualidade e inovador 0
gue se constituiu um obstaculo em si pois o material a usar e que tinha disponivel nem sempre
foi 0 que eu pretendia, mas aquele que estava mais acessivel. Surgiu-me frequentemente a nocao
gue 0 tempo era escasso para 0s conteldos a lecionar e a planificacdo pressionava para avangar
e as vezes ndo conseguia sistematizar como gostaria.

No entanto, intentei sistematizar os conhecimentos e elaborei fichas formativas no
sentido de colmatar essa lacuna como foi sugerido pelos professores que me acompanharam.
N&o cumpri totalmente o que planifiquei porque tive que ir adaptando as estratégias e atividades
aos comentarios dos alunos e as suas sugestdes.

De um modo geral, penso que as regéncias correram bem, procurei sempre motivar os
alunos, através de estratégias diversificadas e originais por forma a melhorar as suas
competéncias, a apreenderem os contelidos propostos e a atingirem os objetivos definidos.

Posso dizer que estas metas foram atingidas e que este estagio contribuiu para melhorar

a minha formag&o como professora.
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Capitulo 3 — Proposta de uma pratica docente
relacionada com a superacao de um problema
e ou a implementacao de uma medida relativa

ao tema escolhido
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A sexualidade sempre foi um tema fundamental em todas as constru¢cdes morais da
humanidade, nomeadamente das religides, dos costumes e das leis. Ao longo dos tempos e em
todas as sociedades, a Educacdo Sexual assumiu em geral, uma transmissdo de um conjunto de
normas e rituais. A realidade mostra-nos que abordar temas como este nem sempre é fcil,
atendendo as particularidades do mesmo, uma vez que gera normalmente algumas controvérsias
por estar relacionada com ideologias pessoais, convicgGes morais, religiosas e politicas.

Na minha pratica pedag6gica deparei-me com a inevitabilidade de ter que abordar o
tema, partindo do principio que a evolucdo da crianca deve ser feita de uma forma continua e
integrada, estimulando o seu desenvolvimento global “tendo em vista a sua plena inser¢do na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario” ( ME, 1997: 51), educando as crian¢as com a
consciéncia de que a sexualidade é um direito e uma componente positiva, do nosso corpo, das
nossas vidas e das relacGes que estabelecemos.

Tanto a educacdo como a saude sdo dois pilares indispensaveis ao desenvolvimento
humano e a educacdo sexual como parte integrante da salde um tema a abordar nas nossas
escolas em parceria com a familia e outras instituicGes sociais e de satde.

A escola tem assim, de assumir a sua responsabilidade na construcdo do curriculo dos
seus alunos e isso implica organizar de uma forma coerente a oferta educativa dos alunos
incluindo também a educacdo sexual, a qual deve estar contemplada segundo o decreto-lei
259/2000, no Projeto Educativo de cada escola. Hoje reconhece-se que a questdo ja ndo se
coloca tanto em termos de «dever ou ndo fazer-se educacdo sexual na escola», mas sim, no
modo como se devera operacionalizar. Com este documento pretendo motivar os profissionais
da educacdo para que a abordagem da educacdo sexual seja uma realidade nas nossas escolas.
Para tal, apresento algumas informacBes e sugestbes de atividades, com o objetivo de que o

tema se transforme num desafio pedagogico.
1. A educacao sexual na legislacao portuguesa

A sexualidade é uma dimensdo da vida humana demasiado importante para que se
deixe ao sabor do acaso ou da crenca de que tudo o que diz respeito & sexualidade se faz por
aprendizagem intuitiva. Os professores, quer queiram quer ndo, tém uma pesada
responsabilidade a qual ndo se podem furtar: tém de reflectir, de se preparar para criarem
as condi¢Bes necessarias a que as criangas cres¢cam em toda a sua plenitude e encarem de
uma maneira sa tudo aquilo que diz respeito ao sexo para que se sintam bem consigo
proprias, para que vao criando critérios e valores que lhes permitam viver uma vida com
qualidade.

Cortesao et al, 2005:46

A educacdo para a satde e em particular a educacdo sexual tém merecido, ultimamente,
particular atencdo por parte da sociedade portuguesa. Nesse sentido, a legislagdo visa criar
40



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada
condi¢bes favordveis nas escolas, entre estas e as familias e a comunidade, para a sua

concretizacao.

Em Portugal, a Educagdo Sexual questionou-se ainda antes do 25 de Abril com alguma
insisténcia, mas sem consequéncias a nivel educativo. Porém em 24 de Marco de 1984 foi
aprovada a primeira legislagio sobre Educacdo Sexual, a Lei n.° 3 /84.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada em 1986 define que os planos
curriculares do ensino basico incluirdo, em todos os ciclos e de forma adequada, uma area de
formacdo pessoal e social que pode ter como componentes a educacdo ecoldgica, a educacao
do consumidor, a educacéo familiar, a educacdo sexual, a prevencédo de acidentes, a educacéo
para a saude, a educacdo para a participacdo nas institui¢cbes, servi¢os civicos e outros do
mesmo ambito. (1986:23). Em 1997, com a publicagdo das Orientagbes Curriculares para a
Educacéo Pré-escolar, aparece, segundo Silva (2004), pela primeira vez a referéncia a Educacao
Sexual na area de Desenvolvimento Pessoal e Social, chamando a atengdo para 0s mais
pequeninos, ou seja, 0 ME (1997:26) , admitia que a educacdo sexual deveria iniciar-se antes
do acesso das criancas ao ensino basico, que constitui uma decisdo de grande alcance.

Contudo, os contetdos apenas ficaram definidos pela Lei 120/99. Nesta recomendam
uma diversidade de contetidos a serem desenvolvidos nas escolas, num programa de informacao
sobre a sexualidade humana, aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducéo, SIDA e outras
DST, métodos contracetivos e planeamento da familia, as relagfes interpessoais, a partilha de
responsabilidades e a igualdade entre os géneros.

Posteriormente, € publicado o Decreto-lei 259/2000, vindo reforcar a implementacgéo da
educacdo sexual em meio escolar e determina que a elaboracdo do Projeto Educativo de cada
escola: ...deve integrar estratégias de promogdo da saiide sexual, tanto no desenvolvimento do
curriculo, como na organizacdo de atividades de enriquecimento curricular, favorecendo a
articulacdo escola - familia, fomentar a participacdo da comunidade escolar e dinamizar
parcerias com entidades externas a escola... Aponta ainda para um modelo transversal de
inclusdo da educacéao sexual nas escolas.

Continuamente € publicado o0 documento Educacéo Sexual em Meio Escolar — Linhas
Orientadoras. Segundo Vilar (2002:22), este documento reveste-se de enorme importancia,
uma vez que clarifica o conceito, o quadro ético de referéncia e a metodologia da educagéo
sexual e fornece numerosas pistas para o desenvolvimento de programas, para a formagédo de
professores e articulagdo entre a escola e a familia.

No mesmo rumo segue o Decreto-lei 6/2001 (artigo 3.° alinea c), que determina as
novas Areas Curriculares, constitui uma nova oportunidade para fazer cumprir o disposto em
leis anteriores, uma vez que refere a existéncia de areas curriculares disciplinares e néo
disciplinares, visando a realizagdo de aprendizagens significativas e a formacao integral dos

alunos, através da articulacdo e da contextualizacdo de saberes. Cita também a “integracao,
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com caracter transversal, da educacdo para a cidadania em todas as areas curriculares” (artigo

3.%alinea c).

No seguimento e numa tentativa de que a mesma fosse implementada em todos 0s
estabelecimentos surgiu a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, regulamentada pela portaria n.° 196-
AJ2010, de 9 de Abril visando estabelecer um conjunto de principios e regras da concretizacao
da educacdo sexual em meio escolar, desde o 1.° CEB até ao ensino secundario, tendo como
finalidades, entre outras, a valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concegdes existentes na sociedade
portuguesa, bem como a promocao da igualdade entre sexos.

Através desta analise sobre a matéria, corroboramos a ideia de Frade et al. (2010) de
que a ES evoluiu muito e positivamente ao longo dos tempos, especialmente nestas Ultimas 3
décadas.

Foram, pois, precisos 25 anos para a educacdo sexual passar de uma mera intencao
legislativa (Lei 3/84) para um quadro legal e normativo bastante mais claro, quer em termos dos
objetivos e finalidades da educacdo sexual, quer em termos dos seus conteidos minimos, quer

ainda na forma como as escolas se devem organizar para a promover.

2. As definicoes e perspetivas da sexualidade humana.

Tal como a histéria aqui contada nos revela variados conceitos e perspetivas da
sexualidade e da ES também as definicdes do proprio conceito variam e apresentam diferentes
perspetivas. A primeira questdo que ressalta quando revemos a literatura sobre a tematica é a
existéncia de dois termos: educacdo sexual e educacdo para a sexualidade. Apesar de, numa
primeira observacdo, parecer ndo existir diferenca entre os dois termos, o termo Educacédo para
a Sexualidade é mais abrangente do que Educacdo Sexual, pois engloba varias dimensdes como
a dimensdo afetiva, moral, questbes do desenvolvimento, reproducdo humana, sentimentos,
entre outras.

Em sentido lato do termo sexualidade é também percecionado na definicdo dada pela
Organizacdo Mundial de Saude e citada por Frade et al. (2010:18): uma energia que nos motiva
a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia
pensamentos, sentimentos, agdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa saude
fisica e mental.

No relatério do GTES ela é referida como um processo pelo qual se obtém informacéo e
se formam atitudes e crengas acerca da sexualidade e do comportamento sexual.

Marques et al. (2000:15) definem a ES como uma parte integrante do processo de
Promocé&o da Satde em Meio Escolar, nas suas diferentes dimens@es: curricular, psicossocial,

ecoldgica, comunitaria e organizacional.
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No senso comum e mesmo entre os intervenientes da comunidade educativa, é

usualmente vista como uma disciplina, onde se realizam atividades sobre o tema e se recorre
predominantemente a aulas de caracter informativo sobre varios temas relacionados com a
reproducdo, ou seja, sobre a anatomia e fisiologia da reproducdo humana, sobre a contracecéo e
as doencgas sexualmente transmissiveis. Figueird (2007) afirma que este conhecimento do senso
comum de gue a educacdo sexual esta exclusivamente ligada a aspetos bioldgicos sendo muito
mais do que simples aula de caracter expositivo e informativo.

Menciona que ela pode propiciar oportunidades para discussoes, reflexdes, debates em
grupo, com os colegas, coordenados por um educador. Deste modo, € muito importante o
espaco que se disponibiliza para trabalhar duvidas, sentimentos, emoc0es, atitudes e valores.
Ribeiro (1990:3) define a ES como sendo constituida pelo e nos processos culturais continuos,
desde o nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os individuos para diferentes
atitudes e comportamentos, ligados a manifestacéo de sua sexualidade.

Partindo das definigdes acima referidas em que educagdo para a sexualidade,
sexualidade e educacdo sexual parecem cruzar-se consideramos que a ES deve ser baseada
numa concecdo mais alargada da sexualidade, ou seja, ao falarmos de ES estamos a falar de um
conceito muito amplo que ndo se ajusta as explicacdes acerca do corpo ou da reproducao
humana.

As varias definicbes de ES que se podem encontrar sobre o tema, acabam por se
complementar entre si e abrangem o conceito multidimensional que a Educacdo Sexual encerra.
Sintetizando estas defini¢Ges definimos ES como um processo continuo de aprendizagem, em
que toda a comunidade educativa € interveniente e que se realiza através de um conjunto de
acOes intencionais e estruturadas, com o objetivo de preparar os orientandos para tomar as suas
proprias decisdes entre uma variedade de alternativas concorrentes, sempre tendo como
parametros os valores de uma sociedade democratica: honestidade, auséncia de exploracao,
respeito pela integridade do outro, pela condicdo do outro, respeito por si mesmo, igualdade de
direitos entre 0 homem e a mulher.(Lob&o,2007)

Apesar de hoje em dia se falar numa sexualidade multidimensional, tendo por base as
dimensdes consideradas, nem sempre a historia as apreciou e as teve como dependentes entre si.
A ES apresenta um historial dependente de fatores e acontecimentos histéricos. Em Portugal, a
ES apresenta, naturalmente, também varios modelos. Assim, segundo Vaz et al. (1996)
podemos considerar 5 modelos de Educagdo Sexual:

¢  Modelos impositivos

e Modelos conservadores

e Modelos de rutura impositivos
e Modelos médico-preventivos

¢ Modelos de desenvolvimento pessoal
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Vaz et al. (1996) consideram modelos impositivos de ES aqueles que se baseiam em

razbes de ordem religiosa ou ideoldgica e que tém como finalidade a veiculagcdo de normas
rigidas de comportamento sexual. Estes modelos conjeturam uma sexualidade limitada por
regras restritas e condutas rigidas em que os individuos devem adotar determinados
comportamentos sem uma decisdo pessoal livre. Dentro de um modelo impositivo surgem
bindbmios como normal/anormal ou saudavel/patoldgico.

O modelo conservador aparece ligado ao modelo impositivo pelas referidas normas
rigidas que impde. Este modelo foi predominante na sociedade portuguesa até ha bem pouco
tempo e carateriza-se como um impulso intimamente negativo, sendo algo que deve ser
controlado. Este modelo justifica a finalidade da sexualidade como sendo unicamente
reprodutiva, limitada aos casais férteis e com o objetivo de se multiplicarem. Toda e qualquer
expressdo sexual fora deste contexto devem ser fiscalizadas. O objetivo de um modelo de
educacdo sexual conservador € impedir comportamentos sexuais que ndo estejam relacionados
com a reproducdo. Pretende conter os comportamentos sexuais destinados a procriacdo e nunca
com outras finalidades, como o prazer.

Este modelo pode ser considerado desadequado porque negativiza a sexualidade e
baseia-se num modelo ideal que pouco tem a ver com a realidade da vivéncia da sexualidade e
das relacbes amorosas. Os modelos de rutura impositivos aparecem na sequéncia dos
movimentos sociais de contestacdo que procuravam associar uma revolucdo social a uma
revolucao sexual. Estes movimentos sociais vieram trazer uma dimensdo critica a moral sexual
tradicional, que enaltecia a sexualidade masculina em detrimento da feminina e oprimia a
homossexualidade. Na sociedade portuguesa estes movimentos ndo foram muito expressivos
mas, provocaram a criacdo de novas politicas de salde e educativas. Por estar ligado a
existéncia de uma moral sexual repressiva, é hoje pouco expressivo.

Os modelos médico-preventivos estdo associados as instituicdes e aos profissionais de

salude. Com o aparecimento de epidemias de doencas sexualmente transmissiveis tornou-se
crucial um planeamento familiar, fornecer informacao e educar sexualmente os cidaddos, como
meio de prevencao de doencas e de gravidezes.
Aparece assim este modelo médico-preventivo com o objetivo de fornecer conhecimentos sobre
anatomia e fisiologia da reproducgdo, sobre as doencas sexualmente transmissiveis e sobre 0s
métodos contracetivos. Este é o modelo que ainda hoje podemos encontrar nalgumas
instituicbes de saude nas escolas, apesar de necessario, € insuficiente no quadro de uma
educacdo para a sexualidade, tal como constatam Vaz et al. (1996:41): Embora de utilidade
evidente, este modelo ndo aborda as componentes emocionais e relacionais da sexualidade e,
muitas vezes, os professores sdo confrontados com as necessidades de informacéo e de
formac&o dos jovens nestas matérias.

O modelo de desenvolvimento pessoal integra 0 modelo médico-preventivo com

outros conceitos da sexualidade humana. Comegam assim, um conjunto de projetos
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relacionados com a sexualidade e educacdo sexual. O conceito de ES transforma-se

inevitavelmente.

O modelo de desenvolvimento pessoal, ou modelo de desenvolvimento pessoal e social,
integra as varias dimensdes da sexualidade, referidas por Frade et al. (2010) e pressupfe um
conceito de ES que aborda questdes tais como:

e 0 corpo (anatomia e fisiologia da sexualidade e da reprodugéo)

e 0S comportamentos sexuais

e aorientacdo sexual

e asexualidade ao longo da vida

e asexualidade nas relacGes afetivas

e adiscussdo e clarificacdo de valores e atitudes face a sexualidade

e aspetos sociais da sexualidade (leis, abuso sexual, exploragdo sexual, ...)

e complicagBes, dificuldades e doengas relacionadas com a sexualidade

o formas de prevencgéo e apoios existentes.

Na perspetiva de Vaz et al. (1996), este sera 0 modelo mais adequado aos dias de hoje numa
abordagem de ES em contexto escolar, pois deve ser um processo continuo, que deve promover
0 debate e a escolha critica, evidenciar-se pela flexibilidade dos conteidos e impulsionar a
autonomia. Contudo, mesmo um modelo de ES centrado no desenvolvimento pessoal e social
do individuo, a interpretacdo da sexualidade que cada um tem depende das suas vivéncias e
experiéncias pessoais. Ainda segundo 0 mesmo autor(1996:15) a perspetiva da sexualidade que
cada individuo tem coincide muitas vezes com o modelo de sexualidade dominante.

Até 1996, existia em Portugal, a perspetiva de carater tradicional que incluia uma visao
reprodutiva da sexualidade, uma visdo genital, heterossexual, masculina e do adulto. Era apenas
uma Visdo Reprodutiva no sentido em que a sexualidade apontava apenas a procriacdo da
espécie, em detrimento do prazer erético. Genital, pois o prazer erético estava associado aos
6rgdos genitais e ao coito vaginal. Heterossexual, pois s6 se concebia a existéncia de amor e
sexualidade nas relagdes homem/mulher e ndo nas relagdes homossexuais. Masculina pois
acentuava a diferenga de papéis de género entre 0 homem e a mulher, predominando o papel
dominante do homem, e uma perspetiva de adulto pois estava associada ao casamento e negava
a existéncia de sexualidade nos jovens. Esta perspetiva esta em queda na sociedade pois
evoluiu-se muito nos ultimos anos vendo a evolucdo na legislacdo promulgada nestes Gltimos
vinte anos onde se inclui a legislacdo sobre a interrupgdo voluntéaria da gravidez, o casamento
entre pessoas do mesmo sexo ou a Educagdo Sexual em contexto escolar.

A maneira como os individuos percecionam a sua sexualidade e a dos outros, depende
de varios fatores e agentes. Nao s6 o contributo da ES em contexto formal nos estabelecimentos
escolares, mas também aquela adquirida socialmente, mais concretamente no seio da familia e

nos grupos de amigos. E porque a sexualidade comega no nascimento e acontece ao longo de
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todas as etapas da vida, o processo de ES adquire varias formas, conforme ocorre num espaco

formal, como a escola, ou informal como o espaco familiar ou social.

3. Dimensoes da sexualidade humana

Na medida em que a sociedade exerce influéncia sobre a sexualidade da crianga, exige-se a
necessidade de se organizarem programas educativos no ambito da sexualidade, onde se
incluam aspetos socioldgicos, psicoldgicos, bem como os processos biolégicos de maturacao e
reproducdo, direcionados as criangas, aos jovens, pais e professores.

A sexualidade humana comporta varias dimensdes: uma dimensao bioldgica, psicoldgica,
sociocultural e ética. (Carvalho, 2008). O mesmo autor (2008:32) considera pois que a
educacdo sexual, € multidimensional, contemplando quatro dimensbes, a biol6gica, a
psicoldgica, a socioldgica, e a ética:

* Biologica — A dimenséo bioldgica constitui o elo vital para a sexualidade humana, mas
esta ndo se pode resumir a esta dimensdo, embora nao possa ser compreendida sem a mesma.

* Psicolédgica — A educacdo sexual contribui para a educacgéo afetiva e para a construgéo da
sexualidade, facilitando o desenvolvimento harmonioso do individuo contribuindo para a sua
felicidade pessoal. Um deficiente desenvolvimento da sexualidade humana pode levar a um
crescimento “deficiente” da pessoa.

* Sociologica — A sexualidade é das caracteristicas mais determinadas e moldadas pelo
processo de socializacdo. O que somos, pensamos, fantasiamos, desejamos e fazemos ao nivel
sexual é resultado das aprendizagens, interacBes e reflexdes realizadas numa cultura e numa
sociedade influenciados pelos seus costumes, moral e leis.

« Etica — Tem a ver com as decisdes pessoais acerca das relacdes com os outros e acerca da
construcdo de um conjunto de valores pessoais e morais que se relacionam intimamente com a
forma como os individuos vivem e compreendem a sua sexualidade.

Relativamente a dimensdo bioldgica, a diferenca sexual é um facto que se imp&e pela série
de caracteristicas morfoldgicas que diferenciam o homem e a mulher (Carvalho, 2008:32).
Importa salientar que, a este nivel, o sexo tem dois significados distintos: o primeiro assenta
nas caracteristicas anatémicas e fisiolégicas. Por outro lado, o termo sexo podera implicar,
também, o contacto genital entre duas pessoas.

Contudo é importante compreender que a educagdo sexual ndo é apenas uma pura
informag&o sobre fendmenos bioldgicos dos nossos aparelhos reprodutores. E muito mais que
simples informacdo. Carvalho (2008:33) advoga que o papel reprodutivo constitui apenas uma
faceta da nossa sexualidade, na medida em que esta é condicionada, quer pela dimensdo
psicolégica, quer pela dimensdo sociocultural. Note-se que a sexualidade ndo é apenas um

fonte de prazer, mas também de bem-estar.
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Esta autora ressalta que a educacdo da sexualidade é, sobretudo, a educacéo da afetividade,

0 que vai influenciar a formacdo da nossa personalidade uma vez que a nossa sexualidade esta
intimamente relacionada com a afetividade. Isto ¢, a sexualidade humana é fundamentalmente
um fendémeno biopsicolégicos de grande complexidade. (Carvalho, 2008:34). Porém, a
sexualidade esta ao servigo da cultura, na medida em que a atividade sexual que desenvolvemos
com outra pessoa anuncia um estatuto social ou cultural determinado.

Na mesma linha de pensamento, a sexualidade, também, comporta uma dimensdo ética.
Carvalho (ibidem:40) advoga que € necessario que os educadores da sexualidade estejam
conscientes de que os temas, acerca da sexualidade, se revestem de consideragdes éticas e
morais. Amplia que mesmo quando pensamos que um contetdo é, apenas factual, outra pessoa
pode considera-lo polémico.

Reconhecemos que, a educacdo sexual é um conceito muito mais amplo do que, apenas,
um conjunto de informacdes sobre os Grgdos genitais, a concecdo ou a fecundagdo. E um

fendmeno complexo, que abarca um aglomerado dimensional.

3.1.Conceito de Educaciao Sexual

A expressdo Educacdo Sexual é partilhada pela comunidade cientifica e técnica, pela
comunicacao social, assim como pelo senso comum e tem vindo nos Ultimos anos a ser motivo
de especial atencdo, por parte de quem se preocupa e tem responsabilidades no processo de
ensino.

Entre os diversos autores que escrevem sobre este tema a educacdo sexual estd
indissociavelmente ligada a afetividade. Cortesdo et al (1989:16), afirma que a educacao
sexualizada é sobretudo educacéo da afetividade. Sampaio (1987:19) corrobora esta ideia ao
referir que a educacdo sexual é apresentada como um aspeto da educacdo afetiva com
influéncias na formacdo da personalidade, na socializacdo e na escolha de um conjunto de
valores morais pessoais.

Marques (2002:22), define a Educacdo sexual como um processo pelo qual os pais e
educadores se esfor¢cam para informar e formar os educandos no campo da sexualidade, para
gue estes possam aceder ao total desenvolvimento do seu ser, como homens e como mulheres,
de modo a que sejam capazes de viver como seres plenamente humanos na sua vida afetiva,
pessoal e social, e, por sua vez, livres e responsaveis.

S&0 as pessoas mais proximas da crianga que influenciam com seus modelos, praticas e
atitudes a formacao da crianga no seu todo e neste aspeto da sexualidade em particular. S&o o0s

modelos que tem proximos e influenciadores.
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4.0s modelos sociais no desenvolvimento sexual da crianc¢a

A familia é a principal educadora, quer por direito, quer por dever. A ela esta entregue o
encargo de cuidar, amar e educar os seus filhos para que se tornem adultos auténomos,
equilibrados, ativos na sociedade e felizes.

Ribeiro (2006:2) evidencia o papel da familia e o papel de complementaridade da
escola na formacao da crianca no campo da educacdo para a sexualidade.

Assim, a escola ndo pretende, ndo pode, nem deve, substituir a familia. Ela deve neste
aspeto assumir um papel complementar e de consolida¢do da educacdo dada pela familia.

Tendo por base as citacbes de Nunes (2005) e Ribeiro (2006) e literatura sobre
diferentes modalidades de educacédo (Chagas, 1993) pode-se considerar a existéncia de trés tipos
distintos de ES: a ES formal, a ES ndo formal e a ES informal.

A ES formal define-se através de processos intencionais, estruturados e formais de
educacdo no ambito da sexualidade, desenvolvidos em contexto escolar. Carateriza-se pela sua
intencionalidade e formalidade, o que pressupde a existéncia de um curriculo explicito. E,
assim, associada ao professor e a contexto curriculares. Este tipo de ES pode, fortuitamente,
apresentar um carater ndo intencional (veiculada pelas auxiliares de acdo educativa, nos recreios
dos alunos ou em contextos pedagdgicos de sala de aula). Ligada a ES formal podemos afinal
distinguir uma ES ndo formal. Este tipo de ES tem um curriculo flexivel, pode ser também
intencional e estruturada mas com um caracter menos formal. N&o esta associada a dmbitos
curriculares e é conduzida por agentes que ndo o professor, como técnicos de salde ou outros
profissionais que atuem em contexto escolar. E também considerada ES n&o formal aquela que é
feita através dos media, da literatura, dos museus ou realizada pelas Organiza¢fes Nao
Governamentais. Em qualquer dos casos, formal ou ndo formal; estes tipos de ES sdo sempre
desenvolvidos por profissionais, sendo os professores 0s agentes privilegiados.

Vaz et al. (1996:21) denominam estes dois tipos de ES, embora muito associados, como
ES intencional, distinguindo-as apenas pelo seu carater curricular: Ambos 0s processos apelam
a consciencializagdo da aprendizagem e por isso também se podem denominar como E.S.
Intencional. O critério bésico da sua diferenciacdo é a integracdo curricular ou ndo. A E.S.
formal assume o contexto Escola e o agente Professor como meios educativos por exceléncia e
a E.S. ndo Formal viabiliza a educacéo intencional através de agentes alternativos, ainda que
privilegie aqueles.

Marques et al. (2010) apresentam também uma definicdo de ES formal e ndo formal,
salientando o fato de que ambas sdo indissociaveis. Para estes autores ambas as formas de ES
aparecem dissolvidas em contexto escolar, ocorrendo conjuntamente e sem que o educador ou

agente educativo consiga separé-las.
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Estas duas formas de educacédo sexual (formal e ndo formal) sdo, quanto a sua natureza,

facilmente distinguiveis, mas ndo é viavel separa-las quando nos focamos na segunda . (...)
Dada a complexidade e riqueza da comunicacdo humana, é inevitavel que, para além das
intencdes do educador e dos temas incluidos na sua intervencdo profissional, se manifestem —
de modo mais ou menos explicito — 0s seus juizos, as suas atitudes e 0s seus valores, 0s quais
serdo considerados por aqueles com quem desenvolve as atividades e produzirdo sempre
impacto nas suas avaliacGes e nas suas aprendizagens. (ibidem:12)

De salientar que todo o ato de educacdo intencional, consciente e sistematico é sempre
acompanhado de numerosos contelldos ndo intencionais que podem ter grande influéncia
educativa (posturas, gestos, expressdes, conteddo dos exemplos, uso da linguagem, sentimentos
qgue provocam, significado do educador para o educando, adaptacdo ou afastamento
interpessoal, etc.).

Os pais, como figuras basicas de modelagem, tém um papel decisivo na determinacdo da
vivéncia da sexualidade dos seus filhos. Porém, ndo sao as Unicas fontes de influéncia para a
crianca, uma vez que os pares e 0s media sdo uma fonte de influéncia intensa e precoce para
mesma (Vaz, 1996: 18).

Como figuras mais préximas e com as quais se identificam, os pais sdo fundamentais
durante o processo de aprendizagem do papel de género e identidade sexual, por parte da
crianga: é com os pais que a crianga primeiramente se familiariza com as caracteristicas do
homem e da mulher e 0 modo de ser do género masculino ou feminino (ibidem:18).

Os pais tém, assim, uma possibilidade de decisdo sobre o tipo de jogos, brinquedos,
adornos e atividades a oferecer ao filho, mais ou menos no sentido da tipificacdo segundo o
sexo. No entanto, ndo s6 as atitudes dos pais condicionam o comportamento da crianca, mas
também, as atitudes e as acbes do educador, com ou sem intencdo determinada, também,
poderdo contribuir para a tipificacdo do género.

Neste perspetiva, raramente os alunos sdo estimulados a prepararem teorias ou refletirem
sobre a complexidade da distincdo em funcdo dos sexos nos seus distintos contextos. Este
problema deve ser visto a luz da discussdo em curso sobre o desenvolvimento de um tipo de
ensino baseado na investigagdo e na reflexdo critica, de acordo com o objetivo geral da
formagdo de professores. Neste contexto também poderemos considerar os pares. No entender
de Vaz et al (1996), a influéncia dos pares é benéfica, na medida em que a aprendizagem numa
relagdo horizontal é reciproca. No entanto, estes autores consideram que existem aspetos
negativos, relativamente a aprendizagem através dos pares pois, a informacédo transmitida entre
eles é frequentemente imprecisa.

No mesmo rumo, Carvalho (2008:49) salienta que os pares sdo uma fonte informagéo
sexual e que, de facto, hd uma educagdo sexual nas escolas de cariz informal e espontanea.
Embora muita informacdo esteja assente em conhecimentos erréneos ou visdes muito

parcelares, portanto, boatos, preconceitos e estereétipos.
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Para além dos pares, os media sdo, atualmente, fontes de influéncia e agentes de uma

educacdo sexual incidental. A medida que as criancas vdo, progressivamente, desenvolvendo
um certo grau de independéncia dos modelos familiares, os meios de comunicagéo adquirem
para a mesma uma importancia acrescida (Sanchez, 1993: 35).

Igualmente Carvalho (2008:50), refere que os meios de comunicacdo social veiculam
imensas informac0es e representacfes da sexualidade e fornecem pouca informacao util.

Mas como principais modelos temos que assumir que o papel da familia e da escola tem de

ser complementares para uma educacgédo de sucesso.

4.1. O papel complementar da familia e da escola na educagio

E essencial falar, desde cedo, dos aspetos relacionados com a sexualidade, uma vez que é
uma questao que faz parte da natureza humana, deste modo devera ser encarada como tal.

Neste ambito, Kohner (1997), salienta que as criancas precisam de informacg6es sobre sexo
pelas mesmas razfes que precisam de informacdes sobre muitas outras coisas: faz parte da
aprendizagem da vida. Para além disso, trata-se de estimular nas criancas atitudes positivas face
a sexualidade.

No entender de Kohner (1997:12), as criangas necessitam de estar informadas acerca do
assunto, para que nada lhes parega estranho, para que se possam conhecer melhor e para que
se sintam mais confiantes e se tornem mais atenciosas nos seus relacionamentos.

As criancas tém algumas nocBGes, mas necessitam que lhes deem outras para
compreenderem o todo. Quanto mais se adiar a resposta a questdes de qualquer nivel, maior sera
a probabilidade de se inventarem respostas por vezes pouco reais.

Nesta linha de pensamento, na o6tica de Kohner (ibidem) por volta dos cinco anos uma
crianca podera aprender que um bebé é “feito” pela mée e pelo pai. Aos sete, aprendera que um
bebé é “feito” pelo espermatozoide de um homem e pelo 6vulo de uma mulher. Aos nove, tera
uma nogdo de ato sexual e da forma como o espermatozoide entra no 6vulo, e assim
sucessivamente. Deste modo, a informacdo devera ser dada corretamente, isenta de tabus ou
falsas crencas e com uma linguagem adequada para a idade.

Quanto ao desenvolvimento da identidade e papel de género, preconiza-se que o sistema
educativo devera ensinar as criangas a distinguir entre o que a sociedade estipula e a forma
COMO SOMOs.

No entanto, na perspetiva de Carvalho (2008:50), os programas aplicados nas escolas
preconizam, principalmente, os aspetos reprodutivos e ndo abordam questfes relacionadas com
a vertente socio-emocional da sexualidade. Esta autora refere que estes programas promovem
reduzidos efeitos e veiculam, visGes parcelares ou manipulatdrias da sexualidade, que resultam
ser pouco construtivas e educativas. Aponta uma série de causas para o efeito, das quais

enunciaremos, apenas, as seguintes: habitos pedagOgicos que favorecem a passividade, a
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auséncia de critica e a retencdo mecénica de contetdos; falta de interesse, de formagdo e de

monitorizagdo dos formadores, nomeadamente sobre a sexualidade e a sua propria sexualidade.

No que se refere a falta de formacdo, Bastos (2003:24) refere que uma parte
consubstancial dos docentes ndo se sente preparada para assumir a responsabilidade de
educar para a sexualidade, na medida em que a escola nem sempre esta a altura de oferecer
uma visdo integral do assunto, que ndo pode ficar apenas na informacao cientifica, mas visa o
dominio de si, na capacidade de orientar o instinto sexual ao servico do amor e de o integrar
no desenvolvimento global da pessoa.

Segundo Bastos (2003), os educadores tém uma enorme responsabilidade a qual ndo
poderdo fugir. E da responsabilidade dos docentes refletir, se preparar de forma a
proporcionarem as condi¢Bes necessarias para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das
criangas.

Estes ndo podem ignorar os conflitos, a agressividade, bem como os comportamentos que
revelam o despertar do impulso sexual, procurando agir de uma forma equilibrada e ajustada
(ibidem). Tal como ndo devem esquecer gque as criangas tém a capacidade de sentir prazer,
desde o nascimento, manifestando, nestas idades, condutas, interesses e curiosidades sexuais.
Com frequéncia observaremos condutas de cariz auto exploratério, de imitacdo das pessoas
adultas. Estas manifestagbes sdo essenciais para um desenvolvimento adequado da crianca
(Espinosa, 1992:43).

Os educadores sdo modelos de identificacdo para a crianga e, por isso, tém um papel
importante a desempenhar na educacgdo para a sexualidade. Deste modo, é inevitavel a acdo do
docente que deverd contribuir para que os alunos, progressivamente, autorregulem as suas
condutas, adotando normas de atuacao.

Corroborando esta necessidade ha que desenvolver uma educacdo sexual formal e ndo
formal: processos de aprendizagem sistemdtica desenvolvidos por profissionais (...),
responsaveis pela programacdo de atividades em consonancia com objetivos e conteldos,
explicitados e estruturados de forma coerente. Ambos 0s processos apelam a
consciencializacdo da aprendizagem e por isso também se podem denominar como E.S.
intencional. O critério basico da sua diferenciacéo é a sua integracgdo curricular ou ndo (Vaz,
1996:21).

A educagdo sexual formal assenta no contexto escola e no agente professor como meios
educativos por exceléncia, enquanto a educacdo sexual ndo formal viabiliza a educacéo
intencional através de agentes alternativos, ainda que privilegie aqueles (ibidem). No nosso
entender, os pais deverdo assumir, também, a funcdo de agentes alternativos, a partir da
cooperagdo com a escola, em proveito de um objetivo comum.

Para LoOpez Sanchez (1990, citado por Vaz et al, 1996:21), o ensino intencional é
vantajoso, pois oferece informagGes mais organizadas e sistemdticas, a equidade de

oportunidades a todas as criangas e permite a construgdo e transmissdo de instrumentos e
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conceitos. O diadlogo, permanente, entre os pais e educadores assume, assim, uma enorme

relevancia, uma vez a educagao sexual poderd efetivar-se na escola através de iniciativas
interdisciplinares, do fomento da cooperacédo e do trabalho em equipa, entre os diversos
agentes da comunidade educativa (Bastos, 2003:50).

No entanto, os pais e educadores, muitas vezes, ndo se sentem a vontade para abordar este
assunto que, durante muitos anos, foi considerado um “tabu”. Aos pais, fa-los sentir esta funcdo
parental como nova e, portanto, menos vivenciada e ndo se sentem capazes. Neste ambito,
segundo Bastos (2003:13), a dimensdo do tabu faz com que se evite abordar qualquer dos
assuntos que tém a ver com a dimensao sexual.

Porém, as criancas estdo dependentes dos adultos e, por isso, ndao lhes basta uma
informacdo sexual adequada, mas importa que presenciem que os modelos com 0s quais se
identificam vivem a sua sexualidade de uma forma natural, pois é na infancia que se comeca a

construir e a vivenciar a sexualidade sem preconceitos.

5. A Sexualidade na Infancia

A sexualidade, durante este periodo, desenvolve-se, principalmente, através da relacdo das
criancas com as suas sensacdes corporais e da relagdo que estabelecem com figuras de apego
(Sanchez, 1993:27).

As criangas, desenvolvem novas competéncias motoras, mentais, linguisticas e novas
formas de comunicacdo, mas tém numerosas limitacdes: ndo interiorizaram ainda a moral e
mostram dificuldades em controlar os seus desejos. Os adultos, por sua vez, comegcam a regular
a conduta das criancas e a exigir o cumprimento de determinadas normas, obrigando-as a
desenvolver uma maior autonomia (Sanchez, 1993:28). Igualmente, a consciéncia sexual esta
dependente da forma como se vivem e resolvem as imposi¢Bes sociais colocadas as criangas,
que se tornam, mais exigentes; das respostas que Se encontram para compensar a sua
curiosidade sexual, que se caracteriza pela descoberta das diferencas anatomicas entre 0 menino
e a menina e dos papéis sociais atribuidos. Tal como pelos modelos de identificacdo e imitacéo
que dispdem e pela forma como as pessoas adultas reagem a conduta sexual das criancas
(Séanchez, 1993:28). Desta maneira, as criangas vao compondo a sua identidade e o quadro que
carateriza cada género.

Neste sentido, poderemos falar de uma educacédo sexual informal, onde se veicula o0 modelo
dominante da sexualidade, que condiciona inevitavelmente o desenvolvimento dos valores,
conhecimentos e comportamentos sexuais e, portanto, ndo favorece a adaptacdo as continuas
mudangcas socioculturais (Vaz, 1996:20).

Neste sentido, a Educacdo Sexual Intencional é necesséria para ultrapassar as falhas da
aprendizagem acidental, mas ndo suficiente, pois a E.S. informal esta sempre ali.

As criangas, como criaturas curiosas, demonstram uma enorme curiosidade sobre o seu

corpo, bem como sobre 0 mundo que as rodeia. Kohner (1997) salienta que as mesmas desde
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muito cedo se sentem espontaneamente curiosas em relagdo aos proprios corpos e aos das outras

pessoas, logo, querem e precisam de esclarecimento.

Os educandos poderdo fazer diversos tipos de perguntas: a primeira pode ser de caracter
anatémico, a segunda pregunta sobre a origem das pessoas (nascimento) e a terceira pergunta
béasica refere-se ao lugar por onde nascem os bebés e a quarta pergunta basica serd como se
fazem os bebés. (Sanchez, 1993). Estas perguntas serdo mais espontaneas quanto maior for a
confianca que a crianga criar com o0 seu pai ou com a sua mae. Ap6s um periodo destes, podera
ocorrer que estas deixem de o fazer, ao pensarem que os adultos ndo sdo sinceros e as castigam
por levantarem tais questdes.

Para nos, além das questdes levantadas pelas criancas, durante este periodo, o processo

mais relevante assenta na aquisi¢do da identidade e no papel de género.

5.1. A importincia da educa¢ao sexual na construcio da identidade e papel de género

Segundo Sanchez (1993:32), a partir de um ano e meio as criancas manifestam ter
interesses socialmente tipificados como préprios de menino e de menina, preferindo jogos e
roupas que consideram proprios para o seu sexo. Tal como referem estes autores, estes factos
foram comprovados a partir de observagdes constantes da conduta da crianca, em situages de
jogo livre.

Nesta linha de pensamento, Castanho (2003:101) refere que os contetdos dos estere6tipos
de género vao desde os comportamentos e atividades associados aos pais de género, até a
aparéncia fisica, passando inclusivamente pela orientacdo da sexualidade.

Por sua vez, antes dos trés anos as criancas ja se auto classificam como meninos e meninas.
As criangas tomam consciéncia da sua identidade sexual, a partir dos dois ou trés anos,
iniciando um processo de aprendizagem dos comportamentos que a sociedade considera
proprios de rapaz ou de rapariga. Os autores atras referenciados salientam que desde 0 nosso
nascimento nos sdo atribuidos roupas, brinquedos e atividades sexuados.

Calderone, (1978, citado por Vaz, 1996:20), refere que sabe-se, ainda, que sdo as
experiéncias de educacdo sexual nos primeiros anos de vida as mais determinantes para o
desenvolvimento psicossexual da crianca.

De facto, este auto classificacdo adquire grande importancia para a mesma, na medida em
que a leva a organizar toda a sua vida em fungdo desta e a justificar quem ndo se comporta de
acordo com o que é socialmente esperado. Assim, os educandos tendem a formar grupos do
mesmo sexo e a menosprezar a forma de ser e de estar de quem é de outro sexo (Sanchez,
1993:33).

A nocdo de corpo e a prote¢cdo do mesmo, as diferencas entre rapazes e raparigas € a

identificagdo dos aspetos culturais discriminatdrios, assim como a nogdo de familia sdo alguns
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dos aspetos focados na referida legislacdo como fulcrais para trabalhar com as faixas etarias

mais precoces.

O contetdo alvo da educacédo sexual é a sexualidade humana e sexualidade € diferente
de sexo e de comportamentos sexuais. Sexualidade tem que ver com guem nds somos como
homens ou mulheres, ndo com o que fazemos com uma parte dos nossos corpos. (Vaz et al,
1996:22) Por isso é que entendemos a sexualidade como um conceito global que abarca ndo
apenas a anatomia, mas também a psicologia e a cultura em que o individuo esta inserido, como
ja referimos atrés.

Nas sociedades ocidentais da-se um grande relevo a imagem do corpo e desde a mais
tenra idade as criancas tém preocupacdes desse nivel e com maior incidéncia na adolescéncia.

A crianca reconhece a imagem dos outros muito antes de reconhecer a sua propria
imagem e acrescentam que o reconhecimento da propria imagem implica também a conquista
da identidade através da imagem total antecipadora da unidade do corpo, isto, é a crianca
reconhece que a imagem do espelho é a sua prépria imagem. A crianca constréi a nogdo de si e
do seu corpo, em resultado de um conjunto de retroacGes resultantes das interacGes dela com o
mundo, e estas vao tomando, a medida que a crianca cresce, significados e aspetos diferentes,
em virtude das interac@es desenvolvidas (Vayer & Rocin, 2000:33).

Segundo Fernandes (2007) existe uma relagdo estreita entre a conce¢do do corpo e 0s
estados de afetividade que resultam dos vinculos com os objetos mais proximos. Um corpo é
sempre um corpo, mas ndo o podemos dissociar das emog6es, sentimentos, tendéncias, motivos
e pensamentos que qualquer pessoa tem. A percecdo do corpo dos outros e da sua expressao da
emocdo é tdo primaria como a percecao do proprio corpo ou da propria expressdo emocional. As
emoc0es dirigem-se sempre aos outros por isso sao sempre sociais. A nossa propria imagem nao
é possivel sem as imagens corporais das outras pessoas. Um corpo € sempre a expressao de um
Eu e de uma personalidade e estd dentro de um mundo. Sendo o corpo, a0 mesmo tempo a
forma e 0 meio da integracdo da crianca no mundo, ele estd necessariamente carregado de
significado. Desde as atitudes, as posturas, 0s gestos, e sobretudo o olhar, exprimem, melhor do
que as palavras, as tendéncias e os impulsos, mas também as emocgBes e 0s sentimentos das
pessoas ao viver tal situacdo em determinado contexto (Vayer & Rocin, 2000).

A identidade sexual é futuramente uma certeza que a crianga nao cessa de afirmar. O
sentimento de identidade sexual baseia-se em experiéncias corporais desde a mais tenra infancia
até ao estado adulto. Segundo Lopez e Fuertes (1999) o processo de aquisi¢do da identidade
sexual estd intimamente relacionado com a idade e mais precisamente com o nivel de
desenvolvimento.

Marques afirma (2006: 44) que a identidade sexual é um processo complexo que se
manifesta por uma relagdo de inclusdo e uma relagédo de excluséo, isto € a semelhanga com uns

e a diferenga com outros.
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A identidade sexual é a forma como cada pessoa sente a sua individualidade, pelo facto

de pertencer a um determinado sexo, o que inclui a ambivaléncia inerente a percecdo de cada
um. O mesmo autor considera que as criancas adquirem a sua identidade sexual quando sabem
gue esta ndo depende da sua vontade; quando reconhecem que ndo podem mudar ao longo do
tempo e estdo seguras de que ela depende das caracteristicas anatdmicas e ndo varia apesar das
mudancas de papel (roupas ou brinquedos).

O processo de socializacdo imp&e modelos inerentes ao masculino ou feminino. A
divisdo de tarefas entre sexos traduz-se a longo prazo em caracteristicas mais comuns para 0s
homens e para as mulheres. Ainda hoje, muitas mulheres, sofrem muitas formas de violéncia
(aborto, infanticidio ou mutilagdes) ao abrigo de uma cultura que assim o estabelece.

Assim urge mudar algo, a sociedade tem um papel importante e a escola como parte

fundamental no processo de educacdo tem que se comprometer.

6. Educacao sexual em meio escolar

A Educacdo Sexual, enquanto contributo para a formacdo pessoal e social dos
individuos e para a promoc¢do da salde sexual e reprodutiva, tem alcancado protagonismo
crescente. Percebida como uma vertente do processo global da educacdo, bem como uma das
componentes da Promocdo da Saude, representa uma das areas em que a colaboracdo entre
Sectores da Educacdo e da Salde se torna indispensavel. Nessa medida, a Educacdo Sexual
constitui parte integrante do processo de Promocdo da Saude em Meio Escolar, nas suas
diferentes dimensdes: curricular, psicossocial, ecoldgica, comunitaria e organizacional.

Como dimensdo humana eminentemente relacional e intima, a sexualidade tem uma
vertente emocional e é um elemento essencial na formacdo da identidade global, do auto
conceito, de auto estima e, de forma geral, do bem-estar fisico e emocional dos individuos.

E neste contexto que, nos Gltimos anos, o tema da Educagio Sexual, em particular o da
Educacdo Sexual em Meio Escolar, volta a merecer a publicacdo de matéria legislativa,
constituindo parte substantiva de um plano interministerial, e representa uma area de trabalho
em torno da qual tem sido possivel estabelecer parcerias de trabalho efetivo, nomeadamente a
nivel local.

Como ja referimos atras, a escola tem de assumir a sua responsabilidade na construcéo
do curriculo dos seus alunos e isso implica, que organize de uma forma coerente a oferta
educativa dos alunos incluindo também a educagéo sexual. Hoje reconhece-se que a questéo ja
ndo se coloca tanto em termos de dever ou ndo fazer-se educacdo sexual na escola, mesmo
vivendo numa sociedade conservadora mas sim, no modo como se devera operacionalizar.

No 1° ciclo esta responsabilidade esta acrescida pois apenas hd um professor e é sobre

ele que recai toda educagdo integra da crianca. Como somos seres sexuados temos que aprender

55



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada
a melhor maneira de nos relacionarmos em sociedade e temos que comunicar desde cedo 0s

sentimentos e afinidades e dai a importancia da educagao sexual também neste ciclo.

6.1. A importancia da Educacio sexual no 12 ciclo

Nascemos sexuados, condicionados por genes e hormonas gque definem 0 nosso corpo
e 0 N0SSO Ser.

Ao longo da infancia e até a puberdade, a nossa sexualidade é uma energia algo
difusa, mas sempre presente, exprimindo-se, por exemplo, no prazer estimulado por sensacdes
tacteis, e nas relacoes de afeto, através das quais nos abrimos a comunicagdo com 0s outros e a
descoberta do mundo.

Os vinculos afetivos mediatizam a sexualidade ao longo de toda a vida, mas sobretudo
na primeira infancia, em que a interacdo com a mae, com o pai e com outras figuras de apego
tém um papel fundamental no desenvolvimento.

A partir do ano e meio / dois anos, a crianca comeca a adquirir algumas competéncias
motoras, mentais e linguisticas muito importantes para a sua progressiva autonomia, para a
compreensdo do mundo que a rodeia e para a sua comunicagcdo com 0s outros.

Segundo Freud(1933), a criancga, a partir de determinada altura, desenvolve uma forte
atracdo sexual pelo progenitor do sexo oposto e sentimentos agressivos e de hostilidade em
relacdo ao progenitor do mesmo sexo. E, no plano da fantasia e a nivel inconsciente, a primeira
experiéncia de amor heterossexual. No caso dos rapazes, o desejo de afastar o pai e de ficar com
a mée s6 para si é um conflito inconsciente denominado complexo de Edipo.

O rapaz segundo Freud (1933) receia, tem pavor de gue o pai castigue 0 seu desejo
sexual pela mée retaliando de forma severa. O rapaz teme que 0 seu pai o castre eliminando
assim a base ou a fonte dos seus impulsos. Ao temor inconsciente de perder os érgaos genitais
deu Freud o nome de “ansiedade de castracdo” ou “complexo de castracdo”. Esta fantasia da
crianca tem, de acordo com Freud, efeitos positivos: da-se o recalcamento do desejo sexual
incestuoso e forma-se um mecanismo de defesa chamado identificacdo. O rapaz ird imitar e
interiorizar as atitudes e comportamentos do pai. Ser como o pai fard com que este pareca
menos ameacador. ldentificando-se com o pai (com os aspetos desejaveis do pai) o rapaz
transforma os seus perigosos impulsos eréticos em afeto inofensivo pela mae ao mesmo tempo
que, de uma forma indireta, satisfaz os seus impulsos sexuais a respeito da mée. Na verdade, a
identificagdo com o pai tem subjacente uma limitagdo fundamental (s6 o pai pode ter relagdes
sexuais com a mae), embora, de certa forma, simplesmente simbélica, permita ao rapaz, através
do pai, ter acesso a mae (quanto mais se parecer com ele mais facilmente se pode imaginar,
inconscientemente, no lugar do pai).

A limitacdo referida é interiorizada sob a forma de tabu do incesto para cuja formagéo
contribuem o sentimento inconsciente de culpa desenvolvida pelo Superego e as restricdes

sociais. Freud (1933) sublinha que a repressio do complexo de Edipo ou, mais propriamente, a
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sua ultrapassagem marca a etapa final do desenvolvimento do Superego. Este sera o herdeiro do

complexo de Edipo e a instancia que se ergue contra o incesto e a agressividade.

Por outro lado, dos dois aos seis anos, a familia, e muitas vezes também o Jardim de
Infancia, vdo moldando a sua conduta, fazendo com que a crianca cumpra determinadas normas,
orientando-a para um comportamento mais autbnomo e promovendo o seu relacionamento com
0s Seus pares, eventualmente com os irmaos. (Piaget, 1979)

A evolucdo da sexualidade depende, neste periodo, da forma como sdo vivenciadas e
resolvidas pela crianca as imposi¢cOes sociais cada vez mais exigentes, a vivéncia quase
inevitavel do ciime, as respostas que sdo dadas as suas perguntas e ao seu comportamento
perante a descoberta de um corpo sexuado e a procura de informacdes acerca da sua origem e,
ainda, o seu entendimento dos papéis masculino e feminino face aos modelos de identificacdo
de que a crianga disp&e.(Marques, 1999)

Obviamente, o prosseguimento da interagdo afetiva com os pais, 0s restantes
familiares e os pares continuam a constituir o grande suporte de desenvolvimento desta energia
a que chamamos sexualidade.

Ao iniciar a escolaridade, com cerca de seis anos, a crianca ja adquiriu as capacidades
motoras fundamentais, esta habilitada para se relacionar com a realidade concreta e entender a
sua légica, tem um bom desenvolvimento da linguagem e socialmente surge ja com uma certa
independéncia em relacdo aos pais, interiorizando normas sociais e morais, controlando os seus
comportamentos e abrindo-se a relacGes de amizade relativamente estaveis com 0s seus pares.

O estadio de laténcia € o periodo da vida dos 6 aos 11 anos marcado por um
acontecimento significativo: a entrada na escola e a consequente ampliacdo do mundo social da
crianca. Recalcadas no inconsciente, as conturbadas experiéncias emocionais do estadio falico
n3o a parecem perturbar. E como se ndo tivessem acontecido. Esta amnésia infantil liberta a
crianca da pressdo dos impulsos sexuais. A curiosidade da crianga centra-se agora no mundo
fisico e social e ndo no seu corpo. A energia libidinal é, a bem dizer, sublimada, isto §é,
convertida em interesse intelectual e canalizada para as atividades escolares, as praticas
desportivas, jogos e brincadeiras. Normalmente, o grupo de pares é constituido por criangas do
mesmo sexo, uma escolha que reforga a identidade sexual da crianca. A ultrapassagem bem
sucedida, deste estadio é possivel se a crianca, agora mais independente dos pais no plano
afetivo, desenvolver um certo grau de competéncia nas atividades que a atraem e naquelas que
Ihe sdo socialmente impostas.

Varios intérpretes de Freud consideram que o estadio de laténcia é mais uma pausa do
gue um periodo de desenvolvimento psicossexual (ndo ha nenhuma area especifica do corpo do
corpo que pose ser destacada como zona erégena e nenhum conflito psicossexual). Outras
interpretacGes sugerem que nesta fase, sobre a qual Freud pouco disse, as criangas aprendem a

esconder a sua sexualidade do olhar desaprovador dos adultos. Seja como for, a relativa
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emancipacdo em relacdo ao universo familiar prepara o caminho para que o afeto e a atracéo

sexual assumam uma forma adulta.

No final deste estadio o aparelho psiquico estd completamente formado. Entre os seis e os doze
anos as mudancas bioldgicas, intelectuais, linguisticas e sociais ocorrem de forma progressiva e
geralmente sem grandes conflitos. Assim, o conjunto de capacidades ja existentes e a relativa
estabilidade deste periodo, constituem um terreno muito favoravel para a educacdo escolar
bésica.

6.1.1.A evolugdo da sexualidade entre os seis e 0s dez anos

Em primeiro lugar, é importante referir que a sociedade exerce uma influéncia
constante sobre estas criancas, atribuindo determinada identidade e papel a cada sexo, ou
moldando o comportamento das criangas através prémios e castigos, do contato com modelos de
referéncia e do proprio processo de escolarizacdo. (Marques, 1999)

Assim, os pais e outros familiares, os professores, os colegas, o sistema educativo, 0s

meios de comunicacdo social e os herdis da literatura infantil atuam através de praticas e normas
gue condicionam a conduta sexuada e as manifestacfes sexuais das criangas.
Segundo Piaget(1979) é o periodo em que o individuo consolida as conservagdes de nimero,
substancia, volume e peso. Ja é capaz de ordenar elementos por seu tamanho (grandeza),
incluindo conjuntos, organizando entdo o mundo de forma l6gica ou operatoria. Sua
organizacao social € a de bando, podendo participar de grupos maiores, chefiando e admitindo
a chefia. J& podem compreender regras, sendo fiéis a ela, e estabelecer compromissos. A
conversacao torna-se possivel (ja é uma linguagem socializada), sem que no entanto possam
discutir diferentes pontos de vista para que cheguem a uma conclusédo comum.

E com o enquadramento que acima se esbocou que, neste periodo etario, as criancas
tomam consciéncia da permanéncia da sua identidade sexual, relacionando-a a partir de dada
altura com os seus 6Orgdos genitais. E também nesta fase que os rapazes e as raparigas vio
conhecendo melhor os modelos socioculturais que lhes apresentam como o que é proprio de
cada um dos sexos e se tornam progressivamente capazes de relativizar esses conceitos.

No que respeita & moral sexual, é de salientar que perto dos cinco anos a crianga
comeca a fazer esforgos para controlar o seu comportamento no sentido desejado pelos adultos,
procurando cumprir as normas que lhe sdo transmitidas por medo ao castigo dos adultos.
Depois, entre 0s cinco e os sete anos, a crianga vai interiorizando a moral sexual dos adultos. A
partir de entdo, a questdo do cumprimento das normas ndo se relaciona apenas com o medo do
castigo, mas também com o sentimento de culpa. Paralelamente, a relagdo com os colegas e
amigos pode estabelecer um certo grau de cumplicidade no campo sexual, falando-se ou
fazendo-se coisas que se ocultam aos pais e professores.

E de primordial importancia lembrar que a interiorizacao, por parte da crianca, de uma

determinada moral sexual ndo acontece apenas em virtude de lhe serem transmitidas
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explicitamente umas tantas normas, reforgadas por estimulos positivos ou negativos. A

aprendizagem decorre ao longo da observacdo do comportamento dos pais, professores e
adultos em geral, face a imensas situacdes, e passa pelo grau de ldgica entre as normas
verbalizadas e as préaticas realizadas.

Presumivelmente, os modelos transmitidos pelos meios de comunicagdo social,
nomeadamente o0s conteldos sexuais de muitos programas televisivos, o grau de
instrumentalizacdo da sexualidade, e o estatuto social facultado aos papéis masculino e
feminino, tém grande interferéncia nos valores interiorizados pelas criangas.

No entretanto, a familia é a instancia social com papel mais determinante no
desenvolvimento e na educacdo da sexualidade da crianca, quer pela importancia dos vinculos
afetivos entre pais e filhos, quer pela influéncia que tém os pais como modelos de observagéo
quotidiana, nomeadamente enquanto casal, como ja afirmamos atras e o grau de comunicacao
no interior da familia condiciona o desenvolvimento de processos educativos em que a crianga
aprende ou ndo a analisar e tomar posigéo face aos desafios da sua vida social.

Nesta dinamica crianca-familia-sociedade, a escola é um espaco privilegiado, pelo seu
contributo na aquisicdo e estruturagdo dos conhecimentos, na interiorizagdo de valores e no
desenvolvimento de praticas que vao constituir um suporte essencial para a cidadania.

Dai que o dialogo entre familia e escola, fundamental em todo o processo educativo,
adquira uma importancia muito especial no ambito mais especifico da educacdo sexual, quer
pela ajuda que a escola pode dar aos pais na realizacdo dos seus papeis, quer pela necessidade
de uma cooperacdo saudavel e coerente entre as familias e a escola para que o desenvolvimento
da sexualidade das criangas possa ser integrado de forma harmoniosa, preparando-se estas para

uma vivéncia positiva das transformac6es da puberdade.

7. Metodologia geral a aplicar em Educacdo Sexual

As metodologias mais eficazes nestas areas sao as metodologias ativas e dinamicas, que
facam interagir o grupo e gque estimulem o interesse e a participacdo. Devem ser metodologias
centradas no aluno e nos seus interesses, tal como referem Frade et al. (2010).Partir dos
conhecimentos individuais e do grupo, utilizar esses e novos conhecimentos, problematizar e
resolver situacOes, utilizar o humor e o jogo ou trabalhar em pequenos grupos sdo as
metodologias mais eficazes nesta area.

Segundo Frade et al. (2010), uma metodologia de ensino-aprendizagem ativa traduz-se
por dois principios:

-0 sujeito: é o principal agente da sua aprendizagem. Deve ser capaz de construir o seu
préprio conhecimento através de um conjunto de inumeras interacbes que lhe sdo

proporcionadas pelos diferentes contextos onde se insere.
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-O papel do adulto: a sua principal funcdo é apoiar e acompanhar o aluno neste

processo de construcdo do conhecimento. Deve estar atento e fornecer ao aluno 0s meios e 0s
recursos necessarios a sua aprendizagem.

Ainda de acordo com Frade et al. (2010) e Vaz et al. (1996) as metodologias
participativas incluem um vasto conjunto de técnicas, as quais podem ser agrupadas em
categorias de acordo com a sua finalidade.

Assim, existem técnicas de:

¢ Identificacdo/avaliacdo das necessidades e interesses dos alunos;

e Descontracéo;

e Treino de competéncias; e

o Clarificagdo de valores e atitudes

Das varias técnicas existentes e sugeridas pelos varios autores, aquelas que
consideramos serem as mais usuais e adequadas para o 1.°CEB, s&o:

e Brainstorming: consiste em listar todas as sugestdes dadas pelos alunos sobre
um determinado problema ou questdo. Numa primeira abordagem apenas se
registam as ideias, numa linguagem simples e com frases curtas, e ndo se
discutem, sendo debatidas a posteriori.

e (Caixa de perguntas: a caixa de perguntas pode ser colocada numa sala de aula
ou numa sala comum a todos os alunos. O objetivo é recolher, anonimamente,
questdes que os alunos queiram ver respondidas ou esclarecidas. O tratamento
dessas questBes pode ser feito em forma de debate na sala de aula partindo das
questdes andnimas que serdo discutidas por todos ou em forma de discussdo em
grupo sob a forma de blog ou jornal de parede.

e Jogo ludico: nesta técnica recorre-se a jogos infantis que fazem parte do
quotidiano dos alunos e que os ajudam a ficar mais a vontade e desinibidos. Sdo
exemplos desses jogos “o0 jogo da cabra cega”, “o jogo do espelho” ou “o jogo
do escultor. Estes jogos podem ainda ser complementados de sistematizacdo de
saberes e afericdo de conhecimentos.

e Role play ou dramatizacdo: esta técnica consiste numa representacdo teatral
de pequenos casos ou histdrias em que podem intervir o nimero de personagens
que se desejar. Devem ser histdrias curtas e devem ser complementadas com
um debate a posteriori, em pegueno ou em grande grupo. Esta técnica revela-se
bastante eficaz na promocdo de atitudes e competéncias como, saber ouvir,
saber olhar o outro, saber dizer sim ou ndo e saber expressar-se.

e Trabalho de pesquisa: ajuda o aluno a interrogar-se e a clarificar ideias. A
pesquisa de informacdo pode ser feita em revistas, jornais, internet, livros ou
recorrendo a entrevistas, trabalho de campo, arquivos, visitas de estudo, entre

outros. O trabalho de pesquisa deve pressupor um plano de trabalho e uma
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definicdo de informacdes a pesquisar. Deve ainda ser feita uma apresentacdo
final das informacBes pesquisadas, sob a forma de trabalho escrito, painel ou
apresentacéo oral.

Producdo de cartazes: os trabalhos em cartazes sdo muito usuais e podem
servir de complemento as técnicas ja citadas. Esta técnica consiste numa
organizacdo de informagdo resultante, por exemplo, de uma pesquisa, de uma
visita ou de um debate, em forma de cartaz ou painel. A producdo de cartazes
ou painéis integra atividades varias como recorte, colagem, pintura, entre
outras.

Fichas: as fichas podem ser de varios tipos, desde informativas, de sintese, de
recolha de informagdo ou de avaliacdo. Devem ser construidas de acordo com o
trabalho desenvolvido ou a desenvolver e com os objetivos a alcangar.

Jogos de clarificacdo de valores: partindo de posicOes diferentes entre os
alunos em relacdo a uma determinada questdo, promove-se o debate através da
utilizacdo de pequenas frases opinativas e polémicas. Pode recorrer-se a um
género de assembleia em que todos os alunos debatem a questdo, dando voz as
varias opinides ou construindo um painel onde os alunos inscrevam as suas
opinides de acordo com uma escala do tipo, “concordo”, “discordo em parte”,
“discordo totalmente”, etc.

Resolucdo de problemas: através da utilizacdo de histdrias inventadas ou
baseadas em casos reais, promove-se a discussdo com vista a resolucdo de
problemas comuns ou com os quais 0s alunos sejam confrontados. As histdrias
ndo devem ser longas e podem ser exploradas de varias maneiras como, por
exemplo, uma historia sem final e os alunos sdo convidados a dar um fecho a
historia, atribuir diferentes valores as personagens de uma histéria ou identificar
possiveis solu¢des para um caso.

Visita externa: consiste na visita de alguém externo a sala de aula e/ou a
escola, e que, normalmente, é um técnico especializado ou outro profissional da
area da salde ou de ES. A recolha de informag&o proveniente dessa visita ou 0
resultado das aprendizagens decorrentes da discussdo de temas ou assuntos
devem ser complementados com trabalhos de grupo, elaboracdo de cartazes,
etc.

Exploracdo de meios audiovisuais: a exploracdo deste tipo de materiais pode
ser um auxiliar importante para o desenvolvimento das atividades, ndo devem
ser a atividade em si. Antes da visualizacdo de um filme, documentario ou outro
tipo de gravacao, deve ser feito um trabalho de recolha de perguntas e assuntos

do interesse dos alunos, para que seja possivel ajustar o material audiovisual a
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explorar. Ap6s a visualizagdo deve ser feita a exploracdo da informacédo e das

questdes pertinentes para futura discussao.

Estas sdo algumas das técnicas possiveis de se usar na ES no 1.°CEB, outras serdo
também viaveis e aceites desde que sejam sempre respeitados os contetdos e as finalidades
previstas como afirma Amor Pan (1997) citado por Marques (2010).

Independentemente das atividades propostas, e para que as estratégias sejam bem-
sucedidas, deve haver preocupac¢do quanto a clareza das instrucdes fornecidas aos alunos, ja que
estes sO poderdo por a tarefa em pratica com éxito se entenderem os procedimentos necessarios.
As tarefas devem ainda ser desafiantes para que merecam o envolvimento e empenho dos
alunos.

As metodologias ativas e participativas sdo, sem divida, as mais adequadas ao
estabelecimento das relagGes interpessoais desejaveis para o desenrolar da Educagdo Sexual, tal
como atrés foi definida, e para o desenvolvimento das competéncias que aquela pretende

promover nos seus participantes.

7.1. Areas tematicas fundamentais da Educacio Sexual

Trabalhar as questfes da sexualidade nestes niveis de ensino parece-nos fundamental,
porque permite criar uma base favoravel para acolher informag@es cada vez mais aprofundadas
e desenvolver competéncias de maior complexidade.

Tendo em conta as caracteristicas desta faixa etéria, o grande objetivo para a educacao
sexual nesta primeira etapa € contribuir para que as criancas construam o «Eu da relacéo»,
através de um melhor conhecimento do seu corpo, da compreensdo da sua origem, da
valorizacdo dos afetos e da reflexdo critica acerca dos papéis sociais de ambos 0s sexos
(Figueiredo, 2002:253).

Partindo deste objetivo, Forreta (2002), considerou como areas tematicas fundamentais
em educacao sexual as seguintes:

* O conhecimento e valorizacdo do corpo, dando importancia a todas as diferentes
partes do corpo, sem excecéo, realgando os aspetos positivos de cada pessoa e a promogédo da
auto estima positiva;

* A identidade sexual, onde se inscrevem as questdes relacionadas com o género e papel
sexual confrontando os modelos sécio culturais do masculino e do feminino;

* As relagdes interpessoais, a valorizacao dos afetos e expressdes de sentimentos que 0S
ligam aos outros, procurando desenvolver competéncias sociais de integracdo e relacionamento
positivo com o0s outros;

* A reproducdo humana, a compreensdo dos mecanismos de reproducdo humana,
nomeadamente a concecao, a gravidez e o parto. (Ministério da Educacdo e da Saude, APF,
2000)
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Estas quatro areas tematicas operacionalizam-se num conjunto de objetivos para os

niveis do pré-escolar e do 1° ciclo, os quais procuram cobrir as esferas de
conhecimento/informacdo, do desenvolvimento de valores e atitudes positivas face a
sexualidade e de competéncias promotoras da responsabilidade e do bem-estar. A educacéo
sexual ndo se pode limitar a aspetos informativos. Ela exige um debate de ideias sobre valores
pessoais e deve facultar aos seus destinatarios os dados necessarios para que construam o seu
quadro de referéncias, definidor das opc6es individuais.(Ministérios da Educacdo e da Salde,
APF; 2000)

7.1.1. Implementacao da Educagao Sexual no 12 ciclo

Durante o 1.°CEB a crianca vai desenvolvendo a sua moral sexual. Situacbes que
aconteciam até esta idade, como despir-se e vestir-se em frente aos colegas, deixam de ser
constantes. A crianga passa a ser mais modesta em relagdo ao seu corpo e adota as atitudes e 0s
modelos que as figuras adultas ao seu redor Ihe passaram, de acordo com a moral sexual
vigente.

No seguimento do atras referido, Marques (2000:64) salienta ainda a influéncia que a
sociedade exerce sobre a crianga nesta fase, entre os 6 e 0s 10 anos, assistindo-se a uma
atribuicdo cultural de papéis de género por volta dos 8/9 anos. Por sua vez a identidade sexual
é reconhecida como estavel ao longo do tempo.

Quanto a evolucdo da sexualidade neste periodo, é importante referir que a sociedade
exerce uma influéncia constante sobre estas criancas, atribuindo determinada identidade e papel
a cada sexo, ou moldando o comportamento das criancas atraves de prémios e castigos, do
contacto com modelos de referéncia e do proprio processo de escolarizacao.

Durante o periodo em que a crianca frequenta o 1.°CEB o professor representa uma
figura muito importante no seu desenvolvimento pessoal e social. Além de ser o detentor do
saber e de se tornar uma figura de apego para a crianga, o professor pode tornar-se aquele com
guem ela se identifica. Se a crianca estiver perturbada afetivamente e tiver dificuldade ou for
impossibilitada de se identificar com um dos seus progenitores, pode ficar bloqueada em termos
afetivos. A identificacdo com o professor pode ser a maneira de vencer essas dificuldades.

Na passagem pelo 1.°CEB, o professor titular de turma deve assumir determinadas
atitudes que possibilitem a crianga realizar aprendizagens significativas e que esta se desenvolva
de uma maneira harmoniosa e saudavel.

Cortesdo, (2005:35) salienta que o ensino deve ser ativo, estimulando a observagéo, a
experimentacdo e a comunicagdo. Deve promover o trabalho em grupo, a cooperacdo, a
solidariedade, o respeito mutuo e favorecendo o estabelecimento de lacos de amizade. Como
afirmam as autoras: [...] quer em casa quer na escola se faz educacdo sexualizada se se

consegue que a crianga se sinta bem, goste de si propria, goste do seu trabalho.
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A construcdo de uma identidade sexual é um processo complexo, que passa por uma

relagdo de inclusdo e de exclusdo, ou seja, a identificacdo de semelhanca com alguns individuos
e da diferenca de outros. Esse processo desenvolve-se na crianga & medida que esta se vai
identificando com uns e diferenciando-se de outros, criando assim a sua individualidade. Nesta
fase da identificacdo sexual a crianca tem a necessidade, resultante da exigéncia da sociedade,
de pertencer a um determinado sexo, masculino ou feminino. S&o as figuras modelo, as normas
gue interiorizou e 0s comportamentos que observou e assimilou que vao guiar a crianga neste
processo de identidade sexual, tal como nos afirma Louro (2000:62):

Para responder a todas estas necessidades do desenvolvimento psicossexual da crianca
durante o 1.°CEB, e proporcionar um meio escolar de aprendizagens saudaveis e corretas, a
escola tem de realizar uma ES intencional e estruturada.

Segundo as Linhas Orientadoras para a ES em meio escolar de Marques (2000:66), a
principal finalidade da ES é: Contribuir para que as criangas construam o «Eu em relagdo»,
através de um melhor conhecimento do seu corpo, da compreensdao da sua origem, da
valorizacdo dos afetos e da reflexdo critica acerca dos papéis sociais de ambos 0s sexos.

Para atingir esta grande finalidade, a Portaria 196-A/2010 prevé um determinado
conjunto de conteidos a abordar nos diferentes ciclos de ensino.

No 1.° CEB os conteidos minimos ou seja, 0 que deve ser minimamente lecionado,

podendo estes conteidos ser alargados conforme o contexto escola; previstos na Portaria 196-
AJ2010 sdo (1.° ao 4.° anos)
e Nocao de corpo;
e O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;
e Nocdo de familia;
e Diferencas entre rapazes e raparigas;
e Protecdo do corpo e noc¢do dos limites, dizendo ndo as aproximagdes abusivas.
2.°ano
(..) o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes e dividas que surjam
naturalmente, respondendo de forma simples e clara.
3.2e 4.°anos
(...) o professor podera desenvolver temas que levem os alunos a compreender a
necessidade de proteger o proprio corpo, de se defender de eventuais aproximagdes abusivas,
aconselhando que, caso se deparem com dividas ou problemas de identidade de género, se
sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia ou na escola.
(Portugal. Assembleia da Republica, 2010: 1170)
Salientamos, mais uma vez, que estes contetidos poderiam e deveriam ser iniciados no
pré-escolar, adequando as atividades a faixa etaria em questao.
De acordo com o art.? 3.° da Lei 60/2009 estes conteudos devem ser desenvolvidos no

ambito da educacdo para a salde, nas areas curriculares ndo disciplinares. No caso do 1.°CEB as
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areas ndo curriculares sdo a Area Projeto, a Formacdo Civica e o Estudo Acompanhado que

devem ser articuladas entre si e com as atividades curriculares.

A carga horéria destinada a ES no 1.° CEB ndo deve ser inferior a 6 horas anuais,
distribuidas de forma equilibrada, devendo o professor titular de turma organizar a distribuicdo
das atividades e dos contetdos ao longo do ano letivo, podendo e devendo articula-los com as
areas curriculares de maneira a que a ES seja realizada de uma maneira transversal.

A ES deve estar obrigatoriamente incluida no projeto educativo do agrupamento de
escolas e nos moldes definidos pelo respetivo conselho geral, depois de ouvidas as associagdes
de estudantes, de pais e os professores.

A participacdo da comunidade escolar, nomeadamente as familias dos alunos, esta
também prevista na legislacdo. Além de ser um direito assume-se também como um dever. Tal
como ja referimos anteriormente, a participacdo dos pais e encarregados de educacao pode ser
feita de variadas maneiras. A Lei 60/2009 no seu art.° 11.° é bastante clara quanto ao papel da

comunidade escolar na ES em meio escolar:

8. Proposta de projeto

No sentido de aplicar e fomentar algumas destas perspetivas além de ser minha
convicgcdo que a ES deve ser abordada desde cedo para promover e prevenir comportamentos
ajustados ou desajustados, Neste contexto, decidi organizar este projeto que podera ser aplicado
nas escolas do 1° ciclo do Agrupamento de Escolas de Trancoso, onde leciono.

Como profissionais da educacdo, quando pensamos numa sala de aula, buscamos logo
as solucBes que sejam mais interessantes e viaveis para que 0s alunos tenham interesse e
participacdo quanto aos conteldos abordados. Sabemos que existem orienta¢BGes curriculares
com contelidos adequados a cada disciplina, que acabam dificultando o fazer do professor
quanto a elaboracdo de uma tematica onde todos esses possam se encaixar. Assim, o professor
deve planeja-los e organiza-los de acordo com o centro de interesse da turma, de forma
interdisciplinar, buscando uma fuséo desses conteidos.

A proposta de se trabalhar com projetos é justamente a de proporcionar um ambiente
favordvel ao saber pois, & importante que o professor promova espagos para pesquisas,
discussdes em grupo, montagem de painéis referente aos temas, enfim, tudo aquilo que se tornar
centro de interesse dos alunos, podendo aprofundar o estudo e o0 conhecimento a cada dia.

Com este projeto pretendo incentivar e motivar os professores do 1° ciclo, para que a
abordagem da educagdo sexual seja uma realidade nas nossas escolas. Para tal, apresento
algumas informagOes e sugestes de atividades, com o objetivo de que o tema se transforme

num desafio pedagogico.
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Agrupamento de Escolas de Trancoso

Projeto Educacao para a Saude e Educagao Sexual

1°ciclo
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A sexualidade é um aspeto central do ser humano, que acompanha toda a vida e que envolve o
sexo, a identidade, os papéis de género, a orientacao sexual, o erotismo, 0 prazer, a intimidade
e a reproducdo. A sexualidade é vivida e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relaces. Se a sexualidade pode incluir
todas estas dimensdes, nem sempre todas elas sdo experienciadas ou expressas. A sexualidade é
influenciada pela interaccdo de factores biolégicos, psicol6gicos, sociais, econémicos,
politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais.

(Definicao de sexualidade da OMS)
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Introducéo

A promocao da educacgdo para a saude em meio escolar € um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem o0s sectores da Educagdo e da Saude. Este processo
contribui para a aquisico de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes
confrontar-se positivamente consigo proprios, construirem um projeto de vida e serem capazes
de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promocao da educacdo para a saude
na escola tem, também, como misséo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o
espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.

Este projeto surge da necessidade de dar cumprimento a lei n°60/2009 de 6 de Agosto,
regulamentada pela portaria n® 196-A/2010, que estabelece o regime de aplicagdo da educagéo
sexual em meio escolar. A Educacdo Sexual foi definida no Relatério Preliminar do G.T.E.S.
(Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual), como um processo pelo qual se obtém informacéo e
se formam atitudes e crencas acerca da sexualidade e do comportamento sexual.

De um modo geral pretende-se contribuir para uma vivéncia mais informada, mais
auténoma e mais responsavel da sexualidade na area dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e
competéncias. Os jovens, na escola ou fora dela, no meio familiar no grupo de pares ou imersos
nos meios de comunicacdo, tém que se situar num conjunto de mensagens, de condutas e de
modelos ligados a sexualidade que sdo muitas vezes confusos e contraditorios. Estdo por isso,
sujeitos a percecdes estereotipadas, idealizadas e fragmentadas sobre a sexualidade e,
simultaneamente, sentem-se sexualmente estimulados e sem acesso aos recursos Necessarios
para viver a sua sexualidade de uma forma responsavel.

Neste contexto o presente projeto pretende contribuir para um maior conhecimento dos
factos e componentes que integram a sexualidade, integrando, também, sentimentos e atitudes, o
que significa desenvolver habilidades para realizar acbes reflexivas, individual ou
coletivamente, e provocar decisdes nos estilos e/ou condi¢des de vida que promovam a saude
sexual.

Na elaboracdo de um projeto de educacdo sexual para o 1° ciclo do ensino basico,
integrado no Projeto de Promocdo e Educacdo para a Salde que, por sua vez, num sentido mais
global, se integra na Educacdo para a Cidadania, procurou-se uma articulagdo entre as
atividades globais propostas e as diversas areas curriculares e ndo curriculares, agindo de
maneira integrada ou interdisciplinar, de forma a ndo compartimentar o conhecimento em areas
estanques e em momentos desarticulados.

Partiu-se do principio de que, se a informacao por si é importante, ndo é suficiente para
promover mudancas de comportamentos, tornando-se os fatores emocionais fundamentais.
Assim, as atividades propostas procuram promover a acdo, representacéo da acao e a reflexdo.

No que respeita a evolucdo da sexualidade da crianga entre os 6 e os 10 anos, a sociedade
exerce uma influéncia constante sobre esta faixa etaria, atribuindo determinada identidade e

papel a cada sexo e transmitindo uma certa moral sexual. A familia, no entanto, serd sempre a
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instdncia social mais determinante no desenvolvimento e na educacdo da sexualidade da

crianga, pelos vinculos afetivos entre pais e filhos e pelo modelo de observagdo que oferece. A
escola deve ser um espaco privilegiado na interiorizacdo de valores e no desenvolvimento de
praticas que vao constituir um suporte para a cidadania., tornando-se o didlogo escola — familia
fundamental em todo este processo, preparando as criangas para uma vivéncia positiva das
transformacdes da puberdade. Ainda com este objetivo, estabeleceu-se um trabalho em parceria
com o Centro de Salde, e os encarregados de educacdo na implementagdo de algumas
atividades.

1-Finalidades

Habilitar os nossos alunos para aplicarem conhecimentos sobre salde, na sua vida diaria,
de modo a aumentar os comportamentos saudaveis e a diminuir os comportamentos de risco.

Constituem finalidades da educacéo sexual em meio escolar segundo o disposto na Lei n.°
60/20009:

a) A valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento
individual, respeitando o pluralismo das concecdes existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

c¢) A melhoria dos relacionamentos afetivo — sexuais dos jovens;

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a
gravidez ndo desejada e as infe¢Bes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecao face a todas as formas de exploracao e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacGes sexuais;

0) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocao da igualdade entre 0s sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados
de educacdo, alunos, professores e técnicos de salde;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos biol6gicos reprodutivos;

I) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em

funcéo do sexo ou orientagdo sexual.

2-Objectivos Gerais
e Incentivar a formacgdo de interpares coresponsabilizando os jovens na formagdo de
outros jovens
e Proporcionar condigdes que possibilitem maior envolvimento dos diversos
intervenientes no processo educativo

e Proporcionar oportunidades diversificadas com vista a formagao global dos jovens
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Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no
processo de formacao de cidadaos responsaveis, ativos e intervenientes

Assegurar de um modo efetivo a educacdo para a saude curricular transversal
(disciplinar e ndo disciplinar)

Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no
campo da sexualidade;

Melhorar dos seus relacionamentos afetivo-sexuais;

Reduzir possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como a
gravidez ndo planeada e as Infe¢cBes Sexualmente Transmissiveis (IST);

Capacitar para a protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais. A
longo prazo, deve contribuir para a tomada de posi¢cdes na area da sexualidade, durante

toda a vida.

3- Objetivos para o 1° ciclo

O documento Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras estabelece a

seguinte finalidade basica da Educacdo Sexual para o 1° ciclo: Contribuir para que as criancas

construam o “Eu em relagdo”, através de um melhor conhecimento do seu corpo, da

compreensdo da sua origem, da valorizacao dos afetos e da reflexdo critica acerca dos papéis

sociais de ambos 0s sexos.

Como objetivos, enuncia que os alunos no decorrer do 1° ciclo os alunos tenham:

3.1 — Aumentado e consolidado os seus conhecimentos acerca:

das diferentes componentes anatémicas do corpo humano, da sua originalidade em cada
sexo e da sua evolucdo com a idade;

dos fendmenos de discriminacao social baseada nos papéis de género;

dos mecanismos basicos da reproducdo humana;

dos cuidados necessarios ao recém-nascido e a crianca;

do significado afetivo e social da familia, das diferentes relagcbes de parentesco e da
existéncia de varios modelos familiares;

da adequacdo das véarias formas de contacto fisico nos diferentes contextos de
sociabilidade;

dos abusos sexuais e de outros tipos de agressao.

3.2 — Desenvolvido atitudes:

v

v
v
v

de aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imagem corporal;
de aceitacdo positiva da sua identidade sexual e da dos outros;
de reflexdo face aos papéis de género;

de reconhecimento da importancia das relacGes afetivas na familia;
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v' de valorizacgdo das relagdes de cooperacdo e de interajuda;

v' de aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobre o seu préprio corpo.

3.3 — Desenvolvido competéncias para:

>

>
>
>
>
>
>

expressar opinides e sentimentos pessoais;

comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade;

cuidar, de forma autonoma, da higiene do seu corpo;

envolver-se nas atividades escolares e para a sua criacao e dinamizacéo;

atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais;

adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade;
identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacGes de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

3.4 — Contelidos

Os objetivos enunciados devem contemplar os seguintes contetdos (do 1° ao 4° ano):

A

mo o w

Nocéo de corpo;

O corpo em harmonia com a Natureza;
Nocéo de familia;

Diferengas entre rapazes e raparigas;

Protecdo do corpo e nocdes dos limites, dizendo ndo as aproximacdes abusivas.

A plena integracdo da finalidade, dos objetivos e dos contelidos enunciados devera articular

dinamicamente os contetdos e objetivos definidos para as diferentes areas disciplinares e ndo

disciplinares, podendo os conteidos da Educacdo Sexual ser interligados, sem artificialidade,

com os da Lingua Portuguesa, do Meio Fisico, da Matematica e das Expressdes, contribuindo,

também, para o desenvolvimento das Competéncias Gerais definidas para o Ensino Basico.

Partindo deste principio, elaboramos um plano anual com programacdo a nivel trimestral, por

ano de escolaridade (para que um minimo de seis horas seja dedicado a educacdo sexual),

subordinadas ao tema aglutinador “Para nos conhecermos”.
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Planificagcdo Anual -  Educacio Sexual 1° ano 1°ciclo
60 Conteudos Objetivos/competéncias Atividades/estratégias Recursos
minutos
S | 1% sessdo e Nocdo de v'Identificar as diferentes Audicdo da histéria da Branca de Neve e os Sete | Livro
g corpo partes do corpo humano. Andes. Computador
§ Ver-se ao espelho da “rainha ma”, pesar-se e Powerp(?lnt )
e |dentidade v Reconhecer as principais identificar carateristicas do seu corpo, valorizando-o Sii?]iro Interativo
sexual diferencas entre o corpo tal como ele é
dos rapazes e das raparigas Dialogo sobre o que mais gosta nele
(cabelo, aderecos, Preenchimento de ficha onde descreve carateristicas
vestuario, sexo, ...). fisicas pessoais, dos colegas e identifica a que sexo
pertence.
Quando o trabalho estiver finalizado, os alunos
apresentam-no, oralmente, aos colegas,
Distribuir uma ficha, solicitar aos alunos que pintem
as imagens dos corpos do menino e da menina e que
colem as etiquetas no espaco certo, identificando as
diferentes partes do corpo humano.
28 5essdo e Nocdo de v" Reforcar os lagos Leitura da historia “O bebé”, de Fran Manushkin. Livro
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familia a escolha de cada aluno.

corpo. familiares. v’ Exploracdo da histéria, de forma a levar os alunos a | Ficha de trabalho
e Aspetos Reconhecer os diferentes reconhecer a importancia da familia e do seu papel.
biol6gicos papéis dos elementos da v" Desenho do seu autorretrato e dos membros da sua
e familia. familia
emocionais
"3 | 3° sessdo e Ocorpoem Reconhecer a necessidade Livro
g harmonia de equilibrio corporal e v’ Leitura da histria “Lavar, escovar e esfregar”, de | Cadernos.
§ com a mental. Mick Manning.
natureza v Exploracdo da histéria, de forma a levar os alunos a
Distinguir comportamentos reconhecer a importancia de adotar habitos de
e Mentesi positivos e negativos higiene.
em corpo v/ Canto de uma cancao sobre o tema.
séo.
4° sessao Reconhecer sentimentos de v Diélogo sobre a familia da “Branca de Neve” ( ver | Livro de historias
e Nocdo de amor familiar imagem da Branca de Neve com a madrasta e a | Material de
familia: imagem da mesma com andes e comparar as Expressdo plastica
familias) estabelecendo relagdo com as vivéncias Papel
e afetos familiares dos alunos ( uma vez que as turmas do
1°ano englobam diferentes tipologias familiares)
v" Diéalogo sobre o tema.
v' Execucdo de uma lembranca para um membro da
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0poldad of

5% sessdo Diferengas Exploracdo de uma ficha de trabalho, com texto e | Quadro
entre v' Distinguir o corpo de imagens alusivas ao tema. Caderno diario
rapazes e acordo com o género. Dialogo com os alunos. Cartolinas
raparigas Observacdo de imagens com comportamentos

negativos para identificacéo e corre¢cdo dos mesmos.
Anatomia e Elaboragdo de painel com alguns comportamentos a
fisiologia reforcar.

6° sessao Protecéo do Relembrar a historia da “Branca de Neve”, através de | Imagens
corpo v Reconhecer imagem, na qual ela confia num estranho, um

comportamentos de risco cacador que tem como missdo fazer-lhe mal, mata-
nogoes dos perante estranhos. la.
limites, Dialogo sobre os cuidados a ter com estranhos ou Peca de

com pessoas conhecidas que se aproximem do seu
teatro

dizer ndo as corpo ndo por simples amizade mas de forma
aproximacd v’ Interiorizar atitudes abusiva.
es abusivas corretas a ter perante Conselhos/didlogo em grande grupo de como se

situagdes de aproximacdes

abusivas.

v Aplicar regras de auto

protecéo.

proteger e saber dizer ndo.

Listagem de conselhos e relato de vivéncias sobre a
tematica.

Registos no caderno de alguns comportamentos a
adotar perante estranhos.

Exploracdo de atividades do site Seguranet
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Planificagio anual para o 2° ano de escolaridade

60 Conteudos Objetivos/competéncias Atividades/estratégias Recursos
minutos
S | 12 sessdo e Nocdo de v' Identificar as diferentes v" Audicdo da histéria da Branca de Neve e os sete | Computador
3 corpo partes do corpo humano. andes. Powerpoint
g: v/ Diadlogo sobre caracteristicas  fisicas das lC:g_uadro nterativo
s icha
e Anatomia e v' Distinguir o “eu” do personagens e identificacdo de partes do seu corpo.
fisiologia “outro”. v" Preenchimento de ficha onde descreve carateristicas
fisicas pessoais, dos colegas e identifica a que sexo
v' Aumentar as capacidades pertence.
de comunicacao. v" Quando o trabalho estiver finalizado, os alunos
apresentam-no, oralmente, aos colegas,
v Distribuir uma ficha, solicitar aos alunos que
pintem as imagens dos corpos do menino e da
menina e que colem as etiquetas no espaco certo,
identificando as diferentes partes do corpo humano.
2% 5essdo e Nogdo de v" Reforcar 0s lacos v’ Leitura da historia “O bebé”, de Fran Manushkin. livro
familia. familiares. v" Exploracdo da histdria, de forma a levar os alunos a | Ficha de trabalho
e Aspetos v" Reconhecer os diferentes reconhecer a importancia da familia e do seu papel. Lapis
bioldgicos e papéis dos elementos da v" Desenho do seu autorretrato e dos membros da sua Papel
emocionais familia familia
v' Desenvolver capacidade de v Dialogo com os alunos sobre a imagem que consta
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comunicacao escrita.

da ficha: “A familia e o bebé”

v’ Escrita de texto sobre o mesmo.
"3 | 3° sessdo e O corpo em v' Reconhecer a necessidade v Brainstorm sobre como viver em harmonia com | Livro
@ - o Cadernos.
= harmonia de equilibrio corporal e todos.
§- com a mental. v Exploracéo do dialogo, de forma a levar os alunos a
natureza reconhecer a importancia de adotar habitos de
v" Distinguir comportamentos higiene.
e Mente si em positivos e negativos v Elaborar lista de comportamentos a promover € a
Corpo sio. evitar.
v’ Pesquisa sobre como promover o equilibrio fisico e
emocional.
v’ Registo nos cadernos
4° sessdo v Reconhecer sentimentos de v’ Visualizac¢do de video “A minha familia” Livro de historias
e Nogdo de amor familiar v" Debate sobre 0 mesmo Material de
familia: v Reconhecer sentimentos: v' Tentar estabelecer relacdo com as vivéncias Expressio plastica
- amor familiar (dia do Pai e da familiares dos alunos Papel
e afetos : uma | Mée) v' Identificagdo de diferentes tipologias familiares)
necessidade - amizade v" Diéalogo sobre o tema.
de todos - amor pelo género oposto (dia dos v' Execugdo de uma lembranca para um membro da
namorados) familia a escolha de cada aluno.
v Trabalho alusivo ao dia dos namorados.
;: c_"DU % | 5° sessdo e Diferencas v' Exploracdo de uma ficha de trabalho, com texto e | Quadro
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entre rapazes

v Distinguir o corpo de

imagens alusivas ao tema.

Caderno diario

e raparigas acordo com o género. Dialogo com os alunos. cartolinas
Observacdo de imagens com comportamentos
e Anatomia e negativos para identificagdo e corregdo dos
fisiologia mesmos.
Elaboracgéo de painel com alguns comportamentos a
reforcar.
6° sesséo e Protecdo do Relembrar a historia da “Branca de Neve”, através | Imagens
corpo v" Reconhecer de imagem, na qual ela confia num estranho o
comportamentos de risco cacador que tem como missdo fazer-lhe mal, mata-
e nogdes dos perante estranhos. la.
limites, Dialogo sobre os cuidados a ter com estranhos ou Peca de
com pessoas conhecidas que se aproximem do seu
e dizer ndo as corpo ndo por simples amizade mas de forma teatro

aproximacoe

s abusivas

v" Interiorizar atitudes
corretas a ter perante
situagBes de aproximacoes

abusivas.

v' Aplicar regras de auto

protecéo.

abusiva.

Conselhos/dialogo em grande grupo de como se
proteger e saber dizer ndo.

Listagem de conselhos e relato de vivéncias sobre a
tematica.

Registos no caderno de alguns comportamentos a
adotar perante estranhos.

Exploracdo de atividades do site Seguranet
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Planificacio para o 3° ano de escolaridade

60 Conteudos Objetivos/competéncias Atividades/estratégias Recursos
minutos
S | 12 sessdo Nogao de v' Identificar as diferentes v" Visionamento de Powerpoint alusivo & | Computador
g corpo partes do corpo- tematica “A historia da Joana e do | Powerpoint
3 v' Distinguir o eu do outro Pedrinho.” Quadro interativo
Anatomia e v' Aumentar as capacidades v' Reflexdo e dialogo com os alunos. Papel
fisionomia de comunicacao v Elaborar ilustracdo alusiva individual
2% sessdo Diferengas v’ Distinguir o corpo de v Observagao de imagens Imagens
entre rapazes e acordo com 0 género. v" Brainstorm sobre elas Ficha de trabalho
raparigas: v" Reflexéo e dialogo sobre elas.
v Procurar tirar conclusdes e desmitificar
Anatomia e v' Desmitificar situacdes. comportamentos
fisiologia v Aplicacdo de uma ficha de trabalho sobre
0 PowerPoint e imagens.
"3 | 3°sesso Nocéao de | Reforgar os lagos familiares. v' Apresentagdo do livro: “O Livro da | Livro
g familia: Familia”. Cadernos.
3 v’ Leitura por um aluno
Aspetos v"Identificar e admitir os v Exploracdo oral
biolégicos e diferentes papéis dos elementos v" Reflexdo e conclusoes a tirar
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corpo
e Nocdo dos
limites,

dizendo nao as

comportamentos de risco
perante estranhos.
v’ Interiorizar atitudes

corretas a ter perante

Visualizagdo de video com
comportamentos de risco.
Exploracdo do mesmo

Conversa com 0s alunos sobre atitudes

emocionais da familia. Elaborar cartaz em grupo.
40 sessdo Leitura coletiva e analise do livro: | Livro
e Nocdo de v" Reconhecer sentimentos “Galinha dos ovos misteriosos”. Papel
familia: Reflexdo conjunta e registo de algumas
conclusdes.
e Afetos Dramatizacdo das cenas mais
interessantes para os alunos.
E 59 sessdo e O corpo em v Verificar a necessidade Leitura e analise do provérbio: “Mente sa | Quadro
g\ harmonia com de equilibrio corporal e em corpo sio”. Caderno diario
s a Natureza mental. Dialogo com os alunos. Cartolinas
Observacao de imagens com
comportamentos negativos para
identificacdo e correcdo dos mesmos.
v Diferenciar Explorar uma caixa de perguntas que
comportamentos cada um anonimamente quis colocar ao
positivos e negativos. grupo.
6° sessao e Protecdo  do v" Reconhecer Imagens

Peca de teatro
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aproximacoes

abusivas

situacdes
aproximac0es abusivas.

v" Aplicar regras de auto-

protecéo.

de

corretas e comportamentos

implementar

v Dramatizacdo de situacdes.

Planificagdo para o 4° ano de escolaridade

harmonia com

a natureza:

de equilibrio corporal e

mental.

v Pesquisa em grupo de quatro

v Apresentacdo a turma das mesmas

60 Conteudos Objetivos/competéncias Atividades/estratégias Recursos
minutos
3 12 sessdo e Nogcdo de v" Visionamento de PowerPoint “Eu e a Computador
g\ corpo Aumentar e consolidar os Sexualidade” Powerpoint
s conhecimentos acerca: v" Dialogo/ Debate Quadro interativo
e Conheciment Das diferentes v Reflexdo e conjunta com os alunos. Ficha de trabalho
oe componentes anatdmicas v’ Elaborar ilustracdo alusiva das diferentes
valorizagéo do corpo humano e da sua componentes do corpo humano
do corpo originalidade em cada sexo v Ficha com lacunas para preencher com 0s
Dos nomes cientificos dos nomes cientificos dos érgdos sexuais.
Orgaos sexuais masculinos
e femininos
2% sessdo e O corpoem Reconhecer a necessidade Imagens

Roda dos alimentos
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v Reflexdo e dialogo sobre elas Ficha de trabalho
e Mentesd em v' Distinguir comportamentos v Observacdo da roda dos alimentos
Corpo séo. positivos e negativos. v Observacdo de imagens para identificar
e Habitos de comportamentos positivos e negativos
vida saudavel v’ Desmitificar situaces. v Aplicacdo de uma ficha de trabalho sobre as
imagens.
E 3°% sessdo e Nocéo de v" Conhecer o significado Livro
g\ familia: afetivo e social da v' “Leitura da historia “Os Cadernos.
3 familia, das diferentes | Ovos Misteriosos”
e lacos relacdes de parentesco v’ Leitura por um aluno
familiares e da existéncia de v Exploracéo oral
varios modelos v Reflexdo e conclusdes a tirar
familiares v Elaborar banda desenhada sobre o livro
v' Expressar opinides e v' Exposi¢do das mesmas.
sentimentos pessoais
4° sessdo v Reconhecer sentimentos v’ Leitura de alguns provérbios e dialogo sobre | Livro
e Nogdo de eles. Papel
familia: v Reflexdo conjunta e registo de algumas
conclusdes.
e afetos v Jogo de adivinhar sentimentos s6 com
linguagem gestual
v Elaborar em conjunto um teatro sobre 0s
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sentimentos

Dramatizacdo

0pOLIAd of

5° sessdo e Diferengas Verificar a necessidade de Exploracéo de ficha de trabalho com texto e | Quadro
entre rapazes equilibrio corporal e imagens “A Sexualidade” Caderno diario
e raparigas: mental. Leitura e interpretacdo de um provérbio: cartolinas
anatomia e “Mente sa em corpo sdao”.
fisiologia Dialogo com os alunos.
Observacdo de imagens com
e Distinguir o Diferenciar comportamentos negativos para identificagdo
corpo de comportamentos positivos e correcdo dos mesmos.
acordo com o e negativos. Elaboracéo de painel com alguns
género. comportamentos a reforcar.
Jogo com perguntas e respostas com um juri
eleito por eles.
6° sessdo e Protecdo do Identificar e reconhecer Imagens

corpo
e Nocdo dos
limites, dizendo ndo
as aproximacdes
abusivas: uma

necessidade.

comportamentos a tomar
perante estranhos
Desenvolver competéncias
de relacionamento positivo
com 0s outros.

Aplicar regras de auto

protecéo.

Visualizacdo de video com comportamentos
de risco.

Exploracdo do mesmo

Conversa com os alunos sobre atitudes
corretas e comportamentos a implementar
Caixa de perguntas

Exploracdo do site seguranet
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Avaliacéo do Projeto

A avaliacdo de um projeto consiste na recolha e compilacdo sistematica de dados acerca dos
resultados, das atividades e das a¢Bes que decorrem da implementacdo do projeto de modo a permitir
estabelecer conclusdes sobre a seu grau de concretizacdo, melhorar a sua eficacia e fornecer indicadores para
futuros projetos. A implementacéo e plena execucdo do projeto culminam na sua avaliagdo, num processo de
afericdo de resultados obtidos, de metas alcancadas, de objetivos concretizados. A avaliacdo do projeto visa
medir o grau de realizacdo das acdes, medidas e atividades consumadas no seu plano estratégico, através das
quais a escola se propde desenvolver a sua a¢do educativa.

Neste contexto, a avaliacdo, além dos intervenientes nas atividades, estardo também envolvidos o
Conselho de Docentes do 1° ciclo, o Orgéo de Gestio e Diregio e o Conselho Pedagdgico do Agrupamento.

A avaliacdo serd qualitativa e continua, efetuada antes, durante e ap6s a execucdo das atividades,
predominantemente através da observacao do interesse e empenho manifestado pelos intervenientes.

Relativamente a algumas atividades, serdo utilizados questionarios e ficha de avaliacdo da atividade
(anexos 1 e 2). Serdo solicitados comentarios e sugestdes, orais e/ou escritos, aos destinatarios. Alguns destes
comentarios serdo posteriormente utilizados para divulgacdo das respetivas atividades. As sugestdes
apresentadas constituirdo importantes informacdes a ter em conta na planificacdo e realizacdo de outras
atividades.

Assim, 0s parametros a ter em conta na avaliacao serdo essencialmente os seguintes:

- Interesse/Adesdo/Participacao;

- Empenho e envolvimento dos destinatarios nas atividades;

- Atitudes e habitos de prevencao, no ambito da saude;

- Reacdes e comentarios orais e ou escritos dos intervenientes.

No final do ano letivo, proceder-se-4 a avaliacdo final e & elaboracdo do respetivo relatério, com a

apreciacao de todo o trabalho desenvolvido e a apresentacdo de sugestdes para 0 proximo ano.
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Anexos do projeto (Agrupamento Escolas Trancoso, 2011:12)

Ficha de Avaliagéo da Atividade

1- Interesse da atividade
» Muito interessante
> Interessante
» Pouco interessante
2- Motivacdo para o tema
» Muito motivante
» Motivante
» Pouco motivante
3- Realizagéo da atividade
» Oportuna
» Tardia
» Inoportuna
4- Esclarecimento de dividas
» Devidamente esclarecidas
» Esclarecidas
» Pouco esclarecidas

5- Empatia com o dinamizador

Comentarios criticos a sessao:

| N | I A A 0 [

» Muito dindmico
[]

» Dinamico

» Pouco dindmico
[]

6- Espaco utilizado

» Muito adequado
[]

» Adequado

» Pouco adequado

7- O tempo ocupado com a atividade
» Excessivo
» Suficiente
» Insuficiente
8- Divulgacéo da atividade
» Muito divulgada
» Divulgada
» Pouco divulgada

[

I T I [

Sugestoes:

Obrigado.
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Grelha de Avaliacédo do Projeto (Agrupamento Escolas Trancoso, 2011:12)

Indicadores de Progresso

Indicadores de Eficacia

Indicadores de Eficiéncia

Iniciativas concretizadas

Adesédo e empenhamento

Cumprimento da calendarizagdo

Atividades realizadas

Incremento de convivéncia e de trabalho
de grupo

Realizagdo  das  atividades
propostas

Grupos criados

Abertura da escola a comunidade

Cumprimento de or¢camentos

Reunides realizadas

Impacto sobre os grupos alvo:
- Melhoria sobre os niveis de sucesso

Qualidade das realizactes

Desisténcias

- Reducéo das taxas

Acessibilidade aos destinatarios

/Reformulagéo das estratégias

Nao

Sim

Porque
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Conclusao

A crescente percecdo da importancia desta dimenséo cientifica tem conduzido ao aparecimento de
vérias propostas no curriculo que apontam como finalidades do ensino das ciéncias a literacia cientifica e a
capacitacdo dos jovens para compreender e intervir de uma forma consciente no mundo em que vivem. Por
outro lado, no Curriculo Nacional do Ensino Béasico (2001) sobressai uma perspetiva de uma metodologia
ativa e participativa, e uma recomendagao no sentido de proporcionar ao aluno experiéncias de aprendizagem
diferenciadas que impliquem observar, recolher organizar e comparar material, pesquisar, analisar e
organizar a informacdo, realizar atividade experimental, expor e argumentar, com vista a evolucao
conceptual dos alunos e a aprendizagem dos procedimentos da investigacdo cientifica. Estes aspetos
envolvem, necessariamente, uma reorientagdo nas praticas letivas sendo necessario ponderar sobre as
metodologias e estratégias de ensino que se implementam e sobre a forma como se processa a aprendizagem
da ciéncia, e nomeadamente, a utilizacdo do trabalho de caracter pratico.

A PES Il é de extrema importancia ndo sé pelo papel que desempenha, mas também pelas
competéncias que um professor adquire ao longo do seu processo formativo. Ao longo deste percurso pude
adquirir conhecimentos, experiéncia e melhorar as minhas competéncias e as dos alunos.

Todas as experiéncias foram positivas e todas as circunstancias foram importantes porque me
permitiram planear, rever, refletir sobre as estratégias, experimentar de forma colmatar lacunas e aperfeicoar
0 meu trabalho.

Como suporte tive em linha de conta 0 PCT. Analisei os processos dos alunos com NEE por forma a
fazer a diferenciacdo pedagdgica e a adequar os processos de trabalho e estratégias. Nas turmas existiam
alunos com NEE e por isso preocupei-me em tornar o contelido compreensivel, lendo eu ou os colegas em
voz alta o que se solicitava nas questes e nunca mandando ler em voz alta os alunos em causa. Também
havia trés alunos com dificuldades de aprendizagem e com planos de recuperacao a serem aplicados desde o
final do 1° periodo. Na elaboracdo das fichas formativas tive em atencdo os diferentes graus de
conhecimentos e aprendizagens ja enumeradas anteriormente e assim, dei-lhe mais tempo para terminar e fui
ajudando individualmente os que mostravam maiores dificuldades na compreensdo e resolucdo dos
exercicios.

Ao longo destas regéncias tentei sempre seguir 0 modelo mais adequado a turma de maneira que se
sentissem todos motivados, participativos, envolvidos e tivessem oportunidade de adquirir competéncias.
Neste sentido, foram estruturadas atividades que visavam o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
sociais e afetivas dos alunos conforme é referido na primeira competéncia geral a desenvolver no ensino
basico “mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade a abordar
situagdes e problemas do quotidiano.” CNEB: Competéncias Essenciais, (2001), sdo necessérias para a
gualidade de vida pessoal e social de todos os cidaddos, e devem ser promovidas gradualmente ao longo da

educacéo bésica.
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Quanto aos objetivos educacionais procurei desenvolver tanto os do dominio cognitivo como:
conhecimentos, compreensdo, aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo; os do dominio afetivo, como a
capacidade de reacdo, de resposta, de valorizacdo da organizacédo e de caraterizagcdo de um valor ou conjunto
de valores. Também enalteci a perce¢do, a preparacao a resposta guiada 0 mecanismo, a resposta complexa
livre, a adaptacdo e a criatividade no dominio psicomotor. A metodologia que usei foi a combinacdo de
diferentes métodos e técnicas visando sempre o progresso e a formacéo integral dos alunos.

A sexualidade é uma das componentes essenciais do corpo, da vida e das relagdes interpessoais dos
seres humanos, sendo, por isso, uma das componentes do crescimento humano, das aprendizagens, ou seja,
da socializacdo. Oferece possibilidades maravilhosas, mas em alguns casos pode ser fonte de riscos.

Atualmente considera-se que a educacdo para a satde constitui um importante veiculo no que se
refere aos cuidados de saude. Assim, acaba por ser também um veiculo importante na prossecucdo de um
dever ético por parte dos profissionais, pelo que se constitui como um processo fundamental para que seja
respeitado o quadro valorativo inerente a E.S.

Quando refletimos sobre as finalidades da escola e da educacdo, nem sempre é consensual que ela
seja o local onde se promove a capacidade de pensamento racional e critico, nomeadamente no campo da
sexualidade humana e que tenha como objetivo primordial a educacdo para os valores. No entanto, apesar
dos normativos legais apontarem para a necessidade de a escola assegurar a formacao civica e moral dos
alunos e de levar a cabo, entre outras areas, a educacdo sexual dos alunos tal ndo se tem vindo a verificar.

Na gquase totalidade das escolas portuguesas, a E.S ndo se encontra implementada de forma
intencional e sistematica embora a literatura cientifica sustente, por um lado, que estes programas
contribuem para reduzir comportamentos de risco e para aumentar comportamentos protetores e, por outro
lado, que os jovens que frequentam este tipo de a¢des iniciam a atividade sexual um pouco mais tarde.

Neste sentido, o0 estudo aqui apresentado pretende incentivar um programa que decorrerd durante um
ano letivo, sendo dinamizado no ambito das Areas Curriculares No Disciplinares, nomeadamente nas
disciplinas de Formacao Civica e Area de Projeto.

Termino com a convic¢do que, esta disciplina pode tornar-se um meio para o desenvolvimento
integral do aluno, contribuindo de forma positiva para a sua formacédo pessoal e social. Neste pano de fundo
reconhece-se a necessidade e a importancia de formar jovens capazes, felizes construtores de uma sociedade
mais justa, com menos preconceitos e mais tolerancia.

Espero que de alguma maneira 0 meu desempenho tenha contribuido para o desenvolvimento

integral dos alunos com que trabalhei.
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