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Plano de Estagio
Breve caraterizacdo das atividades a desenvolver durante o Estagio

e Projetos em que se insere o estagio:

1. Inventariacdo do Patriménio Cultural do Parque Natural do Douro
Internacional (municipios de Figueira de Castelo Rodrigo e de Freixo de
Espada a Cinta);

2. Criacdo de conteudos turisticos para a visita do Parque Natural do Douro
Internacional.

e AcOes a desenvolver:

1. Inventariagdo do Patrimonio Cultural do Parque Natural do Douro
Internacional (municipio de Figueira de Castelo Rodrigo);

1.1 Inquéritos bibliograficos;

1.2 Realizacdo de inqueritos junto de residentes (com base em
entrevistas concebidas com a orientadora, prioritariamente junto
de idosos);

1.2.1 O patrimonio arqueolégico e arquitetonico;
1.2.2 O patrimonio imaterial;

1.3 Levantamento de campo (acompanhada pela orientadora).

2. Criacdo de conteldos turisticos para a visita do Parque Natural do Douro
Internacional, (area meridional do Parque Natural do Douro
Internacional);

2.1 Analise e sistematizacdo das recolhas efetuadas (bibliografia,
inquéritos e trabalho de campo);

2.2 Criacdo de condi¢cdes de acolhimento aos visitantes (em
articulacdo com os restantes colaboradores do Parque Natural do
Douro Internacional de Figueira de Castelo Rodrigo);

2.3 Acolhimento e acompanhamento de sessbes e apresentacfes
(junto de residentes e visitantes, acompanhando a orientadora);

2.4 Acompanhamento de programas de promog¢do concebidos pelo

Parque Natural do Douro Internacional.

I
Relatdrio de Estagio- Parque Natural do Douro Internacional



Escola Superior de Turismo e Hotelaria

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo descrever as tarefas desenvolvidas durante o estagio
curricular, diferenciando as funcdes efetuadas, em colaboracdo com o Parque Natural do Douro
Internacional (PNDI). Para além do registo de todas as atividades desenvolvidas faz-se uma descri¢do do
PNDI com o objetivo de dar a conhecer a estrutura e o trabalho que é desenvolvido por esta institui¢ao.

No primeiro capitulo apresenta-se 0 PNDI de um modo geral e descreve-se um pouco mais em
pormenor a delegacdo de Figueira de Castelo Rodrigo, sendo essa a delegacdo onde decorreu o estagio.
No segundo capitulo aborda-se as atividades realizadas ao longo do estagio curricular, das quais se
salientam algumas mais pertinentes como: inquéritos bibliograficos, o acompanhamento de programas de
promoc&o concebida pelo PNDI, acolhimento e acompanhamento de sess@es e apresentacdes do PNDI.

Em conclusdo, serdo apresentadas algumas considerac@es finais.

Abstract

The present work aims to describe the tasks carried out during the traineeship, differentiating the
functions carried out in collaboration with the Natural Park of International Douro (PNDI). In addition to
the registration of all activities it is a description of PNDI in order to get to know the structure and the
work is done by this institution.

The first chapter presents the PNDI in general and describes a little more detail the delegation of
Figueira de Castelo Rodrigo, and this is where the delegation took the stage.

In the second chapter discusses the activities carried out during the traineeship, which highlight
some of the more pertinent as bibliographic surveys, monitoring programs designed to promote the PNDI,
care and supervision of sessions and presentations of the PNDI. Finally we will present some concluding
remarks.
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Introducao

No ambito da licenciatura de Turismo e Lazer, o estagio curricular foi realizado
no Parque Natural do Douro Internacional, na delegacdo de Figueira de Castelo
Rodrigo, no periodo que decorreu entre 01 de agosto a 05 de hovembro.

Um dos objetivos do estagio curricular é obter conhecimento perante a realidade
do mundo do trabalho, através do contacto com os varios profissionais da area e das
tarefas realizadas na empresa.

O relatério encontra-se estruturado em dois capitulos. No primeiro capitulo,
apresenta-se o Parque Natural do Douro Internacional (PNDI), sendo feita uma
abordagem a sua localizacdo e aos concelhos nele inseridos. Inclui-se, ainda, uma breve
resenha a nivel do patriménio historico-cultural existente no PNDI. Destaca-se 0
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo devido ao facto de ter sido nesse concelho que
decorreu o estagio. Na descricdo geogréfica é feito um enquadramento territorial, onde
se apresenta uma caraterizacdo geral e se apresentam alguns dos seus recursos. O
segundo capitulo consiste na descricdo de todas as atividades realizadas ao longo do
estagio curricular, das quais se salientam algumas mais pertinentes como: inquéritos
bibliogréaficos, o acompanhamento de programas de promocao concebida pelo PNDI,

acolhimento e acompanhamento de sessfes e apresenta¢fes do PNDI.

Por fim, seguem-se algumas consideracdes finais sobre o trabalho desenvolvido.

Relatdrio de Estagio- Parque Natural do Douro Internacional
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1. Enquadramento e caracterizacao do Parque Natural do Douro

Internacional

No primeiro capitulo, deste relatorio de estagio faz-se uma caracterizagdo ao
enguadramento e a contextualizacdo do Parque Natural do Douro Internacional (PNDI),
com o objetivo de apresentar a instituicdo de acolhimento. Comeca-se por definir a sua
geografia, a histdria, as delegacdes pertencentes a0 mesmo e, por ultimo aborda-se o

patrimdnio existente no seu territorio.

1.1 Localizagéo e Historia®

O PNDI foi estabelecido pelo Decreto Regulamentar 8/98 de 11 de maio de 1998
(Anexo 1) com o objetivo de manter o patrimonio natural e, ao mesmo tempo, dar
qualidade de vida as populagdes locais, com o intuito de alertar estas para a conservagado
e preservacdo da natureza. Estéa localizado nas regifes da Beira Alta, Tras-os-Montes e
Alto-Douro, incluindo os concelhos de Miranda do Douro, Mogadouro e Freixo de
Espada a Cinta, pertencentes ao distrito de Braganca. Figueira de Castelo Rodrigo
pertence ao distrito da Guarda (Figura 1). Tem uma éarea de 85 150 quilémetros
quadrados e inclui uma area fronteirica que € o rio Douro (numa extensdo de cerca de
1222 quilémetros), incluindo o seu vale e extensGes plandlticas que continua para sul,
através do vale do rio Agueda. Tera da parte portuguesa 130 quildmetros de
comprimento e inclui, nos seus limites, 44 povoacdes, num total aproximado de 17 mil
habitantes.

A parte norte do PNDI adapta-se a zona de menor efeito atlantico de Tras-os-
Montes, inserindo-se ja na Terra Fria Transmontana, sendo constituida por um vasto
planalto, com altitudes cujas cotas alteram entre os 700 e 800 metros. O vale é muito
encaixado com encostas escarpadas, fundamentalmente graniticas. A medida que se
prossegue para sul, com altitudes rondando os 600-700 metros, onde o vale ja se
assemelha ao “Douro vinhateiro”, caracteriza-se pelo seu microclima, com uma
diminuta precipitagdo e amenas temperaturas invernais, fazendo parte da designada

Terra Quente Transmontana. O clima da regido pode definir-se como mediterraneo-

1 Sites consultados: http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007APDourolnternacional
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subcontinental de acentuadas amplitudes térmicas, com invernos frios, mas verdes

muito quentes e seco.

Parque N atural
do Douro Internacional

Figura 1- Territorio do PNDI em Portugal

Fonte: http://www.catraios.pt/menugeral/nordeste/parquendi/PNDI.HTM

Mas mais para sul o vale mostra-se mais aberto e com os fundos de vales
nivelados, conservando-se as vertentes escarpadas, tal como as pequenas Aareas
planalticas e os relevos residuais elevados por quartzitos. A maior altitude do Parque é
de 895 metros na Nossa Senhora da Luz, na fronteira norte com Espanha, e a minima é
de 125 metros, quando o rio Douro sai do Parque Natural, isto na localidade de Barca

D" Alva (Figueira de Castelo Rodrigo).

1.2 Concelhos envolventes e delegacdes do Parque Natural do Douro
Internacional

De seguida faz-se uma descricdo dos concelhos onde estdo inseridas as
delegacdes do PNDI e as freguesias que os compdem em particular: Mogadouro,
Miranda do Douro, Freixo de Espada a Cinta e Figueira de Castelo Rodrigo (Figura 2).

Pretende-se que esta descri¢do seja til para se perceber o que cada concelho tem de

3
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melhor para oferecer a quem o visita, ou seja, 0 seu patriménio historico, arqueologico,
arquiteténico e natural, o artesanato e a sua gastronomia, mas principalmente a flora e a
fauna existente no municipio.

De salientar que a descricdo do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo é feita
com mais detalhe do que as apresentadas anteriormente, pois foi nesta area geografica
que decorreu grande parte do Estagio.

PARQUE NATURAL SR
DO DOURO INTERNACIONAL
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= e —

Figura 2- Mapa do Parque Natural do Douro Internacional

Fonte:http://www.bragancanet.pt/picote/portugues/imprensa/mapa_parque.htm
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121 Mogadouro2

Mogadouro € uma vila portuguesa, que pertence ao distrito de Braganca, regido
norte e sub-regido do Alto Douro e Tras-os-Montes com aproximadamente 3 600
habitantes. E sede de concelho com 757,98 quilémetros quadrados de area e 10 289
habitantes (Estimativas Provisérias de Populacdo Residente - Portugal, NUTS II, NUTS
I11 e Municipios - 2008, Instituto Nacional de Estatistica, 2009) e tem 28 freguesias:
Azinhoso, Bemposta, Brucd, Brunhoso, Brunhozinho, Castanheira, Castelo Branco,
Castro Vicente, Meirinhos, Mogadouro, Paradela, Penas Roias, Peredo da Bemposta,
Remondes, Saldanha, Sanhoane, Sdo Martinho do Peso, Soutelo, T6, Travanca, Urroés,
Vale da Madre, Vale de Porco, Valverde, Ventozelo, Vila de Ala, Vilar de Rei e
Vilarinho dos Galegos (Figura 3).

O concelho é demarcado a norte pelos municipios de Macedo de Cavaleiros e de
Vimioso; confina a nordeste por Miranda do Douro; a sueste pela Espanha; a sul por
Freixo de Espada a Cinta e Torre de Moncorvo; e a oeste por Alfandega da Fé. O
concelho recebeu foral de D. Afonso IlI, em 27 de dezembro de 1272. Nesta regido,

além do Portugués, fala-se também a lingua Mirandesa.

Macedo Bragancga Vimioso o
de Cavaleiros 3

o‘:’ Miranda
do Douro

Alfandega : ) Urros
da Fé - ;

Peredo

da Bemposta

dos Galegos

°‘ 4km
[m— |

Torre

* Lk dajar.clix,
de Moncorvo % Espanha puEcsn

Figura 3- Mapa com o concelho de Mogadouro

Fonte:http://viajar.clix.pt/mapas.php?c=47&Ilg=pt&w=mogadouro

2 Site consultado: http://pt.wikipedia.org/wiki/Mogadouro
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1.2.2 Miranda do Douro®

Miranda do Douro é uma cidade portuguesa, no distrito de Braganga, regido
norte e sub-regido do Alto Douro e Tras-0s-Montes conhecida, também como Terras de
Miranda, com aproximadamente 2 100 habitantes (Figura 4).

E sede de um concelho com 488,36 quilémetros quadrados de area e 7 295
habitantes (Estimativas Provisorias de Populacao Residente - Portugal, NUTS I, NUTS
I11 e Municipios - 2008, Instituto Nacional de Estatistica, 2009) e tem 17 freguesias:
Aguas Vivas, Atenor, Cicouro, Constantim, Duas Igrejas, Genisio, Ifanes, Malhadas,
Miranda do Douro, Palagoulo, Paradela, Picote, Pévoa, Sdo Martinho de Angueira,
Sendim, Silva e Vila Cha de Braciosa.

Quanto as fronteiras, o concelho € demarcado a nordeste e sueste pela Espanha;
a sudoeste por Mogadouro; e a noroeste por Vimioso.

Neste concelho, além do Portugués, pronuncia-se a sua prépria lingua: a lingua

Mirandesa.

Clcourd FEspanha

Braganga
L
Mogadouro

Granja

Silva de Aguia

Barragem

Ladrio de Miranda

Palagoula
Teixeira

Vila Cha
de Braciosa

Barrocal
do Douro

4 km
Barragem T —
do Picote viggjar.clix.pt

Mogadouro

Figura 4- Mapa com o concelho de Miranda do Douro

Fonte: http://viajar.clix.pt/hoteis.php?c=44&Ig=pt&w=miranda_do_douro

3 Site consultado: http://pt.wikipedia.org/wiki/Miranda_do_Douro
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1.2.3 Freixo de Espada a Cinta*

Freixo de Espada a Cinta € uma vila portuguesa, que pertence ao distrito de
Braganca, regido norte e sub-regido do Douro e tem aproximadamente 2 100 habitantes
(Figura 5). E sede de um concelho com 244,49 quilémetros quadrados de area e 3 834
habitantes (Estimativas Provisérias de Populacdo Residente - Portugal, NUTS II, NUTS
I11 e Municipios - 2008, Instituto Nacional de Estatistica, 2009), unido em 6 freguesias:
Fornos, Freixo de Espada a Cinta, Lagoaca, Ligares, Mazouco e Poiares.

O municipio é confrontado a norte pelo municipio de Mogadouro; a leste e a sul
pela Espanha; a sudoeste por Figueira de Castelo Rodrigo e Vila Nova de Foz Coa; a

oeste e a noroeste por Torre de Moncorvo.

Mogadouro

Torre
de Moncorvo

Braganca

Lagoaga

Fornos

5
Braganca o
Vila Nova Mazoucg Q';P
de Foz Céa
Senhora

dos Montes Ermos

M
Freixo

de Espada
a Cinta

Quinta
de 5. Tiago

Espanha
4 km

[— |
wiajar. clix.pt

Figueira
de Castelo Rodrigo

Figura 5- Mapa com o concelho de Freixo de Espada a Cinta

Fonte: http://viajar.clix.pt/geo.php?c=42&Ig=pt&w=freixo_de espada_a cinta

4 Site consultado: http://pt.wikipedia.org/wiki/Freixo_de Espada
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1.2.4 Figueira de Castelo Rodrigo5

Figueira de Castelo Rodrigo € uma vila portuguesa referente ao distrito da
Guarda, regido centro e sub-regido da Beira Interior norte, distribuidos por uma area
com 508,57 quilometros quadrados e 6 542 habitantes (Estimativas Provisorias de
Populagdo Residente - Portugal, NUTS II, NUTS Il e Municipios - 2008, Instituto

Nacional de Estatistica, 2009), subdividido em 17 freguesias.

O concelho é confrontado a norte pelo municipio de Freixo de Espada a Cinta; a
leste confina com a Espanha; a sul confina com Almeida; a sudoeste e oeste confina

com Pinhel; e a noroeste confina com Vila Nova de Foz Coa (Figura 6).

E delimitado: a norte pelo rio Douro; a este pelo rio Agueda (130 quilémetros) e
a ribeira de Tourdes, que formam a fronteira internacional; a sul e a oeste pelo rio Coa
(130 quilémetros) que limita a sua fronteira com o concelho de Pinhel. Outro curso de
agua que atravessa o concelho com menor relevancia, é a ribeira de Aguiar, também
conhecido por rio Seco e assinalada em documentos medievais como rio chico, que

atravessa o concelho em direcéo a noroeste.

V. Nowva Freixo

de Foz Céa de Espadasé Cinta
Barca Rio Doure
de Alva

Espanha
Algodres

=

)
o
o
=

Vale d
de Afonsinho

2l
Trancoso - :45111‘.'_

wigtjarr. clix. gt

Vilar [
Guarda Formoso Vilar Formoso

Figura 6- Mapa com o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

Fonte: http://viajar.clix.pt/geo.php?c=132&Ig=pt&w=figueira_de_castelo_rodrigo

s Site consultado: http://pt.wikipedia.org/wiki/Figueira_de_Castelo_Rodrigo
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Como refere Borges (1993) a vila de Figueira de Castelo Rodrigo fica a 727
metros de altitude com vastas paisagens e uma importante vila portuguesa junto ao vale
do Cba e nos contrafortes da majestosa Serra da Marofa. As altitudes médias deste
concelho oscilam entre os 620 e os 750 metros, atingindo a sua maior expressao no
cume da Serra da Marofa com os seus 976 metros e a menor em Barca D” Alva com 142
metros. E um concelho com declives pouco acentuados, os maiores encontram-se nos
vales do rio Coa e, sobretudo, no rio Agueda, bem como na area envolvente da Serra da
Marofa. A nivel do clima do concelho no seu todo, caracteriza-se por fraca precipitacao
anual, atingindo valores na ordem dos 500 litros por metro e elevadas amplitudes
térmicas anuais. Estes valores devem-se ao facto da existéncia de verGes quentes e secos
e de invernos frios e prolongados. A regido de Barca D” Alva, a norte de Escalhdo, é a
mais quente, por forca da influéncia duriense. As ocorréncias de queda de neve
costumam ocorrer nos meses de janeiro e fevereiro, por vezes abundante, em todo o

concelho, principalmente nas partes mais altas.

Do ponto de vista historico, Silva (1992), Figueira de Castelo Rodrigo é um
territdrio cujo povoamento data desde a fase final da Pré-historia, & Proto-historia e a
época romana. Sdo exemplos os povoados do Rodo do Casteldo, na freguesia de
Escalhdo e Santo André, na freguesia de Almofala, que é apontado como o povoado
arqueoldégico mais importante da regido e onde terd existido um santuario proto-
histérico, que podem estar associados os berrdes® que 14 se avistam, & mistura com
abundantes vestigios da época romana. O sitio da serra da Marofa, com vestigios de um
castro e onde se recolheram também provas da cultura romana, o local da Palumbeira,
na freguesia das Cinco Vilas, provavelmente um povoado mineiro, onde foram
recolhidos materiais ceramicos do calcolitico e da Idade do Ferro. No lugar da Torre dos
Frades ou Casardo da Torre, na freguesia de Almofala foram descobertos vestigios de

Oocu pa(;éo romana.

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, Silva (1992) foi criado em 25 de
junho de 1836, apds a extingdo do concelho de Castelo Rodrigo. Por carta régia,
assinada pela Rainha D. Maria Il, foi-lhe atribuida o foro de vila, a até entdo aldeia de
Figueira. Quanto a designacdo Rodrigo existem algumas versdes sendo que a mais

credivel é a de que teve origem no nome do Conde Rodrigo Gongalves Girdo, que

¢ BerrGes sdo estatuas proto-histéricas de pedra, esculpidas em pleno relevo com figuras
zoomorficas.
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repovoou toda a regido. A designacdo Castelo Rodrigo aparece mencionada por Afonso

IX, rei de Ledo, nos seus foros de 1209.

Castelo Rodrigo foi povoado pelos tardulos 500 A.C.. No entanto, esta
afirmacdo carece de consisténcia, sendo nessa época que os reis de Ledo as povoaram.
Até ao Tratado de Alcanizes em 1297, Castelo Rodrigo era um reduto leonés, s6 entdo

os territdrios de Ribacéa sdo incluidos na Monarquia Portuguesa.

Foi ai que D. Dinis consolidou as fronteiras do reino e mandou reedificar e
repovoar algumas fortalezas da regido, entre elas Castelo Rodrigo. Nos reinados de D.
Fernando e D. Jodo | apds algumas batalhas, entre as quais a Guerra da Independéncia, a

vila despovoou-se e a fortaleza caiu em ruinas.

S6 no reinado de D. Manuel, em1508, é que foi novamente reedificada, ano em

que Ihe deu foral a 25 de junho e doa a vila ao seu filho, o infante D. Duarte.

Apdbs o dominio filipino de toda a nacdo portuguesa e durante a Guerra da
Restauracdo, da-se uma importante Batalha em Castelo Rodrigo a 7 de junho de 1664.
Posteriormente ¢é entdo reconhecida e consolidada a independéncia nacional, entretanto,
decorre um século no qual pouco de relevante se terd passado em termos bélicos no
concelho de Castelo Rodrigo até as invasdes Francesas. Nesse periodo o concelho de
Castelo Rodrigo voltou a ser, uma vez mais alvo de pilhagens, banditismo e demais

atrocidades.

Durante o séc. XX, a vila de Figueira de Castelo Rodrigo, afirmou-se como polo
centralizador de todo o concelho, tendo-se realizado diversas obras publicas financiadas

pela autarquia, com o intuito de qualificar a vida dos municipes.

A nivel socioeconomico o concelho é predominantemente dedicado a agricultura
e a pecudria. A propriedade ¢é do tipo minifundio predominando a policultura. Produz-se
o0 vinho, o azeite e cultiva-se a amendoeira. Pequenas industrias (principalmente ligadas
a transformacdo de carnes e lanificios e ao setor de extracdo e transformacdo do
granito), comércio e servigos, também caracterizam a economia deste concelho (Borges,
2007a).

De acordo com Borges (1993, 2007a, 2007b), existem atualmente no concelho

de Figueira de Castelo Rodrigo 17 freguesias. No entanto, no passado o concelho era
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apenas composto por 12 freguesias. Vilar de Amargo e Algodres pertenceram ao
concelho de Almendra (Vila Nova de Foz Cba), até 24 de outubro de 1855, Reigada e
Cinco Vilas pertenceram ao concelho de Almeida, até 12 de julho de 1895 e Colmeal ao
de Pinhel, até a mesma data. S6 no ano de 1895 o concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo ficou com a estrutura que existe atualmente. No anexo Il pode encontrar-se
uma descricdo pormenorizada sobre todas as freguesias do concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo.

1.3 Patriménio arquitetonico, cultural, arqueoldgico e natural

Nos proximos paragrafos faz-se uma abordagem geral ao patrimonio
arquiteténico, cultural, arqueoldgico e natural, presente no PNDI, como por exemplo a
gastronomia, a fauna e a flora. De referir que, a semelhanca do capitulo anterior,
também aqui se optou por dar énfase ao concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, por

ser aquele que esta mais diretamente relacionado com o estagio.

Ao nivel do patriménio arquiteténico’ destacam-se exemplos de arquitetura
religiosa (igrejas e capelas), arquitetura tradicional de feicdo erudita (casas solarengas)
ou popular (edificios isolados ou conjuntos arquiteténicos, para além de outros
elementos diversos, como cruzeiros, alminhas, pontes e pelourinhos). Uma peguena
parte deste patriménio esta classificada como Monumento Nacional, Imdvel de

Interesse Publico ou como Valor Concelhio.

Quanto ao patriménio cultural?, a 4rea do Parque é muito rica quanto a tradicdes
etnoldgicas, artesanato e gastronomia. Para além de um artesanato muito diversificado,
as referéncias mais significativas nesta regido em termos etnoldgicos sdo os Pauliteiros
de Miranda, no concelho de Miranda do Douro, bem como a existéncia da lingua
mirandesa. As festas, feiras e romarias, que ocorrem um pouco por toda a area,

constituem fortes manifestacGes de comercio local. Na gastronomia é muito reconhecida

7 Sites consultados: http://www.douronet.pt/default.asp?id=53&mnu=53
http://www.impactus.pt/douro_internacional.htm
http://www.infopedia.pt/$parque-natural-do-douro-internacional

8 Sites consultados: http://www.douronet.pt/default.asp?id=53&mnu=53
http://www.impactus.pt/douro_internacional.htm
http://www.infopedia.pt/$parque-natural-do-douro-internacional
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a "posta”, sendo esta carne de vitela de raga mirandesa assada na brasa. Sdo também
importantes 0s vinhos, o azeite, o queijo de ovelha e de cabra, o mel, os frutos secos e
ainda os enchidos.

No que concerne ao patriménio arqueoldgico ® existente na zona, este é
igualmente vasto e abrange desde gravuras rupestres, a testemunhos da ocupacao
romana (povoados, necropoles, pontes e estrada romana), castelos e atalaias medievais.
Mais recente, destacamos exemplares de arquitetura do caminho-de-ferro, de finais do
século XIX (localidade de Barca D'Alva- Figueira de Castelo Rodrigo).

No que diz respeito a flora, as formacgdes vegetais que se encontram presentes no
Parque' sdo: os azinhais, os sobreirais, os carvalhais, os zimbrais e 0s giestais. Quanto
a fauna, o PNDI constitui uma das zonas mais relevantes na conjuntura nacional, e
mesmo peninsular, tendo sido integrada na lista dos Biotopos CORINE e proposta para
classificacdo como zona especial de conservacdo e zona de protecdo especial. As aves
sd0 0 grupo mais representativo desta area devido a quantidade de espécies diferentes
que existem e nas outras areas do interior do pais ja ndo se encontra essa diversidade.
Estdo confirmadas 60 espécies de nidificantes até ao momento. Salientam-se as aves
nidificantes rupicolas, ou seja, as que utilizam os afloramentos rochosos para nidificar.
Sao os casos da cegonha-preta, do abutre-do-Egito, do grifo, da &guia-real, da aguia-de-
bonelli, do falcdo-peregrino, do andorinhdo-real, do chasco-preto, do bufo-real e da
gralha-de-bico-vermelho. Existem importantes manchas de bosque e matos de
vegetacdo autdctone que constituem o refugio da diversa avifauna, destacando-se as
populagdes de milhafre-real, de acor e de pega-azul.

Por outro lado, as zonas de aproveitamento agropecuario incluidas no Parque séo
extremamente importantes como area de alimentacdo das populac@es de aves necréfagas
e predadoras que nidificam nas arribas, dai que o bindmio arriba-planalto seja

indissociavel.

A inclusdo de areas planalticas e montanhosas permite a ocorréncia de uma

populacdo de mamiferos, rica e diversificada onde se destacam o lobo, a lontra, o gato-

o Sites consultados: http://www.douronet.pt/default.asp?id=53&mnu=53
http://www.impactus.pt/douro_internacional.htm
http://www.infopedia.pt/$parque-natural-do-douro-internacional

10 Site consultado: http://www.catraios.pt/menugeral/nordeste/parquendi/PNDI.HTM
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bravo e o corco. Salienta-se ainda o grupo dos quiropteros com o morcego-de-peluche,
0 morcego-de-ferradura-grande, o morcego-de-ferradura-pequeno e 0 morcego-rato-

grande, assim como os micromamiferos: toupeira-de-Agua e o rato-de-Cabreira.

Por ultimo, refiram-se também os répteis e os anfibios, grupos que detém uma
elevada representatividade de espécies relativamente ao numero total de espécies em
Portugal e na Peninsula Ibérica. E de assinalar a ocorréncia dos seguintes endemismos
ibéricos:  cobra-de-pernas-de-cinco-dedos, cagado-de-carapacga-estriada, tritdo-de-
ventre-laranja, sapo-parteiro-ibérico e ra-de-focinho-pontiagudo.

1.3.1 Patriménio natural de Figueira de Castelo Rodrigo

E de mencionar que, a semelhanca do capitulo anterior, a flora e a fauna variam

um pouco, por isso o agregar desta informacao.

Em termos de flora existe uma variedade de espécies botanicas, sendo as mais
conhecidas nos grupos arvense e arbustivo e menos analisadas as espéecies herbaceas. As
exploracdes viticolas e oleicolas, sdo as principais fontes de riqueza do concelho, e sdo
as plantas predominantes da flora agricola A figueira e a amendoeira, adquire também
alguma expressdo. Nas arribas do vale do Agueda, coexistem com uma vegetaco
natural, constituida por bosques de zimbro e por azinheiras. Enquanto na area planaltica
que estende para sul, proliferam azinhais e sobreirais, em locais mais temperados
proliferam carvalhais de carvalho-negral. O pinheiro e o castanheiro existem com menor
expressao. Ainda com uma existéncia rara, mas a destacar a presenca do freixo e do

choupo.

Relativamente as espécies botanicas arbustivas de maior abundancia, destacam-
se a giesta, a esteva, a urze e o tojo. Existe ainda uma grande variedade de espécies
herbaceas em estado selvagem, que sobreviveram do primitivo manto vegetal natural
(Borges, 2007Db).

No que diz respeito a fauna, Borges (2007b) aborda a pecuaria como estando a
resistir com muito custo no concelho, sobretudo atraves da criacdo de gado transumante,

com mais expressao na exploracédo de rebanhos de ovelhas, do que de cabras.
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Os animais domesticos sdo comuns aos que existem no resto do pais, sendo na
fauna selvagem que o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo merece referéncias
especiais. As principais espécies sdo: a perdiz-vermelha, a rola-brava e, com menos
representatividade, o pombo-bravo, no que diz respeito a avifauna. No que toca aos

mamiferos apenas, o coelho e a lebre € que se avistam com mais regularidade.
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2. Atividades desenvolvidas durante o Estagio

Ao longo deste capitulo é feita a descricdo das atividades realizadas no periodo
de estagio. Os locais por onde a estagiaria passou foram diversos e as atividades
passaram, nomeadamente, pela realizacdo de uma pesquisa bibliografica intensiva sobre

0 PNDI e pela realizag&o de inquéritos com base a entrevistas a idosos.

Salienta-se que as atividades desenvolvidas, além de serem realizadas em varios
locais, permitiram que a estagiaria aplicasse na pratica conhecimentos adquiridos ao

longo da formacao da licenciatura em Turismo e Lazer.

2.1 Pesquisa sobre o PNDI

Com o principal objetivo de futuramente conseguir prestar informacGes aos
visitantes e também, conhecer o vasto territorio que o PNDI oferece, foi proposto, numa
fase inicial a realizacdo de pesquisas sobre as delegacGes e algumas areas territoriais,
tais como: Figueira de Castelo Rodrigo, Escalhdo e Barca D° Alva. Foi igualmente
proposto o aprofundar de conhecimentos sobre a gastronomia, festas, romarias,
monumentos, espécies de fauna e flora. De salientar que esta pesquisa também visava a

posterior concretizacdo da inventariagdo do patrimonio cultural do PNDI.

Assim, a estagiaria realizou uma pesquisa intensiva na biblioteca municipal de
Figueira de Castelo Rodrigo, consultando livros referentes ao concelho em que
abordavam o0s seguintes temas: monumentos, festas, gastronomia, romarias, feiras,
populacdo, lendas, usos e costumes. Esta pesquisa foi muito importante pois, para além
de alargar o conhecimento da estagidria sobre a regido, também contribuiu para a

criagdo de um inquérito que constituia a principal atividade do Estagio.

15
Relatdrio de Estagio- Parque Natural do Douro Internacional



Escola Superior de Turismo e Hotelaria

2.2 Inquéritos

Para a concretizacdo do objetivo de inventariacdo do patrimonio cultural
existente foi proposta a realizacdo de um inquérito a pessoas idosas residentes em lares
e centros de dia, localizados nas varias freguesias do concelho. Esses inquéritos foram
construidos através de recolhas de dados em livros recentes sobre o concelho. De referir
que esta recolha de informacdo através de inquéritos a idosos vai servir posteriormente
como objeto de investigacdo e de promocdo do PNDI. Os inquéritos foram

desenvolvidos pela orientadora e pela estagiaria.

Estes inquéritos seguem na linha de um projeto de que o PNDI € parceiro e que
foi apoiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, no d&mbito do seu programa Entre
Geracdes. Este projeto é enquadrado pelo Clube Unesco Entre Geracdes, que nasceu de
uma parceria entre a ACOA (Associacdo de Amigos do Parque e Museu do C6a) e a

Comissao Nacional da Unesco.

O PNDI, em Figueira de Castelo Rodrigo e a ACOA, em Vila Nova de Foz Coa,
séo os impulsionadores deste projeto. No seguimento do trabalho de criagdo de redes, o
PNDI e o agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo estdo, neste
momento, a associar-se com as entidades gestoras dos lares e centros de dia que foram

abordados e trabalhados durante o estagio.

No sentido de melhor enquadrar o porqué deste trabalho e da estagiaria ter
aplicado os inquéritos a idosos, apresentam-se sinteticamente os seguintes pontos do
Clube Unesco Entre Geragdes: missao, visao, objetivos estratégicos e apoios.

e Missdo - o Clube Unesco Entre Geracdes, através do Projeto Arquivo de
Memoria e com base em dindmicas intergeracionais, procura registar e
valorizar o patriménio imaterial e a cultura material das comunidades,
promover a inventariacdo e conservacdo dos seus arquivos privados (pessoais,
ou de familia), promover o conhecimento da relacdo das comunidades com a
Natureza e da formacdo da paisagem ao longo do Gltimo milénio e incentivar a

criatividade, a inovacao e a atratividade do territério.

e Visdo - o0 conhecimento gera qualidade de vida.
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e Objetivos estratégicos - Através de praticas intergeracionais:
1. melhorar a qualidade de vida dos idosos, particularmente utentes de
lares e centros de dia;
2. promover a investigacao e o conhecimento;
3. promover a conservacgdo do patrimonio cultural e natural;
4. promover a valorizacao e a fruicdo do patriménio cultural e natural;
5. estimular a inovacao e a criatividade;
6. contribuir para a integracdo de comunidades imigrantes;

7. melhorar a atratividade do territorio.

e Apoios - Fundacdo Calouste Gulbenkian (Programa Entre Gerag6es); Comissao
Nacional da Unesco; Arquivo Nacional Torre do Tombo; Empresa Sistemas de

Futuro.

Para fazer os inqueéritos nos varios lares e centros de dia do municipio a
estagiaria teve que se deslocar a cada uma das instituicdes para pedir autorizaces aos
responsaveis dos mesmos. As localidades e instituicbes abrangidas foram as seguintes:
Algodres, Almofala, Escalhdo, Freixeda do Torrdo, Fundacdo Luis Bastos (nédo
autorizou), Mata de Lobos, Santa Casa da Misericérdia em Figueira de Castelo Rodrigo
e Vermiosa. Salienta-se que da lista apresentada a estagiaria realizou as entrevistas nos
seguintes lares e centos de dia: Algodres, Almofala, Escalhdo, Mata de Lobos e Santa

Casa da Misericordia em Figueira de Castelo Rodrigo.

Procurou-se, com estes inquéritos, avaliar o potencial da informagdo da
populacdo mais idosa, no sentido de se contribuir para a historia recente da regido,
chamado Arquivo de Memoria Regional e, desta forma, contribuir com contetdos

firmes e carateristicos para 0s turistas nacionais e estrangeiros que a visitam.

Os inquéritos eram feitos aos idosos ai residentes e que estivessem em condicdes
fisicas e psiquicas para o fazer. A estagiaria apenas ia para um novo lar e centro de dia,
guando termina-se o lar onde estava a fazer os inquéritos. Ao concluir 0s inquéritos

realizados a cada lar ou centro de dia, 0s mesmos eram transcritos para ficheiros de
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texto e registados em formato digital. No total foram realizadas 52 entrevistas aos

idosos.

Os inquéritos realizados pretendem ser amplos e foram divididos em trés partes
essenciais: a identificacdo do entrevistado; as memdrias de infancia; e as memarias da
vida adulta. Numa primeira parte tentou-se caracterizar cada pessoa entrevistada
fazendo-se a sua identificacdo (naturalidade, residéncia, profissdo, idade, estado civil,
etc.). Na segunda parte pede-se para descrever as memorias de infancia e adolescente
(como brincava, os jogos que fazia, 0 que vestia, 0 que comia, etc.). Na Ultima parte,
descreve-se as experiéncias vividas em adulto (tais como: as profissfes, 0s instrumentos

utilizados, ou se existia algum planeamento de saltde familiar, etc.).

Consoante a realidade local ou consoante o tipo de freguesia, faziam-se alguns
ajustes pontuais nas questdes ou pequenos acertos que tinham de ser inseridos nos
respetivos inquéritos. Por esse motivo aplicaram-se trés tipos de inquéritos diferentes
(Anexo I11). A alteragdo que se destaca mais é o caso de Almofala, pela proximidade de
um local visitavel chamado Castro de Santo André das Arribas. Ai incluiram-se mais
questdes relacionadas com o castro e com a natureza, para se obter mais informacao e

futuramente disponibilizar aos visitantes.

Como ponto positivo, a estagiaria aprendeu muito com a realizacdo dos
inquéritos. Teve a oportunidade de conhecer a realidade local de cada freguesia do
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, conhecer as préprias freguesias onde os lares
estdo inseridos, a sua cultura, as tradigdes, 0s usos e costumes de cada uma das
freguesias. Deu um contributo para um dia diferente de cada idoso entrevistado, onde
ele pdde reviver o passado. Ao longo das entrevistas realizadas iam-se criando amizades
entre idosos e a estagiaria. Nos aspetos negativos a falta de tempo foi 0 maior inimigo,
pois ndo foi conseguida a realizagdo de entrevistas em dois lares sendo eles: Freixeda do
Torrdo e Vermiosa. Essa falta de tempo deveu-se ao facto de passar muitas horas nas
entrevistas com o mesmo idoso e, também, o tempo dispendido a transcrever as

entrevistas para ficheiro de texto.
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2.3 Visitas

Com o objetivo de estruturar a oferta ja existente e avaliar o modo como se deve
articular e implementar novas atividades e visitas, tentou-se de criar circuitos (quer
experimentais, quer promocionais), que se realizaram este ano e que resultaram de
amplas parcerias: PNDI, Parque e Museu do Cba, Camaras Municipais de Figueira de
Castelo Rodrigo, Freixo de Espada a Cinta, Pinhel e Vila Nova de Foz C6a, Associacao

de Amigos do Parque, Museu do Coa e Associagdo Transumancia e Natureza.

Estes circuitos, nos quais a orientadora e a estagiaria participaram, foram
fundamentais para conhecer melhor o potencial do Parque e da regido através da criacao
de contetidos que conservem fluxos turisticos neste territorio. O turismo da natureza e o
touring cultural e paisagistico sdo fontes de desenvolvimento da regido atraindo turistas.

Esta foi uma das razfes de se terem feito estas visitas, como exploracdo do territério.

Assim, justifica-se a participacdo da estagidria nas Jornadas Europeias do
Patrimonio, visita guiada a aldeia de Castelo Melhor (Figura 7), e a vila de Almendra
(Solar dos Viscondes do Banho), estas pertencentes ao concelho de Vila Nova de Foz
Coa. Visitou-se também a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo (Figura 8) e o Mosteiro
de Santa Maria Aguiar (também conhecido por Convento de Santa Maria de Aguiar)

(Figura 9), estas referentes ao concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

Figura 7- Porta do castelo de Castelo Melhor Figura 8- Porta com braséo do Palécio
Cristovado de Moura em Castelo

Fonte: Propria .
P Rodrigo

Fonte: Propria
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Figura 9- Mosteiro de Santa Maria de

Aguiar em Castelo Rodrigo

Fonte: Propria

Na visita pela aldeia de Cidadelhe (concelho de Pinhel) pode observar a Igreja
Matriz, o Museu da aldeia, ruas, casas tradicionais (Figura 10) e Pombais (Figura 11).
Também pdde fazer um percurso pedestre (Figura 12), onde conseguiu avistar aguias-
reais e abutres. Seguiu-se para a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo e para o Mosteiro

de Santa Maria Aguiar, onde foi concretizada uma prova de vinhos da regiéo.

Esta visita contou com a presenca de funcionarios do ICNB, que estavam a

visitar este territorio;

. ! )
By = . & 3 & o ¥
Figura 10- Casaem ruinas na  Figura 11- Pombais tradicionais Figura 12- Rio Cba em
aldeia de Cidadelhe em Cidadelhe Cidadelhe
Fonte: Propria Fonte: Propria Fonte: Propria

As visitas mencionadas tiveram um papel determinante, para a orientadora e a
estagiaria, pois as mesmas foram direcionadas para operadores turisticos locais e

regionais, de varios ambitos e para o publico em geral.
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No que diz respeito aos passeios pelas freguesias em Algodres, estes foram
acompanhados pela senhora Delfina Rodrigues, uma utente do lar da mesma freguesia,
que se disponibilizou para esta visita. A estagiaria péde visitar a Igreja Matriz, ruas,
casas senhoriais, fontes, mercearias antigas e capelas. Conheceu-se a aldeia de
Almofala, na companhia da senhora Dilia Monteiro, que mostrou a Igreja Matriz, casas

senhoriais, fontes e ruas, existentes na aldeia.

Estas visitas, ajudaram a reforcar a ideia que a estagiaria ndo estava nos lares e
centros de dia apenas para fazer os inquéritos mas também para Ihes dar um pouco de
atencdo e de carinho que esta faixa etaria tanto necessita por diversos aspetos (filhos

imigrados, idosos sem familia, outros abandonados pelos familiares nos lares, etc.).

A estagiaria verificou que os aspetos positivos, ultrapassaram 0s aspetos
negativos, por varios motivos, tais como: o conhecimento de locais distintos da regido e
sobre tudo o simples facto de se sentir Gtil para uma comunidade local, cada vez mais

envelhecida.

2.4 Outras atividades

Na sequéncia dos programas das visitas referidos anteriormente, realizaram-se
algumas reunides com operadores turisticos, que se mostraram interessados em
desenvolver percursos tematicos neste territorio (PNDI e Parque e Museu do C6a). Foi
nesse contexto que decorreu uma reunido em Vila Real, com a orientadora, a estagiaria
e um operador turistico. Nessa reunido, falou-se de varios percursos /rotas /itinerarios

que futuramente se poderia implementar no territorio do PNDI.

Simultaneamente também houve uma reunido entre a orientadora, a estagiaria e
0s responsaveis pela Fundacdo Duques de Soria e Associacdo Civitas, na qual se
procurou trocar informacdo, transmitir e debater metodologias de aplicacdo dos
inquéritos e de abordagem aos lares e centros de dias e a comunidade. Os projetos
(inquéritos) em Figueira de Castelo Rodrigo e em Ciudad Rodrigo iniciaram-se no

mesmo momento, dai o facto de ter havido a reunido.

Foram ainda realizadas outras atividades, tal como: participacdo na organizacao

de um jantar realizado para funcionarios do ICNB, organizado em parceria pelo PNDI e
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pelo Parque e Museu do Cba. Na organizacdo deste mesmo jantar, foi dada a
oportunidade a estagiaria de organizar as mesas e cadeiras, a disposicdo das loicas e
talheres e colaborar na decoragéo (Figura 13).

Figura 13- Decoracao e

disposi¢des das mesas

Fonte: Propria

A estagiaria ainda colaborou em varias reunides, com o grupo de trabalho que
estd a dirigir o Arquivo de Memorias do Vale do Cbéa. Estes tém um projeto, cujos
objetivos sdo aproximar as populacdes do Vale do Cba do seu patriménio e a atenuagéo
de barreiras geracionais. Este trabalho é estruturado com lares, centros de dia e escolas
de Vila Nova de Foz Cb6a, onde ha encontros entre jovens e idosos. Tém varias
atividades, como por exemplo: registar historias de vida, digitalizar e conservar
pequenos arquivos familiares. Estes recorrem as novas tecnologias para fazer as
recolhas efetuadas e futuramente prevé um arquivo onde possam guardar melhor essas
memdrias, apresentar publicamente todo o patrimoénio imaterial conseguido nas
entrevistas e recolhas, ajudar na dinamizacao e investigacdo da regido. Estas reunides
serviram para enriquecer o conhecimento do projeto, que a estagidria estava a

desenvolver no PNDI - Figueira de Castelo Rodrigo.

Por fim, a estagiéria ainda ajudou a orientadora na organizacao, arrumacdes e
limpezas da delegacdo de Figueira de Castelo Rodrigo. A estagiaria teve a oportunidade
de observar documentos antigos do Parque, mapas do territério do PNDI, material que o
bi6logo usa para identificar as aves e material utilizado em atividades com escolas do

concelho

Relativamente a este subcapitulo a estagiaria ndo identifica nenhum ponto

negativo. Apenas identifica vantagens em poder ter feito um pouco de tudo e assim ter
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uma verdadeira realidade como funciona o mundo do trabalho e que hoje em dia é

necessario articularmo-nos, conhecer varias vertentes € ndo nos “agarrar’” a um nico

trabalho.
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Conclusao

Analisando o relatério de estagio apresentado, conclui-se que as experiéncias
profissionais vivenciadas no estagio, foram de elevado indice de satisfacdo pessoal e
profissional por parte da estagiaria.

H& que reconhecer que seria de todo impossivel inserir determinadas préaticas em
atividades apresentadas neste relatério, sem o conhecimento cientifico recebido em
contexto escolar. Nomeadamente na elaboracdo dos inquéritos, como agir com
operadores turisticos e como abordar certas questdes colocadas por visitantes e pelos
idosos entrevistados.

Assim, parte-se da maxima que para bem informar ha que estar melhor
informada. Ou seja, € necessario dispor de um conhecimento aprofundado da regido
onde se encontra a estagiar, particularmente dos recursos e produtos turisticos

existentes.

Ao longo do trabalho a estagiaria constatou que o PNDI possui um patrimonio
biogenético, cultural e paisagistico, Unicos no nosso pais. Estes fatores estdo aliados a
uma boa localizacéo, facilidade de acesso e boas condicdes para atrair turistas para esta
regido. O PNDI oferece, a quem o visita, as paisagens unicas (principalmente a area do
rio Douro), uma boa gastronomia, um vasto patrimonio e cultura que podemos ver e
conhecer. Por isto e muito mais, a estagiaria considera que vale a pena dedicar algum

tempo e descobrir esta regido e o que ela tem de melhor.

A andlise geral feita a todo o estagio curricular revela que este foi bastante
benéfico pois incluiu atividades onde o trabalho da estagiaria era muito importante.
Evidentemente serviram para um melhor entendimento e conhecimento do territério,
das culturas diferenciadas que cada freguesia possui, 0 patrimonio que existia no
passado e que atualmente ja ndo existe e outro que persistiu a evolucao dos tempos e do

homem.

Nos aspetos positivos, € de realcar as experiéncias vividas e a aprendizagem
obtida ao longo do estagio, ainda que existam sempre pontos que podem ser
aperfeicoados com o desenvolvimento de tarefas. E de salientar que toda a equipa da

delegacédo de Figueira de Castrelo Rodrigo tratou a estagiaria de forma muito afavel e
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simpatica, ajudando nas tarefas que lhe foram propostas e esclarecendo duvidas que
iriam surgindo.

Nos aspetos negativos, a estagiaria salienta ter feito poucas saidas para o terreno,
(acompanhar o bidlogo por exemplo), ter tido pouca interagdo com as restantes
delegacdes do PNDI e de ndo ter sido possivel conhecer aprofundadamente o trabalho e
as fungdes que cada um desempenhava.

Em jeito de autoavaliacdo, a estagiaria concluiu que conseguiu interpretar a
complexidade de cada atividade realizada no seu estagio.

De futuro a estagiaria anseia dar continuidade ao projeto que iniciou neste
estagio. Em particular a recolha de dados através de inquéritos a idosos, pois sdo eles
que sabem explicar as vivéncias de uma terra, o que ela tem de bom e de mau para
oferecer a quem a procura.

De um modo geral pode-se dizer que esta foi uma experiéncia profissional muito
enriquecedora e onde a estagiaria pode adquirir conhecimentos para poder usar em

desafios futuros.
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ANEXO I- Decreto Regulamentar
8/98 de 11 de maio de 1998
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Segundo o Decreto Regulamentar 8/98 de 11 de maio de 1998 sobre o Parque Natural

do Douro Internacional diz:

“1.Criagao
E criado o Parque Natural do Douro Internacional, adiante designado por Parque

Natural.

2.Limites
1. Os limites do Parque Natural sdo os fixados no texto.
2. As duvidas eventualmente suscitadas pela leitura da carta. Sdo resolvidas pela
consulta do original, a escala de 1:25 000, arquivado na sede do Instituto da

Conservacdo da Natureza.

3. Objetivos especificos
Sem prejuizo do disposto no artigo 3.0 do Decreto-Lei n.o 19/93, de 23 de
janeiro, constituem objetivos especificos do Parque Natural:

a) Valorizar e conservar o patriménio natural e o equilibrio ecoldgico,
através da preservacdo da biodiversidade e da utilizacdo sustentavel das
espécies, habitats e ecossistemas;

b) Promover a melhoria da qualidade de vida das populacdes, em harmonia
com a conservagéo da natureza;

c) Valorizar e salvaguardar o patriménio arquitetdnico, histérico e cultural,
com integral respeito pelas atividades tradicionais, designadamente a
Regido Demarcada do Douro, a mais antiga regidao demarcada do mundo;

d) Ordenar e disciplinar as atividades recreativas na regido, de forma a
evitar a degradacdo dos elementos naturais, seminaturais e paisagisticos,

estéticos e culturais da regido.

4. Gestéo
O Parque Natural é gerido pelo Instituto da Conservacdo da Natureza, adiante
designado por ICN.

5. Orgdos
S&o oOrgéos do Parque Natural:
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a) A comissdo diretiva;

b) O conselho consultivo.

6. Comissdo diretiva

1. A comissdo direta, composta por um presidente e dois vogais, € 0 0rgao
executivo do Parque Natural;

2. O presidente da comissdo diretiva € nomeado por despacho do Ministro do
Ambiente, sob proposta do presidente do ICN, de quem depende
hierarquicamente;

3. Um dos vogais é nomeado pelo ICN e o outro pelas Camaras Municipais de
Figueira de Castelo Rodrigo, Freixo de Espada a Cinta, Miranda do Douro e
Mogadouro, as quais dispdem, para o efeito, de um prazo de 60 dias apds a
entrada em vigor do presente diploma;

4. Na falta de nomeacéo do vogal pelas cdmaras municipais no prazo estipulado no
ndmero anterior, 0 mesmo é nomeado pelo membro do Governo responsavel
pela area do ordenamento do territorio e administracéo local;

5. O mandato dos titulares da comisséo diretiva € de trés anos;

6. A comissdo diretiva retne ordinariamente uma vez por més e
extraordinariamente sempre que convocada pelo presidente;

7. O presidente tem voto de qualidade;

8. E aditado ao quadro de pessoal dirigente do ICN,

7. Competéncia da comisséo diretiva
Compete a comissdo diretiva, em geral, a administracdo dos interesses
especificos do Parque Natural, executando as medidas contidas nos instrumentos
de gestdo e assegurando o cumprimento das normas legais e regulamentares em
vigor.
1. Compete, em especial, ao presidente da comissao diretiva:
a) Representar o Parque Natural,
b) Dirigir os servicos e o pessoal com o0s quais 0 Parque Natural seja
dotado;
c) Submeter anualmente ao ICN um relatorio sobre o estado do Parque

Natural;
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d)

e)

Fiscalizar a conformidade do exercicio de atividades no Parque Natural
com as normas do Decreto-Lei no 19/93, de 23 de janeiro, do presente
diploma e do plano de ordenamento e respetivo regulamento;

Cobrar as receitas e autorizar as despesas para que seja competente.

2. Compete, em especial, a comissao diretiva:

a)

b)

Preparar e executar planos e programas anuais e plurianuais de gestéo e
investimento, submetendo- os previamente a apreciacdo do conselho
consultivo;

Elaborar os relatérios anuais e plurianuais de atividades, bem como o
relatério anual de contas de geréncia, submetendo-os previamente a
apreciacdo do conselho consultivo;

Decidir da elaboracao periddica de relatorios cientificos e culturais sobre
o0 estado do Parque Natural;

Autorizar atos ou atividades condicionados no Parque Natural, tendo em
atencdo o plano de ordenamento e o regulamento aprovados;

Tomar as medidas administrativas de reposicdo previstas no Decreto-Lei
n.o 19/93, de 23 de janeiro;

Ordenar o embargo e a demolicdo das obras, bem como fazer cessar
outras acdes realizadas em violagdo ao disposto no presente diploma e

legislacdo complementar.

3. Das deliberacbes da comissdo diretiva cabe recurso para o Ministro do

Ambiente.

8.Conselho consultivo

1. O conselho consultivo é um 6rgdo de natureza consultiva, constituido pelo

presidente da comissdo diretiva e por um representante de cada uma das

seguintes entidades:

a)

b)

c)

Direcdo Regional de Agricultura de Trés-os-Montes e Direcdo Regional
de Agricultura da Beira Interior, consideradas em conjunto;

Instituto Politécnico de Braganga, Instituto Politécnico da Guarda,
Universidade da Beira Interior e Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, consideradas em conjunto;

Comissdo de Coordenacdo da Regido do Norte e Comissdao de

Coordenacéo da Regido do Centro, consideradas em conjunto;
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d)

9)
h)

)

K)

Regido de Turismo do Nordeste Transmontano;

Cémara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo;

Cémara Municipal de Freixo de Espada a Cinta;

Camara Municipal de Miranda do Douro;

Camara Municipal de Mogadouro;

Juntas de freguesia incluidas no Parque Natural do concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo, consideradas em conjunto e em sistema rotativo pelo
periodo de um ano;

Juntas de freguesia incluidas no Parque Natural do concelho de Freixo de
Espada a Cinta, consideradas em conjunto e em sistema rotativo pelo
periodo de um ano;

Juntas de freguesia incluidas no Parque Natural do concelho de Miranda
do Douro, consideradas em conjunto e em sistema rotativo pelo periodo
de um ano;

Juntas de freguesia incluidas no Parque Natural do concelho de
Mogadouro, consideradas em conjunto e em sistema rotativo pelo

periodo de um ano;

m) AssociacOes de defesa do ambiente, de ambito regional ou de ambito

n)

nacional, com intervencdo na area do Parque Natural, consideradas em
conjunto e em sistema rotativo pelo periodo de um ano;

AssociacOes representativas dos diferentes setores econdmicos,
nomeadamente do setor primario, consideradas em conjunto e em

sistema rotativo pelo periodo de um ano.

2. O conselho consultivo reune ordinariamente duas vezes por ano e

extraordinariamente sempre que convocado pelo presidente, por sua iniciativa ou

a solicitacdo de, pelo menos, um tergco dos seus membros.

3. O Instituto Portugués do Patrimdnio Arqueoldgico e Arquitetonico (IPPAR) sera

ouvido pelo conselho, participando nas suas reunides com estatuto de

observador, nos termos do regulamento interno a aprovar pelo conselho.

4. Sempre que seja discutida matéria de interesse do IPPAR, este participara nas

reunides do conselho consultivo em substituicdo do representante da Regido de

Turismo do Nordeste Transmontano, sendo para o efeito convocado pelo

presidente do conselho consultivo.
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9.Competéncia do conselho consultivo
Compete ao conselho consultivo, em geral, a apreciagdo das atividades
desenvolvidas no Parque Natural e, em especial:
a) Eleger o respetivo presidente e aprovar o regulamento interno de
funcionamento;
b) Apreciar as propostas de planos e os programas anuais e plurianuais de
gestdo e investimento;
c) Apreciar os relatérios anuais e plurianuais de atividades, bem como o
relatorio anual de contas de geréncia;
d) Apreciar os relatorios cientificos e culturais sobre o estado do Parque
Natural;

e) Dar parecer sobre assuntos com interesse para o Parque Natural.

10.Interdigdes
Na é&rea do Parque Natural, sem prejuizo dos restantes condicionalismos legais, é
interdita os seguintes atos e atividades:

a) A alteracdo a morfologia do solo pela instalacdo ou ampliacdo de
depdsitos de ferro-velho, de sucata, de veiculos, de inertes ou de outros
residuos solidos que causem impacte visual negativo ou poluam o solo, o
ar ou a agua, bem como pelo vazamento de lixos, detritos, entulhos ou
sucatas fora dos locais para tal destinados;

b) O lancamento de aguas residuais industria ou de uso doméstico na agua,
no solo ou no subsolo, susceptiveis de causarem poluicéo;

c) A colheita, captura, abate ou detencdo de exemplares de quaisquer
espécies vegetais ou animais sujeitas a medidas de prote¢do, incluindo a
destruicdo de ninhos e a apanha de ovos, a perturbacdo ou a destruicéo
dos seus habitats, com excecdo das acOes levadas a efeito pelo Parque
Natural e das acGes de ambito cientifico devidamente autorizadas pelo
mesmo;

d) A pratica de campismo ou caravanismo fora dos locais para tal

destinados.

11.Atos e atividades sujeitos a autorizagao
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Sem prejuizo dos restantes condicionalismos legais, ficam sujeitos a autorizagédo

prévia do Parque Natural o seguinte atos e atividades:

a)

b)

9)

h)

A realizacdo de obras de construcdo civil fora dos perimetros urbanos ou
predominantemente urbanos, designados como tal nos planos municipais
de ordenamento do territério (PMOT), nomeadamente para edificacdes,
instalagdo de parques de campismo e caravanismo, equipamentos
turisticos de lazer e recreio, exploracfes agropecudrias e agro-industriais,
barragens, acudes ou tratamento de aguas residuais, estaleiros
temporarios ou permanentes, a excecdo das obras de conservacéo,
restauro e limpeza;

A alteracdo do uso atual dos terrenos para a implantacdo de unidades
industrial em superficies ndo contempladas nos PMOT;

A alteracdo do uso atual dos terrenos pelo estabelecimento de novas
exploragdes de extragdo de minerais e de inertes, incluindo a transmisséo
de licencgas de exploracéo;

A alteracdo do uso atual dos terrenos ou da morfologia do solo pela
instalacdo de novas culturas agricolas numa area superior a 5 ha;

A alteracdo do uso atual dos terrenos ou da morfologia do solo pela
instalagdo de novos povoamentos florestais ou sua reconversdo numa
area superior a 5 ha;

As alteracGes do coberto vegetal através da realizacdo de cortes rasos de
povoamentos florestais ou de corte de vegetacdo arborea ripicola (linhas
de &gua), com excecdo das decorrentes da normal atividade agricola e
florestal;

A abertura de novas estradas, caminhos ou acessos, bem como o
alargamento de vias existentes, quando implique a destrui¢do do coberto
vegetal;

A instalagdo de infraestruturas elétricas e telefonicas aéreas e
subterraneas, de telecomunicaces, de gas natural, de saneamento basico
e de aproveitamento de energias renovaveis fora dos perimetros urbanos;
A préatica de atividades desportivas e ou turisticas susceptiveis de
provocarem poluicdo ou ruido ou de deteriorarem os fatores naturais da

area;
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)

K)

1)

O sobrevoo de aeronaves com motor abaixo de 1000 pés, incluindo a
utilizacdo de locais de descolagem para atividades desportivas que tém
como suporte o ar, exceto por razdes de vigilancia e combate a incéndios,
operacdes de salvamento e trabalhos cientificos autorizados pelo Parque
Natural;

A realizacdo de fogos controlados, efetuados ao abrigo da alinea d) do
artigo 10.0 do Decreto Regulamentar no 55/81, de 18 de dezembro, e a
realizacdo de queimadas ao abrigo do Decreto-Lei no 316/95, de 28 de
novembro;

A recolha de amostras geoldgicas e de espécies zoologicas e botanicas
sujeitas a medidas de protecdo que, pela sua natureza, ndo decorram da

normal atividade agricola;

m) A introducdo no estado selvagem de espécies zooldgicas e botanicas

n)

0)

P)

exoticas;

A instalacdo, afixacdo, inscricdo ou pintura mural de mensagens de
publicidade ou propaganda, temporarias ou permanentes, de cariz
comercial ou ndo, incluindo a colocacdo de meios amoviveis, fora do
perimetro dos aglomerados urbanos, com exce¢do da sinalizacdo
especifica decorrente de normas legais em vigor;

A utilizacdo de aparelhagem de amplificacdo sonora, exceto dentro dos
perimetros urbanos, locais de festividade religiosa e recintos de feira;

A venda ambulante de produtos de qualquer natureza, exceto dentro dos
perimetros urbanos, locais de festividade religiosa e recintos de feira, ndo
carecendo de autorizacdo os produtos extraidos ou manufaturados na

area geografica do Parque Natural.

12. Contraordenagdes

1. Constitui contraordenacgéo a pratica dos atos e atividades previstos no artigo 10.0

ou, sem as autorizagdes necessarias, no artigo 11.0

2. A punicdo e o processamento das contraordenagdes previstas no nimero anterior

sdo feitos de acordo com os artigos 22.0 e seguintes do Decreto-Lei n.o 19/93,

de 23 de Janeiro.

13. Reposic¢do da situacao anterior a infragdo
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A comissao diretiva do Parque Natural pode ordenar que se proceda a reposicao
da situacdo anterior & infracdo, nos termos do disposto no artigo 25.0 do
Decreto-Lei n.o 19/93, de 23 de janeiro.

14. Fiscalizacédo

As funcgdes de fiscalizagdo, para efeitos do disposto no presente diploma e
legislagdo complementar aplicdvel no Parque Natural, competem ao ICN, em
colaboracdo com as autarquias locais e demais entidades competentes, nos

termos da legislacdo em vigor.

15. Plano de ordenamento e regulamento

O Parque Natural é dotado de um plano de ordenamento e respetivo
regulamento, nos termos dos artigos 14.0 e 15.0 do Decreto-Lei n.o 19/93, de 23

de janeiro, a elaborar no prazo méximo de trés anos.

16. Autorizacdes

1.

Salvo disposicdo em contréario, as autorizacfes emitidas pela comissao diretiva
do Parque Natural sdo sempre vinculativas e ndo dispensam outros pareceres,
autorizacdes ou licencas que legalmente forem devidos.

Na falta de disposicdo especial aplicavel, o prazo para a emissdo das
autorizacdes pela comisséo diretiva do Parque Natural € de 45 dias.

A falta de decisédo final no prazo fixado no nimero anterior produz deferimento
tacito.

As autorizacOes emitidas pela comissdo diretiva do Parque Natural ao abrigo do
presente diploma caducam decorridos dois anos sobre a data da sua emisséo,
salvo se nesse prazo as entidades competentes tiverem procedido ao respetivo
licenciamento.

Sdo nulas e de nenhum efeito as licencas municipais ou outras concedidas com

violacdo do regime instituido neste diploma.

17. Quadro de pessoal

O Parque Natural do Douro Internacional ¢ dotado de um quadro de pessoal do ICN.”
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ANEXO Il-Freguesias do concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo
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De acordo com Borges (1993, 2007a, 2007b), as freguesias do concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo séo as seguintes:

Algodres

Fica situado a 15 quilémetros, a noroeste da vila de Figueira de Castelo Rodrigo,
com uma altitude de 515 metros, Algodres pertence a este concelho desde, 24 de
outubro de 1855. Até ai integrava o concelho de Almendra (Vila Nova de Foz Céa),
extinto naquela data. Na relacdo de documentos do Mosteiro de Santa Maria de Aguiar,
encontram-se referéncias a freguesia, no ano de 1385, 1400 e 1446.Em termos
monumentais destacam-se: a Igreja Matriz com a original Capela do Sagrado Coracao
de Jesus, que datara do séc. XV e a Fonte do Cabeco do séc. XIV, classificados como
imoveis de Interesse Publico. Sdo também locais a visitar: as Capelas de Santa Barbara,
de Santo Anténio e da Misericérdia, a Capela Romanica e a Capela do Senhor dos
Aflitos com imagem de Cristo, em estilo barroco. E por fim, também a visitar a estacfes
arqueoldgicas da proto-historicas do Castelo e Santa Barbara. As arribas do rio Coa séo

um local de interesse paisagistico.

Almofala

Encaixada num vale e com o rio Agueda a separa-la de Espanha, Almofala foi
atrativo para varios povos e com uma altitude de 647 metros. Em Santo André, foi
localizado um castro, destacando-se ainda hoje, as esculturas Zoomorficas (Berrdes),
atestar a presenca de Vetdes. Surge mencionado pela primeira vez em documentos do
ano de 1217. Em outubro de 1642, a freguesia foi muito destruida pelos espanhdis, onde
existe um cruzeiro a assinalar esse episdédio. Em termos monumentais destacam-se: a
Torre de Almofala, classificada como Monumento Nacional, o Cruzeiro Roquilho do
séc. XVI, classificado como Imdvel de Interesse Publico, que assinala uma antiga via de
peregrinacdo a Santiago de Compostela, o Castro de Santo André, a Capela e o
Miradouro natural, o Cruzeiro histérico no Adro da Igreja e a Igreja Matriz. A barragem
de Santa Maria de Aguiar e Santo André sdo por exceléncia, locais de interesse

paisagistico.
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Castelo Rodrigo

Castelo Rodrigo esta situado numa elevacdo de 820 metros, de onde surge a
Serra da Marofa e avista-se a vila de Figueira Castelo Rodrigo e as paisagens que se
estendem até Espanha. A sua historia enraiza-se nas paginas do tempo: Foi castro
Vetdo, mais tarde ocupado pelos romanos. Existem, referéncias a presenca de mouros.
Foi o rei Leonés Fernando Il, o0 monarca que mandou repovoar esta regido, no ano de
1161. Poucos anos depois, Afonso IX, atribui foral e estabelece o Alfoz do concelho, o
primeiro a ser formado em Riba Cb6a. A partir de 12 de setembro de 1297, com a
assinatura do tratado de Alcanizes passa definitivamente para territdrio portugués. Em
1508, D. Manuel concede foral novo a vila. E desse periodo a construgio do Pelourinho.
A 7 de julho de 1664 travou-se aqui a famosa batalha de Castelo Rodrigo, onde as
tropas portuguesas, comandadas por Pedro Jacques de Magalhdes, derrotaram o exército
espanhol do Duque de Ossuna. Faz parte do programa das Aldeias Historicas de
Portugal, a sua monumentalidade est& patente em toda a sua freguesia. O Pelourinho, do
séc. XVII, o Palécio Cristovdo de Moura, a Cisterna com porta de arco em ferradura e
outra de arco quebrado, a Igreja Matriz e o Mosteiro de Santa Maria de Aguiar, do séc.
XIl, a Fonte da Vila, o Chafariz da Casqueira, as Muralhas, as Janelas Manuelinas, a
Ponte sobre o rio Aguiar e o Miradouro natural da Serra da Marofa, s&0 monumentos

gue tornam este local fantastico.

Cinco Vilas

Fica localizada a 15 quilometros da sede do concelho. Cinco Vilas situa-se num
vale fértil com a altitude a 625 metros. Segundo a tradicdo, Vila Nova tera sido
primitivo nome desta freguesia. Foi no seu termo que nasceu a célebre Ordem Militar de
S. Julido do Pereiro, confirmada em 1167, pelo Papa Alexandre IlIl. No séc. XVI,
aquando de uma violenta batalha travada contra os espanhdis, refugiaram-se aqui 0s
moradores de quatro povoagdes: Nossa Senhora do Pronto, Senhora do Pereiro, So
Pedro e Fontenares. Fontenares, foi uma importante vila que havia recebido foral de D.
Manuel em 1519. Foi arrasada pelos espanhois nas guerras da restauracédo, tendo o seu
foral passado para Cinco Vilas e que passou a ser Vila. A nivel monumental destacam-

se: as Ruinas da Ponte sobre o rio Cba. Destaca-se ainda a Igreja Matriz, que possui
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notavel imagem de Nossa Senhora do Pranto, do séc. XVI, as Capelas de S&o Julido e
da Nossa Senhora do Pranto e a Estacdo arqueoldgica proto-historica da Palumbeira. A
nivel paisagistico destaca-se o rio Coa.

Colmeal e as suas anexas (Bizarril, Luzelos e Milheiro)

O nome Colmeal surge mencionado pela primeira vez, quando a povoacao foi
doada aos monges de S&o Julifo do Pereiro. E um caso Gnico nas memorias da justica
portuguesa, os habitantes foram despejados, por ordem do tribunal, em julho de 1957. A
povoagdo passou a ser uma aldeia fantasma. Embora se mantenha o nome da freguesia,
tem como lugares adjacentes o Bizarril, os Luzelos e o Milheiro. E precisamente no
lugar do Bizarril, que se situa o célebre Castelo de Monforte, que no séc. XIl terad
comecado a ser construido. Perdeu toda a importancia, com a assinatura do tratado de
Alcanizes, em 1297. Nas cortes de Evora de 1414, os representantes de Castelo
Rodrigo, referiam-se-lhe como” local ermo”. Tera sido esta freguesia da familia dos
Cabrais, pois a mde do descobridor do Brasil, Pedro Alvares Cabral, era filha do
Alcaide de Castelo Rodrigo. Ainda hoje se destaca a casa dos Cabrais, com o0 seu brasédo
de armas. Por despacho de 25 de outubro de 1968, é considerada o Colmeal, como
aldeia de Valor Concelhio. Em termos monumentais destacam-se: as Ruinas do Castelo
de Monforte, a Capela de Nossa Senhora de Monforte (Quinta do Ruivo), as Ruinas da
povoacdo e Solar e a Igreja dos Luzelos. O rio Cba e as suas arribas, sdo locais de

interesse paisagistico.

Escalh&o e a sua anexa (Barca D" Alva)

Situada a 8 quilémetros da sede do Concelho, num planalto com 614 metros de
altitude, de onde se vislumbram largos horizontes. Foi ao longo dos tempos terra
importante deste concelho, devido a sua grande riqueza econdémica e humana. Na ldade
Média, existem poucas referéncias a esta freguesia. A valentia dos seus moradores,
ficou bem patente por alturas da Guerra da Restauragdo. A nivel monumental destaca-
se: a Igreja Matriz com o teto da sacristia com figuras policromadas, Antiga fortaleza, a

Ponte Medieval, a Fonte de Mergulho, o Cruzeiro histérico, o Museu, a Biblioteca, a
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Estacdo arqueoldgica do lugar do Castelo, o Miradouro natural do Alto da Sapinha e a
anexa Barca D’ Alva. Um dos lugares mais belos deste concelho, é Barca D” Alva, que
durante 0 ano possui paisagens inigualaveis que cativam os visitantes, é ainda mais
bonita nos meses de fevereiro e mar¢o, com o magnifico espetaculo concebido pelas
amendoeiras em flor, oferecem aos nossos olhos uma beleza alucinante de cromatismo.
A deslumbrante viagem que € a subida do rio Douro, culmina de forma perfeita no Cais
— Fluvial de Barca D” Alva. A beleza do local, torna cada acostagem um momento

memoravel para os milhares de passageiros que sobem o rio Douro.

Escarigo

Escarigo fica situado na margem esquerda da ribeira de Tourbes, mesmo junto a
fronteira. E tem 583 metros de altitude. O seu toponimo, deve ser proveniente de um
nome pessoal Hispano-Visigético ”ASCARIUS”, que se usou até finais do séc. XI no
noroeste peninsular. Em termos monumentais destaca-se: a Igreja Matriz, com o teto
mudéjar da capela-mor, as Fontes, o Portal renascentista numa casa da povoacdo, a
porta e janela manuelina na antiga albergaria, alminhas emolduradas com friso
manuelino, a Cruz de Santo Alvim de 1673 e a Estacdo arqueoldgica pré-romana de

Fortaleza.

Freixeda de Torréo

Instalada na aba norte da Serra da Marofa, esta freguesia esta implantada num
vale largo, a 5 quilometros da sede do concelho e com 587 metros de altitude. O mais
antigo documento relativo a freguesia data de 1190. A instituicdo paroquial devera ser
do séc. X1V, tendo sido abadia da apresentacéo do ordinario. Nos finais da Idade Média
datara a torre quadrangular de cantaria, que apresenta varandins com mata-cées, sendo
construida, no séc. XVII, o Solar brasonado. A ligar as duas construcfes, existia uma
passagem superior, da qual restam alguns vestigios no pano da torre. A nivel
monumental destaca-se: a Igreja Matriz com o primitivo portal roméanico, o Solar e
Torre dos Metelos (ruinas), Altar seiscentista em pedra trabalhada e as Capelas de Sé&o

Jodo, de Santa Ana e Nossa Senhora de Lourdes.
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Mata de Lobos

Freguesia situada a 5 quilémetros a este da sede do concelho e com 640 metros
de altitude. O mais antigo documento conhecido, que menciona a freguesia, remonta a
1165 e refere-se a doagdes feitas por Fernando Il de Ledo, ao Mosteiro de Santa Maria
de Aguiar. A atual Igreja Matriz tem origem na primitiva Capela de S&o Sebastido,
apresentando como particularidades a separacdo da torre sineira do corpo do templo. Foi
nos campos de Mata de Lobos, no local da Salgadela, que se travou a 7 de julho de 1644
a Batalha da Salgadela, existindo no local o Padrdo de Pedro Jacques de Magalhdes a
relatar tal evento. A nivel do patriménio destaca-se: a Igreja Matriz, a Capela de Santa
Marinha (ruinas) datada dos séculos XII /XIIl, o Padrdo de Pedro Jacques de
Magalhaes, as Sepulturas antropomérficas, o Cruzeiro histérico, o Chafariz e os Lagares

de azeite. O rio Agueda e as arribas s&o locais de interesse paisagistico.

Penha da Aguia

Na Serra de S0 Marcos com 620 metros de altitude, a 10 quilémetros, para
noroeste da sede do concelho, surge Penha da Aguia. A igreja de Penha de Aguia, é
mencionada em 1395, no “Tombo da Beira”. Nao existindo referéncias nos documentos
medievais, 0 toponimo da freguesia segundo reza a tradi¢cdo popular, vem duma lapa
esguia que domina a terra e 0 extenso vale que ao longe se transforma. Em termos
monumentais, destaca-se: a Igreja Matriz do séc. XVII, as Sepulturas escavadas na
rocha, as varias Fontes, as Ruinas da primitiva Capela de Santa Marinha e o0 Miradouro
natural, do cimo do penhasco que deu o nome a freguesia. O rio Céa, a fraga da Torre

do Castelo e o barroco com a forma de aguia sdo locais de interesse paisagistico.

Quintéa de Péro Martins

Localizada na extremidade ocidental de um planalto, entre os declives da Serra
da Marofa e as arribas do Coa, tem 520 metros de altitude. Esta freguesia, conserva
ainda o nome do seu donatario medieval. O topdnimo parece apontar para um

povoamento iniciado a partir da quinta de um Péro Martins. A povoacao data o séc. XVI
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e onde deveria ser ainda pequena, visto ndo figurar no censual do Cabido de Lamego.
No seu patrimonio construido destaca-se: a Igreja Matriz, a Capela de S&o Sebastido, 0
Lagar de azeite e as Casas de arquitetura tradicional. A zona das arribas do Coa ¢ local

de interesse paisagistico.

Reigada

Freguesia inserida num extenso planalto a 650 metros de altitude, distando da
sede do concelho 13 quilémetros. E uma povoagdo muito antiga, dela se fala em 1190
numa doacéo feita por Afonso IX, Rei de Ledo. Foi uma herdade doada a Ordem de S&o
Julido do Pereiro. Mais tarde, em 1268, D. Garcia Fernandes, mestre da ordem,
concedeu carta de foro aos povoadores da Reigada. A 15 de novembro de 1519, D.
Manuel concedeu-lhe foral. Foi elevada a Vila em 1650, confirmando D. Jo&o IV o foral
e elevou-a a categoria de concelho, extinto em 1836, passando a freguesia. No passado
pertencia ao concelho de Almeida, onde se manteve até 1895. A nivel do patriménio
destaca-se: a Igreja Matriz, a Torre do Reldgio e as Capelas de Santo Cristo, Santo

Antonio, So Sebastido e o Calvario.

Vale de Alfonsinho

Fica situada na margem direita do rio Cda, com 525 metros de altitude e a 10
quilémetros a oeste da sede do concelho. E a freguesia mais pequena do concelho, em
termos de area e analisando todos os recenseamentos desde 1527, verifica-se que
sempre registou 0 menor nimero de habitantes. No passado foi anexo a Freixeda do
Torrdo com apresentacdo do vigario desta. Posteriormente, passou a vigairaria
independente. A Igreja Matriz merece referéncia, as notaveis tabuas quinhentistas
policromadas, que se julga serem da escola de Gréo Vasco e o Lagar. O vale do C6a é
um local de interesse paisagistico e com o nucleo de arte rupestre da Faia, aumenta o

grau de interesse desta freguesia.
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Vermiosa

Freguesia a 13 quildbmetros a sudoeste da sede do concelho, bem junto a
fronteira com Espanha e com a sua altitude a 554 metros. O povoamento da freguesia é
antiquissimo, como o atestam a grande quantidade de sepulturas antropomorficas Os
primeiros documentos conhecidos que se referem a freguesia sdo do séc. XlI, no qual se
menciona no ano de 1176 “Vermeosa”. No “Numeramento” de 1527, Vermiosa aparece
com 236 fogos. A 14 de outubro de 1642, marca o dia mais fatidico desta terra, o
exército espanhol comandado por Alvaro de Bivano, ataca a freguesia, deixando atras
de si um rasto de destruicdo e morte. No seu patrimonio construido destacam-se: a
Igreja Matriz, a Ponte Medieval, os Chafarizes, a Casa do Juiz com porta e janela
quinhentistas, o teto da sacristia com pinturas do séc. XVIII, o Cruzeiro historico e as

sepulturas escavadas na rocha.

Vilar de Amargo

Vilar de Amargo esté situado a cerca de 9 quilémetros da sede do concelho, num
monte fragoso, sua altitude ronda os 636 metros e descobrem-se para nascente as
povoacdes de Escalhdo e Mata de Lobos, para sul vislumbra-se Figueira de Castelo
Rodrigo e para poente Freixeda do Torrdo. A freguesia aparece documentada com o
atual topénimo nos inicios do séc. X1V, durante o reinado de D. Dinis, 0 que pde em
causa a teoria de o nome derivar de um caso tragico ocorrido no séc. XVII. No
patriménio destaca-se: a Igreja Matriz, a Torre do Reldgio, Capela dos Santos Martires,
a da Misericordia e a de S. Sebastido, Fonte do Pereiro e as Casas de arquitetura

tradicional.

Vilar Torpim

Situada a 9 quilometros a sudoeste da sede do concelho, na margem direita da
ribeira de Avelar, afluente do rio Céa e com a altitude a rondar os 641 metros. A
primeira referéncia a “Villar de Turpino”, surge no documento de doacdo de Fernando

Il de Ledo, a ordem de S&o Julido do Pereiro, no ano de 1176. O nome da freguesia,
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provird de um Bispo franco chamado Turpino. Os historiadores falam de um Bispo
franco, que em 1161 figurava no repovoamento de Ciudad Rodrigo. Nos seculos XV e
XVI1 foi importante centro de passagem de mercadorias, tendo ai existido uma
importante alfandega. Nas lutas liberais, teve importante papel, pois foi quartel-general
do general Conde do Bonfim, que se instalou na Casa do Fidalgo. Em termos
monumentais destaca-se: a Igreja Matriz, o Solar dos Saraivas do séc. XVIII, o Lagar, a
Ponte Velha, as vérias Fontes, as Capelas de Santo Antonio, de Santo Antdo e de Séo

Sebastido e por fim a Torre do Relogio.
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ANEXO I11- Diferentes tipos de
Inquéritos
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1° Inquérito
Primeira fase: "BI""

Nome:

Idade:

Local de nascimento:
Estado civil:

Locais onde viveu:
Local onde vive agora:

Andou na escola? Até que idade/ano de escolaridade:

Segunda fase: Memodrias de infancia

1-Descreva um dia normal da sua infancia, o que fazia?

2-Descreva um dia de festa (a escolha).

3-0 que comia, nas varias refeicdes ao dia e as horas.

Pequeno-almoco:

Almocgo:

Jantar:

4-0O que vestia?

5-Com quem vivia no dia-a-dia?

6-Descreva a casa onde vivia.

7-Descreva 0s campos, € 0 que cultivava 0s seus pais e se tinham animais. Quais?

8-Descreva alguma musica de infancia, algum jogo, ou alguma lenda.
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Terceira fase: Memorias da vida quando adulto

1-Profissdo: trabalhava na agricultura ou tinha outro oficio?
2-Descreva um dia de trabalho.
3-Descreva em pormenor o que fazia nas varias estacdes do ano.

4-Quais os nomes dos instrumentos de trabalho que usava na sua profissdo e o0s

instrumentos que usava na agricultura?

5-Descreva um caminho que fazia no dia-a-dia. (para o trabalho, para casa, para a missa,
para a feira, etc.), (levava de onde para onde) e os topénimos dos sitios por onde

passava.
6-Descreva tudo o que cultivava se tivesse terrenos.
7-Tinha gado e que tipo de gado?

8-la a feira e onde?

9-1a & festa e onde?

10-la a0 médico e onde?

11-Tem mulher ou marido e filhos?

12-Em caso de sim, como foi o casamento? Como escolheram os padrinhos? Como 0s

meninos foram educados na infancia?

13-Quem ficava com 0s meninos? Os pais? Levavam-nos para 0 campo? Ficavam com

a forneira? Como faziam?

14-Lembra-se de algum povoado antigo? Algum vestigio dos antepassados que tenha

valor historico? Alguma lenda que merega relembrar?

Nota:
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2° Inquérito
Primeira fase: "BI""

Nome:

Idade:

Local de nascimento:
Estado civil:

Locais onde viveu:
Local onde vive agora:

Andou na escola? Até que idade/ano de escolaridade:

Segunda fase: Memodrias de infancia

1-Descreva um dia normal da sua infancia, o que fazia?
2-Descreva um dia de festa (a escolha).

3-0 que comia, nas varias refeicdes ao dia e as horas.
Pequeno-almoco:

Almocgo:

Jantar:

4-0O que vestia? Descreva uma peca de roupa (o tecido, a cor e se foi feita ou comprada.

Onde? E que tipo de calgado, se o tinham (feito ou comprado). Onde?

5-Com quem vivia e estava no dia-a-dia?

6-Descreva a casa onde vivia e como era construida.

7-Descreva 0s campos, € 0 que cultivava 0s seus pais e se tinham animais. Quais?

8-Descreva alguma mdusica de infancia, algum jogo, ou alguma lenda.
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Terceira fase: Memorias da vida quando adulto

1-Profissdo: trabalhava na agricultura ou tinha outro oficio?
2-Descreva um dia de trabalho.

3-Descreva em pormenor o que fazia nas varias estacdes do ano.
4-Descreva tudo o que cultivava se tivesse terrenos.

5-Tinha gado e que tipo de gado?

6-Quais 0s nomes dos instrumentos de trabalho que usava na sua profissdo e o0s

instrumentos que usava na agricultura?

7-Descreva um caminho que fazia no dia-a-dia. (para o trabalho, para casa, para a missa,
para a feira, etc.), (levava de onde para onde) e os toponimos dos sitios por onde

passava.
8-Descreva a casa onde vivia e como era construida.
9-la a feira e onde?

10-la a festa e onde?

11-la ao médico e onde?

12-Tem mulher ou marido e filhos?

13-Em caso de sim, como foi o casamento? Como escolheram os padrinhos? Como o0s

meninos foram educados na infancia?

14-Quem ficava com os meninos? Os pais? Levavam-nos para 0 campo? Ficavam com

a forneira? Como faziam?
15-Lembra-se do racionamento no tempo da guerra? Descreva.

16-Lembra-se para onde foram os primeiros emigrantes a ir embora. Brasil? Franca?
Africa?
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17-Lembra-se de ver tudo mais cultivado, ou menos? Em que alturas do ano ou meses?

Agora ha mais ou menos agricultura?
18-Qual o animal selvagem maior que viu na sua terra?

19-Lembra-se de algum povoado antigo? Algum vestigio dos antepassados que tenha

valor histérico? Alguma lenda que merega relembrar?

Nota:

3° Inquérito, especifico para o centro de dia de Almofala

Primeira fase: ""BI""

Nome:

Idade:

Local de nascimento:
Estado civil:

Locais onde viveu:
Local onde vive agora:

Andou na escola? Até que idade/ano de escolaridade:

Segunda fase: Memorias de infancia

1-Descreva um dia normal da sua infancia, o que fazia?
2-Descreva um dia de festa (a escolha).

3-0O que comia, nas Varias refeicbes ao dia e as horas.
Pequeno-almocgo:

Almogo:
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Jantar:

4-0O que vestia? Descreva uma peca de roupa (o tecido, a cor e se foi feita ou comprada.

Onde? E que tipo de calgado, se o tinham (feito ou comprado). Onde?

5-Com quem vivia e estava no dia-a-dia?

6-Descreva a casa onde vivia e como era construida.

7-Descreva 0s campos, € 0 que cultivava 0s seus pais e se tinham animais. Quais?

8-Descreva alguma musica de infancia, algum jogo, ou alguma lenda

Terceira fase: Memdrias da vida quando adulto

1-Profissdo: trabalhava na agricultura ou tinha outro oficio?
2-Descreva um dia de trabalho.

3-Descreva em pormenor o que fazia nas varias estacdes do ano.
4-Descreva tudo o que cultivava se tivesse terrenos.

5-Tinha gado e que tipo de gado?

6-Quais 0s nomes dos instrumentos de trabalho que usava na sua profissdo e os

instrumentos que usava na agricultura?

7-Descreva um caminho que fazia no dia-a-dia. (para o trabalho, para casa, para a missa,
para a feira, etc.), (levava de onde para onde) e os toponimos dos sitios por onde

passava.
8-Descreva a casa onde vivia e como era construida.
9-la a feira e onde?

10-1a a festa e onde?

11-la ao médico e onde?



Escola Superior de Turismo e Hotelaria

12-Tem mulher ou marido e filhos?

13-Em caso de sim, como foi o casamento? Como escolheram os padrinhos? Como 0s

meninos foram educados na infancia?

14-Quem ficava com 0s meninos? Os pais? Levavam-nos para o campo? Ficavam com

a forneira? Como faziam?
15-Lembra-se do racionamento no tempo da guerra? Descreva.

16-Lembra-se para onde foram os primeiros emigrantes a ir embora. Brasil? Franca?

Africa?

17-Lembra-se de ver tudo mais cultivado, ou menos? Em que alturas do ano ou meses?

Agora h& mais ou menos agricultura?

18-0 que nos sabe dizer sobre Santo André e a sua historia? (achados, memadrias,

tradicdes, lendas...)

18-a) -Lembra-se de outro antigo povoado (ou algum lugar como habitualmente se

chama “dos mouros” ou “dos antigos”)?
18-b) -Lembra-se de alguma lenda sobre a sua terra?

18-c) -Lembra-se de passarem peregrinos? De onde vinham e para onde se dirigiam?

Quarta fase: Patriménio Natural

19-Recorda-se do local ou locais onde nidificavam abutres? (toponimos)
20-Recorda-se do local ou locais onde nidificavam aguias? (toponimos)
21-Lembra-se de algum sitio onde criavam os lobos? (toponimos)

22-Lembra-se de alguma tradicdo ou uso relacionado com animais? (por ex, em
algumas terras as asas das corujas das torres eram usadas pelas criangas nas procissoes;
ha também ditado ex. “bufo em janeiro ¢ melhor do que carneiro”; habitos como ir

buscar ovos aos ninhos, etc.)
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23-Qual o local ou locais, onde iam buscar lenha? (procurar identificar locais, onde

havia manchas de vegetagdo bem conservada/topdnimos).

24. Quer ajudar-nos a lembrar quais as ervas aromaticas e medicinais que eram usadas

(e de que forma)?

Designagao Uso

Observagoes:




