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Resumo

O presente relatério encerra o Estagio Curricular realizado no Gabinete de Formacao,
Cultura e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda, para obtencdo do grau de
Licenciado em Animagdo Sociocultural. Nele estdo descritos o local de estégio, assim

como as atividades desenvolvidas durante os trés meses de duragdo do estagio.

Ao longo deste percurso, foram varias as atividades desenvolvidas que possibilitaram
adquirir competéncias e desenvolver capacidades no ambito da Animagéo Sociocultural,
com énfase na Animacdo Desportiva e Ocupagcdo dos Tempos Livres na infancia e

juventude.

No ambito do estagio, foi efetuado um estudo que envolveu a aplicagdo de uma versao
do modelo de Campanico, reduzida tempora mente, a uma turma de Adaptacdo ao Meio
Aquaético, da Escola de Natag&o do Instituto Politécnico da Guarda.

Palavras-chave: Animacdo Sociocultural; Animacdo Desportiva e Ocupacdo dos
Tempos Livres, Adaptacdo ao Meio Aquético; Método de Campani co.
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“ Animar-se, antes de pretender animar qualquer ambiente ou situacéo, € um grande
desafio para o Animador Sociocultural. Entusiasmar-se com a Vida paratornar-se
autoconfiante do seu papel na sociedade. A tarefa de despertar o Entusiasmo, de criar
um ambiente har monioso, pleno de Vida, comega por s mesmo. E preciso confiar na

Vida, na sua generosidade.”

Katia Branddo Caval canti,2007
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I ntroducéo

Ao iniciarmos a tarefa de elaborar um relatorio de estagio curricular, néo
podemos deixar de sentir que mais uma etapa da vida chegou ao fim e uma nova etapa
comega. Por isso, torna-se necessério fazer uma reflex&o sobre a institui¢éo que nos deu
formagdo, os conhecimentos adquiridos durante os trés anos do curso e sobre as
capacidades desenvolvidas, que nos iréo permitir adificil entrada no mundo do trabal ho.

O presente relatério tem como base o estégio curricular realizado no Gabinete de
Formagdo Cultura e Desporto (GFCD) do Instituto Politécnico da Guarda (1PG), e visa
a obtencéo do grau de Licenciado em Animagdo Sociocultural (ASC).

A ASC constitui um campo de atuacdo multidisciplinar, possibilitando o
contacto com diferentes realidades e desafios. Um dos grandes reptos para quem
concluiu um percurso académico, traduz-se na obtencdo da experiéncia necesséaria a
integracdo no mercado de trabalho, pelo que a realizacéo do estégio se apresenta como
um momento particularmente importante no processo de formac&o. A concretizacdo do
estagio deve centrar-se no aprofundar de conhecimentos e competéncias tedrico-préticas
j& adquiridas ao longo dos trés anos da licenciatura, permitindo o confronto com a
realidade do trabalho prético, no contexto da entidade acolhedora.

A escolha da entidade acolhedora para a realizagéo do estagio pode englobar um
vasto conjunto de ingtituicbes como empresas, autarquias, associacfes culturais,
desportivas e recreativas, organizagdes nao-governamentais de voluntariado, entre
outras. Fundamental, é que a instituicdo escolhida permita a articulagdo dos contetidos
tedricos com a prética.

A opcdo de redlizar 0 estagio no GFCD do | PG, esteve associada ao facto de ser
uma entidade vocacionada para 0s alunos e para a comunidade em geral, desenvolvendo
uma grande diversidade de atividades, para diferentes sectores da populagéo, revelando
varios campos de atuacdo para 0 Animador Sociocultural.

No planeamento e redlizacdo do estdgio procurdmos atingir 0s seguintes
objetivos. o conhecimento e compreensdo da estrutura organizacional da entidade
acolhedora; a cooperacdo ativa com a equipa; 0 desenvolvimento de capacidades no
ambito dos processos de planificacdo, organizagéo, operacionalizacdo e avaliacdo das
atividades desenvolvidas no estagio e o desenvolvimento da capacidade de articulacéo

com a prética das atividades.
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Neste relatério pretendemos descrever todas as atividades realizadas no GFCD,
de formaa mostrar a aprendizagem e o trabalho desenvolvido ao longo do estagio.

O relatorio dividir-se-4 em quatro capitulos:. no primeiro é feita a
contextualizacdo geogréfica da cidade da Guarda e do IPG; o segundo corresponde ao
enquadramento tedrico do trabalho desenvolvido no estagio, no que diz respeito aos
conceitos de Ocio, Lazer e Tempo Livre, Animagdo Sociocultural, Animacio
Desportiva e Ocupacdo dos Tempos Livres, o Animador Sociocultural, a Crianca dos
trés anos seis anos e Natagao; o terceiro capitulo diz respeito ao estagio curricular onde
serdo descritas as atividades redlizadas, no quarto capitulo é descrito um estudo
realizado na Piscina do IPG através de uma versdo reduzida do modelo de Campanico
numa turma de Adaptacédo ao Meio Aquatico. Por fim apresentamos as reflexdes finais e
a concluséo.

Como metodologia de trabalho, realizamos trabalho de campo, pesguisa
bibliogréfica e on-line, além de efetuarmos estudos com recurso a grelhas e tabelas de
observagao.
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Capitulo | — Contextualizacao Geogr &fica

1. Concelho da Guarda

A Guarda, cidade dos cinco efes (Fria, Farta,

Forte, Fiel e Formosa), € uma cidade integradanaRegidgo = . w__, e

Centro sendo capital de distrito e sede de concelho. -

Tratando-se da cidade mais elevada do pais S —
(atitude méxima de 1056 m na Torre de Menagem do
Castelo), com dominio visua sobre os vales do Mondego e do Cba, cedo manifestou o
seu carécter preponderantemente defensivo. No periodo medieval, a Guarda faria parte
de uma mal ha de fortificacBes, sendo uma das mais importantes na funcdo de «guardar»
afronteira com Castela e Ledo, papel que Ihe foi destinado pelo seu fundador. Esta sua
posicao de destague face ao territdrio envolvente, levou D. Sancho | a atribuir foral a
Guarda, a 27 de Novembro de 1199, visando o seu desenvolvimento e prosperidade.*

Nos ultimos 40 anos, a cidade registou um crescimento demografico que
resultou na duplicacdo da populacdo residente. Nos Censos de 2001 o nimero total de
habitantes da cidade era, pela primeira vez, superior a0 das freguesias rurais do
Concelho. O Ensino Superior potenciou esta atratividade, fixando um ndmero
consideravel de populacéo jovem.

Segundo o resultado dos Censos de 2011, a cidade tem uma populac&o de 26 565
habitantes, distribuidos pelas freguesias urbanas de Sdo Vicente, Sé e Sdo Miguel. O
Concelho, com 712,11 kn?? de &rea e 42 541 habitantes, € limitado pelos concelhos de
Sabugal, Almeida, Pinhel, Celorico da Beira, Gouveia, Manteigas, Belmonte e Covilha.

Apés a aprovacdo do regime juridico da Reorganizacdo Administrativa
Territorial Autarquica (Lel n° 22/2012), a Assembleia Municipal da Guarda deliberou, a
reducdo do nimero de Juntas de Freguesias do concelho de 55 para 43: 42 freguesias

rurais e uma urbana.?

! Retirado do relatério de caracterizagao histérica e do patriménio construido do plano de pormenor do centro
histérico da Guarda.

2 www.jfreguesia.com/index.php?m...as_freguesias...freguesias
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2. Ingtituicdo

2.1. Histéria

O projeto de implementar 0 ensino superior na Guarda remonta a década de 70
do século XX, mas s6 em 1979 seria criada a Escola Superior de Educagdo,
posteriormente integrada no 1PG.

O IPG foi criado em 1980 pelo Decreto-Lei N gum
303/80 de 16 de agosto, mas s6 em finais de 1985 veria
tracadas as bases da sua implantagdo definitiva. A dinamica F=
do processo desenvolvido a partir de entdo permitiu o inicio

das atividades letivas da Escola Superior de Educacdo em

1986 e, no ano seguinte, da Escola Superior de Tecnologia Fig. 2 Insttuto Poltéenico da Guarda
e Gestio (ESTC). Fonte: jicprovas.cienciahoje.pt

Pelo Decreto-Lel n.° 480/88, de 23 de dezembro, o ensino de enfermagem foi
integrado no Ensino Superior Politécnico. Em 2005 nasce a Escola Superior de Salude
(ESS), integrada no IPG.

No ano de 1999 foi criada a Escola Superior de Turismo e Telecomunicagoes,
atualmente designada de Escola Superior de Turismo e Hotelaria (ESTH),
implementada na cidade de Seia.

O IPG foi um dos primeiros estabel ecimentos de ensino superior aver aprovados
0S seus estatutos, homologados pelo despacho normativo n.° 765/94, publicados em
Di&rio da Republica (DR n. 273, | Série-B) de 25 de novembro. Desta forma, ficou
constituido juridicamente como pessoa coletiva de direito publico, dotada de autonomia
estatutaria, cientifica, pedagogica, administrativa, financeira, disciplinar e patrimonial,
conforme consta no artigo terceiro dos seus estatutos.

O IPG integra também uma unidade orgénica de investigacdo (UDI - Unidade de
Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior), unidades funcionais de apoio a
atividade académica e servicos a comunidade académica — os Servicos de Accéo Socia
(SAS) e a Biblioteca. Os SAS estdo vocacionados para assegurar as fungdes da acéo
social. Os estatutos do 1PG consideram ainda a Unidade de Ensino a Distancia (UED), a

qual ndo foi ainda concretizada.
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Segundo os hovos estatutos, aprovados pelo Despacho Normativo n.° 48/2008 de
quatro de setembro, a estrutura organica do IPG assenta num novo sistema de 6rgaos,
designadamente: Conselho Geral; Presidente; Conselho de Gestdo; Conselho Superior
de Coordenacédo; Conselho para a Avaliacéo e Qualidade e Provedor do Estudante.

A oferta formativa do IPG é abrangente e multidisciplinar, com cursos em
multiplas areas do conhecimento ministrados no regime presencial (diurno e pos-
laboral). Compreende a formagdo de primeiro ciclo (licenciaturas), segundo ciclo
(mestrados), pés-graduada e de especializagdo ndo conferente de grau académico, pés-
secundaria ndo superior (Cursos de Especializacdo Tecnologica - CET), continua e
CUrsos preparatérios para O acesso a0 ensino superior de maiores de 23 anos.
Desenvolve também atividades nos dominios da investigacdo, da transferéncia e
valorizacdo do conhecimento cientifico e tecnolégico, da prestacdo de servigcos a
comunidade, de apoio ao desenvolvimento e de cooperacdo em areas de extensdo
educativa, cultura e técnica

O IPG desempenha um papel decisivo na qualificagdo dos recursos humanos em
diversas &reas do saber, bem como no desenvolvimento econdmico, social, cientifico e

cultural daregigo da Guarda’

2.2. Simbologia

O simbolo do Instituto Politécnico da Guarda pretende
consubstanciar o contributo deste estabelecimento de ensino no

desenvolvimento regional, de forma precisa e harmoniosa. Fig.3-Simbolodo PG
A sua forma circular traduz a idela de harmonia, enquanto B
os elementos figurativos relacionam ainstituicéo com a cidade e aregiéo.

Como figura central surge uma aguia simbolizando a elevacdo da sabedoria, mas
também a altitude, que é tdo caracteristica da cidade da Guarda. No prolongamento da
asa da aguia surge uma serra, com neve em forma de estrela, sugerindo o espaco
geografico beirdo e reforcando a ideia da ligacdo do IPG a esta zona geogréfica e,

consequentemente, a cidade da Guarda. Na parte central do simbolo destaca-se ainda

® http://twintwo.ipg.pt/webapps/portal/frameset.jsp?tab_tab_group_id=_15_
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uma porta da Sé Catedral da Guarda, monumento que constitui o principal ex-libris da
cidade, refletindo igualmente as tradi¢des histéricas, culturais e de ensino desta zona do
Pais. Asiniciais |PG surgem na parte superior e, apoiando todo o simbolo, estéinserida
a frase «Scientia lucet omnibus» - a ciéncia ilumina o homem - '
ac&0 que, neste caso concreto, é viabilizada pelo IPG.* \("

O “redesign” do Simbolo do Instituto Politécnico da
Guarda pretende manter, como elementos dominantes, a TPG
simbologia daformacircular e daéguia. Asiniciais PG " ,
aparecem agora na parte inferior do simbolo, marcando Fonte: ins;ﬁ;ti;;S;Sebc?wlizjgtz:Il'::.lljfgspo'c-com

de forma acentuada a sigla caracteristica deste estabel ecimento de ensino.”

2.3. Estrutura Organizacional do |.P.G

S0 unidades organicas do Instituto os Servicos de Acdo Social (SAS), a Escola
Superior de Turismo e Hotelaria (ESTH), que se encontra localizada em Seia, a Escola
Superior de Tecnologia e Gestéo (ESTG), a Escola Superior de Salde (ESS) localizada
junto a0 Hospital Sousa Martins e a Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e
Desporto (ESECD).

2.4. Escola Superior de Educacdo Comunicacao e Desporto

A Escola Superior de Educaggo, Comunicagdo e
Desporto (ESECD) iniciou a sua atividade em 1986 e em
2009 adotou a atual denominacdo Os alunos dispdem de

bibliotecas e |aboratorios, trés auditérios, ginasio, salade

Fig. 5—ESECD
Fonte: esecd.ipg.pt

leituralestudo equipada com mesas redondas, sala de
computadores (com acesso ainternet), papelaria, reprografia e serigrafia, polidesportivo
coberto com sala de observacdo, sada de danca espelhada e gindsio de musculacéo
equipada com diversos aparelhos, polidesportivo exterior com uma pista de atletismo

circundante, piscina coberta com um tanque de aprendizagem, um court de ténis e

* http://twintwo.ipg.pt/webapps/portal/frameset.jsp?tab_tab_group_id=_15_1
> http://twintwo.ipg.pt/webapps/portal/frameset.jsp?tab_tab_group_id=_15 1



Diogo Correia Relatdrio Estagio

centro de estudos. No ano letivo de 2011/2012 estavam inscritos 581 alunos nos cursos
de formagdo inicial .’

A atua direcdo da escola pretende promover uma dindmica centrada em trés
vertentes fundamentais: desenvolver uma cultura de empenho, no respeito por todos, em
gue todos se sintam participantes reconhecidamente validos, com capacidade para
intervir no processo de construcdo em curso; afirmar e desenvolver a qualidade da
formacgdo ministrada na ESECD, apoiando todos quantos colaboram nessa misséo;

reforcar os lagos com a comunidade.”

6 www.guiadoestudante.pt/ge-faclist2.asp?...Superior...Instituto...Guard...
7 http://twintwo.ipg.pt/webapps/portal/frameset.jsp?tab_tab_group_id=_1 1
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2.5. Organigrama da I nstituicao / GFCD
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Capitulo Il - Enquadramento tedrico

“ Animacao € aquele estimulo na vida mental, fisica e emocional das pessoas, num determinado
territdrio, que as leva a desenvolver uma vasta gama de experiéncias, através das quais vao
alcancar um grau mais elevado de auto-realizagao, auto-expressao e consciéncia de pertenca a uma
dada comunidade que pretendem melhorar”.

Fundaggo Cultural Europeia, 1973°

1. Introducao

A atividade fisica € muito importante para 0 desenvolvimento e crescimento
equilibrados, bem como para a aquisicdo de um estilo de vida saudavel. Este facto esta4
relacionado com a melhoria e manutencdo da condi¢cdo fisica, que sdo fatores de
promocao da salde, mas também com o desenvolvimento globa do individuo. Assim,
as préticas desportivas e as atividades fisicas, como atividades de ocupacdo de tempos
livres e de lazer, sGo muito importantes para todos os individuos, sobretudo para as
criangas e jovens.

As alteragOes ocorridas na estrutura e na economia das sociedades tém vindo a
criar transformagdes nos héabitos e nos valores dos individuos, com implicacbes na
ocupacdo dos tempos livres e consequentemente nas oportunidades ladicas.
Dificuldades relacionadas com horarios e local de trabalho dos pais, frequentemente
distante da zona de residéncia, associadas a uma crescente falta de seguranca,
contribuiram para a implementacéo de uma cultura de restricdo as oportunidades de
movimento e para 0 esforco constante em manter as criancas intelectualmente ativas
mas corporalmente passivas. Assiste-se hoje a uma preocupacdo excessiva em equipar
criangas e jovens com 0 maior nimero de competéncias, esquecendo o seu direito
natural & brincadeira e ao descanso. Por outro lado, a exigéncia, a complexidade e a
competitividade que atualmente caracterizam o mercado do trabalho, ndo deixam muito
tempo livre aos adultos para atividades de lazer.

O desenvolvimento de novas tecnologias, tdo importante noutras vertentes da
vida dos individuos, revela um efeito perverso quando relacionado com praticas lUdicas
e de ocupacdo dos tempos livres, ja que tem vindo a ser constatado que a inatividade

motora aumenta com 0 avanco tecnolégico. A atividade ludico-motora surge, assim,

8 L . .
danielsilvaasc.wordpress.com/.../animacao-sociocultural
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como uma aternativa muito vélida ao sedentarismo, a inadaptacdo motora e a falta de
sociabilidade. Os beneficios corporais da atividade fisica traduzem-se na diminuigdo do
peso corporal, no aumento da massa muscular e na maior capacidade cardiovascular.
Por outro lado, os beneficios psicologicos manifestam-se por uma sensacdo de
libertac&o, tranquilidade e relaxamento verificados ap0s a pratica de atividades fisicas.

O movimento tem ainda um papel muito importante no desenvolvimento
psicomotor da crianga, influenciando de forma determinante as primeiras formas de
pensamento que irdo condicionar o aparecimento do pensamento abstrato, porque o
movimento facilita a aquisicdo das nocOes de espaco e tempo, bases para o
desenvolvimento da inteligéncia (Nunes, 1999, citado por Moreira, 2006). Por outro
lado, “o conhecimento cientifico tem vindo a reforcar o papel educativo das atividades
fisicas e desportivas, como veiculo de transmisséo de valores de lealdade e respeito
pelas regras ingtituidas, diminuindo a agressividade e contribuindo para a inibicdo de
comportamentos violentos” (Marivoet, 1997, citado por Moreira, 2006: 17).

Apesar dos incontestéveis beneficios, a adesdo a préatica de atividade fisica € um
processo complexo que envolve o desenvolvimento, a aprendizagem e a assimilagéo de
competéncias, valores e normas. Se um dos objetivos da promocéo da atividade fisica é
aumentar a probabilidade dos jovens adotarem um estilo de vida ativo e 0 manterem em
adultos, torna-se necessario proporcionar-lhes préticas que tenham a justa medida de
prazer e de divertimento, de desafio e de confronto, de esforgco e de movimento, tendo
em conta as suas necessidades, preferéncias e possibilidades (Correia, 1997, citado por
Moreira, 2006).

No que diz respeito as préticas de lazer, o ponto fundamental é o sentimento
positivo que o sujeito tem para com a atividade. No caso das criangas, se a experiéncia
for positiva ou divertida, se esta valorizar as suas perceces, entdo com mais
probabilidade se mantera a atividade para o resto da sua vida (Esculcas & Mota, 2005,
citados por Moreira., 2006).

A ASC, com a sua diversidade de ambitos, contextos e publicos, a variedade de
instrumentos a que pode recorrer e de atividades concretas em que se traduz, detém um
papel determinante no planeamento, programacdo e execucdo de programas que

respondam as necessi dades especificas dos diferentes grupos alvo.
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2. Ocio, Lazer eTempo Livre

Ocio, lazer e tempos livres fazem parte do |éxico e do campo de agdo da ASC.
Quer na literatura quer na comunicacdo oral do quotidiano, a sua utilizag&o é frequente,
embora nem sempre resulte de uma reflexdo consciente acerca dos conceitos
subjacentes.

Etimologicamente “o6cio” provém do grego skole, (em latim schola) o que
permite relacionar o 6cio com a educacdo (Gomez, 1992, citado por Aquino & Martins,
2007). Ao longo da histéria, os conceitos de lazer, 6cio e tempo livre foram sendo
modificados acompanhando as mudancas de valores e comportamentos, relacionados
sempre comos aspetos sociais, politicos, econdmicos e culturais vigentes em cada
época.

Com a Revolugdo Industrial (séc. XVIII) e as invengBes técnicas que a
caracterizaram, modificaram-se ndo sO as condic¢des de producdo nos diversos sectores
industriais, mas também as relacOes entre empregados e empregadores. As primeiras
sociedades industriais ficaram marcadas pela enorme pressdo de trabalho sobre o
Homem, ndo lhe deixando tempo para 0 descanso. Consequentemente, 0 século XX
viria a ser palco de diversas lutas pela reducdo do horério de trabalho, aumento de
periodos de ndo trabalho (descanso diario e semanal) e pela consagracéo do direito a
férias. As conquistas desses direitos proporcionaram ao individuo um aumento do seu
tempo livre, destinado a atividades privadas, ou a outras envolvendo o grupo ou a
sociedade onde se insere como membro ativo.

O tempo livre passa entdo a ser definido em oposi¢ao ao trabalho, surgindo os
conceitos de Ocio e lazer frequentemente utilizados como seus sinGnimos. Atualmente, o
significado destes conceitos ndo € ainda unanime, levantando questdes de concordancia
multidisciplinar entre investigadores e interessados sobre o tema. Embora nem sempre
de formaclara, 6cio, lazer e tempo livre, distinguem-se entre Si.

Do ponto de vista individual, o 6cio esta relacionado com a vivéncia de
situagdes e experiéncias agradaveis e que dao prazer. “ Subjetivamente, a palavra écio €
sinbnimo de ocupacéo agradavel, querida e, por conseguinte, livremente escolhida
(Cuenca, 1998:336). O 6cio requer tempo que ndo segja ocupado pela atividade
profissional ou qualquer outra obrigacéo e é caracterizado pela autonomia do individuo,

pela liberdade de escolha e pelo prazer pessoa durante o decorrer de uma atividade.
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Para Mundy e Odum (1979, citados por Cuenca 1998), o verdadeiro significado do 6cio
€ 0 resultado de uma pessoa ter oportunidade de ser livre, no sentido de ter a
possibilidade de fazer opcdes, escolhas e de tomar decisdes pessoais.

J. L. Ruiz Olabuenaga (1994, citado por Calvo 1998), baseando-se em diversos
estudos refere, acerca do 6cio, que este esta em relacdo direta com o tempo disponivel
gue resta depois de cumpridas as obrigacfes laborais ou escolares, sociais, €tc.; é
formado por um conjunto de atividades especificas muito relacionadas com o mundo da
diversdo e do divertimento; € também integrado por uma série de experiéncias
emocionais, formativas, de desenvolvimento pessoal, que o relacionam com o mundo da
emocao; tem implicita uma condicdo de iniciativa e de liberdade pessoais que acentuam
o valor da autonomia e da liberdade em relagio ao da necessidade. E através do tempo
dedicado ao 6cio que o individuo consegue restabelecer o equilibrio fisico, mental e
emocional.

As diferencas entre 6cio e lazer ndo sdo claras, pois o lazer também pressuple a
ocupacdo dos tempos livres e a livre escolha de atividades. Mas enquanto o lazer est4
mais associado a fungdes de entretenimento, diversdo, ou até de repouso, o 6cio procura
atingir um bem maior, de pura libertacdo do corpo e da mente, de realizacdo pessoal,
ndo tanto ligado ao social mas mais relacionado com o modo de vida de cada individuo
e 0 prazer decorrente das experiéncias vivenciadas (Aquino & Martins, 2007). Portanto,
0 lazer relaciona-se mais com a tarefa em si, 0 6cio com 0 prazer e a satisfagdo
decorrentes da realizacdo dessa mesmatarefa.

O tempo livre é um tempo durante o qual ndo existe qualquer ocupacao,
atividade, tarefa ou obrigacdo, em que o individuo pode decidir livremente o que
pretende fazer. E a existéncia de tempo livre que permite aos individuos vivenciarem
experiéncias de ocio e lazer.

Embora conceitualmente diferentes, ocio, lazer e tempo livre encontram-se
intimamente relacionados, ndo apenas em termos de significagdo, mas também no que
diz respeito areaidade socia, cultural, educacional, econémica e pessoal .

E muito importante para o equilibrio das sociedades que a educagiio comece a
abranger de igual forma a formacéo para o trabalho e a formac&o para o 6cio, para que

se encontre um ponto de equilibrio e de bem-estar.
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3. Animacgdo Sociocultural; Animagdo Desportiva e Ocupacdo dos Tempos

Livres

“Deitar um sorriso faz feliz o cor agdo nédo s6 de quem o da como de quem o recebe. Como diz
Fader, ninguém ét&o rico que dele ndo necessite; nem tao pobre, quendo o possadar” .

Ezequiel Ander-Egg, in Animagdo, Artes e Terapias, 2007

3.1-Animacéo sociocultural

O termo “animagdo” tal como é hoje vulgarmente entendido € relativamente
recente, tendo surgido pela primeira vez na Europa (Franca), em meados do século XX,

designando um conjunto de agBes que tinham como finalidade

originar a participacao das pessoas ha vida socia. Os discursos e as @
préticas geradas em torno desta designacdo nem sempre foram

consensuais e, como afirma Lima (2009), tém sido objeto de estudo s
de diversos autores como Quintana (1986), Besnard (1991), ‘;‘\j
Ventosa (1993), Trilla(1998), Ander Egg (2000) entre outros.

Do ponto de vista etimolégico (greco-latino), o

Fig. 7—- Simbolo de ASC
Fonte: nucleo-asc-eseg.blogspot.com

termo animagdo aponta para dois sentidos: um, traduzindo a expressdo «anima», quer
dizer vida, sentido; outro, traduzindo a expressdo «animus», significa movimento,
dinamismo. Podemos, pois, afirmar que animar € dar alma (anima) ou animo, sentido,
dento, vida Mas € também adegria, divertimento, entusiasmo, movimentagéo,
motivacdo e dinamismo. Ao longo da histdria, estas duas concegdes foram utilizadas em
diferentes contextos culturais, acentuando mais um ou outro sentido (Ventosa, 2002,
citado por Canastra, s.d.).

A animacdo sociocultural foi evoluindo ao longo de trés periodos distintos da
historia do século XX (Ventosa, 2002, Augustin & Gillet, 2000, Besnard, 1999, citados
por Canastra, s.d.: 2).

Numa primeira fase (década 50-60), a animagao sociocultural estava associada a

chamada «educag&o popular», dependente de movimentos associativos de recreacéo e
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dinamizacdo cultural. Neste periodo, os animadores eram essencialmente voluntarios
inscritos em associagfes «laicas» ou pertencentes a movimentos catdlicos e a sua
atuacdo resumia-se a implementacdo de atividades vocacionadas a educacdo para a
ocupacao dos «tempos livres».

Numa segunda fase (década de 60-70), deu-se inicio a0 processo de
profissionalizacdo. A animacdo sociocultural passou a estar enquadrada nas politicas
sociais e educativas, a partir do incremento de programas de acesso a «cultura para
todos», facilitado pelo desenvolvimento tecnoldgico e dos meios de comunicagdo
social. Nesta época comeca a ganhar relevancia o papel da formacdo técnica e
especializada, surgindo a figura de Técnico de Animacdo Sociocultural, embora
reportada, quase exclusivamente, ao sector Juvenil e aos Lares de Terceira ldade.

A terceira fase (década de 80-90), ja no quadro da Comunidade Econémica
Europeia, caracteriza-se pelo desenvolvimento de um verdadeiro sistema de formacéo
de animadores socioculturais de nivel superior universitério. O reconhecimento da sua
funcdo social foi determinante na consolidagdo da figura do Animador, sendo este o
periodo aureo da ASC. Para aém de novas figuras profissionais, a «animagdo
sociocultural» comeca a ser entendida como um programa de intervencdo socia que
atravessa varios sectores. a educac@o especializada, a educacdo de adultos, o servigco
social, adinamizag&o cultural, etc.. A par desta «transversalidade», que tanto caracteriza
aASC, assiste-se também ao aparecimento de um fendmeno aparentemente oposto, que
€ 0 da «especializacdo». Dagui, nasceram verdadeiras subespecializagbes como a
animacdo artistica, cultural, desportiva e turistica, com as suas areas de intervencéo
especificas.

No que diz respeito a situacdo da ASC em Portugal, Lopes (2006, citado por
Lima 2009:16), identifica “trés fases historicas: fase intemporal — a animagdo como
processo difuso que nasce da necessidade de o individuo estabelecer relagdes sociais,
culturais e politicas com outros individuos, fase da animacdo ao servico de uma
estratégia politica — entre 1960 e 1974, caracterizando-se pelo seu papel nos
movimentos de oposicdo ao regime politico vigente; fase de institucionalizacdo — a
animacdo assumida pelos diferentes governos do pais apés o 25 de abril de 197" 4.
Portanto, é s a partir desta data que a ASC se consegue implementar na vida socia e
cultural do nosso pais através da mobilizac&o popular, traduzindo a procura de melhores

condicoes de vida através do desenvolvimento pessoal, socia e cultural.
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Como afirma Lima (2009), a crise desencadeada pelas profundas alteractes
sociais, enumeradas por Toraylle em 1973 e que mantém a atualidade (a concentracéo
urbana, os meios de comunicagéo, o desenvolvimento do audiovisual e a invasdo dos
mass media, as caracteristicas da producéo industrial em massa, a desestruturacéo da
sociedade e o bloqueio das relagdes humanas), fez nascer a necessidade de animacéo
como reacdo de defesa perante a sobrecarga, numa tentativa de transformar a sociedade
através de novas relagBes humanas e respondendo & necessidade de criatividade patente
em todos os seres humanos, em especial nas criangas e jovens.

A ASC surge entdo da necessidade de se criarem projetos e iniciativas que
tenham como finalidade a melhoria das condi¢des de vida e 0 bem-estar social.

Para Ander-Egg, (2000, citado por Lima 2009:11) a ASC consiste num
“conjunto de técnicas sociais que, baseadas numa pedagogia participativa, tem por
finalidade promover préticas e actividades voluntarias que, com a participacédo activa
das pessoas, se desenvolvem no seio de um grupo ou numa determinada comunidade, e
se manifestam nos diferentes ambitos das actividades socioculturais que procuram o
desenvolvimento da qualidade de vida”. Para atingir os seus objetivos, a animacéo
recorre a varios tipos de atividades (ludicas, recreativas, desportivas, sociais e culturais),
de modo a fomentar o desenvolvimento integral dos individuos e a educacéo para a
cidadania.

Trilla, J. (1998: 26), define a Animag&o Sociocultural como “um conjunto de
acOes realizadas por individuos, grupos ou instituicdes numa comunidade e dentro do
ambito de um territério concreto, com o objetivo de promover nos seus membros uma
atitude de participacdo ativa no processo do seu proprio desenvolvimento social e
cultural”. O conceito de cultura, entendida no seu sentido mais amplo assume, portanto,
um lugar primordial no campo de estudo da ASC. Edward B. Tylor define cultura como
“0 modo complexo que inclui conhecimentos, convicgoes, arte, leis, moral, costumes e
qualquer outra capacidade e habitos adquiridos pelo homem na qualidade de membro
de uma sociedade” (Tylor, 1871, citado por Trilla, 1998: 20) A ideia de cultura refere-
se, portanto, a tudo aquilo que se transmite através da aprendizagem adquirida na vida
em sociedade.

A ASC, veiculo e agente cultural por exceléncia, deve utilizar as
metodologias de intervengdo, executar projetos e promover atividades desenvolvidas

numa determinada comunidade, tendo em atencéo e respeitando caracteristicas culturais
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dessa comunidade, de modo a que a adeséo dos individuos participantes e os resultados

obtidos cumpram os objetivos propostos.

3.2. Animacéao Desportiva e Ocupacdo dos TemposLivres

“A atividade fisica do adolescente ou jovem adulto promove um crescimento saudavel eaumentao
desempenho escolar; enriquece o reportdério psico-motor; ajuda a prevenir e controlar

compor tamentos de risco, como o tabaco, a violéncia, o alcool, a dependéncia a outras substancias e
a adesdo a dietas pouco saudaveis.”

Instituto do Desporto de Portugal (2005)°

“A importancia que a atividade desportiva tem vindo progressivamente a
assumir na sociedade, levou a divisdo da sua pratica em trés campos. as praticas
desportivas formais, ou segja, o sector federado caracterizado por normas ou
regulamentos definidos; as préticas desportivas ndo formais que se distinguem pela
descontinuidade, apesar de pressuporem uma pratica regular; as praticas desportivas
informais, caracterizadas pela autossuficiéncia e a autogestdo. Estes trés segmentos
complementam-se, permitindo que os valores e interesses inerentes a pratica desportiva
se adaptem a sociedade e a um publico-alvo caracteristico de cada pratica” (Alves,
2010: 2).

A Animacdo Desportiva (AD) nasce da necessidade de a ASC dar resposta a
situacBes em que as pessoas procuravam outro tipo de orientacdo desportiva que ndo a
formal, proporcionando-lhes condigdes para o desenvolvimento de atividades fisicas.
Enquadra-se, portanto, na intervencdo socio desportiva, com o objetivo de promover a
participacdo social e a pratica de atividade fisica como hébito de salde, de formagéo e
de diversdo.

A AD esta frequentemente associada aos programas juvenis para preenchimento
dos tempos livres, das férias escolares, das jornadas de convivio entre turmas ou escolas
e do desporto escolar, mas também a outros programas envolvendo outros sectores da
populacdo. Como afirmam Soria e Cafiellas (1998, citados por Alves 2010: 6) “ (...) a
Animacdo Desportiva faz parte da Animagdo Social entendida como um instrumento

suscetivel de ser utilizado por todas as componentes dos sistemas desportivos, cujos

® Revista Praticas de Animagédo. Ano 4 — nimero 3, outubro de 2010, acedido em
http://revistapraticasdeanimacao.googlepages.com
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objetivos basicos seriam: animar e estimular os diferentes sectores da sociedade
(criancas, jovens, pessoas desfavorecidas) promovendo a ocupacgéo do seu tempo livre,
mediante as atividades fisico desportivas, entendidas como sector |udico-recreativo,
gue potencia a relacéo social e a saude”.

A AD integra os valores ludicos dos jogos desportivos e € um meio de
proporcionar aos intervenientes acdo e movimento, de forma ndo lucrativa, livre e
voluntaria (Lima, 1994, citado por Alves, 2010).

Atualmente, cada vez mais se recorre a animagdo no desenvolvimento das
atividades desportivas e exercicio fisico, com o intuito de aumentar o nimero de
participantes e o seu nivel de motivacdo. O que se pretende, ndo € o aperfeicoamento de
técnicas de modalidades especificas, mas sim o contacto com 0 maior nimero de
atividades possivel, com o objetivo de gerar um elevado grau de adesdo e interacéo,
entre os participantes. O animador, como responsavel pela atividade e o seu contetdo,
deve guiar o participante para que este tenha um comportamento e atitudes que se
enquadrem dentro do espirito desportivo e da competicdo saudavel.

Ao surgir como aternativa as competicdes desportivas, a AD revela um papel
mais social, que se adapta ao publico-alvo e arealidade em que se encontrainserido, em
gue o mais importante € a satisfacdo do participante e ndo o resultado obtido (Alves,
2010). Portanto, a AD assume-se claramente como um meo para uma oferta
diversificada de atividades, com afinalidade de dinamizag&o dos tempos livres.

19



4. O Animador Sociocultural

“A missdo da Animagcao Sociocultural esta enraizada num conjunto de valores que, levados a
cabo pelos animador es socioculturais ao longo da histéria da profissdo, sdo a base do Unico
propdsito, da per spetiva e das finalidades humanas da Animacéo Sociocultural: autonomia

pessoal e melhoria da convivéncia humana, numa base cultural.”

in Codigo Deontolégico do Animador Sociocultural, novembro 2010™°

O termo “animador” surgiu naturamente da atuacéo de
alguns individuos no dominio da vida cultural, da educag@o popular
e da ocupacdo dos tempos livres. Inicialmente, atuacdo estava

circunscrita ao voluntariado, mas as alteracOes politicas, sociais e

culturais ocorridas ao longo do século XX alteraram esse

Fig. 8 Animador Sociocultural
Fonte: www.igep.pt

panorama, assistindo-se a profissionaizacdo de uma atividade
antes encarada como missdo (Silva, Silva & Simdes, 1992; Olmos, s.d., citados por
Correia, 2008).

Acompanhando a velocidade das transformacdes sociais, o proprio estatuto do
animador tem vindo a sofrer importantes alteragfes, sobretudo a partir da segunda
metade do século passado. Lima (2009, citando Lopes 2007), descreve deste modo as
principais diferencas ocorridas. até as décadas de 70/80, seguindo um modelo de
inspiracdo francéfona, o animador (na maioria dos casos do sexo masculino) era um
militante polivalente, com uma formacdo eminentemente prética de curta/média
duragdo, a quem era exigido possuir experiéncia pratica no campo da animagao; a partir
da década de 90, seguindo um modelo de inspiracdo ibérica, o animador
(maioritariamente do sexo feminino), tem um perfil centrado num &mbito especifico e
uma formacao tedrico-pratica de nivel secundario (Animador técnico-profissional) ou
superior (Animador técnico superior), oferecida por um espaco educativo formal,
frequentemente sem contemplar a prética da animacao.

O trabalho do animador apoia-se na relacdo pessoal com os destinatarios e
também os conceitos subjacentes a esta relacdo tém evoluido ao longo do tempo.
Atualmente, mais do que destinatarios ou grupos-alvo, surge na literatura o conceito de
sujeitos de acdo, pela condicdo essencial de participacdo dos mesmos, em parceria com

os profissionais. Assim, também o proprio perfil de competéncias do animador se tem

10 www3.uma.pt/alicemendonca/codigoanimadorsociocultural.pdf
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alterado ao longo das Ultimas décadas, umavez que, “o animador é também um membro
do grupo, e tem como fungdo ndo sO procurar a autonomia do mesmo, como também
fomentar o enriquecimento das atividades, tomando-as de qualidade e enquadrando-as
em funcdo das necessidades e aspiraces de todos, de modo a que o conjunto de
individuos envolvidos possa beneficiar da criatividade de cada um” (Tracana, 2006,
citado por Correia, 2008:6).

Profissionalmente, o animador aproxima-se do educador porque, ao estimular a
acao, promove uma educagdo na mudanca de atitudes. Mas € também um agente socidl,
umavez que exerce a sua atividade com grupos que tenta envolver numa agdo conjunta
e um relacionador capaz de estabel ecer uma comunicacdo positiva entre pessoas, grupos
e comunidades (Salas, 1998).

No que diz respeito as fungdes do animador, Salas (1998) cita Antonio Del
Valle, que ja em 1972 considerava as seguintes. animacéo global da vida comunitéria;
realizacdo de estudos de situacéo, atividades ou projetos de transformacéo; promocao e
orientagdo de grupos de a¢do e de reflexdo; promogdo de iniciativas de transformacéo
social e cultural; programacdo de atividades e elaboracdo de planos globais; formacéo
de pessoas, fornecendo contelidos e modificando atitudes, realizacdo de gestdes
vinculadas as atividades que se levam a cabo, a vida associativa ou aos Servigos sociais
existentes; proporcionar assisténcia técnica diretamente ou através de quem puder
facilitéla, para a execucdo das atividades; assegurar um relacionamento dinémico entre
as pessoas e 0S grupos e as atuacdes comunitarias; controlar e avaliar resultados. Deste
modo, Del Valle recolhe todos os aspetos que a funcdo do animador sociocultural
abrange.

Ander Egg, descreve o animador como um” técnico que potencia 0S processos
de emancipacdo e autonomizacdo dos grupos, levando-os a criar as suas proprias
respostas para 0s seus principais problemas, que desperta o seu potencial endogeno,
promovendo o protagonismo dos atores’ (Costa, 2008, citado por Lima, 2009: 26).

Sendo um trabalhador em didlogo constante com a realidade social, 0 animador
deve apresentar um conjunto de caracteristicas e competéncias que facilitem o seu
desempenho, de forma a atingir os seus objetivos. Assim, um bom animador deve ter as
seguintes qualidades: ser organizado, prestando atencdo aos detalhes e simultaneamente
ter a capacidade de planeamento; estar disponivel para o trabalho em grupo, discutir e

exprimir as suas ideias, debater e escutar; estar atento ao grupo, escutando o que se diz
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verbalmente mas também o que transparece nas atitudes e comportamentos; ser
imparcial; ser compreensivo, promovendo a compreensdo e a empatia ndo fazendo
juizos de valor; ser confiante, respeitando as necessidades e as preferéncias de cada um;
estar atento e disponivel no desenrolar das atividades sem ser omnipresente; ser
responsavel guiando o0 grupo para atingir 0s seus objetivos com audécia e perseveranca;
ser bom observador, vendo com clareza 0 que se passa ao nivel da vida profunda do
grupo, evitando a formagdo de subgrupos; ser mediador ndo exigindo mais do que
aquilo que o grupo consegue fazer, ajudando-o a progredir; manter o interesse sobre as
pessoas de um grupo, mas também sobre as isoladas; ser dindmico, entusiasta e com
sentido de humor, o que origina um bom ambiente de trabalho; ter uma personalidade
afirmativa, tomando decisdes quando necessario e mostrando autoridade sem ser
autoritario (Luis, 2008, citado por Lima 2009)

5. A crianga dos 3 anos 6 anos

O corpo que acrianca vai progressivamente dominando desde 0 nascimento e de
cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relacdo com o
mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

O crescimento e o desenvolvimento motor, psicolégico, afetivo e social das
criangas e jovens, desenrolam-se ao longo de diferentes etapas e segundo leis bioldgicas
precisas. O conhecimento do nivel de desenvolvimento psico-motor do individuo
assume grande importancia quando se faz o planeamento de qualquer atividade fisica,
sobretudo quando se tem por objetivo o desenvolvimento ou aquisi¢cdo de habilidades

motoras.

5.1. Caracteristicas gerais

Do ponto de vista morfoldgico e funcional, a crianca desta faixa etaria (3 aos 6
anos), apresenta caracteristicas que se revelam determinantes no planeamento de
gualquer programa de aprendizagem.

Nesta fase, a crianga apresenta um tronco cilindrico (arredondado), notando-se
um claro predominio do abddémen. O esqueleto, em grande parte cartilaginoso é

facilmente deformavel por acdes ou posicoes defeituosas, se forem mantidas durante
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muito tempo. O fraco ténus muscular dificulta a manutencdo da mesma posicéo durante
muito tempo. Os membros proporcionalmente curtos, tém ainda pouca for¢a muscular,
principalmente os membros inferiores. O sistema cardiovascular e respiratorio, aindaem
desenvolvimento, limita a capacidade de a crianca se adaptar ao esforco fisico.

Do ponto de vista psicol6gico, a crianca demonstra dificuldade em manter uma
atencdo prolongada e fixa, manifestando uma grande ansia de movimento. A atividade
intelectual é global, ou sga, ainda incapaz de andlise (dificuldade em estabelecer
relaces causa — efeito). Ha uma marcada tendéncia para a imitagéo (pessoas, animais,
maquinas) e uma atracdo pelo maravilhoso, 0 que associado ao grande poder
imaginativo, levaa confundir o imaginario com o real.

Os comportamentos considerados “imagens de marca’ das criangas desta idade,
sd0 a manifestacdo visivel do normal estado de desenvolvimento psico-motor e social
em gue se encontram.

Os movimentos pouco precisos, por ma coordenacdo neuromuscular, observam-
se, sobretudo quando a crianga cumpre ritmos, quando faz exercicios de equilibrio ou de
langamento para um alvo determinado. Os tempos de reacéo lentos tornam-se evidentes
quando se pretende que a crianga inicie ou pare um movimento rapido, sendo a lentiddo
na resposta tanto maior quanto mais baixa for a idade. Além disso, a reagdo aos
estimul os auditivos € mais rapida que aos estimul os visuais, assim como a reagdo obtida
nos membros superiores, € mais répida que a dos membros inferiores. A agitacdo e
instabilidade motora manifestam-se pela dificuldade em se manter parada numa posi¢éo
determinada e raramente conseguir executar a mesma a¢ao de forma igual. Quando a
crianga consegue executar qualquer acéo motora de forma correta, repete-a inimeras
vezes. Por outro lado, verifica-se uma grande tendéncia a desisténcia perante as
dificuldades, sobretudo em criancas menos dotadas, que carecem de maiores esforcos de
encorajamento para tentarem de novo.

Do ponto de vista da interacdo socia a grande caracteristica € o individualismo,
pois sO perto dos seis anos comegam a aparecer 0s instintos sociais. Por volta dos cinco
anos comega a nascer o interesse pela competicao e ha uma preferéncia marcada pelas

atividades |udicas dirigidas por um adulto confiavel ™.

1 Adaptado de Saltitar e Chapinhar, acedido em
www.cm-albergaria.pt/output_efile.aspx?sid=f8641a04...idf...
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5.2. Cognicao e aprendizagem

A cognicdo corresponde ao conjunto das estruturas, dos processos e das
operacbes mentais que permitem aos individuos conhecer o mundo. Portanto, a
cognicdo diz respeito aquilo que os organismos conhecem, a forma como conhecem e
como usam o que conhecem (Costa, A., Geraldes, J., Amara, L. 2006:167).

A cognicao social compreende 0s processos pelos quais as pessoas conhecem
o mundo social. Ou sgja, € um conjunto de processos mentais através dos quais as
pessoas percebem e se comportam face aos outros, individualmente ou em grupo.
Através desses processos, cada individuo constréi uma visdo diferente do mundo,
incluindo aquilo que para cada um é verdadeiro ou falso e 0 que € certo ou errado
(Costa, A., Geraldes, J. 2007:156-164).

A aprendizagem é 0 processo cognitivo que proporciona ao individuo uma
alteracdo do comportamento, relativamente duradoura, resultante da experiéncia e que
Ihe permite adaptar-se a0 meio e as suas ateraces (Costa, A., Geraldes, J., Amaral, L.
2006:214).

5.2.1. O Desenvolvimento segundo Piaget

A teoria de Piaget sobre a construcéo do conhecimento mantém, ainda hoje,
uma grande importancia na explicacdo da génese e desenvolvimento da inteligéncia no
ser humano, continuando a ser utilizada no ensino e na educacéo.

Para este autor, o desenvolvimento do pensamento e da inteligéncia resultam da
atividade e da interacdo gque o individuo estabelece com 0 meio, num processo continuo
e ativo, como resposta aos estimulos exteriores. Este processo, designado por
construtivismo, apoia-se em estruturas cognitivas que se vao organizando em estadios,
com um sucessao regular, flexivel e cada vez mais complexa. Estes estadios ou etapas
do desenvolvimento caracterizam diferentes momentos da evolucéo fisica, intelectual e
social de cada ser humano e constroem-se como procura de “uma equilibracdo
progressiva, uma passagem perpétua de um estado de menor equilibrio a um estado de
equilibrio superior” (Piaget, 1978, citado por Branco, s.d.). Neste sentido, o
construtivismo salienta a capacidade de cada pessoa ser a construtora do seu préprio

processo de desenvolvimento e aprendizagem, o qual se estrutura numa relacdo direta
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com o0 meio, nomeadamente no que respeita a interacdo estabel ecida com os objetos, os
acontecimentos e as pessoas, ao longo do tempo (Branco, s.d.).

No processo de desenvolvimento da inteligéncia e do pensamento Piaget chama
a atencdo para a atividade da crianca sobre 0 seu meio ambiente, que resulta por um
lado, do seu interesse, curiosidade e necessidade de acdo, e por outro, das estruturas
fisicas e psiquicas que possui. Segundo este autor, todo o desenvolvimento obedece a
estadios hierarquicos que se iniciam no nascimento e se consolidam aos 16 anos. Piaget
divide o desenvolvimento da crianca em quatro periodos principais: o estadio sensorio —
motor (do nascimento aos 2 anos); estadio pré-operacional (dos 2 aos 7 anos); estadio
das operacfes concretas (dos 7 aos 12 anos) e o0 estadio das operacdes formais (inicio
aos 11 anos).

O estédio pré — operaciona (2 aos 7 anos) é um periodo em que o quadro
cognitivo interno da crianga vai crescendo de forma gradual com leis e relagdes e que
marcam o inicio da funcdo simbdlica - a crianga comeca a ser capaz de utilizar os
objetos, 0 corpo e a linguagem como meios para representar outras coisas, Ndo se
confinando sO as caracteristicas concretas, mas verificando-se uma generalizagdo, uma
abstracdo. A expressdo verba traduz a sua nova capacidade de representacdo da
realidade, verificando-se que a crianca imagina, é capaz de explicar o que faz e porqué,
memoriza e desenvolve as suas novas competéncias intelectuais. Nesta idade, a crianca
comega a construir um processo de libertagdo do seu pensamento egocéntrico através da
capacidade de, ao longo desta fase, se descentrar de si mesma e ficar sensivel aos pontos
de vista dos outros - € capaz de aceitar regras e respeitar normas, adapta-se cada vez
mais a novas situagdes. E evidente a sua necessidade de conhecer o mundo, 0s
fendmenos e as suas causas. E muito ativa, curiosa, pergunta os porqués, tem
necessidade de agir sobre o meio, revela muita atividade fisica e intelectual. Neste
estadio, a crianca comega a registar e armazenar, de forma permanente, as suas

vivéncias, predominando a aprendizagem intuitiva, através daimitacdo (Branco, s.d.).

25



5.2.2. Aprendizagem

O principal objetivo da aprendizagem é promover a autonomia.

As pessoas auténomas séo capazes de exer cer controlo sobre as suas pr éprias aprendizagens.
Quem aprende, €0 principal protagonista da aprendizagem. E, por isso, o objetivo de qualquer
professor étornar-se desnecessario.

Costa, Angelina; Geraldes, Jodo; Amaral, Luisa. (2006). Psicologia A (pag.231).

A aprendizagem pode ser definida como uma alteragdo do comportamento,
relativamente duradoura, resultante da experiéncia, do exercicio, do treino, do estudo. O
individuo que aprende adquire novas informagdes, competéncias, hbitos e associactes
que |he permitem adaptar-se a0 meio e as suas alteragdes. Portanto, a0 proporcionar
novos automatismos e novas competéncias psiquicas e motoras, a aprendizagem muda a
capacidade de o individuo interagir com o meio de modo diferente e adequado a cada
nova condicdo (Costa, A., Geraldes, J., Amaral, L., 2006:215).

O processo de aprendizagem € t&o vasto quanto complexo, implicando quer
processos simbdlicos, como a linguagem, quer a aquisicdo de competéncias que
dependem de uma série coordenada e complexa de atividades motoras, como aprender a
andar e a nadar. Em todo o caso, a aprendizagem esta na dependéncia de processos
neurol6gicos que envolvem uma mudanca dos mecanismos bioquimicos nas redes de
neurdni os e pressupde um sistema de processamento e de construcéo da informagao.

A aprendizagem € uma atividade de exploragdo pessoal, intima, que conduz a
uma reorgani zacao ativa dos sentidos acerca do mundo. Cabe, a guem ensina, o papel de
facilitar e de orientar a mudanca que ocorre em quem aprende, proporcionando-lhe
experiéncias que mostrem a necessidade de modificar as suas concegdes, gestos e
atitudes.

Em contexto de ensino/formacdo, um conjunto de condicdes ira determinar se o
processo de aprendizagem sera construtivo e significativo (Costa, A., Gerades, J.,
Amaral, L., 2006:229-232):

+ Motivagdo: o individuo aprende quando estd motivado, quando tem interesse
pelas coisas, podendo acontecer que a motivacdo surja no decurso do processo.

Portanto, a motivagdo pode ser causa mas também consequéncia da

aprendizagem, o que sublinha aimporténcia do desempenho de quem ensina.
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<+ Conhecimentos prévios. o individuo aprende quando muda os conhecimentos
gue ja tém. Qualquer aprendizagem parte sempre daguilo que ja se sabe, sendo
esses conhecimentos mobilizados em funcéo do que se esta a aprender de novo.

+ Quantidade de informacéo: o individuo aprende quando confrontado com uma
quantidade adequada de informacdo nova. A capacidade de aprendizagem é
limitada. Portanto, a informacdo nova deve ser selecionada e sequenciada, para
ndo causar dificuldades na captacdo e interpretacdo da mensagem.

4+ Automatizagdo: o individuo aprende quando automatiza conhecimentos béasicos
necessarios a aprendizagens futuras. Determinadas informagdes, quando
automatizadas, sejam conhecimentos, gestos ou procedimentos, sdo muito Uteis
em situacdes de aprendizagens novas ou quando aplicadas em novos contextos.

+ Diversificacdo de tarefas: o individuo aprende quando as tarefas sdo
diversificadas, porque isso facilita a relagdo com outras aprendizagens e a
transferéncia a novos contextos e situacdes. Tarefas e cenarios de aprendizagem
diversificados facilitam a motivag&o e a concentragéo.

+ Contextualizacdo: o individuo aprende quando a informagdo esta
contextualizada. As aprendizagens devem concretizar-se em situagdes e nos
contextos nos quais sdo funcionais.

+ Estabelecimento de relagdes. a aprendizagem sO é significativa quando o
individuo estabelece relagbes. E a reflexdo e a tomada de consciéncia dessas
relacdes que tornam claro aquilo que se aprende.

+ Cooperacdo: os problemas de aprendizagem ndo sdo 0s mesmos para todos o0s
individuos. Por isso, as situagdes de aprendizagem cooperativa promovem
dterativas diferentes na resolucdo de problemas. A auda muitua permite
alcancar de modo mais elaborado os objetivos comuns, promovendo situaces
de aprendizagem social e motivacéo pela aprendizagem.

+ Planificacdo e organizacdo: o individuo aprende quando planifica e organiza o
seu percurso de aprendizagem. A aprendizagem deve permitir ao individuo
passar de “jogador’ a “treinador” de s préprio. A aprendizagem construtiva
centra-se na elaboracdo e na organizacdo da informacdo e dos processos de a

adquirir.
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5.3. Animacéao Sociocultural na Infancia

OsEstados Partes reconhecem a criancga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de
participar em jogos e atividades recr eativas proprias da sua idade e de participar livremente na
vida cultural eartistica.

Os Estados Partesrespeitam e promovem o direito da crianca de participar plenamente navida
cultural eartistica e encorajam a organizacdo, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos
livres ede atividadesrecreativas, artisticas e culturais, em condi¢des de igualdade.

Artigo 31 da Convencao sobre os Direitos da Crianga
(Assembleia Geral nas Nages Unidas, 20 de Novembro de 1989)*

Habitualmente, as préticas educativas da ASC na infancia sdo referidas como
atividades de tempos livres infantis. Para Calvo (1998), no entanto, seria mais adequado
falar de atividades de 6cio infantil, aqui entendido como uma forma de utilizar os
tempos livres, acentuando o valor da liberdade em relaco ao da necessidade e
obrigatoriedade, promovendo o prazer do individuo enquanto realiza uma atividade.
Portanto, o importante é a atitude do individuo e ndo a atividade por ele realizada.

A ASC na infancia mantém os mesmos principios da ASC, manifestando-se as
diferencas nos programas de intervencdo, nas atividades e metodologias, fruto do
ajustamento as caracteristicas e necessidades dos grupos destinatarios da acdo. Aplicada
a infancia, a ASC ganha um sentido mais educativo, em detrimento das préaticas
culturais que a caracterizam, quando referida a outros publicos (Calvo, 1998).

Paraa ASC nainfancia as atividades ndo sdo um fim, mas 0 meio para educar no
ocio. Por isso, a criatividade, a componente |Udica, a atividade, a sociadizacdo, a
participacdo e aliberdade, sdo os principios que a ASC nesta faixa etaria deve satisfizer,
para que a participagdo por parte das criancas sgja real, geradora de agOes sem

constrangimentos, envolvendo-as num clima de confianca e satisfacao.

12 www.unicef.pt/docs/pdf.../convencao_direitos_crianca2004.pdf
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5.3.1 Recursos e Atividades da ASC na lnfancia

Desde o inicio do séc. XX, com as primeiras colOnias de férias de verdo, a ASC
tem vindo aincorporar novos e diversificados elementos na oferta educativa nos tempos
livres infantis. Este desenvolvimento deveu-se a um extenso reconhecimento dos
tempos livres infantis como espaco educativo préprio e as transformacfes sociais e da
estrutura familiar verificadas nas Ultimas décadas, que geraram a necessidade de a
educacdo nos tempos livres assumir algumas das tarefas que antes eram realizadas pela
propriainstituicdo familiar (Calvo, 1998).

Osrecursos e atividades da ASC na infancia que contam com maior tradicéo e se
consideram mais representativos sdo:

+ Atividades e recursos de educacdo nos tempos livres — aqui se incluem
movimentos, associacdes e instituicdes como 0s centros de ocupacdo dos tempos
livres, o escutismo e as ludotecas, que tém em comum a oferta de atividades ao
longo do ano, de formaregular.

4+ Atividades educativas de férias — tém lugar durante as férias escolares,
(acampamentos, colonias de férias, férias desportivas, etc.) e tratase,
provavelmente, de uma das atividades de 6cio infantil mais populares. Com uma
duracdo variavel (habitualmente uma ou duas semanas), proporcionam uma
grande variedade de atividades (desportos, aulas tematicas, passeios ao ar livre,
etc.), frequentemente em contacto com a natureza. Podem ou ndo implicar a
deslocacéo das criangas — as coldnias urbanas, os cursos de verdo e as férias
desportivas, realizam-se no ambiente da crianga ou com deslocagdes limitadas
No espaco e no tempo.

4+ Equipamentos e atividades de educacdo ambiental — potenciam o contacto direto
da criangca com o meio ambiente, natural ou urbano, possibilitando numerosas
iniciativas educativas que tém por objetivo educar em prol do meio ambiente
(Calvo, 1998).
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6. Natacdo

" ... tomamos contacto com o mar; atraidos pela sua majestade e beleza, jamais
deixaremos de o admirar...
Depois dos primeir os tempos de proximidade com esse admiravel elemento,

aprendemos a nadar ...
Foi a Natacdo que ainda mais nos atraiu. Desporto de rara utilidade, satisfazia-nos

plenamente.
O nadador estava sempre pronto, em caso de emergéncia, a ser Util ao semelhante

emais,
como portugueses, tinhamos uma divida de gratid&o: a natagéo tinha salvo os
Lusiadas."

Gustavo Pereira da Costa - Socio Fundador do Clube Nacional de Natagéo (1919)%

6.1. Historia

A natacéo é conhecida desde a pré-histéria, quando
0 homem flutuou pela primeira vez e comegou a nadar por

instinto, imitando os movimentos de aguns animais

(canideos e batraquios).

Fig. 9-Historia da Natagdo

OS povos antl gos (aSSirl OS, egI’pCI OS, fenI'CI OS, Fonte:manancialnatacao.blogspot.com

amerindios, etc.) eram eximios nadadores. Entre os gregos, o culto da beleza fisica fez
da natacdo um dos exercicios mais importantes para 0 desenvolvimento harmonioso do
corpo e em Roma, a natacdo configurava-se como um método de preparacao fisica do
povo. Com a queda do império romano, a natagdo praticamente desapareceu e na ldade
Media acreditou-se que as grandes epidemias (ex.: peste negra) se propagavam com a
sua prética.

No renascimento, algumas falsas nocdes comegcaram a cair em descrédito.

Surgiram entdo vérias piscinas publicas, sendo a primeira construida em Paris, no

13
www.chnatacao.pt/
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reinado de Luis XIV. Na Europa, a natacdo de competicdo comegou por volta de 1800 e
em 1830 Guts Muths define um programa de natagéo para a educagdo das criangas.

A natagcdo comegou a ser difundida e a progredir como desporto apds a primeira
metade do século X1X. As primeiras provas realizaram-se em Londres em 1837, onde
John Arthur Trudgen apresentou o estilo Trudgen, apds ter copiado os indios nativos
norte-americanos a deslocarem-se na adgua. A natacdo fez parte dos primeiros Jogos
Olimpicos da era moderna em 1896, em Atenas. Em 1902 Richard Cavill introduziu o
estilo crawl e em 1908 foi fundada a Federagéo Internaciona de Natagdo (FINA). O
estilo mariposa foi desenvolvido na década de 1930 - no inicio surgiu como uma
variante do estilo de brucos, até que foi aceite como um estilo distinto em 1952.

Portanto, a natacdo € uma modalidade desportiva que € desenvolvida no meio
aquatico, com caracteristicas e técnicas muito proprias e bem delineadas, cuja evolucéo
tem vindo a sofrer algumas alteracfes ao longo dos anos. Segundo Catarino de Carvalho
(s.d), o ensino da natagdo tem uma importancia que pudemos situar em trés niveis:

+ A natagdo como um meio utilitério — é o caso do salvamento;

+ Natacdo desportiva — que engloba as disciplinas de natagdo pura, natacdo
sincronizada, saltos para a agua e pélo aguético;

+ A recreacdo — tem a ver com a simples forma de lazer e ocupacdo de tempos

livres.

6.2. Conceito e beneficios

“A arte de nadar significa a técnica de se deslocar na agua por intermédio da
coordenacdo metddica de certos movimentos’ (Reis, 1982, citado por Mafra & Santos,
S.d.:2). Para 0 senso comum, saber nadar € sinénimo de ndo se afogar, mas para o
profissional de natagdo € um conceito ilimitado que expressa a capacidade de adaptacdo
total do individuo a agua, significando que €ele é capaz de resolver com sucesso qual quer
desafio aguético.

Burkhard e Escobar (1985, citados por Mafra e Santos S.d.:2) entendem a
habilidade de nadar como “manter-se sobre a agua e ir por ela sem tocar no fundo,
podendo esta habilidade ser executada sem preencher os requisitos dos quatro estilos
de nado, mas comprovando a completa ambientacdo do individuo ao meio aquético.”
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A natacéo proporciona uma variedade de beneficios para as pessoas, quer sgjam
saudaveis quer sgam portadoras de algum tipo de deficiéncia fisica ou mental,
apresentando um grande valor terapéutico, recreativo e social. As atividades motoras em
meio aquatico visam o desenvolvimento cognitivo, afetivo, emociona e social, sendo
mencionadas como um excelente meio de execucdo motora, favorecendo o
desenvolvimento global do individuo.

As propriedades fisicas da agua (densidade, pressdo hidrostética, viscosidade)
tém uma influéncia no comportamento humano, tanto no aspeto fisiolégico como
psicologico, podendo esperar-se uma grande variedade de efeitos. desenvolvimento
muscular e consequentemente melhoria na postura corporal; maior capacidade de
adaptacdo aos esforgcos devido aos efeitos ao nivel do sistema cardiovascular (aumento
da capacidade de transporte de oxigénio, diminuicdo da frequéncia cardiaca e
diminuicdo do trabalho do musculo cardiaco); melhor funcionamento do sistema
respiratério.

No grupo infantil, a natagdo € provavelmente o instrumento mais eficaz de
aplicag@o da Educacdo Fisica, assm como um excelente elemento para iniciar a crianca
nos processos de aprendizagem organizada. Neste sentido, a natagdo infantil ndo se
limita a0 fato de que a crianca aprenda a nadar. Como agente educativo, gquando
aplicada a criangas em idade pré-escolar, esté associada a um desenvolvimento mais
harmonioso e a um processo de alfabetizagdo bem-sucedido e com maior rendimento.

A natagdo promove o desenvolvimento fisico da crianca e é iguamente
importante na formacdo da sua personalidade e inteligéncia. Através da natacdo, a
crianga aprende a relacionar-se com um meio diferente onde desenvolve conceitos como
a seguranca e a autonomia, conhecendo-se melhor a s prépria, os seus limites e
capacidades.

Portanto, os beneficios de um programa de natacéo infantil vao muito além do
saber nadar, como:

+ O desenvolvimento da autoconfianca e da estabilidade emocional;

+ O conhecimento e dominio progressivos do corpo, que facilitam a formagdo de
umaimagem corporal integrada, através das sensacfes e da percecao;

+ O desenvolvimento fisico harmonioso, com aumento da massa muscular e maior
facilidade de controlar o peso corporal;

+ A melhoria da coordenagdo motora;
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<+ A oportunidade de exercitar a vontade em realizar novas experiéncias e
desenvolver atividades lUdicas e de recreacdo num meio fisico diferente;
#+ A instauracéo de um vinculo pedagégico personalizado e cooperativo;

4+ A preparacdo fisica e psicol 6gica para o auto-salvamento.

Resumindo e utilizando as palavras de Elkington (1977, citado por Mansoldo
(1986), citados por Mafra e Santos S.d.:2), “nos dias de hoje, a natacéo € vista como um
elemento de multiplos desenvolvimentos como: educacédo, disciplina, seguranca

propria, destreza, salde e recreacao”.

6.3. Adaptacéo ao Meio Aquatico

A aprendizagem em natagdo é um processo interno que visa a alteracdo duradoura do

comportamento motor.
Campanico, 1998

A é&gua é um meio dificil para a locomogdo humana, sendo por isso um
elemento hostil que causa perturbagdo do controlo motor, de onde resultam
desequilibrios permanentes. Além disso, incomoda nos olhos, no nariz, nos ouvidos e na
boca. Por isso, quando se inicia um programa de ensino de natag&o, torna-se necessario
implementar um processo de Adaptacdo ao Meio Aquético (AMA), respeitando um
conjunto de procedimentos que levardo 0O principiante a criar 0s gustamentos
necessarios a um meio pouco habitual para o ser humano.

Para Campanico (1989) a AMA € “0 processo que envolve a iniciacdo a
natacéo, recorrendo ao dominio do corpo na agua, com base nos objetivos de cinco
dominios:. equilibrio, respiracéo, imersdo, propulsdo e salto”.

O conceito de AMA esta associado a primeira fase da formacdo do nadador.
Esta é a fase de aquisi¢éo das habilidades cujo desenvolvimento possibilitarg, em fases
posteriores, alcancar diferentes niveis de prestacdo (Carvalho, 1994) e consta de um
conjunto de condutas motoras, elaboradas pelo sujeito, em resposta a situacoes
variadas e dominadas pela presenca da agua (Mota, 1990 citado por Marinho, Silva &
Marinho, 2011:19).

Habitualmente, os programas de introducdo as atividades aquaticas, tém uma

forte adesdo por parte de alunos dos trés aos seis anos de idade. Atualmente, os modelos
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de ensino-aprendizagem da AMA acompanham a tendéncia de outras atividades
aquaticas alicercadas na componente |Udica e no jogo pois um estilo de ensino menos
rigido e mais ludico permite uma maior liberdade criativa, 0 que é uma mais-vaia
guando se trata de ensinar criangas. Além disso, a opgdo por situacbes ludicas na
primeira etapa do programa, também serve para promover os lacos de empatia entre o
professor e o aluno e para motivar o aluno ajudando-o a ultrapassar 0 medo inicial. Do
ponto de vista educativo, 0 meio aquético oferece a crianca um campo de novas
atividades, dé&-1he novas sensacdes e modifica as suas possibilidades motoras.

O culminar da AMA, idealmente, coincide com 0 momento em que o aluno
apresenta uma “prontiddo aquética’ para adquirir outro tipo de habilidades motoras.
Neste quadro, a AMA visa a aquisi¢do das habilidades motoras aguaticas basicas com o
objetivo de promover a familiarizagdo do auno com o meio aquatico, promover a
criacdo de autonomia no meio aquético e criar as bases para posteriormente aprender
habilidades motoras aguaticas especificas (Barbosa & Queirds, 2004, citados por
Barbosa, Costa, Marinho, Silva& Queirds, 2012).

6.3.1. Importancia da adaptacdo ao meio aquético

Em meio liquido, qualquer individuo fica sujeito a um conjunto de estimulos
gque ndo existem fora desse meio. As alteragdes verificadas sdo consequéncia das
propriedades fisicas e quimicas da agua e, consequentemente, das respetivas leis que
regem esse meio e 0S Corpos que nela estdo em contacto.

Quando um individuo inicia o seu processo de AMA, é avo de um conjunto
de transformacdes ao nivel dos 6rgaos dos sentidos, sofrendo alteragbes que dificultam

0 processo de adaptacéo (Carvalho, 1994).
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A tabela 1 resume as diferencas observadas em meio aquatico, no que diz

respeito as alteracOes fisiol 6gicas sofridas nesse meio.

Tabela 1: Principais alteragdes ocorridas entre meio terrestre ver sus meio aquatico
Fonte: Propria (adaptado de Carvaho, 1994).

Equilibrio vertical.

Apoiosfixos.

Os bracos equilibram.

As pernas deslocam.

Automatismo inato, no condicionado.
Dominio da respiragéo nasal.
Inspiracao reflexa

Expiraco passiva

Normal.
O ar nép é agressor para os ol hos.

Normal

Condigoes a acUstica das instalagdes
Contacto com a atmosfera

(frio/calor).

Informages propriocetivas oriundas das
plantas dos pés, do ouvido interno e dos
muscul os.

Interpretacéo tanto mais dificil, quanto
mais complexo for o movimento.

Equilibrio horizontal .

Apoios ndo so fixos.

Os bragos deslocam.

As pernas eguilibram e deslocam.

Ato iniciamente voluntério, condicionado
pel os movimentos e pela agua.

Dominio darespiragéo bucal.

Inspiracéo automética.

Expiracao ativa.

Limitada pelo fenémeno de refracao.

A agua pode conter agentes agressores.

Limitada pela &gua nos ouvidos, a &gua pode
conter agentes agressores

Contacto com a égua (frio).

Grande apelo do sistema termorregulador.
InformagOes propriocetivas oriundas dos
musculos (as dos pés desaparecem; as do
ouvido interno est&o ateradas).

Maior dificuldade de interpretagdo do
movimento.

Nafaseinicia do ensino da natacdo, a crianga € incitada a encontrar solugdes

de equilibrio, respiragéo e propulsdo, eficazes em meio aquatico.

Para ultrapassar algumas dificuldades inerentes a AMA, sdo utilizados meios

auxiliares que gjudam o aluno a permanecer a superficie da dgua. De acordo com o

modo de atuacdo, esses meios classificam-se em ativos — elementos que pela sua prépria

configuragdo exigem movimentos, mudanca de direcéo e equilibrio (barbatanas, boias);

passivos - elementos que se prendem ao corpo do aluno e o suportam, colocando-o na

agua numa posi¢ao que ndo € amais natural (cintos, flutuadores).
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6.3.2. Etapas do ensino/apr endizagem

Para um ensino integro e eficaz da natacdo, é fundamental o processo de
conhecimento das aptiddes de todos os alunos/praticantes, de forma a desenvolver um
modelo de ensino adequado a realidade de cada um (Campani¢o,1989). O professor
deve ter em conta algumas variaveis de modo a otimizar as condi¢cdes de ensino e,
assim, obter o sucesso esperado. Um dos fatores mais importantes € a idade dos alunos,
que ira determinar o tipo de linguagem, os contetdos e a quantidade de informacéo a
serem transmitidos, as atitudes |Gdicas e o nivel de exigéncia, por parte do professor.

Consoante a faixa etéria onde o aluno se insere, alguns fatores relacionados
com 0 contacto com 0 meio aquético interferem no normal desenrolar do processo de
aprendizagem. O medo, a respiracaéo, o equilibrio estético e o equilibrio dindmico, séo
fatores que predispdem individuos de diferentes idades a diferentes atitudes perante o
ensino da natacdo (Raposo, 1981. citado por Barbosa, 2012). Nas criangas até aos seis
anos sao tipicos alguns comportamentos: 0 medo dos grandes espacos, que determina a
preferéncia por piscinas mais pequenas, mesmo gque mais profundas; tendéncia para
manter a cabeca fora da agua, tentando evitar a imersdo; tendéncia para manter a
posicdo ventral de preferéncia com apoio; preferéncia pela posicao vertical quando
participa em exercicios de equilibrio dinamico.

Dependendo sempre das vivéncias de cada aluno, os processos de adaptacdo
a0 meio aquatico sdo habitualmente longos, complexos e determinantes para a aguisi¢cao
dos gestos técnicos. A primeira fase deste processo, a familiarizagdo com o meio, é
uma fase de descoberta que se inicia no momento do primeiro contacto visual com a
piscina - 0 auno sO entrara na piscina quando se sentir seguro e para isso tem que
estudar 0 novo meio a que é proposto. Logo que o aluno entra na agua, encara o
primeiro problema que tera de superar: o equilibrio. Inicialmente procura-se o equilibrio
vertical, procurando evitar a instalagdo do medo. Posteriormente sdo incentivados os
deslocamentos em posicdo vertical, para aquisicdo da no¢ao da resisténcia que 0 meio
aquético impde e para a consolidacdo da confianca.

Ultrapassada a primeirafase, € proposto ao aluno um novo desafio: aimer sao,
agual esta associada a nocéo de profundidade. A imersdo inicial sera sempre de olhos
fechados e em apnela. Gradualmente sera solicitada a abertura dos olhos e da boca,

garantindo o controlo da glote. Quando o aluno for capaz de imergir a cara ha agua de
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olhos abertos e boca aberta, da-se inicio a outro momento importante da aprendizagem:
conseguir soprar fortemente para dentro da agua, expirar pelo nariz e, finalmente, por
ambos. E conveniente insistir na expiracéo forcada pela boca e pelo nariz, que deve ser
continua, longa e tédo completa quanto possivel. A capacidade de imersdo tem que ser
adquirida a véarios niveis de profundidade.

Neste ponto o aluno percebe que a impulsdo é positiva apos uma inspiracao
forcada e descobre que é capaz de passar da posi¢éo vertical para a posi¢cdo horizontal e
vice-versa, estando pronto para resolver a dificuldade seguinte: aquisicdo do equilibrio
horizontal. Para que o aluno se sinta seguro nesta nova posi¢cao dentro de égua, deve
ser gudado pelo professor, passando depois para apoios fixos (parede, separadores), e
de seguida para os apoios méveis (placa, palitos, pull-boy, outros). Na realizacdo dos
exercicios correspondentes a esta etapa, 0 aluno deve continuar a trabalhar aimersdo da
cara e aexpiracdo dentro da dgua.

A propulsdo é o dominio que se segue. Inicialmente, a no¢éo de propulsio é
adquirida junto da parede, para que o aluno interiorize 0 movimento correto a realizar.
Numa primeira fase, 0os batimentos das pernas com apoios e depois sem apoios, sdo a
forma de propulsdo, sendo pertinente que o aluno realize corretamente os batimentos, de
modo a ir adquirindo a técnica necessaria para as diferentes técnicas de nado. Neste
ponto, 0 aluno deverd ser capaz de se deslocar em todas as direcles e sentidos, na
posic¢ao ventral e dorsal.

Uma vez adquiridos os dominios de equilibrio, imersdo e propulsdo, o passo
seguinte é o dominio da respiracdo. O aluno tem que interiorizar que ndo € possivel
respirar a qualquer momento e adquirir a no¢ao de expiragdo - inspiracdo, indispensavel
para a agquisicao dos gestos técnicos. Este € um processo muito longo, até que se chegue
aum automatismo correspondente as exigéncias das técnicas de nado.

O salto, o ultimo dos dominios, € importante para uma boa entrada na dgua e
para consolidar a autoconfianca. O salto deve ser explorado através de varias situacoes,
para 0 desenvolvimento de uma percecdo da posicdo relativa do corpo e as suas
implicagBes no equilibrio. Através do salto, adquire-se a nocéo de que ndo é necessario
movimentos bruscos para facilitar a flutuagdo, desenvolvendo-se a capacidade de
imergir completamente apdés um salto e apanhar objetos em pequenas e grandes
profundidades'.

14 Adaptado de “A Adaptagdo ao Meio Aqudtico”, acedido em

37



Todos os dominios referidos estdo interligados, cada um dependente da
aquisicdo do dominio anterior. Portanto, todo o processo de AMA deve obedecer a uma
hierarquia de comportamentos, em que a aprendizagem e a aquisicdo de habilidades
fundamentais se fazem progressivamente sobre outras ja conseguidas, até que sgjam
alcancadas as técnicas formais de nado (Silva, 2003).

http://www.cm-cantanhede.pt/piscinas/img/pdf/Adap_Meio_Aquatico.pdf ...

38



oI3ISelsH
I1T opmardeH




Capitulo 111 - Estagio Curricular

1. Conceito

O estégio curricular oferece aos estudantes a oportunidade de colocarem em
prética os conhecimentos tedricos, metodoldgicos e empiricos adquiridos em sala de
aula, para que possam vivenciar no diaadia a teoria, absorvendo melhor os
conhecimentos. Pode ser encarado como um momento de reflexdo sobre as escolhas
efetuadas, a0 mesmo tempo que proporciona uma aprendizagem social, profissiona e
cultural e uma reflexdo real sobre os cenarios socioecondémicos. E, portanto, um marco
fundamental na formacao e preparacdo dos alunos para a entrada no mundo profissional.

A definicdo dos objetivos do estédgio parece reunir o consenso de Varios
responsaveis e autores. Consideramos que Caires e Almeida (2000, citando Daresh
(1990 citado por Ryan et al., 1996), na extensa pesquisa hibliogréfica que fizeram,
traduzem bem os objetivos gerais do estagio curricular, ao salientarem os seguintes: a
aplicacdo das competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo do curso, a um
contexto prético; o alargamento do repertério de competéncias e conhecimentos do
aluno através da sua participacdo numa série de experiéncias préticas, o ensaio de um
compromisso com uma carreira profissional; a identificacdo das éreas (pessoais e
profissionais) mais fortes e aquelas que necessitam de algum aperfeicoamento; ou,
ainda, o desenvolvimento de uma visdo mais realista do mundo profissional em termos
daquilo que Ihe é exigido e que oportunidades Ihe podera oferecer. Os mesmos autores,
citando outros, referem ainda, como ganhos inerentes a0 estagio: maiores niveis de
maturidade e autoconfianca dos alunos, o atenuar do impacto da transicdo da
Universidade para o Mundo do Trabalho; o desenvolvimento do raciocinio pratico e da
capacidade de resolucdo de problemas por parte dos aunos e a promogdo de nivels
superiores em termos do autoconceito vocacional e dos valores do trabal ho.
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2. Local de estagio

O estégio foi realizado no Gabinete de Formag&o, Cultura e I |
Desporto do 1PG de 1 de setembro a 14 de dezembro de 2012.
Escolhemos readlizar 0 estagio no GFCD por véarios motivos:

+ Continuar na cidade de residéncia, onde temos as raizes s

Fig. 10 — GFCD

familiares e onde, se possivel, gostariamos de iniciar o Fonte: Prépria

percurso profissional;

4 Aprofundar conhecimentos e prética num departamento da instituicdo que nos
deu formagdo, tirando partido do conhecimento do espaco, dos recursos
humanos e materiais e, assim, poder rentabilizar o tempo de estagio;

+ Poder completar o conhecimento acerca de um local de formacgdo que
conheciamos na ¢tica do utente, enquanto aluno das aulas de natacdo (ainda em
crianga) e jovem participante das Férias Desportivas e onde, no segundo ano do
curso, nos foi permitido colaborar voluntariamente, como monitor das Férias
Desportivas,

4+ Poder integrar a equipa do GFCD e colaborar nas suas atividades como

animador.

2.1. Gabinete de Formacéo, Cultura e Desporto

O Gabinete de Formacdo, Cultura e Desporto, entrou em funcionamento em
Outubro de 1995, com a designagéo de Centro de Treino e Animagdo Desportiva
(CTAD), para responder as necessidades dos alunos na prética desportiva e no apoio ao
movimento associativo desportivo no ensino superior.

Atualmente tem como responsavel a Assistente Técnica Maria Jodo Pires Vaz
Cardoso e como missdo, a dinamizacdo de atividades culturais e desportivas, para
melhor convivéncia entre toda a comunidade do IPG (docentes, ndo docentes e
discentes) e a promocéo de atividades que levem a um maior empenho de todos, no
desenvolvimento e reconhecimento da instituic&o.

O GFCD tem ainda como funcdo gerir a piscina, a Escola de Andebol, assm

como promover atividades desportivas, recreativas e culturais e atividades de animagao.
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2.1.1.Competéncias

S&o competéncias do Gabinete de Formagdo Cultura e Desporto:
«+ Efetuar a gestdo administrativa da piscing;
4+ Planear e realizar agbes de formacédo de modo a formar e reciclar conhecimentos

aos alunos e comunidade em geral;

=

Planear e redizar eventos desportivos e culturais para valorizar e aumentar o
interesse dos alunos e da comunidade em geral para o desporto, cultura e lazer;
+ Planear e realizar eventos de modo a divulgar e valorizar os espacos existentes

(piscina, pavilhdo...) no IPG.

2.1.2.0bjetivos

S&0 objetivos do Gabinete de Formagao Cultura e Desporto:

<+ Contribuir para a formagdo integra dos alunos na diversidade dos seus
componentes biofisiologicos, psicoldgicos, sociais e axiologicos, através do
aperfeicoamento das suas aptiddes sensdrios-motoras, da aquisicdo de uma
condigdo fisica saudavel e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos
planos emocional, cognitivo, estético, social e moral;

+ Promover a prética de atividades motoras, lUdicas e desportivas, bem como o
seu entendimento enquanto fatores de cultura e de concretizacdo de valores
sOcias, estéticos e éticos;

+ Incentivar o gosto pelas préticas desportivas, como meio privilegiado de
desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario;

4 Apoiar, estimular e promover o desportivismo, o espirito de equipa e as atitudes
de cooperacdo, solidariedade, autonomia e criatividade, bem como a capacidade
de interpretaco e de compreensdo das potencialidades do desporto como
expressdo cultural e fator do desenvolvimento humano;

<+ Contribuir para aintegragéo dos alunos.
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2.2. Piscina do I nstituto Politécnico da Guarda

A Piscina do IPG, segundo a Normativa 23/93 do
Conselho Nacional da Qualidade, € considerada piscina,

uma vez que consta de um tanque artificial para fins

balneares. Segundo a Tipologia Construtiva € uma
piscina coberta e segundo a Tipologia Funcional é um Fig. 11~ Piscina do PG
Tanque de Aprendizagem e Recreio. A piscina do IPG é

constituida por diferentes funcdes espaciais que a integram e se repartem pelas
seguintes zonas ou sectores de atividade:

ad) Zona de banho ou zona de cais. constituida pelo tanque de natacéo e pela
plataforma ou area de cais, que se desenvolve contigua e perimetralmente ao
tanque;

b) Zona de servigos anexos. compreende os locais dos vestiarios, balneérios e
sanitarios para os banhistas, rececéo, gabinete de apoio técnico e administrativo,
gabinete de primeiros socorros e os locais de arrecadacdo de material de
animacao e de treino;

C) Zona de servicos técnicos: inclui as instalagbes para o tratamento da &gua,
aquecimento de aguas e climatizacao, instalacbes el étricas e, de um modo geral,
todos os locais indispensaveis para a conducéo dos dispositivos das instalagctes
técnicas;

d) Zona de servico complementar ou zona de publico: compreende todos os
espagos e servigos, independentes dos circuitos dos banhistas e acessiveis ao
publico espectador e visitantes ndo-banhistas, WC geral e sala de observacéo

paraapiscina.

2.2.1. Periodo e horério de funcionamento das piscinas

A piscina do Instituto Politécnico da Guarda funciona todos os dias, exceto aos
sabados, domingos e feriados. No periodo de 15 de julho a 15 de setembro encontra-se
encerrada. A piscina encontra-se aberta de segunda a sexta-feira, entre as 9:00h e as
21:30h; o horério de utilizacdo compreendido entre as 17.15h e as 21:00h destina-se a
escola de natagdo do IPG.

43



3. Objetivos

Apds o assentimento da Dra. Rosério Santana, orientadora do estagio, o plano do
estagio foi delineado, em conjunto com a Assistente Técnica Maria Jodo Silva,
supervisora do estagio na entidade de acolhimento, de modo a podermos aproveitar o
maximo de atividades planeadas e desenvolvidas pelo GFCD. Assim, desenvolvemos as
nossas atividades em dois espacos distintos. 0 GFCD, que se localiza no edificio dos
Servicos Centrais e a Piscina, que se localiza no Campus do Instituto. Para além dos
objetivos gerais do estagio, pretendiamos:

+ Integrar a equipa do GFCD, desenvolvendo a capacidade de relacionamento
interpessoal e participando ativamente em todas as atividades,

+ Colaborar na construcdo e desenvolvimento de projetos e atividades,

+ Colaborar nas agdes de formagdo de caracter sociocultural e sécio desportivo
desenvolvidas pelo GFCD;

+ Adquirir conhecimentos relativos a Adaptacdo ao Meio Aquético (AMA) e
participar ativamente nas aulas.

4. Atividades Desenvolvidas

Quando escolhemos 0 GFCD como entidade de acolhimento para a realizacéo
do estagio curricular, estdvamos cientes da sua mais-valia no que diz respeito a
possibilidade de adquirir novos conhecimentos e a variedade e importancia das
atividades ali desenvolvidas. No entanto, sabiamos também que o periodo de estégio
(setembro a novembro) seria um periodo critico, pois 0 gabinete ndo tem grandes
atividades nesse periodo, o que iria limitar o nimero e variedade de atividades
desenvolvidas. Estas questdes foram colocadas atempadamente a supervisora do
estagio, que sugeriu a participacdo em atividades fora daguele periodo, de modo a
enriquecer a nossa atividade prética. Assim, como no 2° ano do curso ja tinhamos
participado voluntariamente em atividades levadas a cabo pelo GFCD (Férias
Desportivas 2011), foi-nos proposto participar em atividades de animagéo no Carnaval e

nas Férias Desportivas 2012, desafio que aceitamos de muito bom grado.
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Portanto, na elaboracdo deste relatério final de estégio pretendemos descrever
todas as atividades observadas e realizadas no GFCD, numa perspetiva prética,
suportada pelas pesquisas tedricas ef etuadas, rel ativas aos assuntos abordados.

A componente préatica do estagio foi desenvolvida através do
acompanhamento dos diversos projetos do GFCD com a supervisora do estégio, o que
envolveu atividades de vé&ios tipos, relativas a redizagdo de eventos,
independentemente da sua natureza e objetivos, nomeadamente: reunibes para
planeamento, elaboracdo e preparacdo da logistica necessaria, avaliacdo de todos os
processos implicados no seu decurso, montagens e desmontagens de todo o material
utilizado, avaliag@o retrospetiva, com levantamento dos aspetos positivos, negativos e
satisfacdo dos participantes, programacdo de eventuais melhorias a levar a cabo em
projetos posteriores.

Para cada atividade fizemos um levantamento tedrico recorrendo a
documentos de uso interno do GFCD, incluindo documentos padr&o, que sdo utilizados
de acordo com a natureza dos eventos a programar e que facilitam toda a fase de
preparagao.

Apesar das limitacBes conhecidas a partida e ja agqui referidas, 0 estagio no
GFCD, deu-nos a possibilidade de observar, executar tarefas e participar em atividades
com caracteristicas muito distintas entre si, proporcionando uma visdo globa da
atividade habitual do GFCD e enriquecendo a nossa pratica no dominio da ASC e da
AD. Assim, as atividades desenvolvidas durante o estdgio incluiram: atividades de
secretariado (arquivamento, pesquisas, atendimento ao publico), de acordo com as
necessidades do GFCD; atividades no terreno, como as férias desportivas; colaboragdo
na organizacdo de eventos (jornadas de atletismo); observacdo de aulas de
natacdo(modelo campanico); professor auxiliar de aulas de natacdo; oficial de mesa da

escola de Andebol.
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A tabela 2 (pagina 45) resume as atividades desenvolvidas durante os meses

de estégio.
Tabela 2 - Atividades realizadas no GFCD
Fonte: Propria
Atividade Data Horario Dia da semana Atividade
desenvolvida
3-09-2012 Atendimento
GFCD a 9.00h s 12.30h Segunda a sexta Arquivo
14-12-2012 14.00h as 17.30h Elaboraggo logistica
para 0s eventos
Carnaval 21 de fevereiro 2012 8.30h as 18.00h Terca-feira Monitor
Monitor
Férias desportivas 2 a6 dejulho 8.30h as 18.00h Segunda a sexta Ajudano relatério
9 a13 dejulho 2012 final
Ajuda na organizacéo
Jornadas de atletismo 29 de novembro 8.30h as 18.00h Quinta-feira do evento.
2012
Aulade natagdo a duas
Aula de Natagdo 17.15h as 18.00h Quarta-feira turmas
18.00h as18.45h
Oficial de mesa Conforme 0 jogo Sébados e Auxiliar de mesanos
Diretor de campo Domingos jogos “em casa’
Observagéo de aulas 2 de Outubro 18.00h as 18.45h Observacao de aulas
Novembro 18.45h as 19.30h Terca-feira de duas turmas de
18 de Dezembro AMA do IPG
2012
4.1. Carnaval

Esta atividade decorreu no dia 21 de fevereiro das 8.30h as 18.00h nas
instalagbes do IPG, como resposta ao interesse manifestado pelos pais das criangas em
Ilhes oferecer um dia diferente nas férias do carnaval, em que o0s pais ndo podiam
af astar-se das suas obrigagdes profissionais.

As atividades decorreram na piscina e no campus do IPG e constaram de
jogos ludicos, atividades aquéticas e um desfile de carnaval pelo edificio central e pelas
escolas inseridas no campus do |1PG.

A nossa participacao neste dia incluiu: rececéo e acolhimento das criangas (18
participantes), acompanhamento durante todas as atividades efetuadas e durante os
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periodos de refeicdo (almoco e lanche) e encerramento das atividades com o regresso
das criangas aos cuidados familiares (Anexo I).
4.2. Férias Desportivas

Consciente da importancia do desporto, quer na promogao da saide, quer no

desenvolvimento psiquico, motor e social das criangas e |

jovens, o IPG, através do GFCD, tem vindo a
desenvolver desde ha ja alguns anos, um programa :
de Férias Desportivas no més de julho, procurando e _ "fs .
atingir os seguintes objetivos. desenvolver um conjunto S
de iniciativas de forma a promover a instituicdo e a servir a comunidade egitaniense,
bem como sensibilizar os participantes e a populacdo em geral para os valores da éticae
do espirito desportivo; desenvolver nas criancas e jovens habitos desportivos e culturais
gue sirvam para a vida, através da educacdo do 6cio e dos tempos livres, promover o
desenvolvimento fisico geral, de uma forma equilibrada e harmoniosa; oferecer aos pais
0 enquadramento dos seus filhos num projeto credivel, seguro e com qualidade,
possibilitando a sua valorizacdo; motivar as criangas e jovens para a participacéo em
atividades ao ar livre.

As Férias Desportivas tém para nés um significado particular porgque, como ja
referimos, tivemos a oportunidade de usufruir delas como participante e de colaborar
como monitor voluntario no 2° ano do curso, 0 que nos permitiu ter uma visdo muito
completa de toda a sua dinamica. Por isso, foi-nos proposto pela supervisora do estégio
a participagdo, como monitor, nas Férias Desportivas 2012, de modo a enriquecer o
estédgio e desenvolver o sentido de responsabilidade. O facto de poderem participar
criancas e jovens de diferentes faixas etarias constituiu um desafio para a capacidade de
comunicacdo e de gestdo das atividades, que muito enrigueceu a experiéncia adquirida.

O programa desta atividade é semanal. De acordo com o nUumero de
inscricBes, cada criancaljovem, pode frequentar as Férias Desportivas uma ou duas
semanas.

A atividade redliza-se em diversos espacos. 0 campus e a piscina do IPG; a
sala dos computadores e auditério da ESTG; a praia fluvial da Aldeia Vigosa; o Parque
Urbano do Rio Diz (Palis); o Pavilhdo Desportivo Municipa de S. Miguel; o Ginasio e
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Sala de Danca da ESECD e o Parque da Senhora dos Verdes, em Gouveia. Os almocos
e lanches foram servidos na cantina dos Servicos Centrais no IPG, a excecéo de terca e
quarta-feira, em que cada participante tinha que levar o seu almogo. Da mesmaforma, o
jantar de quinta-feira das duas semanas das Férias Desportivas foi servido na cantinalll,
situada nas residéncias junto aos Servicos Sociais e 0s pequenos-almocos de sexta-feira,
foram fornecidos no bar na ESECD.

Participamos diariamente em todas as atividades efetuadas ao longo das duas
semanas de Férias Desportivas (32 participantes na 12 semana e 38 participantes na
segunda semana), incluindo: rececdo e acolhimento das criancas a chegada ao IPG e
vigilancia até ao inicio das atividades do dia; acompanhamento durante todas as
atividades efetuadas e durante os periodos de refeicdo; vigilancia e gjuda na montagem
das tendas na noite do acampamento; encerramento diario das atividades e vigilancia até
a0 regresso das criangas aos cuidados familiares.

Pela observacdo da dindmica e do empenho dos participantes, pudemos
constatar que as atividades desenvolvidas se revelaram atrativas e muito estimulantes.
Além disso, através da analise dos inquéritos realizados no final de cada semana de
atividades concluiu-se que, tanto os encarregados de educacdo como 0s participantes se
mostravam muito satisfeitos com a programagao e com 0S servicos prestados por toda a
organizacdo. Foram dias de aprendizagem e de convivio que os participantes esperavam

repetir em futuras férias, desgjo transmitido no final das atividades (Anexo Il).

4.3. Jornadas de Atletismo

O atletismo é considerado como um desporto base, pois a sua prética reflete os
movimentos essenciais do ser humano, na medida em que ele caminha, corre, sata e
arremessa. Esta modalidade desportiva consiste numa variedade de desportos
competitivos de corrida, marcha, saltos e lancamentos.

As Jornadas de Atletismo do IPG, organizadas pela Unidade Técnico-Cientifica
de Desporto e Expressdes da ESECD e pelo GFCD, foram realizadas no dia 29 de
novembro de 2012, procurando atingir 0s seguintes objetivos: caracterizar o treino do
jovem atleta, nomeadamente no processo de aprendizagem das diferentes técnicas e
sua evolucdo até ao alto rendimento; formar e reciclar conhecimentos dos profissionais
de desporto; promover o debate, entre os intervenientes, com o objetivo de contribuir
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para 0 éxito da modalidade; reforcar o papel educativo e formativo das acdes de
formagéo.

Na organizacdo deste evento, enquanto estagi&rio do GFCD, participamos
ativamente em todas as atividades, no que diz respeito as fases de preparacéo,
realizacdo e avaliacdo, nomeadamente: producdo de um cartaz e desdobréaveis
informativos; elaboracéo de convites, fichas de inscricéo, certificados de participagdo e
inquéritos de satisfacdo; secretariado do evento; elaboracdo do relatério final das
jornadas e a andlise dos inquéritos de satisfagdo (Anexo I11). As jornadas de atletismo

assistiram 80 participantes
4.4. Escola de Andebal
O Andebol é uma modalidade desportiva de grande

implantagdo nacional que, juntamente com outras atividades,

pode assumir um papel fundamental

na formacao das criancgas e jovens. A Federacdo de

r e L % g

Fig. 13 — Escola de Andebol IPG

Andebol de Portugal (FAP) e o IPG promovem um conjunto Equipa de Iniciados
de atividades no sentido de oferecer a todos os jovens e e
criancas a préatica da modalidade.

Todo o processo de planeamento, operacionalizacdo e desenvolvimento da
Escola de Andebol assentou numa equipa de trabalho, cuja constituicdo e natureza da
participacdo (competéncias, fungdes, responsabilidades e contrapartidas) foram
constituidas no sentido de se obterem niveis superiores de qualidade.

A organizacdo da escola de Andebol do IPG é feita por trés treinadores, dois
coordenadores técnicos, um oficial de mesa e um diretor de campo. E constituida por
trés equipas (minis, infantis e iniciados).

Motivados pelo forte empenho do GFCD e da equipa técnica (treinadores) no
desempenho dos jovens jogadores e no crescimento da escola de Andeboal,
acompanhamos com agrado alguns jogos e, assim que foi possivel, realizamos duas
formagdes relativas a modalidade, nomeadamente: Curso de Diretores de Campo e
Curso de Oficiais de Mesa (CROM), ficando assim habilitado para fazer parte na direcéo
do clube como diretor de campo, no dia dos jogos em casa e auxiliar a mesa de jogo

quando necessario (Anexo V).
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Capitulo 1V — Estudo/ M odelo de Campanico

1. Apresentagdo do Problema

1.1. Introdugéo

No processo de ensino-aprendizagem da natagdo, um dos dilemas dos profissionais
desta érea passa pela escolha da estratégia a ser aplicada para o desenvolvimento deste
processo, ja que no decurso da sua existéncia, estes tém sido ensinados de acordo com
diferentes model os.

A necessidade de modelos de ensino, centra-se no sentido de estes procurarem
objetivar o ensino, dando um caminho técnico a aprendizagem, sempre com o intuito de
se averiguar melhorias na agdo didatica e educativa e, consequentemente, progressoes
no processo de ensino-aprendizagem.

Silva (2003) destaca que estes modelos deverdo refletir-se em estratégias e
padrdes bésicos do movimento, tendo sempre como ponto crucial o conceito de
progressao (hierarquia de comportamentos), a aquisicéo e aprendizagem de habilidades
fundamentais sobre outras ja detidas, até que sejam alcangadas as técnicas formais de
nado.

Os modelos de ensino sdo assim uma mescla de tarefas e estratégias educativas
especificas, com a finalidade de facultarem uma competente adaptacdo a0 meio

aquético, por parte do individuo, as imposi¢es desse meio (Campanico, 1997).

1.2. Definicdo do problema

O objetivo do presente estudo consiste em verificar o éxito da aplicacéo de um
programa de AMA numa turma de criangas. O programa aplicado € uma versao
reduzida do modelo de Campanico (1997). Isto € o autor refere que os objetivos
definidos para o subnivel A demoram, em média, 23 aulas para serem atingidos. O
objetivo deste estudo € averiguar se as criangas sujeitadas a0 nosso programa 0s
atingem em apenas 10 aulas. Serd que as criangas sujeitas a0 nNoSsO programa
conseguem atingir os mesmos objetivos em apenas 10 aulas?
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1.3. Hipoéteses

Tendo em conta o objetivo do estudo, foram formuladas as seguintes hipoteses:

1. Os aunos sujeitos a versdo reduzida do modelo de Campanico obtém os
comportamentos finais, previstos para o subnivel A.

2. Os aunos sujeitos a versdo reduzida do modelo de Campanico ndo obtém os
comportamentos finais, previstos para o subnivel A.

3. Os aunos sujeitos a versdo reduzida do modelo de Campanico obtém aguns dos

comportamentos finais, previstos para o subnivel A.

1.4. Metodologia

Neste capitulo apresenta-se a organizacdo geral do presente estudo. Encontram-
se assim descritas todas as etapas do mesmo, caracteristicas das amostras, materia de
suporte ao estudo, elaboracdo do instrumento de observacéo e procedimentos de andlise

dos resultados.

1.5. Amostra

A amostra do estudo foi constituida por cinco alunos (dois do sexo masculino e
trés do sexo feminino), voluntérios, sem prética de natagcdo e que integram, por isso, a
turma nimero oito de AMA do IPG. Estes tém idades compreendidas entre os quatro e
0S Sei's anos.

2. Instrumento e procedimentos metodol 6gicos

2.1. Procedimentos metodol 6gicos:

A realizacdo do presente estudo comportou as seguintes tarefas:
I.  Construcdo do instrumento de observacéo e registo: para o registo e andlise

dos dados, elaboramos uma ficha de observacdo igual a que consta do manual do
autor (Campanico, 1989). A recolha dos dados desenvolveu-se através de uma
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observacdo sistematica direta. Os dados foram registados, nas folhas de observacéo

(em formato Word), na ordem em que ocorriam. (Anexo V)

1. Organizacdo experimental: Este estudo, que decorreu ao longo de 12 semanas,
teve como objetivo verificar as potencialidades de aplicacdo de uma versdo
reduzida temporal do método de AMA de Campanico.

As aulas de adaptacdo decorreram durante esse intervalo de tempo, as tercas-
feiras, na piscina do IPG. A duracdo de cada aula foi de 45 minutos. Durante a
aplicacdo das sessdes todos 0s alunos estiveram presentes.
Assim, decidimos verificar tal aplicagdo apenas ao subnivel A e apenas nas trés
primeiras etapas deste nivel:

4+ Descoberta do novo espaco;

4+ Fundamentos de um novo conceito de respiracao;

+ Primeiras formas elaboradas de movimento.
Pretendeu-se assim condensar o método do autor, que envolve a aplicacdo de 23
sessOes de AMA, em apenas 10, e comparalo com o método original. Este
numero relaciona-se com o numero de sessdes que, engquanto estagiario podemos
efetivar, dado o espaco tempora a que este estavamos sujeitos.
No decorrer das sessbes de 45 minutos, foram constantemente aplicados
conjuntos de exercicios idealizados por Campanico (1989). Todas as sessbes
compreenderam o desenvolvimento dos cinco dominios da natagéo previstos por
Campanico, para uma eficaz agquisi¢do da adaptacéo ao meio aquético:

+ Sdtos;

4+ Equilibrios;

+ |mersdo;

+ Respiracao;

+ Propulsgo.

1. Observacédo: Os dados observados foram registados num di&rio de campo,
salientando os exercicios fornecidos pelo professor. (Anexo V)
Neste estudo pretendeu-se comparar 0 desenvolvimento comportamental dos
alunos, no meio aguatico, apos a aplicacdo de um conjunto de exercicios para

aprendizagem da AMA, propostos por Campanico. Para tal, realizamos duas
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avaliagdes. uma avaliacdo inicial, que decorreu antes da aplicacéo da bateria de
exercicios e que teve como finalidade verificar o nivel comportamental dos
alunos dentro de &gua; uma avaliagdo final, que foi realizada apds a aplicacdo de
10 aulas de AMA e cujo objetivo foi verificar o alcance da aplicagdo da versao
reduzida (idealizada por nés) do método de Campanico na AMA.

A primeira avaliag&o decorreu no dia 2 de Outubro de 2013 e a Ultima no dia 18
de Dezembro de 2013. (Anexo V)

IV. Tratamento dos dados: Os dados foram tratados tendo em conta o0s
comportamentos que Campanico (1997) pretende ver alcangados com o alcance
adequado do subnivel A e que constam da tabela abaixo indicada. A andlise foi
descritiva, sem recurso a tratamento estatistico, e realizou-se inicialmente de

formaglobal e posteriormente por dominio. (Anexo V)

Tabela 3 - Ficha de observagéo
Fonte: Propria

Ficha de Observacao Executa Néo
executa

Imersdo

Respiragéo

Propulsio
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3. Apresentacao e discussao dos resultados

3.1. Introducéo

O objetivo do presente estudo consistiu em comparar a aplicagdo do método de AMA de Campanico (1997), com uma versao reduzida

temporal desse método, idealizada por nds, e verificar se € possivel que 0s nossos alunos atingem os mesmos resultados, em apenas 10 aulas, em

vez das 23 previstas pelo autor.

3.2. Analise geral da primeira observacéo

Tabela 4 - Ficha de avaliagdo do dia 2-10-2012

Fonte: Propria

| Dominios || | mer 3o | Respiracéo | Equilibrio | Propulsio Il Salto
O auno coordena O aluno coloca-se O auno dedlizana
Comportamento Oadunoimerge | Oaunoimerge O Aluno expira aexpiragao- O aluno expirasd na posicéo O aluno executa posigéo ventral e Deslize com Batimento de De cabega da posi¢do
completamente | durante 15" ou dentro da dgua inspiracéo paraa pelabocaou pelo || horizontal, apartir posi¢do de bola depois dorsal em batimento pernas com dejoelhosjunto da
0 corpo mais frente com nariz da posi¢éo prefeito equilibrio prancha borda
batimento de vertical sem
pernas apoios
Nome dos alunos E NE E NE E NE E NE E NE E NE NE E NE E NE E NE E NE
Inés M. X X X X X X X X X X X
EmaA. X X X X X X X X X X X
AnalJiliaS. X X X X X X X X X X X
Martin R. X X X X X X X X X X X
Gongalo T. X X X X X X X X X X X

Legenda: E — Executa; NE — N&o executa
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Tendo em conta os dados observados na tabela anterior, verificamos que, de uma
forma geral, grande parte dos alunos ndo domina os comportamentos esperados, para 0s
vérios dominios; a excecdo surge no dominio da respiragdo e da propulsdo. Na
respiracéo, todos os alunos conseguem realizar a respiracéo a superficie da agua, por
sua vez, na propulsdo, a excegdo da aluna Ana Jllia, todos os restantes conseguem
realizar batimento de pernas com prancha. Outro aspeto arealcar, da andlise databela, é
o facto de dois alunos sem experiéncia conseguirem redizar satos para a agua de

cabeca.

4. Anélise dos Dominios

4.1. Anélise do dominio da imersio

A tabela Savalia 0 dominio da imersdo, segundo observacéo feita aos alunos de
AMA no dia 2/10/12, em comparacdo com avaliacdo final, no dia 18/12/12.

Tabela 5 - Ficha de avaliagdo da imersdo
Fonte: Prépria

Dominio Imersdo
12 Observacdo 22 Observacéo
Comportamentos | O aluno imerge O auno imerge O aluno imerge O aluno imerge
a completamente o durante 15'’ ou completamente o durante 15"’ ou
Observar corpo mais corpo mais
Aluno E NE E NE E NE E NE
X
Inés M. X X X
X X
EmaA. X X
X X
AnaJiliaS. X X
X X
Martin R. X X
X X
Goncgalo T. X X

Legenda: E — Executa; NE —N&o executa

Os dados da tabela permitem verificar que, entre observacdes, houve excelentes
melhorias por parte dos alunos, nas aquisicdes referentes a este dominio. Assim, o
primeiro item de observacéo (o aluno imerge completamente o corpo) foi alcangado por
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todos os aunos e o segundo (o0 auno imerge durante 15’ ou mais) so ndo foi alcangado

pelaaunalnés Marques.

4.2. Andlise do dominio da respiracdo

A tabela seis avalia 0 dominio da respiracdo, segundo observacdo feita aos

alunos de AMA no dia 2/10/12, em comparagéo com avaliagao final, no dia 18/12/12

Tabela 6 - Ficha de avaliagdo da Respiragdo
Fonte: Prépria

Dominio Respiracao
12 Observagdo 22 Observacao
O aluno O aluno
coordenaa coordenaa
Comportamentos O Aluno expiragio- Oaluno Oaluno expiragio- Oaluno
a expira inspiracdo expirasd pela | expiradentro inspiragdo expiraso pela
Observar dentroda | paraafrente | bocaou pelo dadgua paraafrente | bocaoupelo
agua com nariz com nariz
batimento de batimento de
pernas pernas
E NE E NE E NE E NE E NE E NE
Aluno

X X X X X X
Inés M.

X X X X X X
EmaA.

X X X X X X

AnaJdiliaS.
X X X X X X

Martin R.

X X X X X X
Gongalo T.

Legenda: E — Executa; NE —N&o executa

Do exposto na tabela acima, verificamos que na primeira observacdo todos os
alunos conseguiram acangar 0 comportamento: “o aluno expira sO pela boca ou pelo
nariz’. Os restantes objetivos apenas foram al cangados pelo aluno Martin. Verificando a
segunda prestacdo individual dos alunos, esta permite-nos verificar que a maioria deles
conseguiu aumentar a sua prestacdo. O terceiro comportamento continuou a ser
realizado por todos e os restantes também foram alcangados, pela quase totalidade dos
alunos, a Unica excecdo foi a aluna Inés, que ndo conseguiu melhorar o seu despenho

nestes dois objetivos.
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Andlise do dominio do equilibrio

A tabela sete avalia o dominio do equilibrio, segundo observacéo feita aos
alunos de AMA no dia 2/10/12, em comparagéo com avaliacao final, no dia 18/12/12

Tabela 7 - Ficha de avaliagdo do Equilibrio
Fonte: Prépria

Dominio Equilibrio
12 Observacao 22 Observagao
O aluno O aluno O auno O auno
coloca-se na dedlizana coloca-se ha dedlizana
Comportamentos posicéo O auno posicéo posicéo posicéo
a horizontal, a executa ventral e horizontal, a Oauno ventra e
observar partir da posicéo de depois dorsal partir da executa depois dorsal
posicéo bola em prefeito posicéo posicéo de em prefeito
vertical sem equilibrio vertical sem bola equilibrio
apoios apoios
Aluno E NE E NE E NE E NE E NE E NE
Inés M. X X X X X X
EmaA. X X X X X X
AnaJiliaS. X X X X X X
Martin R. X X X X X X
Gongalo T. X X X X X X

Legenda: E — Executa; NE —N&o executa

Os resultados verificados entre observages, permitem verificar a existéncia de
diferencas significativas nos varios comportamentos. Na primeira observacdo nenhum
dos alunos conseguiu alcancar qualquer dos objetivos previstos para este dominio. No
entanto, tendo em conta a segunda observacdo, verificamos que a quase totalidade dos
alunos realizou com éxito a execugdo destes comportamentos.

O primeiro comportamento (“o aluno coloca-se na posi¢éo horizontal, a partir da
posicdo vertical sem apoios’) so ndo foi acancado pela aunalnés, o segundo (* o aluno
executa a posicdo de bola’), de maior dificuldade, ndo foi atingido pelas alunas Ema e

AnaJllia, e o Ultimo novamente pela Ana Jllia.
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4.3. Andlise do dominio da propulsio

A tabela oito avalia o dominio da propulsdo, segundo observacéo feita aos
alunos de AMA no dia 2/10/12, em comparacdo com avaliagao final, no dia 18/12/12.

Tabela 8 - Ficha de avaliagdo da Propulsdo
Fonte: Prépria

Dominio Propulsao
12 Observagéo 22 Observagéo
Comportamentos Dedlize com Batimentode | Deslize com Batimento de
a batimento pernas com batimento pernas com
observar prancha prancha
Aluno E NE E NE E NE E NE

Inés M. X X X
EmaA. X X X X
AnalJiliaS. X X X X
Martin R. X X X X
Gongalo T. X X X X

Legenda: E —Executa; NE —N&o executa

Tendo em conta a observacdo dos dados presentes na tabela, conclui-se que o0s
resultados dos alunos foram superiores na segunda observacdo, j& que todos os
comportamentos previstos para este dominio foram alcancados por todos os nadadores.
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4.4. Andlise do dominio dos saltos

A tabela nove avalia o dominio dos saltos, segundo observacdo feita aos alunos
de AMA no dia 2/10/12, em comparacdo com avaliacéo final, no dia 18/12/12.

Tabela 9 - Ficha de avaliagdo Saltos

Fonte: Prépria

Dominio Saltos
12 Observacédo 23 Observagdo
Comportamentos | De cabeca, daposicdo | De cabega, da posicao
a dejoelhosjunto da dejoelhos junto da
observar borda borda
Aluno E NE E NE

Inés M. X X
EmaA. X X
AnaJiliaS. X X
Martin R. X X
Gongalo T. X X

Legenda: E — Executa; NE — N&o executa

Face a0 exposto na tabela nove, facilmente se verifica que também neste
dominio houve uma clara melhoria dos resultados da primeira para a segunda
observacdo. Enquanto na primeira observacdo apenas dois alunos realizavam este
objetivo, na segunda avaliacdo, a excegdo da Ana Jllia, todos os outros aunos

alcancaram este comportamento.

5. Conclusdes

O objetivo do presente estudo consistiu em comparar o resultado da aplicacéo de
um programa de AMA numa turma de criangas. O programa aplicado é uma versao
reduzida do modelo de Campanico (1997), realizado por nos. O objetivo deste estudo

era que as criangas sujeitas a0 nosso programa atingissem em apenas 10 aulas os
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objetivos comportamentais que, através do método de Campanico, demoram em meédia
23 aulas para serem atingidos.

Os resultados obtidos no presente estudo permitiram evidenciar as seguintes
conclusdes a nivel das trés hipoteses colocadas:

1. Os alunos sujeitos a versdo reduzida do modelo de Campanigo obtém os
comportamentos finais, previstos para o subnivel A - Dos resultados obtidos,
podemos concluir que esta hipétese ndo foi alcancada, ja& que a totalidade dos
alunos ndo conseguiu obter os comportamentos exigidos para o final deste
subnivel.

2. Os alunos sujeitos a versdo reduzida do modelo de Campanigo néo obtém os
comportamentos finais, previstos para o subnivel A - Face aos resultados obtidos,
podemos concluir que esta hipotese ndo se verificou, ja que a grande maioria dos
alunos consegui obter, através da versdo reduzida do modelo, os
comportamentos finais previstos.

3. Osalunos sujeitos a versio reduzida do modelo de Campanico obtém alguns dos
comportamentos finais, previstos para o subnivel A - Tendo em conta 0s
resultados, podemos verificar que esta hipétese se verificou. A maioria dos
alunos conseguiu acancar os objetivos propostos para 0os cinco dominios.
Alguns dos comportamentos finais dos dominios foram alcancados por todos
elementos (* o auno imerge completamente o corpo’; “dedize com

movimento”; “batimento de pernas com prancha’).

Notas Conclusivas:

De um modo geral, os resultados obtidos permitiram verificar que através da
versao do modelo de AMA, que nos propusemos, do modelo de Campanico (1997), néo
conseguimos alcancar os comportamentos finais que este autor descreve apOs a
realizacao de 23 sessdes. No entanto, face aos dados obtidos, podemos concluir que em
10 sessfes podemos expectar, por parte de uma classe de AMA, a obtencéo da maioria
desses objetivos. Assim 0 nosso método ndo consegue 0s resultados previstos no
modelo de Campanico, mas em metade das aulas podemos alcancar a quase totalidade

dos comportamentos exibidos para o acance do  subnivel  A.
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Diogo Correia Relatério Estégio

Reflexdo Final do Estagio

Ao finalizarmos este relatorio, torna-se necessario fazer uma reflexdo critica
sobre as diferentes vertentes do estagio e sobre as competéncias adquiridas através do
trabalho pratico realizado e respetiva fundamentacdo tedrica. Essa reflexdo abordara a
relacdo estabelecida com a supervisora do estagio, 0s aspetos que consideramos mais
importantes e de maior interesse para a nossa formacao, as func¢des que desempenhamos
ao longo do estagio e aimportancia do estagio naintegracdo no mundo laboral.

N&o podemos deixar de comegar por referir que aintegragédo no GFCD foi de
algum modo facilitada devido ao facil contacto com a supervisora do estagio, ja
conhecida desde ha muitos anos. Se por um lado esse conhecimento prévio gudou a
por outro lado o relacionamento manteve sempre um carécter institucional, respeitando
todas as normas de funcionamento do GFCD, nomeadamente no que diz respeito a
assiduidade, cumprimento rigoroso dos horé&rios e execucdo das tarefas propostas.
Assim, perante qualquer duvida ou questdo, pudemos sempre contar com respostas
esclarecedoras e orientacfes precisas, mas também com a critica construtiva, sempre
que foi necessario.

Consideramos que a aprendizagem e a aquisicdo de novas competéncias
foram progressivas ao longo de todo o estégio, relativamente a todas as areas em que
desenvolvemos atividades, nomeadamente no contacto e atendimento dos utentes do
GFCD, na planificagéo e organizagéo de eventos e no cumprimento de tarefas concretas,
como a vigilancia das criancas participantes nos eventos realizados e nas aulas de
natacdo. Da experiéncia vivida e da observacdo dos profissionais responsaveis pelo
trabalho efetuado, percebemos que ha um conjunto de caracteristicas pessoais, que
devemos desenvolver e que se revelam fundamentais para um bom desempenho no
trabaho no dominio da ASC, nomeadamente: responsabilidade, criatividade,
perspicécia, perseveranca e capacidade de lideranca.

As maiores limitagdes, encontradas no decurso do estégio, tiveram origem em
dois campos diferentes. Por um lado, a fata de autoconfianga levantou algumas
dificuldades no desenvolvimento de relacdes interpessoais, principamente na fase
inicial do estagio, manifestadas sobretudo no atendimento dos utentes do GFCD. Por

outro lado, ndo pudemos acompanhar todas as fases de planeamento das atividades no
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Diogo Correia Relatério Estégio

Carnaval e Férias Desportivas, por se tratar de atividades realizadas fora do periodo de
estagio. Como ja foi referido, entre setembro e dezembro a atividade do GFCD néo é
muito rica, pois corresponde a fase inicial do ano letivo, em que o balanco das
atividades do ano anterior e a programacdo do ano que comega S0 prioritarios,
nomeadamente no que diz respeito a atividade das escolas de natacdo e de andebol do
IPG.

Para ultrapassar as referidas limitacOes, teve um papel determinante a
supervisora do estdgio que sempre nos incentivou a ter um papel mais pro-ativo e a
desenvolver a autoconfianga e nos envolveu noutros projetos e atividades com o
objetivo de enriquecer a nossa prética.

A realizagcdo das Jornadas de Atletismo permitiu-nos adquirir conhecimentos
relativos a organizacdo deste tipo de eventos, compensando, de algum modo a falta de
prética nesta area. Por outro lado, aceitamos com agrado o desafio de fazer um estudo
comparativo entre duas turmas de AMA da escola de natagdo do IPG, submetidas a
diferentes métodos de ensino. Em relagcdo a este estudo, devemos sublinhar que foi
necessario introduzir alteragdes ao plano inicial, pois as criangas das turmas em questao
tinham idades e compleicdo fisica diferentes, o que as deixava em situagcdo de
desigualdade entre s (numa turma todas as criancgas tinham pé, o que ndo se verificava
na outra turma), ndo sendo por isso comparaveis. Assim, apesar de termos
acompanhado a evolugéo de ambas as turmas, optamos por fazer um estudo sobre a
aplicacdo, de uma versdo reduzida no tempo do método de Campanico, apenas numa
turma. Como a amostra era pequena, apenas tiramos as conclusdes que a observagao nos
permitiu. No entanto, consideramos que a observagdo das aulas de ambas as turmas de
AMA foi uma experiéncia muito rica, pois permitiu-nos adquirir conhecimentos
tedricos e praticos sobre 0 ensino da natacéo, modalidade que muito apreciamos.

Apesar da grande importancia da componente prética do estégio, os
conhecimentos tedricos, metodol 6gicos e empiricos aprofundados através das pesquisas
bibliogréficas efetuadas, relacionadas com as atividades realizadas, deram um
contributo muito importante para a consolidacéo das competéncias adquiridas durante a
realizacdo do estagio.

A experiencia de ter participado em t8o variadas atividades permitiu-nos
abarcar um conjunto de conhecimentos e modelos de trabalho que, seguramente, seréo

importantes no nosso futuro pessoal e profissional.
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Consideracgbes Finais

“ H& umtempo que é preciso abandonar as roupas usadas, ja que tem a forma do
NOSSO COr PO € esguecer 0S Nossos caminhos, que Nos levam sempre aos mesmos lugar es.
E o tempo da travessia: e, se ndo ousarmos fazé-la teremos ficado, para sempre, &

mar gem de nés mesmos’

Fernando Pessoa

Apos a reflexdo sobre os trés anos de formacdo na ESECD do I1PG e sobre o
estagio curricular, consideramos que foram atingidos os objetivos propostos. A
aplicacdo das competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo do curso a um
contexto prético e o alargamento do repertorio de competéncias e conhecimentos
através da participacdo numa série de experiéncias préticas, foram conseguidos através
do nosso trabalho enquanto estagiario no GFCD. Como jafoi referido, durante o tempo
que durou o estagio fomos incentivados a participar ativamente em todas as atividades
coordenadas e realizadas pela entidade acolhedora, experiéncia que nos permitiu
identificar as areas pessoais que necessitam de aperfeicoamento e empenho,
nomeadamente no que diz respeito a autoconfianca e capacidade de lideranca.

A escolha da entidade de acolhimento foi bastante feliz, sobretudo pela
diversidade do trabalho ali realizado, 0 que nos proporcionou uma visdo bastante
alargada dos dominios de intervencéo da ASC. Como o GFCD estd mais vocacionado
para a prética desportiva, pudemos enriquecer sobretudo a nossa prética em AD, que
resulta da aplicacdo dos principios da ASC as préticas desportivas. No entanto, o estégio
permitiu-nos vivenciar diferentes momentos de atividades distintas, nomeadamente no
que se refere a organizacao de outros eventos, sua realizacéo e avaliacéo.

Gostamos particularmente das atividades desenvolvidas no ambito da escola
de natagcdo do IPG, em grande parte pelo gosto pessoa pelas atividades aquéticas. A
observacao das aulas de AMA e aredlizagdo do estudo sobre a aplicagdo de uma verséo
reduzida temporamente do método de Campanico a uma turma de AMA, bem como a
possibilidade de realizar a tarefa de monitor de natagdo, foram muito importantes pelo
enriquecimento tedrico e pratico que proporcionaram.

De referir ainda o contacto com a escola de andebol do IPG, que nos

entusiasmou a fazer duas formagdes com o patrocinio da F.P.A. (oficia de mesa e
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diretor de campo) e as atividades de animagéo para criancas e jovens, que S0 um
desafio no que diz respeito a perspetiva educativa.

A natureza essencialmente prética do nosso estdgio, sustentada pelos
conhecimentos tedricos, metodoldgicos e empiricos adquiridos ao longo dos anos da
licenciatura e aprofundados nas pesquisas bibliogréficas sobre as varias tematicas
abordadas ao longo do presente relatorio, ofereceu-nos uma visdo mais reaista do
mundo profissional em termos daquilo que nos pode ser exigido e das eventuais
oportunidades para integrar o dificil mundo laboral. Assim, a nivel pessoal, o estagio
cumpriu ainda o objetivo de permitir o ensaio de um compromisso com uma carreira
profissional, atenuando o impacto datransicéo para o real Mundo do Trabal ho.

Terminamos assim esta etapa com a certeza de ndo encontrar facilidades na
etapa seguinte, mas animados por tudo o0 que vivemos nos ultimos trés anos.
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Anexo 1 - Carnaval no IPG
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Anexo 2 — Férias Desportivas

Figura 4 - desdobravel frente

Figura 3 — Cartaz
& Figura 4 — desdobravel tras

Férias Desportivas Importante:
' P G , 20 1 2 Nao esquecer de trazer todos os dias t-shirt, chapéu, protetor
Gabinete de Formacao, Cultura e Desporto solar esapatilhas.

MONITORES Hrpe-folrwilemuralmocasfisco de banbio;tonllsechinelos,

Quarta-feira: Levar dinheiro paraoalmocoe

Luis Barbas
Marc outras sapatilhas num saco parautilizar no pavilhio.
Diogo Correia 961296357 Quinta-feira: Fato de banho, toalha e chinelos, dinheiro para o

gelado, tenda, saco cama, lanterna (opcional) higiene pessoal.
Coordenadora (Dr® Maria Joao Silva) 913371387

Figura 6 — Cartdo dos pais Tras
Figura 5 — Cartdo dos pais frente 8 P
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Férias Desportivas

Hospital Distrital da Guarda 271 200 200 IPG/ 2012

Bombeiros Voluntarios 271 222 115
PSP 271 222 022
IPG 271 220 111
GNR 271222 169

Maria Jodo (Coordenadora) 913 371 387
MONITORES
Luis Barbas

Marc
Diogo Correia

Gabinete de Formacio, Cultura e Desporto

Figura 7 — Cartdo identificagdo Monitores . L L .
Figura 8 — Cartdo identificagao participantes



Artigo 4°
Objecto do Programa

1. Com o presente Programa a Entidade Promotora obriga-se, nos termos do
a a dos senvigos:
Campos de férias nio residenciais
a) Seguro de acidentes pessoal durante o periode circunscrito ao programa em
que decorre a atividade,
by Uma refeicdo durante o periodo em que decorre a atividade,
c)  Acompanhamento dos jovens durante o desenrolar das atividades,

NOTA: Cabe ao representante legal do jovem inscrite fazé-lo chegar ao local do
Campo de Férias ne inicio do periodo de atividade e ai o recolher no final desse

mesmo periodo, explicito no progs de

Artigo 5

Equipa Pedagdgica

1. A equipa pedagdgica é i por C e i de

Campo de Férias.

1.1 Fungées do Coordenador

o é o pelo i do campo de férias,
coordenande a parte lécnica, pedagégica e inistrativa do campo, p

Ihe:

a) Elaborar & op ionalizar o plano de ativi assim come P a

sua boa execugdo.

by Coordenar o corpo técnico — pedagdgico.

€) Assegurar que o campo de férias cumpra com os requisitos da legislagio
am vigor, assim como o descrito no presente regulamento intermno.

d)  Zelar pela correta utiizagio dos equipamentos, assim como pela
conservacio dos equipamentos e instalagdes,

€) Garantir o cumprimento das normas de sadde, higiene e seguranga.

fi

1.2 Fungdo dos Monitores

Objetivo

E objelive do Campo de Férias do IPG prop um prog I de
cardter i cultural, portive ou i
criangas e jovens com |dades compreendidas entre 0s 6 e 0s 18 anos.

Artigo 1*
Inscrigdes, vagas e lista de espera

1. A Inscricdo dos paricipanies serd feita através do preenchimenio de
formuldrio propric.

2. No ato da inscricdo, os g de ed 40 dos . ou
quem os represante legalmente devem fazer a correta inscrigdo e facultar a
documentagdo necessdria, assim como devem prestar fodas as
i [ asua no turmo de po de férias,

3. As inscrighes estdo sujeitas ao ndmero limite de vagas existenies para
cada uma das atividades que integram o programa.

4. As vagas exi por ‘serda ardem de
chegada da inscrigho

5. Ndao existindo vagas, o participanie pode optar por se inscrever, ficando em
lista de espera.

6. O participante apenas podera optar per integrar a lista de espera, caso ndo
esteja inscrito em nenhuma oufra alividade que decorra em periodo
coincidente.

7. Em caso de desisténcia de um participante instrito, a vaga serd
automaticamente preenchida pelo primeiro participante em lista de espera,
que serd contatado durante as 24 horas seguintes, devendo, nesse prazo
proceder aos necessarios pagamentos.

Artigo 2°
e gado do
A participagdo de jovens nas ativi deste prog 50 serd
efetiva se pelo respeti gado de -
ou Representante Legal,
A gdo & efeti pela do termo de aceitagdo do

programa de aclividades.

Mo caso da ricdo em atividades deste prog ser efetuada pela
Internet, a izagdo, i , podera ser enviada por
cormelo, para a sede deste Instituto.
A autorizagdo poderd ainda ser gue a jade | quando da
o ia do jovemn na ativi em que se ntrar inscrito.
O hordrio de it entre os i e 08 dos de
educagdo, é feito no periodo da refeigdo principal (almogo), entre as
12h30m e as 14h00m, incluindo os contactos por ovel.
Serdo facult aos gados de educagio os i o
Plano de ati , rege interno; ificag da id
q dora e respeti tactos e valor da inscrigdo a pagar.
Serd ¢3o sobre a exi ia de livro de reclamagies e
seguros pelos quais os | estejam ab !
Artigo 3°
Pagamento
o da il icdo podera ser por cheque ou numerario ou,

ainda, através de Multibanco.

A inscricio do participante no Campo de Férias através do pagamento por
Multibanco fica condicionada & sua efetiva transferéncia. O pagamento por
Multibanco devera ser efectuado até 2 dias apés a inscricdo, sem o que a
esta serd automaticamente anulada.

O pagamento por cheque ou numerario apenas se aplica 3s inscrigies

a esta
ser

(no caso do Campo de Férias),
fetuado no ato de inscrica

1.21-Ds monflores 1ém de acompanhar os participantes durante a execucdo das
atividades do campo de fénias, de acordo com o plano de atividades, assim como
prestar-ihes a ajuda @ apolo de que necessitem. Nes pericdos de sakda, de
repouso e transportes, existidio sempre mondores a acompanhar os participantes.
1.22-0s menftores ajudardo o coordenader do campo de férias na organizacdo das
e 48 suns
1.23-Tém também o dever de assegurar por parte dos
das normas de salde higene & seguanca, assim como Zelar pela boa
conservagio, manutencdo e utlizagio dos equipamentos e maleriais a utiizar
pulos participantes
1.3-0s coordenadores e monitores tém direflo a receber uma bolsa pelo seu
trabatho, sendo o seu vals e regime de pagamento acordadas entre 0s mesmos &
a enfidade promolora. Terdo ainda dirello ao seguro de acidentes pessoais,
iransportes e alimentagdo de acordo com o Ambits do Campo de Férias

2 A i dos. 5 pelas i & da
da equipa a0s escaldes etirios existente

"o programa,

3 A & Médica. Comao médica entend as atuaches de

prevencdo, atividades reakzadas com materal e equipamento de primeiros
S0COMes, quakquer tratamento simples realizado por um manitor socorrista, bem
coma o transparte a qualquer Centro Hospitalar.

4, Manitores/pessoal técnico - O Campo de Féras terd no minimo:

1 Coordenadar.

1 Monitor para cada 06 partcipantes dos 06 aos 08 anos.

1 Monitor para cada 10 participantes dos 10 a0s 15 anos.

1 Monitor para cada 15 participantes dos 16 acs 18 ancs

Artigo 6°
Participantes

1.0 participante deve respeitar os BM Vigor @ é resp pelos.
prejuizos causades 3 entidade promotora ou a terceires, podende incorrer na pena
de exclusdo guando a sua aglo lenha aletado o noemal funcionamento da
atividade




2.0 paricipante deve prestar informacdes comelas e apresentar toda a

4 4 sua 40 solicitada nos termos do presente
ou de outros que venham a ser

3.Cada padicipante & abrangido por um seguro de acidentes pessoal e

responsabilidade civil Mediante ineresse de Entidades elou Encamegados de

Educagso, as condiches do mesmo poderdo ser aleradas.

4.0 IPG reserva-se o direilo de, apds prévia informacdo e contato com os

Encarmegados de Educagdo, fazer regressar a casa qualquer participante que pelo

sau de forma iva o i do Campo

de Férias.

5. Todos os participantes devem cumpri a8 instrucdes que The sejam dadas pelos
e dos campos de férias, assim como cumprir

o descrito no presente regulaments interms,

B.0s participantes terdo acesso a lodas as atividades de acordo com os seus

interesses, sabo razdes pesscais, de ordem técnica, meteorolégica ou por
P g

7. Sugere-se ao 5 0 uso de vestudro as ativi do Campo

de Férias, chapéu, falo de treino, mochila pequena, estojo de higiene pessoal,

protetor solar, fato de banho, chinelos & touca, ele.

8. N&o é permitido levar para o campo de férias:

a) Bebidas alcodlicas e estupefacientes;

b) Medicamentos, excelo nos casos em que o participante se encontre
medicado. Nestes casos o encarregade de educacio deverd entrega-ios ao
mondtor ou coordenador do campo de férias.

€} Objetos cortantes ou outros que pela sua pengosidade coloquern em rsce a
integridade fisica dos participantes.

9. Nio se sconselha levar para o Campo de Férias, objetos de valor, Se tal
acontecer, a Entidade Promotora ndo poderd responsabdizar-se pelo seu
desaparecimenta.

Artigo 7°
Desisténcias

1.0 . oU O Seu legal, pode desistic da inscrigio no
Programa comunicando essa intencio ao IPG, nas seguintes condigdes:

11. Pamas L de i antes do fim do prazo das

inscrighes é devolvida uma percentagem de 75% do fotal da inscriclo;

Artigo 11°

Responsabilidades

1. O IPG ndo é responsdvel por qualquer dano pessoal sofrido na deslocacio até

a0 ponto de no bem como apds a partida.
2. Os representantes legals sdo a pela 4

drio de e loda a i relativa ao
Artigo 12°

Casos Omissos

Nos casos omissos do presente regulamento, aplicar-se-a a legislagdo em vigor,
decreto-lel n® 322001, 7 de Margo, assim como as respectivas portanas que

vierem a ser publicadas.

12 Para as comunicagdes de desisténcia apés o final do prazo de inscrighes.
‘ou a ndo comparéncia na actividade, ndo hi lugar a qualquer reembolso,

Artigo 8°
Visitas e Saidas

1. Os encaregados de educacdo ndo deverdo visitar os participantes no periodo
de duragio do campo de férias, excetuando no dia da visita que o coordenador
estipular, para lodos os encamegados de educagio.

2. Os participantes apenas podem salr para dar um passeio fora das instalaghes

@0 campo de férias, com o de educach

Nao & permitido aos famikares & amigos levarem os participantes a passear

fora das instalagdes do campo de férias, excelo nos casos devidamente

autorizades peio encamegado de educacdo.

4, Sempre que o participante sair do campo de Hiras durante o pericdo de
duracio do mesmo, quer de wma forma defintiva ou por um curto pariodo de
lempo, & a de um de saida onde deverd
constar o motivo que originou essa mesma saida,

o

Artige 9°
Funcionamenio
Programa de Atividades

1.1, Articulacdo didria, das atividades ao longo do turno do campo de firas com a
seguinte lipologia: lidicas, s
mavimenta

1.2 O programa pode prever sajdas e visitas fora das instalaghes do campo de
lérias, assim como pode ser allerado devido as condighes chmatérncas ou oulras.
que a equipa pedapbgica, considere relevanies lomando em Enha de conta a

Artigo 10°
Alteragio/Cancelamento

1. O IPG resarva-se o direfto de fazer modificacdes no programa das atividades
ou de 88 cancelar, em caso de forca malor e devidamente |ustiicada.

O represertante legal do participante, mediante assnatura deste terma de

irmericho, aceln
a1 condicles a9al descriin @ 0 pogrma da atvidade onde o paMicipante s
‘enconira inscrito.
Lol — f
Legat
Nedo B do
Amvidade em
Assinatira
Cutn

Figura 9 — Regulamento Interno



PROJECTO PEDAGOGICO E DE ANIMACAO
DE FERIAS

I - INTRODUCAO

O Instituto Politécnico da Guarda, adiante designade por IPG, € uma
instituicdo de ensino superior de direito plblico, ao servigo da
sociedade, orientada para a produgdo e difusio do conhecimento,
criaglo, transmissdo e difusdo da cultura e do saber de natureza
profissicnal, da ciéncia, da tecnolegia e das artes, através da
articulagdo do estudo, do ensino, da investigagdo crientada e do

Tendo em consideragdo a importincia da populagdo mais jovern para
o desenvolvimento global da regido onde se insere, o IPG ndo poderia
deixar de dirigir parte das suas agBes a esta faixa da populagio. A
realizagdo de campos de férias surge neste dmbito de intervengdo.
Como pode ser consultado no plano de atividades do IPG, para o ano
de 2012 estd prevista a realizagdo de um campo de férias ndo
residencial, durante o més de Julho.

O IPG pretende com esta iniciativa criar formas sauddveis de
ocupagdo de tempos livres em periodos de férias escolares para as
criangas e jwens da regi!c que de cutra forma ndo teriam acesso a
estas opor de atividades Ilidico -
pedagdagicas.

A realizagdo de atividades com criangas e jovens da regifo da Guarda
assume para o IPG extrema importdncia dadas as carateristicas da
regido, nomeadamente o isolamento de certas populagdes, e o
envelhecimento populacional.

Acreditamos que promovendo iniciativas como campos de férias
estamos a contrariar a tendéncia de isolamento da populagdo,
promovendo o contacto social entre jovens e o contacto com outras
realidades. Acresce, ainda, que € uma forma de fomentar o espirito
de grupo da populagdo mais jovemn e incutir-lhes o sentimento de
pertenga & comunidade onde estdo inseridos.

II - OBJETIVOS

O objetivo geral da realizagio do Campo de Férias é permitir o acesso
as criangas e jovens da regido o acesso a oportunidades sauddveis de
de livres, em periodos de férias escolares,

Os objahvns especificos sdo:

- lidicas & que contribuam
para a educagdo integral da populagde mais jovem da regido;

= Contrariar o Isolamento da populagdo jovem da regido da
Guarda;

« Dar a oportunidade aos jovens da regilie de contactar com
outras realidades;

- D i que pr nos jovens a valorizagdo
dos recursos naturais da sua terra e a preservagdo do
ambiente;

« Fomentar o desenvolvimento interpesseoal das criangas e jovens
da regido.

II1 - ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

De forma a atingir os objetivos acima descrites serfo usadas as
seguintes estratégias pedagdgicas:

- Realln;ln de auvldadas ﬂespnrth.ras {pedy-paper, natacdo,

Andebal, Rugby, Futebel, Orientagdo,
jogos com corda, glncana de bldclms. gindstica volelbnl entre
outros);

« Realizagdo de actividades recr (idas &

Computadores, praia fluvial, entre cutros)
1V - CONCLUSAD

Acreditamos que para a promogdo do desenvolvimento global da

regido da Guarda, nos seus aspectos sociais, econdmicos, formativos,

culturais e I'EFIEGIIVUS. a amsta nos ]UVE‘\S é cruclal

Assim, [+ fi o IPG

pretende levar a uabo campos de férias que promovam a ocupagao

saudavel dos tempos livres da populagio mais jovem da regido onde

se insere,

Para que consigamos atingir os objetivos a que nos propomos, o 1PG
|lverd todos os cos para sel um corpo técnico

qualificado que garanta o sucesso desta iniciativa.

Por certo que esta serd uma iéncia muito edora a vérios
niveis para todos os envolvidos: membros do IPG, corpo técnico e,
para os par

Figura 10— Projeto Pedagdgico

&

Insttuto Peltécnico da Guarda
Exmo. Senhor
Comandande  dos  Bombeiros
‘Voluntdrios da Guarda
Rotunds  Bombeiros  Volurtirios
6300 Guarda

Assunio: Fiérias Desporivas - IPG/2012

Exma. Serhos

© Institutn Poltéenico da Guards através do Gabinete de Formagdo Cultura e
Desporto, val cepanizar o programa de Farias Desportivas destinado a criangas
dos & ao0s 18 ancs, no perioda de a 27 de julho oo 2012

De acorda com o Dec-Lei n* 322011 de 7 de Margo de 2011, arige 12*, ponto
3. vimos por este mew formar V.Exa. ds malzagdo do progmma

referido, a parm remeter o cartaz e
desdobravel relativaments 80 mesmo.

Agradecend @ atencdo de V Exa. para este assunto.

Apresaniamos com elevada consideracdo @ estima, os noBs0s melhores
cumprimentcs,

Guarda, 30 de maio de 2012

O Viee-presidente

(Pref. Doutor Gangala José Poeta Fernandes)

e 5 ot i BT 0 fh MMV | 1 ¢ RPN ¢ Fe CEH R | e

Figura 11— Oficio de divulgacdo

Figura 12 — Mapa de atividades semanais



Artigo 19°
Desistincias
10 o BAUCACHO, po da
igho d essa intengla por escrito
0 [PG, nas saguinies condicies.
o) Para as antes do fim do

T5% do lotal da

b} Para a3 comunicagbes de desisiéncias apds o fina do prazo de
atwidade, ndo hd lugar a qualquer

roertioisa.

Artigo 10°
AReragac/Cancelamento

0 IPG reserva-sa & direilo o fazer modificacses no programa das
atividades cu de &3 cancelar, em casa de fora makr & devidamsnie

Artigo 21
Respon

owminwmwwmmm-wm
o b b coma apés
& parda do parcipante.

Artiga 12°
Casos Omissos
Mos acica-s-d & ook "
decreto-lei n* 3272011 de 7 de marco, assim como as respetvas portanias que
VM B 567 publicadas.

Artigo15*

Material de apoio

Regulamento Interno e
Artige 5
Férias Desportivas/IPG ...

|-Pm|ndn-unp-nnpm-a obrigattno 0 uso de vestudnio adequado
s atrvidades

o campo de finas:

i #) Falodetneno e sapatihas;

teue,

8)F
pacing o praia fual], )
by Chapéul todas os dias).
) Protetor solar( lodos o8 diss).

djTenda, saco cama, lantema, higene pessoal (no dia do

Regulamento Interno Pstomrogans
) me““': ‘I. atividades sarko articulad: o
:u;mm esportvas, explorsgdo, expressio, kdicas, constricdo ¢
suumﬁga.-u? PO Dufi o £ 20uwamﬂmcmmummuma
Vigosa
Artigo 2
Tipa de atividade

linstituto Poltécrico da Guarda - IPG, entidade com o alvara n® 631,
arganiza um campa de lras a realizar na guarda que se regerd peic
seguirie reguiaments interma.

IPG

Artigo 3°
Polilem|m Dostinatbrics
Guarda s i

Artigo 4*
Periodo de realizagdo e hordrio de funcionamento

funcioniam em  dias uieis de 2* a §* foira, das

b)F

aca k
@) AImOCo | Tarca - lerm),
Ok doirn, o gol Cuirta);

Artigo 16*

Alimentaghc

1-0 Campa de fiérias dapanibitza:
mm:m:usaw Charta @ Seata-teira;
hJ‘F"'Nl foira;
u::mumw
el

Artigo 17%

Assistincia Midica

2. Como nssisiinga médica oniende-sa as aluacles da prevencio a,
qualquer Fatamento simples realizado pelos monilores, bem como o
RSO A QUAKLT COntronesptalar

Artiga &
Prega
;gmldo!wﬂm

Artigate® Artige 12°

hn.hmt,.n. 5m|mm,m,u Dvires e protessoresimonones Direins dos Pasticipantes
prorioda di manhd | oguries. bolachas, -k 1-Todos o8 % no campo de M sm, eeire oubos, o8
ciT-shit olorocida pela IFG © brinde supresa (oloria da Nciurpale s mvlrly ecimparius on, parician ek pamcipanios

Exagnocor e Egidenta). R aret ot prote v 0} Serem pompunhndos ekl mondcres e ods s

atSac prUALRS A G oS "

~ ) Aopmber o8 putcoanise dewis o WS, Sempordes a

mmm prestando-Fes 0ap0G 8 UKD necesEdria pii ach

s A M o
& G pacagigicn. § Copua por . wsiriinatis & ol | Zelar par Gub O PIOGRATA @ &4 Bks Wdaces Sajam
consaarte o n® de inscrtas realkzacos; reguismens,

) Verficar 8 adegeacho o 08 condiches de conservacho 0 g} Sar g

Seguraion don ekia i ML o poiipantes, e e el 0ena st

pela manencia dessas
Artigo & Devares dos Participantes.

Antigo 11* -5kosevarsstos parico

do campo de tiras. Contsctos Coonanador  Monorss ) Campnt 8 fnzer Campe o presane regulamento;

gmm-ma“' facoica, . v s ¢ 2 a5 docsbes @ oreniaghes dadas pelos
ativdades do grupo. Coordenador:

D Mrin Joko Bl BESTAEZSEA13071987 - oo
Artigo & u.-u:::’s?. y “m'all:umn:':-M|m.

ingaca 2on i ek
Deveres do coordenador Marc Rodrgues - 81404255106 1647000 < s i i
1-540 deverss do coordenador, nomeadamente: R T R ——
4) Elaborar o plan de a¥vidades @ scompanhar @ sua bos responsabiizados peios danos Causados;

njCawvwaaﬂommrpaumlm
) Assegura a realizagho do programa de férias o estilo
cumpeimanio da legislagio apicivel, bem como o Mspaliva regulamento

ala@mmmmwemm

Astigs 12
Participantes.

O joverss s agrupadcs confonme s ividides & decuaho di
=

mwmwmmﬁwm
fisicn 8 fou lunconal de evertai necessiades de almentacle

camge o .
1 Evitar tracer otyslon do valor ou avutadas Guantas o

1) My otz |

migics, ands. 08 ou utos.
008 seus

Drncos. puissras.
e} Garantir ¢ cumprimento das nomas de sadde, higiene & m“mﬂmmaum

Figura 13 — Regulamento interno feito em livro A5 para os pais

Crucabies. adaptades s costevto da organiraghs;
Cran de Satinlngdo
Exoslonss | Bom | Suficiome | Modiocre | Mas
Pl e iy o e Satiedaghe das snnidades desonvelvide
Oraalubacks @04 1rvIgrs prestadon
B L ) E
P Deverngentys da Organieschs
eeints
i o, C-Indem
i
Eficiéncia dos Monilorem
A j Dhiguetrbiliclade b Momilores.
G e Nempatia dos Moo
Emad Joaman eadie Catar Mentifique i o mipecton a micihorar.
Amigs S o 190
B » primmcira ves g frosgacrta as = Férian Dexprrtivan™
Sim Mo
e 0 kv 3 cncoier o mawsa venvia! Indicme d N———
Floriros Proger Qualidacds Aarvidadoy
— — Ontyos.
Qi
Obrigads pela sua colaboragho
H
Figura 14 — Inquérito para os pais
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Anexo 3 - Jornadas de Atletismo

Figura 15 — Cartaz

lg_; Jornadas de Atletismo

Maria Jodo Silva

Organizacao

Bl o 29
- novembro
» ‘ ao12

IPG Jornadas de Atletismo

Carlos Francisco

Organizacao

B 23 29
- novembro
pp> 2012

Figura 18 - Cartdes

IPG Jornadas de Atletismo

Diogo Correia

Organizacao

IIQE Jornadas de Atletismo

MNatalina Casanova

Organizacao

- P& 23 2g
R novembro
| ] ‘ aoa

identificacdo

organizagao

Jornadas de Adletismo

"‘ ﬂ' 4 Servico do Almogo

compeanci & sashs i s o b g0 iSfics Constl s . 15000
54 VI3, T CLATEAGUA b0 CHRCRRH) (4 BTA P COTprada.

Ementa

Cantna

SOPACowv - Rr
CARME- 5. jacot &
PEIXE. Lasarva de atum
SOBREMESA: logurie

Proca. 410 jgerst)
L.30¢ festudante 195}

Figura 20 - Panfleto informativo da ementa do dia

Churrascusira

PRICE:Sapada (4 24 [Dove) 3,00 (Ui Sose)

- P 2 29
b - novembro
.’A 2012

] ¥ o
Homigehcrnin Unstade Hocsicn Camtica e Desgorte 1 Exprminden

;
Tek: TMZM100 Fax: TT1222690
Sax
PR, o o o R Jornadas
de
' d » Atletismo

Figura 17 — Desdobravel tras

CERTIFICADO =

Caruficeso que
Jormadas de Atetsmo, Guardn, no &0 29 de Nowimbro de

oz
Institutn Poliederico doGuarda. 20 de Novernbro de 2012
A Corr i s O Powmcirs i e Pt 2 D

Figura 19 - Certificado

Odl gag&odgjuejéﬁuog

Constantino Rei

IPG

Figura 21 - placas de mesa



q' Jornadas d Aetismo q' Jomnadas de Atieismo
e novemten de 212 15 e novembro g 2011
PG PG

PG

Gatsnate da Formache Cuters 8 Desperts

-2 : P Jomadas de Atletismo
» ‘ b ‘. S D ke
’ ‘ ' ‘ Commnilads Politénica

Akunos [] Funcionision ] Professores []
S aluno gual 0 an0 ¢ curs:
oares []

LG @ Jormadar?
Canwarafivadn [] Cobegm [] Facetoock [
Intenet D Ora:

1 Ogeaachou das tomiticas abordadas?

Muito hoas Raiveis [
o % tnes ]

N sua opiniko & organizagho da Fomadas foi:

Musits boa O Rasivel [
Boa (| Fraca (]}

]-PG 4. N s opinie os formadonss foram:

S‘E"ha de Café Senha de Eafé k-ﬁhmPHih;::d- Guarda

Figura 22 - senhas de café

e ot [] Raodveis []
B o E3 e []
Assunto: Jorradas de Mletiama 3. Smgestes cua crticm para lhorsemos e fusorm 2506 7

B bbb OBRIGADO PELA SUA COLABORAC A0
O Instizuto Politécréca da Guarda, através do Gabinese de Formaso, Cultera @ Desporto € da
Escols Superior de Educacio, Comunicaclo e Desgonto atrawts da UTC de Deipono e
Expressdes, vio onganizar wnas jomadas wobre Atletivmo & decorrer fo dia 29 de novembro
de 2012, no auditinio dos servicos centrai do PG,

s ] . 4 sl e iz Figura 23 - Inquérito

peograma delineada
VImos por este s, solicitar dessa Cleraen

dvulgagio da referida Jomadas, pela qui jURtD rEMELEMas e caras do ever € repethe
programa.

Agradeceman 3 engio de V.Exa pars o sunio apreseriade, com slevads comideracio &
eitima, ok Powsos melhones cumsgrimentas.

Guarda, 13 de novernbiro de 2012

. >

[Maria jodo Sva) -y

Figura 24 - oficio de divulgagdo prrssinsbyl el oy tomed

GrAndemarts par o xetes EN NI Jmadss,

0 nesses mehred cempremartes

Guarda, 70 de novembrn de 2017

A commads srgancadan

Figura 25 — carta de agradecimento
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Associagao de Andebol da Guarda

Tewten E1L 20434 . e o o

COMUNHADO OFICIAL
ARy e

oL

G, OEDAILS atwete

E2
GUARDA

Curso de Oficiaisde Mesa (CROM) em Viseu

-17.11.2012 - Auditério da Associacao de Futebol de Viseu (no parque do Fontelo, atrasdo
Pavilhdo Municipal do Fontelo/ Viseu)

Programa—Viseu - 17.11.2012
10h00 — 11h30 — Funcdes do Oficial de Mesa
11h30 — 13h00 — Fungdes do Oficial de Mesa via Sistema de Informacéo




Fotos

Equipa de minis

Equipa de Infantins

Equipa de Iniciados
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Ficha Avaliagcao

Hachmeda Modalidade: Natagdo
Data: 02-10-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia
Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Gongalo Idade: 6anos

- _--

Respiracao

Equilibrio

Propulséo




Ficha Avaliagcao

Modalidade: Natagdo

Data: 02-10-2012 Professor: Carlos Chagas

Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Ema Ildade: 4 Anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



Ficha Avaliagcao

Modalidade: Natagdo

IPG Data: 02-10-2012 Professor: Carlos Chagas
bt Estagiario: Diogo Jorge Correia

b —y

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: AnaJulia |dade: 5 Anos

Imersao

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo




Ficha Avaliagcao

IPG

s Modalidade: Natagdo
Data: 02-10-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia
Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Martim Idade: 5 Anos
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Respiracao

Equilibrio

Propulséo



Ficha Avaliagcao

Modalidade: Natagdo

Data: 02-10-2012 Professor: Carlos Chagas

Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Inés |dade: 4 anos

- _--

Respiracao

Equilibrio

Propulséo
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Unidade didatica: Natacao

p =

Estagiario: Diogo Correia

Data: 9-10-2012

Professor: Carlos Chagas

Local: Piscina do IPG

SRS RT A Al Ul Al e

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagdo e adaptacado Em fila indiana descem as escadas. colchéo.
da crianca ao meio aquaético;

Aprender a estar dentro da piscina; Agarrados & parede sopram na agua. Imersdo,
Desenvolvimento do espirito . .
lidico e desportivo _ N _ ) o Agarrados a parede com as maos, batam pernas Respiragdo 45
Desenvolvimento dos dominios da imerséo, respiracdo, | com forca.
ropulséo e equilibrio. . ~ Propulsédo
prop q Agarrados a parede com as maos, batam pernas P
com forgca e colocam a cara na agua e sopram. o
Equilibrio
Sentados na borda da piscina realizam batimento
de pernas. Saltos

Agarrados a borda da piscina realizam batimento
de pernas.

Dentro da agua agarrado com as maos a parede:
s, Sopra na agua com a boca em imersao
(faz Bolinhas);
e Sopra objetos flutuantes (discos, outros);
e Faz imerséo e sopra na agua.
Deslocam-se na piscina:
s Andar
s Correr

. Saltar

Em grupos de dois em cima do colchdo a bater
pernas, fazem corrida.

Saltos com ajuda do professor




Unidade didatica: Natacéo Data: 16-10-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material

Especificos

Familiarizagdo e adaptacédo Em fila indiana descem as escadas. Colchéo.
da crianga ao meio aquatico;
Aprender a entrar dentro da piscina; Sentados na borda da piscina realizam batimento | Imerséo,
Desenvolvimento do espirito de pernas.
ladico e desportivo Respiracéo 45’
Agarrados a parede com as maos, batam pernas
Desenvolvimento dos dominios da imerséo, com forca e colocam a cara na agua e sopram. Propulséo

respiracdo, propulsao e equilibrio.

Fazem respiragdes: Equilibrio

#.  Com cara na dgua
9 Saltos
#. Com a cabega completamente imersa

#. Dois a dois de maos dadas, e imergem
ao mesmo tempo

Com colch&o e batendo as pernas:
#.  Sem respiracdo
#.  Com respiragao

Jogo apanha o professor.

Saltos com ajuda do professor.




reemim  Unidade didatica: Natagéo Data: 23-10-2012 Professor: Carlos Chagas
b=
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e adaptacéo Sentado na parede faz exercicios de coordenacao: Argolas;
da crianga ao meio aquatico; s, Mexer as duas pernas alternadamente (a
salpicar agua); Imerséo, Colchéo
Desenvolvimento do espirito s Mexer uma perna e depois c_>utra;A
ludico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imers&o, respiracéo, o Mexer as duas pernas em simultaneo; Respiragio 45’
propulsao e equilibrio. e Mexer as duas pernas alternadamente

mas em profundidade ( ndo salpicar agua). Propulséo
Dentro da 4gua agarrado com as maos:
L Imerge e n&o respira Equilibrio
s, Imerge e supra a agua

e Percorre a borda da parede a fazer
respiracdes.

Realizar jogos com o professor:
#s. Apanhar o professor;
Z« Imergir e dizer quantos dedos mostra o
professor

Velocidade, dois a dois em colchdo com
batimento de pernas.

Andar a volta do muro da piscina e a voz do
professor realizar respiracées.

Passar por debaixo dos colchdes.
Deslize com ajuda de prancha:

. Sem batimentos de pernas;
Z. Com batimentos de pernas.

Apanhar arcos e outros objetos debaixo da agua.
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Unidade didatica: Natacdo

Data: 30-10-2012

Professor: Carlos Chagas

T
I Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material
Especificos
Familiarizagdo e adaptacao Apanhar arcos e outros objetos debaixo da agua. Colchoes
da crianga ao meio aquatico;
Desenvolvimento dos dominios da imerséo, respiragéo, Percorrer a piscina junto ao muro aos pulinhos. Imersio Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito propulséo e equilibrio. !
ladico e desportivo Com a batata frita no meio das pernas, realizar ,
cavalinho com ajuda das maos e pés. Respiracdo 45 Arcos e outros

Corrida de colchdes com batimento de pernas.
Dentro da agua agarrado com as méaos na parede:
. Respiragdes
. Batimento de pernas

Com a batata frita no pescoco bater pernas na
posicéo dorsal.

Passar pelo arco.
Passar pelas pernas do professor.
Realizar a posicdo de medusa.

Saltos com ajuda do professor

Propulsédo
Equilibrio

Saltos

objetos.

Arco




Unidade didatica: Natacdo Data: 06-11-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material

Especificos

Familiarizagéo e adaptacao Sentados na borda da piscina, batimentos de Colchdes
da crianga ao meio aquatico; pernas.
Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito Realizar com a ajuda da batata frita:
lidico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imers&o, respiragao, Respiragio 45 Arco
propulséo e equilibrio. Z« Deslize desde a posigdo de sentados na
borda; Propulséo
s A?Qal.' na agua empurrando a batata Equilibrio
rita;
Saltos

. Andar na agua empurrando a batata frita
ao sinal do professor passar por baixo;

. Batimento de pernas;
. Fazer estrela ao sinal do professor

#. Com a batata frita no pescogo, posicao
dorsal, realizar batimento de pernas.

Passar por baixo do arco.
Correr em cima do colchéo e cair na agua.

Saltos com ajuda do professor.




Unidade didéatica: Natacao

Data:

Estagiario: Diogo Correia

13-11-2012

Local: Piscina do IPG

Professor: Carlos Chagas

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e adaptacéo Em roda de méos dadas, imergir e deitar o ar Colchbes
da crianga ao meio aquatico; fora.
Desenvolvimento dos dominios da imerséo, respiragao, Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito propulséo e equilibrio. Agarrados a parede e fazer respiracoes.
ladico e desportivo Respiragio 45 Arcos
Lavar a cara com as maos.
Propulsio Objetos flutuadores
Deslize para agarrar a parede.
Sentados na parede, com prancha, deslize com Equilibrio
empurre na parede dos pés. Saltos

Na &gua, agarrados a borda da parede, dar volta
a piscina.

Com ajuda do colchao, ir apanhar os arcos que
se encontram no fundo da piscina e colocar
depois no colchéo.

Com esparguete agarrados & parede realizam
batimento de pernas.

Saltos com ajuda do Professor.




Unidade didatica: Natacéo Data: 20-11-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material

Especificos

Familiarizagdo e adaptacao Corrida na vertical com 0sso na cabega.
da crianga ao meio aquatico;
Desenvolvimento dos dominios da imersao, respiragao, Com o 0sso na mé&o, empurrar e saltar. Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito propulséo e equilibrio.
lidico e desportivo Agarrados ao murro batimento de pernas em Respiragio 45 Osso

posigao ventral e respiracdes.
a Pranchas

Jogo apanha o professor Propulsdo

Com auxilio da batata frita, deslize com | Equilibrio

batimento de pernas.
Saltos

De maos dadas com o professor, os alunos sao
puxados de um lado para o outro.

Posicdo de medusa.

Passar pelas pernas do professor.

Cavalinho com batata frita, atrés do professor.
Com auxilio da prancha a andar, fazer bragada.
Apanhar argolas no fundo da piscina.

Saltos com ajuda do professor
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Unidade didatica: Natacéo

Estagiario: Diogo Correia

Data: 27-11-2012

Professor: Carlos Chagas

Local: Piscina do IPG

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagdo e adaptacédo Jogo apanha o professor Prancha
da crianga ao meio aquatico;
Fazer respiragdes: Imerséo,
Desenvolvimento do espirito
ladico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imersao, respiracéo, Agarrados a parede; Respiragcdo 45
propulséo e equilibrio.
Em roda de méos dadas; Propulséo
Afastados da parede, bracos esticados com | Saltos

batimento de pernas, deslizam para a parede.
Com auxilio da prancha, batimento de pernas.
Rodar os bragos junto a parede.

Realizar estrela na posigao dorsal e ventral.

Saltos para a agua.




Unidade didatica: Natacdo Data: 04-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material

Especificos

Familiarizagdo e adaptacao Apanhar objetos no fundo da piscina. Colchdes
da crianga ao meio aquatico; Em roda fazer estrela.
Equilibrio Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito Com ajuda da batata frita, andar a volta da
ludico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imers&o, respiragao, piscina. Imerso, 45 Arcos

propulséo e equilibrio. . .
Com bragos esticados batimento de pernas e | Respiracéo
respiragdo.

x . . Propulséo
No colchéao, corrida com batimento de pernas.

Saltos
Com arco:
#« Passar por baixo de um ;
#« Passar por baixo de dois;
#. Saltar para dentro do arco.

Com a batata frita no pescoco, posi¢do dorsal,
realizar batimento de pernas.

Apanhar objetos no fundo da piscina.
Saltos para a piscina.

Jogo do peixinho.
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Unidade didéatica: Natacao Data: 11-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios | Tempo | Material
Familiarizagdo e adaptacédo Deslocar junto & borda da piscina pelo bordo
da crianca ao meio aquatico; superior, ultrapassando os colegas.
Desenvolvimento do espirito Deslocar para a frente e para trds com ajuda das Imersao, Batatas Fritas
ladico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imerséo, respiragao, maos e bragos; . ~ )
propulséo e equilibrio. Respiracao 45 Arcos

Corridas para a frente, com ajuda dos movimentos
simultaneos e depois alternados e bragos: a méo | Propulsdo
entra sempre a frente do ombro e puxa para tras a
extensé@o completa.

P Saltos
Corridas para trds com ajuda dos movimentos .
simultaneos e depois alternados e bracos: a mao | Equilibro
entra sempre a frente do ombro e puxa para tras a
extensdo completa.

Deslize ventral em apneia em plano de agua:
. superficial;
2. médio;
. profundo

Apanha objetos no fundo da piscina.

Saltos com ajuda do professor




Ficha Avaliagcao

Modalidade: Natagdo
Data: 18-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulséo, Salto

Nome: Gongalo Idade:  6anos

Imerséo

Respiracao

Equilibrio

Propulséo




Ficha Avaliagao

Modalidade: Natacgdo
Data: 18-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Ema Ildade: 4 Anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



Ficha Avaliagcao

4

Modalidade: Natagdo
Data: Data: 18-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: AnaJulia |dade: 5 Anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



Ficha Avaliagcao

Modalidade: Natacgdo
Data: Data: 18-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda

Sumario: Imersao, Respiracdo, Equilibrio, Propulsao, Salto

Nome: Martim Idade: 5 Anos

o _-_

Respiracao

Equilibrio

Propulséo
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Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 18-12-2012 Professor: Carlos Chagas
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Inés Idade: 4 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Afonso |dade: 3 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Renato Idade: 4 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Constanca Idade: 3 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Pablo |dade: 3 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Luis |dade: 4 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo



L4

Modalidade: Natacgdo

Ficha Avaliagao

Data: Data: 02-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Jorge Correia

Local: Piscinas do Instituto Politécnico da Guarda
Sumario: Imersdo, Respiracdo, Equilibrio, Propulsdo, Salto

Nome: Salvador |dade: 5 anos

- _--

Respiracéo

Equilibrio

Propulséo
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Unidade didatica: Natacéo

Estagiéario: Diogo Correia

Data: 9-10-2012

Local: Piscina do IPG

Professor:

Maria Joao Silva

desportivo

Desenvolvimento dos dominios da imerséo,

respiracao, propulsdo e equilibrio.

na agua faz lavagem de diferentes partes do
corpo (maos, cara, bragos.);

Com o0s bragos esticados, batimento de
pernas e respiragao;

A volta da piscina agarrados a fazer
respiracao;

Com auxilio da batata frita, andar a volta da
piscina em cavalinho.

Em cima dos colchdes e com batimento de
pernas tinham que fazer uma corrida, até ao
fundo da piscina e voltar;

Agarrados a parede, apanhar os arcos, um
de cada vez e colocar no murro.

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagdo e Em fila indiana, entrar e sair da agua pelas Pranchas, batatas
adaptacgédo da crianga ao escadas; fritas; argolas e um
meio aquatico; Aprender a entrar dentro da piscina; . . Imersao, colchéo.

Agarrados a parede da piscina aprender a
Desenvolvimento do subir e descer o murro. Respiracio 45’
espirito ludico e 5 i

Sentados a borda da piscina com as pernas Propuls&o




A SRS UMC aUulla

Unidade didatica: Natagéo Data: 16-10-2012 Professor: Maria Jo&o Silva
i Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e adaptacéo Em fila indiana, entrar e sair da agua pelas Discos;
da crianca ao meio aquaético; escadas;
Aprender a entrar dentro da piscina; Imerséo, Bolas de ping-pong;.
Desenvolvimento do espirito Agarrados a parede da piscina aprender a subir e
ladico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imerséo, descer o murro. Respiragéo 45 Argolas;
respiracdo, propulséo e equilibrio.
Agarrados a parede, dentro da &gua faz: Propulséo
e Saltitares com os dois pés, a molhar o
corpo até ao queixo;
e Saltitares e molhar até a boca;
s, Saltitares e molhar até aos olhos;
e Saltitares com imersdo completa do
corpo.

Dentro da &gua agarrado com as maos a

parede:

e Sopra na agua com a boca em imersé&o
(faz Bolinhas);

e Sopra  objetos flutuantes  (discos,
outros);

i Faz imerséo e sopra na agua.

Agarrado a parede com ambas as maos, faz
batimentos de pernas com repeti¢cdes continuas.

Partindo da posi¢do de sentado na parede, faz
salto com o apoio do professor:

i, Com as duas maos;
s, Com uma méao.

Apanha objetos no fundo da piscina




Fefinania
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Unidade didatica: Natacéo

Estagiario: Diogo Correia

Data: 23-10-2012

Local: Piscina do IPG

Professor: Maria Joao Silva

mas em profundidade ( ndo salpicar agua).

Dentro da &agua agarrado com as maos na
parede:

E Imerge e néo respira
s, Imerge e supra a agua
e Percorre a borda da parede a fazer

respiracdes.
Com a batata frita entre as pernas faz:

e Com as duas maos agarradas na
parede e percorre a borda;

e Com uma méo agarrada na parede e
percorre a borda;

s Percorre a piscina sem maos na parede.

Apanha objetos no fundo da piscina

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e adaptacéo Sentado na parede faz exercicios de Batatas Fritas
da crianga ao meio aquatico; coordenacao:

Imerséo, Argolas;
Desenvolvimento do espirito e Mexer as duas pernas alternadamente
ladico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imerséo, (a salpicar agua); Respiracdo 45
respiragdo, propulsao e equilibrio. A Mexer uma perna e depois outra;
e Mexer as duas pernas em simultaneo; Propulsdo
e Mexer as duas pernas alternadamente




Unidade didéatica: Natacao Data: 30-10-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Atividade Dominios Tempo Material
Especificos
Familiarizagcéo e Dentro da agua, agarrado a parede, faz Colchdes
adaptacgédo da crianga ao saltinhos com os dois pés tentando tocar
meio aquatico; com o0s pés no chéo da piscina. Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do Desenvolvimento dos dominios da imerséo, Agarrado a parede da piscina e na posicéo | Respiracéo 45
espirito ludico e respiracao, propulsdo e equilibrio. ventral, com a batata frita debaixo dos
desportivo bracos, esticam os bragos e fazem; Propulséo

s Batimento de pernas;

. Batimento de pernas e sopram a
agua.

Dois a dois no colchao e fazem corrida com
batimentos de pernas.

Partindo da posicdo de pé, faz salto da
parede:

#s Com apoio do professor a duas
maos;

#s Com apoio do professor a uma
mao;

4.  Sem apoio do Professor.




PG

Unidade didatica: Natacdo

Estagiario: Diogo Correia

Data: 06-11-2012

Professor: Maria Joao Silva

Local: Piscina do IPG

Objetivo Geral

mas em profundidade ( ndo salpicar agua);

Dentro da agua agarrado com as maos:

e Imerge e ndo respira
s Imerge e supra a agua
e Percorre a borda da parede a fazer

respiracdes.

Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagéo e adaptacéo Sentado na parede faz exercicios de Colchdes
da crianca ao meio aquatico; coordenacao:
Aprender a entrar dentro da piscina; Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito TS Mexer as duas pernas alternadamente
ladico e desportivo (a salpicar agua); Respiragio 45’
Desenvolvimento dos dominios da imerséao, respiragao, L Mexer uma perna e depois outra; Propulséo
propulséo e equilibrio.
TS Mexer as duas pernas em simultaneo;
ETS Mexer as duas pernas alternadamente




1410 de aula
1IPG

i
*=" Unidade didatica: Natacao Data: 13-11-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagdo e Colchdes
adaptacédo da crianga ao
meio aquético; Desenvolvimento dos dominios da imerséo, Agarrados a parede: Imersao, Batatas Fritas
respiracao, propulsdo e equilibrio.
Desenvolvimento do Z. Fazem respiracoes Respiragao 45’ Arcos
espirito ludico e
desportivo #. Batimento de pernas sem | Propulséo Obijetos flutuadores

respiracdes

#s. Batimento de pernas com
respiracdes

. Percorrem a parede da piscina e a
voz do professor imergem e
respiram.

#s Apanham arcos e colocam na
borda da piscina

Em cima do colchdo apanham objetos
flutuadores que estdo espalhados pela
piscina.

Com ajuda do professor, correm pelos
colch@es e saltam para a piscina.
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Unidade didatica: Natacdo Data: 20-11-2012 Professor: Maria Jodo Silva
Estagiario: Diogo Correia Local: Piscina do IPG
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e adaptacéo Colchdes

da crianga ao meio aquatico;
Apanhar arcos e outros objetos debaixo da agua. Imerséo, Batatas Fritas
Desenvolvimento do espirito
lddico e desportivo Desenvolvimento dos dominios da imers&o, respiragéo, Percorrer a piscina junto ao muro aos pulinhos. Respira¢éo 45' Arcos
propulséo e equilibrio.
Com a batata frita no meio das pernas, realizar | Propulséo
cavalinho com ajuda das maos e pés.

Corrida de colchdes, dois a dois, com batimento
de pernas.

Dentro da 4gua agarrado com as méaos na parede:
#. Respiracdes
. Batimento de pernas
Sentados na parede, bragos esticados com as
maos uma em cima da outra, deslize para o

professor.

Saltos.
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= Unidade didéatica: Natacao

Estagiario: Diogo Correia

Data: 27-11-2012

Local: Piscina do IPG

Professor: Maria Joao Silva

desportivo

respiracao, propulséo e equilibrio.

Z. Batimento de pernas com
respiracdes

Realizar com a ajuda da batata frita:

#e Deslize desde a posi¢cdo de
sentados na borda;

4. Batimento de pernas;
Saltar para dentro do arco.

Correr em cima do colchao e saltar para
a agua/saltos.

Apanhar arcos do fundo da piscina.

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizacéo e Sentados na borda da piscina, Colchbes
adaptacao da crianca batimentos de pernas.
ao meio aquatico; Aprender a entrar dentro da piscina; Imerséo, Batatas Fritas

Agarrados a borda da piscina fazer:
Desenvolvimento do Respiracao 45" | Arcos
espirito ludico e . , , 4. Respiragoes
Desenvolvimento dos dominios da imerséo, Propulsao




Unidade didatica: Natacdo
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Estagiario: Diogo Correia

Data: 04-12-2012

Professor: Maria Joao Silva

Local: Piscina do IPG

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividade Dominios Tempo Material
Familiarizagcéo e Apanhar objetos no fundo da piscina. Colchdes
adaptacgédo da crianga ao
meio aquatico; Entrar e sair da agua pelo muro. Imersao, Batatas Fritas
Desenvolvimento do Desenvolvimento dos dominios da imerséo, Agarrados a parede, com bracos esticados | Respiragao 45’ Arcos
espirito ludico e respiracao, propulsdo e equilibrio. batimento de pernas e respiracao.
desportivo Propulséo Objetos flutuadores

Com ajuda da batata frita, andar a volta da
piscina.

Com ajuda do colchdo apanhar objetos
flutuadores.

No colchdo, dois a dois, corrida com
batimento de pernas.

Sentados na borda da piscina, deslize para
passar em baixo das pernas do professor.

Com a batata frita no pescocgo, posi¢ao
dorsal, realizar batimento de pernas.

Agarrados ao murro andar pela piscina

Saltos para a piscina.




OBJECTIVOS GERAIS

g==
L Familiarizagdo e adaptagéo da crianca ou adulto ao meio aquético;
s Desenvolvimento psicoldgico, motor e afetivo necessario a construcéo de uma personalidade equilibrada perante o meio;
L. Desenvolvimento de habilidades motoras que permitem a escolha da resposta mais adequada as situacdes apresentadas;
L Desenvolvimento do espirito lidico e desportivo.

o ~ L o Propulséo
Dominios Imersédo Respiragéo Equilibrio Salto

O aluno imerge O aluno imerge O Aluno expira O aluno coordena a O aluno espira so6 pela O aluno coloca-se O aluno executa O aluno desliza na Deslize com Batimento de pernas De cabeca da posicédo
Comporta- completamente durante 15" ou dentro da agua expiracao-inspiracao boca ou pelo nariz na posi¢ao posicéo de bola posigéo ventral e batimento com prancha de joelhos junto da
mentos 0 corpo mais para a frente com horizontal, a partir depois dorsal em borda
batimento de pernas da posicao vertical prefeito equilibrio
sem apoios

Nome dos
alunos

Ana Julia

Gongalo

Observacdo: Todos os alunos tém pé na piscina.

E — Executa NE — N&o executa



OBJECTIVOS GERAIS
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L Familiarizagdo e adaptagéo da crianca ou adulto ao meio aquético;
s Desenvolvimento psicol6gico, motor e afetivo necessario a construcéo de uma personalidade equilibrada perante o meio;
L. Desenvolvimento de habilidades motoras que permitem a escolha da resposta mais adequada as situacdes apresentadas;
L Desenvolvimento do espirito lidico e desportivo.

o ~ L o Propulséo
Dominios Imersédo Respiragéo Equilibrio Salto

Comporta- O aluno imerge O aluno imerge O Aluno expira O aluno coordena a O aluno espira so6 pela O aluno coloca-se O aluno executa O aluno desliza na Deslize com Batimento de pernas De cabeca da posicédo
mentos completamente durante 15" ou dentro da agua expiracao-inspiracao boca ou pelo nariz na posi¢ao posicéo de bola posigéo ventral e batimento com prancha de joelhos junto da
0 corpo mais para a frente com horizontal, a partir depois dorsal em borda
batimento de pernas da posicéo vertical prefeito equilibrio
sem apoios

Noma dos
alunos

Ana Julia

Gongalo

Observagdo: Todos os alunos tém pé na piscina.
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	Relatório de Estágio - diogofinal
	Anexo diogo

