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Sexualidade Infantil e
Educagio Sexual Pré-Escolar
Filomena Velho

“INa nossa sociedade a educagio sexual e a sexualidade ainda sio um forte
tabu. Com demasiada facilidade se associam as mesmas ao incentivo das precoces
e interditas relagGes sexuais. Temos ainda dificuldade em falar e expressar de
diferentes formas as questoes relacionadas com os nossos afectos, com os
nossos sentimentos e sobretudo com o nosso corpo. Os afectos sdo segredos, os
sentimentos para guardar e o corpo é considerado como uma embalagem e como
a apresenta¢io da pessoa e nio como um meio € instrumento de comunicagio”
(Marques e 2/, 2002, p.5).

Por vezes os educadores prolongam os tabus associados 4 sexualidade e
defendem-se, afirmando-se disponiveis para responderem is questbes das
criangas, esquecendo-se no entanto que elas nem sempre perguntam verbalmente,
mas antes com $orrisos, piadas, troca de olhares, inibig6es e nds temos dificuldade
em parar para olhar, escutar e responder.

Temos que adquirir a capacidade de reflectir e comunicar. A educagio para a
sexualidade pressupoe uma disposigio permanente para o dilogo.

A educagio sexual é em primeiro lugar um direito das ctiangas, dos jovens,
dos adultos e das familias: direito a terem acesso a informagdes adequadas ¢ o
direito a viverem a sua sexualidade de forma saudivel e gratificante. Deve ser
assim um conjunto de actividades que ajude as pessoas a encarar a sexualidade
como uma componente positiva do seu corpo, das suas vidas, das relagdes que
estabelecern bem como a escolherem os seus caminhos de uma forma informada
e consciente.

A educagio sexual na infincia tal como nas outras faixas nio se pode fazer

s6 com informagfo. A este respeito Amor Pan, 1997, p.306 afirma que tem de
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“apoiar-se numa concepgio ampla (...) que faga justica a0 ser humano na sua

globalidade entendida em termos de relagdo™.

Na opinido de Lopez, E ; Fuertes, A. (1999) a sexualidade precisa de ser
integrada num conceito holistico ja que ¢ multi-dimensional ¢ multi-determinada.
Ela engloba as dimensdes biolégica, psico afectiva, sécio cultural, relacional e

étca ligadas e dependentes entre si.

A educagio sexual é um processo continuo desde o nascimento € como tal
deve acompanhar todo o percurso pré-escolar e escolar das criancas, respeitando
as suas necessidades ¢ estadios de desenvolvimento. £ na pré-escola com a
atitude dos educadores que é possivel promover uma relagio positiva com o

corpo, afectos e emogdes.

Se até em 1992 havia muita indefinido sobre o que era e como poderia ser
integrada a educagio sexual nas escolas, hoje a situagio estd mais clara. Quer o
enquadramento legal quer as linhas orientadoras foram objecto de clarifica¢fio
e de documentos legais e técnicos. Importa também referir que na sociedade

portuguesa existe uma atitude bastante favoravel 4 educacio sexual escolar.

Tal 56 foi possivel com uma mudanga de atitude face 4 sexualidade infantil,
que era praticamente inexistente pelos mitos que a ela se associavam. Actualmente
considera-se que a sexualidade infantil tem caracteristicas especificas que a situam

num espago muito pProprio.

Marques, (1992) nos seus estudos acerca da origem dos “saberes™ sexuais
revelados pelas criangas, considera vidvel que nio renham origem directa nas
explicagdes que algum adulto lhes tenha disponibilizado. Considera antes que

tais “saberes” advém da observagio e reelaboragio de vivéncias quotidianas. De
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facto todas as vivéncias no quadro geral da socializagio, através de regras ditadas
ou mensagens implicitas transmitidas por adultos, sinalizam o que do ponto de
vista destes deve ser permitido ou ndo, bem como o que por eles ¢ considerado

positivo ou negativo (Lopez e Fuertes, 1999).

Os programas de educagio sexual ndo podem ser rigidos e a sexualidade na
infincia pode set aprendida formal ou informalmente, sendo a intencionalidade

que as distingue.

A nivel formal pensamos ser importante a colaboragio e cooperagio
de virios intervenientes neste processo: pais, educadores, auxiliares de acgdo
educativa e conexio com outros centros com objectivos comuns e com outros
servigos comunitirios e assistenciais. Sem divida que tresultard daqui uma acgio
mais total e enriquecedora, porque abrangente, de toda a comunidade educativa
(Soler, N. 2003).

Nas aprendizagens informais é forgoso sublinhar a importincia das figuras
de apego (no modo como se relacionam entre si e cotn a crianga), dos meios de

comunicac¢io social e dos amigos.

A generalizagio das experiéncias relacionais das criangas pequenas (0 2 2
anos) com as figuras de apego ¢ fundamental. Elas vio ser utilizadas noutras
relagBes sociais que impliqguem afectos e formas de comunicagio intimas

{amizade, namoro ¢ relagoes sexuais).

Na familia, mesmo ne nio dito, a informagio acontece. O mesmo se passa
com os educadores de infincia ji que as criangas aprendem também com o que o
educador faz, pois traduz aquilo em que pensa e o que é. Referimo-nos ao poder

do curriculo oculto bem como ao poder da escola sem muros. © O que fagamos
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ou deixemos de fazer influird na conformagio da sexualidade das criangas. Somos
os seus modelos, as suas referéncias, os exemplos a imitar. Um papel que hi que
assumir (Cerda, R. 2001, p.41).

O desenvolvimento da sexualidade infantl (2 a 4 anos) coincide com o
controlo dos esfincteres e é fortemente normativa da parte da familia e meio
social transmitindo 4 crianga um conjunto de normas relativas certas “partes do

corpo” bem como ao prazer associado 2 essas zonas.

Depois de conhecer o seu corpo, o que normalmente coincide com a
capacidade de controlo dos esfincteres, a crianga no campo da sexualidade fixa-se

em conhecer o corpo dos outros e os prazeres que este outro lhe pode oferecer.

Nesta fase as criangas ainda nfio interiorizaram a moral sexual dos adultos.
Mostram o seu corpo e encaram o dos outros de forma espontinea e natural.
As attudes dos adultos nesta fase definem a continuidade ou nio desta

naturalidade.

Neste processo de descoberta a crianga mostra-se curiosa face a0 corpo
da mie e do pai, curiosidade que se estende is diferengas anatémicas existentes
entre os dois sexos. B a fase dos porqués que inicia a socializagio bisica infantil.
“A partir dos 3 anos as criangas sdo muito curiosas. Quando insistem nio o
fazem por teimosia, mas porque tém pouca memdra intelectiva. E necessario

responder sempte com a verdade. Mentir s6 cria desconfianga (Cerda, R. 2001).
Com aida para a pré-escola a crianga inicia 0 seu relacionamento interpessoal

com outras criangas da mesma idade. A interac¢io entre grupos mistos é agora

essencial ao seu desenvolvimento afectivo.
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O processo de construgiio de identidade sexual na infincia é o tema central

desta fase.

O self é uma teoria de identidade que o individuo constréi acerca de si
mesmo através da sua experiéncia, especialmente através da interac¢io com as

pessoas (Félix e Fuertes, 1998).

E o conjunto de caracteristicas, atributos, qualidades e deficiéncias,
capacidades, valores ... que a pessoa recebe como descritivos de si prépria. O
auto-conceito {como me vejo) é um componente mental, a auto-estima (como me
valoro), um componente valorativo e a auto-aceitagio (como me sinto comigo
préprio) um componente emocional. Estes trés componentes influenciam-se e
sio inter-dependentes. E a nossa identidade que mantem 4 n0ssa consisténcia
interna e que, a0 proporcionar-nos referéncias para interpretar a experiéncia,
determina as nossas expectativas e condiciona a nossa conduta. O mecanismo de
construgio da identidade forma-se ao longo do ciclo vital.

A infincia é determinante na sua estruturagio: no inicio, global e
fundamentalmente, através de caracteristicas fisicas e depois pela incorporagio
de caracteristicas psiquicas e sociais, possibilitando descri¢des de si préprio em
areas e dimensdes distintas (identidade social, sexual, ...).

A cultura e sociedade, a familia, 2 escola, o grupo de pares € a experiéncia
pessoal de cada um sio factores que influenciam a sua formagio. O auto-
conhecimento e a auto-estima (geral, fisica, social, académica, sexual) sio
mecanismos reguladores da nossa identidade.

Erickson, citado por Badinter (1993) afirma que a aquisigio de identidade
seja social ou psicologica € um processo complexo que se manifesta por uma
relagio de inclusio ¢ uma relagio de exclusio, isto é semelhanga com uns e

diferenca com outros.

ESEG Invesligaglo, Revista Cienlifica da Escola Superior de Educagio da Guarda, n 9 5{2008) pp 201-210



A identidade sexual (como me vejo/corno me valoro/como me sinto como
pessoa sexuada) ¢ um dos componentes bisicos da identidade porque somos bio

psico socialmente sexuados.

Os elementos fundamentais da identidade sexual sio: imagem corporal,
identidade sexual, identidade de género, orientacio do desejo sexual, historia
sexual e auto-estima sexual. Atendendo, no entanto, 4 especificidade da faixa etiria

em que nos centramos (3 — 6 anos) vamos considerar apenas as trés primeiras.

A identidade sexual é um juizo de auto-classificagio — sou homem/sou

mulher - baseado nas caracteristicas biologicas: genitais e figura corporal.

A identidade de género ¢ um juizo de auto-classificagio como homem
ou como mulher baseado naqueles aspectos que a0 longo da histdria da espécie
foram conformando culturalmente o homem e a mulher. Os seus conteudos
sio condicionais e varidveis. Inclui todo o conjunto de normas socials, atitudes e

comportamentos para o homem ¢ para a mulher.
A identidade sexual ¢ de género sdo categorias permanentes do self.

As criangas pequenas e médias nio distinguem entre identidade sexual e
de género. “De facto as criangas, durante anos auto-classificam-se ¢ classificam
0s outros através das caracteristicas de papel de género, sem ter em conta as
caracteristicas biologicas que definem a sua identidade sexual” (Félix, 1988,
p.50).

As criangas de idade pré-escolar, nio distinguem entre os elementos

determinantes da identidade sexual (diferengas biolégicas) ¢ os conteidos de

identidade de género (modelos culturais). Mais ainda, se houver contradigio
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entre ambas, dio prioridade s caracteristicas de género.
Na opinido de Lopez, E. (1998), € possivel que isto acontega pelo ocultamento
do nu corporal, proprio da nossa cultura e pela importincia enorme que damos

s caracteristcas de género como elementos diferenciadores entre os sexos.

A crianca até ao ano e meio reconhece que hi dois tipos de vestuirio,
actividades, brinquedos, etc. Entre 0os 2 e 0os 3 anos auto-classifica-se dentro
de um deste dois tipos (eu sou como ...). A partir dos 3 anos usa este rétulo
para definir as suas preferéncias, actividades, etc. Até aos 4/5 anos as criangas
admitem facilmente que 2 sua identidade pode mudar se assim o desejarem
especialmente quando forem maiores. Entre os 5/6 anos 80% das criancas
adquirem um certo grau de constincia mas custa-lhes manter a sua crenca de
conservagio de identidade se lhes for feita uma sugestdo contriria. $6 por volta
dos 6/7 anos resistem 4 pressdo da sugestio contriria, mantendo-se Armes na
afirmacio de que serio rapazes/raparigas toda a vida (Félix, 1998). Fernando
Barragin Medero no seu livro La Educacion Sexual, relata excelentes exemplos

dos estudos que realizou, com criangas, sobre esta temdtica,

S quando fizerem depender a identidade das diferencas anatdmicas basicas —
que ¢ o verdadeiramente estivel — e relativizarem a dependéncia de caracteristicas
superficiais facilmente mudaveis e das actividades moldadas socialmente se pode
considerar o processo terminado.

A identidade sexual nio ¢ algo com que a crianga nasga, vai-se formando.
Assim ¢ uma construgio ndo apenas a nivel biologico mas também a nivel

psicolégico e social.

Este processo de identidade sexual versus papéis sexuais inicia-se na infincia

e prolonga-se até a0 fim da adolescéncia.
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E consensual entre os especialistas que a infinciainfluencia o desenvolvimento
psico-sexual da adolescéncia de forma determinante.

A aquisi¢io de uma identidade sexual harmoniosa e de papéis de género
igualiririos favorece as condigBes para que cada individuo resolva bem as suas

necessidades de contacto e vinculagio 20 longo da vida (Félix, L. 2005).

Fica assim claro que a imagem do corpo e a construgio da identidade sexual

$40 mecanismos marcantes ¢ determinantes na vivéncia da sexualidade.

A educagiio sexual na pré-escola pode ajudar as criangas a reconhecem-se
como secres sexuados e a estimar a sua propria identidade sexual. Pode ajudar a
detectar problemas de identidade e contribuir educativamente para a canalizagio

de respostas adequadas a estes problemas (Félix, L. 2003).

Nio temos dividas de que a educagio sexual na pré-escola permite criar um

terreno cultural favorivel a novas e mais aprofundadas informagdes.

Os temas de educacio sexual na pré-escola agrupam-se em quatro grandes
dreas (APF 2000): conhecimento e valorizagio do corpo; identidade sexual;

relagbes interpessoais e reprodugio humana.

E importante identificar as dreas de interesse das criangas. Estas dreas
temiticas operacionalizam-se num conjunto de objectivos para a pré-escola que
procuram cobrir as esferas do conhecimento/informagio e do desenvolvimento
de valores e atitudes positivas face 4 sexualidade bem como de competéncias

promotoras da responsabilidade ¢ bem-estar.

“Quando se toma em mios a tarefa de educar, hi que ter em cont a importincia da
promogio de valores fundamen tais também em educagiio sexual” (Pereira, M. 2001, p11).

ESEG Investigagho, Rewisla Crenlifica da Escola Superior de Educagio da Guarda, n.* § (2008) pp-201-210



A educagiio para a sexualidade estd muito relacionada com atitudes e valores,
Entre muitos outros é importante enunciar neste contexto a iguaidade entre os
sexos, a sinceridade, o prazer, ternura, comunicagio, partilha de afectos e partitha
de responsabilidades (Félix, L. 2005).

E importante ajudar as criangas a identificar os valores da famflia, das pessoas

que as rodeiam e a clarificar os seus préprios valores.

Assim, torna-se fundamental educar para a paz, para a solidariedade/
tolerincia/sinceridade, para a liberdade, para a autonomia, para a verdade, para
o amor, para a resolucio de conflitos, para a prevencio de agressdes fisicas e

emaocionais.

Conseguiremos assim que as criangas adquiram, nas suas vidas conhecimentos
face aignorincia, habilidades inter-pessoais face 4 agressividade, condescendéncia
face ao bloqueio nas relagdes, comunicagio face a siléncio, aceitagio positiva
da sexualidade face a rejeicio ou medo, desenvolvimento éptimo face a
despreocupagio ou negligéncia, educagiio, respeito e ética face 4 falta de limites,

ou egocentrismo ou 4 agressio (Lopez, E 2005).
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