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CHTV- Servigos Farmacéuticos

INTRODUCAO

Este relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular Estagio Profissional I-
Estagio, em Farmécia Hospitalar, do plano de estudos do 4° Ano/1° Semestre, do Curso de
Farmécia — 1° ciclo, da Escola Superior de Saude, do Instituto Politécnico da Guarda.

O estagio foi realizado nos servigcos farmacéuticos do Centro Hospitalar Tondela-
Viseu, em Viseu, decorreu entre dia 21 de outubro de 2013 e o dia 17 de janeiro de 2014,
tendo uma duracdo de onze semanas, perfazendo assim 490 horas, sendo a carga diaria de 9
horas, com entrada nos SF as 9 horas e saida as 18 horas. Este decorreu sob coordenacédo e
supervisao pedagogica da docente Sandra Ventura, sendo orientado no local de estagio pela
Técnica de Farmécia, Anabela Andrade.

Sendo o estagio uma vertente fulcral de formacdo e enriquecimento profissional, é
importante referir que ha uma integracdo dos estagiarios numa equipa multidisciplinar,
permitindo o contacto com as diversas fungdes do Técnico de Farmacia, havendo um
desenvolvimento da aprendizagem em contexto real, onde sdo desenvolvidas e adquiridas
competéncias de trabalho.

Quanto a profissdo Técnico de Farmacia, segundo o Decreto-Lei n® 564/99 de 21 de

dezembro:

(...) o estatuto legal da carreira, refere como conteddo funcional do Técnico de
Farmacia o desenvolvimento de atividades no circuito do medicamento, tais como
analises e ensaios farmacoldgicos, interpretacdo da prescricdo terapéutica e de
formulas farmacéuticas, sua separacdo, identificacdo e distribuigdo, controlo da
conservagao, distribuicdo e stocks de medicamentos e outros produtos, informacéo e
aconselhamento sobre o0 uso de medicamentos ™,

O presente relatério tem como finalidade descrever as experiéncias, atividades,
dificuldades e observacdes realizadas, bem como, os conhecimentos adquiridos durante o
estagio.

Os objetivos gerais deste estdgio consistem em favorecer a integracdo das
aprendizagens que foram desenvolvidas ao longo do curso, de modo a que sejam adquiridas e
aperfeicoadas as competéncias necessarias para um bom desempenho a nivel profissional,
dando resposta as exigéncias da sociedade, promovendo deste modo, a socializacdo e a
integracao profissional.

Com este estdgio foi pretendido, o desenvolvimento de competéncias cientificas e
técnicas, a aplicacdo de principios éticos e deontoldgicos na realizacdo de atividades

subjacentes a profissdo do Técnico de Farméacia, no enquadramento das varias areas de

! Ministério da Satde- Decreto-lei n° 564/99 de 21 de dezembro
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intervencdo profissional, o desenvolvimento e avaliagio de planos de intervencao
adequadamente integrados numa equipa multidisciplinar, responder aos desafios profissionais
com inovacao, criatividade e flexibilidade .

No que diz respeito aos objetivos planeados com a Técnica de Farméacia orientadora de
estagio dos SF foram:

e Conceber, planear, organizar, aplicar e avaliar todas as fases do circuito do
medicamento e produtos de saude, assegurando a sua qualidade, num espaco de
intervencdo proprio e autbnomo;

e Rececionar medicamentos e produtos de saude, procedendo ao armazenamento
segundo normas que promovam a qualidade e seguranca;

e Proceder a correta dispensa de medicamentos e outros produtos de salde, por servico
clinico ou para cada doente com base no sistema informaético;

e Perceber o funcionamento dos automatismos de auxilio & dose unitaria;

e Observar a manipulacdo de técnicas assépticas, nomeadamente citotdxicos, e
compreender a sua utilizacao;

e Aplicar as técnicas necessarias a producdo de medicamentos e outros produtos a escala
magistral de forma a garantir a protecdo e seguranca do profissional, do produto final, bem

como do ambiente.

Este estagio foi realizado numa Farmacia Hospitalar que, segundo o Decreto-lei n.° 44
204, de 2 de fevereiro de 1962 se designa:

“(...) o conjunto de atividades farmacéuticas exercidas em organismos hospitalares
ou servicos a eles ligados para colaborar nas fungdes de assisténcia que pertencem a
£sses organismos e servigos e promover a agao de investigacdo cientifica e de ensino
que lhes couber 1.

Quanto a metodologia utilizada para a execucdo deste relatorio é exploratério-
descritiva, baseando-se essencialmente nos conhecimentos tedricos e tedrico-praticos que
adquiri ao longo destes quatro anos, de apontamentos recolhidos durante o estagio, bem como
das atividades por mim desenvolvidas.

Este relatorio encontra-se dividido em sete capitulos, descrevendo de forma clara e
sucinta todas as atividades desenvolvidas segundo o circuito do medicamento, bem como o
funcionamento, estrutura e organizacdo de cada &rea dos servigos farmacéuticos do Centro
Hospitalar Tondela- Viseu. Como conclusdo abordo os aspetos positivos e negativos,
salientando as dificuldades sentidas ao longo do estagio e ainda se 0s objetivos propostos pelo
estagio foram cumpridos. Por fim apresento em anexo os documentos cedidos nos servicos

farmacéuticos.

3 Ministério da Satde- Decreto-lei n® 44 204, de 2 de fevereiro de 1962



CHTV- Servigos Farmacéuticos

1. CENTRO HOSPITALAR TONDELA-VISEU, E.P.E.

As novas instalacfes do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, E.P.E. foram inauguradas a
14 de julho de 1997, sendo denominado na altura por Hospital de Sdo Teoténio, E.P.E .

Em 2 de marco de 2011 foi divulgada em Diério da Republica a fusdo do Hospital de
Sédo Teotonio, E.P.E. ao Hospital Candido Figueiredo, Tondela, com sede em Viseu.

Este abrange diversos centros de salde, tais como o de Aguiar da Beira, Carregal do
Sal, Lamego. Mangualde, Moimenta da Beira, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo,
Penedono, Sdo Pedro do Sul, Santa Comba D&o, Séatdo, Tabuago, Tarouca, Vila Nova de
Paiva, Viseu e Vouzela 1.

O Hospital de Sdo Teotonio do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV) é um
hospital distrital, tem capacidade de 632 camas, encontra-se dividido em 8 pisos, englobando
cada um os respetivos servigos:

e Piso 0: é constituido por varios servicos (como a Central de Transportes, o
Parqueamento, os Servicos de Instalacdo de Equipamentos, o Edificio Industrial, a Lavandaria
e a Central de Limpeza). Além desses servi¢os, também possui a Casa Mortuéria.

e Piso 1. conttm a Entrada Principal, a Direcdo Hospitalar, o0s Servicos
Administrativos, a Unidade de Medicina Fisica e Reabilitacdo, o Servico Religioso, a Capela,
o Anfiteatro, a Hemodidalise, os Armazéns, o Refeitdrio, a Biblioteca, o Servi¢o de Higiene
Hospitalar, o Servigo de Assisténcia ao Domicilio, o Vestiario Central, a Central Telefonica, a
Central de Seguranga, a Cafeteria, a Cozinha, os Servicos Gerais e ainda 0s Servigos
Farmacéuticos (SF).

e Piso 2: ai encontram-se a Admissdo de Doentes, as Consultas Externas, 0s Servigos
Sociais, 0 Centro de Colheitas, o Laboratorio de Patologia Clinica, o Laboratério de Anatomia
Patologica, o Laboratério de Imunoterapia, Imagiologia, os Exames Especiais, a Pediatria, a
Urgéncia Pediéatrica, a Urgéncia Obstétrica / Ginecologia, a Urgéncia Geral, a Imagiologia, a
Neonatologia, as InstalacGes para Pais e é onde funciona o Hospital de Dia (Oncologia,
Gastroenterologia e Cirurgia).

e Piso 3: possui 0 Bloco Operatorio, a Esterilizagdo, a Anestesiologia, as Instala¢coes
Médicos de Servico, a Unidade de Cuidados Intensivos (Geral, Polivalente e Coronarios), a
Urologia, a Hematologia, a Cirurgia Vascular, a Otorrinolaringologia, a Oftalmologia, a
Nefrologia, a Gastroenterologia e a Neurologia.

e Piso 4: neste piso, encontram-se 0s servi¢os de Ortopedia (A, B e C) e a Cardiologia.
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e Piso 5: apresenta os servicos de Cirurgias (1A, 1B, 2A e 2B), a Unidade de Cuidados
Intermédios de Motorizacdo Cirurgica (UCINCO), a Unidade de Monitorizacdo de Doentes
Cirargicos (UMDC), encontrando-se estes divididos por mulheres e homens.

e Piso 6: Este piso possui a Neurocirurgia, a Ginecologia, a Obstetricia (A e B), a
Unidade Intermédia de Medicina (UIM).

e Piso 7: Neste piso encontram-se as Medicinas (1A, 1B, 2A e 2B).

e Piso 8: Neste ultimo piso estad localizada a Pneumologia e a Unidade de Ventilacdo
N&o Invasiva (UVNI).

Esta instituicio tem como missdo prestar cuidados de saude, com eficiéncia,
qualidade, em tempo util e a custos socialmente comportaveis, a populacdo da sua area de

influéncia e a todos os cidadéos, tendo por base 0s seus principios e valores.

1.1.CARATERIZACAO DOS SERVICOS FARMACEUTICOS

Os SF do CHTV encontram-se certificados pela norma NP EN ISO 9001:2008,
promovendo assim uma melhoria continua a nivel organizacional e dos servicos, centralizada
nos doentes, no desenvolvimento da qualidade e na sistematizacdo da metodologia de
trabalho. Estes servigos regem-se pelo manual do Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ),
Manual de Farméacia Hospitalar, Procedimentos internos e Instrucdes de trabalho elaborados
pelos profissionais de saude da farmacia, onde estdo descritas as normas, metodologias e
responsabilidades, de modo a avaliar, assegurar e melhorar a qualidade e seguranca dos
cuidados prestados aos doentes, bem como satisfacdo dos mesmos, havendo um envolvimento
de todos os colaboradores, de forma a melhorar a eficacia e eficiéncia dos processos 61,

Estes procedimentos descrevem todas as areas existentes nos SF e as condutas a
efetuar, garantindo a qualidade e seguranca quer dos doentes, quer dos profissionais de salde.

Perante a certificagdo dos SF foram elaborados diversos indicadores/objetivos de
qualidade das vérias secdes de forma a garantir um bom funcionamento dos servicos, sendo
registadas as conformidades e ndo conformidades com o objetivo de minimizar os erros.

Tal como referido anteriormente, os SF situam-se no piso um, com o horario de
funcionamento das 9h as 24h, sendo que a partir das 18h apenas se encontra de servico um
Técnico de Farmacia (TF) e um farmacéutico para a validagdo, preparacdo e envio da
terapéutica das prescricOes alteradas e urgentes e a partir das 24h até as 9h encontra-se de

prevencdo um farmacéutico.

10
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Relativamente aos recursos humanos, este servigo é constituido por uma grande equipa
multidisciplinar, onze farmacéuticos, onze TF, sete Assistentes Operacionais (AQO) e trés
assistentes técnicos. Cada profissional tem as suas funcdes e responsabilidades de modo a
garantir a realizacdo de todas as tarefas com qualidade e seguranca, satisfazendo as
necessidades terapéuticas dos doentes.

Quanto aos espacos fisicos do SF, é composto pelo secretariado, sala de desinfecdo do
material, ambulatério (dispensa de medicamentos em regimes especiais realizada pelos
farmacéuticos), sala de reunides, administrativos, sala da diretora, sala dos técnicos, sala do
tratamento das aguas, sanitarios/vestiarios, sala da distribuicdo tradicional, armazém geral,
sala do material de limpeza, laboratério de ndo estéreis, laboratério de estéreis (unidade de
preparacdo de medicamentos citotoxicos e unidade de medicamentos estéreis (ndo
citotoxicos)), sala de reembalagem, camara frigorifica, armazém (sala com o cofre dos
medicamentos estupefacientes e psicotrépicos), sala de apoio a dose unitaria (sala de
validacdo), sala de lavagem, sala de rececdo de encomendas, sala de pessoal, sala de trabalho,
sala de ensaios clinicos, sala da Dose Unitéria (DU), &rea de rececdo de encomendas, espacgo
exterior reservado aos armazenamento dos gases medicinais e espago exterior reservado ao
armazenamento de produtos farmacéuticos inflamaveis.

O sistema informatico utilizado nos SF é o Sistema de Gestdo Integrada do Circuito do
Medicamento (SGICM), permitindo a todos os profissionais de salde do hospital o acesso a
informacdo detalhada dos doentes, desde a terapéutica ao historial clinico, facilitando o
registo de informacdo e monitorizacdo do plano terapéutico, garantindo assim a seguranca dos
processos. O SGICM é uma ferramenta fundamental na execucédo das diversas tarefas dos SF,
uma vez que possibilita a validagao de prescricdes, rececdo de encomendas, gestdo de stocks,
devolucdes, controlo dos prazos de validade, gera mapas terapéuticos, controlo de qualidade e

minimizacdo de possiveis erros na distribuicdo dos medicamentos.

Segundo o Manual de Farmacia Hospitalar os SF hospitalares tém como funcgoes:

“A selecdo e aquisi¢do de medicamentos, produtos farmacéuticos e diapositivos
médicos, 0 aprovisionamento, armazenamento e distribuicdo dos medicamentos
experimentais e os dispositivos utilizados para a sua administragcdo, bem como os
demais medicamentos ja autorizados, eventualmente  necessarios ou
complementares, realizagdo dos ensaios clinicos, a producdo de medicamentos, a
analise de matérias-primas e produtos acabados, a distribuicdo de medicamentos e
outros produtos de salde, a participagdo em Comissdes Técnicas (Farmécia e
Terapéutica, Infecdo Hospitalar, Higiene e outras) a Farmacia Clinica,
Farmacocinética, Farmacovigilancia e a prestacdo de Cuidados Farmacéuticos, a
colaboracdo na elaboracdo de protocolos terapéuticos, a participacdo nos Ensaios
Clinicos, a colaboracdo na prescricdo de Nutricdo Parentérica e sua preparacgao, a
Informagéo de Medicamentos e o desenvolvimento de acdes de formagao [1.”

11
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2.APROVISIONAMENTO

O aprovisionamento é considerado um sistema organizado, que coordena as atividades
no que diz respeito a gestdo e controlo de todos os produtos, servigos e equipamentos desde a
sua aquisicdo até a sua eliminagdo. Tem como objetivo melhorar a eficiéncia, reduzindo o
capital imobilizado em stocks e aumentando a produtividade do fator trabalho, ao mesmo
tempo que assegura um elevado nivel de servico aos utilizadores.

Este sistema permite adquirir medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos
médicos necessarios para o0 bom funcionamento dos SF no tempo oportuno, com a qualidade e
quantidade desejada ao menor custo possivel, utilizando assim os recursos disponiveis da

melhor forma, de modo a satisfazer as necessidades terapéuticas dos doentes.

2.1.SELECAO E AQUISICAO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS E FORNECEDORES

Segundo o Manual de Farmécia Hospitalar:

“A selecdo de medicamentos para o hospital deve ter por base o Formulario
Hospitalar Nacional de Medicamentos (FHNM) e as necessidades terapéuticas dos
doentes do hospital. A adenda ao FHNM do hospital encontra-se permanentemente
disponivel para consulta. A sele¢do de medicamentos a incluir na adenda ao FHNM
tem de ser feita pela Comissdo de Farmacia e Terapéutica, com base em critérios
baseados nas necessidades terapéuticas dos doentes (...) 1>

A selecdo dos medicamentos nos SF do CHTV é realizada tendo em conta os custos
dos medicamentos, de forma a adquirir os medicamentos e produtos farmacéuticos com
eficécia, seguranca, eficiéncia e qualidade a um custo minimo.

Quanto a selecdo dos fornecedores sdo de responsabilidade da diretora do SF e do
servico de aprovisionamento, tendo sempre em conta varios fatores, como os melhores precos,
as condicBes de pagamento, os prazos de entrega, 0 tempo de resposta as solicitacdes e 0
servico pos-venda.

A aquisicdo dos medicamentos e dispositivos médicos € baseada em concursos
publicos, sendo de responsabilidade da diretora do SF identificar as necessidades de compras
dos SF, tendo como auxilio uma agenda de registo de faltas detetadas pelos TF, onde se
regista a Designacdo Comum Internacional (DCI), a dosagem e a forma farmacéutica do
medicamento, sendo assegurada a sua existéncia em stock, desde a encomenda até a chegada.
A diretora do servico analisa 0s consumos medios, os stocks existentes, as falhas de reposi¢do
por parte dos fornecedores, as necessidades pontuais do hospital e os pontos de encomenda,
para posteriormente elaborar a encomenda aos laboratorios.
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Na aquisicdo de medicamentos/produtos farmacéuticos, é emitida uma nota de
encomenda (ANEXO 1), em duplicado, em que consta 0 n° e a data do pedido, a identificacdo
do CHTV, o cddigo e a respetiva descricdo do medicamento, as unidades e as quantidades
encomendadas, a descricdo do fornecedor, o preco unitario de cada medicamento e o Imposto
sobre 0 Valor Acrescentado (IVA). A nota de encomenda emitida é enviada ao laboratorio
fornecedor via fax e arquivada numa pasta propria na sala de rececdo de encomendas, até a
chegada da mercadoria, para posterior conferéncia com a fatura/guia de remessa.

Por vezes ha medicamentos que ndo compensa serem adquiridos em laboratérios, pois
sdo necessidades pontuais e transitdrias que surgem, sendo a sua aquisicdo realizada via
telefonica ao armazenista local, Alliance Healthcare.

Poderdo ainda ocorrer situacbes de rutura de stocks por parte do
fornecedor/armazenista, atrasos nas chegadas de encomendas, podendo recorrer-se a uma
farmacia comunitaria, ou pedir-se um empréstimo a outro hospital.

Em caso de atraso da encomenda ou outra situacdo, os TF colocam uma observacédo na
nota de encomenda pendente no sistema informéatico, para posteriormente 0s assistentes
técnicos contactarem o laboratério fornecedor/armazenista, para saber o0 motivo (esgotado ou
atrasado).

No caso dos medicamentos estupefacientes e psicotropicos, para além da emissdo da
nota de encomenda, é também preenchido um modelo da Imprensa Nacional da Casa da
Moeda, 0 anexo VIl “Requisicdo de Substancias e suas PreparacGes compreendidas nas
Tabelas I, 11, 111 e IV, com excecédo da I1-A”, onde s&o requeridos estes medicamentos, sendo

enviado para o laboratério por correio e a nota de encomenda via fax.

2.2.RECECAO E CONFERENCIA DOS MEDICAMENTOS

A rececdo dos medicamentos é um procedimento fundamental do circuito do
medicamento, pois tem como objetivo a conferéncia qualitativa e quantitativa dos
medicamentos e produtos farmacéuticos rececionados, permitindo assim um maior controlo
na gestdo de stocks. Nos SF do CHTV hé& uma zona propria destinada a rececdo, estando esta
localizada num local de acesso direto ao exterior, facilitando as descargas, de tal forma que os
medicamentos sdo descarregados e entram diretamente para a zona de rececdo sem passar
pelo resto dos servicos, sendo também de facil acesso para o armazém, facilitando assim o
armazenamento.

As encomendas fazem-se acompanhar de uma guia de transporte e de uma fatura/guia

de remessa em duplicado (ANEXO I1), onde consta a identificacdo do laboratério fornecedor,
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a identificacdo do hospital, o n°® da nota de encomenda, a DCI, a dosagem e a forma
farmacéutica do medicamento encomendado, a quantidade enviada, o prazo de validade e o
lote, sendo assinadas pelo profissional que recebeu a encomenda e entregue ao transportador o
duplicado. Caso a encomenda seja acompanhada por uma guia de remessa, 0 procedimento
administrativo sé é completo quando é recebida a fatura.

As encomendas séo recebidas por um AO, que informa o TF responsavel pela rececéo
e conferéncia, da chegada das encomendas. O AO auxilia o TF abrindo as caixas e agrupando
as embalagens, de forma a facilitar a conferéncia das encomendas.

O TF desloca-se a zona de rece¢do, onde verifica a conformidade dos produtos
rececionados e se estes se encontram de acordo com a fatura/guia de remessa, conferindo a
DCI, a dosagem, a forma farmacéutica, os lotes, os prazos de validade, as quantidades
rececionadas, o laboratério fornecedor, confirmando ainda as condicdes de transporte de todos
0s medicamentos recebidos. Quanto as condi¢cfes de transporte, € muito importante verificar
as condi¢Oes de conservacao e protecdo de cada medicamento rececionado, pois cada um tem
as suas proprias caracteristicas de conservacao, tendo especial atengdo aos medicamentos
termolabeis, hemoderivados, citotoxicos, inflamaveis, psicotropicos e estupefacientes.

Na rececdo dos medicamentos termolabeis é importante verificar a sinalética destes,
pois tém prioridade sobre qualquer outro medicamento, estes medicamentos sdo armazenados
de imediato na camara frigorifica, de forma a manter a sua estabilidade.

No caso de se tratar de medicamentos citotdxicos, o TF identifica-os com a respetiva
placa.

Relativamente a rececdo dos hemoderivados € um caso particular pois, estes tém que
se fazer acompanhar obrigatoriamente de um boletim de andlise e um certificado de
aprovacdo de lote emitidos pela Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude
(INFARMED) 1.

Quanto as mateérias-primas estas fazem-se acompanhar por certificados de analise
(ANEXO I11), onde vém descritas as carateristicas e conformidades exigidas na monografia.

Estes documentos sdo entregues aos farmacéuticos para analise e posterior arquivo.

Na rececdo de medicamentos estupefacientes e psicotropicos, estes fazem-se
acompanhar pelo anexo VII, assinado e carimbado pela entidade fornecedora.

No que se refere aos medicamentos e produtos farmacéuticos de grande volume
(solugdes injetaveis, solucdes desinfetantes e solugdes antisséticas) sdo entregues em paletes,

estando os inflamaveis devidamente identificados.
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O AO apos a conferéncia da encomenda por parte do TF, transporta-a para 0 armazém
geral onde ird proceder ao armazenamento, tendo em conta as condigdes especiais de
seguranca e armazenamento.

Apos a rececdo de todos os produtos farmacéuticos, o TF dirige-se para sala de
rececdo onde ira associar a respetiva nota de encomenda que se encontra arquivada na pasta
propria a fatura/guia de remessa e confere o n° de identificacdo da encomenda, a quantidade
encomendada, a quantidade recebida, a DCI, a dosagem, a forma farmacéutica do
medicamento. Este procede ao registo de entrada informatico destes no stock, onde preenche
os diversos campos, n° do documento, n° de encomenda, data do documento, data de entrada,
lote, prazo de validade, quantidade rececionada de cada produto, tipo de documento (guia de
remessa, guia de transporte ou fatura) e preco, verificando no final o valor faturado no caso de
ser fatura.

Os laboratorios poderdo enviar bonificagdes, sendo necessario a sua introducdo no
sistema informatico, para que constem no stock.

Apos o registo de entrada dos produtos farmacéuticos no sistema informatico, a nota
de encomenda é enviada juntamente com a fatura/guia de remessa para 0S Servigcos
administrativos, prosseguindo para a contabilidade.

Se se tratar de uma encomenda do armazenista € primeiramente emitida a nota de
encomenda e s6 depois efetuado o registo de entrada informéatico dos produtos farmacéuticos,
sendo estes rececionados pelos TF responsaveis pela distribuicdo tradicional.

Sempre que os blisters das formas farmacéuticas orais sélidas ndo contenham a
identificacdo individualizada, o TF emite rétulos identificativos com a DCI, a dosagem, o lote
e 0 prazo de validade do medicamento, para posteriormente serem rotulados pelos AO. Se 0s
medicamentos se destinarem a desblisteracdo ndo é necessario a emissdo de rotulos.

Ap0s a emissdo de rotulos identificativos é efetuado registo de emissdo numa pasta
propria, em que consta a data da emissdo de rétulos, o medicamento, a dosagem, o lote, 0
responsavel pela emissao e o n° de rétulos emitidos.

Os AO apos efetuarem a rotulagem efetuam um registo de rotulagem (ANEXO V),
onde indicam a data de rotulagem, o nome e n° mecanografico, o0 medicamento rotulado
/dosagem, o lote, a quantidade rotulada, a quantidade excedente e a quantidade em falta.

Para os medicamentos citotdxicos também sdo emitidos rétulos com a informacéo da
DCI, dosagem, lote e prazo de validade, sendo colocada junto de cada medicamento.

Neste setor tive a oportunidade de participar na rece¢do e conferéncia de encomendas,

visualizando as condicdes de transporte e a conformidade dos produtos rececionados e se
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estes se encontravam de acordo com a fatura/guia de remessa, foi-me ainda possibilitada a

rececdo de encomendas no sistema informatico e a emisséo de rétulos identificativos.

2.2.1.Controlo dos prazos de validade

Considera-se Prazo de validade, o periodo de tempo durante o qual as caracteristicas
fisicas, quimicas, microbiologicas, galénicas, terapéuticas e toxicologicas ndo se alteram ou
sofrem modificagdes dentro de limites aceitaveis e bem definidos.

O controlo dos prazos de validade é essencial, de forma a garantir a seguranca,
eficacia e qualidade dos produtos farmacéuticos.

Nos SF do CHTV o controlo dos prazos de validade dos medicamentos é de
responsabilidade do TF responsavel pela rececdo e conferéncia de medicamentos, sendo
efetuado mensalmente no inicio de cada més.

Através do SGICM ¢é impressa uma listagem de todos os medicamentos cuja validade
ird expirar nos trés meses seguintes. Este processo so se torna possivel porque na entrada de
encomendas € inserida a validade de cada produto.

Esta listagem indica o codigo de cada medicamento, a designacéo destes, a quantidade
existente em stock e o suposto prazo de validade. De seguida, é verificado o stock dos varios
medicamentos presentes na listagem, sublinhando-se com um marcador fluorescente o prazo
de validade de todos os medicamentos que estejam a expirar nos trés meses seguintes, para
que os TF na distribuicdo tenham em atencéo e distribuam os medicamentos com menor prazo
de validade.

No caso de serem grandes quantidades de medicamentos com prazo de validade a
expirar, entra-se em contacto com os fornecedores para possivel troca ou devolucdo com
emisséo de nota de crédito ou troca.

O controlo do prazo de validade dos medicamentos reembalados pelo Fast
Dispensation System (FDS) é efetuado quinzenalmente por um TF, sendo retirada uma
listagem de todas as formas orais sélidas reembaladas, de forma a verificar quais os que tém o
prazo de validade a expirar nos trés meses seguintes.

Os medicamentos e produtos farmacéuticos fora de prazo de validade séo retirados do
seu local de armazenamento, e colocados na sala de lavagem, devidamente identificados com
uma placa “ Medicamentos Fora do Prazo de Validade”, para posterior incineragéo.

Neste setor tive a oportunidade de auxiliar na verificacdo dos prazos de validade.
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2.2.2. Devolugdes aos fornecedores

Por vezes hé situacGes em que é necessaria a emissao de uma nota de devolucdo ao
armazenista ou laboratorio fornecedor.

As devolucbes de produtos farmacéuticos ou medicamentos podem ocorrer por
diferentes motivos, entre 0s quais: medicamentos/produtos farmacéuticos fora de prazo de
validade, produto recebido com pouca validade (inferior a seis meses), embalagem
incompleta, embalagem danificada, ndo conformidade do produto, engano no pedido ou
entrega, preco incorreto, produto faturado e que ndo veio, produto retirado no mercado,
produto enviado e ndo faturado, produto que néo foi pedido, entre outros.

Para a realizacdo desta tarefa recorre-se ao SGICM, onde se seleciona
informaticamente a opgdo “ devolugdo ao fornecedor”, seleciona-se 0 respetivo fornecedor,
insere-se a data, 0 motivo de devolucdo, o n° da nota de encomenda, a denominagdo dos
produtos a devolver, a quantidade a devolver, o local de carga, o local de descarga e o lote,
imprime-se criando assim uma nota de devolucdo. Esta apresenta-se em duplicado, ficando
uma arquivada na farmécia e a outra € enviada juntamente com os produtos farmacéuticos ao

fornecedor.
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3. ARMAZENAMENTO DOs MEDICAMENTOS E OUTROS
PRODUTOS FARMACEUTICOS

Apbs ser dada a entrada dos medicamentos/produtos farmacéuticos no sistema
informatico, procede-se ao seu armazenamento.

No SF do CHTV o armazenamento dos medicamentos e produtos farmacéuticos é
realizado pelos AO com supervisdio do TF no armazem geral, sendo a partir dai,
posteriormente enviados para o0s setores que os solicitam.

Este processo é efetuado de forma a garantir a estabilidade dos produtos
farmacéuticoa, de acordo com as condi¢fes seguranca, auséncia de luz solar, humidade
inferior a 60% e temperatura compreendida entre 20°C + 5°C.

Todos os medicamentos e produtos farmacéuticos sao armazenados tendo em conta 0s
critérios segundo a regra do First-Expired-First-Out (FEFO), ou seja, 0 medicamento com
menor prazo de validade é o primeiro a sair, ficando arrumado de forma mais visivel.

Os medicamentos termolabeis, que necessitam de congelacdo, citotdxicos e
estupefacientes/ psicotrépicos tém prioridade de armazenamento sobre todos 0s outros
medicamentos/produtos farmacéuticos.

Os medicamentos termol&beis (p.ex. oxitocina 10Ul/ml inj., insulina neutra 100UI/mi
inj., dexametasona fosfato 5mg inj., anticorpos monoclonais, entre outros) sdo armazenados
na camara frigorifica por ordem alfabética da DCI e dosagem, mantendo espagos entre 0s
produtos e as paredes, de forma a permitir a circulagcdo adequada do frio. A cAmara possuli
temperaturas compreendidas entre 2°C e 8°C, tem sondas ligadas ao sistema de emergéncia,
com alarme sonoro, de forma a controlar a temperatura, garantindo o tempo minimo de
abertura da porta.

Quanto aos medicamentos que necessitam de congelacdo sdo armazenados numa arca
frigorifica, cuja temperatura deve estar compreendida entre os - 25°C+5°C.

Relativamente aos medicamentos citotoxicos injetaveis sdo transportados do local de
rececdo para o local de armazenamento num tabuleiro de inox, sendo armazenados num
armario especifico no armazeém geral, por ordem alfabética da DCI e dosagem, por questdes
de seguranca, havendo junto destes um kit de derrame.

Os medicamentos estupefacientes e psicotropicos sdo armazenados pelo TF, em cofre
de dupla fechadura, numa sala isolada (armazém), sendo submetidos a um rigoroso controlo.

O armazém geral € composto por varias prateleiras, onde os medicamentos sdo
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armazenados por grupos farmacoterapéuticos, ordem alfabética da DCI e dosagem
(antimicrobianos, material de penso, nutricdo entérica, dietas lacteas, suplementos
alimentares, antiviricos, meios de contraste, antieméticos, citotdxicos orais solidos e solucdes
desinfetantes) e os medicamentos que ndo se inserem nesses grupos sdo armazenados por
ordem alfabética da DCI e dosagem independentemente da forma farmacéutica.

Relativamente aos medicamentos e produtos farmacéuticos de grandes volumes
(solucdes injetaveis, aminoacidos, bolsas de nutricdo parentérica, entre outros) estdo
armazenados em paletes, com a devida identificacéo.

Os gases medicinais encontram-se armazenados no exterior dos SF, cumprindo as
regras de armazenamento descritas na Deliberacdo n°® 056/CD/2008, de 21 de fevereiro, tais
como local ventilado, protegido da chuva, da luz direta do sol e da humidade .

Quanto aos produtos inflaméveis também se encontram armazenados no exterior, num
espaco apropriado, protegidos da luz solar, da chuva e da humidade.

A sala de distribuicéo tradicional possui um stock de medicamentos armazenados em
prateleiras, por ordem alfabética da DCI e dosagem, independentemente da forma
farmacéutica. Em separado encontram-se armazenados os medicamentos da Alliance
Healthcare (menor rotatividade) apenas por ordem alfabética da DCI, os antimicrobianos,
antidotos, material de penso e colirios estdo armazenados por grupo farmacoterapéutico,
ordem alfabética da DCI e dosagem dos medicamentos, independentemente da forma
farmacéutica.

Quanto a sala de distribuicdo por DU esta possui um stock de apoio de medicamentos,
de forma a facilitar a distribuicdo. Este stock encontra-se organizado em gavetas devidamente
identificadas por ordem alfabética da DCI, dosagem e forma farmacéutica de cada
medicamento. Para além desta disposicao, a sala possui ainda um stock de medicamentos com
menor rotatividade ordenados apenas por ordem alfabética da DCI dos medicamentos. Em
gavetas separadas encontram-se armazenados por grupo farmacoterapéutico, DCI, dosagem e
forma farmacéutica os medicamentos antimicrobianos, antituberculosos. Quanto as solucdes
injetdveis de grande volume, como € o caso do paracetamol 1g/100ml sol. inj.,
tazobactam+piperacilina 4,59 sol. inj., entre outros, estes encontram-se armazenados em
caixas, uma vez que sdo produtos com grande rotatividade na distribuicéo.

Como esta tarefa é realizada pelos AO tive a oportunidade de visualizar o
armazenamento dos produtos rececionados nos respetivos locais, segundo as condicGes de
armazenamento e seguranca, tendo em conta os prazos de validade, acompanhando o TF no

final do armazenamento para conferéncia deste.
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4. DISTRIBUICAO

A distribuicdo de medicamentos é uma funcdo crucial da farméacia hospitalar, uma
vez que torna disponivel o medicamento correto, na qualidade, quantidade e dosagem certas,
de forma a cumprir as prescricdes médicas propostas a todos 0s doentes do hospital.

Este método envolve os procedimentos que ocorrem desde a prescricdo a
administracdo do medicamento, assegurando a utilizacdo eficaz, racional e segura do
medicamento.

Os objetivos dos varios sistemas de distribuicdo passam pela reducdo dos erros de
medicacgéo, aumento do controlo de medicamentos, reducdo de custos da terapéutica, garantir
a administracdo correta do medicamento, monitorizacdo da terapéutica e aumento do tempo
de enfermaria dedicado aos doentes .

No CHTV os sistemas de distribuicdo de medicamentos existentes s@o a distribuicdo
tradicional, reposicdo por niveis, distribuicdo em DU e distribuicdo em regime de
ambulatorio, sendo realizados pelos TF a excecdo dos sistemas de distribuicdo em regime de

ambulatorio, que sdo apenas de responsabilidade dos farmacéuticos.

4.1. DISTRIBUICAO TRADICIONAL DE MEDICAMENTOS

O setor de distribuicdo tradicional do CHTV tem como func¢édo assegurar a terapéutica
de varios servicos clinicos tais como:
Segunda-feira- pneumologia, UVNI, exames especiais, otorrinolaringologia, oftalmologia,
urgéncia pediatrica, bloco operatério, hospital dia de nefrologia e consultas externas
Terca-feira- medicina (1A, 1B, 2A e 2B), hemodindmica e UIM
Quarta-feira- neonatologia, psiquiatria, ortopedia (A, B e C), cirurgia 1 (A e B)
Quinta-feira- pediatria, gastroenterologia, nefrologia, hematologia, obstetricia B, ginecologia,
urologia, cirurgia vascular, hematologia, Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes
(UCIP), hospital dia cirurgia e medicina
Sexta-feira- cardiologia, urgéncia geral, cirurgia 2 (A e B), Unidade dos Cuidados Intensivos
Coronérios (UCIC) e urgéncia obstétrica

Sabado e Domingo- Pedidos de urgéncia

Os diferentes servigos clinicos sdo compostos por stocks pré-definidos de

medicamentos e produtos farmacéuticos de grande rotatividade. Estes medicamentos sdo de
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responsabilidade dos servigcos de enfermagem, a partir do momento que saem dos SF até a
administracdo nos doentes.

O setor de distribuicdo tradicional de medicamentos tem responsaveis dois TF, com o
objetivo de repor os medicamentos em falta nos stocks dos servicos clinicos.

Semanalmente os enfermeiros chefes de cada servico clinico tém a responsabilidade
de efetuar os pedidos aos SF, podendo diariamente ser necessario fazer pedidos de eventuais
faltas nos stocks.

Os pedidos sdo efetuados maioritariamente por via informatica, havendo também
pedidos em formato papel (ANEXO V), estes pedidos sdo enviados aos SF na véspera da
entrega da medicacdo, com excecdo de pedidos urgentes.

Os enfermeiros chefes dos servigos clinicos devem requisitar os medicamentos em
requisicOes especificas de acordo com os grupos farmacoterapéuticos especificos como o caso
dos antimicrobianos, material de penso, solucbes injetdveis de grande volume, solucdes
desinfetantes, gases medicinais, nutricdo artificial (parentérica, entérica, dietas lacteas e
suplementos alimentares) e medicamentos estupefacientes/ psicotropicos, sendo 0s restantes
medicamentos requisitados na mesma requisi¢éo.

Caso o0 médico solicite um medicamento extra-formulério deve justificar a prescricéo,
com uma justificacdo prépria para o efeito (ANEXO VI), sendo estas sempre validadas por
um farmacéutico. Na justificacdo de medicamentos extra-formulario consta o servigo
requisitante, a identificacdo do doente (cama, n° do processo, diagnostico, nome) a DCI do
medicamento, a forma farmacéutica, a posologia, a previsdo de dias de tratamento, a
quantidade, a justificacdo da requisicdo (ndo existe no formulario nenhum medicamento com
a mesma finalidade terapéutica, caso existam, porque razdes ndo 0s considera adequados a
situacdo do doente, razbes porque considera adequado o medicamento que requisita), no caso
de ser antibidtico se foi possivel isolar o gérmen e efetuar o antibiograma, a informacéo do
diretor de servico, a assinatura legivel do médico assistente do doente e diretor do servigo e
respetivos n°® mecanograficos. Os pedidos informaticos sdo rececionados pelo TF que emite a
requisicdo de cada pedido (ANEXO VII), onde consta a identificacdo do servico requisitante,
0 n° do pedido, o responsavel pela elaboragdo do pedido, a data de entrega, o produto, 0
codigo do produto, a DCI, a dosagem, a forma farmacéutica, a unidade de medida, a
quantidade em falta, a quantidade existente em stock e um local onde se regista a quantidade
satisfeita, para posteriormente se dar saida do produto no sistema informatico, sendo emitida
uma guia de satisfacdo do pedido.

Os pedidos dos servigos clinicos sdo satisfeitos na véspera do dia correspondente a
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entrega dos produtos farmacéuticos, com excecdo dos pedidos das solucGes desinfetantes, que
sdo atendidos no proéprio dia.

A satisfacdo dos pedidos é efetuada pelos TF, com excecdo das solugdes desinfetantes
que sao preparadas pelos AO e posteriormente conferidos pelos TF.

Relativamente as solugGes injetaveis de grande volume sdo preparadas pelos AO com
supervisdo dos TF.

No caso do gases medicinais, estes sdo levantados nos SF pelos AO, sendo os TF
responsaveis pelo débito do pedido no sistema informatico por lote.

O pedido da Urgéncia geral tem uma particularidade, pois no mesmo pedido o
enfermeiro chefe para além de fazer o pedido normal, faz o pedido de medicamentos urgentes,
ou seja medicamentos que tém que ser preparados no dia e enviados para 0 servico.

A preparacdo dos pedidos € realizada de forma individual por medicamento, ou seja,
os medicamentos sdo acondicionados individualmente por DCI em sacos de plastico (caso
seja em pequenas quantidades), sendo posteriormente agrafados. No caso de serem
requisitadas quantidades elevadas, enviam-se nas proprias embalagens, sendo importante a
identificacdo individual de cada medicamento (DCI, dosagem, forma farmacéutica,
identificacdo quanto a protecao da luz e temperatura de conservacao).

Caso haja medicamentos termolabeis é colocada na requisi¢do do pedido a informacao
de “frio”, para na altura da entrega do pedido relembrar a existéncia de medicamentos
termolabeis preparados na camara frigorifica. Estes medicamentos sdo preparados de igual
modo, colocando-se no saco de plastico uma etiqueta de “medicamento de frio conservar 2 a
8°C” e identifica-se 0 servigo clinico no saco, ficando na camara frigorifica, para
posteriormente ser transportado para o respetivo servico clinico.

No caso de ndo se satisfazer o pedido na totalidade, é enviada uma comunicacao
(ANEXO VIII) juntamente com o pedido, onde se regista o servi¢o clinico, o0 medicamento
ndo enviado, a quantidade pedida, a quantidade enviada, a data, o0 motivo da ndo satisfacéo
(acerto de quantidade por embalagem, esgotado no mercado, ndo comercializado ou outro) e a
respetiva assinatura do TF responsavel pela satisfacdo do pedido, podendo ainda ser
necessario comunicar via telefénica. Neste caso o pedido no sistema informatico fica
pendente, ou seja, 0s produtos farmacéuticos ndo enviados ficam pendentes para posterior
envio, assim que possivel.

Apos satisfacdo dos pedidos, o AO auxilia no acondicionamento dos medicamentos e
produtos farmacéuticos numa caixa, com a devida identificacdo do servico, de forma a
garantir a entrega correta no servico clinico evitando acidentes ou extravios.

O TF procede ao debito informético dos medicamentos ao respetivo servico clinico,
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conferindo/alterando sempre as quantidades satisfeitas e regista 0 n° de débito e a rdbrica na
requisigéo.

No caso dos pedidos em formato papel, antes de se efetuar o débito informatico dos
medicamentos ao servico clinico € necessario inserir a identificacdo dos medicamentos
requisitados e as quantidades satisfeitas.

A entrega dos pedidos satisfeitos é assegurada pelos AO de cada servigo clinico que
rubricam a requisi¢do do pedido, ficando a requisi¢do posteriormente arquivada na farmacia.

Relativamente aos pedidos urgentes de pequena dimensédo sdo enviados numa capsula,
pelo sistema de transporte vacuo existente na sala da distribuicdo tradicional, para o servico
clinico requisitante.

No setor de distribuicdo tradicional sdo ainda rececionados pedidos da Unidade de
Tondela, via fax. Estes pedidos sdo satisfeitos as tercas-feiras, pelo TF responsavel pela
rececdo de medicamentos. Apoés a satisfacdo do pedido o TF procede ao débito informatico e
emissdo da guia de satisfagdo do pedido em duplicado, ficando uma arquivada nos SF e a
outra é enviada para a Unidade de Tondela as quartas-feiras, juntamente com o pedido
satisfeito.

Por vezes sdo devolvidos medicamentos dos stocks dos servigos clinicos, por diversos
motivos, como por exemplo prazo de validade expirado, ou ndo administracdo do
medicamento. No caso dos medicamentos com prazo de validade expirado, séo enviados para
incineracdo, ou devolvidos ao laboratério, quanto aos restantes medicamentos séo verificadas
as condicdes e 0 aspeto destes e sdo revertidos informaticamente ao stock dos SF.

Nesta area foi-me permitida a emisséo de pedidos do sistema informatico, a satisfacdo
de pedidos on-line e pedidos em formato papel dos diversos servigos clinicos, o débito dos
pedidos no sistema informatico, a visualiza¢do da dispensa de medicamentos extra-formulério

e rotulagem de medicamentos.

4.1.1. Dispensa de medicamentos ao exterior

Os SF do CHTV possuem um sistema de distribuicdo especial que consiste na
dispensa de medicamentos ao exterior. Este tipo de dispensa sé é permitido em situacGes
excecionais, nomeadamente o risco de descontinuidade de tratamento, como referido no DL
n.° 206/2000, de 1 de Setembro !,

A dispensa ao exterior é efetuada pelos TF afetos ao setor da distribuicdo tradicional,
onde rececionam as receitas médicas de medicamentos que se encontram esgotados no

mercado, estas receitas devem estar obrigatoriamente carimbadas com o minimo de trés
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carimbos de farmécias diferentes. O TF procede a dispensa do medicamento apenas com
autorizacéo da diretora dos SF, no caso de autorizada encaminha o utente para a tesouraria
para efetuar o pagamento e com o comprovativo de pagamento efetua-se a dispensa, dando
débito do medicamento no sistema informatico como venda ao exterior.

Neste setor tive a oportunidade de visualizar a dispensa de medicamentos ao exterior.

4.1.2. Medicamentos estupefacientes e psicotropicos

Como referido no DL n.° 15/93 de 22 de Janeiro, 0s medicamentos estupefacientes e
psicotropicos sdo todos aqueles que contém como principio ativo uma substancia
compreendida nas tabelas I-A, 11-C e IV (& excecdo das benzodiazepinas) do DL n.° 15/93 de
22 de Janeiro . Estes medicamentos sdo substancias gue atuam no sistema nervoso central,
podem causar dependéncia e/ou tolerancia e mesmo alteracdo do comportamento, se usadas
de modo abusivo.

Os medicamentos estupefacientes e psicotropicos tém um circuito especial desde a sua
prescri¢do até a distribuicdo, de forma evitar o uso abusivo, permitindo um maior controlo do
stock.

Segundo o Manual de Farmacia Hospitalar:

Estes medicamentos estdo sujeitos a legislagdo especial (Decreto-Lei n.° 15/93 de 22
de Janeiro, que estabelece o ‘“Regime juridico do trafico e consumo de
estupefacientes e psicotropicos”, Lei n.° 45/96 de 22 de Janeiro, que altera o
Decreto-Lei n.° 15/93, o Decreto Regulamentar n.° 61/94 de 3 de Setembro e a
Portaria n.° 981/98 de 8 de Junho sobre “Execucdo das medidas de controlo de
estupefacientes e psicotropicos”) A,

Os servicos clinicos do CHTV possuem um stock pré-definido de medicamentos
estupefacientes e psicotropicos, sendo os responsaveis pela reposi¢cdo de stocks os TF afetos
ao setor da distribuicéo tradicional.

Como referido anteriormente, estes medicamentos encontram-se numa sala
(armazém), armazenados num cofre de dupla fechadura com prateleiras, tendo apenas acesso
os TF e os farmacéuticos.

Para cada medicamento existente no cofre hd uma ficha de registo, onde é registada a
data, o n° do pedido, o servigo clinico requisitante, a identificacdo do medicamento, o lote, a
quantidade retirada ou colocada do stock e a quantidade que fica no cofre, conferindo sempre
as quantidades existentes nos cofre, havendo assim um maior controlo do stock. Caso seja
detetada alguma ndo conformidade na contagem, esta € realizada novamente e se persistir
procede-se a analise detalhada de todos os fornecimentos efetuados e registos para posterior

correcao.
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Os pedidos destes medicamentos s@o efetuados por um enfermeiro, podendo ser via
informéatica ou em formato papel, num modelo préprio. Estes pedidos podem ser para
reposicdo do stock ou para empréstimo, quando o medicamento ndo existe no stock do servi¢o
clinico.

O levantamento dos medicamentos estupefacientes/psicotropicos é efetuado por um
enfermeiro nos SF, que se faz acompanhar da ficha de controlo do medicamento e da nova
requisigao.

As fichas de controlo dos medicamentos estupefacientes (ANEXO 1X) sdo idénticas as
fichas de controlo dos medicamentos psicotropicos, diferindo na identificacdo e no modelo da
ficha, sendo uma para cada stock de cada medicamento, em cada servico clinico. Estas fichas
possuem um cabecalho destacavel com um n° comum que as identifica, sendo o cabecalho
para arquivar nos SF e a ficha para o servico clinico.

A ficha de controlo do servico clinico deve estar totalmente preenchida com a data de
administragdo, o n° da cama do doente, 0 nome do doente, a assinatura do médico que
autorizou a administragdo, a dose administrada, a hora da administracdo e a assinatura do
enfermeiro que administrou 0 medicamento estupefaciente/psicotrépico.

O TF confere a ficha de controlo preenchida, efetua o debito do novo pedido
obrigatoriamente por identificacdo de lote no sistema informatico, emitindo a guia de
satisfacdo do pedido (ANEXO X) e regista 0 n° de saida na ficha de controlo preenchida.
Posteriormente, o0 TF anexa o cabecalho destacavel existente nos SF a respetiva ficha
preenchida, coloca a data e a rubrica e da ao enfermeiro para rubricar, procede novamente a
sua conferéncia, arquivando-a juntamente com a guia de satisfacdo do pedido numa pasta
propria. Seguidamente elabora uma nova ficha de controlo, preenchendo o cabecalho
destacavel e a respetiva ficha com a identificacdo do servigo clinico requisitante, o
medicamento requisitado, a forma farmacéutica e a quantidade requisitada, a ficha de controlo
é entregue ao enfermeiro e o cabecalho fica na farméacia arquivado.

A partir da requisi¢do do novo pedido, o TF retira os medicamentos do cofre fazendo o
registo de saida dos medicamentos nas respetivas fichas, entrega a ficha de controlo e os
medicamentos ao enfermeiro, assinando ambos a requisicao.

Ja nos servicos clinicos € efetuado o preenchimento da nova ficha de controlo
consoante as administracdes dos medicamentos estupefacientes/psicotrépicos, no caso de
alguma ocorréncia, é necessario efetuar o registo no verso da ficha de controlo (ANEXO XI)
das doses inutilizadas, da hora e data, as unidades, a causa da inutilizagdo, o responsavel e a
testemunha. No caso de o prazo de validade dos medicamentos estupefacientes/psicotrépicos

expirar nos SF efetua-se informaticamente a sua inutilizacdo, se expirarem nos servigcos
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clinicos, estes enviam para os SF uma notificacdo qua acompanha os medicamentos
devolvidos, sendo esta arquivada numa pasta existente de “Inutilizagdes”.

Os farmacéuticos tém a funcdo de enviar trimestralmente para o INFARMED o
movimento de todos 0s medicamentos estupefacientes e psicotropicos.

Neste setor foi-me permitido acompanhar todo o processo de distribuicdo de
medicamentos estupefacientes e psicotropicos, auxiliando o TF na execucdo do procedimento.

4.1.3. Reposicao de stocks nivelados

Os servigos de urgéncia obstétrica, bloco, obstetricia A e obstetricia B do CHTV
possuem “‘carros”/cassetes, constituidos por gavetas, sendo definidos por stocks nivelados.

Estas gavetas possuem varios compartimentos, organizados por ordem alfabética,
devidamente identificadas, com a DCI e dosagem dos medicamentos, independentemente da
forma farmacéutica. Possuem ainda um n° pré-definido da quantidade de medicamentos em
cada gaveta, de forma satisfazer as necessidades dos doentes do servico clinico.

Este sistema de distribuicdo permite a diminuicdo de pedidos aos SF, a administracéo
imediata dos medicamentos aos doentes, possibilita ainda o controlo de stocks dos servigos,
tendo a desvantagem de ser mais facil a ocorréncia de erros ou trocas de medicamentos.

A reposicédo dos stocks nivelados nos SF do CHTYV é realizada da seguinte forma:
Segunda-feira- urgéncia obstétrica e bloco
Quinta-feira- obstetricia A e obstetricia B

Cada servigo clinico possui dois “carros”/cassetes, sendo assim possivel a existéncia
de um na farmécia para se proceder a reposicdo e 0 outro no respetivo servigo clinico, de
forma a néo faltar medicacéo.

A reposicdo do stock dos “carros”/cassetes € iniciada quando o TF cria
informaticamente o pedido, procedendo a sua emissdo. A lista dos medicamentos é idéntica a
das requisi¢Oes dos servicos clinicos, sendo que as quantidades requisitadas correspondem as
quantidades pré-definidas que devem existir nas gavetas dos “carros”/ cassetes.

Inicialmente faz-se a contagem de cada medicamento existente em cada gaveta,
verificando o estado de conservacdo e o prazo de validade de cada um deles. No caso do
prazo de validade de algum medicamento expirar num curto periodo de tempo € retirado da
gaveta, sendo substituido por outro com prazo de validade maior. Quando algum
medicamento se encontra em falta ou estiver expirado, repde-se a quantidade necessaria para
perfazer a quantidade pre-definida do stock, registando-se na lista a quantidade reposta para
posterior débito informatico.
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Tal como no processo da distribuicdo tradicional, se algum medicamento existente no
“carro”/cassete Se encontrar esgotado, € enviada a comunicagdo ao servico clinico.

Apés a preparagdo do “carro”/cassete, 0 TF procede ao débito informatico e a
requisicdo é arquivada numa pasta propria.

A reposicéo de stocks nivelados foi uma das tarefas que efetuei com autonomia total.

4.2. DISTRIBUICAO DE MEDICAMENTOS EM DOSE UNITARIA

O setor de distribuicdo por DU do CHTV tem como funcéo assegurar a terapéutica em
varios servicos clinicos tais como: cirurgia 1A, 1B, 2A e 2B, UMDC, UCINCO, ortopedia A,
B, e C, medicina fisica de reabilitacdo, neurocirurgia, obstetricia A e B, UIM, hematologia,
cirurgia vascular, urologia, medicina 1A, 1B, 2A, e 2B, gastroenterologia, nefrologia,
neurologia, cardiologia, pneumologia, UVNI, otorrinolaringologia e oftalmologia.

Este setor de distribuicdo de medicamentos possui grande relevancia nos SF, pois
permite a distribui¢do diaria de medicamentos, em dose individual, para um periodo de 24h,
sendo que aos sabados e véspera de feriados é realizada para 48h, uma vez que os SF do
CHTV ndo laboram de forma continua "\

O sistema de distribuicdo em DU tem como funcBes garantir a seguranca no circuito
do medicamento, de forma a conhecer melhor o perfil farmacoterapéutico dos doentes,
racionalizando melhor a terapéutica e diminuindo assim os riscos de interacdo, possibilitando
um maior controlo a nivel de prescrigdes individuais, administragdo dos medicamentos,
stocks, custos, diminuicdo de erros, visto que ha uma focalizacdo na situacdo de cada doente
[l Esta tem como vantagem permitir aos enfermeiros maior tempo de dedicacéo nos cuidados
dos doentes e menos tempo na gestdo dos medicamentos. Através da DU ha uma reducéo
significativa de desperdicios e uma atribui¢do correta de custos com os medicamentos [,
Como tal, a distribuicdo por DU é considerada um processo seguro e eficaz havendo assim
uma racionalizacéo de todas as tarefas executadas no setor.

Este setor de distribuicdo é composto pela sala de DU e pela sala de apoio, onde é
efetuada a validagao das prescri¢des pelos farmacéuticos.

A distribuicdo individual por DU tem um circuito muito préprio, uma vez que o
doente da entrada no hospital, onde é avaliado e diagnosticado pelo médico. Caso o doente
seja internado, o medico prescreve informaticamente os medicamentos necessarios ao
tratamento do doente, sendo automaticamente enviada a prescricdo para os SF, onde o0s
farmacéuticos rececionam e validam a prescricdo, sendo criado o perfil farmacoterapéutico do
doente (ANEXO XII) e gerado 0 mapa terapéutico de cada servico clinico.
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No perfil farmacoterapéutico de cada doente esta indicado o servi¢o onde o doente se
encontra internado, a data, a identificacdo do doente (data de nascimento, nome, idade, n° da
cama e n° do processo), 0 nome e n° mecanografico do médico prescritor, a data de rececéo, a
dieta do doente, as observacdes, a DCI dos medicamentos prescritos com o codigo, a forma
farmacéutica, a dosagem, a via de administracdo, a frequéncia da toma e ainda a quantidade
prescrita de cada medicamento.

Caso os farmacéuticos detetem algum problema na prescricdo médica entram de
imediato em contacto com o médico.

Apos validacdo das prescri¢cbes dos doentes de cada servico clinico, os farmacéuticos
enviam 0 mapa terapéutico do servico para a sala de DU e para os sistemas semiautomaticos.

Os TF procedem & impressdo das etiquetas de identificacdo para as gavetas dos
doentes internados, de acordo com os horarios de entrega de cada servico clinico e prepararam
as cassetes. As etiquetas de identificagdo das gavetas contém o servi¢co clinico, 0 nome do
doente, 0 n° do processo e 0 n° da cama do doente.

A realizacdo da distribuicdo individualizada em DU pode ser totalmente manual ou
com o apoio de dois sistemas semiautomaticos, o Kardex® vertical (sistema semiautomatico
centralizado) e o0 FDS®, sendo fulcrais na distribui¢do, assegurando uma distribuicdo rapida,
eficaz e segura.

Estes sistemas encontram-se conectados ao sistema informéatico SGICM, permitindo a
rececdo das prescricbes médicas eletronicas para a dispensa e reembalagem dos
medicamentos requisitados para 0s servicos clinicos. Os sistemas semiautomaticos tornam
assim possivel a reducdo de erros, a reducdo do tempo destinado a tarefa, melhoram a
qualidade de trabalho executado, permitem racionalizar os diversos stocks nas unidades de
distribuicéo e reduzir o n° recursos humanos envolvidos. Apesar das vantagens, estes
equipamentos tém algumas desvantagens como a necessidade de formacdo especifica nos
programas dos sistemas, a reposicao de stock diaria e ndo permitem a visualizacdo do perfil
farmacoterapéutico do doente.

O Kardex® vertical é composto por um computador, teclado, impressora, um armario
rotativo com diversas prateleiras e gavetas (varios tamanhos, consoante o tamanho dos
medicamentos), com ligacao ao sistema informatico Merculrio®.

O TF seleciona no Kardex® o servico clinico para o qual pretende efetuar a
distribuicdo em DU, sendo impressa uma lista de produtos externos (ANEXO XIlII), ou seja,
medicamentos inexistentes no equipamento, como por exemplo solugdes injetaveis de grande
volume, medicamentos termolabeis, medicamentos com pouca rotatividade, entre outros.

A distribuicdo no Kardex® é efetuada por uma ordem pre-definida da DCI dos
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medicamentos, sendo acionada uma luz vermelha na gaveta do medicamento e no monitor do
computador aparece 0 nome do doente, 0 n° do processo, 0 n° da cama do doente, o
medicamento, a posologia e a respetiva quantidade, sendo colocado o medicamento na
respetiva gaveta de cada doente. No final da distribuicdo o Kardex® emite uma lista de
incidéncias (ANEXO XIV), que indica os medicamentos que estdo em stock zero no Kardex®
e que faltam colocar nas gavetas dos doentes.

Os TF procedem a preparagdo dos produtos externos e as incidéncias recorrendo-se ao
stock de apoio, onde os grandes volumes tém de ir fora da gaveta, acondicionados em sacos
de pléastico/caixas, individualizados, com a respetiva identificacdo do servico clinico e do
doente (nome, n° do processo e n° cama). No caso dos medicamentos termolabeis para além
da identificacdo do doente, requerem uma etiqueta “medicamento de frio conservar 2 a 8°C”,
para alertar os enfermeiros do servico clinico, das condicdes de armazenamento,
permanecendo na camara frigorifica até as cassetes irem para os respetivos servigos clinicos.

No final do dia é emitida a lista de reposicdo de minimos do stock do Kardex®
(ANEXO XV), onde se encontra definida a quantidade minima, a quantidade méxima, a
quantidade atual e a quantidade em falta de cada medicamento. A reposicdo é de
responsabilidade dos TF, sendo realizada diariamente logo pela manha, inserindo-se o lote e 0
prazo de validade do medicamento armazenado, procede-se ao registo da quantidade com que
fica a gaveta apds o carregamento. ApoOs carregamento do Kardex® sai uma lista de
incidéncias com as quantidades repostas de cada medicamento (ANEXO XVI).

O sistema FDS® é constituido por um monitor tactil, encontrando-se ligado a um
computador e a uma impressora. Este possui um tabuleiro e diversas cassetes de varios
tamanhos, sendo cada uma numerada e calibrada para cada medicamento.

Este equipamento é limpo diariamente por um TF, tendo em conta o procedimento de
limpeza, uma vez que 0s materiais das varias pecas e compartimentos sdo distintos, no caso
dos pléasticos sdo limpos com agua destilada e no caso dos metais com alcool a 70°.

O FDS® permite a dispensa de formas orais solidas (comprimidos e capsulas), com
excecdo dos medicamentos fotossensiveis e termolé&beis, uma vez que se degradam com a
reembalagem.

Tal como no Kardex®, a distribuicdo no FDS® s6 € possivel de realizar, apos rececdo
do mapa geral no sistema desta.

O TF processa os pedidos no computador de apoio do FDS®, escolhe o servico clinico
que quer dispensar e esta inicia a reembalagem dos medicamentos.

A reembalagem é efetuada por ordem da cama do servico clinico formando assim uma fita

(ANEXO XVII), onde esta identificado o servigo clinico, 0 nome de cada doente, 0 n° cama e
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a data da toma, sendo cada medicamento identificado com a designagdo do CHTV, a DCI, a
dosagem, a quantidade, o lote de fabrico e horario da toma. No final da reembalagem
procede-se a distribuicdo da fita pelas gavetas dos doentes. Se durante o processo de
reembalagem do servico faltar algum medicamento, o FDS® emite um sinal sonoro,
indicando no ecrd o medicamento e a dosagem, bem como o n° da respetiva cassete a carregar,
sendo entdo recarregada pelo TF.

As entregas dos servi¢os clinicos preparados por distribuicdo em DU sdo de
responsabilidade dos AO, com horéarios pré-definidos para cada servico clinico. Tendo saida
as 13h30 os servicos de pediatria, urgéncia obstétrica, urgéncia pediatrica e UCIC, as 14h os
servicos de cirurgia 1 (A e B), UMDC, ortopedia (A, B e C), neurocirurgia, obstetricia (A e
B), urologia, cirurgia vascular, hematologia e UIM, as 15h os servigos de medicina 1 (A e B)
e medicina 2 (A e B) e por fim as 16h os servicos de pneumologia, UVNI, oftalmologia,
otorrinolaringologia, gastroenterologia, neurologia, nefrologia, cirurgia 2 (A e B), UCINCO e
cardiologia.

No caso de surgirem alteracGes da terapéutica ainda quando as cassetes preparadas se
encontram na sala de distribuicdo, estas sdo efetuadas nas devidas gavetas, atualizando a
terapéutica do doente.

Na entrega das cassetes de cada servico clinico os AO trocam as cassetes preparadas
no dia pelas cassetes do dia anterior, onde vém os medicamentos ndo administrados aos
doentes por qualquer motivo, como por exemplo alta, alteracdo da prescri¢do, entre outros.

Apos a chegada das cassetes do dia anterior a sala de distribuicdo em DU, os TF
procedem informaticamente a devolucao/reverténcia dos medicamentos ao stock da farmacia.
Os medicamentos séo devolvidos por doente mas no caso de ndo constar a identificacdo dos
doentes nas gavetas, as devolugdes sdo feitas por servico clinico.

Nas reverténcias ¢ importante a verificacdo das condi¢cdes de armazenamento, estado
dos medicamentos e os prazos de validade. No caso das embalagens se encontrarem
danificadas, os comprimidos esmagados ou frascos utilizados, ou até medicamentos cuja
validade esteja a expirar ndo sdo devolvidos, sendo colocados o0s residuos tipo 1V no contentor
rigido amarelo para posterior incineragéo.

Diariamente das 9h as 10h30 da manha e apds a entrega das cassetes nos servicos
clinicos, os farmacéuticos validam as prescri¢des alteradas, sendo gerado o mapa (ANEXO X
VIII), onde consta a identificacdo do doente (nome, n® do processo, n° cama, idade, data de
nascimento), o0 nome e n°® mecanografico do médico, a data da prescricdo, o farmacéutico
responsavel pela validacdo, a data da rececdo, o medicamento alterado, o codigo do

medicamento, a forma farmacéutica, a dose, a via de administracdo, a frequéncia, o horario de
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toma e a quantidade. O TF procede a preparagdo da terapéutica, acondicionando-a em sacos
com a identificacdo do servigo clinico, 0 nome, o n°® do processo e 0 n° de cama do doente,
sendo enviada pelos AO através de capsulas pelo sistema de vacuo (sistema de transporte),
que se encontra na sala de distribuicdo tradicional. No fim da preparacdo das prescrigcdes
alteradas é efetuado o respetivo débito no sistema informatico.

Podem ainda surgir chamadas telefénicas dos enfermeiros, solicitando a terapéutica de
prescricdes alteradas, ou terapéutica em falta, sendo esta preparada da mesma forma e enviada
pela capsula ou pelo AO do servigo em causa.

No setor de distribuicdo individual por DU realizei todos os procedimentos
envolventes a distribuicdo, como a interpretacdo de mapas e perfis farmacoterapéuticos, a
preparacdo das gavetas das cassetes com as etiquetas de identificacdo dos doentes, a
distribuicdo atraveés do Kardex®, a colocacdo das fitas da FDS® nas respetivas gavetas, o
fracionamento de comprimidos e reembalagem manual com a devida identificacdo dos
medicamentos (DCI, dosagem, prazo de validade de seis meses ou inferior quando caso disso
e lote de fabrico), o auxilio nas reverténcias no sistema informatico avaliando as condi¢fes de
armazenamento e o prazo de validade, a preparacdo de produtos externos e incidéncias dos
medicamentos emitidas pelo Kardex®, a preparacdo dos medicamentos para reposicao de

minimos do Kardex® e o auxilio na preparacao das prescri¢Oes alteradas.

4.2.1. Distribui¢édo de medicamentos antimicrobianos

As prescricbes médicas dos servicos clinicos do CHTV sdo todas realizadas
informaticamente, com exce¢do de prescricdes dos medicamentos antimicrobianos, que sdo
elaboradas em formato papel pelos servicos clinicos sem acesso a prescricdo on-line e quando
os doentes estdo em regime de internamento por um periodo inferior a 24h.

Os servigos clinicos do CHTV possuem dois modelos de prescricdes médicas de
medicamentos antimicrobianos em papel. Os servicos de urgéncia geral, pediatria, obstetricia
A e urgéncia pediatrica ttm o modelo duzentos e trinta e nove (ANEXO XIX) com validade
de sete dias, sendo constituidas por trés vias, ficando a original (branca) e uma duplicada
(amarela) arquivadas nos SF e a outra duplicada (verde) arquivada no processo do doente.

O servico de pediatria e otorrinolaringologia possuem o modelo seiscentos e cinquenta e sete,
com apenas duas vias em que a original fica arquivada nos SF e a duplicada no processo.

Nas prescri¢des de medicamentos antimicrobianos em formato papel consta 0 nome do
doente, 0 n° do processo, a data de nascimento, a idade, 0 peso, o servico, o diagndstico, a

data de internamento, se o doente possui ou ndo insuficiéncia renal ou hepatica, o tipo de
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profilaxia, a cirurgia, se suspeita de infecdo, os exames bacteriologicos, o tipo de infecdo
declarada, a data da prescri¢do, o antibiotico prescrito, a posologia, a via de administracao, a
quantidade fornecida, a data final da terapéutica, a justificacdo da prescricdo, a rubrica e n°
mecanografico do médico prescritor, a rubrica do farmacéutico e do diretor do servico clinico.

Os servigos clinicos de pediatria, urgéncia geral, obstetricia A, urgéncia pediatrica e
UCIC do CHTV possuem apenas distribuicdo individual em dose unitaria de medicamentos
antimicrobianos, sendo esta realizada manualmente.

Neste setor foi-me permitida a distribuicdo manual de medicamentos antimicrobianos

para o servico de pediatria.

4.2.2. Reposicao de stocks avangados

Os varios servicos clinicos do CHTV para o qual é realizada distribuicdo
individualizada em DU possuem pequenos stocks de apoio da DU, pré-definidos pelos
servicos de enfermagem consoante as necessidades dos servi¢os clinicos, sendo estes stocks
designados de stocks avangados.

A reposicao dos stocks avancados € realizada diariamente pelos TF, com a excecdo da
quinta-feira.

O servigo de enfermagem tem como responsabilidade fazer o registo informéatico ap6s
a administracdo dos medicamentos do stock, permitindo que os pedidos dos stocks avangados
sejam realizados automaticamente no sistema informatico ate as 11h.

O TF procede a emissao das requisigdes (ANEXO XX), onde consta o servico clinico,
os codigos, a DCI, a dosagem, a forma farmacéutica e a quantidade em falta dos
medicamentos. Estes pedidos sdo preparados e acondicionados por medicamento em sacos
com a respetiva identificacdo do servico clinico, dando posterior débito no sistema
informatico, € impressa uma listagem da satisfacdo do pedido (ANEXO XXI), onde constam
as quantidades satisfeitas.

A preparacdo da reposicdo dos stocks avancados das medicinas, gastroenterologia,
neurologia, nefrologia e cirurgia 1 (A e B) e UIM é efetuada as segundas, quartas e sextas-
feiras, os servicos de neurocirurgia, cirurgia 2 (A e B), cardiologia, otorrinolaringologia,
oftalmologia, pneumologia, UVNI, cirurgia vascular, hematologia, urologia e ortopedia (A, B
e C) sdo efetuados as tergas e sextas-feiras.

Neste setor foi-me permitida a preparacdo dos pedidos dos stocks avangados.
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5. FARMACOTECNIA

A Farmacotecnia é o setor dos SF onde é efetuada a preparacdo de formulagdes de
medicamentos que ndo se encontram disponiveis no mercado, sendo produzidos apds
prescricdo médica, ou pedidos dos servicos clinicos. Esta &rea permite dar respostas as
necessidades especificas de determinados doentes, como é o caso dos recém- nascidos,
doentes pediatricos, doentes idosos e doentes com patologias especiais, ajustando assim a
dosagem e formulagéo ao doente Y.

E importante que todo o processo de preparacdo de medicamentos manipulados tenha
em conta a Portaria n.° 594/2004, de 2 de junho e os DL n°® 90/2004, de 20 de abril e DL n°
95/2004, de 22 de abril, em que estdo descritas as boas praticas de preparacdo de
medicamentos manipulados em farméacia hospitalar, de forma a assegurar uma maior
qualidade, eficacia e seguranca na sua preparacdo, bem como reducdo de desperdicios e
racionalizacdo de recursos 2314

Nos SF do CHTYV a area da Farmacotecnia é composta pela unidade de preparacao de
citotdxicos, unidade de preparacdo de medicamentos estéreis, laboratdrio de preparaces ndo

estéreis e pela sala de reembalagem.

Segundo o Manual de Farmacia Hospitalar:

“Atualmente, s80 poucos os medicamentos que se produzem nos hospitais, ao
contrario do que sucedia hd uma década. As preparacdes que se fazem atualmente,
destinam-se essencialmente a:

— Doentes individuais e especificos (formulas pediatricas)

— Reembalagem de doses unitérias solidas;

— Preparag@es asséepticas (solucdes e diluigdes de desinfetantes);

— Preparagdes estéreis ou citotoxicas individualizadas.” 7l

O setor da Farmacotecnia possui toda a documentagdo necessaria ao bom
funcionamento das preparacfes tais como, a bibliografia suporte as fichas técnicas de
preparacdo de medicamentos manipulados, o Manual de Farmécia Hospitalar, a Legislacdo, o
Guia de Bom Fabrico de Medicamentos, as Fichas de Dados de Seguranca das Matérias-
primas, as Monografias das Matérias-primas, o Formulério Galénico Portugués, The Merk

Manual, o Manual Tecnologia Farmacéutica e a Farmacopeia Portuguesa IV.
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5.1. UNIDADE DE PREPARACAO DE ANTINEOPLASICOS

Nesta unidade é preparada a terapéutica injetavel destinada a ser administrada via
parentérica, utilizada no tratamento de neoplasias malignas, como terapéutica Unica ou
associada a outras medidas como a radioterapia e cirurgia, podendo ainda ser utilizada como
paliativo dos sintomas ™!,

A terapéutica é distinguida consoante a atuacdo do farmaco, em que citotoxicos sdo
farmacos que diminuem ou inibem a divisdo de células neoplasica, podendo atingir as células
normais para além das células malignas, devido a rapida divisdo celular, e que os citostaticos
inibem a multiplicacdo celular e antineoplasicos que atuam no controlo da proliferacdo das
células neoplasicas.

Esta unidade é constituida pela sala de apoio, onde se encontra o farmacéutico que
supervisiona, valida e da auxilio a preparacao, sendo designada por zona preta/suja. Esta sala
possui um pequeno stock de comprimidos e solugdes injetaveis com grande rotatividade,
utilizados na preparacdo da pré-medicacdo em quimioterapia (metoclopramida 10mg/ml sol.
inj., ondansetrom 8mg comp., furosemida 2mg/ml sol. Inj., clemastina 1mg comp., entre
outros).

O setor é composto ainda por estantes e armarios onde se encontram 0s equipamentos
de protecdo individual (bata, touca, luvas, cobre sapatos), materiais clinicos (seringas,
agulhas, miniskipes e compressas) e solventes (agua bidestilada, cloreto de sodio 0,9% e
glucose 5%).

Nesta sala existe ainda um kit de derrame de citotoxicos, utilizado no caso de
derrame/acidente, este kit contém uma placa de alerta (derrame de citotéxicos), vestuario
descartavel (méascara respiratoria, touca, bata de protecdo, touca, protetores de sapatos, luvas
de latex e luvas de borracha e 6culos de protecdo), uma pinga, uma vassoura, uma pa pequena,
compressas, PO Green Z que possui capacidade de absorcdo, uma fita autocolante para
delimitar o espago da ocorréncia de derrame, panos absorventes, informagdes de
manuseamento, instrucdes de uso, contentor amarelo para o material destinado aos objetos
cortantes e perfurantes, sacos de plastico sem rétulos e saco do lixo vermelho rotulados para
incineracdo do material.

A unidade de preparacdo de medicamentos citotoxicos possui a antecamara, designada
por zona cinzenta, onde o TF manipulador e o TF ajudante se equipam devidamente (bata,
touca, mascara com viseira, sapatos e luvas ndo estéreis) e realizam a lavagem assética e
desinfecdo das méos.

Segue-se a sala de preparacdes de citotoxicos, designada por zona limpa, uma vez que
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hd um controlo das particulas presentes no ar, permitindo que as manipulagdes sejam
realizadas em ambiente assético, respeitando as normas de qualidade e seguranga quer para 0
manipulador, quer para o doente.

Esta sala € constituida pela Camara de Fluxo Laminar Vertical (CFLV) tipo 1l B,, que
expulsa 100% do ar, sendo 0 novo ar introduzido a partir do local onde se encontra a camara,
60% do ar que entra provéem da parte superior, tendo passado por um filtro HEPA, os
restantes 40% entram pela abertura frontal. A CFLV € adequada para a preparacdo de
manipulados citotdxicos, pois possui um vidro frontal que cria uma barreira entre a area de
trabalho e 0 manipulador, devido ao fluxo de ar vertical localizado no interior da cAmara. Este
é deslocado de forma descendente e paralela, com pouca turbuléncia e a uma velocidade
definida garantindo a prote¢do do manipulador e do ambiente de trabalho.

A sala limpa possui temperatura <25°C e pressdo negativa ( < 0 mmH,0), sendo
efetuado o registo destas diariamente.

Relativamente ao espaco fisico da sala limpa deveria ser totalmente isolado, com
paredes lisas e lavaveis, esquinas redondas, rodapés sanitarios, tubagens e condutas sem
ressaltos nas paredes, para diminuir a probabilidade de deposi¢do de microrganismos, iSSo nos
SF do CHTV néo acontece, pois o transfer ndo fecha totalmente, as paredes tém ranhuras e
ressaltos, mas mesmo assim os TF conseguem manter o ambiente totalmente assético.

O funcionamento desta area comega quando o doente se dirige ao Hospital dia e 0
médico o avalia e prescreve informaticamente ou em suporte papel a medicacdo segundo
protocolos definidos.

Na prescricdo é importante que o médico prescritor tenha em conta 0 peso e/ou a
superficie corporal do doente, a dose de cada medicamento citotéxico, o tempo de perfusdo, o
solvente de diluigdo/reconstituicdo a utilizar e o respetivo volume, o ritmo e a via de
administracdo, bem como o ciclo que o doente esta a fazer.

A prescricdo médica é rececionada e validada pelo farmacéutico afeto ao setor, que
verifica se as doses e o medicamento prescrito estdo corretos, ou se ha alguma
incompatibilidade e interagGes que coloquem em causa a agdo do medicamento e seguranca
do doente, caso surja alguma davida este entra em contato com o médico. O farmacéutico

realiza os calculos para a conversdo de massa para volume da quantidade de farmaco a ser

utilizado, recorrendo a formula quimica € = % onde C é a concentracdo, m a massa € vV 0

volume.
Apos a rececdo e validacdo das prescri¢des, o farmacéutico regista numa agenda a
hora de rececdo da prescri¢do e procede a elaboracdo dos rotulos de identificacdo para cada
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citotoxico manipulado em duplicado, emitindo uma lista com as etiquetas de todos 0s
medicamentos manipulados citotdxicos (ANEXO XXII), que ird servir de base a preparacdo
do tabuleiro.

A informacdo que consta nas etiquetas emitidas inclui o servico clinico onde o doente
se encontra, 0 nome do doente, a data da administracdo, o0 medicamento, a dose total, o
volume correspondente, a solucdo/solvente e o volume de diluicdo, o volume final, o n°
mecanogréafico do farmacéutico e identificacdo dos CHTV- SF.

Diariamente o servico clinico confirma a preparacdo dos medicamentos manipulados
citotoxicos.

As preparacOes sdo efetuadas por dois TF, em que um é o manipulador e outro
ajudante, alternando entre si.

A lista de etiquetas é entregue aos TF, para estes procederem a preparacdo do
tabuleiro, com todo o material necessario a manipulacdo (medicamentos citotoxicos, seringas,
spikes, infusores, solventes). Estes fazem os calculos das quantidades totais necessarias dos
medicamentos citotoxicos injetaveis e solventes a utilizar nos tratamentos, de forma a evitar
desperdicios.

Os TF deslocam-se ao armario de medicamentos citotoxicos que se encontra no
armazem geral, com um tabuleiro de inox, para o transporte seguro dos mesmos, para a sala
de apoio da unidade de preparagdo de citotoxicos, retiram do armario um roétulo por cada
medicamento citotdxico, onde consta a DCI da substancia ativa, a dosagem, o lote e o prazo
de validade, sendo colada na lista em frente a etiqueta.

Ja na sala de apoio é retirada a cartonagem de todo o material, preparando-se o
tabuleiro com a devida separagdo por principio ativo, solventes e sistemas de administracao.
O tabuleiro preparado é colocado no transfer e pulverizado com alcool a 70°.

Apo0s a preparacdo de todo o material, procede-se ao registo de consumo de todos 0s
medicamentos citotdxicos a utilizar (ANEXO XXIII) e ao registo de lotes e validades dos
solventes/ solugdes de dilui¢do utilizados (ANEXO XXIV).

Os TF antes de iniciarem as preparacfes retiram todos 0s acessorios, a roupa e a bata
branca que usam habitualmente, equipam-se com um fato esterilizado do hospital,
deslocando-se posteriormente para a antecdmara onde se equipam devidamente para a
manipulacédo, colocando a touca, a mascara com viseira, o cobre sapatos, procedem a lavagem
e desinfecdo das méaos, por fim vestem uma bata cirtrgica com punhos elasticos e colocam as
luvas néo esterilizadas.

De seguida, os TF deslocam-se para a sala de preparacdo, fechando a porta

rapidamente para reduzir o risco de contaminacdo. Estes ligam a camara e comegcam por
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desinfetar as bancadas de inox com compressas embebidas em alcool a 70°, retiram o material
e 0s medicamentos a preparar do tabuleiro que se encontra dentro do transfer e organizam-no
pelas bancadas de forma a facilitar o auxilio na manipulacéo.

Posteriormente o TF manipulador limpa a CFLV com compressas embebidas em
alcool 70°, com movimentos de cima para baixo e de dentro para fora, colocando na camara
um tabuleiro pequeno de inox com compressas embebidas em alcool 70° do lado esquerdo e
um contentor rigido amarelo do lado direito da cAmara, este aguarda alguns minutos de forma
a deixar estabilizar o fluxo de ar.

O TF manipulador calca as luvas estéreis, enquanto o TF ajudante coloca o material no
lado esquerdo da cAmara e déa instrucGes ao manipulador do procedimento e das quantidades a
utilizar em cada preparacao.

A sequéncia das preparacdes é de responsabilidade do farmacéutico, iniciando-se
sempre pela reconstituicdo de anticorpos monoclonais, uma vez que sdo medicamentos
biologicos.

O TF manipulador procede assim a reconstituicdo e/ou diluicdo do medicamento de
forma segura e eficaz segundo a técnica assética, cumprindo os principios basicos (no centro
da cdmara) de forma a reduzir os riscos, quer para 0 manipulador, quer para o manipulado.

Na preparagdo de cada manipulado, o TF manipulador tem sempre o cuidado de
limpar novamente o material, bem como o campo de trabalho, com uma compressa embebida
em alcool a 70°, tendo em atencéo a troca de luvas no caso de estar a manipular muito tempo.

Como referido anteriormente, o farmacéutico afeto a area auxilia na preparacdo na
sala de apoio, como por exemplo no caso de ser necessario mais algum material, o0 TF de
apoio comunica pelo intercomunicador, e o farmacéutico cede o material pelo transfer
pulverizando-o com alcool a 70°. Este prepara ainda 0s sacos pretos protetores com as devidas
etiquetas dos medicamentos manipulados citotoxicos e coloca no transfer.

Apls a preparacdo do medicamento manipulado, o manipulador verifica a
conformidade do manipulado, no caso do medicamento citotdxico se encontrar armazenado
em seringas, estas sdo devidamente fechadas com um obturador de plastico, préprio para o
efeito.

O TF ajudante no final de cada preparacdo procede a rotulagem desta, colocando-a no
saco protetor, confirmando sempre com o rotulo do respetivo saco, coloca a preparacdo no
transfer para o farmacéutico validar a preparacéo, selar o saco e colocar no carro de transporte
devidamente identificado com o simbolo de citotoxico.

Relativamente aos residuos da preparacdo e aos materiais cortantes e perfurantes sdo

todos colocados no contentor rigido que se encontra na camara, sendo este posteriormente
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colocado no saco vermelho para incineracdo. Os residuos ndo contaminados, equiparados a
urbanos do grupo I e 11 sdo colocados em saco transparente.

No final da preparacdo, o manipulador limpa a CFLV com uma compressa embebida
em alcool a 70°, deixando a cdmara em funcionamento para que qualquer particula em
circulacdo seja arrastada.

Os medicamentos abertos que sobraram, que possuem estabilidade durante pelo menos 24h
sdo fechados com parafilm (para armazenar na camara frigorifica), e identificados com uma
etiqueta em que consta a quantidade retirada e a data de abertura.

Os TF dirigem-se a antecamara com 0s sacos, onde colocam o equipamento e fecham-
nos encaminhando o saco de residuos toxicos para a incineracdo, de seguida fazem a lavagem
e desinfecdo das maos, saindo para a sala de apoio, o fato vai para esterilizagéo.

Depois de preparados os manipulados citotoxicos, o farmacéutico comunica com o
servico clinico para o levantamento da medicacdo, enviando-os nos carros proprios, nas
devidas condi¢cdes de acondicionamento, junto da pré-medicacdo e dos medicamentos
citotoxicos orais solidos.

O responsavel pela entrega da medicacdo é o AO do servico hospital dia, que sempre
que transporta qualquer manipulado assina o duplicado da lista de etiquetas.

Posteriormente os TF efetuam o registo de volumes ndo utilizados (ANEXO XXV), no
caso de existirem e o registo de exposicdo de citotoxicos, em que consta a data, o TF
manipulador principal, o TF ajudante, o tempo de exposi¢do, o n° de preparacdes e rubrica do
TF manipulador, TF ajudante e farmacéutico.

No final o farmacéutico é responsavel pelo débito no sistema informéatico da pre-
medicacgdo e medicamentos citotdxicos orais solidos, assim como anticorpos monoclonais do
hospital dia de gastroenterologia e os TF pelo débito da restante medicacdo utilizada na
manipulacdo, bem como do registo desta em folha de resumo que fica arquivado no setor. Os
TF tém ainda a funcdo de verificar diariamente as faltas dos medicamentos citotdxicos e
quinzenalmente as faltas do material clinico.

Para além disso € realizado o controlo microbiol6gico no interior e exterior da CFLV
(controlo do ar, de superficies e do pessoal), este é efetuado na primeira segunda-feira de cada
més. As restantes segundas-feiras é realizado o controlo microbioldgico no interior da CFLV
(controlo do ar, superficie e TF manipulador).

O farmacéutico é responsavel pela identificacdo das placas, entregando ao TF que ira
fazer a colheita. As placas utilizadas no controlo de ar sdo placas de sedimentacdo (gelose de
sangue), utilizadas durante o periodo de manipulacdo, as placas de controlo de superficies e

de pessoal séo placas de contacto, sendo utilizadas no inicio e no fim da manipulagéo.
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Posteriormente o farmacéutico envia as placas para o laboratério de microbiologia
onde é feita a sua analise. Caso seja detetada alguma contaminacg&o, sao efetuadas a¢des para
correcdo desta, sendo efetuado a repeticdo do controlo microbioldgico assim que possivel.

A sala branca e a CFLV é limpa diariamente ap0s cada sesséo de trabalho por um AO
devidamente equipado, sendo a unidade limpa quinzenalmente mais a fundo (paredes, etc).

Neste setor foi-me possibilitada a visualizacdo de todo o processo antecedente a
manipulacdo e da manipulagdo propriamente dita, auxiliar na preparacdo do tabuleiro com os
medicamentos e material clinico, observar a colheita para o controlo microbioldgico e
observar a preparacdo de varios medicamentos manipulados (Oxaliplatina, Fluouracilo,
Bortezomib, Paclitaxel, Irinotecano, Cetumixab, Ciclofosfamida, Vincristina, Infliximab,
Tocilizumab, Colirio de Mitomicina, Fluorouracilo, Epirrubicina, Rifuximab, Mitoxantrone,

Cisplatina e Carboplatina).

5.2.UNIDADE DE PREPARACAO DE MEDICAMENTOS ESTEREIS (NAO
ANTINEOPLASICOS)

Os SF do CHTV dispdem de uma unidade de preparacao de solucdes estéreis onde séo
preparadas solucgdes injetaveis, colirios, preparacdes estéreis (ndo citotdxicos), sendo
realizadas em condicOes asséticas garantindo a esterilidade.

Tal como a unidade de preparagdo de citotoxicos, esta unidade possui a mesma sala de
apoio, uma antecamara e a sala limpa.

A sala limpa possui pressdo positiva, relativamente a pressdo atmosférica, em que o
valor da pressao se situa entre os 3-4 mmH,O.

Este setor tem afeto um farmacéutico, com a fungdo de supervisionar e validar as
manipulacdes preparadas por um TF.

A sala limpa é composta por uma Camara de Fluxo de ar Laminar Horizontal (CFLH)
ou de classe 1, esta é adequada a preparacdo de solugOes estéreis, garantido assim a protecdo
microbioldgica dos manipulados.

Nesta camara o ar € deslocado a uma velocidade definida através de linhas paralelas,
orientadas horizontalmente, este deslocamento do ar origina uma pressao positiva dentro da
zona de preparacdo que assegura a protecdo do manipulado.

Este circuito € iniciado pela prescricdo médica on-line ou em formato papel,
seguidamente o farmacéutico afeto ao setor verifica se as dosagens prescritas se encontram

adequadas aos parametros fisioldgicos do doente, e se ndo ha incompatibilidades e interacGes
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que coloquem em risco a acdo do medicamento e seguranca do doente para posteriormente
validar.

Na prescricdo devem constar todos os elementos importantes para a validacdo desta
tais como: a identificacdo do doente (nome e idade), a composi¢cdo da preparacao requerida e
a posologia. As prescri¢des sdo posteriormente arquivadas numa pasta propria que se encontra
no laboratorio ndo estéril.

O farmacéutico verifica se existe ficha técnica do medicamento manipulado requerido,
no caso de nado existir, este ira analisar as condi¢cdes necessarias para a preparacdo em causa,
bem como a existéncia da formula da preparacdo do medicamento manipulado, das matérias-
primas e do equipamento necessario & preparagdo. Se estiver tudo em conformidade elabora a
ficha técnica recorrendo a bibliografia existente no setor. Este realiza o registo do lote do
manipulado e prepara 0 material e as matérias-primas necessarios a elaboracdo das
preparacgdes.

O farmacéutico tem ainda a funcédo de elaborar o rétulo da preparacdo, em que consta
a identificacdo do hospital, a identificacdo do medicamento manipulado (nome e composi¢ao
com as respetivas quantidades), o n° de lote, o prazo de utilizacdo, bem como as condic¢des de
armazenamento.

Posteriormente o TF coloca todo material num tabuleiro de inox, pulverizando com
alcool a 70°, colocando-o no transfer de dupla porta, que d& acesso a sala limpa. Quando a
porta exterior do transfer se encontra aberta, a interior permanece fechada e vice-versa, de
modo a que ndo seja perturbado o sistema de pressdes, sendo o procedimento idéntico ao da
sala de preparacGes de citotoxicos.

O TF manipulador equipa-se devidamente na antecdmara (touca, mascara com viseira,
bata cirargica e cobre sapatos) procedendo a lavagem e desinfecdo das méos e calga as luvas
n&o estéreis.

Este dirige-se para a sala limpa onde liga a CFLH, limpa a bancada de inox com
compressas embebidas em alcool a 70°, retira 0 material do transfer e organiza-o na bancada,
procede a limpeza da CFLH também com compressas embebidas em &lcool a 70°, utilizando a
técnica assética de forma a garantir a seguranca do doente.

Tal como na CFLV, o TF manipulador coloca um contentor rigido amarelo para os
materiais cortantes, perfurantes e residuos tipo Il de risco biolégico e um tabuleiro pequeno
de inox com compressas embebidas em &lcool a 70° na CFLH, coloca o material e as
matérias-primas na CFLH no lado esquerdo junto do tabuleiro das compressas, tendo apenas
um circuito de forma a evitar confus@es e risco de contaminacdo do manipulado.

Antes da manipulacdo o TF aguarda que o fluxo de ar laminar estabilize e que sejam
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retiradas todas as particulas em suspensdo, confirma que a ldmpada UV esta desligada, pois a
sua radiacdo é lesiva aos olhos.

Ja sentado em frente a CFLH, o TF calca as luvas estéreis e efetua a preparacdo, de
forma rigorosa, coloca os residuos no contentor rigido para posterior inceneracao, no final
rotula o medicamento manipulado e coloca-o no transfer, para posteriormente ser enviado
para o servico clinico.

Apos a preparacdo do manipulado o TF limpa a cdmara com uma compressa embebida
com &lcool 70° como realizado antes desta se iniciar, deixando a cAmara em funcionamento
para que qualquer particula em circulagdo seja arrastada e no final do dia a sala é limpa por
um AO. O TF desloca-se para a antecamara onde retira 0 equipamento e coloca no saco do
lixo normal.

No final da preparacdo o farmacéutico procede ao preenchimento da ficha de
preparacdo do manipulado previamente emitida, validando a manipulacéo.

O TF faz o débito no sistema informéatico das matérias-primas utilizadas, sendo
efetuado por doente ou ao servico.

Neste setor também € realizado o controlo microbioldgico, na primeira segunda-feira
de cada més, no inicio e no fim de cada sessdo de trabalho. Nesta unidade é apenas efetuado o
controlo de superficies, utilizando placas de contacto. Tal como no setor de preparacdo de
medicamentos manipulados citotdxicos, o farmacéutico identifica as placas e o TF efetua a
colheita, que posteriormente é enviada para o laboratério de microbiologia, onde € feita a sua
analise, sendo o resultado arquivado no setor da farmacotecnia.

Tal como na sala limpa dos manipulados citotoxicos, a sala limpa das preparacfes
estéreis tem o mesmo tipo de paredes, sendo uma desvantagem para a manipulacdo, pois a
probabilidade de contaminagdo é maior, mas mesmo assim 0 controlo microbioldgico
realizado indica que a sala ndo possui deposi¢ao de microrganismos.

Nesta unidade foi-me possibilitada a visualizacdo de todo o procedimento envolvente
das preparacOes e observar a preparacdo de Solugdo de cefazolina 5% colirio utilizada em
infecdes da cdrnea e a Solugdo de cefuroxime intracamerular 10mg/mL, utilizados na
prevencdo de endoftalmites (infe¢Ges oculares) ap6s a submissdo cirlrgica as cataratas,
solucdo isotonica de albumina a 5% (m/V), utilizada no restabelecimento e manutencédo do
volume sanguineo circulante e talco esterilizado utilizado na pleurodese (procedimento
realizado para gerar uma obliteracdo artificial do espaco pleural e para prevenir a recorréncia
de pneumotorax ou derrame pleural). Além de visualizar foi-me ainda permitido a simulagéo

de uma preparacdo de Solucéo de cefazolina 1g em ambiente assético.
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5.3.LABORATORIO DE PREPARACAO DE MEDICAMENTOS NAO ESTEREIS

A preparacdo dos medicamentos estéreis € realizada no laboratorio, encontrando-se este
isolado das restantes areas dos SF, a janela do laboratério nunca € aberta para que ndo ocorra
risco de contaminacdo do espaco e posteriormente dos manipulados, podendo vir a colocar em
risco o doente.

O laboratério possui todo o material minimo obrigatério descrito na Deliberacdo
n.1500/2004, 7 de dezembro, possuindo assim alcoometros, almofarizes de vidro e de
porcelana, uma balancga analitica de sistema aberto, uma balanca analitica de sistema fechado,
capsulas de porcelana, copos de varias capacidades, espatulas metalicas e ndo metalicas,
banho de &dgua termostatizado, funis de vidro, matrases de varias capacidades, papel de filtro,
papel indicador de pH universal, pedra para preparacdo de pomadas, pipetas graduadas de
varias capacidades, tamises, termémetros e vidros de relégio ™. Para além destes materiais
possui ainda baldes volumétricos calibrados, um bico de busen com uma placa, varetas,
pincas, agulhas, seringas, obsturadores, compressas, frascos de &mbar de varias capacidades
de acondicionamento, entre outros.

Nesta area sdo ainda armazenadas em armarios do laboratério as matérias-primas
(sélidas e liquidas), excipientes compostos (concentrado de parabenos, gel de metilcelulose
1%, xarope comum, entre outros).

Nesta area 0s manipulados maioritariamente preparados sao solucdes desinfetantes,
antisséticos, papéis medicamentosos, solucBes e suspensdes orais utilizados na pediatria,
oncologia e outros servi¢os clinicos.

As preparacdes de manipulados nos SF sdo realizadas por um TF com supervisdo de
um farmacéutico, sendo efetuadas segundo prescri¢cbes médicas (formula¢Ges magistrais), ou
segundo a Farmacopeia Portuguesa (formulagdes oficinais).

O circuito inicia-se quando o farmacéutico receciona as prescrigdes on-line ou em
formato papel, este verifica e avalia os pedidos quer das prescri¢bes médicas emitidas pelos
servicos clinicos (para reposicao de stock ou internamento), quer dos pedidos do ambulatorio,
caso necessario entra em contato com o médico, ou com o responsavel que efetuou o pedido
para alguma alteracdo ou até para confirmacdo, sendo a prescricdo arquivada numa pasta do
laboratorio.

Tal como na unidade de preparacBes de manipulados estéreis € verificada a existéncia
da ficha técnica do manipulado, no caso de ndo existir procede-se da mesma forma da unidade
de preparacdo de medicamentos estéreis analisando as condi¢des necessaria para a preparacao

em causa, bem como a existéncia da formula da preparacdo do medicamento manipulado, das

42



CHTV- Servigos Farmacéuticos

matérias-primas e do equipamento necessario a preparacao, procedendo a elaboracédo da ficha
técnica recorrendo a bibliografia existente no setor.

Posteriormente o TF regista o lote do medicamento manipulado (ANEXO XXVI)
numa pasta propria, este é alfanumérico, em que o primeiro digito corresponde a uma letra do
alfabeto, sendo esta sequencial atribuida diariamente, seguem-se seis numeros que
correspondem ao ano, més e dia da preparacao.

No caso de serem preparados papéis medicamentosos, é feito o registo de producédo de
papeis (ANEXO XXVII), em que consta a data, a DCI, a dosagem, o lote e 0 prazo de
validade da matéria-prima ou do medicamento.

O farmacéutico e o TF efetuam os calculos necessarios a preparacdo, com base na
ficha técnica e na prescri¢cdo do medicamento manipulado.

O TF antes de iniciar a preparacdo do manipulado veste o equipamento de protecao
(luvas e mascara), verifica o estado de limpeza do laboratério, material e equipamento
necessario a manipulacdo, sendo o material passado por agua destilada. Este verifica ainda o
stock de matérias-primas e respetivos lotes e prazos de validade.

O TF procede a preparacao do campo de trabalho e das bancadas em inox limpando-os
com uma compressa embebida em alcool a 70° e organiza todas as matérias-primas e material
necessario para a preparacdo na bancada.

Sempre que é aberta alguma embalagem de alguma matéria-prima é efetuado um
rotulo com a data de abertura e o prazo de validade desta.

De seguida o TF procede a preparacdo do medicamento manipulado, segundo a ficha
de preparacdo (ANEXO XXVIII), o farmacéutico auxilia dando as indicagdes necessarias.

Na ficha de preparacdo do medicamento manipulado consta o manipulado a preparar, a
forma farmacéutica, o n° do lote, a quantidade a preparar, a data de preparacdo, as matérias-
primas necessarias, o n° lote/prazo de validade das matérias-primas, a quantidade pesada das
matérias-primas, a especificacdo do equipamento (material necessario para a manipulacéo), a
técnica de preparacdo (procedimento), o prazo de utilizacdo (caso a validade de alguma
matéria-prima seja inferior, € registada essa validade), as condi¢fes de conservacdo, o tipo, a
capacidade, o material e n° de lote da embalagem de acondicionamento. Esta possui ainda
uma tabela, onde se regista a conformidade/ndo conformidade da verificacdo dos ensaios das
carateristicas organoléticas tais como aspeto, cor, pH (medido com uma fita), odor, a
conformidade com a monografia, a quantidade a preparar e o resultado do manipulado
(conforme ou ndo conforme), os dados da prescricdo (prescritor, doente e servigo) e

anotacoes.
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O farmacéutico procede a validacdo do manipulado, realizando o controlo de
qualidade, das carateristicas organoléticas, o volume ou massa final do manipulado,
registando os resultados dos ensaios e validando o manipulado no caso de este se encontrar
conforme.

Posteriormente é efetuado o acondicionamento na embalagem especificada na ficha de
preparacéo e a rotulagem do medicamento manipulado.

No rotulo consta a identificagdo dos SF do CHTV, o servico clinico requisitante, o
medicamento manipulado (DCI, forma farmacéutica e dosagem), a identificacdo do doente
(nome, n° do processo e n° cama), a data de preparacdo, o prazo de utilizacdo atribuido
(consultado na bibliografia), as condi¢bes de conservacdo, o n° de lote, precaugdes, 0s
cuidados e a indicac¢ao “USO EXTERNO” se for o caso.

Relativamente aos residuos contaminados de risco bioldgico tipo 111 sdo colocados no
saco vermelho para incineracao.

No final da preparacdo o farmacéutico em conjunto com o TF procede ao
preenchimento da ficha de preparacdo do manipulado.

O servico clinico requisitante é contactado para o levantamento do medicamento e o
TF efetua o débito informatico dos medicamentos e das materias-primas ao servigo clinico
requisitante, colocando nas observacdes o lote do manipulado.

Quanto a limpeza do laboratdrio é de responsabilidade do AO, que limpa e desinfeta
diariamente o laboratorio e 0 material utilizado nas manipulagdes.

No laboratério foi-me permitida a visualizacdo de todo o processo subjacente as
preparacOes ndo estéreis, interpretar fichas técnicas e fichas de preparacdo de manipulados,
observar as preparacfes de Colutério de nistatina composta utilizada em infe¢bes flngicas
orais, fixador de biopsias Osseas, utilizado como conservante de pecas anatomicas
(nomeadamente 0Gsseas), Gel de metilcelulose 1%, tendo propriedades espessantes e
estabilizadoras, conferindo viscosidade a preparacdo de veiculos para solucdes e suspensoes
orais, Solucdo aquosa de &cido citrico 25% (m/v) utilizado como conservante e acidificante,
veiculo para preparagdes de solucbes e suspensdes orais, Soluto de lugol utilizado no
tratamento pré-operatorio do hipertiroidismo e como antissético externo e Solugdo aquosa de
acido acético a 4% utilizado em colposcopia como solucdo desinfetante, Xarope comum e
Solucdo oral de dapsona a 0,2% utilizada em dermatoses (dermatite herpetiforme), Pomada de
metoxaleno 0,05%, utilizada na psoriase, Papéis de bicarbonato de célcio, utilizado como
neutralizante da acidez do estdmago, Papéis de acido ursodesoxicolico utilizado na colestase

neonatal e Papéis de sulfato de magnésio utilizado na evacuacédo no caso de intoxicacdes.
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5.4. REEMBALAGEM DE MEDICAMENTOS

A reembalagem de medicamentos assegura a qualidade e seguranca do medicamento e
a reducdo erros de administracdo e riscos de administracdo, sendo possivel disponibilizar a
dose prescrita de formas individualizadas, permitindo a redugéo de tempo de enfermagem
dedicado a preparacéo da medicacdo a administrar e uma maior economia .

Nos SF do CHTV a reembalagem pode ser efetuada manualmente pelos TF ou
automaticamente pelo FDS®.

A reembalagem manual pode ser de formas orais solidas (com excecdo dos
medicamentos termol&beis e fotossensiveis) ou de solucGes desinfetantes.

A reembalagem de solugcbes desinfetantes é esporadica de forma a satisfazer as
exigéncias dos servigcos clinicos. Esta é efetuada em condicGes de higiene e seguranca,
acondicionando a solucdo desinfetante num recipiente adequado as condi¢des de conservacao.
E feito o rétulo com identificacio da solugéo desinfetante, lote, prazo de validade e condigdes
de conservacdo. A cada reembalagem efetuada é atribuido um lote constituido por nove
digitos, em que os primeiros correspondem ao RL (Reembalagem de Liquidos), o segundo é
sequencial, seguindo-se o ano, més e dia da reembalagem. No final é efetuado o registo de
reembalagem de solugdes desinfetantes (ANEXO XXIX).

A reembalagem manual de formas orais solidas é efetuada na sala de reembalagem,
guando surgem eventuais necessidades no setor de distribuicdo em DU. Este processo ocorre
qguando as formas orais solidas se encontram acondicionadas em embalagem mudltipla ou
quando sdo necessérias dosagens inexistentes de medicamentos com pouca rotatividade. No
caso de serem das necessidades de dosagens inexistentes, 0 TF procede ao fracionamento dos
medicamentos (ndo sendo possivel o fracionamento de drageias, comprimidos revestidos,
medicamentos termolabeis, medicamentos fotossensiveis, capsulas, formas orais solidas de
libertagcdo prolongada), efetuando primeiro a higienizagdo das méos de acordo com as boas
praticas, equipando-se devidamente com luvas e mascara, procede a limpeza do material a
utilizar e por fim fraciona a forma oral sélida com um bisturi. Por fim acondiciona as fracdes
individualmente em sacos do FDS® com a devida identificacdo da DCI, dosagem, lote e
prazo de validade igual ou superior a seis meses e alguma informac&o adicional se for o caso,
sendo selados por termocolagem.

Quanto a reembalagem de formas orais sélidas pelo FDS® é diaria, esta é efetuada
como auxilio a distribuicao individual em dose unitaria dos servi¢os clinicos.

Os medicamentos reembalados pelo FDS® sdo reembalados num plastico que
assegura a protecdo mecanica, a qualidade, a estanquicidade, preserva a integridade, mantém
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a higiene e atividade farmacoldgica dos medicamentos assegurando a seguranca do doente e
que lhe seja administrada a dose prescrita pelo médico.

A reembalagem pelo FDS® sbé se torna possivel quando ndo ha alteracGes das
carateristicas as formas orais solidas, esta é realizada quando ndo sdo comercializadas pelo
mercado, ou entdo sdo fornecidas pela industria em embalagens multiplas, sendo necessaria a
sua reembalagem individual.

Quanto aos medicamentos citotoxicos, fotossensiveis e termolabeis ndo podem ser
reembalados pelo FDS®, uma vez que se degradam e perdem as suas propriedades
farmacoldgicas.

Diariamente o TF retira o inventario do FDS® (ANEXO XXX), onde constam as
quantidades de cada forma oral solida existente no FDS®, a partir do inventario faz uma lista
das quantidades necessarias para a reposicdo desta, consoante a sua rotatividade, sendo a lista
do inventario posteriormente arquivada numa pasta propria.

Na sala de reembalagem o TF efetua o registo de pedido de desblisteracdo (ANEXO
XXXI1) para o AO executar a tarefa.

No registo de pedido de desblisteracdo é colocada a data, a identificacdo do TF que faz
o pedido (nome e n° mecanogréafico), a DCI e a dosagem do medicamento a desblisterar, o
lote, a quantidade pedida, a quantidade recebida e observagdes se for o caso.

O AO efetua a desblisteracdo por principio ativo na sala de reembalagem, devidamente
equipado com luvas e mascara, cumprindo as regras de higiene e seguranga no processo,
efetuando a desinfecao da bancada e de todo o material com alcool a 70°.

Apo0s a desblisteragdo o AO executa o registo de desblisteragdo (ANEXO XXXII),
onde coloca o seu n°® mecanografico, a data da desblisteracdo, 0 medicamento e dosagem, o
lote, a quantidade inicial para desblisterar, a quantidade final desblisterada, o tipo de
desblisteracdo (desblisteradora ou manual) e observacgoes.

Os medicamentos desblisterados sdo acondicionados em sacos de plastico, sendo estes
selados com a maquina seladora, sendo colocados na embalagem original identificada por um
“D”, de desblisteracdo, para o TF proceder ao carregamento do FDS®.

O carregamento do FDS® ¢ realizado segundo as instrucdes desta, antes do
carregamento as cassetes e os tabuleiros a carregar sdo sempre limpos com uma compressa
embebida com alcool a 70°, selecionam-se os medicamentos a carregar para posteriormente
serem reembalados, verificando/registando no software do FDS® o lote, 0 prazo de validade,
o laboratério, a dosagem e as quantidades dos medicamentos a carregar.

O TF procede ao carregamento das cassetes com formas orais solidas inteiras, sendo

colocados nas devidas cassetes, pois cada cassete estd devidamente calibrada para
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determinado medicamento, dosagem e laboratdrio, depois de carregada é colocada na posi¢édo
especifica do carrossel do FDS®.

A reembalagem pelo FDS® tem como desvantagem o prazo de validade atribuido aos
medicamentos carregados, uma vez que este é igual a 25% da validade de fabrico, sendo até
um méaximo de seis meses

No caso dos medicamentos fracionados também podem ser acondicionados recorrendo
a FDS®, o TF coloca de forma individual os medicamentos fracionados no tabuleiro da
FDS®, regista no software desta a identificacdo do medicamento (DCI, dosagem, lote e prazo
de validade), sendo emitida a manga e armazenada na devida gaveta da sala de distribuicdo da
DU.

Em todos os medicamentos reembalados pelo FDS® consta a identificagdo dos SF e
da instituicdo, a DCI, a dosagem, o lote de fabrico, 0 prazo de validade, a forma farmacéutica
e a data de reembalagem. No caso dos medicamentos reembalados a partir do tabuleiro consta
ainda o lote de reembalagem, sendo este alfanumérico como nos medicamentos manipulados,
mas com oito digitos em que o primeiro é a letra R (de reembalagem), o segundo é uma letra
sequencial, introduzida diariamente e os Gltimos seis digitos sdo numéricos correspondendo
ao ano, més e dia da reembalagem.

Nesta sala tive a oportunidade de efetuar o fracionamento de formas orais sélidas e a
reembalagem manual com a devida identificacdo do medicamento (DCI, dosagem, lote e
prazo de validade), cumprindo as regras de higiene e segurangca e observar todo o

procedimento subjacente a reembalagem pelo FDS®.
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CONCLUSAO

ApoOs a minha segunda experiéncia em Farmacia Hospitalar, considero que foi uma
boa opcéo a escolha dos SF do CHTYV, tendo sido a adaptacdo um pouco complicada, uma vez
que foi um contacto com uma realidade completamente diferente da anterior, sendo um
hospital de maior dimensdo com uma grande equipa, tornando-me assim apta a novas
experiéncias que possam surgir.

Fui bem recebida e integrada pela equipa multidisciplinar, estando estes sempre
disponiveis para me ajudar, ensinar e acompanhar durante todo o periodo de estagio.

A experiéncia foi muito enriquecedora e positiva, pois foi-me permitido o contato com
o mundo profissional, desenvolvendo e aperfeicoando assim competéncias cientificas e
técnicas, fazendo-me crescer tanto a nivel profissional como a nivel pessoal.

Com este estagio tive a oportunidade de participar nas vérias tarefas, das diversas
areas dos SF, aplicando os principios éticos subjacentes a profissdo, bem como responder a
novos desafios profissionais.

Relativamente as instalacdes verifiquei os aspetos mais e menos positivos, verificando
assim que apesar das condi¢des dos laboratdrios e da constituicdo destes ndo serem as mais
favoraveis para as manipulacdes, com a execucdo correta dos procedimentos, com o0
desempenho e dedicagdo dos profissionais de salde é possivel efetuar manipulacdes asseticas
de forma segura e eficaz para os doentes e para o0s proprios profissionais.

Quanto ao controlo de stocks de medicamentos, verifiquei que apesar de se tentar
efetuar o melhor possivel muitas vezes ndo é possivel, pois os stocks que se encontram nos
diversos servigos clinicos sdo desconhecidos, penso que se fossem realizadas visitas
periddicas aos servigos clinicos pelos TF afetos ao setor da distribuicdo tradicional, os
profissionais de farmécia conseguiriam fazer um controlo mais rigoroso dos stocks e dos
prazos de validade.

Outro aspeto menos positivo nos SF € a localizagdo do FDS®, uma vez que se
encontra localizada na sala de distribuicdo em DU junto de uma porta, havendo assim um
maior o risco de contaminacdo, para os medicamentos reembalados e por sua vez para oS
doentes, devendo este localizar-se numa sala totalmente isolada.

Perante todas as atividades realizadas concluo que os objetivos primordiais delineados
para este estdgio foram alcancados, favorecendo assim a integracdo das aprendizagens

desenvolvidas ao longo do curso e adquirindo competéncias para um desempenho e
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integracao a nivel profissional, de forma dar resposta as exigéncias da sociedade.

Quanto as atividades planeadas com a orientadora de estagio foram todas cumpridas,
desde conceber, planear, organizar, aplicar e avaliar todas as fases do circuito do
medicamento e produtos de salde, assegurando a sua qualidade, num espaco de intervengéo
proprio e autébnomo, rececionar medicamentos e produtos de salde, procedendo ao
armazenamento segundo normas que promovam a qualidade e seguranca, proceder a correta
dispensa de medicamentos e outros produtos de saude, por servico clinico ou para cada doente
com base no sistema informatico, perceber o funcionamento dos automatismos de auxilio a
distribuicdo por DU, observar a manipulacdo de técnicas assépticas, nomeadamente
citotoxicos, e compreender a sua utilizacdo, aplicar as técnicas necessarias a producdo de
medicamentos e outros produtos a escala magistral de forma a garantir a protecéo e seguranca
do profissional, do produto final, bem como do ambiente.

Este periodo de estagio foi longo e adequado, de forma a tornar-me mais autbnoma na
realizacdo das mais distintas tarefas, a aprofundar e a consolidar os conhecimentos a nivel
hospitalar, sendo um passo fulcral na insercéo na vida profissional de forma a tornar-me apta
a responder a varias situagdes.

O estagio foi uma experiéncia muito gratificante, pois apreendi a trabalhar em equipa,
desenvolvendo e adquirindo competéncias de trabalho, sendo uma pratica satisfatéria e que o
importante na profissdo é chegar a casa ao final do dia com a consciéncia que dei 0 meu
melhor na realizacdo de todas as tarefas.

A maior dificuldade sentida durante o estagio foi associar diversos medicamentos as
indicacdes terapéuticas, verificando que ao longo do periodo de estagio a dificuldade foi
diminuindo, tendo a perfeita nocdo que ainda tenho muito trabalho pela frente e que ha
sempre muito mais para aprender, sendo essencial o investimento na formacéo continua, de

forma a responder as necessidades dos doentes, bem como a realizacéo pessoal e profissional.
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ANEXO I- NOTA DE ENCOMENDA

; NOTA oe ENCOMENDA |
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— 1 g promm 11758313
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ANEXO II- FATURA

Alliancez-{m s v i
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V 000000005800000020000201230000004/12
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ANEXO I11- CERTIFICADO DE ANALISE DE MATERIAS-PRIMAS

@ GUI“ANA A, Certificado de Analisis

Eevvwms y wteris gl pase )

FAwiin sovmenca y facy ada ——

Atticufo 94807 Acido scatico glacial Late: Co02521
Priebo QC-00100618 Medicion Min Max
SULFATOS £ sLmTos 900 % oo 0,003
maueza WEN %»3 w00s
FTOCONGELACAD 1645 5 156 250
MITAS FESADOS o 00 0,001
PERRD 0% o0 o201
CLONURCS °% L (X1
SuLraTos CONFOnME
oLon CARACTERESTICO
oon CONFOMNE
QLORLROS CONFORNE
ASPECTD CONTORME
mm
FECHA DE CADUCIDAD: 28022018
CHEMICALLY PURE
lm&lntmnmgnnwodemi&.nmlmlﬂhduwmhnpmwyblm b o o
do conbed, sie gue e Ningun cato esimon ¢ jus controles ackghios es cada mector
POLND.I CALLE 11 NAVE 17 45130 ALRCRAIA (Vaencin)
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ANEXO IV- REGISTO DE ROTULAGEM

K Y
¢

W - REGISTO DE ROTULAGEM

Seavigos Tamcivices

Nimero sequencial da folha:

Quantidade | Quantidade | Quantidade

Operador ;
Mt st ke Rotulada Excedente Em Falta

Data Rotulagem (nome/t mec)

073 Pag 11




ANEXO V- PEDIDO MANUAL

Ceniro Hospitalar Tondala-Viseu, E.P.E. - Visey
SERVICO DE APROVISIONAMENTO

GUIA DE SAIDA DE ARMAZENS ~ SERVIGO M \ﬁe&um Ed’n.g—_ W -
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AUTORIZADO
O APROVISIONAMENTO

Lot

REF* DATA ENTIDADE ARM. SERVICO N*
ELBO Gl [EEReE B (1) OTTn B
% A anigpwln Unid. R@"".ﬁ!”f Codificaglo Quantidade Fornecida
Al G A , L&grn IS 5
Bl By o A o _Lon=\n 2oowtf 1,170 zb
C ”mﬁ,\\f,{wm ) ”v_%‘)_o?_o 4
D
E| il
: J REER
G
c - !
|
il
K
L =
A
%; } mm g Justificagfio pmmw Atendido por Conferido por Levantado por

........................... ol
g } E"Jn"mm :B """""""""""""""""""""""""" T, e, e g
i - Qe | oo | AL o] oittid08
Mod. 005 - Requisicio aas Ammazées
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ANEXO VI- JUSTIFICACAO DE RECEITUARIO DE MEDICAMENTOS EXTRA-
FORMULARIO

HOSPITAL DE S30 TEOTONIO, EP.E.

T de
Wome do doeatn_ "
Modicaments 14 G iine o gy Forma Famaciutics -41». *Li'{l.r:-*
Praclogla: Iﬁ.p 2 Frevido de diss de ralEments
Quantidnde 1
JUSTIFICACAD

Wi exime o Formuliris nenbem medicememo com & mesma firalidade erapéutica?

[

tmulﬂumpmqmu:ﬂﬂ}g’lhmhhildaquiuhm&dnﬂt?

Razfies por que snrsiders adegudn o melicaments que requisia
Mouop b wwd  Algss 0 ik

Trm-uuhumuﬂmwm.
13 Fol possived isolar o gérmen e efecuar antibingrame? (em ceso afimativo indicar os antibiétoos “acthos™)

Ml Foi poasfvel, Prmqud

Imforvragiin 4 Direcior de Bervign:
O Bédicy Arzisienie do Dosnie O Direcize de Siervign
i esinanin legivel)
H* Mecemagrifico W Moconogrificn
Inf Ca CF.T:
bam A0 5 § b N

e, 91 el Fng. el Exd. Formgiirio
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ANEXO VII- LISTAGEM DE PICKING PARA AVIAMENTO (PEDIDO ON-LINE)

w Hosp. S. Teoténio

Listagem de Plcking para Aviamento

Ot

Durta: anme
Hore: W214)
L 1

U laadoesd) &

*PNEU_GEN®
N’ Pedido:  PD2013111364

Dats Pedidoc 20131322 104707
Logal Entrega:
Reegondval @

Anrasen: 1« Produlos Farmactutizon

1102018

BENDDANMNA COLUTORID Fit

MONGSS  CARBOCETENA 5% XARDPE FR

HOONGE)  CLORETO SODIOC.3% 100 I AN

M00XNEH  CLORETO SODIO0.9% ENL P ANP

PNEUMOLOGIA

Unid Med

0 s 4

110003808

MOONTE5  LACTULOGE S0% SOLORAL FR

HODIDED  PARAFINA F LANOLINA CREME FND

MO VITAVMINA A COMPOETA POM BISN

CUCEMNA £ GELATING MICROCLETER ADULTO (DAGRACEL) 0 E

HHHGE

Otaervagdons
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ANEXO VI11- COMUNICACAO AOS SERVICOS

(A
5

CE}\,TR;} iﬂﬂ -

Senvigos Farmacéuticos

Comunicagéo aos Servigos

Servico:

Pedido n°:

Data: /

/

Medicamento

Qtd. Pedida

Qtd. Enviada

Motivo

[J Acerto de quantidade por embalagem
[ Esgotado no mercado

Nao comercializado
[ outro,

[ Acerto de quantidade por embalagem
O Esgotado no mercado

Nao comercializado
[ outro

[J Acerto de quantidade por embalagem
O Esgotado no mercado

Néao comercializado
[ outro.

Observagdes:

O Responsavel:

M 062/03
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ANEXO IX- FICHA DE CONTROLO DE ESTUPEFACIENTES

S 4
CENTR@\ﬁOSPﬂTAW

FICHA DE CONTROLE DE ESTUPEFACIENTES

TONDELA | VISEU, EPE SERVICOS FARMACEUTICOS
IﬂEDlCAMENTO: FF.. QUANT .:
ENTREGUE POR.
SERVICO DE
DEVOLVIDO NO DIA
COMPROVADO E RESTITUIDO POR PARA Uso EXCLUSIVO
RECEBIDO NO DIA DAF ARMACl A
O (A) ENFERMEIRO (A)
(Assinatura)
RECEBIDO NO DIA FICHA DE CONTROLE DE ESTUPEFACIENTES
O ENFERMEIRO/E) CENTRO HOSSPITALAR TONDELA-VISEU, E.P.E
(Assinatura)

NO CASO DE PARTIR OU OUTRA OCORRENCIA, ESCREVA DETALHADAMENTE A DOSE INUTILIZADA,

O RESPONSAVEL E UMA TESTEMUNHA. (UTILIZE O VERSO DESTA FOLHA)

N.° | DATA | CAMA DOENTE AUTORIZAGAO MEDICA | DOSE | HORA | RUBRICA DO(A) ENFERMEIRO(A) | BALANGCO
L e e | S 9
2 8
3 7
4 6
5 5
6 4
7 3
8 2
9 1
10 0

MEDICAMENTO SERVICO
QUANTIDADE
Mod. 021
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ANEXO X- SATISFAGCAO DE PEDIDO DE ESTUPEFACIENTES

T Solgm
e Documecks: | SPa0131101338 =1
Do | 20018 = T
| Mespurmsdroat | L -~
e S e
Cavro Monpialer Tormele Vies, B4 & w ! POI01I 110534
::i.:: a;:: DatmYors | 2NANNSIEEE |
Te. 25240 590 Rosporedne: |
S TR e — e e —_
er——— \Serdgofles: | CIRURGWI1ENT A
S L
ORIDINAL
Satisfagado de Pedido Vst oy 2100
. ; oy Ol Gl . | Prews: Valer |
| Predato Aem. Unidads Bl o » ; »
00308N  FEMTANIL SOMCGM STT UMD 1 UMD 3 3 0 2 138
000G PETIDINA SOWGMIML INJ ANP 1 e 9 L 0 an mvas
Ve Tokl =33
© Respznuavel © Sanvigo Recagtor Dan
St 27 S
iy tee
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ANEXO XI- VERSO FICHA DE CONTROLO DE ESTUPEFACIENTES

CHTV- Servigos Farmacéuticos

ASSINALAR, NO QUADRO, UNICAMENTE AS UNIDADES INUTILIZADAS

HORA

DATA

UNIDADES

CAUSAS DA INUTILIZAGAO

RESPONSAVEL

TESTEMUNHA
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ANEXO XII- PERFIL FARMACOTERAPEUTICO

Hosp. 5. Teotdnio
Mapa oy [ dedin de Mo - Agruneds por Cama.
o B g [
Servigo: MEDZ_A - MEDICINA 2 ENF. A
201349915 1500 & 2013-11-16 15:00
Prescricbes
Dosenbe: HET
Data Naachmanis: Idnda:
Madice
O,
Dieta: 1452 - DIETA HIPOSELUCIDNCS MO bs. Dicts
Bsgicamenio Cadga Fonma
AL A GETI 54 AETLITE TRIWG COWP 11003052 GNP

G | noic o2 1207 104 134
ALCARMUSE SMALG COWE

D I 200131 0SS
CEFOTANMA 10 WML ALa8

G Infiso20131 101 2 D832
COTRADCATOL A0 EHAR DOMP

bt Ingio 2 an? ae?

1100MEM0 GOA

1100257 B0LMJ
[0 Fimc 2200711018 27:00

1100304100 cowe
O Fime 2003r 118 Z1:00

ENOXAPARING MRASD INL NI SERWGA 110032215 S04 M
D Inica2013 18 1548
FLAOEERDA JOMGAML INS AMP 110030529 S0l M)

D Inicio201201 1904 1548

PRATROPND TEIN (I5MWMCEEML) SOLNEBLL AR  1100F480  5OL REEF

4 i 20T e G

LORAZEFAN 2 5055 COMP 110030 CokP
OF I o010 U 16 al

ONERRARDLE MENE CAPS 110Dl [ =]
D4 Inddo 20110 1548

TRAZONNONA 708G COwaP 110054 COP

Ol Inco 20121141 1208

[+ ) Modamen s o A0 e aniny
B Vedicementas que ndo constam nads) mdquinals) de distribuigeer
# Medicamentos Oriundos do Domiclio

CHTV- Servigos Farmacéuticos

Diagy: 20131115
Harm; 1538
Fag. 1017
Ui lieses SEED

Camea: 8 « 00

DN, Froserighos 201 11013 1208
Resp. Recepoio:
(a8 mﬂ“ﬂlﬁ 1323

Dose Linid Med. Wia Adm,

Frequéncis Ok
100 WG DRAL Twda 1
Horia . 13
80 WG ORAL aesia 3
Horria - Th - 16k - 23
1 GRARA W Zedin 3
Horria : Bh = 1h
B0 MG ORAL fodin 2
Hordris . @6 - 30h
a0 MG &L 1%da i
Horaris = 106
0 MG W Zedla 2
Honara = B = 160
1007 INAL Jedka ;|
Homria - Th- 156 - 2h
LEMG ORAL Tudia 1
Homna - 25h
MG ORAL ucin 1
Hordria: Th
S0 MG ORAL 1adia 0.5
Hondriz - 18h

{-] Madicamants a ratirar [ &) Medicararte & Mlars  °F - Forhedde Servica Asferiar
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ANEXO XIl11- LISTA DE PRODUTOS EXTERNOS

Hospital Sao Teotenio EPE

FARMACIA
VISEU
PRODUTOS EXTERNOS PAG. - 1
POR ARTICULO
0 Pedido: MED1 BH 15/11 12:39: N® Pedldos: 00051258
Destino:  MEDL BH - MEDICINA 1 BNV, B St, Serv,: D1-SISTEMA DE SERVICO CENERICO
DL/ID Ped: 15/11/2013 12:39:15 Aut., Data/Ped: 15/11/2013
Actigo Unidade Gaveta ;
Dados de Identificagio Badida ' Henvide

Almacen:
Q001380~-ATENOLOL 100MG COMP (Inteiro) Unidad 1.00 -
MED]1 B/024
Obzerw: 13-11-15 15:00:00; {1xdia}i2n; 1.00 -
110000240-CARBAMAZEPINA 200MG COMP Unidad 1.50 -
MED1 R/022
Observ: 13-11-13 15:00:00; (JzdialTh - 15h - 23n; S -
110000303 -CIFROFLOXACINA 200MG/100ML INJ AMP OUnidad 4.00 =
MEDL B/018 -
Observ: 13-11-15 15:00:00; (2xdia)%h - 2ih: .00 -
0017950~-COTRIMOXAZOL 400/80M3 COMP Unidad 2,00 -
MEDL B/0L16 .
Ohserv: 2.00 -
00232%0-ESCITALOPRAM 20MG COMP Unidan 1.00 -
MEDL B/009 o
Obgerv: 13=11-15 15:00:00; (1xdia)oh; 1,00 -
110000872-METILDORA 250MG COMP Unidad 4.00 =
MEDL B/024 =
Obsery: 13-11-15 15:00:00; (Zxdia)%h - 21hy 4.00 -
0021660-PARACETAMOL 1G/100ML INJ Unidad 3,00 -
MED) B/022 ) o )
Observ: 13-11-15 15:00:00; (3xdia)Th - 15h - 23h: 3.00 -
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ANEXO XIV- LISTA DE INCIDENCIAS

Hospital Sao Teotonio EPE

FARMACTA
VISEL
INCIDENCIAS PEDIDO g, -1-
ID Pedide: MEURC GENH 15/11 10: NY Pedidns 00051240
Destina: HEURLSTRIRGIA 8t. Sarv.: l:li - BIETEMA DE #Eﬂ'ﬂi;ﬂ
Bt /1D Ped: 18/11/2013 10:45:00 hat. Data/Ped: 15/11/2013
Dados de Tdentificagde i
Codigo Artigs Solicitado Servide Diferenga
NEURC /004
0N0Z6445 - DEXAMETRIONA dMG COMP 1.00 ] 4,00
Obsary: 13=11-15 14:00:09; {dxdiz)0h - 6h - 12h - 1Bh;
00305 - FURDSEMIDA 20MG CoMP 3,00 0 3,00
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ANEXO XV- LISTA DE REPOSICAO DE MINIMOS

Hospital Sap Teotonio,ERE

FARMACTA
YIZEN
: 15/11/2013
REFOSICAD DE MINIMOS PAG. - 1 -
Grupo: GRUFD KRRDEX Sistemas: [l

Céodige Artiruio Btk Min 50k Max Rep. Fika Stk.Act  Canklnideds
oaGLen REPMIBOCAPROTOD 2,56 L0ML IHS 1d 10a i 7 93 Unidad
0ao1s20 BISAOODTL SMG COMF (Intairc) . 1d 20 0 g 11 Unided
000ESS0 CEFCHITINA 1G INJ AMF 50 R i 7 163 Unidad
Q00ERa0 CTRNOCODALAMINA 1000MCG/ 1ML TH 5 2 ] 1 200 Unldad
0017840 CIFROFLOXKCINR Z30MG COHF 1d al 0 B {2 Unidad
0803240 CLINDAMICIHA GOOMG/dML INJ BMP 0 &l ] 14 36 Onidad
Q00FE00 CLOFETO POTRESTO TICMG/10ML (7 B 400 | 19 321 Unidad
A30ENT0 BILAPRIL 2082 COME 20 200 i 10 140 (nidad
NoDE360 MRGHESID [CLORETO) 10ZH 4MG (] 1 il | B 32 DOnidad
110002211 MEMARTINA 10M3 COHE ; 15 0 q 12 48 Unidad
0032230 MIBTRRAPINA 154G COMP [Intelro n 180 q 28 152 unldad
Q016440 PARJKETINA 200G COME 10 108 i B B2 Unidad
fainTaa PIFERACILIMA/TAZCRACTAN 2,55 1 15 B0 q ] B0 Unidad
812470 VRECOMIGINA SOOME IV IHJ BME 20 5 { 14 16 Unidad
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ANEXO XVI- LISTA DE INCIDENCIAS APOS CARREGAMENTO DO KARDEX®

Hospital Sac Teotonio EPE

FARMACIA
VISEU
15/11/2013 INDICENCIAS DE ENTRADA PAG. = 1 -

N®List.: 00003224 de 14/11/2013 Tipo: Automatico

Origem: Roposigac da Minimos Raf, Urigem: 00001922

[estino:  GRUPD KARDEX Estado: Finalizade

Dadea de Identificagic Cantidad Cantidad
Artigoe Loto Validade a reponer repuests
0013330~CEFAZOLINA 1G INJ RKP o 306 300
0002850~CIANOCOBALAMINA 1000MCG/ 1ML A 19 (

Pdto.Externo: Gavetas ndo definidas: Gavetas nao disponiveis: %
00026445-DZXAMETASONA 4NG OCMP /! 50 60
00221L50-ENOXAPARING 20MG/0, 2NL TNJ P 224 300
0021850-CABAPENTINA €00MG COMP o 13 30
0024000~LEVOFLOXACINA 500 MG COMP A 45 2(
0005960-0OMEPRAROLE 40MG INJ AMP / 419 )
L10001028-PANCREATINA COMPOSTA COMP /o B8 40
Q010720-PTPERACTLINA/ TAZOBACTAM 2,56 {f/ 60 0
Pdto.Bxterno: Gavetas ndo definidas: Gavetas nao disponiveis: X

110002432-PREGABALTNA S0MG CAPS £ 108 23
0012450-7T1ICLOPIDIRA 250NG CONP - /f 47 28
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XVIII- PRESCRICOES ALTERADAS

. Qat;  01311-18
Hosp. 5. Teotonio Worni 1234
Mapa Dstribaigls Allomdos - Nao Agrupads per Forma Farmacéuticn Phg. 214

LMz adior: 20
CEROEEE Maps Allecsir pam corolia

sevio: CIR1_B - CIRURGIA 1 ENF. B
2013-11-14 14:00 & 20134115 14:00

Prescrigdes Alleradas
Dowste: HET )
Dain Mpms imanin: |dade 1-PPP
Medica;
D4, Praasigdo; 3072011014 1237
Oibs.: Resp. Raceps ke
. Recepgda: 01311114 1232
Diicda: 1008 - DRSTA MORMSL Olg, Dista:
Meckananl Coligo Foamar Dwse U el ViaAdm Fog.  Oid
[ﬂm.m.qmuummw.rm LRI s ECL LIt ] I deaiz 3
OF fuicio: 1A 220 EH Mo 3MAAAIRT 0700 Moo M - | 5. Z3
{-I-b!ﬂﬂ-ﬂ.l.lﬂh'l ENGT, SN W SERTMGEA 18002218 S0 kL) 0 MG BC E: ] 1
&% e 201301144 12:28 fHorarg: 1gh
-It,EEh"Fﬂm ADMGRMEL AT A it = A 6D ;o] I Iealim 2
o bk SR 1200 G o 200371 1000 100 Hewdni; 1
[+)AEPRAZOLE F0ANT CAFS 1" 000296s AR w Ll ORAL  Gada 4
Oy riso: 31144 1228 Haordio: T
[+|PARSGETAMOL SMIRG COMP 1IDMM0EE  COMP f008 MG ORAL @ §
Ox inizio: 21 1M 1228 Mordria. Th - 15h - 23R

{+)- Medicamanta acescanaie 3 Pragoiian {-} - Medicamsno elinada da Prascrigio

I 4edcamentos cus nSa conisiam na maguina de resmbalagem
e irliindng din Camiedin
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

XIX-PRESCRICAO DE ANTIMICROBIANOS

¥

 Centro Hospitalar Tondela - Viseu, E.PE.

INSTRUGOES:

PRESCRICAQ ;DE ANTIMICROBIANOS
SERVICOS FARMACEUTICOS

¥

Afolha dé terapéutica antibiética tera a validade de: » 7 dias para Infecgéo declarada * 1 dia para profilaxia, salvo situacdes especiais devidamente justificadas.

IDENTIFICAGAO DO DOENTE

Nome Processo n®... ... Data nasc. .
Idade. rieressens PESO Servigo eee Cama Data intern. .
D[agnﬂ:ﬁnn-
" Insuficiéncia renal: Sim.......[]  Ndo........ OO  insuficiéncia Hepatica: Sim.......[J Nio........[]
Seleccione os items adequados:
1 - Profilaxia 2 - Cirurgia 3 - Suspeita de lnfecgéo....l]
Contaminada........ [] Local de infecga
Infectada, ]
Nao........ ]
Sangue....... [1  Liquor.....[]
Urina..... [ Outros.
5 - Infecgéo declarada
Local da infecgéo . "
- Sem agente isolado. ... O Agente ndo identificavel.....o.... [0 Agenteisolado
6 - Infecg¢do nosocomial = sim.....[] [T - | Local da inf
Antibiograma
Prescrigao:
(U et e Via Quantidade Fim
; Antibidtico Posologla de administragao fornecid de terapauti
Data de apirexi; /. /.
Justificagdo:
O Médico. N° Mecanografico.
O Director de Servigo O Farmacéutico.
S
< Informagao dos Servicos Farmacéuticos.
]
H
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XX- PEDIDO DE STOCKS AVANCADOS

Oats 200311116

¢ Hosp. S. Teoténio it spamiay
Listagem de Picking para Aviamento Po 111
ng Utilizadond 327
e o
*CARDI_GENN® 3
N° Pedido: RSD201311138
Data Pedido: 2031815905028
Lotal Entrega: Onin Entrega:
Recponsavel : P -
Armazen 1 « Procusas Farmaciuticos
Produte Qtd. Pre Det.  Unid. Mod. Qt Falta Cuant Satist.
11000008 ALPRAZOUMW 0AMG COMP 0 CoMp 1
NKOOZIE  CAPTOPRIL 259G GOMP 0 COMP 15
110001941 CARVEDALOL C.25MG OONP 0 coup 1
1NNCONIE  CITRATO SO0I0 OOMPOSTO MICROENEMA UNID 0 ulID z
110000438 DIAZEPAM SMG COMF 0 CoMP 1
1IMONN00 DIPAMINA 200MGITONL 1N AN 0 AN z
11000529 FURCSEMIDA J0MCZAWE () AMP 0 ANFE 4
1IDOCIETS IPRATROP IO SOOMOG E SALBUTAMOL 2 IAG SOL NEBUL AW 0 ANE 1
TGS PARACETAMOL SUDMG CONS 0 CoMpP 2
110001261 TRAMADOL SOMC CAPS 0 CAPS 1
Oteyoramzins FDQUEDI0 por Fomooido par * Rocokida par
Daln J Data: _J__ ) Datn J_J
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ANEXO XXI- SATISFACAO DO PEDIDO DE STOCKS AVANCADOS

- “h — .
¢ Doosimasnin: | SPE1IT0TAE
| Oenac 01 3'NME
| R sdivial B
|
[ Pdids
snirn Heapiale Tenda-Vaoy EPE. || Do | O
- 8- VU | Dwtfhara: | 201311459050
T, ek 4303 5 R eponasres:
Faw 232431 217 |

onvgn Fon.: | CARDICLOGI

AU

ORIGINAL
Satisfagao de Pedido v B
i ' o e R — Valer |
i, il
L A Unidode o ois  Seevids Posdemis  Unhieks Mawim., |
DOO00GE  ALPRAFOLAM 0EMG COMF 1 GO 1 1 o a0 002
HEIFAR  CAPTORRL J8MG COMP | SO nrs [ ] a am &
00381 CARVEDILOL 5.25MG CONP 1 COMP 1 a onz 0.
0OHOME  CITRATO SONC COMPOETE MICROSNEWA U "] o z
D _—
00438 CRAZERAM SWG COMP 1 COMP 1 1 0 o0z 002
ODOOSOD  COPAMIW 2DOMGERL M1 AWP i aw ] F] 0 a7z 1,44
BONEZD  FLADBEMICA MGIML (K] AV i AN F 4 a [-XE 8,51
DTS PRATROPID MODMCG E SALBUTAMOL 250G 1 AR 1 1 a oz 0.
SOLMEBLIL AMF
HO10M  PARACETAWDL MG COWP 1 COMF [ ] 0 am 0.m
01261 TRAMADOL S0WG CAPS 1 CAFS 1 1 a ans 008
Vinins Toll : 3
0 Auspoisdy] 0 Sarvigo Bocoptor Cata
—
[T I




CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXII- ETIQUETAS PARA CITOSTATICOS MANIPULADOS

ETIQUETAS PARA CITOSTATICOS MANIPULADOS
modelo de etiquetas para citostaticos: - ucpe

P. D 19-11-2013
OXALIPLATINA. . ...coovvvivvrvnniinns 120 mg/ 24mil
GRALIPA
0 G

[ 3L R AR S U e e ot 4

Hesp. S. Tecténio - Serv. Farmac, - UCPC
HOSP. DIA 19-11-2013
S5-FLUOURACILO..................... 620 mg/ 12.4 m|

FUNGEDURIEILD

Seringa o D

Hosp. S, Tectiaio - Sev, Farmac, - UCPC
HOSP. DIA 19-11.2013
S-FLUOROQURACILO .. 4880(4845]mg 97 mL
NaCl 0.9%.. . . 138 mL
VORI i oo e oo S g ALeChpgRgaiLo
Bip 44h 3 et

Hasp. S Teolnio - Sarv, Famas. - UCFC
HOSP. DIA 19-11-2013
OXALIPLATINA. . ........ .. 147 mgl 294 mL
GLICOSE 5% ..coviviininiirivaninnie . 250 mL omn‘&?_n"u
VRl i IO A o

Hosp. S. Teotdnio - Serv. Farmac ~ UCPC
HOSP, DIA 19-11-2013
S-FLUOURACILO...... ..892mg/13.8mL
Seringa

Flmampce

Hosp. S. Tecttrio - Serv. Farmac. - UCPC e
HOSP, DIA 19-11-2013
5-FLUOROURACILO .. 4152(4298)!’09 /88 mL
NaCl 0.9% . 149 mL
o e
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ANEXO XXII1I- REGISTO DIARIO DE CONSUMOS

CHTV- Servigos Farmacéuticos

UCPC - Registo Diario de Consumos

Req. N / Hospital Dia Reg. N { Reg N / Daa: [ [
W)digo Designagio Servico Codigo Designagio Servigo
Hospital Da ‘Hospitzl Diz

1110001968 | 5-Fluorouracilo 5g/100ml 110000916 Mitoxantrone 20mg/10ml

110002766 | Alemtuzumab 30mg/1ml 110002038 Oxaliplatina 50mg

110002507 | Azacitidina 100mg 110002037 Oxaliplatina 100mg

110001151 | BCG 120mg/(3ml) 110002206 Paclitaxel 300mg/50ml

110000193 | Bleomicina 15mg/{5ml) 110002499 Temsirolimus 25mg/1ml

110002542 | Bortezomib 1mg 110001315 Vimblastina 10mg/(10ml}

110002229 | Bortezomib 3,5mg 110001319 Vincristina 2mg/2ml

110001983 | Carboplatina 150mg/15ml 110001782 Vinorelina 50mg/5ml

110001640 | Carboplatina 450mg/45ml

110000288 | Ciclofosfamida 1000mg/(50ml) 110002504 Bevacizumab 100mg

110000290 | Ciclofosfamida 500mg/(25mi) 110002333 Bevacizumeb 400mg

110001804 | Cisplatina 100mg/100ml 110002436 Cetuximab 500mg/t00m

110000314 | Cisplatina 50mg/50ml 110002292 Cetuximab 100mg/20m|

110001414 | Citarabina 500mg/oml 110001906 Rituximab 100mg/10ml

110002702 | Citarabina 2g/20ml 110001907 Rituximab 500mg/50ml

110001416 | Cladribina 10mg/10ml 110001897 Trastuzumab 150mg/(7.4ml)

110000420 | Dacarbazina 200mg

110001980 | Dacarbazina 600mg 110001338 NaCl 0,9% 50/100ml saco

110002181 | Docetaxel 20mg/{2mi) 110000367 NaCl 0.9% 100ml fr

110002182 | Docetaxel 80mg/(8ml) 110001337 NaCl 0,9% 100ml saco

110001993 | Doxorrubicina 50mg/25ml 110000373 NaCl 0,9% 100/250ml fr

110002085 | Doxorrubicina Lipossémica 50mg 110002288 NaCl 0.8% 250ml fr

110002001 | Epirrubicina 200mg/100ml 110001682 NaCl 0,9% 250ml saco

110001417 | Epirrubicina 50mg/25ml 110000365 NaCl 0,3% 500ml fr

110000553 | Etopdsido 100mg/5ml 110000372 NaCl 0,9% 500ml saco

110000600 " | Fludarabina 50mg/(2ml) 110000362 NaCl 0,9% 1000ml fr

110001108 | Gencitabina 1g/{25ml) 110001336 NaCl 0.9% 1000ml saco

110000723 | Ifosfamida 2g/50ml 110000703 Glicose 5% 250ml saco

110001645 | Irinotecano 100mg/5ml 110001339 Glicose 5% 500ml saco

110002638 | Irinotecano 500mgf25ml

110000898 | Metotrexato S0mg/2ml 110002183 Sal. Alc. ¢/ demoprotector

110002112 | Mitomicina 40mg/{40ml) 190002006 Aleool Etilico 70% 500 ml

110000915 | Mitomicina 10mg/10ml

M 067/03 Pag.11
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXIV- REGISTO DE LOTES E VALIDADES DOS SOLVENTES/ SOLUGCOES
DE DILUICAO UTILIZADOS DOS MEDICAMENTOS CITOTOXICOS MANIPULADOS

Registo de Lotes e Validades dos Solventes/Solugbes de
Diluicdo dos Medicamentos Citotéxicos Manipulados

Lote Validade

50/100ml saco
100/250ml frasco
100ml saco
frasco
250ml saco
NaCl 0.9%
frasco
500ml saco
frasco
1000ml saco (Grifols)
Saco (Baxter)
frasco
250ml saco
Glicose 5% 500ml saco
Agua Destilada
Data:__ [/ [/
M 076/03 » Pag.111



CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXV- REGISTO DE VOLUMES NAO UTLIZADOS

REGISTO DE VOLUMES NAO UTILIZADOS

Volume | Volume Volume | Voltotal-
Data Férmaco tedrico | utilizado |desperdicado| Vol.utilizado / ;
total mL) | (mL) (mL) ml) manipulador | de apoio

Técnico | Técnico 3 Farmacéutico
Kissragies responsavel

1 083/01



CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXVI- REGISTO DE LOTES DE MANIPULADOS

&
N
CENTRO CH HOR 2 AR
Ss-cai‘ﬁ"‘:‘:\wr‘n:s;

REGISTO DE LOTES DE MANIPULADOS

]

Lole Preg:jrlzqéo Manplao Miﬁﬁﬁim e Preg::cﬁo Manipisio Mﬁﬁﬁm _
RN LU
LU LLLL L
L] LLLELL g
WL REARNAE |
LI o LIV g
LLLELLRN o LU
L LLOLLTEJl &
LIt LLLLELL
RN - L] L
RN - LLLLEL L
RN LU
LI LITLETAf # 8
L LU e
M 043/02 Pég.111
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXVII- REGISTO DE PRODUCAO DE PAPEIS

REGISTO DE PRODUGAO DE PAPEIS

Manipulado: Principio Activo . Forma Farmacéutica : Papel
| Nome Comercial Peso/ Papel Dosagem/
{)atta Prep, F((‘era F/a'l:'! : e Dosagem N° comp/ Peso papel Servi¢o Doente f::ggzg:tfg)
i AOMR; £ 39 Lote/ Validade Médio N° Papeis
cedd b e |
L N° {PM...... N°®
..... Fesallss
Broves N°© FPML i N°
T v S B T R Jeeoew— | WIS
L N° /PM...... N°
e T (e, [T
I N° /PM...... N°
......... P
L N° /PM...... N°©
/ 1( .................
B N° /PM...... N
..A.f.“..," ................
I N° /PM...... N°
ddon ] s | e
| S Ne L - N°
U 2 A [ e
1 N° / PM N°®

M 042/02 Pag. 1/1



CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXVIII- FICHA DE PREPARACAO DO MEDICAMENTO MANIPULADO

Servgos Farr

FICHA DE PREPARAGCAO DO MEDICAMENTO

MANIPULADO

Data:

Forma Farmacéutica
Numero do Lote
Quantidade a preparar

100 g / ml/ unidades contém

g/ mide

Matérias-primas

Lote n°®

Validade Quantidade Quantidade
calculada pesada/medida

Rubrica do
Operador

Rubrica do
Supervisor

Preparagao

Rubrica do Operador

1. Verificar o estado de limpeza do material a utilizar.

2.

3.

4.

5.

6.

7

Rubrica do Supervisor:

Especificagcdo do equipamento usado

Rubrica do Supervisor:

Prazo de utilizacdo e Condigdes de conservacao

Rubrica do Operador

Condigbes de conservagdo

Prazo de utilizacéo

M 040.05

Pagina 1 de 2
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CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXIX- FICHA DE PREPARACAO DO MEDICAMENTO MANIPULADO
VERSO

FICHA DE PREPARAGAO DO MEDICAMENTO
MANIPULADO
Embalagem
Tipo de Embalagem
Capacidade do recipiente
Material de embalagem
Numero do Lote
Operador:

Verificacao

ENSAIO. ESPECIFICACAQ RESULTADO Rubrica do

Operador
Aprovado D Rejeitado D
Supervisor: _

Dados da Prescricdo

Prescritor

Doente

Servico

Anotacoes

Nota: Quando o rétulo néo corresponde a um modelo ja predefinido deve-se anexar a esta ficha um exemplar igual ao

utilizado para rotular o medicamento manipufado.

Rubrica do Responsavel Data

M 040.05 Pagina 2 de 2



CHTV- Servigos Farmacéuticos

ANEXO XXX- REGISTO DE REEMBALAGEM DE LiQUIDOS

>,
T

Senigos Fornachutens

REGISTO REEMBALAGEM PRODUTOS LiQUIDOS

Data da Produto Lote Original Prazo de Validade Lote Prazo de Responsavel
Reembalagem Original Reembalagem utilizagdo
M 071/02 Pag. 1/1
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ANEXO XXXI- INVENTARIO FDS®

CHTV- Servigos Farmacéuticos

Baxter

Fids Baxter B.V. Current Inventory Status

Cass ¥
176
193
151
194

174
78
197
i0

188
100

FDS Inventory Report

13/14/2003 __11:56:12

Drug Primary Name - Strength
PARACETAMOL - COMP 500 MG

ENALAPRIL - COMP 5 MG
TRAMADOL - CAPS 50 MG
RANITIDINA - COMP 130 MG

AC FOLICO - COMP 5 MG
AMINOFILINA - COMP 225 MG
PREDNISOLONA - COMP 5 MG
[BUPROFENC - COMP 400 MG
DIN. ISOSSORBIDO AP - CAPS 20
HIDROXIZINA - COMP 25 MG
OXAZEPAM - COMP 13 MG

AC ACETILSALICTLICO - COMP
ALFRAZOLAM - COMP 0.5 MG
FUROSEMID A - COMP 40 MG
DIGOXINA - COMP 0,125 MG
CLOPIDOGREL - COMP 75 MG
PROPAFENONA - COMP 150 MG
GABAPENTINA - CAPS 300 MG
ROSUVASTATINA - COMP 10 MC
FINASTERIDE - COMP 3 MG
METAMIZOL MAGNESICO - CON
DOMPERIDONA - COMP 10 MG
CARVEDILOL - COMP 6.25 MG
ALPRAZOLAM - COMP 1 MG
GABAPENTINA - 100 MG
LEVOTIROXINA - COMP 25 MCG
DIAZEPAM - COMP 5 MG
LORAZEPAM - COMP | MG
METRONIDAZOL - COMP 250 MC
FENTOXIFILINA AP - COMP 400 |
VALFROATO SODIO - COMP 500
TIAMINA - COMP 100 MG
AMLODIPINA - COMP 5 MG

Manuficturer/Distributor NDC Nuniber
PARACETAMOL, GENERIS 2707297
VITALION S28A6RT
AZEVEDOS 5012307
GLAXO /341615
BIAL 5790597
MEDA 477549
LLABESFAL 5143219
GENERIS 5120589
LAB. VITORIA SA 9306258
1B 9641621
MEDA 8135327
RATIOPHARM 3232782
BAST 3936695
WINTHROP 4622593
GLAXOSMITHKLINE 8485441
SANOFI 5132816
ABBOTT 5551387
GENERIS 5543285
ASTRAZENECA 4357281
SANOFI 3742986
BOEHRINGER 9512434
MEDINFAR 9314802
ALIRORINDO 3324801
GENERTS 3422282
GENERTS 5543186
ORGANON HT34012
LABESFAL 4507497
GENERIS 5479787
LAB VITORIA SA 9037903
GENERIS S064787
TECNIFAR 9375865
LABESFAL 2R9GRO2
GENERICOS PORTUGIUESES 5005390
© 2006 Bacter BY

Manufacturer Lot #
FFSI09A
HO14-2
DGVOT3001
25
130559
1313032
18GO306
SENOT9A
1004
111361
MHA
NORT3
TRSN4RA
ATRE
N3
ENELE]|
IRRIYRD
FINO30A
2
NO3476
127340
1293
CW0A12005-C
GSON4A
SENDS4A
526926
18G2721
HI12X1
1338
FFND2TA
1300009
18G1301
3280

Cassette

Current

12005/2014
13052014
13/05/2014
110572014
14/05/2014
13/05/2014
10/03/2014
03/04/2014
0705/2014
13/05/2014
11/05/2014
11/03/2014
242014
13/0312014
11/053/2014
14/05/2014
121042014
1370572014
130572014
1240372014
1340572014
130512014
1041212013
130572014
140372014
0970212014
140572014
1940372014
06/05/2014
15/04/2014
1200572014
14052014
09/05/2014

33
318
246
78
m
261
m
206
204
199
19%
169
168
157
142
131
128
126
124
119
119
117
114
113
112
110
109
108
100
98

9
89

Page | of
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ANEXO XXXII- PEDIDO DE DESBLISTERACAO

CHTV- Servigos Farmacéuticos

5 ‘OIMOCEUios.

REGISTO DE PEDIDO DE DESBLISTERAGAO

Nimero sequencial da folha:

Data

Requisitante
(nome/n° mec)

Medicamento / Dosagem

Lote

Quantidade
Pedida

Quantidade
Recebida

Observagbes

M 037/04

Pag.1/1
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ANEXO XXXII1- REGISTO DE DESBLISTERACAO

CHTV- Servigos Farmacéuticos

REGISTO DE DESBLISTERACAQ

Numero sequencial da folha:

i Qtd | Qtd |y s 5
Operador | Data Medicamento/Dosagem Lote - . % ' |Pesdlsteracio | Ohservagdes
Inicial | Final 1 Om
i - a preencher pelo Farmacéutico Legenda: D - Desblisteradora , M - Manual
M 026/03 Pag.1/1
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