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Resumo

Este trabalho teve por base dois meses de estagio curricular na empresa Luso
Aventura Lda de Albufeira, no periodo entre 2 de Julho a 31 de Agosto de 2012.

Este estagio teve como objetivo pdr em préatica a formacao dada anteriormente nas

varias unidades curriculares ao longo do curso desportos de natureza.

O referente estagio foca especificamente, as atividades de arborismo e paintball,
em que sera descrito detalhadamente o trabalho destas duas atividades e também o
funcionamento do parque (preparacdo do material, manutencdo do material e do pargue,
receber os clientes, limpeza do parque, etc). Vou referir também as minhas funcGes no
parque como a monotorizagao e intervencao no arborismo e no paintball, tal como tarefas

propostas pelo meu supervisor.

Palavras-chaves: estagio, arborismo, paintball.
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Introducéo

O presente relatdrio foi realizado no &mbito da Unidade Curricular Estagio, do
Curso de Especializacdo Tecnologica Desportos de Natureza da Escola Superior de

Educacao, Comunicacéo e Desporto da Guarda.

Este estagio foi realizado e partilhado com o meu colega de turma Tiago Joédo
Francisco. Ap6s um breve trabalho de pesquisa, de forma a poder decidir o local de
estagio, em que tinhamos varias op¢es como a Luso Aventura, Lda de Figueira da Foz,
decidimos entdo optar por estagiar na empresa Luso Aventura, Lda de Albufeira com
algumas condicGes que impusemos a instituicdo que escolhemos, tal como alojamento

pago e possivel subsidio de alimentacdo.

As razbes que me levaram a escolher este local de estagio foi devido ao facto de
estar relacionado com o curso e pelas atividades existentes, a paixao pela natureza, o
facto de poder conhecer melhor uma cidade de que gosto tanto como as varias culturas
que nela ha e a razdo principal era mesmo o facto de poder praticar varias linguas visto
que Albufeira é uma zona turistica e de certo modo é frequentada por muitos turistas de
diversos paises. Na empresa em questdo, realizamos um estagio com a duracdo de 2
meses, mais propriamente entre os dias 2 de julho e 31 de Agosto deste mesmo ano

letivo.

Na primeira semana de estagio, foi nos concedido um periodo de adaptacdo na

qual acompanhava os monitores e visualizava o funcionamento da instituicéo.

Apos o periodo de adaptacdo comegamos por conseguir sermos mais autonomos
e realizar o trabalho como qualquer outro funcionério tendo algumas limitagdes que foram

vencidas ao longo do tempo.

A que diz respeito a estrutura do relatério, este apresenta-se organizado da
seqguinte forma: numa primeira parte descrevo a caracterizacdo resumidamente de

Albufeira, a caraterizacdo da organizagao tanto como 0s objetivos do trabalho.

Numa segunda parte descrevo as atividades praticadas ao longo do estagio.



Por fim, numa terceira e ultima parte, apresento as consideracdes finais, as quais

diz respeito a reflexao final.



Capitulo | — Regido de Albufeira



Este capitulo expde um conjunto de informagdes acerca da regido da Albufeira,
regido onde estagiei. Aborda temas cruciais, como a sua localizacdo geografica e o

municipio em si que tem procura durante todo o ano principalmente no verao.

Expde também uma abordagem sobre os varios tipos de empresas de Albufeira
incluindo o meu local de estagio, Parque Aventura de Albufeira.

1.1.Localizacdo Geografica

Albufeira integra-se na vasta regido do Algarve, especificamente na sub-regido do
mesmo. E considerada a regido turistica mais relevante de Portugal e igualmente da

Europa.

O clima mediterraneo € caracterizado como ameno e curto no inverno e longo,

guente e seco no verao.

Todo o Algarve atrai turistas nacionais e estrangeiros, todos os anos, fazendo desta

regido, a mais visitada e uma das mais desenvolvidas do pais.

Albufeira

Sahlganye
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Figura 1 - Regido Algarvia - Albufeira

Fonte:https://www.google.pt/search?q=regiao+algarve+albufeira&client=firefox

Albufeira tem uma éarea de 140.66km? e uma populacio de 40828 (2011). A
evolucdo do nimero de habitantes tem vindo a aumentar desde 0 ano 1970 de 13.177
pessoas para 40.828.
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Figura 2 - Evolucao dos habitantes em Albufeira

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Albufeira

Albufeira é sede de municipio e é subdividido em 4 freguesias: Olhos de Agua,

Ferreiras, Guia e Paderne.

O municipio é limitado a noroeste pelo municipio de Silves, a nordeste por Loulé
e a sul pela costa do Oceano Atlantico.

Guia

Albufeira Olhos de Agua

Figura 3 — Concelho de Albufeira

Fonte:https://www.aooale.pt/search?a=concelhos

Este municipio tem cerca de 30km de consta banhada pelo Oceano Atlantico na
zona litoral, constituidos por 25 praias. As praias de Albufeira sdo conhecidas por
banhistas de todo o mundo pelas suas areias finas e aguas tépidas e cristalinas, sendo
consideradas praias magnificas com variadas morfologias. Contém falésias grandiosas,

dunas e lagoas e arribas de diferentes dimensdes. (Fonte:http://albufeira.pt/artigos/praias )


http://albufeira.pt/artigos/praias

1.2.0 municipio de Albufeira

ja era povoada em tempos pré-historicos e que possuiu uma

importante povoacao e um porto maritimo.

Romano, Albufeira era designada como “Baltum”. O nome

deste municipio provém do arabe “al-Buhayra” que significa

A histdria de Albufeira desconhece-se, mas cré-se que

A povoacdo primitiva foi ocupada pelo Império

Figura 4 - Simbolo do
Municipio de Albufeira

Fonte:http://pt.wikipedia.org/w

“a lagoa”, onde desenvolveram grande atividade comercial e agricola.

Construiram aquedutos, pontes e estradas que ainda hoje existem.

(Fonte:http://pt.wikipedia.org/wiki/AIbufeirahttp://pt.wikipedia.org/wiki/AIbufeira)

1.3.Locais a visitar em Albufeira

Igreja Matriz situada na Rua da Igreja Nova.

Torre do Reldgio localizada na Rua Bernardino Sousa.

Torre Sineira integrada na Igreja Matriz.

Capela da Misericérdia situada na Rua Henrique Calado.

Edificio da Antiga Albergaria localizada na mesma rua esté este edificio que
resistiu ao terramoto de 1755.

Igreja de S. Sebastido na Praga Miguel Bombarda.

Muralha do Castelo encontra-se um pequeno vestigio localizado na Rua Joaquim
Pedro Samora.

Bateria de Albufeira

Arco na Travessa da Igreja Velha

Igreja de Sant’ana no Largo Jacinto D’Ayet.

Porta de Sant’ana

Ermida de N.2 Sr.2 da Orada proximo da Marina de Albufeira.

S. Vicente de Albufeira no Largo Jacinto d’Ayet.



¢ Museu Municipal de Argueologia situa-se no Centro Antigo de Albufeira, no
edificio da antiga Camara Municipal.

e Monumento a Samora Barros fica no Largo Eng® Duarte Pacheco.

e Galeria de Arte Pintor Samora Barros encontra-se também no Largo Eng°

Duarte Pacheco. (Fonte:http://www.portugalvirtual.pt/_tourism/algarve/albufeira/ptindex.html)

2. O Parque Aventura

A Luso Aventura, Lda é uma empresa de
animacao turistica criada em Abril de 2008, resultado da 4
iniciativa de dois empresérios especializados, com uma
longa experiéncia na conce¢édo, construcdo e exploracdo
de trilhos acrobaticos florestais. Esta dispbe de dois
Parques Aventura, localizados no centro e sul do pais, na Lu 50 ALBUFEIRA
Figueira da Foz e Albufeira, respetivamente, que se

. P . Figura 5 - Logotipo do Empresa
destinam a familias, grupos de amigos, escolas, campos J 9otp P

de férias, empresas e outros grupos que desejem descobrir Fonte:Propria

uma atividade inovadora e amiga do ambiente. O primeiro Parque Aventura, o da Figueira
da Foz, localiza-se na Serra da Boa Viagem e oferece um conceito de atividades de lazer
— 0 Arborismo — em perfeita comunhdo com a natureza. O segundo Parque Aventura
localiza-se em Santa Eulalia, Albufeira e iniciou a sua atividade a 1 de Agosto de 2010,
dois anos depois da abertura do primeiro. Este Gltimo, além do Arborismo, oferece uma
outra atividade, mais concretamente, o Paintball, podendo desfruir de um jogo com

diversos obstaculos naturais e artificiais.

O parque tem uma area total de 35.000m2, sendo a area do arborismo e do paintball

de 5.000m2 cada uma.

O arborismo oferece quatro percursos, sendo um amarelo com dez jogos e de nivel
facil, um violeta com onze jogos e de nivel médio, um azul com nove jogos e de nivel

médio e um vermelho com dez jogos e de nivel avangado. A equipa que constitui o parque



aventura de Albufeira é de quatro monitores a 7 monitores e um dos sdcios-gerentes

dependendo da necessidade do pessoal para o respetivo dia.

O atendimento é feito pelos monitores, sdcio-gerente e pelos estagiarios.

Inicialmente, é feita uma apresentacéo do parque, como funciona, as atividades e
0 preco das atividades. Em seguida, feita a escolha, € efetuado o pagamento, € dado o

respetivo bilhete aos clientes de forma a comprovar o/s percurso/s a realizar.

Os clientes sao, devidamente, equipados com o material de seguranca na area de
equipamento e guiados por um monitor até ao percurso de formacdo onde sdo dadas a
conhecer as regras a cumprir. Em seguida, repetem os procedimentos observados e depois
séo levados para o/s percurso/s escolhido/s tendo uma ordem sequencial do percurso um

até ao quatro percurso.

As linguas faladas no parque sdo o Inglés, Francés, Espanhol e Portugués.

O Parque Luso Aventura esta sinalizado com placas, tendo cada percurso uma cor
associada, a zona de Paintball, a rececdo, a entrada e saida do parque, assim como locais

de repouso/piquenique e um wc ecolégico.

O parque esté aberto todos os dias a partir das 10 horas até as 18h horas, isto nos
meses de agosto e setembro. A partir de outubro até maio o parque s6 abre com a
marcacdo de grupos. Nos meses junho e julho o parque esta aberto das 14 horas até as
18h horas.

O Parque Luso Aventura é limitado por cordas brancas e
sinalizada por uma placa informativa a avisar para que as pessoas
ndo passem para o outro lado e com placas a
identificar as atividades dinamizadas no
parque pelos diferentes percursos, sendo que

cada um tem uma cor diferente (anexo 5).
Existe, também, uma rece¢do (figura 6) onde

é dada uma breve explicacdo sobre o parque e

0 precario e ainda os clientes poderem

Figura 6 - Zona de
Paintball

Figura 7 - Zonas de
Repouso guardar qualquer bem que queiram tanto

Fonte: Prépria Fonte: Propria



como comprar aguas, assim como a zona de equipamento e onde se guardam 0s
equipamentos e onde os participantes se equipam (figura 7), o local da préatica de paintball
(figura 10), zonas de repouso com mesas e bancos (figura 6), um wc ecolégico (figura 8)

e ainda placas a indicar a entrada e a saida.

Este parque encontra-se dentro das normais legais possuindo seguros de
responsabilidade civil e o seguro de acidentes pessoais (anexo 6) como também um plano

de emergéncia e evacuacao (anexo 7).

Todos os equipamentos séo verificados a pormenor antes da abertura do parque
ao publico tanto como o controlo dos quatro percursos de arborismo pelos monitores do
parque e sdo registados no caderno de Registo de Funcionamento do Parque tanto como

a nossa entrada e saida deste. (anexo 8). (Fonte: Prépria)



Capitulo Il — Estagio
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No dia 2 de Julho, apresentei-me no Parque Aventura em Albufeira para dar inicio
ao meu estagio curricular. Previamente, foi-me apresentado o meu supervisor do Parque,
Lionel Pereira Santos que me integrou nos assuntos e me apresentou ao grupo de

trabalhadores e o parque completo, tais como 0s seus trajetos.

Este capitulo terd a descricdo dos objetivos do estagio, a sua metodologia, 0s
materiais com o qual trabalhei no local de estagio tal como a minha funcéo nas respetivas

atividades.

1. Objetivos do Estagio

Para a realizacdo da Formacdo em Contexto de Trabalho, foram estabelecidos
alguns objetivos descritos no plano de estagio pelo supervisor do local de estagio. Foram

entdo estabelecido objetivos gerais e especificos sendo eles:

Objetivos gerais:
- Desenvolver um projeto para a introducdo de novas atividades de desporto de

natureza dentro do Parque Aventura para Albufeira;

- Aplicar os conhecimentos tedrico-praticos apreendidos ao longo do curso, bem

como adquirir novos conhecimentos;

- Realizar um estagio com uma componente extremamente pratica cumprindo as

normas de concretizacdo deste, vencendo as dificuldades encontradas.

Obijetivos especificos:

- Conhecer a organizacdo e enquadramento do Parque Aventura de Albufeira e as

suas atividades: Arborismo e Paintball;

11



- Identificar-me com as fungdes de monitor do Parque Aventura, rececdo aos clientes,
equipé-los devidamente, preparar 0 material de paintball e fazendo o respetivo

acompanhamento nas atividades;

- Auxiliar os participantes no decorrer das atividades;
- Apreender técnicas de salvamento, e pratica-las se necessario nos clientes;

- Adquirir técnicas de Marketing e publicidade do Parque Aventura no festival
Algarve Anima 2014.

2. Metodologia

Antes de tudo foi-nos feito a apresentacdo do socio-gerente que neste caso era o
nosso supervisor e do resto da equipa que trabalha na empresa, seguindo depois para uma
apresentacdo do parque e das atividades realizadas neste, como 0s percursos de
arborismo, a aprendizagem de como equipar os clientes, das formacdes, da intervencéo
nos casos de seguranca para ajudar os clientes, a realizacdo do paintball, tanto a sua
preparacdo do material como a realizacdo do jogo e a rececao dos clientes no parque.

Optaram assim por nos deixar a vontade num periodo de visualizacdo e adaptagédo
no parque, passando este periodo comecamos pela integracdo na equipa como qualquer
elemento do parque, ajudando e intervindo no que fosse necessario.

O nosso supervisor também definiu entdo o nosso horéario de trabalho,
semanalmente e pelos célculos das horas, definiu 0 nosso comego do estagio e o fim do

mesmo. Tendo este inicio dia 2 de Julho e conclusdo dia 31 de Agosto.
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3. Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas foi numa primeira fase acompanhar as atividades e
dar auxilio aos monitores da empresa para uma melhor adaptacdo no parque. Nesta fase
0 nosso trabalho passou por ajudar 0s nossos colegas a equipar os clientes, a fazer a
vigilancia nos percursos e corrigi-los caso necessario. Houve a possibilidade também de
observarmos as formac6es dadas aos clientes tal como os salvamentos constantes no
Arborismo. Contudo, conseguimos aprender a dar as formacdes sozinhos tal como os

salvamentos com o material adequado para socorrer o cliente.

Numa segunda fase, depois de estarmos mais confortaveis e confiantes com o

trabalho, comecamos por desenvolver as mesmas atividades que 0s monitores.

Nesta segunda fase ja desenvolviamos as atividades sozinhos. O atendimento aos
clientes, o fornecimento de informacdes sobre o parque, a venda de bilhetes, o equipar e
a respetiva formacdo, assim como acompanha-los ao longo dos percursos e na necessaria

realizacdo de salvamentos.

As atividades que realizdvamos todos os dias, desde o inicio do estagio, eram a
preparacdo do material de arborismo e de seguida a verificacdo de todos os percursos e

do respetivo material antes do cliente usufruir deste.
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3.1.Arborismo

O termo arborismo (vem de espécies arbdreas) foi criado na Costa Rica por
bidlogos e britanicos para se aproximarem das arvores de grande porte para pesquisas
cientificas. O desporto consiste em caminhar sob a copa das arvores por meio de escadas

de cordas, slides, pontes e rappels (Vilas Boas, S. 2007).

Quando chegava ao parque uma das atividades desenvolvidas nesta atividade era
a verificacdo dos arneses abrindo as fitas todas e colocando estes na area dos
equipamentos para numa préxima utilizacdo estejam preparados. Para realizar esta

atividade ndo era necessaria uma marcag&o previa.

O material utilizado nesta atividade é o seguinte: arneses (figura 6) que faziam
parte do equipamento de seguranca do cliente, os mosquetdes (figura 7) igualmente de
seguranca que serviam para manter o cliente preso & chamada linha de vida sem deixar
que este caisse e por fim as roldanas (figura 8) que ndo eram para protecdo, pois a sua
unica funcdo era fazer com que o slide fosse possivel proporcionando um momento

diferente de descontracéo e diversao ao cliente.

Figura 13 — Arnés Figura 12 — Mosquetdo Figura 11 — Roldana

Fonte: Prépria Fonte: Prépria Fonte: Prépria
O Pargue tem como norma obrigatéria realizar uma formacéo para intitular as
regras de seguranca do arborismo.

Como nos encontramos numa zona turistica tinhamos que nos sujeitar a dar
formacdo em varias linguas, tais como o portugués, o inglés (anexo3) e um bocado de

espanhol, e tinhamos colegas nossos que davam em francés caso necessario.
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3.1.1. Salvamentos

No parque sdo realizados dois tipos de salvamentos, o salvamento complexo a
partir duma plataforma em que se utiliza o descensor e o salvamento simples em que se

utiliza a roldana e a forga bragal.

Para a realizagdo do salvamento complexo,

normalmente era necessario quando um cliente

queria desistir do percurso e assim ter-se-ia que

coloca-lo no chio. E entdo necessario desenrolar a

corda, fixar o descensor no cabo ou na linha de vida

e prender o mosquetdo da corda no cliente,

Figura 14- Corda de Salvamento

calmamente pedia-se ao cliente para se sentar na N
Fonte: Propria

plataforma para se poder sentir seguro, dai o cliente

descia para o chdo. No solo encontrava-se sempre um monitor a ajudar o cliente para

depois tirar o mosquetdo da corda.

Os materiais usados para o salvamento complexo era: um mosquetdo, o descensor
e a corda.

A intervencdo do salvamento simples era para casos de o cliente ficar preso no
meio do slide por exemplo. Para a realizacdo do salvamento simples ou com roldana, era
necessario passar o mosquetdo por dentro da roldana para encurtar a corda para se poder
tornar mais fécil a colocacdo das maos no cabo. Posto isto, prendiamos a roldana na linha
de vida e 0 mosquetdo a frente da roldana. Colocado todo o material, calmamente iamos
ao encontro do cliente, com o outro mosquetdo prendia-se ao cliente. Posto isto, com a
forca bragal transportava-se o cliente até a plataforma de modo a prosseguir o percurso.

Os materiais usados para o salvamento era apenas o0 material pessoal, como a
roldana e os mosquetdes.

O salvamento simples era o que mais constantemente fazia, sobretudo nos slides
como jé tinha referido. Ja o salvamento complexo também se fazia mas ndo com tanta

frequéncia e este era mais frequente no percurso vermelho (Gltimo) devido a sua
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dificuldade os clientes quererem desistir apesar do nosso incentivo para continuar ou a

nossa ajuda.

3.2.Paintball

O Paintball é uma atividade desportiva de estratégia e lazer em que as equipas
participantes tentam atingir umas nas outras com bolas de tinta, disparadas por uma

pistola designada normalmente de marcador.

Para efetuar esta atividade era necessaria uma marcacdo prévia, pelo menos um

dia de antecedéncia. Também era necessario serem no minimo dois jogadores.

Para a realizacdo desta atividade é preciso ter em consideragdo algumas normas de
seguranca fundamentais, indispensaveis para o seu bom funcionamento que serdo

explicitas antes de cada jogo para uma melhor interiorizacao.

Assim, o participante é obrigado a estar sempre com o capacete posto desde do momento
que entre na area de jogo, sem nunca o tirar, ndo disparar fora da area de jogo, ndo se
deve disparar a menos de 7 metros de distancia do adversario e para concluir sempre que
um jogador ¢ atingido deve levantar um braco e colocar a pistola com a boca virada para

baixo e tranca-la.

Na realizagdo desta, sdo necessarios varios materiais de prote¢cdo como o capacete,
luvas e o colete. E necessario também o material para a jogabilidade deste como as bolas
de tintas, as pistolas e os tubos de 100 e 150 bolas e ainda uma extra seguranga que se
poe na boca da pistola para evitar disparar quando se encontra do lado exterior do campo.

Figura 17 - Bolas Figura 18 - Pistola Figura 16 - Botijas Figura 15 -
de Tinta de CO2 Capacete

. Fonte: Propria
Fonte: Propria Fonte: Propria Fonte: Propria

Figura 19 - Fato Figura 20 - Luvas Figura 21 - Tubos

de 100 e 150 bholas
completo Fonte: Propria 16

Fonte: Prépria Fonte: Propria

Figura 22 - Colete

Fonte: Prépria



4.2.1. Preparagédo do Material

Na area de preparacdo do material distribuia-se o material numa bancada, onde se
colocava a disposic¢do do participante o material necessario como o fato de macaco, o
colete de protecdo e por fim as luvas, de modo a facilitar a organizacdo deste. Neste
periodo montava-se as pistolas com a respetiva botija de ar, 0 armazenamento das bolas
e fazia-se o devido carregamento das bolas. Assim feito, distribuia-se as pistolas pelos
participantes de modo que iniciem o jogo. No que toca a minha interacdo neste ponto, era
realizada ocasionalmente, caso necessario, se por exemplo um dos responsaveis pelo
paintball necessitasse de ajuda na preparacdo do material, e ai sim, ajudava no que fosse

preciso para que depois pudesse dar inicio a atividade.

3.2.1. Realizacdo do Paintball

Antes de iniciar-se 0 jogo de paintball, eram
formadas duas equipas, em que podiam ser formadas pelos
monitores caso ndo viessem formadas por equipas e sim
por elementos Unicos, ou ficasse ao critério do cliente.
Com estas formadas, passavam para O processo de
equipacdo, onde se encontrava 0 equipamento ao dispor

do participante. Concluido este processo, antes de

iniciarem a atividade propriamente dita, era explicado as :
regras do jogo como as de seguranca. Posto isto, podia-se  Figura 23 - Jogadores

iniciar a atividade, em que havia sempre um responsavel  Fonte: Propria

para a arbitragem deste. Pessoalmente nunca fiz a

arbitragem do paintball, devido a estar mais destacado apenas para a preparacdo do
material, como ja referi anteriormente. O paintball ndo foi a minha principal funcédo no
parque, sendo a maioria do trabalho feita na area do arborismo. Isto devido ao parque ter
pessoal destacado para a area do paintball. Mas apesar disso, consegui aprender tudo o

necessario para realizar esta atividade com sucesso totalmente independente.
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3.2.2. Tipos de jogo do Paintball

Os jogos praticados no parque era a colocacéao
da bandeira no centro do campo e 0 objetivo era

alcancar a bandeira sem ser atingido.

Um outro similar era a bandeira ser colocada uma em

cada base da equipa em que tinha como objetivo de

chegar a base do adversario sem ser atingido.
Também se realizava o “Jogo do Capitdo”, consistia ~ '9ura 24 - Uma parte do campo de jogo
em colocar um capacete diferente em cada capitdo de ~ Fome Froeria
equipa e tinha como objetivo de cada capitdo chegar a base adversaria ou entdo apenas

atingir o capitdo da equipa adversaria.

Eventualmente se sobrarem bolas, os participantes poderiam realizar um jogo de todos

contra todos até que as bolas se esgotassem.

3.3.Atendimento

Na rececdo como é normal, fazia-se o
atendimento dos clientes. Primeiro que tudo
perguntava-se se ja tinham conhecimento
anteriormente do parque e das suas atividades. Caso
as pessoas conhecem-se o parque diziam o0s
percursos que queriam realizar ou se pretendiam
reservar o paintball e teriamos que passar os bilhetes

e de seguida receber o dinheiro por parte dos

clientes. Se as pessoas fossem a primeira vez

Figura 25 — Bilhetes

informava-se das atividades que ali se realizava,
Fonte: Préoria
como 0s quatro percursos de arborismo em que se
constituia por um percurso facil, dois médios e um avancado. Da nossa parte faziamos

uma avaliagcdo muito rapida das pessoas para poder saber se estdo aptas para realizar todos
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0s percursos, tendo especial cuidado com as faixas etarias mais novas. Para realizar o
primeiro percurso pagava-se dez euros, 0s dois primeiros percursos era treze euros e para
todos tinha o custo de dezasseis euros. O paintball como ja foi referido anteriormente era
necessario a sua reserva para poder se praticar, aos clientes informavamos esse ponto, tal
como o seu preco de 18 euros por pessoa. Neste preco inclui-se todo o material necessario
para a sua realizacdo e ainda cento e cinquenta bolas. Pessoalmente, fiz a recegdo
inimeras vezes, principalmente nas Ultimas trés semanas de estdgio onde sentia-me
confortavel com as linguas que ali se falava. Apesar de me sentir confortavel e conseguir
fazer as coisas totalmente independente, o supervisor preferia que estivesse sempre por
perto alguém mais experiente para poder também transmitir mais confianca tanto a nos

estagiarios como aos proprios clientes.

3.4.Equipar os clientes

No procedimento de equipar os clientes, era verificado se 0 arnés estava com as
fitas todas abertas para assim mais facilmente equipar. Este era colocado no chéo e de
seguida o cliente metia um pé em cada argola do arnés. Posteriormente puxava 0 arnés
para cima com alguma ajuda dos clientes caso necessario. Para concluir, apertava todas
as fitas de maneira a ficar seguro para a pratica da atividade. Era uma das muitas tarefas
que nos cabia, tanto a n6s como o resto dos monitores, devido a fazermos trocas de postos

para ndo entrar num processo rotineiro.
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Reflexao Final

Ao comecar este estagio ja ia mentalizado para qualquer tipo de dificuldades que

pudesse encontrar sendo uma delas a distancia que poderia me por menos a vontade.

Concluido o estagio, este foi uma mais-valia para mim, durante as 400 horas

aprendi imenso, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional.

Consegui concretizar os objetivos de uma forma positiva descritos pelo meu
supervisor quer a um nivel geral que passava por introduzir novas atividades no parque
tais como o peddy paper e o slack line, e também passava por aplicar os conhecimentos
adquiridos no curso de uma forma pratica. Os objetivos especificos foram realizados
também com uma boa taxa de sucesso, em que nos familiarizamos bastante com a
organizacdo e o engquadramento no respetivo parque tal como as funcdes que ali se
praticava. Consegui ainda familiarizar com as técnicas de marketing e publicidade em
que tive enorme prazer de interagir com as pessoas de uma forma mais pessoal e direta.
Os objetivos ndo ficam por aqui, também a nivel pessoal fiquei bastante satisfeito com a
concretizacao deles, tais como a aprendizagem de varias linguas, principalmente a lingua
inglesa, envolver me num novo meio e ganhar mais autonomia. O estagio foi bastante
enriquecedor para a minha formacdo pessoal e profissional, tive a oportunidade de
interagir com varias faixas etérias e diferentes nacionalidades. Tive o prazer de trabalhar
com excelentes colegas em que apoiavam e ajudavam no que fosse preciso para uma

melhor integracdo na equipa e ultrapassar qualquer obstaculo que encontrasse.

Este estagio foi realizado também com o meu colega de turma Tiago Francisco,

em que desenvolvemos basicamente as mesmas atividades.

Com a aprendizagem de algumas unidades curriculares ao longo do ano letivo
como Escalada e Manobras com Cordas foi-nos simplificado a nossa formacéo dentro do
parque. A unidade curricular Seguranca na Atividade da Natureza ndo foi menos

importante para qualquer intervengdo caso houvesse um acidente.

Neste estdgio penso que tive um bom desempenho, encontrando algumas
dificuldades, como fadiga das pernas pelo facto de estarmos sempre de pé, mas com o

habito foi ultrapassado.
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N&o encontrei muitas dificuldades com o inglés, pelo facto de ter nascido num

pais de lingua inglesa, ja possuia boas bases desta lingua.

Concluindo, este estadgio foi bastante recompensador para mim, adorei a
experiencia de ter trabalhado como estagiario no Parque Aventura em Albufeira, foi uma
Otima experiencia que tive, tanto a nivel pessoal como profissional. Todos os dias
consegui aprender alguma coisa, seja com 0s monitores do parque, seja com os clientes,
tendo algum espaco livre tentava conversar com os clientes sobre diversos temas. Os
objetivos foram alcangados de uma forma geral, a minha capacidade de comunicacdo com
diferentes faixas etarias melhorou imenso, a minha evolucdo nas linguas, tal como o
trabalho em equipa como a sua organizacdo. Tornei-me mais independente e responsavel,

visto que estava sozinho com o0 meu colega de estagio e tinhamos que fazer tudo.

Na minha opinido foi um excelente estagio realizado com bastante sucesso.
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Anexo 1 - Conveccao de Estagio
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Anexo 2 - Registo de Presencas
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Anexo 3 - Formacao em Inglés
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“When you see the red tape likes this one, you have to put the carabiner in opposite
way always at the next red tape move yours carabiners one at a time. At the blue tape, put
the pulley and the carabiners in front. The adults put the hand on the top the pulley and
the other hand on theblue our red rope and never grab the black rope. Sit down and lift
your legs and go. Is just one person doing the game and two persons in maximum in the

platform.”
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Anexo 4 - Panfleto do Parque Aventura Albufeira
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Para adultos e criangas (altera minima 1m)
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» VIOLETA » MEDIA-MEDIUM
: » Para adultos e criangas (attwra minina 1,25m)
» For children and adults (minimum height 1.25m)

» AZUL » MEDIA=MEDIUM
+ Para adultos e criangas (aitura minima 140m)
+ For children and adults (minimom height 1.40m)

. Zona de floresta - Tree zone
» Obstaculos naturais - Natural obstacles @
. 2500 m

,’ VERMELHO » NiVEL AVANGADO-ADVANCED LEVEL
» Para adultos e criangas (aftura minima 1.40m)
» For children and adults (minimom height 1.40m)
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- Percurso amarelo » 2 horas de actividades » 10€
- Percurso amarelo e violeta > 3 horas de actividades » 13€
- Todos os percursos > 3 horas de actividades » 16€

- PAINTBALL
+ A partir de 18¢€ - From 18¢

Localizagdo - Localisation : ALBUFEIRA, SANTA EULALIA
Tel 913.185.782 - Email info@lusoaventura.com
www.lusoaventura.com

Gratis para visitantes - Free for visitors
r—
CONSELHOS - SECURITY INSTRUCTIONS

- Recomendamos roupa desportiva, jeans e sapatilhas
- Sports gear or jeans and frainers are recommended
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Anexo 5 - Os quatros percursos
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FITA Azul; DOIS MOSQUETZES
MiAlS A ROLDANR ATRAS

PERCURSO
VERMELHO - 4

NIVEL : AVANGADD
- NUMERO DE J0G0S




Anexo 6 - Seguros
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Anexo 7 - Plano de Evacuacao e Emergéncia e o Regulamento
Interno
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Anexo 8 - Registo de Funcionamento e de Presencas
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Anexo 9 - Registo de Horas
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Anexo 10 - Apresentacéao e Discussdo do Relatério de Estagio
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