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Resumo

O presente documento reflete a experiéncia vivida ao longo da minha prética
pedagdgica realizada no ambito do mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educagdo, Comunicagdo e Desporto do Instituto
Politécnico da Guarda.

Esta praxis foi concretizada em dois contextos escolares diferentes: pré-escolar e 1.°
ciclo, onde desempenhei funcGes de docéncia, tendo a possibilidade de verificar que
aprendizagens as criangas adquiriram, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias.

Para além da introducéo e da bibliografia, o trabalho comporta trés partes essenciais sob
a forma de trés capitulos. No capitulo | abordo pormenorizadamente o enquadramento
institucional, no capitulo Il descrevo o processo de pratica de ensino supervisionada e no
capitulo Il investigo e desenvolvo a tematica do stress nas criangas, abordando as suas varias
facetas, procurando responder as duvidas iniciais e analisando com detalhe as suas causas e
consequéncias.

O stress é intrinseco a natureza humana e s6 deixa de existir depois da morte, sendo um
acontecimento existencial com que se tem de aprender a lidar.

Os nossos corpos estdo preparados para sentir stress e reagir. O stress € a resposta a
uma alteracdo que requer um reajustamento e uma adaptacdo, sendo possivel controla-lo. A
capacidade de o controlar esta ligada a capacidade de como escolhemos lidar e responder as
situagoes “stressantes”: a nossa capacidade de resiliéncia.

A analise dos dados obtidos pelos questionarios demonstrou que as criancas sentem
stress, apresentando determinados sintomas que sdo consequéncia desse fator.

Todos possuimos recursos para reagir as mudancas. As causas do stress podem variar

de pessoa para pessoa.

Palavras-chave:

Criangas, Pré-escolar e 1° Ciclo, Stress, Causas, Consequéncias, Resiliéncia, Coping
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Abstract

This document reflects the experience throughout my teaching practice carried out
under the Masters in Preschool Education and the First Primary School, in the School of
Education , Communication and Sport Polytechnic Institute of Guarda.

This praxis was made in two different school contexts: Preschool and 1st cycle , where
I held a role of teacher , having the possibility to check the learning that children acquired , with
regard to skills development.

Apart from the introduction and bibliography, the work has three main parts in the form
of three chapters. In chapter (1), I cover in detail the institutional framework , in Chapter (1)
describe the process of supervised teaching practice and in Chapter (I11) investigate and develop
the theme of stress in children by addressing various facets, seeking to respond to initial doubts
and analyzing in detail the causes and consequences .

The stress is intrinsic to human nature and only ceases to exist after death, being an
existential event that you have to learn to cope .

Our bodies are prepared to feel stress and react. Stress is the response to a change that
requires an adjustment and adaptation, being possible to control it. The ability to control it is
linked to the ability to choose how to handle and respond to "stressful" situation : our resilience.

The analysis of data obtained by questionnaires showed that children experience stress,
showing certain symptoms that are a result of this factor.

All Humans have means to react to changes. The causes of stress vary from person to

person.

Keywords:

Children, Pre-school and 1st cycle, Stress, Causes, Consequences, Resilience, Coping
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Introducao

O presente documento, designado de relatério de estagio, enquadrado pelos Decretos-
Lei n° 74/2006, de 24 de Marco, e n° 43/2007, de 22 de Fevereiro, integra um trabalho de rigor
cientifico, aprofundado e desenvolvido no decorrer da intervencdo pedagogica ligada as
unidades curriculares de Prética de Ensino Supervisionada | e II.

As intervencdes que ocorreram ao longo do estagio procuraram evidenciar o Perfil de
Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(DL n° 241/2001, de 30 de Agosto), como forma de se garantir uma preparacdo profissional
capaz de dar resposta a exigéncias atuais do ensino, como por exemplo a inclusdo, a
aprendizagem significativa e o respeito pelos interesses e ritmos de aprendizagem das criancas.

A Prética de Ensino Supervisionada | decorreu num curto momento, tendo em conta a
duragdo do periodo escolar na cidade da Guarda, mais precisamente numa sala do jardim-de-
infancia da Guarda-Gare, integrada no Agrupamento de Escolas de S. Miguel, na freguesia de S.
Miguel sob a supervisdo da Professora Francisca Oliveira e da Educadora Mariana da Silva
Presa.

Em relacdo a Pratica de Ensino Supervisionada Il, ou seja, a nivel do 1° CEB, foi
realizado igualmente num curto periodo, entre Outubro e Fevereiro na Escola Bésica de Santa
Zita, na freguesia da Sé da cidade da Guarda, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Area
Urbana da Guarda, com sede na Escola de Santa Clara. Neste sentido, esta pratica foi efetuada
sob a supervisdo da Professora Florbela Rodrigues e da Professora Cooperante Margarida Pires,
numa situacdo de regéncias semanais e rotativas de 22 a 4° feira.

O capitulo | faz referéncia ao Enquadramento Institucional, incluindo a organizacdo e
administracdo escolar, bem como as caraterizacBes socioecondmica e psicopedagogica das
criancas e escolas onde decorreram as praticas pedagodgicas.

O capitulo I, diz respeito a descri¢do do processo da Pratica Pedagdgica, contendo uma
reflexdo profunda e exaustiva da experiéncia vivida e avaliagdo de cada estagio.

No que concerne ao capitulo 111, apresenta-se uma abordagem ao tema “o Stress nas
criangas”, completando-se com uma analise acerca da problematica inerente a questdo de as
criancas sofrerem ou ndo de stress e quais as suas causas e consequéncias. Educadores e
professores devem estar conscientes das especificacGes deste tema, preocupando-se com a
importancia de perceber determinados comportamentos e atitudes das criangas com quem
diariamente partilham momentos, ensinam e tentam compreender e incutir valores.

No nosso mundo cada vez mais atarefado e apressado, as pessoas devem estar

conscientes da existéncia de stress e de que maneira este afeta as suas vidas.

Ana Nunes
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Estando a nossa vida cheia de desafios, obstaculos e problemas, deixamos de acreditar
na possibilidade de uma mudanca ou melhoria. Sabemos, no entanto, que ser feliz ndo é apenas
ter muita sorte na vida mas encaré-la da melhor forma, de forma positiva tentando encontrar
aspetos bons que minimizem os menos bons e Ihe deem sentido.

A tendéncia para ficarmos obcecados com o0s problemas, preocupados com algum
acontecimento negativo (ou varios) impede o desenvolvimento de estratégias otimistas/positivas
de resolver as situacgdes, direcionando-nos cada vez mais para disturbios consequentes do stress.
E preciso estarmos conscientes de que, algumas vezes, transpomos esses “estados” para as
criangas que nos rodeiam.

Stress é uma palavra muito citada na atualidade tanto pelos mais variados meios de
comunicacao, como em conversas comuns. Neste ambito, originaram-se diversas investigacdes,
umas mais profundas que outras e em contextos distintos que estudam a natureza do stress.

Chama-se stress a um estado de tensdo que causa uma rutura no equilibrio interno do
organismo. Na opinido da Dra. Marilda Lipp (1999, s/p), o corpo todo funciona em sintonia,
como uma grande orquestra. Desse modo, o coracdo bate no ritmo adequado as suas funcdes,
pulmdes, figado, pancreas e estbmago tém seu proprio ritmo que se entrosa com o de outros
6rgdos. Sucintamente é o resultado da tensdo entre a reagdo de um individuo a dificuldades ou
desafios e a sua capacidade de lidar e resolver a situacdo stressante. Cada pessoa lida com o
stress dependendo dos recursos que lhe estdo disponiveis e da existéncia das habilidades
necessarias para utilizar esses recursos. Nas ocorréncias desafiantes que podem produzir stress,
as nossas reacdes momentaneas contém sensaces fisicas e psicoldgicas que causam mudancgas
quimicas no corpo. Tais situaces sdo inevitaveis e podem ocorrer em varias facetas da nossa
vida.

De alguma forma, o stress pode ser visto como uma parte natural do desenvolvimento e
de adaptacdo a um ambiente em mudanc¢a. No entanto, as implica¢fes do stress para as criancas
e jovens podem ser de longo alcance, dependendo do seu nivel de desenvolvimento e reacao.
Quando prolongado, mal orientado e mal resolvido pode originar resultados fisicos, mentais e

cognitivos negativos para as criangas e jovens.

Ana Nunes
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CADITULO I

ENQUADRAMENTLRO INSTITUCIONAL



Capitulo | Enquadramento Institucional
1. Contextualizacédo

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) é uma unidade curricular do Curso de
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico (1°CEB)
prognosticado no decreto-lei n°® 43/2007, a decorrer na Escola Superior de Educacéo,
Comunicagdo e Desporto (ESECD), pertencente ao Instituto Politécnico da Guarda (IPG). O
objetivo fundamental deste mestrado é facultar uma formacao cientifica, psicopedagogica e
técnica aos futuros docentes, visando a sua intervencao qualificada nos respetivos ciclos. Cada
vez sdo exigidas mais funcdes ao educador/professor as quais tem de responder oportunamente
e em consciéncia. Um educador/professor ndo é apenas um transmissor de informacdo, mas

deverd ser ainda um excelente comunicador.
1.1 Localizacdo Geografica

Situada no flanco NE da Serra da Estrela, a 1054m de altitude no ponto culminante
(Torre de Menagem), a Guarda foi elevada a cidade por D. Sancho I, a 27 de Novembro de
1199.

! Figura 1 — Localizacdo do distrito e concelho da Guarda em Portugal.

! http://www.luventicus.org/mapas/portugal/guarda.html
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Capitulo | Enquadramento Institucional

A Guarda é a sede de concelho e de distrito, ocupando conjuntamente com os restantes
13 concelhos uma é&rea territorial aproximadamente de 5518 km2, dos quais 712,11 km2
constituem o concelho da Guarda®. Este concelho é constituido por 42 541 habitantes em 2011°,

Subdividindo-se em 55 freguesias sendo S. Miguel, Sé e S. Vicente urbanas e as
restantes rurais e compreendendo trés bacias hidrogréaficas: Mondego, Cba e Zézere. E ainda
servido por uma boa rede viaria (A23 e A25) das linhas ferrovidrias da Beira Alta e Beira
Baixa) que lhe garantem muito boas acessibilidades terrestres ao pais e a Europa que podem
potenciar o desenvolvimento econémico da cidade e regido se devidamente aproveitadas.

A cidade da Guarda € hoje a capital de distrito da Guarda, localizada na provincia da
Beira Alta, confinante com os concelhos de Celorico da Beira, Pinhel, Sabugal, Manteigas,
Belmonte e Covilhd. Com uma area de oito quilometros, segundo os dados do INE, a populagdo
residente no distrito a data do momento censitéario, a 21 de marco de 2011, era de 160.939
pessoas, menos 19 mil face a 2001, o que representa uma descida de 10,6 %. Relativamente a
cidade da Guarda, em 2001 havia 43822 habitantes, mas posteriormente em 2011 observou-se
efetivamente um decréscimo com 42541 habitantes.

A Cidade da Guarda (figura 2) é constituida por 55 freguesias e situa-se no ultimo
espordo Norte da Serra da Estrela, tendo de altitude 1053 metros (na Torre de Menagem do
Castelo), fazendo desta a cidade mais alta de Portugal.

FIGUEIRA DE
CASTELO
RODRIGO

AGUIAR DA TRANCOSO
BEIRA

FORNOS DE
ALGODRES

j CELORICO DA'
BEIRA

GUARDA

GOUVEIA

SABUGAL
MANTEIGAS

*Figura 2 — Concelho da Guarda.

2 http://www.mun-guarda.pt/index.asp?idedicao=51&idSeccao=576&Action=seccao
® http://www.ine.pt/scripts/flex_definitivos/Main.html

* http://www.adguarda.pt/index.asp?idedicao=51&idSeccao=712&Action=seccao
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Capitulo | Enquadramento Institucional

A Prética Pedagogica reflete a experiéncia vivenciada em dois contextos escolares
diferentes: Educagdo Pré-Escolar e 1.° CEB, na cidade da Guarda, como foi referido
anteriormente.

Relativamente as experiéncias de aprendizagens vivenciadas no nivel pré-escolar,
seguimos as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar e procuramos criar
experiéncias de forma integrada e interdisciplinar, respeitando as diferencas dos educandos
através de situaces pedagdgicas diversificadas facilitadoras de um desenvolvimento
equilibrado e de aprendizagem significativa.

Em relagdo ao ensino no 1.° ciclo, procuramos que a sua operacionalizagdo fosse feita
tendo por base a Reorganizacdo Curricular e os Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
ponderando as especificidades dos alunos, respeitando as suas individualidades, admitindo as
suas potencialidades e procurando criar circunstancias pedagogicas abrangentes e globalizantes.

Analisando o efeito que a escola tem, considerando que é uma etapa decisiva na vida da
crianga, justifica-se que o professor/educador utilize programas de qualidade, pois estes tém
efeitos permanentes na vida das criangas. Sendo a crianga um ser ativo, ela constroi a sua
aprendizagem através de atividades planificadas, estruturadas e organizadas.

O papel do professor/educador sera de observar, apoiar e posteriormente, o de analisar
a observacdo e tomar decisbes ao nivel de novas propostas educacionais para a crianca
individual (Oliveira- Formosinho, 1998, p. 60), valorizando a aprendizagem ativa, contextual,
cultural e a construcdo de significados pelas criancas.

E inconcebivel que as escolas, tendo a seu cargo as criangas e jovens durante seis ou
sete horas por dia, durante 180 dias por ano, desde que tém seis anos até terem dezoito, ndo
afetem 0 modo como pensam acercados problemas morais e 0 modo como se comportam (s/a).

A Instituicdo perante a Lei de Bases do Sistema Educativo, deve organizar-se de forma
a contribuir para a realizacdo do educando atravées do pleno desenvolvimento da personalidade e
do carater, assegurando a formacdo civica e moral dos jovens e proporcionando-lhes um
equilibrado desenvolvimento fisico.

Como preconiza Sarmento (2004, s/p), a escola, como atributo da sociedade, tem como
principais objetivos “criar” pessoas, moldar o seu comportamento, incutir-lhes ideias e

doutrinar a sua vocagao, ou seja, dar-lhes profissoes.
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Capitulo | Enquadramento Institucional

Parte A: Pratica de Ensino supervisionada |
Al: Organizacdo e Administragdo Escolar

1. Caraterizacdo do Meio

A Freguesia de S. Miguel (figura 3) é uma das trés freguesias que constituem o

perimetro da cidade da Guarda, ocupa uma area total de 8,9kmz2, é mais recente freguesia e por

isso, uma das que tem menos historia, pois 0 seu aparecimento surgiu com a implantacdo do

caminho-de-ferro.
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*Figura 3 — Concelho da Guarda

Nos Ultimos anos, esta zona sofreu grandes modificagfes, tornando-se um

centro urbano e industrial, com pequenas e médias indlstrias. A analise da vida econémica local

é baseada na industria elétrica e de curtume, sendo estas as areas geradoras de emprego, dos

casais que la residem. Além destas empresas existe o comércio tradicional, hipermercados e

atualmente as lojas dos Chineses.

Em 1991 segundo os sensos, o tipo de populagdo que habitava esta freguesia, era na sua

maioria jovem.

> http://www.saomigueldaguarda.pt
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As vias de transporte também foram fundamentais, para o desenvolvimento econémico
e populacional, havendo a destacar, a A23 e a A25 e a Estagdo de Caminho-de-ferro.

Proximo da Estacdo de Caminho-de-ferro estdo situados os correios, permitindo um
facil acesso ao mundo das comunicacdes escritas e telefonicas.

A rede escolar é constituida por cinco institui¢cées do ensino Pré-escolar (trés publicas e
duas privadas), quatro escolas do Ensino Basico do 1°Ciclo e duas Escolas Basicas de 2° e 3°
Ciclos.

Existem ainda, duas Bibliotecas, uma Ludoteca e um Pavilhdo Desportivo.
Relativamente a assisténcia a doenca, temos a extensdo do centro de Saude da Guarda, duas
policlinicas privadas, uma farméacia e uma clinica de fisioterapia e hemodialise. No que
concerne ao campo da seguranca, existe uma esquadra de Policia de Seguranga Publica, com
uma sec¢éo de divisdo de Transito.

Existe o Centro de Dia, a funcionar na casa Paroquial, um Centro de
Acolhimento para idosos e acamados, no Bairro de S. Domingos, mais recentemente uma casa
de acolhimento de mées solteiras e apoio a violéncia doméstica.

Notoriamente considera-se a necessidade de insistir numa ligagdo da escola com outras
instituicOes e servicgos, pois estabelece-se um elo de socializa¢do entre as diferentes conjunturas

que de certa forma constituem um suporte para o progresso curricular.

O meio social em gue a crianga vive influéncia a sua educacéo beneficiando a escola
da conjuncao dos esforcos e dos recursos da comunidade para a educagdo das criancas

(Orientacbes Curriculares, 1997, p. 21).

2. Caraterizacao da populagdo

A populacdo desde sempre se dedicou a agricultura e a pastoricia. O peso de uma
agricultura para autoconsumo e de baixos rendimentos obrigou muitas familias a emigrar, quer
para o estrangeiro, quer para a sede do conselho contribuindo para o despovoamento e
envelhecimento da populagdo nas freguesias urbanas, com empregos nos sectores secundario e
terciario tendo como consequéncia a expansdo da cidade. Esta expansdo orientou-se
preferencialmente em direcdo & Guarda-gare que na década de 60 com a instalacdo das
“Industrias Lusitana Renault” (1963) se afirmou como principal polo industrial da cidade e
levou, em 1985 a criagdo da freguesia urbana de Sdo Miguel da Guarda, sofrendo um

incremento populacional de 45,1% passando de 4628 habitantes para 6731 habitantes.
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3. Caraterizagao do Jardim de Infancia

Os Jardins de Infancia que fazem parte do Agrupamento de Escolas de S&o Miguel
estdo, todos eles, localizados na area geogréafica que servem.

Os Jardins de Infancia possuem, na sua maioria boas condicGes de funcionamento. Na
zona urbana, a excecdo de uma das salas do Jardim de Infancia da P6voa do Mileu, todos os
edificios tiveram uma construgdo de raiz.

Em 2001/02 comegou a funcionar o Jardim de Infancia da Guarda Gare num edificio
construido de raiz, com quatro salas de aula, saldo polivalente, cozinha, gabinetes de trabalho e
espaco exterior adequado a dimensdo do edificio. O Jardim de Infancia do Bairro da Luz
funciona desde o ano letivo 2005/06 num edificio construido de raiz; os Jardins de Infancia do
Bairro do Pinheiro e da Pévoa do Mileu tém um lugar de Jardim de Infancia a funcionar em
edificio préprio, de construgdo provisoria, com espacos exteriores e o segundo lugar a funcionar
em salas adaptadas (rés do chdo de prédios habitacionais). Em edificios pertencentes as Juntas
de Freguesia, estdo a funcionar os Jardins de Infancia de Cavadoude, Pandias, Porto da Carne,
Vila Fernando e Rocamonde. A ocupar uma sala de aula devoluta do 1° Ciclo ha os Jardins de
Infancia de Aldeia Vicgosa, Vila Garcia e Carvalheira. Em sala adaptada da antiga escola do 1°

Ciclo, ha o Jardim de Infancia do Cubo.

®Objetivos do Jardim de Infancia da Guarda Gare

> Area da Formacio Pessoal e Social
e Interagir com o outro e partilhar
e Resolver problemas
e Respeitar o0 outro
e Respeitar o ambiente
e  Assumir responsabilidades

e Reconhecer lagos de pertenca social e cultural

> Area de Expressdo e Comunicagio
e Contatar com textos escritos
e Compreender as diferentes funcdes da escrita
e Narrar acontecimentos e dialogar
e Aplicar oraciocinio matematico

e Interpretar e concretizar registos escritos

® Documentos do Jardim de Infancia, fornecidos pela Educadora.
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e Exprimir-se através do movimento

e Conhecer e aceitar as regras do jogo fisico

e Criar atitudes de participacdo e colaboracdo em actividades musicais
e Saber comunicar e exprimir-se de diferentes formas

e Saber utilizar e aplicar diversas técnicas de expressao criativa

> Area do Conhecimento do Mundo
e Interagir com o mundo que a rodeia
e  Construir nogdes mais precisas e elaboradas da realidade
e Desenvolver a capacidade de observar/investigar e experimentar

e Estimular a curiosidade e o desejo de saber

No que respeita 0s recursos humanos podemos observar no quadro | e o respetivo

cronograma no quadro I1:

A ‘ Professor de ‘ Educadora de NEE
Educacdo Fisica Miisica

Salal Sala2 Sala3 Sala4

Coordenadora

Educadora

Operacional

Educadora de
Apoio Educativo

Animadora 1 Animadora 2 Animadora 3 Animadora 4

Quadro | — Recursos Humanos

Educadora 1 Educadora 2 Educadora 3

Assistente Assistente
Operacional Operacional

Assistente
Operacional
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@gﬁu& de Administracio e GesﬁD

Coordenador de Escola ou de Estabelecimento

Conselho Geral I— Direccdo Conselho Pedagdgico de Educacdio Pré-Escolar Conselho Adminstrativo
Director l l |
|
Estruturas de Coordenagiio Educativa & Supervisio Pedagdgica Servigos Técnico-Pedagdgicos
Sub-Director | |
I [
Adjuntos Organizacdo das . ) - )
Depﬂr‘lrumen‘rus Actividades da Turma OLﬂras ai‘tru‘tums .'iz Bibliote cas Orientagdo Vocacional
| Curriculares Orientaglo Educativa
ASSESSOres
Coordenadores Educadares Professores Titulares Coordenadores Coordenador de Projectos Professores 500
de Departamento de Turma de D.T. de Desenvolv. Educativo Bibliote cdrios
Coordenadares Directores de Turma
de Disciplina
€ Docentes |
Conselhos de Turma
Professores |
Professores Professores da Representantes dos belegado e Sub-
da Turma Educagdo Especial Pais e Enc. Ed. -Delegado de Turma

Quadro Il — Organigrama.
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3.1.Historial do Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia da Guarda Gare surgiu hd mais de duas décadas, ap6s a
implementagdo da Rede Publica de Educacdo Pré-Escolar em Portugal. Este Jardim de Infancia
comecou a funcionar com duas salas de atividades, na antiga Casa do Povo, adaptados para esse
fim.

O problema das deficientes condicdes fisicas das instalagdes, é que esta instituicdo era a
Unica de caracter oficial a dar resposta as necessidades de quem delas precisava. Com o decorrer
dos anos as pessoas foram dando mais importancia a educacdo Pré-escolar, a procura foi-se
tornando cada vez maior, dando lugar a uma lista de espera de criangas que veio em 1997/98
justificar a abertura de uma terceira sala em instalagdes provisorias.

Atualmente o Jardim de Infancia de S. Miguel é um edificio construido de raiz, pela
Camara Municipal da Guarda no ano 2001. O projeto foi financiado pelo Ministério da
Educacéo e com cofinanciamento pela comunidade Europeia (FEDER).

Encontramos no Jardim de Sdo Miguel, espacos comuns a toda a institui¢do localizados
na area central e por isso sdo compartilhados por todas as pessoas familiares ao jardim, tais

como, pais, criancas, pessoal docente e funcionarios, entre outros.

3.2.Caraterizacao do Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia possui no exterior do edificio (figuras 4 e 5):
v' Espaco amplo para fazer atividades de exterior;
Jardim, com lago para peixes (inativo);

v
v" Baloicos, escorregas (este espaco tem o piso em areia fina);
v

Espaco para estacionamentos.

Figura 4 — Exterior da escola Figura 5 — Exterior da escola
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No interior do edificio (figuras 6, 7 e 8):

Hall (acesso a todo o edificio);

Quatro salas de atividades, cada uma delas com instala¢des sanitarias;

Um saldo polivalente;

Uma cozinha;

Um refeitorio;

Uma sala de educadoras com compartimentos para arrumos e casa de banho;

Dois compartimentos para arrumos e duas salas de apoio na cave;

N N NI N N W NN

Duas instalagfes sanitarias situadas junto ao hall de entrada, sendo uma delas para
deficientes.

Figura 6 — Saldo polivalente.

Figura 7 — Hall de entrada Figura 8 — Refeitorio.

E um edificio amplo, com boas condigdes fisicas. As salas de atividades respeitam as
normas previstas pelo Ministério da Educacdo relativamente as suas dimensdes, com boa
luminosidade, sonorizacdo e cada sala possui casas de banho, estando estas adaptadas as idades
das criancas, contribuindo assim para um maior desempenho da acdo pedagdgica pela sua
localizagdo e acesso. A construgdo deste novo edificio vem facilitar e melhorar a qualidade de
resposta as familias, quer na valéncia de Jardim de Infancia, quer na Componente de Apoio a
Familia (CAF).
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Como forma de dar resposta as familias, foi criada a Componente de Apoio a Familia
(CAF), a qual funciona no saldo polivalente. A cozinha e o refeitdrio sdo outros dois espagos
que completam as exigéncias da componente de Apoio & Familia. Além de cozinharem para esta
instituicdo também fornecem o almogo ao ATL do Rio Diz e a Escola Priméria da Estagdo. O
transporte é feito pela Camara.

Todos os espagos destinados as criangas estdo situados no mesmo piso. O material
utilizado no revestimento das paredes e do chéo é de facil limpeza e as tomadas estdo fora do
alcance das criangas.

Existe uma planta de emergéncia a entrada, onde se observa a porta de saida mais
préxima de cada sala, bem como a existéncia de extintores por todo o edificio.

Neste estabelecimento de ensino funcionam 4 salas de aulas. Os grupos sdo constituidos
por criancas entre 0s 3 e 0s 5 anos. As salas da instituicdo sdo todas iguais, mudando apenas a
disposicdo das areas, de acordo com o gosto da Educadora.

O hall de entrada é o espaco através do qual criancas e pais entram em contato com o
Jardim-de-Infancia. Por isto, tem um papel fundamental na primeira impressao que se cria do
espaco educativo, na medida em que pode contribuir para despertar na crianca uma atitude
positiva em relacdo ao Jardim-de-Infancia. Neste espaco, encontramos a disposicdo dos pais e
familiares das criancas, um espaco para informacdo e comunicacdo disposta em painéis
metalicos, que servem de meio de comunicagdo aos pais e ajudam na sua participacdo ativa na
escola.

A informacdo que se encontra nos painéis referidos, é referente a informagoes internas
da instituicdo que favorecem a organizacdo da mesma (reunides e avisos gerais) e facilitam a
troca de informacdo com os pais e responsaveis pelas criancas. Existem ainda quadros onde séo
mostrados os horarios do Jardim e do pessoal docente e ndo docente e a distribuicdo das turmas
das criancas pelas respetivas salas.

Quanto ao espaco que proporciona os habitos de higiene pessoais, nomeadamente as
casas de banho, encontramos uma em cada sala de atividades constituida por trés sanitas (duas
adequadas a criangas e uma para adultos), sem portas, sendo apenas separadas por divisdes e
quatro lavatorios que se encontram a altura das criancas. Em frente aos lavatorios, a parede é
revestida por espelhos, muito importantes nesta etapa (saida do estadio sensério-motor) de
desenvolvimento da criancga, visto que através dos mesmos, ela conhece-se, raciocina, descobre
o seu “eu”, desenvolve a representagdo corporal e distingue-se dos objetos/matérias e das outras
pessoas. Ela passa a ser ela mesma.

Para Wallon '(1975, s/p), o espelho é considerado um objeto privilegiado para traduzir

0 aspeto exterior do corpo. As dificuldades pelas quais as criangas tém que passar até se

" http://www.portaleducacao.com.br/psicologia/artigos/40582/0-estadio-do-espelho
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poderem apropriar de uma imagem total de si sdo esclarecidas quando se observa uma crianga
na frente do espelho. Esse reconhecimento da imagem e a possibilidade de reportar essa
imagem a si propria.

Consideramos que esta instituicdo, além de um ser projeto vanguardista, ou seja,
recente, moderno, que tenta responder aos problemas das criangas da nossa atualidade, foi
concebida para que tanto as criangas como adultos se sintam bem. No entanto, é de destacar
algumas situacdes de humidade nas instalacGes e a falta de indicadores de seguranca (detetores
de incéndio).

Todos os espagos destinados as criancas estdo situados no mesmo piso e sem barreiras
arquitetonicas;

e A manutencdo e limpeza, face a qualidade dos materiais utilizados na construcdo, sao de
facil execucao;
¢ Relativamente ao equipamento e aos materiais, o Jardim-de-Infancia foi contemplado

pela Camara Municipal da Guarda com mobiliario de qualidade.

4. Caracterizacao da sala de Atividades

Esta caraterizacdo foi realizada com base nas observacdes feitas, durante o estagio, a
sala como espaco lddico e pedagdgico, no desenvolvimento de atividades proporcionando

confianga, seguranca e bem-estar a todas as criancas.

WC

] ——

Armérios em madeira - arrumos Tapete — area de jogos/construcdes

Computadores Cavalete - Area da Pintura

Avrea da Casinha Placard - Afixacdo de trabalhos

AW IN(F
||V

Mesas de trabalho Janelas
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[ 5 [ Sofas/Bancos |
Figura 9 — Planta da sala.

A sala de atividades estava dividida em varias areas, nomeadamente &rea dos jogos, area
da casinha, area da leitura/conversa, area dos computadores e a area da plastica (figura 9),
preenchida pelos recursos materiais permitidos.

Estas carateristicas permitem evocar a ideia de que um espaco educacional desta
natureza torna-se condi¢do necessaria [....] para que a aprendizagem ativa que nele emerge
seja um suporte central das aprendizagens curriculares (Formosinho, 1998, p. 68)

Neste contexto, foi observavel que este espagco era uma sala ampla e colorida, com
luminosidade e acesso a cantinhos/areas. Estes espagos permitem a criangca uma vivéncia plural
da realidade e a construcao de experiéncias dessa pluralidade (Formosinho, 1998, p. 68).

Os espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a forma como estao dispostos condicionam, em grande medida, o que as
criancas podem fazer e aprender. A organizagdo e a utilizacdo do espaco sdo expressdo das
intencbes educativas e da dinamica do grupo, sendo indispensavel que o educador se
interrogue sobre a funcdo e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e

fundamentar as razdes dessa organizagéo (Orientagdes Curriculares, 1997, p. 37-38).

Area dos jogos (figura 10) — E uma éarea de lazer onde se proporcionam momentos lidicos
sendo constituida por 3 armarios e um tapete, onde se encontram 0s jogos devidamente
organizados para que as criangas saibam arruma-los corretamente, como por exemplo: armario
dos legos, dos jogos didaticos e puzzles. Neste espaco encontra-se 0 quadro das presencas € 0

quadro do tempo.

Figura 10 — Area dos jogos.

Area da casinha (figura 11) — Neste espaco, as criangas podem fazer dramatizagGes, teatro,
historias, brincadeiras de imitagdo dos modelos familiares. Encontra-se nesta &rea, um armario
que contém loica, um fogdo, uma mesa redonda com 4 cadeiras, esta tem uma toalha e esta
decorada com uma cesta de frutos. Uma cama com um boneco, um radio, um micro-ondas, um

sofa. Neste espago apenas podem estar trés criangas de cada vez.
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Figura 11 — Area da casinha

Area da leitura/conversa (figura 12) — esta area contém uma estante com diversos livros todos
ordenados de forma a estarem sempre arrumados e um puff. Neste espaco encontra-se também o
quadro das presencas e o calendario. Este é o local onde as criangas cantam os bons dias,
marcam as presencas e 0 quadro do tempo e, também onde ocorre o dialogo acerca de diversos
assuntos partindo deste para inimeras atividades. Neste espaco podem estar todas as criancas
em simultaneo.

Figura 12 — Area da leitura/conversa.

Area dos computadores (Figura 13) — Nesta area a crianga usa o computador para jogar jogos
didaticos com diversos temas para o0 seu desenvolvimento. Dentro da sala, existem 4

computadores e podem estar duas criangas em cada computador.

Figura 13 — Area dos computadores.
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Area da expressdo plastica (Figura 14) - Nesta area a crianca experimenta Varios materiais e
suportes, realiza artefactos com materiais reutilizaveis, realiza colagens, pinturas, desenhos com
variadas técnicas, manuseia tesouras, agulhas, colas, experimenta e treina nocGes de espaco

relativos ao suporte que nele se inscreve.

Figura 14 — Area da expressao plastica.

A principal preocupacéo dos professores com o espaco € experimentar a reorganizacao
da disposicdo da sala de aula. A forma como esta disposto o mobiliario pode ter influéncia no
tempo de aprendizagem escolar e, consequentemente, na aprendizagem dos alunos. Torna-se,
como jéa foi referido e sera salientado neste estudo a flexibilidade na colocacdo das cadeiras e
das mesas, bem como no agrupamento dos alunos, de maneira a proporcionar uma
aprendizagem cooperativa, 0 apoio entre pares e a apresentacdo dos conteldos a todos os

elementos da aula (Richardson, 1997, s/p).

4.1.Rotina do Grupo

A rotina diaria (quadro Il1) vivida neste Jardim-de-Infancia, tem inicio as 9.00 na éarea
dos jogos, onde as criangas sdo acompanhadas pela auxiliar e pelas estagiarias. As criancas
comegam por jogar, & medida que chegam, e vao marcando as presencas no respetivo quadro; 0s
mais velhos escrevem o seu nome ou simbolo e os mais novos colocam a sua fotografia.
Rotativamente as criangas marcam o dia da semana e registam o tempo nos respetivos quadros.

As 09:45, uma crianga pde a misica a tocar para que as outras arrumem o material que
estad a ser utilizado. Depois de finalizada a arrumacédo, as criancas dirigem-se para o local
destinado a conversa, sendo de seguida chamados pela auxiliar e pela Educadora trés a trés para
se deslocarem & casa de banho.

Quando se encontram todos prontos, a crianca que esta responsavel nesse dia é avisada
para chamar os colegas para o comboio, e deslocam-se para o refeitério, de onde regressam por

volta das 10 horas e 20 minutos.
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De regresso a sala, reinem-se de novo no local destinado & conversa onde juntamente
com as estagidrias desenvolvem uma atividade, como por exemplo: uma historia, jogos e
trabalhos manuais, entre outros.

Aproximadamente as 11horas e 45 minutos deslocam-se novamente trés a trés a casa de
banho para as necessidades fisiologicas e a sua higiene, sempre acompanhados pela auxiliar. De
seguida formam novamente um “comboio” e as animadoras que estdo a porta da sala a sua
espera levam-nos a almocar. Algumas das crian¢as vao almogar a casa com 0s pais ou outros
familiares.

As 14h dirigem-se para a sala, acompanhados pelas animadoras e em grupo vao lavar os
dentes, apds 0 que continuam as atividades que estavam a ser desenvolvidas durante a manha ou
se reinem no sitio da conversa.

As segundas-feiras, as criancas tém uma hora de Musica das 10.20 as 11.20, com 0
professor Pedro. As tercas-feiras, as criancas tém uma hora de Educacio Fisica das 14h as 15h,
com o professor Jodo. Estas atividades decorrem no Saldo de Convivio.

Para finalizar cerca das 15 horas e 45 minutos vdo novamente a casa de banho para ovo
momento de higiene sendo de novo entregues as animadoras para lancharem e permanecendo
até as 18h30 na Componente de Apoio a Familia. Algumas criancas vdo para casa com 0s pais
ou familiares.

Estes aspetos sdo elementos fundamentais na formacdo e preparacdo das criancas, as
referéncias temporais sdo securizante para as criangas (ME-DGIDC, 2007, p. 40).

Faz parte ainda da organizacdo temporal das criancas o quadro de presencas, quadro do
tempo, o quadro das tarefas e o calendario. Estes sdo estritamente preenchidos por todas as
criangas, alguns deles num sistema de rotatividade, como é o caso do tempo, calendario e
tarefas, sendo atribuido uma crianca diferentes a cada dia.

A atitude do educador, a forma como se relaciona com as criancas, desempenha um
papel fundamental neste processo. Alguns instrumentos frequentes em jardins-de-infancia —
quadro de presencgas, quadro de tarefas e outros — podem facilitar a organizacéo e a tomada de
consciéncia de pertenga a um grupo, e ainda, a atencéo e o respeito pelo outro (OCEPE, p.36).

O momento em que ocorre o acolhimento é fundamental para as criangas, pois é o
momento em que se promove e favorece o dialogo. E importante que a educadora usufrua desta
ocasido para desenvolver a comunicacgao verbal das criangas. A crianca necessita ser estimulada
para a “conversa”, para se “expressar” e desenvolver-se a nivel social.

A capacidade do educador escutar cada crianga, de valorizar a sua contribuicdo para
0 grupo, de comunicar com cada crianga e com o grupo, de modo a dar espago a que cada um
fale, fomentando o didlogo entre criancas, facilita a expressdo das criangas e 0 seu desejo de
comunicar (OCEPE, p.66).
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Horas Local Atividade Iniciativa
09:00 Saldo Polivalente Acolhimento Auxiliares Animadoras
09:15 Sala Atividades Marcacdo de Educadora
presencas Criangas
09:45 Sala Actividades Higiene Auxiliar
Criancas
10:00 Refeitorio Lanche Auxiliar
Criancas
10:30 Sala Actividades Orientada Educadora
Criancas
11:45 Sala Actividades Higiene Auxiliar
Criancas
12:00 Refeitério Almogo Animadoras
Criancas
14:00 Sala Actividades Lavagem dos dentes Auxiliar
Criancas
14:30 Sala Actividades Orientada Educadora
Criancas
15:45 Sala Actividades Higiene Auxiliar
Criancas
16:00 Salédo Polivalente Prolongamento Animadoras
Criancas

Quadro Il — Rotina do grupo.
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A2: Caraterizacao socioeconémica e psicopedagdégica do grupo

1. Caraterizacéo do grupo

A observacdo de um grupo tem como finalidade conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher as informac6es sobre o contexto familiar e o meio em que as
criangas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as carateristicas das
criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades (ME-DGIDC, 2007, p. 25).

O grupo de vinte criancas da sala 4 do Jardim de Infancia Guarda N.° 1 Gare é
acompanhado pela Educadora Mariana da silva Presa desde o inicio do ano letivo.

O grupo € constituido por dezanove criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s
5 anos (gréafico 1).
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Distribui¢do das criangas por idades

Gréfico 1. Distribuicdo das criancas por idades

Neste grupo sete sdo do sexo masculino e doze do sexo feminino (grafico 2), oriundas
de meios socioculturais e econémicos bastante diversificados, existindo ainda uma grande
diversidade quanto ao seu nivel etario. Estes aspetos ndo geram, no entanto, grande diversidade
e disparidade de interesses e necessidades. As criangas demonstram, uma especial apeténcia por

conhecer e experimentar.

Alunos

W Masculino
B Feminino

Gréfico 2. Distribuicéo das criangas por género
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Tendo em consideracdo 0 mapa de frequéncia, as criancas ndo sdo assiduas nem
pontuais. Estas criancas provém de um meio socioecondmico cultural médio, sendo que
algumas fazem parte de uma classe um pouco inferior. De uma maneira geral, estas criangas
relacionam-se bem em grupo e respeitam as regras estabelecidas. S0 auténomas nas rotinas
diarias e na utilizagdo dos materiais, partilhando-os.

Algumas criancas, a nivel da expressdo oral apresentam dificuldade a nivel da
linguagem, tanto na area da expressdo como da compreensdo, que se traduz um pouco pelos
seus niveis de desenvolvimento e idades.

As criangas sdo normalmente muito recetivas, perante as diversas atividades educativas
intencionais que lhe sdo apresentadas. As historias, cangdes, lengalengas, etc. sdo sempre
ouvidas por elas com grande atencdo e entusiasmo. Todas as atividades de Expressao Plastica
sdo encaradas com animo e empenho dentro das suas capacidades. As atividades motoras sao
desempenhadas com grande alegria, dinamismo e muita energia.

Numa primeira fase de caraterizacdo, constatamos que o grupo, em geral, dominava
algumas aptiddes no dominio do saber ser, saber estar e saber fazer. Sdo criancas de um modo
geral alegres, participativas e tém em comum com as criangas da sua idade, o gosto pela
descoberta e pela novidade. As criancas sdo atentas, carinhosas, interessadas, participativas,
acolhedoras, solidarias, curiosas, surpreendentes!

Da analise do gréafico 3, seguidamente apresentado, pode-se constatar que existe uma
grande parte de pais empregados, encontrando-se apenas 8 desempregados. Sdo pais com

habilitacGes literarias superiores e relativamente novos (anexo 1).

Desempregados '

Empregados I
) ) Pais
0 10 20 30
Empregados Desempregados
Pais 28 8

Titulo do Eixo

Gréfico 3. Situacdo profissional dos pais.

34




Capitulo | Enquadramento Institucional

1.1. Identificagéo de problemas e defini¢éo de prioridades

Duas criangas de 5 anos apresentam, a nivel global, um atraso de Desenvolvimento da
linguagem, motor e cognitivo. Usam frases simples e curtas, com vocabulario reduzido e pobre
e 0s aspetos gramaticais sao pouco enriquecidos. Frequentemente trocam, substituem ou omitem
fonemas simples.

Existe uma Educadora de apoio para que estas criangas tenham um acompanhamento
mais individualizado e especifico. Esse apoio é semanal e individual ou a pares, com o principal

objetivo de melhorar todas as suas capacidades.

A crianca X estd abrangida pelo D.L. N° 3/2008 de 7 de Janeiro e beneficia de
Adiamento Escolar. E a crianga mais velha neste grupo, no entanto é a que apresenta mais
dificuldades para uma crianga da idade dela, pois apresenta um nivel de desenvolvimento de
uma criancga entre 0s 30 e 0s 36 meses, estando por isso, aparentemente, na linguagem de Freud,
entre a fase oral e a fase anal.

A pedido dos pais, foi submetida a uma avaliacdo psicolégica no sentido de
compreender como se esta a processar 0 seu desenvolvimento global. E necessario compreender
se a crianca X possui capacidades e competéncias basicas exigidas para o ingresso no 1° ciclo.

Num primeiro contato, sobressaiu uma enorme dificuldade em acatar pedidos, testando
constantemente os limites impostos. Quando contrariada, reagia com pontapés ou fugia,
procurando um lugar para se esconder. Estes comportamentos foram-se dissipando, no entanto,
0 Seu comportamento opositor, provocador, bem como, a sua desobediéncia, distracdo e
impulsividade ainda persistem.

Na relagdo com o outro, a crianca tem dificuldade em iniciar um dialogo e em manté-lo
de acordo com o0 tema que se esta a abordar. Revela periodos extremamente curtos de
concentracdo e de comunicacdo. Nao se envolve o suficiente nas tarefas de forma a refletir sobre
o0 que Ihe for pedido, respondendo muitas vezes ao acaso. Tem tendéncia para rejeitar as tarefas,
principalmente aquelas que exijam competéncias de atengdo, concentracdo e raciocinio, e a
nivel de registo grafico ainda se encontra ao nivel da garatuja.

A crianca X face aos problemas detetados, mais precisamente, dificuldades de atencéo,
de articulagdo, vocabulario reduzido e pouco envolvimento nas atividades, revela uma ligeira
melhoria ao nivel do envolvimento e aquisi¢do de vocabulério.

Em relagdo & concentracdo/atencdo, continua com dificuldades, em quase todas as
atividades que realiza. Os seus periodos de atencdo sdo ainda muito reduzidos, 10 minutos no
maximo, se acompanhada pelo adulto e com muita insisténcia. Nas atividades em que ndo é
acompanhada pelo adulto est& constantemente a mudar, saltitando de &rea em &rea, manipulando

objetos e materiais com interesses momentaneos.
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Quanto ao seu comportamento, verificamos que ela evoluiu com o passar do tempo,
pois observou-se que apresentava mais a vontade e mais descontraida, comunicando cada vez
mais, tanto com os colegas como com os adultos. A agitacdo € também menor, embora em
grande grupo, Ihe seja dificil ou quase impossivel, estar sentada quieta e com atencdo. Ao
interagir com os colegas, no “faz de conta”, onde colabora nas brincadeiras, divide materiais e
estabelece o dialogo simples. A sua colaboragdo acontece mais com os adultos e colegas
crescidos.

Esta crianca sente uma grande necessidade de chamar a atengdo do adulto, contrariando
as solicitagbes do mesmo e demonstrando grande teimosia. Tem ainda dificuldades em cumprir
regras, em terminar os trabalhos e executar tarefas sem ajuda. Nos nossos ultimos dias de
estagio constatdmos alguma melhoria ao nivel das tarefas a cumprir sozinha, pois quando lhe
incutiamos uma tarefa com alguma responsabilidade ela conseguia executa-la com rapidez e
agilidade. Em relacdo a marcacédo de presencas também se verificou uma ligeira evolucédo, pois
raramente marcava bem a sua presenca (ou nao queria marcar, simplesmente para nos
contrariar, ou escrevia mal o seu nome). No final ja escrevia o seu nome, com algumas falhas,
tendo em consideracdo o seu nivel de desenvolvimento, mas sem necessitar ja de muita ajuda.

Na linguagem ocorreu uma acentuada melhoria ao nivel da expressdo e compreensao. Ja
reconta uma histéria, se o adulto insistir e a ajudar a fazer a sequéncia oralmente. Utiliza
adjetivacdo nas frases e aplica termos corretos. E uma crianca que aprecia muito
conversar/dialogar com o adulto e questiona-o constantemente, demonstrando curiosidade sobre
0s assuntos que Ihe suscitam interesse.

Relativamente as areas de interesse, apenas no “faz-de-conta” ela permanece por mais
tempo. Por vezes, também procura a area da leitura para observar os livros e a area dos jogos,
preferindo os de construgdo. A area de expressao plastica ndo lhe desperta interesse, desenhando
somente a pedido ou por exigéncia do adulto. Persiste na fase do rabisco com significado e
comeca a surgir a fase do girino.

Apresenta, no entanto, ainda alguns momentos de auséncia e de movimentos
involuntarios, necessitando da ajuda e atencéo do adulto para os controlar.

Paralelamente, a crianga Y de 5 anos apresenta atraso de Desenvolvimento Psicomotor
Grave, Hipotonia Muscular e Hiperlaxiddo ligamentosa. Esta crianca € acompanhada pelo
Apoio Pedagogico Personalizado, Terapia da Fala pela Intervencdo Precoce e ainda em
Hipoterapia. O acompanhamento psicoldgico contribuiu de alguma forma para alterar/ corrigir
alguns comportamentos, e ainda para ser assistida em consultas de desenvolvimento no Hospital
da Guarda.

No que concerne a &rea de Formagdo Pessoal e Social identifica um comportamento

correto com suporte visual, é capaz de arrumar um jogo que executou, embora reagindo mal
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quando contrariada, revelando ainda um comportamento instavel na relacdo com os colegas e
adultos.

Ao nivel da linguagem oral, diz o seu nome, mas tem dificuldade em repetir frases.
Apresenta muita dificuldade na articulagdo das palavras. No entanto, melhorou a sua
participacdo nos dialogos e conversas de grupo. Expressa-se desta forma por frases muito
curtas, com omissao e substituicdo de fonemas (chapéu-gapéu...) e vocabulario ainda reduzido,
revelando dificuldade na aquisi¢do de conceitos e retencéo da informagao.

Na abordagem a escrita apresenta dificuldade em identificar uma letra e repetir uma
sequéncia simples, por outro lado, faz a representacdo grafica da figura humana com alguns
elementos. Procede com dificuldades na retencdo de informagdo, memorizacdo e compreenséo
das tarefas que lhe sdo pedidas, necessitando que lhe sejam repetidas varias vezes. Na
matematica verifica-se pouco progresso e incidindo nas mesmas dificuldades.

Relativamente a expressdo plastica, ela nomeia cores e reconhece o amarelo, azul e
verde. Nos trabalhos aparecem formas mais concretas, as figuras humanas com mais
pormenores, casas, entre outras coisas. Mostra interesse em realizar as tarefas, pintar e fazer
fichas, mas necessita de ajuda na realizagdo dos trabalhos.

No que diz respeito a expressdo motora, apresenta uma melhoria na coordenacdo e no
equilibrio. Evoluiu bastante ao nivel da motricidade fina, apresentando facilidade em manusear
e utilizar os materiais, com algum controle.

Por Gltimo, ao nivel da motricidade global verifica-se melhoria na coordenagdo de
movimentos e no equilibrio e apresenta ainda movimentos estereotipados, movimentando os

bracos e as maos repetidamente e alteragdes comportamentais.

2. Caraterizacao das areas da sala

“Area” é um termo habitual na educacdo pré-escolar para designar formas de pensar e
organizar a intervencdo do educador e as experiencias proporcionadas as criancas
(O.C.E.P.E.,1997, p.47).

No ensino pré-escolar é tido em consideragdo o desenvolvimento global da crianca:
sOcio afetivo, motor e cognitivo. As areas que a seguir se referem devem ser trabalhadas em
articulacdo e a crianca tem que trabalhar estabelecendo relagdes consigo prdpria, com 0s outros

e com 0s objetos que a rodeiam e que a levam a pensar e a compreender.
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2.1 Area de Formac&o Pessoal e Social

Um dos objetivos apontados pelas O.C.E.P.E., (Ministério de educa¢do,1997, p. 20) é
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiencias de vida
democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania. Tendo em consideragdo que a
educacdo pré-escolar é o inicio da insercdo da crianca na sociedade, como ser auténomo, livre e
solidario parece-nos de toda a importancia que o objetivo transcrito seja alcancado bem como o
que a seguir se refere, incluido no mesmo documento (O.C.E.P.E.,1997, p. 20): Fomentar a
insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade. Para avaliar esta area
trabalharam-se duas competéncias:

v Mostrar capacidade de respeito por si e pelo outro;
v"Interagir e cooperar com o outro.

No final do primeiro periodo todas as criancas de trés anos sabiam o0 seu nome, 0 nome
dos colegas e utilizavam as instalagBes sanitarias. Duas criancas comegaram arrumar 0S
materiais utilizados no segundo periodo, enquanto uma s6 o fez no terceiro periodo. As
restantes terminaram o ano letivo ainda em processo de aquisi¢do desta competéncia. No que
respeita a interacdo com o outro sé uma crianca de trés anos o fazia com facilidade no final do
primeiro periodo. De ressalvar uma crianga que so foi capaz de consolidar esta competéncia no
terceiro periodo e outra que, no final do ano, ainda estava em processo de aquisicdo. Quanto as
criangas de cinco anos verificou-se que aquelas que demonstravam algumas dificuldades no
primeiro periodo atingiram todas as competéncias no segundo. Notou-se que as criancas de
cinco anos apoiavam e protegiam os de trés com excec¢do de uma crianga que ndo aceitava bem

as indicacdes dadas pela educadora.
2.2 Area de Expressdo e Comunicacio
Dominio das expressdes: Motora, dramatica, plastica e musical
O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar situagdes e
experiéncias de aprendizagem, de modo que a crianca va dominando e utilizando o seu corpo e

contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma a

tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos. (O.C.E.P.E., 1997, p. 57).
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e Dominio da expressdo motora

Neste dominio todas as criangas, quer as de trés quer as de cinco anos, demonstraram
facilidade em conhecer, utilizar e controlar varios tipos de movimento, tendo consciéncia do seu
corpo em relacdo ao exterior e conhecendo e aceitando as regras do jogo fisico.

A Expressdo Motora € importante na formacdo integral da crianca e na construcdo do
conhecimento, estabelecendo a inter-relacdo com as demais areas do curriculo. Entende-se,
deste forma, que o0 jogo em Expressdo Motora é um meio importante, podendo os exercicios
fisico-motores ser praticados com objetivos definidos, tornando-se desta forma um instrumento
facilitador do processo de ensino-aprendizagem, pois como refere Ferreira (2006, p.21), embora
numa aula de Educacao Fisica 0s aspetos corporais sejam mais evidentes, mais observaveis e a
aprendizagem esteja vinculada a experiencia pratica, o aluno precisa ser considerado como um
todo, no qual aspetos cognitivos, afetivos e corporais estejam interrelacionados em todas as

situacdes.

Importancia da Expressao Motora na Pré-escola

Conscientes da importancia do desenvolvimento das atividades desportivas e motoras,
no ambito pré-escolar, consideramos que a aquisicdo de uma correta aptiddo motora s6 se
conseguira se formos capazes de planificar um processo de trabalho adequado, exequivel e de
acordo com os patamares de desenvolvimento das criangas, sobre todos os pontos de vista.

A atividade fisica na Pré-Escola, € aceite por todos os agentes da Educacdo como uma
das atividades com maior relevancia para o desenvolvimento integral da crianca.

A preparacdo para uma vida desportiva ndo € desfavoravel para o equilibrio do
crescimento destas criancgas, tanto a nivel fisico como psicoldgico. Para este publico-alvo as
atividades apresentadas sdo exercicios que se assemelham a jogos, onde, ndo se deve contudo
hesitar em alterar uma indicacdo caso as criangas ndo estejam a gostar do exercicio, ou caso ndo

esteja dentro das suas capacidades.

e Dominio da expressdo dramatica

Neste dominio a crianga aprende a descobrir-se a si propria e aos outros. E € aqui, que
ela, através de jogos simbolicos, toma consciéncia de situagfes da vida real. Tendo-se avaliado
a confianga da crianca na sua capacidade de agir e no seu saber comunicar e exprimir-se de
diferentes formas ndo se notam dificuldades nas criancas a nivel da capacidade de viver no

“mundo do faz de conta”.
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A expressao dramatica € um dos meios mais valiosos e completos de educacdo. A
amplitude da sua acéo, abrangendo quase todos 0s aspetos importantes do desenvolvimento da
crianca e a grande diversificacio de formas que pode tomar, podendo ser regulada conforme
0s objetivos, as idades e 0s meios de que se dispbe, tornam-na por exceléncia a principal forma
de atividade educativa. (...). O objetivo principal desta forma de educacdo é a expressao, ou
seja, 0 estimular da crianca para que expresse livremente todos os seus sentimentos, desejos e
tensoes interiores (Sousa, 2003, p. 33).

Segundo as O.C.E.P.E (2007, p. 59-60) a Expressdo Dramatica € um meio de
descoberta de si e do outro, de afirmacao de si proprio na relagdo com o (s) outro (s), isto é, na
interacdo com outra ou outras criangas.

Na pré-escola através do jogo simbolico, do jogo dramatico e da manipulacdo de
fantoches a crianga toma consciéncia das suas relacdes e do seu poder sobre a realidade, criando
situacOes de comunicacdo verbal e ndo-verbal.

E ainda de alguma relevancia realcar a importancia que tem o papel do
Educador/professor nestas situacfes, como facilitador de outras situacGes de expressao e

comunicacao, isto é, de diferentes formas de mimar e dramatizar.

Importancia da Expressdo Dramaética na Pré-escola

A expressdo dramatica € um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacéo de si
proprio na relacdo com o (s) outro (s) que corresponde a um forma de se apropriar de
situacdes socais (OCEPE:2007, p.59)

E um meio valioso e completo na educagio de uma crianga. A grandeza da sua acio,
compreende quase todos os aspetos importantes do desenvolvimento da crianca e a grande
variacdo de formas que pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e 0s
meios de que se dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma de atividade educativa.

O seu objetivo principal é a expressdo, ou seja, estimular a crianga para que mostre
livremente todos os seus sentimentos, desejos e dilemas interiores. Esta forma de expressao,
nestas idades, utiliza o jogo simbdlico, que é uma atividade espontanea, como forma de os
diferentes parceiros tomarem consciéncia das suas reagGes, do seu poder sobre a realidade,
criando situacdes de comunicagao verbal e ndo-verbal.

A expressdo dramatica utiliza como recursos, diferentes materiais que possibilitam
“fazer de conta”, permitindo a crianga recrear e explorar experiéncias do dia-a-dia.

Uma crianga que tem por habito desenhar, colorir, pintar, estudar masica, ou fazer
algum tipo de artesanato adquire uma maior habilidade mental e também uma maior capacidade

de criar, originando consequentemente uma evolugdo no seu desenvolvimento, bem como
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estimulo para ter iniciativa diante de situagdes e uma maior facilidade de comunicagdo com o

mundo que a rodeia.

e Dominio da expressao plastica

Neste dominio, as criancas exploram espontaneamente diversos materiais e
instrumentos de expressdo plastica (...) A expressdo plastica implica controlo da motricidade
fina, facto que a relaciona com a expressao motora (...) ” (O.C.E.P.E,1997, p. 61).

A érea de Educacdo e Expressdo Plastica propde-se permitir a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias nos dominios da expressdo e da comunicagdo para 0
desenvolvimento pessoal, social e cultural do educando.

As criancas de trés anos atingiram com facilidade os objetivos definidos nesta area
constatando-se que, no primeiro periodo, ja todas produziam linhas retas e curvas, utilizavam
técnicas e experimentavam sensorialmente diferentes materiais. De notar que os dois Ultimos
objetivos foram alcangados por uma crianga apenas no segundo periodo. As criangas de cinco
anos nao mostraram dificuldades nos objetivos propostos para 0 seu grupo etario. Nesta area
apenas uma crianga continua em processo de aquisicdo no objetivo “explora os objetos no
espago tridimensional”.

Pretendemos ainda, com este dominio que as criangas atingissem algumas
competéncias, tais como:

e Estabelecer relagdes sensoriais e afetivas com os materiais;

¢ Realizar uma produgdo em funcdo de um desejo;

e Experimentar as possibilidades de intervencdo nos materiais;

e Aplicar uma técnica;

e Tirar partido de descobertas fortuitas;

e Exprimir-se sobre uma obra suscetivel de estimular a imaginacao;
e Constatar os efeitos produzidos;

e Ultilizar os objetos e as imagens como materiais de comunicacao;
e Brincar com as formas, as cores, os materiais...

e Adaptar as técnicas e 0s processos de expressao;

e Justificar os seus juizos de valor.

Segundo o Departamento de Educacéo Bésica (2006, p.89):
A manipulacéo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores permite
que, a partir de descobertas sensoriais, as criancas desenvolvam formas pessoais de expressar

0 seu mundo interior e de representar a realidade. A exploracdo livre dos meios de expressiao
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grafica e plastica ndo s6 contribui para despertar a imaginacao e a criatividade dos alunos,
como lhes possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organizacio
progressiva de volumes e superficies. A possibilidade de a crianca se exprimir de forma pessoal
e 0 prazer que manifesta nas multiplas experiéncias que vai realizando, sdo mais importantes

do que as apreciacdes feitas segundo moldes estereotipados ou de representacdo realista.

Importancia da Expressao Pléastica na Pré-escola

A érea de Educacdo e Expressdo Plastica propde-se permitir a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias nos dominios da expressdao e da comunicacdo para 0
desenvolvimento pessoal, social e cultural do aluno. O contributo do pré-escolar para a
formacgdo estética e cultural da crianca é inquestiondvel. A pré-escola tem como objetivo
desenvolver todas as potencialidades da crianca, de modo a permitir-lhe formar a sua
personalidade e dar-lhe as melhores oportunidades de sucesso na escola e na vida.

Um dos dominios mais em evidéncia na pré escola é certamente o das artes plasticas.
Inscreve-se por inteiro na dindmica e na construgéo da personalidade e da abertura ao mundo.

As atividades de artes plasticas sdo uma das principais pe¢as dessa construcéo, além
disso, elas permitem ao educador de infancia propor atividade variadas as criancas, por a
disposicdo material e documentacéo; favorecer a construcdo de saberes, levando as criancas a
questionar as suas obras durante os reagrupamentos, nos momentos de sintese e leva-los a

descobrir obras de artistas célebres (s/a).

e Dominio da expressdo musical

A expressdo musical assenta num trabalho que leva a crianca a saber escutar, cantar,
dancar, tocar e criar.

No grupo dos trés anos todas as criangas mostraram facilidade nos diferentes objetivos
com a excegdo de duas criangas que mostram dificuldades na reproducéo de cangdes simples.
Nas criangas, sente-se mais facilidade, na exploragdo das capacidades sonoras do corpo e na
satisfagdo ao acompanhar melodias com instrumentos musicais do que na reproducdo de
cancOes simples e na identificacdo da presenca e auséncia de som.

No grupo dos cinco anos todas as criancas mostraram facilidade em adquirir os
objetivos propostos se bem que se notou uma dificuldade ligeiramente maior na identificacdo de

diferentes tipos de musica.
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Importéncia da Expressdo Musical na Pré-escola

Platao defendia que uma educacgdo para a musica era importante na medida em que o
ritmo e a harmonia encontram o seu caminho até as profundezas da alma a qual se ligam e com
a qual partilham um elevado grau de comunicagao.

A Expressao Musical mostra-se importante na Educacdo Pré-Escolar na medida em
gue valoriza a necessidade da crianga organizar as suas percegdes auditivas, contribui para
cultivar a sensibilidade e imaginacdo e possibilita o desenvolvimento da expressdo e da
criatividade. Esta é ainda importante, na medida em que facilita o desenvolvimento das
capacidades cognitivas

A masica na idade pré-escolar representa os fundamentos sobre os quais se ira
construir uma futura aprendizagem musical. Estas experiéncias devem ser integradas numa
rotina diaria, desta forma sdo desenvolvidas atitudes relacionadas com criacédo e partilha da
musica (Antunes e Almeida, 2002, p.16).

e Dominio da linguagem oral

A crianca guando entra no jardim-de-infancia tem ja um conhecimento da linguagem
oral que trouxe da comunicacdo com a familia e do relacionamento com o ambiente envolvente
ao seu crescimento. No entanto, salienta-se a necessidade de criar um clima de comunicacédo em
gue a linguagem do educador, ou seja a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo
para a interacéo e a aprendizagem das criancas (O.C.E.P.E.,1997, p. 68).

Para avaliar este dominio observou-se a competéncia:

v Usar a linguagem oral enquanto recetor e/ou emissor.

Podemos considerar que o grupo conseguiu, de uma forma global estabelecer um
didlogo com frases relativamente bem construidas. Uma crianca demonstrou dificuldade em
todos os conteudos relacionados com este dominio. Esta dificuldade notou-se quando a crianga
estava em grupo ou quando tinha de interagir com adultos. No entanto, em contato individual
com os colegas dialoga, respondia e questionava sem mostrar dificuldade. Uma crianga ndo
prenunciava o som “s” : dizia “Liboa” em vez de “Lisboa”, “moca” em vez de “mosca”, até ao
final do ano a crianga ndo conseguiu pronunciar o som.

No grupo de cinco anos existia uma crianga que manifestava algumas dificuldades e
ainda estava em processo de aquisicao nos seguintes itens: “Pergunta o significado de palavras
novas” e “Sabe o sentido da leitura e da escrita”. As restantes adquiriram os objetivos com

facilidade.
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e Dominio da linguagem escrita

Mesmo que no ambiente familiar a crian¢a ndo esteja familiarizada com a escrita deve
ter oportunidade de ter estas experiencias na educacgdo pré-escolar. A atitude do educador e o
ambiente que é criado devem ser facilitadores de uma familiarizagdo com o cddigo escrito.
Neste sentido, as tentativas de escrita, mesmo que ndo conseguidas, deverdo ser valorizadas e
incentivadas. (O.C.E.P.E.,1997, p. 69). As criancas que ainda ndo sabiam escrever o nome
aprenderam um simbolo que passou a ser conotado com 0 seu home.

No grupo dos trés anos, quatro criancas ja sabiam escrever 0 nome.

Em relagdo ao grupo dos cinco anos, duas criangas mostraram dificuldades em
reconhecer e escrever palavras em diferentes contextos, estando ainda em processo de aquisicao
deste objetivo. As outras duas atingiram o objetivo, que neste caso se resumia a escrita das
letras que constituiam o seu nome, e ainda pela descodificacdo de outras palavras, vocabulos e
diccdes.

O processo de elaboracdo mental da crianca na constru¢do do conhecimento sobre a
escrita, que inicialmente passa pela linguagem falada, fica terrivelmente dificultado porque a
escrita apresentada na escola é completamente distanciada da fala das criancas, e, na maioria
das vezes, é o que ndo se pensa, o que ndo se fala. Ou seja, a “defasagem” N80 € apenas uma
contingéncia da forma escrita de linguagem, mas é também produto das condi¢cdes de ensino
(Smolka, 2012, p. 81).

e Dominio da matematica

O papel da mateméatica na estruturacdo do pensamento, as suas fun¢des na via corrente
e a sua importancia para aprendizagens futuras, determina a atencdo que lhe deve ser dada na
educacao pré-escolar (...). (O.C.E.P.E.,1997, p. 73).

Neste dominio todas as criangas demonstraram facilidade em agrupar objetos atendendo
a uma propriedade, em utilizar nogGes espaciais e em adaptar 0s seus movimentos ao espaco.
Notam-se dificuldades na identificacdo dos numeros e na contagem de um a trés encontrando-se
cinco criangas em processo de aquisigdo. Quatro criancas ainda se encontravam em processo de
aquisicdo no item “Realiza séries em funcdo de dois elementos” e trés criancas no item
“Conhece os quantificadores basicos”. Uma crianga apresentava mais dificuldades que as outras
uma vez que ainda se encontrava em processo de aquisicdo em quatro objetivos dos sete
propostos.

No grupo dos cinco anos ndo se registaram grandes dificuldades. Apenas uma crianca se
encontrava em processo de aquisicdo na compreensdo e execugdo de operacdes simples e na

interpretacdo de simbolos e cddigos.
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Na &rea da matematica quase todas as crian¢as conheciam os numeros até 5 e
reconheciam-nos nas mais diversas actividades e jogos que realizavam ao longo do dia. De
destacar algumas criancgas que contavam e conheciam os nimeros até 20, sabendo representa-los

se lhes fosse solicitado.

e Area do Conhecimento do Mundo

A é&rea do conhecimento do mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no
seu desejo de saber e compreender porqué (O.C.E.P.E., 1997, p. 79).

A crianga chega ao jardim-de-infancia ja com algum conhecimento sobre o “mundo”. Ja
viveu experiéncias e teve contacto com os outros, quer proximos quer mais afastados (através de
filmes, de televisdo, de histdrias contadas...). No entanto, nem todas as criangas t€ém as mesmas
vivéncias e é o jardim que as deve despertar e incentivar para o conhecimento do meio préximo,
para os saberes sobre o “mundo” para a sensibilizagdo as ciéncias, aos saberes sociais, a
educacdo para a satde, a educacdo ambiental as relacdes sociais.

Dos objetivos formulados para esta area e este grupo etario constatamos que aquele
onde se verificaram maiores dificuldades foi colocar questdes sobre questbes que Ihe despertam
curiosidade. As criangas ndo mostraram dificuldade em observar, escolher e manipular objetos e
matérias diversificados mas duas criancas ainda mostram dificuldade em falar da familia mais
direta e de relatar eventos pessoais recentes.

No grupo dos cinco anos uma das criancas mostrou mais dificuldade que as restantes,
(ndo sO nesta area mas também nas outras). As criancas sentiram mais dificuldades em
planificar, investigar e explorar e demonstraram menos dificuldades nos conhecimentos sobre a

vida humana, animal e ambiental verificando-se que todas tém no¢es de ecologia.
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Parte B: Pratica de Ensino supervisionada |1
B1: Organizagdo e Administracéo Escolar

1. Caraterizacdo do Meio

A escola do 1° Ciclo da Santa Zita (Figura 15) é um dos dezanove estabelecimentos de
ensino do Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda, com um total de cento e
quarenta alunos, distribuidos por sete turmas. Além das salas de aulas, casas de banho, sala de
professores, sala de reprografia e telefone e saldo polivalente possui uma Biblioteca Escolar, um
Centro de Recursos para alunos deficientes e uma Unidade de Multideficiéncia. A Escola Bésica
situa-se na Rua Pedro Alvares Cabral, na cidade da Guarda, sendo um edificio do tipo de Planos

Centenarios.

Figura 15 — Escola Basica de Santa Zita.

O espaco exterior, completamente vedado, tem: campo de futebol, espaco para a pratica
de basquetebol, caixa de areia, espago para jogos tradicionais, dois espagos ludicos apetrechados
com aparelhos de madeira, um dos quais com piso de borracha. A escola situa-se no centro da
cidade e tem bons acessos.

Inicialmente era chamada de Escola de Nossa Senhora de Fatima, possuindo, inclusive,
uma imagem de Nossa Senhora de Fatima, que ainda hoje permanece no edificio. Mais tarde
passou a ser chamada de Escola de Santa Zita por se encontrar junto a casa da Obra de Santa
Zita (Obra de Solidariedade Social).

Esta escola encontra-se em funcionamento desde 1971.
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1.1.  Organizagdo do ambiente educativo

A Escola Basica de Santa Zita ¢ uma instituicdo de rede publica do Ministério da
Educacéo e faz parte do Agrupamento de Escolas da Area Urbana da Guarda.

Esta escola tem capacidade para 200 alunos, funcionando atualmente com sete salas,
desde 0 1° ano ao 4° ano de escolaridade.

A instituicdo encontra-se encerrada no periodo de férias, mas para dar resposta as
necessidades da familia, os alunos tém oportunidade de continuar a frequentar o ATL de Santa

Zita, que esta situado ao lado da escola.

1.1.1. Organizacdo da equipa

Quanto aos recursos humanos o quadro da instituicdo é composto por oito professores,
quatro professores da equipa de ensino especial, dois professores de apoio educativo,

professores das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s) e oito auxiliares de agdo

educativa.

1.1.2. Organizacéo do tempo

A organizagdo e gestdo do tempo sdo definidas no inicio do ano letivo pelo

agrupamento, sendo esta seguida durante o ano (quadro V).

AREA CURRICULAR N° DE HORAS
6h30m

LINGUA PORTUGUESA

6h
MATEMATICA
5h
ESTUDO DO MEIO

) 5h

AREA DAS EXPRESSOES
2h

APOIO AO ESTUDO

Quadro V - Carga Horéaria Semanal

Os alunos séo recebidos pelas auxiliares de acdo educativa a partir das 8h30 m. Entram

para a sala de aula as 9h e saem as 12h, tendo o intervalo da manha das 10h30m as 10h50. Nas
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duas horas de almogo, a maioria dos alunos vai para o0 ATL de Santa Zita, ou outros ATL’s que
frequentem. Os restantes vio almocar a casa. As 14h os alunos retomam as aulas que se
prolongam até as 16h, existindo o intervalo da tarde das 15h as 15h10m (quadro V1)

Existem ainda atividades extracurriculares que funcionam depois das 16h, distribuidas
pelos dias da semana. A segunda-feira os alunos assinalados pela professora titular tém apoio ao

estudo.

TEMPOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h — 9h45 Lingua Lingua Lingua
Portuguesa Matematica Portuguesa Matematica Portuguesa
B Lingua Lingua Lingua
9h45 — 10n30 Portuguesa Matematica Portuguesa Matematica Portuguesa
11h-12h Matematica Lingua Lingua
Portuguesa ~ Matematica Portuguesa Matematica
14h-15h Estudo do Estudo do Estudo do Estudo do
Meio Meio Matematica Meio Meio
15h-16 Expressdes Expressao Expressdes Estudo do Expressdes
Artisticas Fisico - Artisticas meio Artisticas
(Plastica) Motora (Dramatica) (Msica)
16h10-16-55 T — — —
17h05-17-50 ' — — —

Quadro VI — Horario semanal da turma D34

1.1.3. Organizacéo do espaco da instituicao

O edificio escolar é uma construcdo centenaria, com areas amplas e de faceis acessos
constituido por trés pisos: o rés — do — chao, 1° piso e 2%piso.
O rés — do — chéo é constituido por espaco interior e exterior e estad organizado da

seguinte forma:

Espaco interior — existe um hall de entrada, uma casa de banho masculina, um saldo
polivalente, biblioteca “Virgilio Afonso” e a unidade de multideficiéncia;

Espaco exterior (figura 16) — existe um espaco em frente & instituicdo com equipamento

de diversdo para os alunos, bem como um vasto espago do qual os alunos podem usufruir

livremente.
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Figura 16 — Espaco exterior.

No 1° piso existe uma casa de banho de adultos, quatro salas de aula, uma sala de
professores, sala de apoio educativo e o gabinete da coordenadora.

No 2° piso, este é constituido por quatro salas de aula, uma sala de professores, a sala da
CRTIC (Centro de Recursos TIC para a educacdo especial na Guarda), sala de
fotocdpias/telefone, uma casa de banho para adultos e uma casa de banho feminina.

No espaco exterior, verificAmos que a seguranca da escola é feita através de
gradeamentos. Sendo esta area grande e, na sua maioria, térrea, contendo um campo de futebol,
um espacgo para a pratica de basquetebol, uma caixa de areia, espaco para jogos tradicionais e
dois espacos ludicos.

No entanto, a escola ndo tem cantina, sala de estudo, nem sala de informética (na

biblioteca existe um espaco multimédia).

2. Caraterizagdo do Espaco

O primeiro espaco educativo é a familia, logo seguido da escola. A organizacdo do
espaco depende do bom funcionamento e desenvolvimento das actividades que sdo realizadas
numa sala de aula. Para que os alunos se sintam motivadas no seu ambiente fisico é necessario
que o professor tenha em conta a distribuicdo e a organizacdo das areas dentro da sala. E
importante que os alunos se sintam num ambiente harmonioso pois assim ficam mais motivadas
e entusiasmadas, para realizar as suas atividades, quer livres, quer orientadas, com o maior grau

de satisfacéo e sucesso.

2.1.  Espaco interior

= Hall de entrada: é um espaco que funciona como local de rece¢do aos alunos, onde
estes esperam até entrarem para a sala de aula. Este espaco tem ainda pequenos espagos
onde s&o afixadas informacdes relevantes sobre a institui¢do e informagoes dirigidas aos

pais e aos alunos, entre outros.
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Sal&o Polivalente (figura 17): é o espaco onde os alunos desenvolvem as atividades de
Expressdo Fisico — Motora, e se concentram em dias de chuva, bem como onde
decorrem as comemoragdes de épocas festivas do ano, como por exemplo a festa de

natal, festa do magusto, entre outras.

Figura 17 — Saldo Polivalente.

Biblioteca Virgilio Afonso (figuras 18 e 19) (Virgilio Afonso foi um historiador, poeta
e jornalista, natural de Goncgalbocas, Guarda, que nasceu em 1923 e faleceu em 1998): A
biblioteca, da Escola de Santa Zita, possui Otimas condicfes. Esta encontra-se
organizada por diversos espacos: espacos destinados a leitura, outro destinado a
publicacdes periddicas tais como revistas e jornais, alguns jogos didaticos e um espaco
reservado aos audiovisuais.

Figura 18 — Biblioteca Virgilio Afonso Figura 19 — Biblioteca Virgilio Afonso

Na biblioteca desenvolvem-se diversas atividades, como: leitura; requisicdo, consulta e

entrega de livros; visionamento de videos; realizacdo de dramatizages, apresentacbes de

livros, com os proprios autores desses mesmos livros, entre outras.
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Os livros que se encontram a disposi¢cdo nesta biblioteca, na sua maioria, sao livros
infanto-juvenis, podendo também encontrar-se livros de historias, enciclopédias, dicionarios e
livros teméaticos.™

Desta forma os alunos tendo um cartdo da biblioteca, que os identificam, todas as
semanas tém um dia da semana que € reservado para a requisi¢do de livros para leitura fora do

espaco escolar.

2.2. Espago exterior

Na parte da frente da instituicdo existe um espaco o qual é utilizado por todos os alunos
da escola que esta delimitado por gradeamentos. O espaco tem uma grande area térrea e um

espaco ludico (figura 20).

Figura 20 — Exterior da escola.

A escola do 1° ciclo do Ensino Bésico de Santa Zita esta, assim, muito bem equipada
com diversos espacos que permitem aos alunos desenvolverem-se harmoniosa e

equilibradamente, a todos os niveis.

3. Caraterizacdo da sala

A sala é, antes de mais nada, e sobretudo na escola, um ambiente de vida (...) A sala de uma
escola ndo pode ser, nunca um espago fechado em si mesmo.
(Zabalza, M. 1992, p.132)

Dentro de uma escola, 0 espaco mais privilegiado pelos alunos e 0 mais importante é a

sala, pois € 14 que a brincadeira da lugar a aprendizagem, ao contacto entre as criangas e entre

' http://www.eb1-sta-zita.rcts. pt
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aluno/professor, onde se expdem as dificuldades, onde decorre o ato educativo e o processo de
ensino-aprendizagem (figura 21).

J 3 ‘ " _

Figura 21 — Sala de aula.

A sala de aula onde durante trés meses ocorreu o estagio localiza-se no 2° andar da
escola, sendo esta a sala nimero 7. E uma sala com boas dimensdes, espacosa e organizada,
estando adequado ao nimero de alunos existentes nesta turma (figura 21 e 22).

As mesas dos alunos encontram-se distribuidas por quatro filas, agrupadas duas a duas
todas direcionadas para o quadro, para que todos os alunos tenham uma boa visdo do quadro. A

mesa da docente encontra-se junto ao quadro (figura 22).

6 Legenda:

H 1 - Mesa

2 — Armario

-- -- 3 —Janela

EEE mEm
7 5 _ Secretaria

HEE NN A

EEE N
- 8 — Computador

Figura 22 - Planta da Sala
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Nos placares existentes na sala de aula encontram-se afixados alguns cartazes
informativos relacionados com os contetdos dados nas diversas disciplinas, para facilitar a
procura dos alunos e ainda, trabalhos de todos os alunos, aumentando assim a sua
autoconfianca, a vontade de se aperfeigcoarem e o orgulho por verem os seus trabalhos expostos.

O aquecimento da sala faz-se através de aquecedores, que funcionam através de
caldeira, proporcionando, nos dias de mais frio, um ambiente quente e acolhedor, favoravel ao
processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Ao nivel dos materiais, a sala dispde de armarios que permitem arrumar adequadamente
0s mesmos. Esta organizacdo permite desenvolver nos alunos a independéncia, a autonomia,
adquirindo o conceito de tempo e espa¢o para uma aprendizagem significativa e proficua.

E bastante iluminada, uma vez que tem trés janelas de uma dimens&o consideravel. No
que diz respeito aos equipamentos encontra-se bem equipada com diversos materiais, tais como

material didatico, material informatico, manuais escolares, livros.

4. Centro de Recursos TIC

Os Centros de Recursos TIC (CRTIC) para a Educacdo Especial tém como principais
objetivos a avaliacdo dos alunos com NEE, de carater permanente, para fins de adequacao das
tecnologias de apoio as suas necessidades especificas e a informacgdo/formacdo dos docentes,
profissionais, assistentes operacionais e familias sobre as problematicas associadas aos

diferentes dominios de deficiéncia ou incapacidades (figuras 23 e 24).

Figura 23 — Material de comunicagdo especial. Figura 24 — Material de comunicacédo especial.
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2 Avaliagdo pelo CRTIC aos alunos com NEE de carater permanente

Os professores que tenham alunos que necessitem de tecnologias de apoio e/ou ajudas
técnicas/produtos de apoio, devem preencher a Ficha de Pedido de Avaliacdo e, envia-la via e-
mail, para o CRTIC.

A esta ficha devemanexar documentacdo relevante para 0 processo,
nomeadamente, relatorios clinicos existentes no processo do aluno e, o Programa Educativo
Individual.

Os Pais e/ou Encarregados de Educacdo devem preencher a ficha de autorizacéo para
avaliacdo/deslocacao ao CRTIC.

O CRTIC, depois de receber o referido pedido, prepara a avaliacdo que pode ser,
quando necessario, complementada, por outros profissionais e/ou servigos técnicos.

A avaliacdo é, por norma, nas instalacbes do CRTIC, porém, nos casos de alunos
pertencentes a Agrupamentos de escolas distantes, a equipa do CRTIC deslocar-se-a a
respetiva instituicdo. Apos efetuada a avaliacdo do aluno € elaborado um relatério de

avaliacdo, que posteriormente sera enviado ao Agrupamento de escolas do respetivo aluno.

% http://crticguarda.webnode.com.pt/avaliacao/intervencao/
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B2: Caraterizacdo socioecondémica e psicopedagogica do grupo

Comegai por conhecer 0s vossos alunos pois de certeza que ndo 0s conheceis.
(Mialaret, 1981, p. 133)

Lidar com criancas, em geral é um tremendo desafio. Os professores tém de estar
preparados para atuarem em diferentes cenarios, com diversos intervenientes, grupos muito
heterogéneos e tentando cumprir a sua missao sem baixas, literalmente.

Cada turma é Unica, assim como cada aluno. Se ja é um desafio para o professor
conseguir manter um aluno atento na aula, manter uma turma atenta é ainda mais dificil. Mas
nao é de todo impossivel. Basta o professor saber dinamizar as aulas e procurar saber quais 0s
interesses dos seus alunos para conseguir conjugar tudo.

O aluno deve ser considerado como um sujeito interativo e ativo no seu processo de
construcdo de conhecimento Assume-se que o professor temum papel fundamental nesse
processo, como um individuo mais experiente. Por essa razdo cabe ao professor considerar
também, que o aluno j& traz uma bagagem cultural e intelectual, para a construcdo da
aprendizagem.

Na construcdo do conhecimento e nas diversas aprendizagens efetuadas, os alunos sdo
membros ativos, pois cada um constréi a sua prépria aprendizagem, como foi referido em cima,
adaptando-a ao seu nivel de desenvolvimento e as suas capacidades.

A educacdo — afirma a UNESCO, (2002, p. 15) - deve ter como centro os alunos e
considera-los como protagonistas da sua aprendizagem e ndo como recetores do ensino.

E urgente conhecer em profundidade o que o aluno pensa da Escola e o que dela espera,

bem como as suas aspiracdes, 0s seus codigos e os seus valores de referéncia.
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1. Caraterizacédo da turma D34

Apos a andlise de todas as fichas biograficas e alguns dados recolhidos através de
inquéritos fizemos o tratamento dos dados obtidos de modo a poder caraterizar a turma. Esta
caraterizacdo incide fundamentalmente em aspetos mais significativos que podem interferir na
melhoria das situacfes de aprendizagem: o enquadramento sdcio - econdmico e cultural; os
antecedentes escolares; as habilitacGes literarias dos encarregados de educagao.

A Turma D34 é constituida por 26 alunos, com uma media de idade entre os seis e 0s

dez anos (gréafico 4).
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Gréfico 4 — Distribuicdo das criancas por idades.

No geral, os alunos pertencem a um meio familiar de nivel sécio - econémico médio,
trabalhando os Pais/Encarregados de Educacao em sectores variados.

Todos os alunos da turma frequentaram a educacédo pré-escolar, a excecao de trés alunos
de etnia cigana.

A maioria dos alunos almoga na institui¢cdo particular Santa Zita que se situa ao lado da
escola, exceto trés alunos. Os alunos frequentam, também, o ATL da institui¢do particular (onde
almocam), apds o periodo escolar diario e durante as interrupgdes letivas, onde se desenvolvem
actividades de animagdo e socializagdo com as criangas. Esta instituicdo também presta apoio a
escola e aos alunos, quando professores das areas de enriquecimento curricular (AEC) faltam.

Podemos verificar no grafico 5 que a seguir se apresentam que na turma existem mais
alunos do género feminino do que do género masculino, ou seja, 52% das criangas sao raparigas

e 48% sao rapazes.
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Masculino
11

Feminino
12

Gréfico 5 — Distribuicdo das criangas por género.

De acordo com as diversas informacGes (anexo 2), tais como idade, habilitacfes
literarias e profissdo dos familiares das criancas, ou seja, a caraterizacdo do agregado familiar.
Seguimos para o tratamento destes dados, apresentando o grafico correspondente as habilitacdes
literarias (grafico 7). Sendo visivel que na sua grande maioria 0s pais possuem o Ensino

Secundario e apenas 2% ndo detém habilitacdes.

Sem
hahilitagGes
2%

Sem
dados
8%

Habilitagoes literarias

Ensino
primario
10%

Ensino
superior
15%

Gréfico 6- Habilitagdes literarias dos encarregados de educag&o.

Quando se pensa em caraterizar individualmente os alunos existem diversos fatores a ter
em consideracdo. O comportamento dentro da sala de aula ndo é o Unico ponto em que nos

devemos focar para caraterizar os discentes.

1.1.Caraterizacao individual dos alunos

A Area de Formagcio Pessoal e Social é uma éarea facultativa, mas que esta implicita em
todas as outras areas, assim, e perante a analise do quadro VII podemos perceber que a maioria

dos alunos séo sociaveis, responsaveis e autbnomos.
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Quadro VII — Caraterizacéo individual dos alunos
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Diagnostico da Turma

Quando aplicado a organizagéo da aprendizagem dos adultos, uma filosofia democrética
significa que as actividades de aprendizagem serdo baseadas nas necessidades e nos interesses dos
participantes, que as politicas seréo determinadas por um grupo representativo e que ira existir um

maximo de participacédo dos membros da organizacdo em partilhar as responsabilidades de realizacao e

tomada de decisdo (Malcom Knowles, 1980, p. 34).

Nesta sala existem alunos distraidos e por isso, os professores devem chegar a um
consenso sobre quais as regras a aplicar na sala de aula, no decorrer do ano. Essas regras nao
devem ser imutaveis e devem ser periodicamente revistas e reajustadas.

Com alunos distraidos devemos utilizar ordens simples e diretas de forma que eles se
concentrem no que tém a fazer. E necessario elogiar quando existirem motivos para tal. Um
aluno que evidéncia problemas especificos pode beneficiar com um contacto individual, como
estratégia de alteracdo comportamental.

Devemos evitar coloca-los em lugares que sejam fontes de distracdo, sendo o ideal
coloca-los junto a colegas que possam orienta-los e num lugar onde sé tenha o professor e o
quadro a sua frente, estratégia esta, utilizada em algumas situa¢fes durante o decurso do estagio.

Tivemos alunos com problemas evidentes de comportamento, no 1° periodo. Nestes
casos devemos aplicar regras de comportamento na sala de aula, e ainda deixar bem claro as
consequéncias que resultam da repeticdo dos comportamentos, mencionando as consequéncias
gue devem ser do conhecimento geral.

Estes alunos devem conhecer o que se espera deles na sala de aula, e saber que tal forma
de se comportarem ¢ inaceitavel. Pelo facto destes alunos por vezes ndo terem uma “maldade”
associada ao comportamento, devemos comunicar-lhe que a responsabilidade pela resolucdo do
problema é dele e do professor. Mas se houver persisténcia por parte do aluno, terdo de ser
tomadas medidas austeras, sendo entdo decisdo dele evitar problemas maiores e modificar a sua
conduta. Uma estratégia possivel, sera investir nas areas de interesse do aluno, para ver se ele
revela melhorias, sendo oportuno dar-lhe como recompensa pelo bom comportamento a
oportunidade de se expressar como quiser.

Relativamente a faltas de respeito, ndo devemos abordar os pais acerca do assunto sem

ter jA uma estratégia definida para falar com eles.

1.2 Aspetos Inibidores / Aspetos Facilitadores da Aprendizagem

Existem fatores internos e externos ao préprio individuo que podem facilitar ou inibir o

processo de aprendizagem e esses fatores estdo obviamente relacionados com as carateristicas
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dos destinatarios da formacdo, normalmente adultos. Por essa razdo, é importante que o
formador atenda a essas carateristicas quando planifica sessdes de formac&o.

Knowles afirmou que os adultos aprendem de maneira diferente das criangas e que 0s
formadores devem ser entendidos como facilitadores de aprendizagem, pelo que devem adotar
um processo que a facilite (1980, p. 34). Foi neste contexto que definiu sete fatores que
diferenciam a aprendizagem dos adultos da aprendizagem das criancas.

e O aprendente é um sujeito autodirigido: os adultos tomam a iniciativa das suas
aprendizagens;

e Experiéncia: os adultos tém experiéncias de vida Unicas que influenciam as
situacOes de aprendizagem;

e Disponibilidade para aprender: nos adultos existe disponibilidade, necessidade
e interesse na aprendizagem para que possam responder as exigéncias da vida em
sociedade;

e Orientacdo para a aprendizagem: os adultos ndo aprendem apenas por aprender,
mas para poderem enfrentar de forma satisfatoria as necessidades e obstaculos que
Ihe surgem;

e Motivacdo para aprender: os adultos quanto maior motivacdo possuirem maior
as suas capacidades para alcangcarem as suas metas;

e Aplicabilidade: os adultos adquirem mais eficazmente esse conhecimento se tiver
uma aplicabilidade prética;

e Clareza dos objetivos: os adultos preferem uma aprendizagem com os objetivos

bem definidos.

Existem alunos que demonstram desde o inicio problemas constantes ao nivel da
compreensdo, do raciocinio e memorizagdo tendo como consequéncia grandes dificuldades de
desempenho satisfatorio nas areas curriculares disciplinares.

Apos algumas semanas de trabalho desenvolvido com os alunos em termos de revisao
de assuntos e verificacdo de requisitos basicos para prosseguimento das aprendizagens,
podemos constatar que esta turma é heterogénea ao nivel da autonomia e ritmo durante a
realizacdo de trabalhos, do raciocinio e calculo mental, na leitura e na escrita quer dentro ou fora
da escola.

Apesar das dificuldades que cada um possa apresentar, a turma no geral tem bons
resultados, onde a sua maioria procura trabalhar e estudar de forma a obter resultados favoraveis
as suas expetativas. Cada crianca, tenta adaptar-se as situagfes mais problematicas e ultrapassa-
las com sucesso, embora aqueles com mais dificuldades necessitem de mais apoio e orientagdo

para conseguirem fazé-lo. No que concerne ao comportamento é visivel pelo quadro IV que na
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sua grande maioria € bom e mesmo nos casos mais complicados € possivel controla-los e

reverter aquela “ma energia”.

X1 Matematica Muito Bom
X2 N&o apresenta dificuldades Bom
X3 Portugués Razoavel
X4 Né&o apresenta dificuldades Muito Bom
X5 Portugués e Matematica Bom
X6 Portugués Razoavel
X7 Né&o apresenta dificuldades Muito Bom
X8 Portugués e Matematica Bom
X9 N&o apresenta dificuldades Muito Bom
X10 N&o apresenta dificuldades Muito Bom
X11 N&o apresenta dificuldades Bom
X12 N&o apresenta dificuldades Razoavel
X13 Né&o apresenta dificuldades Muito Bom
X14 Portugués e Matematica Muito Bom
X15 N&o apresenta dificuldades Razoavel
X16 Portugués e Estudo do meio Razoavel
X17 N&o apresenta dificuldades Bom

Quadro IV — Caraterizagdo dos Alunos quanto as dificuldades e ao comportamento.
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1.3.  Alunos com Dificuldades de Aprendizagem

Quadro V111 — Identificacdo dos problemas e definigdo de prioridades.

Dificuldades de Aprendizagem

Nome: X1

ASPETOS INIBIDORES DA PRIORIDADES NA APRENDIZAGEM INTERVENIENTES

APRENDIZAGEM

O aluno nunca frequentou a pré - Neste momento a prioridade € a *Professora titular de

escola, notando-se a falta de aprendizagem da leitura, e da escrita. turma.

desenvolvimento em relagéo a: Embora tenha havido progressos durante
o0 periodo ainda ha muito trabalho a fazer. *Professora de apoio

*Desenvolvimento da linguagem educativo.

apropriada ao seu nivel etario. Nos desenhos ainda ndo consegue
*Desenvolvimento da autonomia. associar a cor ao real, pintando muitas
*Desenvolvimento a nivel da vezes 0s desenhos com uma Unica cor.

motricidade fina.
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Dificuldades de Aprendizagem

Nome: X2

ASPETOS INIBIDORES DA PRIORIDADES NA APRENDIZAGEM INTERVENIENTES

APRENDIZAGEM

0] aluno demonstra Neste momento a prioridade é o *Professora titular de

dificuldade na oralidade, na aperfeicoamento da escrita dos erros turma.

escrita e na consolidacdo dos ortograficos, a oralidade, assim como na *Professora de apoio

contetidos. consolidagdo dos contetidos aprendidos. educativo.

Nome: X3

ASPETOS INIBIDORES DA PRIORIDADES NA APRENDIZAGEM INTERVENIENTES

APRENDIZAGEM

*Professora titular de

A aluna demonstra Neste momento a prioridade é o

aperfeicoamento da escrita dos erros turma.

dificuldade na oralidade, na

ortogréficos, a oralidade, assim como na *Professora de apoio

escrita e na consolidacao dos

conteudos. consolidagdo dos contetidos aprendidos. educativo.
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2. O PAPI - Plano de Acompanhamento Pedagogico Individual.

O plano de acompanhamento pedagdgico de turma ou individual é tragado, realizado e
avaliado, sempre que necessario, em articulagdo com outros técnicos de educacdo e em
contacto regular com os encarregados de educacdo. Aos alunos que revelem em qualquer
momento do seu percurso dificuldades de aprendizagem em qualquer disciplina ou area
disciplinar é aplicado um plano de acompanhamento pedagdgico, elaborado pelo professor
titular de turma, no 1.° ciclo, ou pelo Conselho de Turma, nos 2.° e 3.° ciclo, contendo
estratégias de recuperagdo que contribuam para colmatar as insuficiéncias detetadas.

Nesta sala existem 5 criangas com PAPI: D, M, L, F e F, e com este plano foi visivel o

progresso, sendo conveniente continuar a sua implementagéo.

3. Estudo Acompanhado

Nesta turma existem 7 alunos referenciados para o estudo acompanhado, e no caso do
1° Ciclo, é assegurado pelo professor e tem como finalidade contribuir para o sucesso
educativo dos alunos, nomeadamente, nas areas curriculares de portugués e/ou matematica.

Dada a importancia que o portugués tem no percurso formativo dos alunos, € opcao da
docente direcionar esta area para a construgdo de aprendizagens e/ou seu aprofundamento. E,
para que os alunos ndo se sintam injusticados nem * postos de lado”, é necessario recorrer a
estratégias de pedagogia diferenciada de forma a estimularmos nos alunos com diferentes

capacidades e aptiddes.

4. Apoio Educativo

No que concerne ao apoio educativo, existem 3 criancas que usufruem dele.
@) apoio educativo visa a obtengdo do sucesso
educativo e a plena integracdo dos alunos na vida escolar, para que estes adquiram 0s
conhecimentos e desenvolvam as capacidades, atitudes e valores consagrados nos curriculos
em vigor e no Projeto Educativo da Escola.

As modalidades de apoio educativo, coordenadas por diferentes estruturas educat
ivas, constituem formas diferenciadas de consubstanciar o0 apoio educativo, em

funcdo das necessidades especificas detetadas.
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5. Relacdo pedagogica

Boavida, citado por Jesus (1986, p. 338), considera que segundo um modelo cléssico de
relagdo pedagdgica, o professor deveria ser competente no saber (...) austero e exigente na
disciplina, justo na avaliagdo, moderado na imaginacdo, enquanto o aluno era exigido que
fosse aplicado e persistente no estudo, correto no comportamento.

Atualmente, e concordando com Jesus, estes fatores ndo parecem ser suficientes (1996,
p. 15) Assim, na relacdo pedagdgica, o importante € o professor possuir instrumentos
cognitivos que lhe permitam interpretar adequada mente as situagdes com gue se confronta, e
ter uma flexibilidade relacional que Ihe possibilite, nas situagdes concretas uma resolucéo
eficaz.

Na relagdo pedagogica o docente ndo pode esquecer que o aluno é um ser (nico e como
tal deve ser tratado. O sucesso desta relacdo baseia-se essencialmente nas relagfes interpessoais.
A medida que reduzimos, ou seja, que diminuimos o nivel de ensino, o processo
ensino/aprendizagem é cada vez mais centrado na informagdo e mais no relacionamento
interpessoal. Nesta perspetiva, podemos afirmar que a relacdo pedagdgica ndo pode ser
entendida como um modelo emissor/recetor, isto €, limitada a transmissdo (professor) e rececao
(aluno) dos conteudos programaticos do ensino/aprendizagem.

Morgado (1999, p 18) afirma que, a capacidade de gerir de forma diferenciada as
relacBes pedagogicas que estabelecemos parece construir um instrumento privilegiado no
sentido de promover percursos educativos de sucesso para todos os alunos. Este considera
ainda que as dimensfes envolvidas na relacdo pedagégica, portanto, suscetiveis de, num dado

momento, se construirem como uma fonte de perturbacdo do sucesso dessa relacéo:

o O aluno;

o O Professor;

o Ogrupo;

o As metodologias;

o O -curriculo e a gestéo curricular;
o As atividades de aprendizagem;

o Aescola;

o O meio familiar.

O contributo, de cada uma destas dimensdes, e a interacdo estabelecida entre elas,
promove com maior ou menor sucesso a relacdo pedagdgica.
O processo de ensino-aprendizagem passa pela relacdo pedagdgica. Esta por sua vez,

estd relacionada com o desenvolvimento das relagdes interpessoais. Ser capaz de comunicar e de
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se relacionar com os outros contribui para a satisfacdo pessoal e aumenta as hipoteses e as
formas de resposta entre as pessoas.

A organizacdo de processos educativos com sucesso passa pela construcdo de relacGes
pedagogicas eficazes, ndo exclusivas que contemplem as diferengas individuais e contextuais,
refletindo e potenciando diferengas, nas competéncias, nos valores, nas experiéncias e nos

interesses e necessidades de todos os elementos das comunidades.

5.1 Relag0es entre os pais e toda a comunidade educativa

A crianca é um ser em crescimento, é maravilhoso vé-la desenvolver-se, mas da
trabalho sim, e como! A dedicagdo tem que ser intensa, principalmente nos primeiros anos de
vida. Depois essa dedicacdo continua e transforma-se em preocupacdo com o desempenho
escolar, talvez desespero na adolescéncia, alegria ou tristeza no 12° e assim por toda a vida.

A Educacdo é um processo em que necessitamos estar aptos para os seus desafios e,
portanto, ndo podemos desvaloriza-la. Isto quer dizer que é responsabilidade dos pais e da
comunidade escolar, enquanto os filhos sdo pequenos, orienta-los para os valores, estudo e,
principalmente, para uma boa educag&o.

Comer e Haynes (1995) também apontam a participacdo dos pais na educacdo como
essencial para o desenvolvimento escolar dos seus filhos. Para estes autores, é a familia que
promove o suporte social, cultural e emocional das criancas. Assim sendo, as escolas deveriam
criar condicdes e oportunidades para que os alunos tenham intera¢fes positivas com os adultos
qgue os cuidam de forma a melhorar as suas experienciais em casa, 0 que beneficiard as
atividades realizadas na escola.

Os professores quando se sentem apoiados e valorizados como pessoas e como
profissionais reafirmam a sua capacidade de intervencdo. Ao trabalhar com as familias tém
oportunidade de construir um conhecimento mais verdadeiro do aluno e de ultrapassar as
imagens estereotipadas das familias mais carenciadas. As escolas em que os professores
cooperam com 0s pais, do ponto de vista organizacional, refletem geralmente um clima geral
aberto, caloroso e democrético sendo capazes de gerir a diversidade da populacio escolar
como um fator positivo (Davies et al., 1989, Epstein,1990).

A parceria entre escola e comunidade é indispensavel para uma Educacédo de qualidade
e depende de uma boa relagdo entre familiares, gestores, professores, funcionarios e estudantes.

A importancia da participacdo dos pais e suas potencialidades para a educacdo das
criangas e para a formagdo dos adultos pressupde que o professor, em colaboracdo com a
coordenador pedagdgico do estabelecimento de educagdo pré-escolar, encontre as melhores

formas de motivar a participacéo dos pais, tendo em conta que as criancas sdo as mediadoras
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dessa relacdo. E por causa delas, e tendo em vista a sua educacdo, que estas relacdes tém
sentido, embora contribuam também para o desenvolvimento dos adultos (OrientacOes
Curriculares,2007, p. 46).

A escola surge na vida da crianca como um dos principais ambientes extrafamiliares. E
l& que ela inicia a socializacdo, compartilha conhecimentos e amplia o0 seu universo. Essa
ampliacdo deve funcionar como continuidade do processo iniciado em casa, onde had muito
tempo ela constréi a sua histéria. O ser humano é um todo, ndo se fragmenta nos espacgos aos
quais pertence. Em cada um deles, € um ser por inteiro. Se na familia se inicia a trajetéria

pessoal, na escola muitos capitulos serdo escritos.

67




CADITULO NI

Descricao do Processo de Pratica de
Ensino supervisionada



Capitulo 11 Descrigdo do Processo de Prética de Ensino Supervisionada

1. Contextualizacio

De acordo com o decreto-lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro, que nos aprova o regime
juridico da habilitagdo profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario, a habilitacdo para a docéncia passa a ser exclusivamente habilitacdo
profissional, deixando de existir a habilitacdo prépria e a habilitacdo suficiente que, nas
ultimas décadas, constituiram o leque de possibilidades de habilitacéo para a docéncia.

Neste sentido, a titularidade da habilitacdo profissional para a docéncia generalista,
na educacao pré-escolar e nos 1.° e 2.° ciclos do ensino basico, é conferida a quem obtiver tal
qualificacdo através de uma licenciatura em Educacdo Basica, comum a quatro dominios
possiveis de habilitacdo nestes niveis e ciclos de educacdo e ensino, e de um subsequente
mestrado em Ensino, num destes dominios.™

O presente capitulo incide sobre a abordagem a duas praticas educativas distintas
nomeadamente na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico, iniciando-se pelos
objetivos destas praticas a efetuar e pelos métodos, modelos e procedimentos metodol6gicos
adotados na observacdo cientifica, elaboracdo e registo de planificacbes, avaliacdo das
planificacOes, reflexdo sobre as praticas e realizacdo de atividades promotoras de uma Prética

Pedagogica fundamentada, exequivel e eficaz.

Os objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada (guia de funcionamento da
unidade curricular na plataforma do instituto politécnico da Guarda), devem ser apresentados
tais como as competéncias ou a descricdo da contribuicdo que a disciplina/unidade curricular

proporcionara para a formacéo do aluno.

E muito importante para a nossa formag&o pessoal e profissional uma caminhada feita
de experiéncias que nos vado transformando a todos os niveis. A Prética de Ensino
Supervisionada | e Il serviu de primeiros passos para a carreira que se avizinha.

Assim, futuramente, através deste contato direto, poderemos responder a necessidades
resultantes da realidade, o qual contribuira para um desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade das criangas incentivando-as para a sua formagdo como pessoas e futuros
profissionais (Lei n° 46/86 de 14 de Outubro).

Esta préatica foi enriquecedora, ndo sé por atuarmos, como também pela vivéncia que
tivemos com a turma, onde as falhas, as lacunas e as dificuldades que fomos tendo ao longo

deste momento, foram aos poucos, sendo uItrapassadas e tornaram-se em pequenos SUCessos.

3 http://www.educacao.te.pt
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Durante este processo educativo a observacdo foi um instrumento bastante importante,
pois pudemos avaliar inimeros fatores com uma simples observacdo. Podemos afirmar que este
processo é de alguma forma a base para se conhecer as criangas, mas fundamentalmente da
avaliacBo das mesmas. A observacdo constitui, deste modo, a base do planeamento e da
avaliacdo, pois através dela podemos avaliar a evolucdo que a crianga tem no seu dia-a-dia, ao
longo do ano letivo, podendo assim também ser avaliado o seu nivel social, as aprendizagens
gue possui e que consegue adquirir, as dificuldades ou facilidade que encontra em realizar
determinadas tarefas e as capacidades que tem para o fazer.

Por outro lado, guando pensamos num determinado tema ou em atividades que
queremos desenvolver com as criangcas ha uma questdo que se levanta que é a planificacdo
dessas mesmas atividades. Conforme Albano Estrela (1994, p. 9), a planificacdo ¢é
compreendida como: um inventario e organizacdo de objetivos, conteddos, métodos, meios e
processos de avaliagdo (...) conjunto estruturado e detalhado de metas de trabalho, permitindo
ao professor, organizar as suas actividades, seguindo trés momentos: previsao, realizacdo e
avaliagéo.

No que concerne a avaliagdo, esta € um processo continuo de aprendizagem no qual
deve-se manter a interacdo entre professor e aluno/crianca. Neste caso a avalia¢do ndo pode ser
vista como método de reprovacdo, mas sim uma meio para promover 0 conhecimento
participativo, coletivo e construtivo entre ambos.

Na verdade o Homem vive avaliando tudo o que observa e a crianga é conduzida pela
comunidade para que possa ter um bom resultado. Quando se avalia, avalia-se a criangca como
um ser individual e como um ser inserido num grupo. Nesta perspetiva, as criangas sdo
consideradas sujeitos ativos do processo educativo, aprender a avaliar é aprender a modificar o
planeamento (Madalena Freire, 1997, p.37).

A avaliacdo ainda ajuda a diagnosticar as necessidades no desenvolvimento das
criangas, e também pode ser utilizada para facultar e expor aos pais as evolucdes, retrocessos € a

forma como o seu educando foi progredindo ao longo do tempo.
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Parte A: Pratica de Ensino Supervisionada |

(Pré-Escolar)

1. Periodo de Observagao

Educar ¢ uma funcdo para todos, tanto para os pais, como para os educadores. O
conceito de educar vai muito além do ato de transmitir conhecimento, educar é estimular o
raciocinio, € aprimorar o senso critico, as faculdades intelectuais, fisicas e morais. A
intencionalidade do processo educativo que carateriza a intervengdo profissional do educador
passa por diferentes etapas interligadas que se vao sucedendo e aprofundando, como, observar,
planear, agir, avaliar, comunicar e articular.

A educacao pré-escolar é um contexto de socializacdo em que muitas aprendizagens
decorrem de vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada crianga... €
todo este processo educativo ...desenvolve-se em tempo que lhe sdo destinados e, em geral, em
espacos proprios (Orientacdes Curriculares para a Educacgdo Pré-escolar, 1997, p.34).

Cabe-nos a nés, como educadoras, fortalecer, valorizar e iniciar a sistematizacdo desses
saberes e experiéncias proporcionando aprendizagens cada vez mais complexas e significativas
para a crianca, estimulando-a a resolver problemas e a principiar novas experiéncias de
aprendizagem. O nosso papel serd de observar e apoiar e, posteriormente, o de analisar a
observacdo e tomar decisdes ao nivel de novas propostas educacionais para a crianca
individual (Oliveira- Formosinho, 1998, p. 60).

Ao dispormos tempo para observar a crianca, descobrimos as suas aptiddes nas
diferentes esferas do seu desenvolvimento: a sua forma de segurar o0s objetos (motricidade fina),
de trocar de posicdo sem perder o equilibrio (motricidade global), de associar as formas dos
objetos aos espacos correspondentes (percecao), a descoberta do modo de emprego dos objetos,
a sua originalidade para encontrar solu¢Bes para certos imprevistos, a sua imaginacdo
(cognigdo), as suas reacoes as frustracdes, o grau de confianga que tem nas suas capacidade, a
capacidade de escolher e de decidir (desenvolvimento afetivo), a forma de se relacionar com os
outros e de partilhar as suas brincadeiras, assinalando simultaneamente o seu lugar
(desenvolvimento social).

Nestes dias de observacdo, observdmos a instituicdo e o espago envolvente, as rotinas e
horarios das criancas e ainda os alunos, ou seja, foi-nos possivel, observar cada aluno, em
particular, e o grupo, no geral, para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades bem

como recolher as informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que os alunos vivem, pois
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sdo rotinas fundamentais para compreender melhor as caracteristicas dos alunos e apropriar o
processo educativo as suas necessidades.

A observacdo constitui a base de planeamento para o processo de ensino e
aprendizagem servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo e permite, portanto,
que o adulto veja em que fase do desenvolvimento se encontra a crianca, e se esta esta
referenciada com NEE ou necessita de mais apoio, atengdo ou outro suporte especial ou
diferenciado. Todavia, devido a nossa falta de formacao especifica relativamente a estes casos,
sentimo-nos limitadas e privadas para poder ajuda-las nesse processo educativo.

O acompanhamento de criangas com necessidades educativas especiais visa a
compreensdo dos processos cognitivos, sociais e emocionais, visando a superacdo das
dificuldades de aprendizagem e o desenvolvimento de diferentes possibilidades dos sujeitos, e
esse trabalho s6 € possivel se a educadora possuir formagédo nesse contexto.

Relativamente ao processo de recolha de dados relativos a aquisicdo dos niveis de
desempenho das criancas recorremos a observacao direta e participante como estratégia, porque
se insere no método de investigacdo que capta 0os comportamentos e atitudes das criangas no
momento em que eles se produzem e porque ha envolvimento direto, ou seja, o trabalho de
campo permite observar os comportamentos manifestados. Como sublinha Méaximo-Esteves
(2008, p. 87) a observacdo sendo a principal fonte de recolha de dados permite o conhecimento
dos fendomenos tal com eles acontecem num contexto.

No processo de observagdo é essencial que o observador decida que instrumento ira
utilizar, uma vez que tem ao seu alcance, um leque bastante abrangente de instrumentos aos
quais pode recorrer, com o objetivo de recolher informacéo sobre a realidade em que atua.

Assim, no que diz respeito ao nosso projecto, e apds termos determinado 0 nosso objeto
de estudo, optdmos pela observacdo direta, que nos permitiu recolher dados relativos ao
comportamento das criangas nos diversos momentos da sua rotina diaria, visando apreender os
seus comportamentos nas diferentes situacdes, ou seja, procuramos recorrer a observacao direta
como uma observacdo do comportamento dos individuos nas circunstancias da sua vida
guotidiana (Estrela, 1994, p. 45).

O quadro abaixo (quadro V), diz respeito ao que observdmos acerca das criangas nos
primeiros dias, nas mais variadas areas de conteudo (formacdo pessoal e social, area da
expressao e comunicagdo, area do conhecimento do mundo) onde consecutivamente fomos
verificando, memorizando, registando e atualizando consoante o0s desenvolvimentos e
progressos das criangas, e tendo em conta as criangas no seu geral. As criangas, como ja havia
sido referido anteriormente, tinham idades compreendidas entre 3 e os 5 anos, estando na
maioria, as criangas mais pequenas, visto apenas 5 criancas possuirem 5 anos. Dessas 5
criangas, 2 estavam referenciadas com NEE, portanto, é visivel, pelo quadro, que a maioria dos

desempenhos estdo em caso de assimilacéo e apropriacéo.
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AREAS DE CONTEUDO

Nivel de Aquisi¢cdao

N&do Adquirido

Em aquisicdo

Adquirido

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

1-Reconhece a sua identidade

X

2 -E responsavel

X

3 -£ auténomo

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

e Dominio da Expressdo Motora

4-Tem nocdo de esquema corporal

5- Domina e utiliza o corpo

6- Tem nocdo de lateralidade

7-Demonstra destreza na motricidade fina

| > x|

e Dominio da expressdao dramatica

8-Sabe fazer de conta

9-Expressa-sa através da linguagem corporal e verbal

>

10-Reproduz vivéncias do quotidiano

>

e Dominio da Expressdo Plastica

11- Distingue as cores

11-Utiliza diversos materiais e instrumentos

13 - Desenha a figura humana

>

14-Faz representacdes com diferentes técnicas

15 Desenha ou pinta de forma organizada e criativa

x| >

e Dominio da Expressdao Musical

16-Integra-se nas actividades musicais

17-Memoriza cangbes, poemas, lengalengas

18-ldentifica diversos instrumentos e os respectivos sons

18-Reproduz ritmos

> | XX [

¢ Dominio da Linguagem oral e Abordagem a escrita

20-Usa a linguagem de forma correcta

21-Conta historias e relata ideias de forma logica

22-Tem interesse pela leitura e pela escrita

23-Reconhece os caracteres do codigo escrito

> | XX | >

¢ Dominio da Matematica

24-Nomeia e identifica formas geométricas

25-Classifica, seria, ordena e corresponde objectos

26-Tem noc¢do de quantidade

27-Tem nogdo de peso

28-Tem nocdo de espaco

259-Tem nogdo de tempo

30-Resolve problemas

XX | XXX X[ X

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

31-Manifesta curiosidade e desejo de saber/fazer

32-£ observador

33-Respeita o ambiente

>

Quadro V- Niveis de desempenho das criancas
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2. Planificagéo das atividades

A planificacdo em Jardim-de-Infancia deve estabelecer metas de aprendizagem, que
estejam de acordo com as necessidades e interesses das criangas e baseadas nas Orientagdes
Curriculares. Esta devera deixar a equipa educativa confiante e bem preparada, para atingir os
objetivos a que se propds, relativamente ao desenvolvimento das criangas.

Seguindo o tema globalizante para o Pré-Escolar, definido em Reunido de
Departamento e que vem ja do ano letivo 2009/2010 “Prevenca@o e Seguranga de acidentes” sera
este 0 tema do Projeto Curricular da nossa Instituicdo. Ele aparece, assim, como o grande
mentor de todo o trabalho a desenvolver.

O principal objetivo é levar a préatica, todo um conjunto de intencdes que passam pela
percecdo do tema, quer por parte das criancas quer dos préprios pais, fundamentando a razdo da
escolha. H& no entanto, que referir, que sempre que se justifique e aparecam conteidos ndo
relacionados diretamente com este Tema, mas que sejam do interesse das criangas e suscetiveis
de proporcionar aprendizagens, eles serdo aproveitados e desenvolvidos num trabalho em
paralelo.

No portfélio da educadora regista-se todo o trabalho que vai sendo realizado, com a
apresentacdo das diferentes teias onde estdo planificados os contetdos, os objetivos, bem como
as atividades e a respetiva reflexdo/avaliagdo, acompanhadas sempre que possivel por registos
fotograficos.

Para a realizacdo do processo educativo, nds, estagidrias, utilizamos a planificacao
como instrumento sistematico de trabalho, procurando gerir os diferentes elementos do
curriculo em funcdo das necessidades de aprendizagem dos alunos e do programa de ensino
/orientagdes curriculares. A planificacdo e tomada de decisdo sobre a instrucéo incluem-se nos
aspetos mais importantes do ensino, porgue determinam em grande parte o conteido e a forma
do que é ensinado nas escolas.

Tanto a teoria como 0 bom senso sugerem que a planificacdo de qualquer atividade
melhora os seus resultados. A investigacdo também aponta para o facto de que o ensino
planificado é melhor do que o ensino baseado em acontecimentos e atividade nédo direcionados,
embora existam certos tipos de planificacdes que podem conduzir a resultados inesperados.™

As Orientagdes Curriculares assentam na articulacdo dos saberes, integrando as
diferentes areas, de forma global, transversal e ndo compartimentada.

“Area” é um termo habitual na educacdo pré-escolar para designar formas de pensar e
organizar a intervencdo do educador e as experiencias proporcionadas as criancas
(O.C.E.P.E.,1997, p.47).

1 Documentos facultados pela educadora Mariana Presa oriundos do plano do grupo.

Ana Nunes 74




Capitulo 11 Descrigdo do Processo de Prética de Ensino Supervisionada

No ensino pré-escolar é tido em conta o desenvolvimento global da crianga: sécio
afetivo, motor e cognitivo. As &reas que a seguir se referem tém que ser trabalhadas em
articulagdo e a crianca tem que trabalhar sempre em acdo estabelecendo relagfes consigo

prépria, com 0s outros e com 0s objetos que a rodeiam e que a levam a pensar e a compreender.

e Area de Formaco Pessoal e Social

Esta area fundamenta-se no propdsito de que a crianca € um ser naturalmente social,
pelo que é nas relacBes que estabelece que se vai conhecendo e dando a conhecer melhor.
Desta forma, vai construindo os seus préprios conceitos e opinides relativamente ao que
observa e experimenta, comeca a despertar para questdes de caracter moral e social, o que lhe
facilita a sua integracao gradual na sociedade de que faz parte (s/a).

Promovemos sempre estimular a confianca e a autonomia, desenvolver a socializacéo e
0 autodominio, facilitar a formacdo da personalidade da crianca, realizar o despiste de

comportamentos e atitudes desviantes na integracdo e socializacdo da crianga.

e Area de expressdo e Comunicacio
o Dominio das expressdes:

Expressdo Motora

No que diz respeito a expressdo motora, executamos muitas vezes com as criangas uma
atividade mais dindmica e ladica, como jogos, mais precisamente Jogos de Explora¢do como na
planificacdo da pascoa “ As tocas”, em que distribuiamos os arcos pelo espago e as criangas
tinham que circular ao som de uma mausica e dirigir-se para dentro dos arcos gquando esta
parasse de tocar. Consequentemente, retirdvamos um arco sempre que a masica parava de tocar
para que ficasse sempre uma crianca de fora até que restasse um “coelho” vencedor.

Seguidamente, num outro jogo uma criancga era nomeada como o “coelho” e as restantes
0s “ovos”, e neste caso os ovos tinham que fugir do coelho, pois assim que este os apanhasse
saiam do jogo.

Joana Pimentel (2009, p. 28), citando Piaget (1946) refere que o jogo pode ser definido,
de uma maneira geral como um conjunto de atividades as quais o organismo se entrega,
principalmente pelo prazer da propria atividade. Na formagdo do simbolo, Piaget classifica o0s
jogos em trés tipos: os jogos de exercicio, os simboélicos e os de regras.

O jogo tem uma funcdo bioldgica, no sentido de que todos os Orgdos, todas as

capacidades tém necessidades de ser exercitados para que se ndo atrofiem. Os animais mais
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evoluidos tém, pois, uma necessidade bioldgica de exercer a sua capacidade de agir, por sua
propria iniciativa. Para Piaget, o jogo é a construcao do conhecimento, pelo menos durante 0s
periodos sensdrio-motor e pré-operatorio.

O jogo da as criangas uma razdo intrinseca para o exercicio da sua inteligéncia e da sua
curiosidade, quando a aprendizagem ndo € intrinsecamente interessante para a crianca, nos
como futuras educadoras temos tendéncias para recorrer a “truques” para as motivar, € encorajar

a aprender.

Expressdo Dramatica

E de salientar a importancia das pequenas simulagdes/dramatizagdes, como as de
situagOes de risco em casa, realizada por trés criangas mais velhas, na planificagéo da Seguranga
e Prevencdo de Acidentes em Casa, bem como, a maioria das brincadeiras na casinha em que
interpretam alguém, mais concretamente os adultos.

O desempenho de papéis, o faz de conta — o simular ser outra pessoa, fazendo e dizendo
aquilo que essa pessoa faz e diz, esteja mal ou bem — é outra forma de as criancas
representarem experiéncias da vida, da realidade, daquilo que tiveram e aquilo que sabem
sobre essas pessoas, bem como as situacGes. Pelo desempenho de papéis, as criancas
selecionam e utilizam aquilo que compreendem dos acontecimentos que testemunharam ou em

gue participaram (s/a).

Expressdo Plastica

Na semana dedicada a Pascoa, foram realizadas atividades relacionadas com o tema. O
animal que simboliza a Péascoa é o coelho, no entanto, gere-se sempre alguma confusdo na
cabeca das criancas o facto de falarmos nos coelhos e nos ovos da Pascoa. Por isso, decidimos
inicialmente abordar com eles a historia intitulada pela “Galinha dos ovos de ouro”, finalizando
esta histéria com uma tarefa em que cada crianca pintava a sua mdo, passando seguidamente
pelo calcamento da mesma numa folha branca, com o objetivo de desenhar um pintainho.

As vezes quando as criangas estio a desenhar ou pintar qualquer coisa, tém dificuldades
em lembrar-se como é aquilo que querem desenhar ou pintar. A crianca pode estar a desenhar
uma pessoa, mas pode ser incapaz de se lembrar de quaisquer carateristicas que definam uma
pessoa, para além de ter uma cabega, bracos e pernas. Por isso, devemos abastecer a area de
expressdo plastica com uma vasta gama de materiais para desenhar ou pintar. Assegurar-se
que esses materiais sdo acessiveis e estdo a disposicdo das criangas, para que possam usar

durante o tempo do trabalho, sempre que queiram (s/a),
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Expressdo Musical

O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar situacdes e
experiencias de aprendizagem, de modo que a crian¢a va dominando e utilizando o seu corpo e
contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma a
tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos (O.C.E.P.E.,1997, p.57).

Na sexta-feira dia 01/06/2012, mas precisamente o dia das criancas foi possivel
promover um momento de entretenimento e brincadeira para a comunidade escolar. Onde foi
possivel, as criangas memorizarem passos de danca e imitarem. Apds um teatro, as criancas

divertiram-se com uma danca proporcionada por mim e pelas minhas colegas.

Figura 25 — Danca dos meninos.

o Areada Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Na realizacdo das diferentes atividades iniciaram-se sempre, ou guase sempre, com uma
pequena introdugdo, através de uma histéria, como o caso da historia denominada “O meu
querido pai”, “A minha mae”, entre outras. A abordagem as historias foram transmitidas através
do livro e da visualizacdo de imagens, muito bem ilustradas e com cores vivas, proporcionando
a crianga algum prazer e gosto em observa-las. As cores vivas prendem a atencdo das criangas e
estimulam a motivacao.

As histdrias sdo elementos fundamentais na vida escolar de uma crianga, fazendo parte
da sua educacdo. E uma maneira de transmitir informag@es importantes e trabalhar a memoria
das criancas.

De acordo com Meireles (1984, s/p), o contar histéria ocorre em toda parte do mundo,
este impulso de contar histérias nasceu do homem, no momento em que sentiu necessidade de
se comunicar uns com os outros. O ser humano deseja comunicar-se, desejando dizer algo para

aqgueles que o rodeiam.
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As historias ndo se concentram em um Unico objetivo, elas tém varias fungdes que
podem despertar e influenciar o seu ouvinte de forma a estimular diversas areas.

Piaget (s/d) sublinha o primado das transformagbes mentais sobre a linguagem; o
desenvolvimento das aptidées de linguagem de uma crianca segue-se a alteragbes mais
profundas nos processos mentais da crianca, em vez de ser a causa destas alteracdes.

Para estimular a linguagem € importante falar com os outros sobre experiéncias
pessoalmente significativas, bem como, descrever os objetos, acontecimentos e relag6es,
exprimir sentimentos por palavras, ter uma prépria linguagem oral posta por escrito e depois
lida em voz alta ou até mesmo brincar com a linguagem.

Na planificacdo da Primavera (anexo 3) foram abordadas as suas caracteristicas, e quais
as caracteristicas que se podiam encontrar na historia, como as flores, cores vivas, 0s animais, 0

sol, entre muitas outras.

o Dominio da Matematica

Uma das actividades desta area foi, para as criancas mais novas, o desenharem uma
moldura para as mées e as criangas mais velhas, ou seja, as criangas de 5 anos, pintarem a
palavra mde, para tal, contaram quantas letras tinha e colocaram o nimero, finalizando o
trabalho delas copiando a palavra.

Através das experiéncias de contagem, combinacgdo, agrupamento e comparacao, as
criancas do pré-escolar comecam a formar a compreensdo do nimero; essa compreensao é
evidentemente, a base para a compreensdo das operacfes matematicas que transformam e
combinam nameros, préprias da aritmética do ensino primario (s/a).

Na tematica familia (anexo 4) foi construida uma arvore genealdgica, a partir da qual se
abordou o nimero de elementos por familia. Seguidamente elaborou-se e preencheu-se uma

tabela de dupla entrada referente ao nimero de elementos por familia.

Figura 26 — Arvore genealdgica realizada pelas criancas.
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Deste modo pretendia-se que as criangas desenvolvessem a contagem dos seus
elementos familiares. E entdo essencial que o educador proporcione experiéncias diversificadas
e apoie a reflexdo das criancas, colocando questdes que lhes permitam ir construindo nocdes
matematicas (OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar 2007, p.74).

Esta tabela era constituida por um mapa de dupla entrada que servia para a crianca
assinalar com bonecos, grandes (pai e mae) e pequenos (filhos), na quadricula correspondente.
Era uma forma de a crianca se consciencializar sobre a sequéncia dos elementos e de perceber
que nem todas as criangas tém o mesmo numero de elementos. Este quadro constituiu um

precioso instrumento ao nivel do desenvolvimento da linguagem e da matematica.

Figura 27 — Tabela de dupla entrada referente ao nimero do agregado familiar.

No dominio da matematica desenvolve-se a capacidade de classificar, seriar e ordenar,
adquire a nocdo de nimero, estabelece relacdes de causa/efeito, adquire o sentido de precisdo e
resolve problemas que emergem dos fendmenos em estudo. Ao contactar com diferentes
materiais manipulando-os, e transformando-os, a crianca explora as possibilidades do seu
corpo e a relacdo com o espaco e 0s objetos (s/a).

Recorremos fundamentalmente as sequéncias, conjuntos, jogos de memodria.

Os jogos de memoria sdo muito importantes no desenvolvimento da crianca, é um
importante instrumento de aprendizagem infantil j& que estimula o raciocinio l6gico e a
capacidade de memorizacdo da crianca. Estes jogos podem comegar a aparecer entre as
brincadeiras da crianca a partir de 1 ano de idade, que ja reconhece cores, ou seja, estimulos
visuais. Uma crianca que brinca com jogos da memoria pode ter raciocinio mais rapido e
capacidade de memorizagdo mais moldada. Por isso, € muito importante que os pais estimulem
gue seus filhos e aceitem esse tipo de brincadeira educativa que é saudavel para a mente da
crianga que estd em pleno desenvolvimento (s/a). Estimula, assim, que a crianga fique atenta aos

desenhos, textos ou imagens que fazem parte do jogo, para saberem as suas posic¢oes.
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e Area do Conhecimento do Mundo

Todas as atividades propostas ao longo do estagio, englobavam ou abordavam esta area,
pois era nosso objetivo, estimular a crianga a conhecer e a estar desperta para 0 mundo que a
rodeia. Desperta-las para a curiosidade e o sentido da descoberta como forma de aprendizagem,

desenvolver a observacdo, proporcionar experiéncias e contactos com a comunidade envolvente,
promover a educacdo ambiental e o respeito pela natureza, bem como uma educacdo para a

cidadania, no respeito das regras e valores sociais, seguranca e respeito pelo outro.

3. Avaliacéo

A Educacdo Pré-Escolar tem especificidades as quais ndo se adequam todas as praticas
e formas avaliativas utilizadas tradicionalmente noutros niveis de ensino, as criancas tém um
papel ativo em todo o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, as criancas tém de querer
aprender e ter “vontade que o ajudem”. Assim, uma das principais razdes da avaliacdo neste
nivel de ensino ¢ a identificacdo de como esta a crianca em termos de desenvolvimento sécio
afetivo, cognitivo e motor e a nivel de aprendizagens, procurando evidenciar os progressos e as
mudancas das criancas no dia-a-dia, ao longo de um determinado periodo de tempo.

Nos termos das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Despacho n.°

5220/97, de 4 de Agosto), avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo
para adequar o processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolugao.
A avaliacdo realizada com as criancas é uma atividade educativa, constituindo também uma
base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando,
possibilita-lhe estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com cada crianca.
Neste sentido, a avaliacdo é suporte do planeamento (v. p. 27).

A avaliacdo na Educacdo Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente formativa,
trata-se, de um processo continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do que
pelos resultados e procura tornar a crianga protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va
tomando consciéncia do que ja conseguiu e das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando. Esta comporta varios momentos: planificagdo, recolha e interpretacdo da
informacéo e adaptacdo das praticas e processos que serdo objeto de reformulagdo sempre que
necessario.

Avaliar na Educacdo Pré-Escolar é o processo de observar, registar e outros modos de
documentar o trabalho que a crianga faz e como faz, como a base para a variedade de decisdes
educacionais que afetam a crianca, incluindo planear para grupos e criancas individuais e

comunicar com os pais (Bredekamp e Rosengrant, 1993, p. 10).

Ana Nunes 80



http://sitio.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/25/Orientacoes_curriculares.pdf

Capitulo 11 Descrigdo do Processo de Prética de Ensino Supervisionada

Apesar de todos os intervenientes do processo educativo terem consciéncia de que é
necessario e importante avaliar, muitos demonstram reservas e constrangimentos em relagéo a
este ato, devido a ambivaléncia que todo e qualquer esfor¢o de avaliagcdo inevitavelmente
desencadeia: por um lado, reconhece-se a sua pertinéncia e utilidade; por outro lado, receia-se
que as conclusdes possam pdr em causa pessoas, instituicdes ou politicas educativas (Estrela e
No6voa 1993, p. 10). Sem este processo seria quase impossivel adaptar as praticas pedagdgicas e
reformular para melhor o processo educativo. E indispensavel avaliar as aprendizagens
adquiridas pelas criangas, para se concluir se 0 método/modelo pedag6gico, bem como a forma
como esta a ser trabalhado, desenvolvido e aplicado é a mais adequada, caso contrario podera
reformular-se de acordo com as necessidades das criangas/grupo.

A avaliacdo deve possuir caracteristicas de acordo com a idade, as necessidades e o
contexto sociogeografico e educativo das criangas. Também, deve ter em consideracdo a
articulacdo entre as diferentes areas de conteudo referidas nas OCEPE, nas quais avaliar o
processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para adequar o processo educativo as
necessidades das criancas e do grupo e a sua evolugdo. A avaliacdo realizada com as criancas
é uma atividade educativa, constituindo também uma base de avalia¢do para o educador. (...)
Neste sentido, a avaliacdo é suporte do planeamento (Ministério da Educacdo, 1997, p.27).

A finalidade da avaliacdo é apoiar o processo educativo de forma a ajustar as
aprendizagens das criancas e regular os processos, de modo a recolher informacgbes sobre as
situacOes pedagdgicas e sobre 0s seus principais intervenientes. Logo, deve ser entendida como
uma atitude de observacao e escuta constante que permite ao professor analisar e interpretar o
que vai ocorrendo com o fim de regular a sua intervencdo na interagdo com o0 grupo e com
cada aluno e aluna em particular (Diego, 2000, p. 60).

Para os educadores, avaliar ndo é facil, devido a diversidade de opiniGes, sobre o que é
este conceito, de como deve ser concretizado/realizado e quais 0s objetivos que deve englobar.
Por estes motivos, existem autores que sugerem a alteracdo das formas de avaliacdo para uma
avaliacdo formativa, tal como a lei atual vigente prevé. De acordo com Perrenoud (1999, p.
173), a avaliagdo formativa ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar. Estas mudangas
de conceptualizacdo em relagdo as formas de avaliagdo conduziram a uma mudanca

significativa no processo ensino-aprendizagem.

4. Consideracdes Finais

No decorrer do tempo em que se realizou a Pratica de Ensino Supervisionada verifiquei

que, todo o meio envolvente, quer no meio, quer nas condicdes e instalacdes da escola, 0 espago
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e decoracdo da sala, controlar os alunos e estabelecer uma boa relacdo pedagdgica entre o
educador e a crianca é essencial para obtermos um favoravel processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Constance Kamii (1996, p. 147-148), no fim de contas é a qualidade do meio
criado pelo educador, incluindo as relagbes educador-crianca e crianga-crianca que
favorecerd ou retardaré o desenvolvimento. Numa atmosfera favoravel ao desenvolvimento, a
crianga € independente, utiliza a sua propria iniciativa prosseguindo os seus interesses, diz
exatamente 0 que pensa, faz perguntas, experimenta e tem muitas ideias.

O processo ensino-aprendizagem para as criangas nesta faixa etaria € muito importante,
pois é na escola que se desenvolvem e consolidam competéncias. As aprendizagens sdo muito
significativas nesta fase da vida das criancas e cabe-nos a nds, professoras tornar o processo de
aquisicdo destas, interessante e motivador.

Para a realizacdo do processo educativo, utilizou-se a planificagdo como instrumento
sistematico de trabalho, procurando gerir os diferentes elementos do curriculo em funcdo das
necessidades de aprendizagem dos alunos e do programa de ensino /orientagdes curriculares. A
planificacdo e tomada de decisdo sobre a instru¢do incluem-se nos aspetos mais importantes do
ensino, porque determinam em grande parte o conteldo e a forma do que é ensinado nas
escolas.

Tanto a teoria como 0 bom senso sugerem que a planificacdo de qualquer atividade
melhora os seus resultados. A investigacdo também aponta para o facto de que o ensino
planificado é melhor do que o ensino baseado em acontecimentos e atividade nédo direcionados,
embora existam certos tipos de planificacdes que podem conduzir a resultados inesperados
(Documentos facultados pela educadora Mariana Presa oriundos do plano do grupo).

As planificacBes que foram colocadas em pratica foram indispensaveis, aprendi imenso,
fiquei a conhecer mais de perto a realidade educativa que existe nos dias de hoje, e tomei
conhecimento de técnicas, métodos e estratégias, a utilizar futuramente como educadora.
Ajudou-me a crescer como pessoa e como futura professora. Porque o professor, tal como cada
um dos alunos € “um projecto em projecto”.

A colaboracdo entre os profissionais e a familia é fundamental para a aquisicdo do
objetivo principal — que é o bem-estar da crian¢a enquanto crianca e, mais tarde, de cidaddo
socialmente integrado. Defendendo um ensino inclusivo, a escola tem de se preparar quer ao
nivel da comunidade educativa, quer ao nivel das estruturas para receber estas e todas as
criangas e proporcionar-lhes aquisi¢do de novas competéncias.

Paulo Freire, no seu livro Pedagogia do Oprimido, afirma que é papel da escola,
através do processo educativo, consciencializar os seus alunos (e também as suas familias) da
sua condigdo na sociedade em que vivem para que a cidadania e educagao, no sentido absoluto
da palavra, ocorram. Uma maneira pela qual a escola pode contribuir para o desenvolvimento

desta consciencializacdo e através do envolvimento dos pais e alunos nos processos de tomada
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de decisdo da escola. Este aliciamento pode encorajar os pais e estudantes a sairem de um
estado de limitacdo, fazendo-os sentirem-se mais aptos no processo educacional e mais
participativos na sua comunidade e sociedade (Ana Teixeira, 2008, p.11).

Ao longo das observacdes e posteriormente planificacdes, verifiquei que o papel do
educador é fundamental no desenvolvimento da crianga, e deve ser visto pelas crian¢as como
um modelo que exerce uma influéncia determinante no desenvolvimento pessoal e social da
crianga. Cabe, assim, ao educador planear situacdes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada crianca, apoiando-a
para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si sé (OCEPE, 2007:26)

Educar é uma funcdo para todos, tanto para os pais, como para os educadores. O
conceito de educar vai muito além do ato de transmitir conhecimento, educar é estimular o
raciocinio, € aprimorar o senso critico, as faculdades intelectuais, fisicas e morais. A
intencionalidade do processo educativo que carateriza a intervengdo profissional do educador
passa por diferentes etapas interligadas que se vao sucedendo e aprofundando, como, observar,
planear, agir, avaliar, comunicar e articular.

Monteiro & Monteiro afirmam que aprender a ensinar € um processo de
desenvolvimento que se desenrola ao longo de toda a vida, ndo se limitando ao periodo
compreendido entre a primeira aula de conteudos basicos e a aquisicdo de didatica para
ensinar (Marco Oliveira, 2006, p.24). Para estes autores ninguém nasce ensinado e para gue 0s
professores possam tornar-se progressivamente mais competentes tém de prestar aten¢do ao seu
proprio processo de aprendizagem e desenvolvimento das suas caracteristicas e competéncias
especificas.

Penso que apesar de numa fase inicial e no decorrer da pratica ter encontrado varias
dificuldades, consequéncia da minha falta de experiéncia, conhecimentos e pratica, creio que o
tempo de estdgio foi um momento Unico e inesquecivel, que me marcou e enriqueceu, no
sentido em que me deu novas orientacBes sobre a pratica docente, nomeadamente atitudes e
competéncias para me tornar numa boa profissional. Pratica esta, que verifiquei ser muito
importante para mim, como para qualquer uma das minhas colegas, é fundamental que todas
nos usufruamos em demasia dessas orientagOes e aproveitemos todas as situagdes que a préatica
docente nos proporciona, foi com ela que tivemos nogdo que as nossas limitagdes, dificuldades
vao muito para além do que inicialmente julgdvamos. E € igualmente através dela que temos a
oportunidade de contornar esses obstaculos, essas dificuldades de forma a melhorarmos e
aperfeicoarmos o0s nossos métodos e estratégias dando resultado a outra postura, atitude ou
papel e beneficiando as criangas com um processo ensino aprendizagem com melhores
qualidades, capacidades e aptiddes.

E importante realizarmos um bom trabalho e acima de tudo o meu interesse foi sempre

0 desenvolvimento de competéncias nas criangas, o0 seu bom relacionamento e aquisigdo de
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valores. Ndo descurando a preparacdo cientifica/pedagdgica nem as metas programaticas,
contemplando os interesses e ritmos de todos os alunos.

Todas as criancas tém o direito de receber educacdo de qualidade, para que possam ter
oportunidades iguais e desenvolver as suas habilidades. E como brincar também é uma boa

maneira de aprender, as criancas também devem brincar e se divertir!
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Parte B: Pratica de Ensino Supervisionada Il

(1° Ciclo do Ensino Basico)

1. Periodo de Observagao

A observacdo torna-se uma técnica cientifica a medida que serve a um objetivo
formulado de pesquisado, é sistematicamente planeada e ligada a proposi¢cGes mais gerais e,
em vez de ser apresentada como conjunto de curiosidades interessantes, é submetida a

verificacdes e controles de qualidade e precisao (Selltiz,1987, s/p).

Observar assim, € um processo que inclui a atencdo voluntaria e a inteligéncia,
orientado por um objetivo terminal ou organizador e dirigido sobre um objeto para ele recolher
informac6es. (De Ketele, 1980, p.27)

Na observacdo o observador tem que ter em conta diferentes questBes para conseguir
realizar uma observacdo perfeita, iniciando com o porqué da observacdo, quem vai observar, o
que vai observar, tendo em conta o grau de interferéncia, o tipo de anotacdo que vai ser
utilizada.

A observacdo é de alguma forma a base para o conhecimento das crian¢as mas
fundamentalmente da avaliacdo da mesma. A observacdo constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliacdo, atraves dela podemos avaliar a evolugdo que a crianga tem ao longo
do ano letivo, no seu dia-a-dia, podendo assim ser avaliado o nivel social e a sua avaliacdo, as
aprendizagens que possui e que consegue adquirir, as dificuldades ou facilidade que encontra
em realizar determinadas tarefas e as capacidades que tem para o fazer.

Deste modo, no primeiro dia observamos a constituicdo da turma que era composta por
21 alunos, turma esta com um bom nivel de trabalho e comportamento, respeitando colegas e
docente.

A sala onde irfamos reger era composta por mesas e cadeiras, placards com algumas
informacOes acerca das aulas e das atividades para os alunos, bem como trabalhos expostos
realizados pelos mesmos.

No segundo dia de observagdo (figura 28), tivemos em aten¢do os horarios e as rotinas

da instituicdo e da sala de aula.
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Figura 28. Cerne da observagdo: Observar o meio envolvente e a instituicdo.

As rotinas sdo importantes no dia-a-dia de uma crianca, estas servem para estabelecer
regras e habitos de trabalho aos alunos, tornando-os criangas auténomos com responsabilidades,
capazes de gerir o tempo destinado para as atividades que lhes sdo propostas.

Os horarios ndo sdo rigidos, havendo sempre a possibilidade de ser reajustado ou
alterado para que seja possivel a realizacdo de outras atividades que possam surgir durante o0 ano
letivo como visitas de estudo, rotas de contos, histérias contadas pelos pais entre outras
atividades.

O horério escolar é das 9h as 16h, tendo na parte da manha um intervalo das 10h30 as
10h50, na parte da tarde o intervalo é das 15h as 15h10, a hora de almoco sdo duas horas das
12h as 14h.

Se uma escola tem como valor o cumprimento de certas rotinas e a familia ndo participa
nessas rotinas, pode ser gerado na crianga um sentimento de confusdo e dividas. E importante
gue o0s pais também tenham em conta as rotinas diarias quer da escola (hora de entrada, hora de
almoco, hora de saida) quer em casa, como hora de jantar, hora de deitar e hora de acordar, para
que ndo haja distarbios na vida da crianca.

No terceiro e ultimo dia de observacédo, além de observarmos a professora titular a dar
as suas aulas, estivemos a observar também a turma no geral.

Analisdmos 0s processos dos alunos e retirdramos algumas notas, para assim termos
contacto com a realidade do que € ter um aluno a repetir 0 ano na turma e as suas reais
dificuldades e as informagdes que um processo deve conter.

No final das aulas ficAmos a organizar as licbes do dia seguinte para que nada fosse

deixado ao acaso.
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2. Planificacéo das atividades.

Planificar neste ciclo é muito importante, pois é essencial que o professor tenha um fio
condutor das suas aulas, € como um mapa de estrada, procurando adaptar ou adequar o
programa curricular ao ritmo de aprendizagem dos alunos (flexibilidade do curriculo).

No que concerne ao Professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico, este toma atencdo a
diversidade de conhecimentos, de capacidades e de experiéncias com que cada aluno inicia ou
prossegue as aprendizagens (Decreto-Lei n°.241/2001, de 30 de agosto, Perfil Especifico de
Desempenho Profissional do Professor do 1° Ciclo do Ensino Basico). Assim, a planificacdo
nao deve ser rigida, pelo contrario, devera ser uma previsdo do que se pretende fazer, tendo em
conta as atividades, material de apoio e essencialmente o contributo dos alunos. Privilegiando as
relacBes pessoais entre todos os membros do grupo, fazendo com gue os alunos se sintam como
uma peca fundamental e imprescindivel para o todo.

As planificagfes sdo um “guia” global dos contetdos que vdo ser abordados, dos
objetivos que tém de ser atingidos e das estratégias a serem utilizadas. Cada professor define
objetivos e um programa a cumprir e deve refletir a vontade do seu grupo e ndo de um so
professor. Devem ser elaboradas tendo por base a planificacdo anual. Cada professor sozinho
ou em parceria com outro (s) seleciona os conteudos, objetivos, recursos e estratégias para
lecionar. Normalmente, o numero de planificagbes a médio prazo coincide com o nimero de
unidades e/ou subunidades didaticas.

Desta forma, foi definido, com clareza, o que se pretendia dos alunos e da turma, foram
organizadas atividades que consistiam em definir e sequenciar 0s objetivos do
ensino e da aprendizagem dos alunos, determinando os processos para avaliar se eles fossem
bem conseguidos, prevendo algumas estratégias de ensino/aprendizagem e selecionando
recursos/materiais auxiliares.

Assim sendo, planifica-se para (s/a):

v/ Os alunos - para que eles possam perceber o que estdo a fazer e porqué, ou seja, para
perceberem melhor o “trajeto” que eStao a percorrer;

v O professor-pois éuma forma de organizar oseu trabalho,
refletir sobre os conteidos, métodos, materiais, expetativas e competéncias a
desenvolver nos alunos;

v" A escola - pois torna possivel um trabalho consciente de todos os docentes e permite a
coordenacdo interdisciplinar;

v/ Os pais - para perceberem a razdo pela qual os filhos aprendem
determinados contetidos e desta forma poderem acompanhéa-los melhor e participar

mais conscientemente na vida escolar;
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v" Asociedade - porque hoje em dia, cada vez se fala mais em autonomia das escolas
e em participagéo ativa da comunidade, ou seja, da sociedade local.

Por ultimo, esta necessita de ser continuamente acompanhada de uma fundamentagéo
cientifica e de uma fundamentacdo pedagégica que devem justificar as opcoes feitas pelo
professor numa determinada aula.

Neste contexto, tinhamos as planificagbes mensais (anexo 5, 6, 7, 8) e as semanais,
sendo esta Ultima, realizadas na semana anterior e posteriormente verificadas pela professora
cooperante, necessitando por vezes de ser alterada e corrigida. No entanto, tal como ja
detinhamos da parte A — pré-escolar, as especificidades de cada profissional, quer seja, educador
ou professor, destacam-se nas areas que estdo associadas a eles e que preveem ser desenvolvidas
a partir das experiéncias proporcionadas aos alunos. No que concerne ao 1° Ciclo do Ensino
Basico, tivemos que seguir os parametros das seguintes areas curriculares: Portugués,

Matematica, Estudo do Meio, Area das expressdes, Apoio ao Estudo.

Areas Curriculares

Portugués (anexo 9)

Saber entender todas as palavras, o que elas querem dizer, compreender uma leitura,
escrever corretamente, sdo ferramentas que muitos ainda, ndo conseguem exercer com
seguranca, pois estas actividades ndo sdo muito facilitadas, porém elas sdo muito importantes
para todos nds. E nunca é tarde para aprendermos a ler, e a escrever.

Pelo seu caracter transversal, o Portugués constitui um saber fundador, que valida as
aprendizagens em todas as areas curriculares e contribui de um modo decisivo para o0 sucesso
escolar dos alunos. Iniciada de modo natural em ambiente familiar, a aprendizagem da lingua
desempenha um papel crucial na aquisicdo e no desenvolvimento de saberes que
acompanhardo o aluno ao longo do percurso escolar e ao longo da vida (Programa
homologado de Portugués, 2009, p.21).

A nossa escrita requer alguns conhecimentos bdasicos como: saber escrever
corretamente, conhecer as regras gramaticais, saber colocar exatamente as palavras no seu
devido lugar, e muitas outras. E esta também é uma ferramenta fundamental para a capacidade
humana, se tentarmos imaginar a nossa vida na auséncia da escrita ou da leitura, certamente néo
haveria comunicag&o, pois nds necessitamos da escrita para tudo nas nossas vidas. Até mesmo a
matematica, possui a escrita nos seus contelidos, e que se ndo compreendemos, por exemplo, 0

gue um problema quer nos transmitir ndo conseguimos resolver o exercicio.
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Escrever e ler bem séo ferramentas que todos nés podemos ter, porém sdo necessarios
exercicios para aperfeigoarmos os nossos conhecimentos da leitura e da escrita. Sendo que uma
complementa a outra, pois ndo existe uma boa escrita, sem que haja uma pratica de leitura
constante, e vice-versa. As criancas que desde cedo estdo envolvidas na utilizacdo da
linguagem escrita, e que vém outros a ler e a escrever, vao desenvolvendo a sua perspetiva
sobre 0 que € a leitura e a escrita e simultaneamente véo desenvolvendo capacidades e vontade
para participarem em acontecimentos de leitura e escrita. Consequentemente, 0 seu
conhecimento sobre as funcgdes da leitura e escrita vai-se estruturando e tornando-se cada vez
mais complexo e multifacetado, descobrindo quando, como e com que objetivos a linguagem
escrita é utilizada.

No que se refere a apropriacéo da escrita e das suas caracteristicas e a sua utilizagéo,
parece-nos importante ter presentes duas grandes competéncias a desenvolver, uma mais
centrada na distincao de diferentes codigos escritos e outra mais direcionada para a utilizacao
da escrita. (Lourdes Mata, 1958, p.49).

O dominio da leitura e da escrita implica a mobilizacdo e a coordenacdo de diversas
estratégias que sdo adquiridas através de sucessivas experimentacOes de producdo e de
compreensdo de textos escritos significativos para quem aprende.

O ensino/aprendizagem da lingua portuguesa assume um papel fundamental no
desenvolvimento de competéncias transversais, que contribuem para o sucesso escolar e para
uma melhor integracdo social, inclusive em termos profissionais. Estas visam salientar os
saberes gque se consideram fundamentais, para todos os cidaddos, na nossa sociedade atual,
tanto a nivel geral como nas diversas areas do curriculo (Ministério da Educacéo, 2001, p. 10).

O professor deve criar situacdes em gue as criangas possam pensar sobre a escrita e 0
que ela representa na sociedade, que a escrita existe e que as pessoas a utilizam no seu convivio
social, existindo uma necessidade de haver um espaco, dentro do ambiente escolar para uma
pesquisa sobre o processo de aquisicdo da escrita. A alfabetizacdo é um processo que se
desenvolve a partir da analise e reflexdo que o aluno faz sobre a lingua.

Assim sendo, neste ciclo, sdo iniciadas e estabilizadas aprendizagens que garantam a
adequacdo de comportamentos verbais e ndo-verbais em situacdo de comunicacdo. Note-se que
esta em desenvolvimento, nesta etapa, 0 dominio das relagcbes essenciais entre 0s sistemas
fonoldgico e ortogréafico, bem como o estabelecimento de tracos distintivos entre a lingua falada
e a lingua escrita.

Através das planificagdes mensais foram definidas as atividades, estratégias e métodos.
No mesmo momento, estruturamos 0s recursos e estas foram continuamente executadas
semanalmente na sala de aula.

Considera-se essencial que, na aprendizagem da Escrita e da Leitura, se mobilize

situacOes de dialogo, de cooperacao, de confronto de opinides; se fomente a curiosidade de
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aprender; se descubra e desenvolva, nas dimensdes cultural, lidica e estética da Lingua, o
gosto de falar, de ler e de escrever (Organizagdo Curricular e Programas do 1°Ciclo, p. 136).
Neste sentido, na aula de 22-10-2012 em conjunto com os alunos foram recolhidos os
provérbios que 0s meninos pesquisaram e posteriormente selecionados os mais interessantes
para que todos copiassem do quadro para o caderno, produzindo um texto coletivo. Tudo isto foi
feito fomentando a escrita e a leitura dos provérbios, e desenvolvendo o dialogo e a capacidade
de ouvir os colegas.

Uma das aulas de portugués (05-11-2012) (anexo 10) foi orientada para o texto do
Manual sobre a “Girafa que comia estrelas”. O texto foi lido mais que uma vez em siléncio por
cada crianca, depois por mim e por fim individualmente cada crianca leu uma ou mais frases,
repetindo constantemente o texto, enquanto, desenvolviamos a oralidade, a leitura, a0 mesmo
tempo os alunos iam retendo informagaes.

A analise e a reflexdo sobre a lingua concretizam-se quer em actividades nos dominios
do modo oral e do modo escrito, quer em trabalho oficinal. Trata-se, deste modo, de
desenvolver a consciéncia linguistica, no sentido de transformar o conhecimento implicito em
conhecimento explicito da lingua (Programa homologado de portugués, 23).

E portanto, importante que as criancas desenvolvam a escrita, mas também a oralidade.
A leitura ajuda a fortalecer o vocabulario e promover a lingua materna. A leitura frequente ajuda
a criar familiaridade com o mundo da escrita. A proximidade com o mundo da escrita, por sua
vez, facilita a alfabetizacdo e ajuda em todas as disciplinas, ja que o principal suporte para a
aprendizagem na escola é o livro. Ler também € importante porque ajuda a fixar a grafia correta
das palavras.

Como refere Marcia Tim, por meio da leitura, a crianca desenvolve a criatividade, a
imaginacAo e adquire cultura, conhecimentos e valores™.

Na execuc¢do dos exercicios do manual e caderno de atividades sdo trabalhados aspetos
como, a producdo de palavras com mailsculas e minusculas, a escrita de nomes e a referéncia
de palavras com a area vocabular e familia de palavras.

Dialogdmos sobre o texto, revendo toda a informagdo que tinham retirado do texto,
continuAmos 0s exercicios propostos no manual e caderno de atividades e realizamos uma
atividade que consistia em produzir um recado entre a Olimpia e a Dona Margarida. Com a
ajuda do manual, os alunos foram seguindo a estrutura por ele sugerida e produzindo o seu
recado.

Surgiram recados muito originais e interessantes, que foram expostos no nosso placard,

no entanto, todos tiveram a oportunidade de ler o seu recado, e copiaram para o caderno, aquele

' http://educarparacrescer.abril.com.br.
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gue reunia as melhores condigfes segundo a estrutura fornecida pelo manual. A crianga autora
do melhor recado redigiu-o no quadro.

Este recado é importante, pois permite as criangas escreverem, trabalharem a escrita, de
forma a escreverem textos curtos com respeito pelo tema, pelas regras basicas de ortografia e
pontuacdo, assegurando a estrutura proposta no manual.

Desta experiéncia comegardo gradualmente a emergir critérios de elaboracéo de texto
escritos, que constituem para os alunos, individualmente ou em grupo, referenciais quer de
avaliacdo (tendo em vista um processo de aperfeicoamento e de escrita), quer de novas
producdes (Programa de Portugués do Ensino Bésico, 2007, p.23).

E possivel avaliar e distinguir o nivel de dificuldades de algumas criangas em exercicios
como este, tendo em conta a organizacdo em paragrafos e as regras de ortografia, pontuagao,
diferentes tipos em portugués padrdo e termos pessoais e criativos.

Deverdo aqui ser tidos em conta, para leitura na sala de aula, os elencos de textos e de
autores estabelecidos no Plano Nacional de Leitura para aquele efeito; também por isso, 0s
programas formulam sugestdes de operacionalizacdo (consistindo na apresentacao de critérios
de selecdo e de orientacdes de leitura), por forma a integrar os textos e os autores daqueles
elencos em programas de Portugués, de acordo com a especificidade curricular da disciplina,
significando isto que essa especificidade se ndo confunde com o propdésito de promog¢do da
leitura que motiva o PNL (Programa homologado de Portugués, 2009, p.19).

O PNL, ou Plano Nacional de Leitura tem como objetivo central elevar os niveis de
literacia dos portugueses e colocar o pais a par dos nossos parceiros europeus.

Como refere o programa, devemos conhecer 0s projetos e iniciativas lancadas pelo
PNL, bem como as actividades realizadas pelas escolas, no &mbito dos Livros e da Leitura, para
construir atividades que estejam associadas a esses projetos ou livros, e em conjunto estimular e
promover a leitura nas criancas, como foi o caso de uma atividade realizada nas planificacdes da
semana de 5 a 7 de novembro em que os meninos idolatraram.

Contar histérias é considerado como uma ferramenta ou instrumento pedagdgico na
formagdo do carater social e intelectual da crianca. Através das histdrias desenvolve-se a
imaginacgdo, o gosto pela leitura, a concentragdo e estimula-se o espirito critico. A professora
conhecedora exerce aqui um papel fundamental, dado que, seleciona livros adequados para
transmitir através das histérias, momentos de aprendizagem, que deverdo ser incorporados nas
actividades diérias.

Neste sentido no dia 07-11-2012 (anexo 11), construi um livro da autoria de José
Eduardo Agualusa e entreguei a cada crianca da turma. Apods essa distribuicdo lemos, em
conjunto, a histéria. Foi uma atividade que eles adoraram, pois cada um tinha o seu livro da
“Girafa que comia estrelas”, no entanto, o livro ndo estava completo, & medida que eles liam,

depararam-se com dois tipos de paginas em branco, umas que serviam para eles desenharem e
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pintarem segundo o0 que liam na pagina anterior ou posterior, havendo assim,
interdisciplinaridade do portugués com a expressdo plastica, e outra pagina para completarem
ordenadamente e colarem, ou seja, imprimi essa pagina que falta, recortei em tiras e entreguei

aos meninos que ordenariam segundo a historia e colariam corretamente.

Figura 29 — Livro e ficha da girafa que comia estrelas.

Iniciei a area de portugués do dia 21-11-2012 com uma pequena dramatizacdo com
fantoches de dedo, desenvolvendo a oralidade através do dialogo e o respeitando sempre 0s
colegas.

Nesta sequéncia, os meninos inicialmente tiveram alguma dificuldade em iniciar o
didlogo, evidenciando alguma inseguranca e timidez.

Segundo a Organizacdo Curricular e Programas - Programa de 1° Ciclo — Expressao e
Educacdo, 42 edicdo, p. 78), as criancas utilizam naturalmente a linguagem dramaética nos seus
jogos espontaneos. As actividades de exploracdo irdo permitir que desenvolvam, de forma
pessoal, as suas possibilidades expressivas utilizando o corpo, a voz e 0 espago e 0s objetos.

Subjacente aos fatores mais importantes do uso da dramatizacao, estdo a desinibicdo e a
autoestima. O exercicio de apresentaces constantes, no grupo, ir& contribuir com a estabilidade
capaz de enfrentar publicos maiores. O facto de trabalhar com um objetivo definido, atrativo e
ao mesmo tempo prazeroso, favorecem o empenho e a dedicacdo. A dramatizacgao ira exercitar a
observacéo, atencdo e disciplina, serd sempre vista com adesdo a principios ideais para o bem
do grupo.

Por fim, elaboraram um texto coletivo, sobre as personagens que tinham sido
concebidas pelos fantoches.

Uma vez entendida a fungdo da leitura e da escrita, ou seja, a emissdo e a rececdo de
uma mensagem significativa, o aluno deve ser estimulado a criar textos para que sejam

descodificados por alguém.
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No que concerne a aula de portugués do dia 04-12-2012, iniciei-a com um conversa
sobre um possivel visita de estudo, visto termos falado nos transportes aéreos a pouco tempo e
visando desenvolver atividades relacionadas com o tema da Area de Projeto do Agrupamento de
Escolas da Area Urbana da Guarda, A Sustentabilidade do Planeta Terra — O Ar e a curiosidade
dos alunos em relacéo aos transportes aéreos.

Neste sentido, sugeri a cada aluno que produzisse uma carta a uma companhia aérea,
nomeadamente a TAP (Transportes Aéreos Portugueses), solicitando que nos concedessem uma
viagem, sentido Porto — Lisboa ou uma visita de estudo a um dos vossos avides.

No dominio da escrita, importa que os alunos trabalhem um conjunto alargado de
textos, permitindo satisfazer necessidades de comunicacgédo cada vez mais formais, experimentar
modos mais complexos de organizacdo do pensamento, (re) e partilhar saberes e
aprendizagens. Assim, é fundamental proporcionar aos alunos experiéncias em que eles
desenvolvam a capacidade de produzir textos para narrar, descrever, expor, explicar, comentar
ou argumentar, integrados em projetos de escrita com ligacdo ao trabalho sobre o0s textos
literarios, a exploracdo dos meios de informagdo e comunicac¢do ou ao estudo das matérias
escolares (Programa de Portugués do 1° Ciclo:2009, 140).

Recolhi as suas cartas, onde observei textos muito interessantes, criativos, originais, e
verifiquei que muitos alunos tinham seguido a estrutura correta de uma carta.

Na ultima regéncia da semana, ou seja, 05-11-2012 iniciei portugués, com um conto
(hora do conto). Os alunos reuniram-se todos juntos ao computador onde li e eles observaram
uma historia designada por “Eu sei tudo sobre o pai natal” através de um power point,
seguidamente eles pediram para participarem e lerem individualmente, demonstrando gosto e
vontade pelo conto e a sua respetiva leitura.

De realcar nesta atividade a utilizacdo de diferentes materiais e recursos pedagogicos.
Como refere a Organizacdo Curricular e Programas, (2006, p.24), As aprendizagens
diversificadas apontam para a vantagem, largamente conhecida, da utilizacdo de recursos
variados que permitam uma pluralidade de enfoques dos contetdos abordados. O professor
deve variar os materiais, as técnicas e os processos de desenvolvimento dos contelidos para
permitir aprendizagens mais facilitadoras e para ndo tornar as aulas monétonas. A utilizagéo de
recursos variados permite que os alunos se entusiasmem e considerem as aulas atrativas o que,
indiscutivelmente facilita as aprendizagens.

Seguidamente, sugeri que fizessem uma breve sintese da histdria, recontando assim, o
que tinham lido e observado. E neste ambito, distribui uma ficha de leitura sobre o conto com o
objetivo de verificar se os conhecimentos tinham sido adquiridos e se tinham retido alguma

informacéo sobre o conto.
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No dia 12-12-2012 iniciei a aula de portugués com um livro designado por “Querido Pai
Natal”, que consistia numa crianga que tinha escrito uma carta ao pai natal, mas que tinha ficado
perdida. Num dia ao acaso o urso encontra a carta e determinado decide entrega-la ao pai natal.

Na leitura deste livro sentei-me a frente do quadro numa cadeira, e fiz uma espécie de
hora de conto. Entusiasmados, e concentrados ouviram a historia até ao final e posteriormente
chamei alguns dos que liam melhor a se sentar na cadeira e recriarem a hora do conto.

No final da leitura, recontamos a historia e conversamos sobre o natal, as tradi¢cGes das
criangas em escreverem uma carta ao pai natal, tal como o menino do livro. Nesta sequéncia,
pedi-lhes que escrevessem numa folha uma carta ao pai natal, seguindo a estrutura de uma carta
dada em aulas anteriores. Ap6s corrigir todas elas a medida que terminavam, entreguei-lhes uma
carta impressa a cores para que copiassem a sua ja retificada.

Como defende Arends (1995, p.121), construir contextos de aprendizagem produtivos —
locais onde os alunos tenham atitudes positivas para consigo e 0 seu grupo de turma e onde
demonstrem um elevado nivel de motivacdo para o sucesso e envolvimento nas tarefas
escolares — é um processo dificil e complexo.

Nesta perspetiva, a medida que os alunos foram terminando as cartas, fui recolhendo e
inseri num grande envelope o qual submetemos a uma viagem até ao Po6lo norte. O nivel de
entusiasmo e excitacdo pelo envio da carta foi de tal forma elevadissimo que as criangas so
pensavam se o pai natal lhes responderia ou se lhes enviaria algum presente.

Foi ainda explorado um texto do manual intitulado por “Aniversarios”, inicialmente
atraves da sua leitura e interpretacdo oral e escrita. Tendo em consideracdo que o texto falava de
animais, transpusemos o tema para a area de estudo do meio que viriamos a dar na parte da
tarde sobre os animais, e dialogamos sobre o revestimento dos animais do texto e
posteriormente de outros animais aleatorios.

Relativamente ao que foi lido e ouvido elaborei uma série de questbes, como uma
espécie de ficha de leitura sobre o texto, mas neste caso oral. Pois apenas efetuaria as perguntas
oralmente.

Na aprendizagem da escrita e da leitura ...] considera-se essencial [... que se mobilizem
situacOes de dialogo, de cooperacdo, de confronto de opinides; se fomente a curiosidade de
apender; se descubra e desenvolva, nas dimenses cultural, ludica e estética da Lingua, o gosto
de falar, de ler e escrever (Departamento da Educacgdo Basica, 2006, p.136).

Ainda na exploracdo do texto, trabalhei com os alunos nogdes de presente, passado e
futuro, construi uma linha de tempo para facilitar a aprendizagem, ou seja, para gque os alunos
entendam as sequéncias do tempo e ainda trabalhar a no¢do de lugar e movimento, pretendendo,
também, que os alunos através da comunicagdo oral manifestem o0s seus interesses e
necessidades, exprimam sentimentos, troquem experiéncias e saberes. Assim, quando narra,

informa, esclarece, pergunta, responde, convence, o aluno inicia-se nas regras de comunicacio
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oral, enquanto descobre o prazer de comunicar com os outros (Departamento da Educacdo
Bésica, 2006, p.139).

Matemética (anexo 12)

A Matematica € uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais antigas
disciplinas escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de relevo no
curriculo. A Matemética ndo é uma ciéncia sobre o mundo, natural ou social, no sentido em
gue o sdo algumas das outras ciéncias, mas sim uma ciéncia que lida com objetos e relacbes
abstratas. E, para além disso, uma linguagem que nos permite elaborar uma compreensdo e
representacao desse mundo, e um instrumento que proporciona formas de agir sobre ele para
resolver problemas que se nos deparam e de prever e controlar os resultados da acdo que
realizarmos (Programa de Matematica, 2007, p.2).

Ao longo do 1° ciclo do Ensino Basico o programa de Matematica esta organizado em
trés temas centrais que incorporam os conteidos a desenvolver nesta area: nimeros e operacoes,
forma e espaco, grandezas e medidas. Em cada um destes temas estdo integrados os contetdos
que visam dotar os alunos das competéncias basicas para acesso aos ciclos de ensino seguintes.

A matematica do dia 22 de outubro de 2012 (primeira aula como professora estagiaria
da turma do 2° ano da Escola Basica de Santa Zita) foi das 11:00 as 12:00, onde utilizei a
interdisciplinaridade entre a mesma e a expressao plastica. A atividade consistia num desenho
sobre 0 més de outubro, mais precisamente sobre a estacdo do outono. Intrinseco a este desenho
existiam regras para pintar, pois as criancas necessitavam em alguma zonas do desenho resolver
umas operacdes de adicdo e seguidamente observar que cor estd associada aquele resultado.

Interacdo existente entre duas ou mais disciplinas. Esta interacdo pode ir desde a
simples comunicacdo das ideias até a integracdo multua dos conceitos diretivos, da
epistemologia, da terminologia, da metodologia, dos procedimentos, dos dados e da
organizacao da investigacdo e do ensino correspondentes. Um grupo interdisciplinar compde-
se de pessoas que receberam formacao nos diferentes dominios do conhecimento (disciplinas),
tendo cada um conceitos, métodos, dados e temas prc’)priosm.

Na segunda aula de matematica, demos continuidade aos contetidos, transpondo para a
compreensdo, leitura e registo de contagens no caderno, inicialmente 2 em 2, seguidamente 5 em
5 e por altimo 10 em 10. Foram realizadas operacgdes, para desenvolver o célculo mental e
estimular o raciocinio, preocupei-me ainda em que as criangas adquirissem uma nogdo de

centena, interpretando através da utilizagdo do material manipulavel matematico e do abaco,

18 Berger in http://manifestointerdisciplinar.blogspot.pt
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pois 0 manipular ajuda a ensinar, ou seja, refere a importancia da manipulacdo, acédo
e experimentacdo de materiais/objetos como suporte de aprendizageme facilita a
concretizagdo de conhecimentos das criangas/alunos.

De acordo com Mialaret (1975, s/p), o recurso do &baco envolve vérias etapas em
problemas de operagdes: a acdo realizada pela crianca, através da manipulacédo de objetos
fisicos; o agir acompanhado de linguagem escrita e do gesto; a presenca e condugdo de
narrativa no processo; a acdo com material ndo-figurativo; a possibilidade de um duplo
registro, de carater simbdlico pela traducéo gréafica/numérica, num duplo movimento.

Na matematica do dia 24-10-2012, demos continuidade aos contetdos, através de uma
ficha de trabalho, com a leitura, escrita e contagem dos nimeros, composi¢cdes, decomposices,
adicdo, subtracdo, ordens numéricas e identificacdo de maior e menor.

Foi uma ficha que abordou um pouco de tudo o que se tinha trabalhado, de caréater
acessivel, a maioria dos alunos conseguiu concretiza-la sem qualquer dificuldade, com excecédo
daqueles que apresentam algumas dificuldades na aprendizagem e que frequentam o apoio
educativo.

Na matematica, foi fundamentalmente a consolidacdo do conceito de centena, através
novamente da utilizacdo de materiais manipulaveis, como o MAB, onde se distinguiu a unidade,
a dezena e a centena, sempre com a interrupcdo com exemplos de adi¢cdes nas quais eles teriam
gue conceber o resultado através do material que lhes estava a ser facultado.

Os materiais manipulaveis (estruturados e ndo estruturados) devem ser utilizados nas
situacdes de aprendizagem em que o seu uso seja facilitador da compreensédo dos conceitos e
das ideias matematicas. No entanto, a simples utilizacdo dos materiais néo é suficiente para o
desenvolvimento dos conceitos, sendo indispensavel registar o trabalho feito e refletir sobre ele

(Ponte et al., 2007, p. 14).

Foi uma atividade muito interessante, em que todos pediram para participar e mais
importante que isso, em que todos perceberam o que lhes tinha sido transmitido. Souberam
explicar cada vez que vinham ao quadro demonstrar, e evidenciar o resultado que tinham obtido.

Em relacdo a matematica do dia 06-11-2012, realizamos uma ficha de trabalho onde
abordamos o nimero 300, nela escreveram por extenso, fizeram correspondéncias, escreveram
0S numeros anteriores e posteriores, composi¢do e decomposi¢do, completaram um quadro com
0s numeros de 201 a 300 (um em um), célculos mentais, resolugdo de problemas e operacoes
com o MAB e Abaco.

Na matematica a 07-11-2012, concluimos a ficha do dia anterior de nUameros e
operacgdes (até 300), e introduzimos os nimeros pares e 0S nUmeros impares através de outra
ficha de trabalho, tendo em conta que o nosso manual, tem alguma falta de informacéo e

conteddos.
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Esta ndo foi uma aula muito complicada de gerir e orientar, eles compreenderam bem a
aula e os contetdos. Expliquei inicialmente no quadro, dialogamos um pouco, 0S meninos
copiaram alguma informacéo para os seus cadernos/dossiers e seguidamente comecamos a ficha
de trabalho, que principiava com a imagem de uns ratinhos (1 ratinho, 2 ratinhos, 3 ratinhos...)
de 1 a 10 em que eles teriam que colocar se eram pares ou impares, mas tendo em conta que
quando esse ratinho tinha companhia (1+1=2 ratinhos) era par, quando algum ficava sozinho
(2+1=3 ratinhos) era impar. Subjacente a isto, estava uma pequena informacdo sobre a
terminacdo dos nimeros, (todos os nimeros acabados em 0,2,4,6,8 sdo niUmeros pares, Todos
0s nimeros acabados em 1,3,5,7,9 sdo nimeros impares). Nos exercicios seguintes, tinham
uma tabela com diversos nimeros até 200 para completarem quanto a paridade, um
caminho/labirinto de niameros pares até (2 em 2 até 100) e uma imagem para rodear e pintar 0s
pares.

No que concerne a area da matematica do dia 19-11-2012, esta foi essencialmente
estimular e desenvolver o calculo mental, incidindo inicialmente em numeros pequenos, e
posteriormente dificultando os exercicios.

O calculo mental tem de ser desenvolvido desde o inicio do 1.° ciclo e esta intimamente
relacionado com o desenvolvimento do sentido de nimero. Existem multiplas situacfes no dia-
a-dia da sala de aula que permitem trabalha-lo. Em situacdes que envolvem dinheiro, tempo,
massa ou distancias, a destreza de calculo é essencial para a manutencédo de uma forte relacéo
com 0s numeros, para gque os alunos sejam capazes de olhar para eles criticamente e
interpreta-los de modo apropriado (Programa de Matematica do Ensino Basico:2011, 10).

Ha indmeras razdes que justificam a aplicacdo do calculo mental. As criangas que sdo
estimuladas a efetuar o célculo mental demonstram, em geral, mais seguranca ao enfrentar
situacOes-problema, mostram-se mais autébnomas e com uma capacidade mais ampla de escolher
percursos para obter a solucdo de um problema, e ainda parecem compreender com mais
facilidade as técnicas usuais de calculo, tal como defende o Programa de Matematica do Ensino
Basico (2011, p. 10).

O desenvolvimento do célculo mental prepara para uma maneira de constru¢do do
conhecimento que favorece uma melhor relagdo do aluno com a matematica.

Nesta aula, continuei a aula anterior com operagdes fomentando o célculo mental e
resolugdo de problemas.

Ao resolverem problemas com regularidade, que permitam diferentes abordagens e
incluindo problemas com mais de uma solucéo, problemas com excesso de dados e problemas
sem solugdo, os alunos vao adquirindo experiéncia e confianca no modo de procurar os dados
necessarios, de os interpretar de acordo com as condigdes dadas e de os relacionar entre si e

com o que é pedido (Programa de Matematica do Ensino Basico Anotado — 1.° Ciclo, p. 35).
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A resolucdo de problemas tem a ver com a producdo de conhecimentos significativos
para aquele que aprende. O conhecimento que se valoriza pela sua significacdo ndo é o
conhecimento transmitido, mas o conhecimento produzido por quem estd em situacdo de
aprender. Assim, se a resolucéo de problemas deve ser o lugar da producdo do conhecimento, a
tarefa de resolver problemas é uma tarefa privilegiada para a aprendizagem.

Segundo Onuchic (1999, p. 204), resolucao de problemas envolve aplicar a matematica
ao mundo real, atender a teoria e a préatica de ciéncias atuais emergentes e resolver questdes
que ampliam as fronteiras das proprias ciéncias matematicas. Para que a matematica possa ser
aplicada ao mundo real, é necessario desenvolver uma matematica que atenda as necessidades
vigentes na sociedade e nos desprender de um curriculo que muitas vezes impede tal
desenvolvimento.

A Matematica € uma area do conhecimento que surgiu e tem-se desenvolvido a partir
dos problemas que 0 Homem encontra. Dessa forma, a esséncia da Matematica € a resolucdo de
problemas. Por este motivo para 0 seu ensino ndo basta s6 conhecer, é necessario ter
criatividade, fazer com que os alunos participem das resolugdes, e esse é o papel fundamental
do professor, é necessario saber aplicar, criar, estimular, motivar, pois as criangas precisam
aprender com as mais diversas situacOes. Sdo atividades diversificadas e exequiveis que
permitem as criancas evolucdes eficientes e adequadas.

Na area da matematica no dia 21-11-2012, realizamos uma ficha de trabalho que
envolvia tudo aquilo que tinhamos abordado nos dias anteriores, funcionou como uma espécie
de consolidacao dos contelidos.

Atendendo as dificuldades diagnosticadas, a ficha de trabalho selecionada abrangeu os
aspetos essenciais de nocdes de adicdo e subtracdo, leitura, escrita e contagem dos nimeros,
composicdo e decomposicdo, estratégias para o calculo mental, entre outros.

Relativamente ao dia 03-12-2012 visto que no dia seguinte os alunos realizardo a ficha
mensal de matematica, utilizamos como recurso apenas fichas facultadas pelo manual, de
maneira a efetuarmos revisdes de tudo o que foi dado até aquele dia, e a0 mesmo tempo dar
utilidade ao manual e exercicios que l& sdo propostos.

Os manuais escolares tém para a escola uma importancia fundamental na conformacéo
das formas e dos contetdos do conhecimento pedagogico, desempenhando, assim, importantes
funcdes pedagdgicas. Nesta perspetiva, eles podem permitir aceder ao conhecimento da
ideologia pedagégica subjacente, do modo como é entendido o processo de ensino e
aprendizagem que tem lugar na sala de aula e do papel que nele é reservado aos alunos e aos
professores.

Pertencente a aula de matematica do dia 05-11-2012, introduzi uma nova classe, a

classe dos milhares, ensinando o Milhar. Para isto, recorri & composi¢do e decomposi¢do de
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nimeros e operacgdes, a leitura e escrita de numeros, resolugdo de problemas, entre outros
aspetos.

Neste ambito, utilizei variados materiais, como as pecas multibasicas, o pictograma e o
abaco, motivando e estimulando as criangas para uma aprendizagem facilitadora indo ao
encontro do defendido por Karling (1991, p.245) os recursos de ensino sdo recursos humanos e
materiais que o professor utiliza para auxiliar e facilitar a aprendizagem. S&o também
chamados de recursos didaticos, meios auxiliares, meios didaticos, materiais didaticos,
recursos audiovisuais, multimeios ou material institucional.

Em relagdo a aula de matematica referente ao dia 22-01-2013, consistiu essencialmente
na identificacdo das unidades tempo no calendario (como revisdo da aula do dia anterior) e no
relégio, onde analisamos o dia, a hora, 0 minuto, os segundos.

Para esta aula, levei um relégio em ponto grande e observamos minuciosamente todos
os aspetos do mesmo, lendo e interpretando calendarios e horéarios, realizando perguntas e
pedido que evidenciassem nesse mesmo reldgio, as horas que comegavam as aulas, as horas que
saiam para almogar, a que horas jantavam, se deitavam entre outras questfes do dia-a-dia deles.

Subjacente a este conteldo estava a leitura e representacdo de medidas de tempo e
estabelecimento relacdes entre hora, minuto e segundo, bem como, medir e registar a duracao de
acontecimentos. Esta situacdo encontra-se definida no Programa de matematica do ensino
basico, p. 21: Os alunos devem realizar medi¢Ges com essas unidades usando instrumentos de
medida adequados e relacionando as varias unidades associadas a cada grandeza. A resolucéo
de problemas envolvendo grandezas e medidas em situaces do dia-a-dia constitui o contexto
fundamental para a aprendizagem deste tema. E a partir da explorac&o de situacdes concretas
gue surgem as formulas e os procedimentos para determinar medidas.

No que diz respeito a aula de matematica do dia 23-01-2013 (anexo 13), esta esteve
relacionada com a combinacdo combinatdria, onde pretendia que as criangas compreendessem a
multiplicacdo nos sentidos aditivo e combinatério. Se os alunos ja resolverem problemas de
multiplicagdo combinatoria simples, possuem estratégias que possibilite a avalid-los pelo uso de
outras estratégias que envolvam a soma ou a multiplicagdo. Para ensinar a tabuada dos trés,
colei no quadro tridngulos e explicando que um triangulo tem trés lados, ou trés vértices, ou trés
arestas (o professor depois decide que estratégia prefere utilizar). A partir daqui, se um tridngulo
tinha trés, dois tridngulos tinham seis, trés tridngulos nove e assim sucessivamente,
aproveitando para inserir o triplo ou a terca parte como estratégia e informacdo a transmitir.
Para finalizar este contelido, efetuamos os exercicios propostos pelo manual, de forma a
explorarem intuitivamente situacdes de partilha equitativa e de divisdo da unidade em partes
iguais, envolvendo quantidades discretas e continuas, representar estas gquantidades por
palavras, desenhos, esquemas ou fracfes. Como trabalho de casa solicitei que fizessem 0s

exercicios do caderno de atividades sobre a tabuada do 3.
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Figura 30 — Atividade sobre a tabuada do trés.

Estudo do Meio (anexo 14)

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram
acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia. Cabe a escola
valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de modo a
permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas.

O meio local, espaco vivido, devera ser o objeto privilegiado de uma primeira
aprendizagem metodica e sistematica da crianca ja que, nestas idades, o pensamento esta
voltado para a aprendizagem concreta. (...) O programa de Estudo do Meio apresenta-se
organizado em blocos de contelidos antecedidos de um texto introdutorio onde é definida a sua
natureza e sdo dadas algumas indicacdes de caracter metodolégico (Programa de Estudo do
Meio, p.101).

Subjacente a area de estudo do meio, no dia 22-10-2012 (anexo 15), estava o tema “o
corpo humano”, onde como motivagdo inicial, recorri a um grande desenho de uma menina em
papel de cenario, ao qual demos o nome de Vitdria, e que serviu para que 0S meninos
observassem e verificassem como é constituido o nosso corpo e a zona a que cada parte do
corpo estava associada, e as suas fungdes. Motivar é criar interesse pelo tema e vontade, esse
animo e autoajuda vao nos ajudar a progredir em conhecimentos e nas tarefas profissionais
(Daniel Godri, s/d)
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Figura 31 — Corpo humano - Vitéria

A falta de Motivacdo cria desinteresse pelo trabalho/tema e faz da crianca um mero
cumpridor de tarefas limitando a sua visdo e desviando-a do processo como um todo. Num
ambiente de trabalho faz uma grande diferenca, pois quando a crianga trabalha com motivacao,
com um estado mental saudavel, a produtividade e o rendimento serdo bem melhores e
aproveitados, e terd uma eficacia ainda melhor e trabalho em grupo.

Nesta sequéncia, pude utilizar a Vitéria (instrumento de motivacdo) em muitas outras
atividades e areas, ocorrendo em alguns casos, serem os proprios meninos a lembrar-se dela e da
sua adequada utilizacao.

No que concerne a area de estudo do meio do dia 23-10-2012, os contetdos a lecionar
foram os 6rgéos dos sentidos e respetivos sentidos, com a finalidade das criangas conhecerem os
6rgdos dos sentidos e saberem que sentidos estdo associados a determinados 6érgdos. Desta
forma, seguimos 0 manual, lemos e realizamos as atividades por eles propostas, seguidamente,
recorri a um quadro de preenchimento, onde eles teriam que colocar os 6rgao, os sentidos e a sua
funcdo. Foi uma atividade muito interessante e produtiva, da qual eles gostaram muito, sempre
com a presenca da Vitéria (desenho), souberam realizar corretamente e sem qualquer problema.

Queriam participar todos, e mostraram-se interessados em responder ao que lhes era
requerido. Ainda sobre o mesmo tema, realizamos uma outra atividade que novamente foi muito
bem aproveitada por eles. Entreguei a cada crianga uma frase, que solicitava um sentido ou

6rgdo, e cologuei no quadro cinco grandes imagens dos sentidos, o objetivo desta atividade era
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individualmente, cada crianca ler a sua frase e dirigir-se ao quadro onde colocaria a frase na
imagem que estivesse associada ao sentido que tinha lido.

Todos estes exercicios por mim propostos, para além dos objetivos de aprendizagem de
contetidos, fomentavam também o desenvolvimento da oralidade através da leitura das frases e
didlogo, para o respeito da opinido dos colegas, capacidade de ouvir.

Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacao
com os colegas e o professor (Organizacdo Curricular e Programas do 1°Ciclo, 39).

Na planificacdo para este dia, constavam ainda outros dois contetdos, a satde do corpo
e a higiene do corpo. Tendo em conta as ultimas duas atividades, visto terem sido bem
aproveitadas pelas criangas, demoramos mais tempo em concretiza-las, pois cada um queria
participar, sendo que, esses contetdos foram introduzidos e abordados no dia seguinte, como ja
estava definido, mais profundamente.

Como preconizava Peter Drucker (s/d), o tempo é o recurso mais escasso €, a hdo ser
gue seja gerido, nada mais pode ser gerido.

A gestdo do tempo é muito importante, saber gerir o tempo é imprescindivel para se ser
bem-sucedido, ter uma vida mais organizada e com menos stress. Contudo quando estamos a
lecionar temos que saber aproveitar todos 0s momentos onde verificamos eficacia de
transmissdo de conhecimentos/informacdo e um bom desempenho por parte das criancas.
Interromper uma atividade produtiva faz com que as criangcas percam 0 seu ritmo e a
possibilidade de perder o interesse pelas aulas é muito grande.

Relativamente ao dia 24-10-2012, constavam trés conteldos, a saude do corpo, a higiene
do corpo e as profissbes associadas a cada area da salde. Nesta sequéncia, em conjunto,
dialogamos sobre vivéncias do dia-a-dia e constatando os cuidados a ter com 0 nosso corpo.
Selecionei algumas frases deles, as mais importantes a salientar e escrevi no quadro com o
objetivo dos meninos copiaram para o seu caderno e reterem alguma informacgéo enquanto liam
e copiavam.

Assim, serd através de situacgOes diversificadas de aprendizagem que incluam o
contacto direto com o meio envolvente, da realizacéo de pequenas investigagdes e experiéncias
reais na escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da informacdo vinda de
meios mais longinquos, que os alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o
significado dos conceitos (Organizacgdo Curricular e Programas, p.102).

Através de uma ficha de trabalho, introduzi toda a informagdo a ser transmitida e
entreguei aos meninos para a realizarem. Essa ficha abordava o corpo humano, cuidados a ter
com a alimentacao e higiene do corpo, onde teria que pintar a imagem que estivesse com uma

acdo correta, completar umas frases através de operagdes de adigdo com 0s nomes dos cinco
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sentidos, identificar através de uma imagem que 6rgdo esta a ser utilizado e por ultimo uma
breve explicacdo da importancia da vacinagao, e das suas funcdes.

A medida que os meninos terminavam, comecavam a pintar a ficha de forma adequada e
nitida.

Finalizamos este dia com a Identificacdo de profissdes associadas a saude do corpo. A
partir da ficha de trabalho, mais especificamente do Ultimo exercicio que questiona sobre a
vacinacdo, partimos para as profissdes, comecando com a pessoa que da as vacinas, enfermeiro
ou médico.

No que diz respeito a area do estudo do meio do dia 19-11-2012, estudamos concegdes
acerca do tempo, respetivos estados do tempo e identificamos as estagbes do ano. Para
desenvolvermos este assunto, realizamos a leitura do manual de estudo do meio e realizamos os
exercicios. Nesta sequéncia, exibi um mapa de Portugal, onde evidenciava as regides do pais e
demos inicio a dramatizagdo do “Meteorologista por um dia”, neste sentido, alguns alunos,
escolhidos aleatoriamente, conforme as suas disponibilidades de participacdo, dirigiram-se ao
quadro, junto de uma janela por mim construida (simulando uma televisdo) e colocaram o0s
estados do tempo no pais como quiseram, tendo de explicar tudo ao pormenor (temperaturas,
estado do tempo, vento, entre outros).

Achei a atividade muito interessante. Com ela puderam aprender como funciona um
meteorologista na televisdo, um pouco longe da realidade mas suficiente para que eles tivessem
uma ideia daquilo que observam. Esta atividade foi de nivel de interesse elevadissimo e muito
atil numa experiéncia futura, sendo sempre favoravel adquirir novos saberes.

Remetendo ainda para o tempo, 0os meninos estudaram ainda as esta¢cbes do ano,
relacionando sempre com os estados do tempo, e perante isso, transpusemos para a area de
expressdo plastica onde efetuaram um desenho/pintura de uma estacao do ano.

Destaco pela positiva a atividade do “Meteorologista por um dia”, uma vez que os
alunos se mostraram muito participativos, empenhados e motivados na atividade. E importante
referir que a dramatizacdo acompanha o desenvolvimento da crianga como uma manifestagéo
espontanea, assumindo fei¢bes e funcdes diversas, sem perder jamais o caracter de interacéo e
de promogé&o de equilibrio entre ela e 0 meio ambiente (Fundamental, 2000, p.83).

De acordo com o estudo do meio do dia 10-12-2012, recriei um momento ao qual
designei por “Mini Chef’s” onde confecionamos em conjunto gomas saudaveis, onde os alunos
modelaram, delinearam as gomas através de formas para bolachas trazidas por eles nas aulas
anteriores. E imprescindivel as criancas manipularem materiais diferentes e que ocorra
interdisciplinaridade, por exemplo com a expressao plastica, e como preconiza Olga Pombo (...)
a interdisciplinaridade ultrapassa a simples coordenacdo entre disciplinas, caracterizando-se,
antes, por combinacoes, sem que (...) se exija a fusdo ou dissolucdo das fronteiras

disciplinares. (1993, p.37).
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Neste dia (22-01-2013) entreguei a todos uma ficha de identificacdo de um animal por
mim escolhido (todos diferente) e outra ficha de identificacdo de animais em vias de extingéo.
Aproveitei para conversarmos sobre os direitos dos animais € 0S nN0ssos deveres como seres
humanos. As criangas contaram vivéncias deles, falando dos seus animais de estimacéo.

Proporcionar um didlogo auténtico entre todos — professor com alunos e alunos com
alunos — é levar estes a uma colaboracdo ativa na escola (o dialogo é a pedra angular do
ensino criativo), especialmente quando eles préprios apresentam os problemas que querem ser
resolvidos e que eles préprios devem solucionar. Dialogar é, pois, admitir a priori que aos dois
interlocutores é possivel aprender um do outro alguma coisa (Tavares,1979, p.77).

Esta atividade dos animais foi muito gratificante, visto que tinha alcan¢ado os objetivos
propostos para eles e que tinha observado nas suas caras contentamento, satisfacdo e motivagéo.

Numerosos estudos comprovam que as criangas que crescem junto de um animal de
estimagdo desenvolvem um maior sentido de responsabilidade ao descobrirem como o animal
necessita de atencdo e dos seus cuidados. Para além disso, potenciara a capacidade de empatia,
sensibilidade e humanidade. Muitos adquirem uma maior autoestima como consequéncia da sua
relacdo com o animal. Por outro lado, as criangas com animais de estimacao observam condutas
biolégicas que enriqguecem o seu conhecimento do mundo animal e o seu entendimento do
necessario que é a adaptacdo a realidades diferentes que logo se estendem a relacdes
interpessoais.

Segundo alguns autores, as criancas potenciam o desenvolvimento da linguagem
enquanto falam com animal e favorecem a capacidade de linguagem nao-verbal ao observarem

comportamentos que convergem em significados concretos.

Expressdo Musical

Nas planificacdes de novembro e dezembro, foi quando trabalhAmos mais a area
musical, isto é, em preparacdo para a festa de natal, ensaiamos o poema “A Balada da Neve” de
Augusto Gil, primeiramente ouvimos 0 poema por uma crianga utilizando como recurso o
computador e a internet, ouvimos o poema em can¢do pela tdo conhecida cantora Lara Li e por
fim lemos o poema em siléncio e em grande grupo a alta voz.

Faria refere que a musica é um importante factor na aprendizagem, pois a crianca desde
pequena ja ouve masica(...). (2001, p.40).

O recurso a musica faz com que as crian¢as tenham mais facilidade em memorizar o
poema. A educacdo musical deve acompanhar a crianga em todo o seu processo de crescimento,
desde o Jardim-de-infancia até niveis de educacdo superior adaptando-se, em cada momento as

suas capacidades e interesses. Numa primeira fase a crianca apreende a escutar, a dar nome ao
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que V& e ouve, relacionando e organizando sons e experiéncias. E através dos primeiros jogos de
emissao, rececdo de sinais que se chega a linguagem.

Como diz Isabel Ferreira (2012), para a crianga € um prazer ouvir sons organizados,
como as cangdes de embalar, as rimas e as histérias porque ouve palavras ritmadas, repetidas
e entoadas. A repeticdo de certos sons ouvidos permite-lhes brincar com eles. Quanto mais
simples sdo as ‘“imagens” ou o conteudo das cangdes, tanto maior sera a participa¢do da
crianga. Ouvir Musica com a crianga, cantar com e para ela, dancar, brincar com objetos que
produzem diferentes sons, construir instrumentos improvisado e inventar cangdes sao
atividades, durante as quais, a crianca exercita tudo o que ja aprendeu, envolvida no grupo, na
familia e na comunidade.

O gosto pela musica é natural nas criancas. Elas gostam de cantar e de ouvir masica. A
masica € uma linguagem universal completa. As rodas, a danca, a ginastica ritmica, fazem parte
da expressdo musical e sdo importantes, porque desenvolvem sentimentos coletivos e 0 auto
controle, disciplinam movimentos do corpo, 0s gestos e as atitudes e contribuem para uma
harmonia corporal e afetiva.

A musica é como uma segunda lingua que permite exprimir os sentimentos, na medida
em gue ha canc0es tristes e alegres. A expressdo musical no desenvolvimento da crianca é muito
importante porque contribui para a sua sensibilidade, criatividade, imaginacdo, memoria,
concentracdo, atencdo, autodisciplina, a socializacdo, afetividade, como também uma efetiva
consciéncia corporal e de movimentacdo.

O desenvolvimento da musicalidade é um processo gradual, dependente do dominio de
capacidades instrumentais, da linguagem adequada, do gosto pela exploracéo, da capacidade

de escutar (Organizac¢do Curricular e Programas — Expressdes, p.68).

Expressdo Plastica

No que diz respeito a expressao plastica, esta no caso do dia 06-11-2012 esteve também
associada ao estudo do meio, pois resumiu-se a pintura dos desenhos que integravam a ficha de
trabalho.

Pintar é um exercicio excelente para desenvolver personalidades e deixar a
criatividade fluir! (s.a.)

As criangas podem pintar por varios motivos, para aprenderem a se exprimir. Desenhar
e colorir sdo formas de expressdo, quando ndo se conseguem exprimir adequadamente através da
fala ou da escrita. Ajuda-as a identificarem as cores, a aprender a controlar e segurar, pois quanto
mais bem desenvolvidas estiverem as suas capacidades de segurar e de controlar um lapis, mais

facilitada serd a sua aprendizagem mais tarde, quando comecarem a escrever.
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A coordenacdo a pintar, € também um ato desenvolvido através da pintura, ou seja, 0
desenvolvimento da coordenacdo olho-mao, no caso da concentragdo, com o passar do tempo, 0s
seus niveis de concentracdo vao melhorar, bem como um aperfeicoamento das capacidades
motoras (motricidade fina), pois, colorir exige uma coordenacdo basica e um esforgo conjunto
entre os musculos dos bragos e os das maos que, uma vez desenvolvidos, permitirdo as criancas
executar atividades mais exigentes, mas com dificuldade minima.

E importante ainda, para as criancas, estabelecerem limites, uma crianca mais nova néo
saberd respeitar as linhas do seu desenho tdo bem como uma crianga mais velha que ja faz um
esforco enorme para colorir dentro das mesmas, e com o tempo e a experiéncia vai melhorando.
Né&o esquecendo que, muitos psicélogos utilizam este método como forma de terapia, € como
professora de um grupo muito heterogéneo, posso adaptar a casos especiais como forma de
terapia, pois, uma crianca zangada pode perfeitamente pintar o seu desenho de uma arvore toda
preta, a tal ponto que a propria figura deixe de ser visivel. Por outro lado, uma crianca
organizada, que gosta das coisas a sua maneira, pode colorir 0 seu desenho minuciosamente, sem
ultrapassar qualquer linha do mesmo.

Subjacente a parte da tarde do dia 05-11-2012, continuamos com atividades “livres e
leves”, sendo época natalicia, e visto estarmos num momento de partilha, amizade, numa quadra
essencialmente das criancas. Tendo em consideracao este aspeto, adequei as atividades e remeti
todas elas para a época em questdo.

Atendendo a isto, entreguei as criancas tintas e com os rolos de papel higiénico que Ihes
tinha pedido que trouxessem nos dias anteriores, recortei em tiras redondos e distribui para que
eles pintassem da maneira que quisessem para decorarmos a nossa sala e arvore de Natal.

Segundo o Programa de 1° Ciclo de Expressdes, p.93, pintar exige um clima de
disponibilidade e de liberdade. O professor devera ir observando, sem interferir nos aspetos
expressivos, como as criancgas utilizam o espaco da pintura: como pegam no pincel, preenchem
superficies, como usam a cor e também aperceber-se do ambiente gerado e do tipo de
solicitacdes que lhe fazem.

Neste contexto, deixei-os pintar com autonomia e independéncia, permitindo-lhes serem
criativos e expressarem-se das mais variadas formas. Ao exprimir-se livremente, a crianga
adquire confianca, seguranca, firmeza e torna-se mais responsavel e cooperante no
relacionamento com 0s outros.

Respeitando a expressdo de cada um, é possivel realizar surpreendentes trabalhos
individuais e coletivos através de técnicas que estimulam a criatividade, como a pintura, a
colagem, a montagem, e muitas outras, que o professor sensibilizando e informando no dominio

das artes plasticas, podera sugerir oportunamente.
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No que concerne a parte da tarde do dia 11-12-2012, a partir de papel de embrulho
alusivos ao natal, facultei um pouco dos diferentes papéis de embrulho, entreguei-lhes a tesoura
e a cola e deixei-os concretizar um desenho de recorte e colagem original e criativo.

Desta atividade destaco alguns trabalhos que ficaram muito interessantes, criativos e
originais. As criancas revelaram capacidades para produzirem trabalhos adequados e
apropriados ao tema.

Como preconiza a Organizacdo curricular e programa do 1° Ciclo — Expressdes p.95,
salvaguardando sempre o respeito pela expressividade plastica das criangas, essas atividades
poderdo partir das solicitacdes e interesses dos alunos ou de propostas do professor. Estardo
normalmente associadas a concretizacdo de projetos individuais ou de grupo e, com
frequéncia, ligados a trabalhos desenvolvidos noutras areas.

Na parte da tarde do dia 21-01-2013, utilizando a interdisciplinaridade com o estudo do
meio abordou-se os animais. Este tema, é dos temas mais interessantes para as criangas, pois
quando se fala de animais elas ficam entusiasmadas com as suas historias e os seus animais de
estimagéo.

Como preconiza a Organizagdo Curricular e Programa do 1° Ciclo — Expressoes, p.90,
as atividades de manipulacdo e exploracdo de diferentes materiais moldaveis deverdo ser
praticadas, com frequéncia, pelas criancas no 1.0 ciclo. Amassar, separar, esticar, alisar,
proporcionam exploragdes sensoriais importantes, a libertagdo das tensdes e o
desenvolvimento da motricidade fina.

O prazer de ir dominando a plasticidade e a resisténcia dos materiais leva,
progressivamente, os alunos a utiliza-los de forma pessoal, envolvendo-se numa atividade
criadora.

Desta forma, iniciamos a pintura de um animal e a constru¢do de animais atraves de
plasticina, promovendo a criatividades como preconiza Filipe Rocha (1998), destacando esta
mesma atividade, onde o entusiasmo em criar era evidente e a criatividade manifestada foi
compensadora. Os alunos em geral participaram e estiveram motivados, onde os elogiei quanto
ao seu trabalho. Os elogios sdo uma fonte de motivacao, que ajudam os alunos a conseguirem

alcancar sucesso e a serem mais perseverantes para atingirem objetivos académicos.
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3. Avaliacdo

Avaliagdo é um processo continuo de aprendizagem no qual deve-se manter a interagao
entre professor e aluno. Neste caso avaliagdo ndao pode ser vista como método de reprovacao,
mas sim uma ferramenta para promover o conhecimento participativo, coletivo e construtivo
entre ambos. Esta pode e deve realizar-se de trés formas distintas: heteroavaliacéo,
autoavaliagdo e avaliagcdo mista, conforme quem avalia.

Esta proporciona retroacdo em qualquer nivel do sistema educativo, em que as metas
sdo comparadas a resultados. A retroacdo pode auxiliar a clarificar quais séo as metas e, pode,
ajudar a indicar a natureza e extensdo de qualquer discrepancia entre o que se espera e 0 que
realmente acontece. As metas podem ser definidas em relagdo a resultados especificos a longo
prazo ou em termos de determinados processos a curto prazo.

O papel da avaliagdo num sistema de organizacdo programatica esta forcosamente
ligado as finalidades e aos pressupostos tedricos desse sistema. E um passo importante no
desenvolvimento da crianca pois é relevante avaliar a crianca quando esta chega a escola, o
professor deve perceber a que nivel estd a crianca e 0 que ja sabe, para que haja uma melhor
interacdo entres ambos e para 0 professor conseguir organizar 0 programa, consoante as
necessidades das criangas. Ponderando estratégias para que haja uma melhor aprendizagem por
parte delas. E a avaliacio das necessidades de cada crianca que vai permitir o estabelecimento
dos objetivos programaticos e de toda a subsequente estratégia.

Garcia Hoz, citado por Carrasco (1989), define a avaliacgdo como um modo de
expressar o0 juizo subjetivo sobre uma atividade complexa, quando previamente se assinalaram
os diferentes contetdos e expressdes de tal atividade, bem como os varios graus de apreciacéo
para se poder determinar com certa precisdo o valor que atribuimos a realidade em causa.

Podemos proferir que o que ha para avaliar dos alunos é o cumprimento, na parte que
Ihes diz respeito, dos objetivos que nds, professores propusemos, ndo se limitando ao campo
cognitivo, mas referir-se também ao campo afetivo dado que o aluno ndo é somente um cérebro
a “ocupar” de conhecimentos, mas uma personalidade ativa, cuja interacdo e enriquecimento
deve conceder-se a importancia vital que, por natureza, tem.

A avaliacdo é entdo, uma das chaves para o melhoramento do funcionamento escolar,
desde a sala de aula até aos niveis superiores. E uma débil planificagdo é uma das principais
causas da qualidade regularmente fraca da avaliagdo executada em muitos sistemas escolares.

Deste modo, realizamos fichas mensais e trimestrais de portugués, matematica e estudo
do meio, que mais tarde serviram para preencher o quadro seguinte. Foram também, de acordo
com essas fichas, realizados critérios e grelhas de avaliagdo, assegurando um bom planeamento

escolar.
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Nesta turma, fizemos uma avaliacdo individual (anexo 16), e a posteriori uma reflexao,
de cada uma dessas criangas, sendo uma turma favoravel, os niveis das criancas em geral é
semelhante, embora haja sempre uns casos de muito bons e outros de suficiente.

Em geral sdo alunos assiduos, pontuais, sendo notorio o sentido de responsabilidade,
sdo criancas sociaveis, revelando boas relacbes com os colegas. Sdo alunos cumpridores de
regras, embora quando ultrapassados os limites impostos, assumem a responsabilidade
apresentando as suas sinceras desculpas.

No portugués sdo alunos que se expressam com oportunidade e clareza, leem os textos
com bastante fluéncia, oportunidade e clareza. Relativamente a escrita, produzem textos com
algumas incorrecdes ortograficas. Gostam de ouvir historias e sdo capaz de as reproduzir
oralmente sem qualquer problema, sendo estes por vezes muito criativos, a nivel da gramatica
sabem aplica-la quando necessario.

Na matematica conseguem resolver os diferentes exercicios que Ihe sdo propostos tanto
a nivel de calculo mental, como no raciocinio para situacdes problematicas. No estudo do meio
os alunos, ndo revelam dificuldades na compreensdo dos contetdos lecionados. Apresentam
motivagdo em aprender e relembrar conteldos do ano antecedente, revelando diversificadas
emocdes a medida que os contetdos sédo lecionados.

Comparativamente nas expressdes artisticas, sdo alunos que gostam de participar,
demonstrando espontaneidade e expressividade, exibem interesses pelas atividades
concretizadas, sdo criancas muito criativas e dedicadas. Na educacdo fisico-motora,

empenharam-se e cumpriram os objetivos e regras estipulados.

4. Atividades Propostas

Reflexao sobre as reunides/atas

As atas sdo um documento que necessita apresentar-se com coeréncia, precisdo de
acontecimentos e sequéncias e um vocabulario rico e explicito, no que diz respeito a sua
elaboracao.

No ambito da unidade curricular Pratica Ensino Supervisionada Ill, foi-nos proposto
como elemento de avalia¢do participar/observar uma reunido de Conselho de Docentes, tendo
assim assistido a duas reunides, estas reunides foram autorizadas pela primeira vez,
estimulando-nos a usufruir ao maximo das participacdes e aproveitar toda a informacao que nos
era transmitida.

As reuniGes do conselho de docentes sdo importantes porque é 14 que se decide a

organizacdo da escola, pedagégica e administrativa. Estes conselhos aprovam todos os
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documentos imprescindiveis da escola. S&o nessas reunides que sdo tratadas as avaliagdes dos
alunos e retencdes. Os conselhos de docentes sdo responsaveis por decidir se os alunos passam
ou ndo, em conjunto os professores tomam decisdes que determinam o percurso da crianga.

Subjacente a este estdo também muitas outras decisdes importantes para a escola, tais
como, a programagdo das atividades, dinamismos e funcionamentos e ainda discutem o0s
projetos e parcerias nas quais a escola esta inserida.

Neste contexto, estive presente em duas reunides e intrinseco a estas reunides estavam
o0s assuntos relacionados com a avaliagdo intercalar dos alunos e a reanalise das situacGes de
aproveitamento insuficiente dos alunos, bem como, o ajustamento das situacbes de
acompanhamento pedagogico.

Esta experiéncia foi crucial para a minha formacao, pois embora tudo o que se passa
numa destas reunides seja sigiloso e seja obrigatorio respeitar as regras e regulamentos da
mesma, pude constatar que uma reunido de conselho docente é constituida por todos os docentes
titulares das turmas da escola, a coordenadora e € estipulado antecipadamente uma secretaria
para realizar a ata e experimentar toda aquela realidade docente.

Implicito a todas as reunides de conselho docente existentes, existe uma ordem de
pontos a tratar, previamente elaborados pelo agrupamento de escolas, e em todos os conselhos
de docentes que reinem-se ha mesma hora no mesmo dia nas suas escolas tratam 0s mesmos
pontos e seguem a mesma ordem.

Como foi dito inicialmente, é este conselho escolar responsavel por tomar as decisdes
mais importantes e relevantes sobre os mais diversos documentos e sobre os alunos que
apresentem situacdes especiais, a nivel das suas dificuldades, comportamentos, apoios ou outros
assuntos de maior pertinéncia. Aqui decide-se ainda programacao de atividades para a escola,
como foi o caso do “Magusto” e da “Festa de Natal”.

Era importante para nds estagiarias e futuras professoras, aproveitar e beneficiar ao
maximo a oportunidade que nos concederam, visto se tratar da primeira vez que o autorizaram.
Tivemos que saber estar, saber ouvir e dar a nossa opinido sobre os assuntos em questdo no

momento certo, com oportunidade e sempre que o solicitassem.

5. Consideragoes Finais

Estes meses de pratica e observagdo foram cruciais na minha formagdo. Foram meses
muito gratificantes e enriquecedores, onde tentei aprofundar conhecimentos cientificos e
metodoldgicos necessarios ao desenvolvimento do trabalho em 1 ciclo. Foi um trabalho gradual,
que me fez progredir quanto @ minha prestacdo na sala de aula e que me deu muita satisfagao.

As criticas das professoras foram imprescindiveis na constru¢cdo da minha identidade como
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futura professora. Foi uma experiéncia muito positiva, da qual gostei muito de participar e onde
permaneceria por mais tempo.

Ao longo do tempo demonstrei capacidade em planificar embora as vezes com algumas
davidas, clarificava no inicio das areas que conteudos iriam abordar, explorei sempre material
muito didatico (desde no tema dos 6rgdos dos sentidos, a Vitdria, a construcdo do livro da
girafa, as pecas multibasicas, ao animais, aos fantoches de dedo, entre outros), utilizei sempre
alguma interdisciplinaridade e estabeleci sequéncias de contetdos. Pretendi sempre que possivel
estimular e promover alguma motivacdo inicial (Vitéria, tabuada, etc.). Na minha perspetiva,
tentei ainda aprofundar os meus conhecimentos e tornar as aulas mais proveitosas dominando 0s
conteudos cientificos, tentei promover a autonomia do aluno e estabelecer uma boa gestdo de
tempo embora nem sempre com sucesso, pois a gestdo de tempo depende também da velocidade
gue 0s meninos estdo a trabalhar e da necessidade de incidir um pouco mais sobre determinado
assunto.

Relativamente ainda a minha postura, demonstrei empenho, responsabilidade e
recetividade, apresentando sempre capacidades de iniciativa e criatividade. Desenvolvi uma boa
relagdo com toda a turma, fomentando sempre a disciplina e o equilibrio na sala de aula.

Os professores que trabalham com alunos do primeiro ciclo, sabem que ndo podem, nos
primeiros anos de escolaridade, exercer uma autoridade baseada em argumentos muito
complexos. Contudo, véem-se perante o dilema de serem, em muitos casos, a primeira fonte
formal de regras e modos de conduta, num contexto de aprendizagem. Mas por outro lado,
necessitam ser flexiveis, tendo em conta o nivel de desenvolvimento intelectual e
comportamental das criancas.

Para além disso os professores sdo ainda responsaveis por algo muito importante, e que
por vezes pode ficar deixado para segundo plano, que é a imagem que os alunos ficam da
escola. Todas as condutas que tivermos vao influenciar nessa imagem.

Desta forma, toda a gestdo da sala foi feita com base em aspetos que os alunos
valorizam. Passando por situagfes de brincadeiras, ou pelo menos lddicas, que ndo sdo comuns

a qualquer outro ano ciclo no futuro.
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1. Introducao

No nosso mundo, cada vez mais ocupado, as pessoas estdo-se consciencializando que
sentem stress e de que maneira este afeta as suas vidas. Um dos problemas mais comuns que o
ser humano enfrenta neste momento é de facto o stress, no entanto, como afirma Lipp (1990),
todos ja experimentaram, mas poucos 0 compreendem ou reconhecem o impacto que ele pode
ter no corpo.

Foi somente em 1926 que o pai da “stressologia”, o dr. Hans Selye, usou a palavra
stress (palavra latina veiculada na &rea da satde no século XVII) para descrever um estado de
tensdo patogénico do organismo. Hoje em dia ja existe a palavra “stresse” nos dicionarios da
nossa lingua, mas os especialistas continuam a fazer uso da forma “stress”.

O termo stress provém do verbo latino stringo, stringere, stringere, strinxi, stricum que
tem como significado apertar, comprimir, restringir (Serra, 2007). Este vocabulo existe na
lingua inglesa desde o século XVI, sendo utilizado durante muito tempo, para exprimir uma

tensdo ou pressao de natureza fisica (Sequeira, 2006).
Segundo Dra. Marilda Lipp (2000, p.13), ha pessoas que tém nas suas vidas uma fonte

de stress grande e permanente, como uma ocupacdo complicada ou uma situacdo familiar
conflituosa, que constantemente afeta o seu equilibrio interior. Nesses casos o processo do
stress constitui-se num ciclo de altos e baixos, em que a pessoa consegue, com esforgo,
restabelecer o equilibrio, este € quebrado novamente e mais uma vez é restabelecido
temporariamente. 1sso pode prolongar-se por anos, até que um dia a sua energia adaptativa
esgota-se e, ndo tendo mais como resistir, ela comeca a adoecer. Para outras pessoas, o fim da
resisténcia € mais rapido, pode levar alguns dias. Quando ndo se consegue lidar mais
facilmente com a tensdo emocional, o corpo e a mente dao sinais visiveis de alerta.

Stress é uma palavra muito citada nos mais variados meios de comunicag¢do, como em
conversas comuns, nesta sequéncia originaram-se variadissimas investigagdes, umas mais
profundas do que outras e em contextos diferentes que estudam a natureza do stress.

O stress é a parte do sistema biopsicossocial adaptativo. Na interacdo do ser humano e
dos animais com o meio séo requeridas respostas psicolégicas e comportamentais para fazer
frente aos constantes desafios que Ihes sdo impostos (Ursin & OIff, 1993, s/p).

Segundo Eriksen e Ursin (2006, s/p) o stress deve ser considerado como resposta
necessaria e adaptativa.

Em pequena dose o stress pode ter uma acdo adaptativa positiva. Torna-se necessario
efetuar o reforco dos mecanismos de defesa enquanto se aguarda que as criangas cheguem a
uma tomada de consciéncia mais clara da realidade perante a adversidade, no sentido do

favorecimento da sua adaptagdo as situacOes dificeis. Assim, como futura educadora/professora
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cabe-me ajudar as criancas a enfrentar as dificuldades e as emogOes desagradaveis num
processo ativo de resolucdo de problemas, ou sinalizando-as e encaminhando-as para
profissionais de salde que as possam ajudar a ultrapassar esses problemas e hesitagdes.

Quanto aos motivos que me levaram a escolha deste trabalho, saliento inicialmente, o
interesse pessoal e gosto pela tematica, e finalmente por ser “a doenga do século XXI”, isto €, o
stress € provocado por diversos fatores do nosso dia-a-dia, em todos os contextos, tanto a nivel
escolar, familiar ou no meio em que estamos inseridos, dificultando o bom desenvolvimento da
crianga. E importante referir que este ndo se manifesta sozinho nas criangas, sendo fundamental
descobrir a natureza do problema, visando promover um desenvolvimento mais saudavel.

Esta reflexdo sobre o stress surge no ambito do Relatério Final de Estagio, como um
trabalho de investigacdo no contexto educativo de pré-escolar e primeiro ciclo, ao nivel da
crianca. Inicia-se este trabalho com uma evolucdo histérica da palavra stress, seguidamente,
apresentam-se alguns conceitos sobre stress, fundamentando-os com varios autores que a ele se
dedicaram.

No que concerne a crianga, sdo expostos varios conceitos de stress infantil e de fatores
indutores, rematando para 0s recursos e estratégias para lidar com ele nomeadamente a
resiliéncia e o coping.

Para finalizar apresento os resultados, a discussdo dos mesmos, conclusbes e

consideragdes finais.
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1.1 Contextualizagao

Como refere Grazina (2012, s/p), o stress é uma reacao natural do organismo diante de
um estimulo ou situacdo especial de tensdo ou de intensa emoc¢do, que pode ocorrer em
qualquer pessoa, independente de idade, raca, sexo e situacdo socioecondmica. O stress na sua
fase mais avancada pode ser definido como um desgaste do organismo. A reacdo nesse
momento caracteriza-se por sensacoes fisicas e psicoldgicas que causam mudancas quimicas no
corpo.

Considerando que a crianga stressada sera, muito provavelmente, um adulto stressado,
torna-se muito importante tratar o stress na infancia ou na adolescéncia, ndo somente a fim de
preservar a salde e o bem-estar nessa fase especial da vida, mas também para garantir uma
sociedade com adultos mais capazes.

As regides tal como os estados, as empresas, as comunidades e as familias necessitam
de uma grande capacidade de adaptacdo para poderem fazer face aos problemas e as
perturbacBes que se vdo conjugando de forma sucessiva ao longo do tempo, de modo, a
minimizarem os seus impactos, que em situacoes limite conduzem muitas vezes a disrupgdes e a
colapsos.

Tendo em conta os maleficios que o stress pode ter no individuo torna-se de
importancia fulcral definir o seu conceito, identificar as suas causa e conhecer 0s possiveis
efeitos, para desta forma aprendermos a lidar com ele.

Lazarus e Averill (1972, s/p) admitiram que a avalia¢do do stress obedece a trés tipos
de processos formais: Avalia¢ao primaria, secundaria e reavaliacao.

Na avaliacdo primaria a pessoa procura indicios que lhe deem o significado da
ocorréncia. No caso da secundaria, a pessoa procura encontrar respostas, exemplo, 0 que posso
fazer para resolver este problema, faz julgamentos respeitantes dos recursos pessoais e sociais
que possui, as op¢bes que pode ter e as limitagbes de cada uma. Por Gltimo, a reavaliacdo
consiste no balanco que no interior da pessoa se estabelece entre as exigéncias criadas pela
situagao e 0s seus recursos e a capacidade de resposta. Assim sendo, a pessoa so entra em stress
se tiver a percecdo de ndo ter controlo sobre a situacdo, isto é, se do processo de reavaliagdo
concluir que as exigéncias criadas ultrapassem 0s Seus recursos.

Lazarus (1984, s/p), menciona que uma situacdo indutora de stress é toda aquela em
que a relagdo estabelecida entre individuo e o meio ambiente é avaliada como excedendo 0s
seus proprios recursos prejudicando, por isso, 0 seu bem-estar. Assim, uma pessoa “estda em
stress”, quando sente que o grau de exigéncia que dada circunstdncia exige é superior a sua

capacidade de resposta, ou seja, aos meios de que dispde para ultrapassar com éxito as
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mudancas, relativamente inesperadas no ambiente social do individuo, por exemplo, mudanca
de escola, constitui uma exigéncia pela nova adaptacéo, podendo ser geradora de stress.

Labrador (1992, s/p) refere que a resposta ao stress €, por conseguinte, uma resposta
automatica do organismo a qualquer alteracdo que se produza no meio externo ou no meio
interno, mediante a qual, ele se prepara para fazer face as possiveis exigéncias geradas pela
nova situacdo. Esta resposta tem por finalidade ajudar a enfrentar a nova situacdo colocando a
disposicdo do organismo recursos excecionais que consistem, basicamente, num amplo aumento
do nivel de ativacdo fisioldgica e cognitiva.

Kalman e Waughfield (1993, s/p), dividem o stress nos niveis ligeiro, moderado e
intenso, 0 que torna necessario caraterizar cada um dos niveis de stress e identificar o que
diferencia cada um destes niveis. O nivel ligeiro é uma parte normal e essencial para o
desenvolvimento saudavel, caracterizada por breves aumentos da frequéncia cardiaca e discretas
elevacdes nos niveis hormonais.

O stress ndo deve ser considerado sempre como prejudicial (tabela 1). O que faz mal ao
ser humano ¢é localizar-se num de dois extremos: levar uma vida demasiado monétona, sem
estimulos que a enriquecam ou 0 oposto, isto €, uma vida com nimero demasiado elevado de
exigéncias desgastantes e repetitivas, com as quais o individuo ndo consegue lidar

adequadamente, por falta de recursos pessoais ou sociais (Vaz Serra, 2011, p.32).

Tipos de
stress

Benéfico Prejudicial
Circunstancia
Centrado na Centrado no
ocorréncia individuo

ultrpassada
Perturba prolongamente a

com éxito.
|

Promove o
desenvolvimento
pessoal

estabilidade do individuo

Tabela 1. Tipos de stress.

No que diz respeito a0 moderado, este ativa 0s sistemas de alerta do corpo para um
grau maior, como resultado de dificuldades mais graves, mais persistentes, como a perda de um
familiar, um desastre natural, ou uma lesdo assustadora. Por Gltimo, e consequentemente, 0 mais

critico, o intenso pode ocorrer quando a crianca experimenta fortes, frequentes e/ou
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prolongadas adversidades, tais como abuso fisico ou emocional, negligéncia cronica, a
exposi¢do a violéncia, dificuldades econdmicas, bullying, entre outros acontecimentos.

O stress ndao é apenas um termo que se relaciona vagamente com alguma situagédo
incomodativa. Quando € intenso, repetitivo e prolongado é suscetivel de determinar
consequéncias preocupantes que podem lesar o bem-estar e a saude (fisica e psiquica) do
individuo (Serra, 2011, p.11).

E consensual, pelos diversos autores, a existéncia de dificuldades na definicio do stress,
e esta dificuldade é explicada por Bolander e Luckman (1999, s/p) pelo facto deste conceito
envolver varias dimensdes: causas de stress, natureza dos fatores de stress, respostas imediatas,
fisicas, sociais e psicolégicas ao stress, e alteracBes mentais e fisicas, a longo prazo ou
permanente, geradas pelo stress. Referem ainda que o termo stress é utilizado pelos peritos de
diversas areas do conhecimento, com diferentes significados. Um fisiologista descreve-o
através das suas manifestacOes fisiolégicas correlacionadas, enquanto que um psicélogo o
define como ansiedade. Por outro lado, na engenharia o stress pode ser medido
quantitativamente, nas relagdes humanas ele s6 pode ser descrito.

Serra (1999, s/p), refere que o stress pode repercutir-se negativamente sobre o estado
emocional e as fungdes intelectuais, nomeadamente no que se refere a percecdo, a memdria, a
atencdo ou a capacidade de decisdo. Estas alteracGes quando sdo significativas e associadas a
estados emocionais alterados, perturbam o comportamento observavel. Estas manifestacGes
devem ser interpretadas como um sinal de adverténcia do organismo de que a resisténcia pessoal
esta a ser ultrapassada e de que alguma acédo deve ser realizada para reduzir o stress.

Peplau (2000, s/p) refere que uma relativa dose de ansiedade faz naturalmente parte do
ser humano e é necessario para desenvolver novas formas lidar com o stress. As pessoas
encaram o stress como um desafio, estdo mais aptas a transformar as situagdes e a tirar partido
delas reduzindo o nivel de stress, sdo mais resistentes, adoecem menos. Assim 0 stress nem
sempre € prejudicial, podendo mesmo em algumas circunstancias ser util, na medida em que
constitui um impulso para a pessoa tomar decisfes, melhorar as suas aptiddes e conduzir a
resolucdo de problemas. E necessario que haja sempre uma pequena dose de stress para
poderem funcionar. Ele funciona como estimulo e motivacdo para 0 nosso desempenho e
produtividade.

Assim o stress & um termo que compreende um conjunto de reacgdes fisiologicas, as
quais sendo exageradas em intensidade e duragdo acabam por causar desequilibrio no
organismo, Bollone (2000, s/p).

O stress é uma reagdo do organismo diante de situa¢des ou muito dificeis ou muito
excitantes, que pode ocorrer em qualquer pessoa, independentemente de idade, raca, sexo e

situacdo socioecondmica. (Lipp, 2004, p. 16)
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Para Zakabi (2004, s/p) o reflexo automético diante do perigo foi implantado em nossos
genes para evitar que sejamos feridos ou coisa pior. A maior parte do nosso stress é mental. O
stress psicologico é uma invencdo recente. A vida moderna tem muitos momentos stressantes
em decorréncia de reagBes emocionais, como demissdo, divdrcio, reprovacdo na escola,
presséo no trabalho e disputas com colegas.

Ainda de acordo com Zakabi (2004, s/p), o stress ndo é necessariamente negativo. O
aumento gradativo da adrenalina melhora o desempenho fisico e intelectual de maneira
estrondosa — Do ponto de vista fisico, o stress € um banho de pura energia. O sistema
circulatério desvia para o cérebro e para os musculos o sangue de fungdes nao-essenciais para
a batalha, como a digestdo, que é interrompida. A visdo, a audicdo e até o raciocinio ficam
agucados.

Atendendo ao dicionario de Houaiss da Lingua Portuguesa (2005, s/p), stress é o estado
gerado pela percecdo de estimulos que provocam excitacdo emocional e, ao perturbarem a
homeostasia, levam o organismo a disparar um processo de adaptacdo caraterizado pelo
aumento da secre¢do de adrenalina, com varias consequéncias sistémicas.

O preco que o ser humano paga devido ao stress é dificil de avaliar diretamente, pois
ndo é apenas, um termo que se relaciona vagamente com alguma situacdo incomodativa mas
pelo contrario, capaz de determinar consequéncias preocupantes que podem lesar o bem-estar,
a saude fisica e psiquica do individuo (Serra, 2007).

Na maior parte dos casos, 0 stress € associado a solugbes negativas, mas as coisas boas
gue acontecem também produzem stress.

Relativamente a Selye (1975, s/p), Chalifour, em 2009 diz-nos que o stress é uma
resposta ndo especifica do organismo a toda a solicitacao que lhe € feita e que traduz —se por
um sindrome especifico — sindrome geral de adaptacao.

Ramos e Carvalho (2008, s/p), citado por Frango (1995) realcou a importancia e a
necessidade de se obter uma avalia¢o dos efeitos fisicos, cognitivos e comportamentais do
stress, na sua vida pessoal e de relacdo de cada individuo a ele sujeito. A natureza e a
gravidade destes efeitos, em termos de perturbacdes socio-psiquico sométicas, dependerdo do
tipo de stressor, do tempo de exposi¢do, do apoio ou ndo, do meio, como também da
personalidade do individuo, da sua robustez intelectual e emocional e das suas experiéncias
anteriores. O stress pode causar cansaco, irritabilidade, impaciéncia, agressividade,
conflituosidade, ansiedade, desénimo, insatisfagédo e dificuldades de concentracao.

Todos n6s estamos condicionados a lidar e a reagir no stress de trés formas possiveis.
(O’Hanlon, 1998, s/p) sdo reagdes de fuga, medo ou luta.

Acreditar que na vida se deve esperar a mudanca e que tudo o que nos acontece deve ser

visto como um estimulo e ndo como uma ameaga.
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A qualidade da nossa vida depende em grande parte do modo como encaramos a
realidade. A forma como interpretamos os acontecimentos determina 0 nosso comportamento e
as nossas agoes e condiciona o0 nosso futuro.

Helena Marujo (2005, s/p) refere, é importante lembrar que todos somos modelos para
outros. Ou seja, temos a obrigacdo moral de construir uma cultura otimista, ja que se
provaram os sues beneficios em termos de salde fisica e mental e, ainda, de maior felicidade.

O stress é vivido quando o individuo faz uma avaliacdo de que o seu bem-estar esta
ameacado e de que os seus recursos sdo insuficientes. E semelhante a uma emog&o, um
sentimento de ameaca, por vezes associado a uma sensacdo de mal-estar e uma impressao de
desafio derivado essencialmente da avaliagdo de uma situacdo como potencialmente
prejudicada. Contextualizando, ha por exemplo alunos que sentem algum medo em contexto de
exames/testes e outros enfrentam-nos com relativa tranquilidade. Infere-se pois, é que cada
circunstancia indutora de stress, para uma dada pessoa, ndo é necessariamente para outra. O que
determina a variabilidade das reacdes é a avaliacdo que cada pessoa faz das circunstancias e do
meio em que se encontra inserida. Estd intimamente relacionada com a educacdo que se
recebeu, com as experiéncias de vida que atravessou, com a aprendizagem sobre a forma de
lidar com circunstancias desagradaveis, com valores e crencas, em suma com aptiddes e
recursos pessoais e sociais que a pessoa dispae.

Quanto mais intenso e prolongado for o stress mais notorias serdo as alteracdes
comportamentais. Os seus efeitos manifestam-se também a um nivel fisioldgico, podendo
provocar:

e Boca ou garganta secas;

e Suores;

e Insoénia;

e Nauseas ou vomitos;

e Dores de cabeca;

e Faltadear;

¢ Diarreia ou prisdo de ventre;

e Alteracdes de apetite.

Para gerir o stress é necessario:
e Reconhecer que esta sob stress;
e  Procurar a origem do stress;
e Tentar compreender se sozinho se é capaz de modificar a situacdo ou se

precisa de ajuda.
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O humor adequado ndo s6 é agradavel e melhora as comunica¢Ges humanas, como
também reduz o stress. Cultivar o otimismo, ser otimista e possuir a capacidade de ter
expetativas da vida mesmo nas situagcBes mais problematicas, desafiadoras e até dramaticas é
extremamente importante nestas situacdes.

O stress é positivo até certo nivel, pois pode melhorar a qualidade de vida apenas
modificando a atitude perante a vida.

Uma certa quantidade de stress é necessario para a sobrevivéncia, podendo desafiar o
individuo a crescer de novas maneiras (Stuart, 2001, s/p), como ja referido anteriormente

A implementacdo de agdes de formacdo de salde mental nas escolas, sdo muito
importantes pois tém o intuito de prevenir a doenga mental, criando condi¢Bes na comunidade
escolar de modo a que as criangas e jovens crescam em harmonia, desenvolvam atitudes,
aptidGes e capacidades importantes na gestdo do stress, identificando formas de o detetar e
sinais de possiveis comportamentos.

As escolas constituem, assim, um setting importante quer do ponto de vista da formacéo
de saude das criancas, quer das suas familias. Para além disso, ha evidéncias que indicam que a
prevencdo de salde mental na infancia pode ter um importante impacto positivo quer ao micro
nivel, para as criancas e suas familias, quer ao macro nivel, para as instituicdes e comunidades
(J. Barnes™, 1998, p.1).

Associados ao stress aparecem o0s conceitos de Ansiedade, Depressdo os quais dizem
respeito a um conjunto de sentimentos e emocdes que envolvem o ser humano na sua
globalidade (Hetem & Graeff, 2004). Ansiedade e Depressdo tendem a exibir elevada
associacao, pelo que se desenvolveu o modelo tripartido. Watson, Clark, Weber, Assenheimer,
Staruss, e McCormick, (1995), e Watson, Weber, Assenheimer, Clark, Staruss, e McCormick,
(1995) salientam a evidéncia de que a ansiedade e depressdo sdo dificeis de diferenciar
empiricamente. Numa investigacdo anterior, Clark e Watson™ (1991), propdem um modelo
tripartido em gue os sintomas de ansiedade e depressao se agrupam em trés estruturas basicas.
Nomeadamente, uma primeira estrutura que designam por distress ou afeto negativo, inclui
sintomas relativamente inespecificos, que sdo experimentados tanto por individuos deprimidos
como ansiosos, mais humor deprimido e ansioso, assim como insonia, desconforto ou
insatisfacdo, irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Estes sintomas inespecificos séo
responsaveis pela forte associacdo entre as medidas de ansiedade e depressdo. Para além deste
fator inespecifico a ansiedade e a depressdo constituiriam as outras duas estruturas, com a
tensdo somatica e a hiperatividade como especificas da ansiedade, e a anedonia e a auséncia

de afeto positivo como relativamente especificas da depressao.

Y http://www.saude-mental.net/pdf/vol2_rev5_artigo2.pdf

' http://www.scielo.oces. mctes. pt
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1.2 O stress na crianga

No processo de crescimento, as criangas e os adolescentes deparam-se com situagdes
perturbadoras, que podem afeta-los tanto fisica como emocionalmente. Fala-se de stress como
uma reacdo natural do organismo a um estimulo ou situacdo especial de tensdo, ou de intensa
emocdo, que pode ocorrer em qualquer individuo, independentemente da sua idade.

Geralmente as reacOes de stress sdo breves e facilmente ultrapassadas pelas criancas e
pelos adolescentes. Mas nalguns casos, estes podem desenvolver uma perturbacdo mais
prolongada e intensa.

Segundo Lipp (2004, s/p), a precocidade da relacdo entre as criancas e meio pode
provocar, algumas vezes até desvios pedagogicos familiares ou escolares, um sistema de
cobrancas excessivas, as quais podem se transformar em elementos geradores do stress infantil,
ter de submeter-se a horario para brincar.

O mesmo autor assegura que a prevencao é atribuicéo dos pais o cuidado com a satde
mental de seus filhos. Pais que conseguem simplificar o cotidiano, em muito contribuem para
que seus filhos ndo se stressem. A prevencdo do stress infantil comeca com uma vida
equilibrada dos pais, e mesmo quando tenham problemas, procurem ndo cogita-lo. Respeitar o
ritmo da crianca também ajuda na prevencdo do stress. Além dos aspetos psicoldgicos, a
prevencdo do stress infantil envolve a aquisicdo de hébitos de vida saudaveis quanto a
alimentacéo, ao exercicio fisico e ao lazer. O stress infantil assemelha-se ao adulto em varios
aspetos, podendo gerar sérias consequéncias no caso de ser excessivo. A reagdo da crianca a
eventos excitantes, irritantes, felizes ou amedrontadores, que exigem adaptacéo por parte dela,
inclui mudancas psicoldgicas, fisicas e quimicas no seu organismo. Pesquisas tém demonstrado
gue o processo bioquimico do stress independente da causa da tensdo, sendo a necessidade de
adaptacéo a algum fato ou mudanca o elemento desencadeador do stress.

O regresso as aulas pode provocar tanta ansiedade e tensdo numa crianga como 0 mais
complexo e preocupante dos problemas de trabalho para um adulto. E nestas situagdes la
aparece o stress a complicar ainda mais a vida.

No que concerne a Freud (1934, s/p), este considerava a ansiedade diferente dos outros
estados afetivos desagradaveis como a raiva, a tristeza, o desgosto, por causa de uma
combinagdo Unica de experiéncias e de reaces fisiologicas. As experiéncias sdo de apreensdo,
tensdo ou pavor. As reacdes fisiologicas podem ser tremores, palpitacBes do coragdo, suor,
inquietude, distdrbios de respiracdo. Freud referia-se a isso tudo como “nervosismo”.

Os adultos tém tendéncia para ver o mundo das criangas como se fosse inteiramente
feliz e despreocupado. Mas ndo é exatamente assim. Na realidade, até mesmo as criangas mais

pequenas se preocupam e, em certa medida, sofrem de stress.
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O stress tem-se tornado, nas ultimas décadas, um dos temas mais populares de pesquisa
na area da salde mental. Entretanto, crencas que postulam a inexisténcia de stress em criangas,
entre outros mitos, permanecem, ainda hoje, cristalizadas no senso comum. O stress pode
apresentar-se na infancia independentemente da classe e meio sociocultural ao qual a crianca
pertenga.

O stress infantil, que ndo difere do adulto, pode ser definido como uma reacdo do
organismo através de alteracOes fisicas e emocionais que ocorrem na vida da crianca quando
esta se depara com situacdes que a amedrontam, excitam, confundem, ou, que até, a fazem
extremamente feliz. Qualquer situacdo que desperte uma emocao forte, boa ou ma, que exija
mudancas no modo de agir, pode ser considerada como um elemento stressante ou fonte
geradora de stress. A reacdo do organismo a situacfes que despertam algum tipo de tensédo é
uma consequéncia inevitavel do processo de vida/crescimento e estd presente desde o
nascimento.

Na verdade, para as criancas em idade pré-escolar, a separacao dos pais é a maior causa
de ansiedade. Quanto mais jovens sdo as criangas mais intenso é o efeito da separacdo. A
medida que vao crescendo, a situagdo muda, passando a ser as pressdes académicas e sociais,
em particular a competicdo com seus parceiros, as maiores causas de stress. Além disto, os pais,
mesmo quando agem com as melhores das intengfes, podem, involuntariamente, fazer aumentar
ainda mais a ansiedade dos seus filhos. Por exemplo, os pais bem-sucedidos na vida depositam
por vezes grandes esperancas nas suas criangas o que as pode levar a fazer sentir em excesso a
pressao e a exigéncia.

A ansiedade € saudavel e normal em todos: ela ajuda-nos a preparar-nos para desafios
dificeis. Mas, quando ultrapassa as fronteiras, pode interferir negativamente com a estabilidade
emocional do seu filho.

Segundo, Gabriela Marques Pereira (2010, s/p), com a colaboracdo de Helena Silva,
pediatra do Hospital de Sdo Marcos de Braga, no processo de crescimento, as criangas e 0s
adolescentes deparam-se com situagdes perturbadoras, que podem afeta-los tanto fisica como
emocionalmente. Fala-se de stress como uma reagdo natural do organismo a um estimulo ou
situacdo especial de tensdo, ou de intensa emogdo, que pode ocorrer em qualquer individuo,
independentemente da sua idade.

E fundamental descobrir a causa do problema e desenvolver estratégias para lidar com
um nivel de stress excessivo, visando promover a salde da crianga/adolescente ajudando-a(o) a
enfrentar as mudancas que ocorrem na sua vida e a ter um desenvolvimento mais saudavel.
Atitudes dos pais e dos professores como o reconhecimento e a aceitagdo do problema, ajudar os
mais novos a reconhecer, a aceitar e a expressar 0s Seus sentimentos, a preparacdo da
crianca/adolescente para um acontecimento stressante podem ajudar na resolucdo destas

situacoes.
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Devemos alertar os pais para o stress. A crianga é um ser em desenvolvimento, bastante
sensivel, que capta facilmente as emoc¢Oes das pessoas ao seu redor. Atitudes saudaveis em
situacBes de conflito sdo essenciais para a saude do seu filho.

Como refere o psicologo e psicoterapeuta Nuno C. (2013, s/p), 0s sintomas
de stress infantil podem advir do foro fisico, psicolégico ou ambos, como:

v Dor de barriga ou de cabeca;
Nauseas;
Agitacéo;
Enurese noturna e outros comportamentos regressivos;
Gaguez;
Terrores noturnos;
Dificuldades nas relacfes interpessoais, inseguranca, agressividade;
Choro ou medo excessivos;

Oposicéo e rebeldia;

AN NN Y N N N NN

Dificuldades escolares.

Além de todos estes fatores externos, ha também que valorizar a fase de
desenvolvimento da crianca e os fatores genéticos. Ha criancas que podem ser praticamente
invulneraveis as tensdes da vida, enquanto outras sdo muito sensiveis ao stress.

No quadro a seguir (quadro X) estdo apresentados os sintomas mais frequentes

relacionados ao stress infantil excessivo, segundo Lipp (1999, p. 122).

SINTOMAS DE STRESS INFANTIL

Sintomas_Fisicos: nauseas. dores de cabeca e bariiga, diaréia, agitacao

motora, tensao muscular, gagueira, enurese nocturna, ranger e dentes, lique

nernvesoe.

Sintomas Psicologicos: agressividade, medo e choro excessivo, pesadelos,

ansiedade, inseguranca, dificuldades de relacionamento, disturbios de atencao
e concentracdo, desobediéncia, imitabilidade, impaciéncia, mudan¢as
constantes no humor, depressao. desanimo. termor notumo, Impaciéncia,

dificuldades escolares, uso de drogas, dentre oufros,

Quadro X — Sintomas de stress infantil segundo Lipp (1999).

E fundamental descobrir a causa do problema e desenvolver estratégias para lidar com
um nivel de stress excessivo, visando promover a salde da crianga/adolescente ajudando-a(o) a

enfrentar as mudancas que ocorrem na sua vida e a ter um desenvolvimento mais saudavel.
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As atitudes dos pais e dos professores, como o reconhecimento e a aceitacdo do
problema, ajudar os mais novos a reconhecer, a aceitar e a expressar oS seus sentimentos, a
preparacgdo da crianca/adolescente para um acontecimento stressante (ex.: nascimento de irmao)
podem ajudar na resolucéo destas situacdes.

O apoio de um profissional devera ser ponderado se a perturbacdo se agravar ou durar
mais de um més e/ou se os sintomas impedirem a crianca ou o adolescente e a sua familia de
prosseguirem normalmente o seu dia-a-dia.

O stress tem a ver com aquilo que nos é pedido ou que sentimos que nos é pedido e a
nossa capacidade para lidar com isso. A causa pode ir das situagbes mais dramaticas tais como
morte na familia, divércio, doenca, problemas financeiros até as que nos parecem mais simples
como problemas na escola, uma visita a0 médico, um irmao rival.

Como refere Ana Paula'® devemos alertar os pais para o stress. A crianca é um ser em
desenvolvimento, bastante sensivel, que capta facilmente as emocGes das pessoas ao seu redor.
Atitudes saudaveis em situagdes de conflito sdo essenciais para a satde do seu filho. Além de
todos estes fatores externos, ha também que valorizar a fase de desenvolvimento da crianca e
os fatores genéticos. Ha criancas que podem ser praticamente invulneraveis as tensdes da vida,
enquanto outras sdo muito sensiveis ao stress. Pais stressados criam criangas stressadas.

Quando a crianga consegue utilizar estratégias de enfrentamento para restabelecer a
homeostase, o stress é diminuido e o seu equilibrio interno volta ao normal (stress positivo). Por
outro lado, se a tentativa de restabelecer o equilibrio ndo for bem-sucedida devido a estratégias
equivocadas, a crianca comega, entdo, a adoecer (stress negativo). Neste caso, podem surgir
problemas graves de salde, de comportamento e dificuldades de relacionamento causando,
consequentemente, distdrbios de atencdo e concentracdo, dificuldades de aprendizagem e baixo
rendimento escolar.

As criangas aprendem por modelagem, ou seja, absorvem, de forma quase inconsciente,
0s padrdes de comportamento paternos. Pais muito ansiosos e com uma postura muito exigente
face a resultados e perfeccionismo, transmitem essa mensagem até através da sua linguagem
corporal. Uma ansiedade moderada é positiva, porque serve para a crianca aprender a lutar
pelos seus objetivos. Mas se for demasiado grande, o jovem sente-se incapaz de atingir esse
patamar de exigéncia e acaba por entrar num nivel de ansiedade grande. Isto pode definir o seu
sucesso ou insucesso escolar. Por vezes os pais misturam as suas proprias necessidades com a
dos seus filhos, explica ainda Ana Paula Ou seja, projetam neles 0s sonhos e expetativas que

tinha para si mesmos. E podem mesmo estar a fazé-lo inconscientemente.

16 http://www.educare.pt/opiniao/artigo/ver/?id=115658langid=1
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As pessoas tendem a sobrevalorizar a falha em vez do sucesso. Quando os pais o fazem,
a crianga interioriza um quadro de falta de competéncia e a mensagem ‘eu n&o sou capaz'. Isto
gera baixa autoestima e faz com que a crianca néo se valorize.

As criancas com notas baixas em ciéncias sdo, geralmente, boas em letras, e vice-versa.
Mas ha disciplinas em que, geralmente, todas sdo boas e gostam: o Estudo do Meio (no
primeiro ciclo) e Area de Projecto. E importante valorizar o sucesso e 0s jovens que se
empenham em tirar boas notas. Mas a competitividade sé é saudavel se for partilhada, observa
a Ana Paula Reis.

Os bons alunos devem ser motivados a ajudar os que ndo sdo tdo bons e aprenderem a
nao ficar numa plataforma de superioridade que inferiorize ou humilhe os colegas. Aqui ha uns
tempos voltou-se a falar dos Quadros de Honra. Esta situacdo é boa, mas deveria ter uma
adenda: estes jovens devem ser premiados, mas também educados na partilha da sua
competéncia com os colegas.

Por mais boa vontade que tenham, muitos pais transformam um problema pequeno
numa grande tempestade. Ao mesmo tempo, um técnico pode ajudar o seu filho com técnicas de
relaxamento fisico e mental para ultrapassar a ansiedade. Os pais devem ter cuidado com o que
dizem e fazem, a sua linguagem ndo-verbal. E totalmente diferente ouvir uma méae dizer,
perante uma nova matéria 'olha que desafio interessante’ ou 'que problema!

Quando é respeitada rigorosamente, a rotina da-lhes seguranca e tranquilidade. A
repeticdo e as rotinas fazem-nos poupar tempo e energia mental que, de outra forma,
gastariamos nos improvisos diarios. E essa energia é essencial para estudar. Um jovem em fase
de exames, pode ter uma agenda, horario ou tabela com as rotinas do seu dia-a-dia, encaixado
no seu estilo de vida.

Criancas com dores de barriga ou cabeca, nauseas, agitacdo, gaguez, inseguranca,
agressividade, choro em excesso, medo infundado e dificuldades escolares? Parece mentira mas
a verdade é que pode ter em casa uma crianga que sofre de stress e precisa de apoio para
enfrentar as exigéncias do dia-a-dia.

Segundo o psicélogo e psicoterapeuta Nuno C. (2013, s/p), na crianga, 0 stress ocorre
em situacbes como momentos de avaliagdo na escola, festas de anos com pessoas novas,
momentos de relacdo com um determinado membro da familia, etc. No entanto, estes episodios
ndo constituem por eles préprios uma causa, mas um espaco onde se espoletam reacdes que
revelam caracteristicas internas da crianca que, essas sim, séo elementos condutores ao stress,
porgue sdo os elementos basilares que permitem a gestdo das situagdes concretas de vida. O
desenvolvimento das criancas esta assente numa conjugacgdo de caracteristicas intrinsecas de
personalidade e na forma como as mesmas vao sendo influenciadas pelas experiéncias de vida,
0 que quer dizer que também sdo marcadas pelas pessoas relevantes para as suas vidas. O

impacto que estas relagdes estabelecem pode analisar-se de dois angulos. Em primeiro lugar,
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pelo exemplo que é dado pelo adulto. Se é alguém extremamente inseguro, entdo o menor
provavelmente sentir-se-4 ansioso por estar numa condicdo de dependéncia de alguém que nédo
Ihe transmite amparo. E possivel que a crianca desenvolva medos e angustias que a
acompanharao futuramente.

O crescimento é uma fase de exceléncia porque a crianca ainda dispde de uma
caracteristica que frequentemente € esquecida ou negligenciada durante o percurso na
adulticia: a espontaneidade. E pela sua iniciativa em estar livremente nas varias atividades que
desempenha no quotidiano que descobre e se envolve com o mundo, estando este processo
fortemente associado ao brincar, que além de um caréater ltdico desempenha um papel vital de
ser a primeira forma de estudo da crianga. O importante é o equilibrio: pode ser uma mais-
valia a introducé@o de atividades complementares em que a crianga possa encontrar novas
formas de se divertir, por exemplo atividades desportivas, ou de se organizar, estudo
extracurricular apoiado. Mas, como diz o ditado ‘tudo o que é demais faz mal’. A semana da
crianca deve ter horarios orientados para estas atividades, mas também deve dispor de tempo
suficiente para que a crianca possa desempenhar atividades livres como brincar com os irmaos
ou amigos, explorar atividades ludicas sozinha, ou para a vida familiar incluindo a
participacdo dos pais. E frequente iniciar o acompanhamento clinico de criangas e
adolescentes que durante a semana tém todos os dias atividades desde o inicio da manha até ao
inicio da noite, incluindo por vezes os sabados, restando-lhes apenas uma manha ou uma tarde
por semana para brincar.

Ja a pedopsiquiatra, Margarida Crujo, diz que o stress deve ser entendido como um fator
traumatico externo a que uma crianga acede, ou por experiéncia pessoal direta, ou por
observacdo ou tomada de conhecimento, o qual, de alguma forma, € desencadeador de
sentimentos de medo intenso, ameaca ou incapacidade. E dificil destacar uns fatores em
detrimento de outros, mas as zangas dos pais a que os filhos assistem podem ser graves eventos
traumaticos. Outro exemplo, uma exigéncia exagerada e especifica face a resultados escolares
(que frequentemente se torna um aspeto em que 0s pais se encontram imensamente centrados)
ou, ainda, a repetida incapacidade espelhada aos filhos de reconhecer neles, carateristicas
positivas que os valorizem. Posso ainda referir outro tipo de fatores, tais como a doenca ou
morte de algum familiar, ou mesmo acidentes. Vendo os pais como 0s elementos responsaveis
pela ‘orientagdo’ das crian¢as no decurso do seu crescimento, é também através deles que
parte das experiéncias das criancas podem ou néo ser filtradas.

Neste sentido, situagBes de stress parental podem ser veiculadas aos filhos e tornarem-
se vivéncia dos mesmos com eventuais consequéncias clinicas. E, entdo, imprescindivel, que
0 stress dos pais, permaneca, 0 mais possivel, vedado aos filhos. No entanto, nem todas as

situacOes que perturbam as criancas tém origem no seio familiar, especifica Margarida Crujo.
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Esta afirma ainda que, h& caracteristicas da crianca, nomeadamente da sua
personalidade, que podem torné-la mais suscetivel a determinado acontecimento stressante, do
mesmo modo que podem tornar outra crian¢a mais protegida face ao mesmo acontecimento.
H&, naturalmente, criancas mais resilientes que outras. Sabe-se, por exemplo, que uma
autoestima positiva, o reconhecimento de talentos pelos outros, o ter um melhor amigo sao
fatores de protecdo das criancas.

Indiscutivelmente, estamos longe de vivéncias de rotina perfeitas. As criangas
deveriam, idealmente, brincar mais com os pais, ter mais tempo de relacdo com eles, tempo
‘intacto’, de dedicagdo, que ndo fosse fragmentado pela preocupagdo de ir fazer o jantar ou de
ir dar resposta ao trabalho que ndo se concluiu no escritorio, ressalvando, porém, que a
exigéncia pode ou ndo ter consequéncias nefastas, de acordo com a capacidade que a propria
crianca tem para lidar com ela, ou com o prazer que retira das atividades diarias que vai

cumprindo. Aqui falamos novamente de resiliéncia.

Conceitos como resiliéncia e coping fazem todo o sentido de serem abordados na
tematica que temos vindo a abordar. Representam ferramentas importantes a utilizar pelo
individuo na resposta as situacdes de stress no sentido de o atenuar procurando respostas

ajustadas para o efeito.

1.3 Resiliéncia

A resiliéncia tem a ver com a capacidade de um individuo para ultrapassar os
traumatimos e construir-se apesar das feridas (Anaut, 2005, s/p).

Enfatiza-se a capacidade da crianga de procurar 0S Seus proprios recursos e sair
fortalecido das adversidades. Na realidade, inferimos da nossa pratica, que existem varias
formas de lidar com as adversidades que se nos deparam ao longo da nossa vida, e, se ha
pessoas que ultrapassam os obstaculos e as dificuldades conseguindo demonstrar uma
adaptacdo, por outro lado, ha pessoas que ndo as conseguem ultrapassar de forma adequada
desenvolvendo varios traumas.

Resiliéncia como uma variagdo individual em resposta ao risco (...) os mesmos
stressores podem ser experienciados de maneiras diferentes por diferentes pessoas, define
Rutter 1987, s/p).

No entanto, Silva (2006, s/p) citando (Tavares, 2001) refere que a resiliéncia a
capacidade das pessoas, individualmente ou em grupo, resistirem a situacGes adversas sem
perderem o equilibrio inicial, ou seja, a capacidade de acomodarem-se e reequilibrarem-se
constantemente. O mesmo autor menciona que o desenvolvimento de capacidades de ser, estar,

ter, poder e querer, ou seja, pela sua capacidade de autorregulagéo e autoestima.
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Sachuk e Canguss (2009, s/p) citando Muniste e Mabel (1998) descrevem que o
conceito de resiliéncia desenvolve-se basicamente em trés fases: inicialmente esteve associado
ao conceito de vulnerabilidade, depois com a capacidade de resistir a afronta, e por Gltimo, a
denominacdo foi adotada para identificar pessoas com capacidade de construgdo positiva
frente a adversidade.

Os mesmos autores em 2009, citando (Frank, 1997) afirmam que ha algo que
possibilitam ao ser humano conservar a sua dignidade, mesmo diante do insuportavel, a
liberdade interior. Essa liberdade interior é que permite ao ser humano obter realizagdes

subjetivas, mesmo quando o ambiente exterior se apresenta hostil e estéril.

1.3.1 Resiliéncia Familiar

As pesquisas sobre resiliéncia familiar referem-se ao termo resiliéncia como adaptacio
e flexibilidade (Flach, 1991) citado por (Silva, 2006, s/p).

McCibbin (1993), nos seus estudos de experiéncia com o Modelo de Resiliéncia
aplicado as familias que vivenciaram problemas de salde, a importancia das relacfes entre
familia e os profissionais de saude envolvidos, salienta pois os beneficios do apoio familiar,
cuidado profissional e orientacBes recebidas, que formam uma base continua para a
afetividade da intervengdo. O mesmo autor e colaboradores, referem que o processo de
adaptacdo, como o nome indica, é um processo no qual as familias vdo em busca de respostas
diretas. As demandas excessivas de uma tensdo utilizam recursos e concluem que sdo
necessarias mudancas sistémicas para restabelecer a estabilidade funcional e melhorar a
satisfacao familiar. Uma vez que, sdo instituidas mudancas com novos padrdes familiares em
nivel de avaliagBes da situacdo vivenciada, o esforco da familia para aceitar e afirmar as
mudancas facilitam a sua adaptacdo com o passar do tempo.

Refira-se que no modelo atual de salde, que preconiza a integralidade como uma das
suas bases, a importancia da resiliéncia, como a capacidade dos individuos e familia de se
adequarem e superarem as adversidades, possibilitando que procurem solugdes eficazes para 0s
problemas de salde enfrentados.

Segundo Silva (2006, s/p), os processos de enfrentamento e adaptacdo na familia como
funcional em uma solucdo de crise. A maneira como uma familia enfrenta e lida com uma
experiéncia dificil, resiste ao stress, se reorganiza de modo eficiente e segue a vida,
influenciard, segundo a autora, a adaptacdo imediata e a longo prazo todos os membros da
familia e a propria sobrevivéncia e o bem-estar do grupo familiar. Familias que adotem este
tipo de conduta demonstram carateristicas resilientes. Refere ainda que ser resiliente é mais do
gue sobreviver, ou seja, 0s sobreviventes ndo sdo necessariamente resilientes, pois muitas vezes

recuperam-se da crise, mas permanecem com a culpa e a raiva. Ao contrério, a qualidade de ser
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resiliente capacita as criangas a lidar com as suas dores, tomar conta das suas vidas e seguir em

frente vivendo e amando plenamente e harmoniosamente.

1.3.3 Resiliéncia: Fatores de protecédo e fatores de risco

Poletto e Koller (2008) referem que resiliéncia é um conceito multifacetado, contextual
e dindmico, no qual os fatores de protecdo tém a funcdo de interagir com os eventos de vida e
acionar processos que possibilitem incrementar a adaptacdo e a satde emocional.

Resiliéncia In Infopédia é a capacidade de defesa e recuperacdo perante fatores ou
condig¢oes adversos, (do latim resilientia, participio presente neutro plural de resilire, «saltar
para tras; recusar vivamente»).

Os mesmos autores mencionam ainda que fatores de protecdo referem-se as influéncias
que modificam, melhoram ou alteram respostas pessoais a determinados riscos de adaptacao.
Em 1987, este ainda faz referéncia que a caracteristica essencial desses fatores é a modificacao
catalitica da resposta da crianga a situacdo de risco, € 0 modo como ela lida com as transicdes e
mudangcas da sua vida, o sentido que ela da as suas experiéncias, seu sentimento de bem-estar,
autoconfianca e esperanca e maneira de como ela atua diante de circunstancias adversas,
continuando a indicar que também fatores de protecdo devem ser abordados como processos nos
quais diferentes factos interagem entre si e alteram a trajetoria da crianca, produzindo uma
experiéncia de cuidado, fortalecimento ou anteparo ao risco.

Todas as criangas tém a capacidade para ultrapassar dificuldades. Todas as criancas
possuem fatores de protecdo, isto é, condi¢cdes que as ajudam a lidar positivamente com os
problemas e as situacdes sem sucumbirem aos seus efeitos. As pessoas resilientes usam os seus
recursos internos para lidar com as contrariedades habituais sem se sentirem esmagadas ou
negativistas.

Os fatores de risco relacionam-se com eventos negativos de vida e, quando presentes
aumentam a probabilidade de a pessoa apresentar problemas fisicos, sociais ou emocionais
(traumas). A identificacdo de fatores de risco que acentuam ou inibem distdrbios, transtornos e
respostas desadaptadas, no entanto deve ser realizada em consonancia com fatores de protegédo

gue podem desencadear processos de resiliéncia.

1.4 Coping

Ao longo do ciclo vital as criangas deparam-se com inUmeras situacGes de stress,

implicando a utilizagdo de estratégias de coping para se adaptarem.
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Segundo o site Infopédia (Enciclopédia e Dicionarios Porto Editora) o coping € o
processo cognitivo utilizado pelos individuos para lidar com situag@es de stress e que inclui os
esforcos para administrar problemas no seu quotidiano. Por outras palavras, é o conjunto de
estratégias cognitivas ou comportamentais a que um individuo recorre quando se encontra
perante uma solicitacdo que tanto pode ser interna como externa, mas que é para ele
considerada negativa ou coativa. Estas estratégias permitem restabelecer um controlo sobre a
situacdo causadora de stress.

Este conceito tem sido amplamente estudado por estar associado a salde e a
adaptabilidade social. O coping apresenta, portanto, fundamental importancia para estudos de
vulnerabilidade, indicando a necessidade da elaboracéo de instrumentos fidedignos e validos
para a avaliac@o de populagdes.

Lazarus e Folkman (1984) referem que o copping é um processo pelo qual o individuo
gere as solicitacdes da relacdo pessoas-ambiente por si avaliados como stressantes e as emogdes
que dela decorrem.

Segundo Lazarus (1991), o conceito de coping refere-se aos esforcos para lidar com
situacBes de ameaca, dano ou desafio, quando ndo estd disponivel uma rotina ou resposta
automatica. Assim, em situacOes de ameaca, o individuo antecipa o0 que podera acontecer, sendo
os esforcos de coping centrados no futuro e manutencdo do equilibrio e estatuto. No dano, as
estratégias sdo centradas no presente, procurando reinterpretar 0 mau acontecimento. No
desafio, a crianca sente que as exigéncias podem ser ultrapassadas ou alcangadas, podendo
haver distorcéo da realidade.

No que concerne a Serra (2007), este acrescenta que 0 coping representa esforgos
cognitivos e comportamentais realizados pelo individuo para lidar com exigéncias especificas,
internas ou externas, que sdo avaliadas como ultrapassando 0s seus recursos.

Antoniazzi, Dell” Aglio, Bandeira (1998, s/p) afirma que no que diz respeito a resposta
de coping que este é uma acao intencional, fisica ou mental, iniciada em resposta a um stressor
percebido, dirigida para circunstancias internas ou estados internos. A resposta de stress é
qualquer resposta envolvendo uma reacdo emocional ou comportamental espontéanea. O
objetivo de coping constitui-se desta forma, na intencdo de uma resposta de coping, geralmente
orientada para a reducgdo do stress. Salienta ainda a diferenga entre resultados de coping, que
sd0 as consequéncias especificas da resposta de coping e os resultados de stress, ou seja, as
consequéncias inéditas da resposta de stress. Ambos podem promover ou ndo, a adaptagdo do
individuo.

Chalifour, 2009 refere que Lazarus e Folkman (1984, s/p) definem o coping como a
totalidade dos esforcos cognitivos e comportamentais feitos pela pessoa para gerir solicitagcdes

especificas, externas ou internas, avaliadas como esgotando ou excedendo 0s Seus recursos.

Ana Nunes 130




Capitulo 111 Stress nas criancas

Chalifour acrescenta que 0 modo como a crianga usa o coping € em parte determinado
pelos seus recursos pessoais, incluindo o seu estado de salde e a sua energia, as suas crengas
existenciais ou as suas crencas gerais relativas as suas competéncias para lidar com a situagado
através do seu grau de empenhamento, da sua habilidade para resolver os seus problemas, das
suas aptiddes sociais, da sua rede de apoio social e dos seus recursos materiais.

Ainda o0 mesmo abordando o modelo de stress — coping de Lazarus e Folhman, Fillion
(1993) destaca que estes definem o stress psicolégico como resultante da interacdo entre a
pessoa e as solicitagdes do ambiente, o stress € vivido quando o individuo faz uma avaliacdo de
que o seu bem-estar esta ameacado e de que 0s seus recursos sao insuficientes. Para Lazarus,
diz-nos Chalifour o estado do stress psicoldgico é semelhante a uma emog¢do, um sentimento de
ameaga por vezes associado a sensacfes de mal-estar e uma impressédo de desafio, derivada
essencialmente da avaliacao de uma situagcdo como potencialmente prejudicada.

Sequeira em 2006 falando do conceito de coping, mas no contexto familiar, refere que
ainda é mais complexo no sentido de se tornar mais completo devido a necessidade de atender a
especificidade do sistema familiar. Citando Mccubbin et al. (1980) que estes definiram coping
como um processo de reequilibrio do sistema familiar, visando promover a sua unidade e
facilitar o desenvolvimento dos seus membros de forma coletiva e individual. Ainda Sequeira
citando McCubbin e Patterson (1982) diz-nos que estes acrescentam que uma situacdo indutora
de stress pode ocasionar modifica¢fes no sistema familiar, nas suas fronteiras, nos modos de

interacdo, nos seus valores e finalidade.

1.5 Fatores Indutores do stress

We Farlane (1991, s/p), refere que fator indutor de stress € todo 0 acontecimento que é
marcadamente desgastante para a pessoa, causador de enorme receio ou terror no momento,
citado por Ramos e Carvalho (2007, s/p).

Segundo estes autores que citam Serra, (1989, s/p) uma situacdo indutora de stress é
toda a condi¢do em relacdo a qual o individuo tem a percecdo de ndo ter preparados
comportamentos automaticos de resposta e que, por isso, exige uma nova adaptagéo, e que as
circunstancias indutoras de stress podem ser de natureza fisica, psicoldgica e social. Tanto os
acontecimentos de natureza fisica como social sdo suscetiveis de se fazerem acompanhar de um
componente psicolégico marcado podendo ser externas ou internas em relacéo ao individuo. O
mesmo autor acrescenta que existem sete grandes classes de acontecimentos que induzem stress
no ser humano: acontecimentos traumaticos; acontecimentos significativos de vida; situacoes
crénicas indutoras de stress; micro — indutores de stress; macro — indutores de stress;
acontecimentos desejados que ndo ocorrem e traumas ocorridas no estadio de desenvolvimento.

Os acontecimentos traumaticos sdo circunstancias dramaticas como catastrofes naturais ou
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guerra, que afetam simultaneamente varias pessoas e nas quais as exigéncias criadas
ultrapassam largamente os recursos individuais.

Serra, (2011, p. 23-24) citando Lazarus e Folkman (1984) menciona que estes referem
gue as situacOes indutoras de stress pertencem a trés categorias distintas: ameaca, dano e
desafio. A diferenca entre elas € apenas de natureza temporal.

A ameaca diz respeito a antecipacdo de um acontecimento desagradavel que pode vir a
acontecer mas que ainda ndo surgiu. E uma situacao que se projeta para o futuro (ex: falta de
dinheiro para o pagamento de uma divida bancéria).

O dano refere-se a alguma circunstancia penosa que ja ocorreu. Ao individuo nada
mais resta do que aceitar o acontecimento ou reinterpretar de uma forma mais positiva o seu
significado ou as suas consequéncias. E um facto que se encontra ligado ao passado (ex: um
acidente rodoviério).

O desafio representa uma circunstancia em que o individuo sente que as exigéncias
estabelecidas podem ser alcancadas ou ultrapassadas. Corresponde a uma situacéo ligada ao
presente (ex: critica de alguém significativo).

Com Holmes e Rahe (1967, s/p) citada por Mendes (2002, s/p) uma perpetiva diferente
foi introduzida, uma vez que tentaram avaliar a importancia dos acontecimentos da vida como
indutores de stress no ser humano. Os acontecimentos da vida, tidos como indutores de stress
foram inicialmente considerados tendo em conta as suas caracteristicas negativas causadoras
de efeitos perniciosos para os individuos. Mais tarde, no entanto, vém a ser definidos como
sendo um qualquer acontecimento que cria mudanca no padrdo habitual de vida requerendo
ajustamento significativo no estilo de vida. O acontecimento passa a poder ser positivo, tal

COMO Uma promogao, ou negativo, como o subito negativo.

1.6 O stress na familia

A familia tem grande influéncia no individuo, pois é nela que ocorre em grande parte o
processo de socializagdo (Serra, 2011, p.615).

As criancas sdo muito dependentes dos individuos que as rodeiam, moldando-se e
agindo de acordo com essas pessoas. E por isso, de grande importancia “que os adultos na frente
delas tenham ateng&o as suas atitudes e reagdes, pois todas elas tém influéncia e consequéncias
na vida dos “mais pequenos”.

Viver em familia implica um ajustamento progressivo, em que cada qual se deve poder
sentir a vontade para comunicar 0s seus sentimentos, ideias e preferéncias e esteja igualmente
predisposto a escutar os outros. O termo ajustamento € aqui utilizado no sentido de encontrar

resposta para dado problema, sem implicar sujei¢do. Se o ajustamento for adequado, se existir
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maleabilidade e comunicacéo, vai surgindo gradualmente o que é denominado por semelhanca
de percecdo dos acontecimentos (Serra, 2011,p.618).

Deal (1992) refere que esta semelhanca de percecdo é um ponto fundamental para a
concordancia, a compreensdo e o significado compartilhado no seio da familia. Todas as
familias podem variar ao longo desta dimensdo, caraterizando-se as familias funcionais por
uma elevada semelhanca de percecéo entre o casal (Serra. 2011, p.618).

Serra (2011, p.619) citando Hill (1965) define como indutora de stress familiar toda
aquela situacdo que seja nova, para a qual a familia ndo esta preparada e constitui, por isso,
um problema. McCubbin e Patterson (1983) acrescentam que um acontecimento indutor de
stress € suscetivel de ocasionar modificacdes no sistema familiar, nas suas fronteiras, nos seus
modos de interacdo, nos seus valores e finalidades.

Quanto as condicOes de stress de uma familia, ndo é facil dar uma defini¢do. Uma
circunstancia que tem grande impacto sobre um dos membros pode ndo ter idéntica
repercussdo em relacdo a outro. Uma crianca pequena pode sentir-se muito perturbada com
um acontecimento de que os pais se riem. Da mesma forma os pais podem estar tensos por uma

ocorréncia que deixe os filhos indiferentes (Serra, 2011, p. 619).
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2. Projeto

O meu projeto constitui um estudo efetuado no concelho de Santa Cruz, respeitante aos
alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico a frequentar as escolas dos agrupamentos daquele
concelho, no presente ano letivo. A amostra foi constituida por 32 criangas, numa idade
compreendida entre os 6 e os 10 anos.

No presente trabalho pretendeu-se assegurar gque o stress infantil existe e como este se
manifesta. A sinalizagdo e o controlo do stress infantil pode resultar numa comunidade mais
saudavel, mais feliz e mais bem adaptada, pois a crianga que aprende a gerir o stress desde sua
tenra idade sucedera num adulto fortalecido, com maior capacidade de socializar-se, de
interagir, contribuindo, desta forma, para uma sociedade melhor e igualmente sa.

De acordo com Patricia Alves (2010, p. 104) em Investigacdo Educacional, os dados
podem provir de fontes muito diversas, desde documentos institucionais ou pessoais, a
anotacOes feitas pelo investigador, decorrentes da observagdo em contextos naturalistas e
passando pela aplicacdo de Testes, Questionarios ou Entrevistas aos sujeitos informantes, ou
ainda pela utilizacao de artefactos produzidos em contextos ndo investigativos.

Por vezes a recolha de dados requere a construgdo de instrumentos especificos. Todavia,
o investigador depara-se, frequentemente, perante a necessidade de ter de construir instrumentos
especificos para adquirir os dados que lhe possibilitem alcancar respostas as suas questoes.

Neste caso, construiu-se um questionario, segundo os sintomas ditados pelos varios
autores aqui referidos.

Os instrumentos de investigacdo, mais precisamente 0s questionarios, necessitam ser
validados antes de aplicados e executados. Patricia Alves (2010, p.106) citando (Hill e Hill,
2002) a validade consiste na certificacdo de que os instrumentos utilizados garantem que se
atinjam resultados coerentes e passivos de serem aceites numa determinada investigacéo
enquanto a fiabilidade é a certificacédo de que os dados recolhidos correspondem a realidade.

Ao comegar um projeto, este deve ser previamente planeado e convenientemente gerido,
procurando abordar um conteddo que lhe motive e desperte o interesse e, concomitantemente,
um tema que seja do interesse geral e cujo analise possa originar novos saberes e entendimentos.

Sdo cada vez mais os adultos afetados pelo stress, e consequentemente as suas criangas,
¢ frequente ouvirmos frases como “estou stressada”, “a minha vida é um stress”, outras ainda
mencionam situacdes do dia-a-dia resultado do stress. Este fendmeno est4 a causar grandes
mudangas emocionais, fisicas e psiquicas nos seres humanos e tende a evoluir de forma

acelerada nos préximos anos.
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O stress induz no individuo alteracdes de natureza vegetativa, cognitiva, emocional e
comportamental (Serra, 2011, p.26).

Vaz Serra (2011) citando Jeff Davindson (1997) menciona que estamos numa época de
abundancia de informacao, que se prevé que va crescendo cada vez mais nos tempos futuros.

A falta de sinalizagdo pode originar graves doencas, dificuldades a varios niveis e falhas
nas aprendizagens. O stress tem repercussdes consideraveis sobre o ser humano contribuindo
para deteriorar a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo (Vaz Serra, 2011,
p. 10).

E importante para mim, e sera importante para os demais pais, professores e educadores
a aprendizagem correta de como reagir a situaces de stress, como combater, como sinalizar e
de que forma somos capazes de compreender as suas causas e consequéncias.

Todas as criancas que participaram no projecto tinham idades compreendidas entre os 6

e 0s 10 anos, como podemos analisar no gréfico 7.
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Grafico 7 — Idades das criangas.

O grafico apresentado (7) menciona-nos que 14 criangas tém 10 anos, 5 criangas

possuem 8 e 9 anos respetivamente e 4 criangas sdo nascidas detém 6 e 7vanos respetivamente.
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consequéncias do stress que definiam o nivel de stress nas criangas durante a semana.

Stress nas criangas

No que concerne ao questionario (tabela 2), consistiu em 22 sinais/sintomas ou

X (por semana)
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1-2

34

5-6
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N
[
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N
N
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Tabela 2 — Questionario sobre o stress.

Neste questionario estiveram em causa 0s sintomas e consequéncias do stress nas

criangas, podendo eles ser psicologicos ou fisicos como ja foi dito anteriormente. Ap6s a

recolha dos dados, foi possivel verificar nos 32 questionarios que muitas criancas sofrem de

algum tipo de stress (Tabela 3).

No que diz respeito as dores de cabega, as insonias, comer em excesso, Nervosismo,

terror noturno, pesadelos, palpitacbes cardiacas, nauseas/vomitos, irritabilidade, sono irregular,

perda do apetite, diarreia, gagueira, dores de barriga, medo, sentimento de raiva, agressividade,

ansiedade, excluindo o Nunca desta observagdo, ocorrem na maioria das vezes, 1-2 vezes por

semana. Relativamente as dificuldades em respirar ocorrem na maioria as vezes. A

hiperatividade atinge as criancgas, 1-2 vezes e Sempre, j& o choro excessivo 1-2 vezes, 3-4 vezes

e as vezes. Por ultimo a enurese noturna evidencia 1 crianga com o sintoma 1-2 vezes por

semana e outra as vezes.
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Nunca | 1-2 | 3-4 | 5-6 | Sempre | Asvezes | Total
1. Dores de cabeca 15 10 3 4 32
2. Insonia 20 10 1 1 32
3. Comer em excesso 23 4 2 1 2 32
4. Nervosismo 9 12 6 2 3 32
5. Terror noturno 27 4 1 32
6. Pesadelos 9 15 4 4 32
7. Palpitagdes cardiacas 25 5 2 32
8. Nauseas/vomitos 22 7 1 1 1 32
9. Irritabilidade 14 11 4 1 2 32
10. Sono irregular 14 13 | 4 1 32
11. Perda do apetite 17 7 1 1 6 32
12. Dificuldades em respirar 22 4 1 5 32
13. Sentimento de raiva 15 11 2 4 32
14. Diarreia 22 8 2 32
15. Gagueira 29 3 32
16. Dores de barriga 7 14 | 5 2 4 32
17. Hiperatividade 24 3 1 3 1 32
18. Medo 11 13 | 2 1 5 32
19. Choro excessivo 26 2 2 2 32
20. Agressividade 21 7 4 32
21. Ansiedade 9 12 4 1 6 32
22. Enurese Noturna 30 1 1 32

Tabela 3 — Recolha dos dados dos questionarios.

E importante referir que todas as criancas apresentavam pelo menos 1 sinal/sintoma

durante a semana, e desta forma seria importante para os pais estarem alerta para essas

consequéncias nas suas criancas, acompanhando os seus processos de forma a verificarem se

esses problemas sdo ou ndo ultrapassados e de que forma podem ajuda-los a ultrapassar.

De seguida apresentam-se os diversos graficos (graficos 8 — 29) referentes aos

diferentes sintomas.
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Gréfico 8 — Dores de cabega nas criangas.
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Gréafico 9 — Insbnia nas criangas.
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Gréafico 10 — Comer em excesso nas criangas
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Gréfico 11 — Nervosismo nas criangas.
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Gréfico 12 — Terrores noturnos nas criangas.
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Gréfico 13 — Pesadelos nas criangas.
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Gréfico 14 — Palpitacdes cardiacas nas criangas.
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Gréfico 15 — Nauseas/vomitos nas criangas.
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Gréfico 16 — Irritabilidade nas criancas.
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Gréfico 17 — Sono irregular nas criangas.
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Gréafico 18 — Perda do apetite nas criancas.
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Gréfico 19 — Dificuldades em respirar nas criangas.
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Grafico 20 — Sentimento de raiva nas criangas.
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Gréfico 21 — Diarreia nas criangas.
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Gréfico 22 — Gagueira nas criangas.
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Grafico 23 — Dores de barriga nas criangas.
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Gréfico 24 — Hiperatividade nas criangas.
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Gréfico 25 — Medo nas criangas.
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Gréfico 26 — Choro excessivo nas criangas.
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Gréfico 27 — Agressividade nas criancas
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. Gréfico 28 — Enurese noturna nas criangas.
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Gréfico 29 — Ansiedade nas criangas.
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Estratégias para combater o stress

Quando nos deparamos com uma situacdo stressante que ja experienciamos antes,
imediatamente aprendemos a lidar melhor com ela (esquema 1).

A felicidade é a soma de varios momentos ou fases e nunca um estado permanente. As
pessoas mais felizes sdo capazes de aproveitar estes momentos para viver com mais intensidade

e retirar o0 maximo “sabor” de cada situagéao.

Gostar de si
Sorrir

Exercicio Fisico
Alimentacdo

sadavel

Combater
0 stress
Sabedorias

Descobrir
qualidades

Esquema 1. Combater o stress.

Atendendo aos resultados obtidos através dos questionarios, faziam também parte deste
projeto, trés planos (Quadro XIl) essenciais, ou seja, trés atividades que passavam por um
workshop designado “Educar para o otimismo”, pois utilizando uma citacdo de Winston
Churchill, o pessimista vé a dificuldade em qualquer oportunidade, o otimista vé a
oportunidade em qualquer dificuldade, uma sessdo de relaxamento, pois com o relaxamento,
consegue-se uma diminuicdo da ativacéo fisiolégica do individuo que é acompanhada de uma
sensacao de calma, paz e bem-estar, defende Serra (2011, p. 431), e por ultimo, atividades

livres como ouvir musica, desenhar, pintar, ler, escrever, apreciar a natureza.
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Atividade

Contetdo

Objetivos

Workshop

Livres

Relaxamento

Educar para o
otimismo:
controlar  as

emoc0es.

Jogos, leitura,
passeio,

pintura, danga.

Sessdo de ioga
Exercicios
com  musica

relaxante

Cultivar o otimismo: ser otimista é possuir a capacidade de
ter expetativas positivas acerca do futuro e acreditar que o
que esta para vir é bom, de ver o melhor da vida mesmo
nas situacbes mais probleméaticas, desafiadoras e até
dramaticas, o otimismo traduz-se na capacidade de retirar
alguma aprendizagem e algum ponto positivo.

E importante canalizar energias para atividades que deem
prazer. O lazer, os momentos de descontracdo e a pratica de
atividade livres sdo momentos de libertacao, de
relaxamento do corpo e da mente, melhorando o aspeto
biolégico, psicolégico e o stress vivido no dia a dia.

A orientacdo mais indicada é tentar melhorar as aptiddes e
recursos pessoais e sociais da crianga de forma a obter
controlo sobre a situacdo stressante cuidando dos fatores
gue aumentam a resisténcia fisica. O relaxamento, o
exercicio regular ndo tras apenas beneficios para a salde
fisica, pois igualmente melhora o bem-estar psicolégico da

crianca.
Com o ioga a crianca obtém um relaxamento muscular e

psicoldgico, induzindo a mesma a muita concentragéo.

Quadro XIV. Plano de atividades do projeto.

Faz parte do processo de coping, viver um dia de cada vez, lutar pelo que se quer, ter

esperanca e acreditar que as situacdes se vao resolver.

Todas as pessoas tém capacidade para ultrapassar dificuldades, possuem condigfes e

recursos que as ajudam a lidar de uma forma positiva com os problemas, usando os seus

mecanismos internos para lidar com as contrariedades da vida.
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E nas criancas que estes estimulos devem ser incutidos, para que assim seja otimizada a
sua capacidade de resiliéncia, bem como o controlo sobre as suas emogdes, que
consequentemente resultard num adulto mais capaz de lidar com o stress.

Uma crianga otimista é feliz, descontraida e alegre, é capaz de enfrentar com confianga
0s insucessos e problemas que lhe aparecem, pois tem uma visdo positiva de si mesma e do
futuro. Uma crianga otimista sente que tem controlo sobre a sua vida e que do seu esforco e
capacidades dependem 0s seus sucessos, ndo receia as experiéncia novas e tem prazer em
colocar questdes sobre o mundo e em explora-lo. Demostra maior disponibilidade para aprender
e descobrir.

Em conformidade, estas carateristicas sugerem que a crianga desenvolve a sua
plasticidade motora e a sua plasticidade neural e, simultaneamente, torna-se mais capaz de
controlar as emoc0des e mais apta para lidar com os problemas que Ihe surjam.

Este plano apresenta indicios de ser uma mais valia para o crescimento e para o
desenvolvimento pessoal, cognitivo e psicossocial da crianga, do mesmo modo, desenvolve a
sociedade, pois permite ajudar as criancas de hoje e os adultos de amanhd. A maneira como a
crianca lida com o seu stress, vai determinar a sua resisténcia as tensdes da vida adulta (Silvia

Pacanaro, s/a, p. 10).
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Considerac0es Finais

No que se refere ao desenvolvimento do conceito de stress é importante realcar que na
realidade o stress € um acontecimento universal. Todas as pessoas viveram e vivem uma
multiplicidade de emocdes subjetivas, desconfortaveis e de alteragdes fisicas que refletem a sua
presenca. Estes sentimentos e emocgOes foram identificados por varios autores, através de um
continuum histérico no sentido de chagar a um conceito cientifico, preciso e atual.

No que diz respeito aos conceitos de stress fundamentados na opinido de varios autores,
é pertinente referir a sua clarificacdo e depreender pelos autores citados a existéncia de
dificuldades na sua definicdo visto envolverem varias dimensoes.

Ha criancas que podem ser praticamente invulneraveis as tensdes da vida, enquanto
outras sdo muito sensiveis ao stress. Mas todas elas de uma forma ou de outra apresentam sinais
de stress, podendo este ser saudavel ou ndo. Desta forma é crucial estarmos atentos aos sinais
que as criangas nos enviam, como educadores, professores, pais e meio que a envolve. A crianca
necessita de apoio e orientacdo para conseguir ultrapassar problemas que para ela sdo
impossiveis de resolver, cabe-nos a nos sinaliza-las e encaminhé-las a profissionais da salde
que as possam orientar de maneira a gue estas se possam crescer da melhor forma possivel, ou
seja, com um bom desenvolvimento.

O controlo do stress infantil pode redundar a uma sociedade mais produtiva, mais feliz e
mais bem adaptada, pois a crianca que aprende a administrar o stress pequena sera um adulto
fortalecido, com maior poder de se socializar, de interagir afetivamente e de produzir, sendo
criativo, contribuindo, assim, para uma sociedade melhor e mais saudavel.

Relativamente aos fatores indutores de stress enfatizar o que Holmes e Rahe (1967)
citado por (Mendes, 2002) quando se dirigiu como sendo qualquer acontecimento que cria
mudanca no padrdo habitual de vida requerendo ajustamento significativo de um estilo de vida.

Circunstancias indutoras de stress podem ainda ser, pais pouco afetuosos (medo de
abandono, de separacdo), professores muito autoritarios, situagdes de avaliagdo (o que revela
que possivelmente os pais da criangas também sdo muito autoritrios em casa) colegas
agressivos, determinadas brincadeiras e objetos que revelem fobias.

As criancas ndo sabem definir emocgdes como os adultos, o vocabulario emocial
habitualmente resume-se a medo, nervosismo, ma disposicdo. Quanto mais pequenas as
criancas, mais serdo fisicas as reagdes ao stress.

E relevante destacar o que foi refletido sobre 0s recursos e estratégias para lidar com o
stress nomeadamente estratégias de resiliéncia e coping. Em relacdo a resiliéncia o que Frank,
1997 afirma é que ha algo que possibilita ao ser humano a conservar a sua dignidade, mesmo

diante do insuportével, a liberdade interior. Essa liberdade interior é que permite ao ser
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humano obter realizagdes subjetivas, mesmo quando o ambiente exterior apresenta-se hostil e
estéril.

Ainda na resiliéncia é importante referir a importancia dos fatores de protecdo
salientando o que (Mastem, 2001 nos diz a esse proposito, os fatores de protecdo tém a funcao
de interagir com os eventos de vida e acionar processos que possibilitem incrementar a
adaptacao e a satde emocional.

No que concerne ao coping, saliento a definicdo de Chalifour, 2009 citando Lazarus e
Folkman (1984) como a totalidade dos esfor¢os cognitivos e comportamentais feitos pela
pessoa para gerir solicitacdes especificas, externas ou internas, avaliadas como esgotando ou
excedendo 0S Seus recursos.

O maior entrave aos pais para procurarem ajuda é a ideia de que eles poderdo ser
considerados culpados por um problema dos filhos. Neste sentido, é Gtil transmitir-lhes a ideia
de que o filho tem algumas dificuldades que sdo naturais, e que embora pais e professores
estejam atentos e disponiveis para os miudos, pode ser Gtil consultar um especialista que mais
facilmente consiga perceber que medos andam a incomodar a crianga, uma vez que nem sempre
é facil para a prépria crianca explicar a familia o que esta a sentir para ser ajudada.

O stress é intrinseco a natureza humana e uma certa dose de stress, cujo grau de
tolerancia, varia de pessoa para pessoa, é Util como fonte propulsiva que leva o individuo a
aprender a resolver 0s seus problemas, a procurar novos objetivos na vida e a uma maior

realizacdo pessoal.
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Conclusao

Apobs estes meses de trabalho e empenho, é chegado o momento de avaliar e retirar
conclusdes de toda esta caminhada, refletindo sobre a nossa postura e atitude durante a Pratica
de Ensino Supervisionada | e II.

Estes meses de pratica e observacdo foram cruciais na minha formagdo. Foram meses
muito gratificantes e enriquecedores, onde tentei aprofundar conhecimentos cientificos e
metodoldgicos necessarios ao desenvolvimento do trabalho no 1° CEB. Foi um trabalho gradual,
que me fez progredir quanto a minha prestacdo na sala de aula e que me deu muita satisfacao.
As criticas das professoras foram imprescindiveis na constru¢cdo da minha identidade como
futura professora. Foi uma experiéncia muito positiva, da qual gostei muito de participar e onde
permaneceria por mais tempo.

De acordo com as minhas observacfes e posteriormente planificacbes no jardim-de-
infancia, verifiquei que o papel do educador é fundamental no desenvolvimento da crianca, e
deve ser visto pelas criancas como um modelo que exerce uma influéncia determinante no
desenvolvimento pessoal e social da crianga. Cabe, assim, ao educador planear situacfes de
aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada
crianca, apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si s
(OCEPE, 2007, p.26)

As planificagcdes que cologuei em pratica foram indispensaveis, fiquei a conhecer mais
de perto a realidade educativa que existe nos dias de hoje, e tomei conhecimento de técnicas,
métodos e estratégias, a utilizar futuramente como educadora. Ajudou-me a crescer como
pessoa e como futura professora. Porque o professor, tal como cada um dos alunos é “um
projecto em projecto”.

Penso que apesar de numa fase inicial e no decorrer da pratica ter encontrado varias
dificuldades, consequéncia da minha falta de experiéncia, conhecimentos e pratica, creio que o
tempo de estagio foi um momento Unico e inesquecivel, que me marcou e enriqueceu, no
sentido em que me deu novas orientacOes sobre a pratica docente, nomeadamente atitudes e
competéncias para me tornar numa boa profissional. Pratica esta, que verifiquei ser muito
importante para mim, como para qualquer uma das minhas colegas, é fundamental que todas
nos usufruamos em demasia dessas orientagOes e aproveitemos todas as situagdes que a préatica
docente nos proporciona, foi com ela que tivemos nogdo que as nossas limitacdes, dificuldades
vao muito para além do que inicialmente julgdvamos. E é igualmente através dela que temos a
oportunidade de contornar esses obstaculos, essas dificuldades de forma a melhorarmos e

aperfeicoarmos 0s nossos métodos e estratégias dando resultado a outra postura, atitude ou



papel e beneficiando as criancas com um processo ensino aprendizagem com melhores
qualidades, capacidades e aptiddes.

Da mesma forma que no 1° CEB, ao longo do tempo demonstrei capacidade em
planificar embora as vezes com algumas davidas, clarificava no inicio das areas que contetdos
iriam abordar, explorei sempre material muito didatico (desde no tema dos érgaos dos sentidos,
a Vitodria, a construcao do livro da girafa, as pecas multibasicas, ao animais, aos fantoches de
dedo, entre outros), utilizei sempre alguma interdisciplinaridade e estabeleci sequéncias de
contetidos. Pretendi sempre que possivel estimular e promover alguma motivagdo inicial
(Vitdria, tabuada, etc.). Na minha perspetiva, tentei ainda aprofundar os meus conhecimentos e
tornar as aulas mais proveitosas dominando os contetdos cientificos, tentei promover a
autonomia do aluno e estabelecer uma boa gestdo de tempo embora nem sempre com sucesso,
pois a gestdo de tempo depende também da velocidade que 0s meninos estdo a trabalhar e da
necessidade de incidir um pouco mais sobre determinado assunto.

Relativamente ainda a minha postura, demonstrei empenho, responsabilidade e
recetividade, apresentando sempre capacidades de iniciativa e criatividade. Desenvolvi uma boa
relacdo com todas as criancas, fomentando sempre a disciplina e o equilibrio na sala/grupo.

Os professores que trabalham com alunos do primeiro ciclo, sabem que ndo podem, nos
primeiros anos de escolaridade, exercer uma autoridade baseada em argumentos muito
complexos. Contudo, véem-se perante o dilema de serem, em muitos casos, a primeira fonte
formal de regras e modos de conduta, num contexto de aprendizagem. Mas por outro lado,
necessitam ser flexiveis, tendo em conta o nivel de desenvolvimento intelectual e
comportamental das criangas.

Para além disso os professores sdo ainda responsaveis por algo muito importante, e que
por vezes pode ficar deixado para segundo plano, que é a imagem que os alunos ficam da
escola. Todas as condutas que tivermos vao influenciar nessa imagem.

Desta forma, toda a gestdo da sala foi feita com base em aspetos que os alunos
valorizam. Passando por situagfes de brincadeiras, ou pelo menos lddicas, que ndo sdo comuns

a qualquer outro ano ciclo no futuro.
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AnNexos

Anexo 1 — Caraterizacao Individual do Grupo.

Caraterizacdo Individual

Nomes Data de Idade Género Agregado Habilitacbes Profissbes CAF
Nascimento Familiar

Mae Licenciatura Bancario

X1 23/09/2008 3 M Pai Licenciatura Farmacéutica AP
Mae 10° Ano Cabeleireiro

X2 12/08/2008 3 F Pai 129 Ao GNR A
Mée 9° Ano Técnica de Farmécia

X3 30/08/2008 3 M Pai 7° Ano Motorista de pesados A+P
Mée 12° Ano Desempregada

X4 02/07/2008 3 F Pai 12° Ano Avaliador Imobiliario A+P
Mée 9° Ano Desempregada

X5 03/06/2008 3 M Pai 9° Ano Empregado Fabril A+P
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Mée 9° Ano Desempregada

X6 28/04/2008 Pai 6° Ano Desempregado AP
Mée 9° Ano Operadora Ajudante de

X7 16/03/2008 Pai Supermercado A
Mée Licenciatura Educadora de Infancia

X8 28/03/2008 Pai 11° Ano Desempregado A+P
Mae Licenciatura Professora

X9 13/02/2008 Pai Licenciatura Professor de Educacdo Fisica AP
Mée 9° Ano Restauracao

X 10 18/02/2008 Pai A
Mée 11° Ano Desempregada

X 11 05/02/2008 Pai 12° Ano P.SP A
Mée Licenciatura Professora Formadora

X 12 09/01/2008 A+P
Pai 12° Ano Professor Formador
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Mée 12° Ano Desempregada A+P

X13 08/01/2008 (T. de Seguranca e Higiene) A+P
Pai 12° Ano Operador Especializado Pasto
Mée 9° Ano Desempregada

X 13 13/11/2006 Pai 12° Ano Motorista de Pesados AP
Mae Bacharelato Secretéria

X14 25/08/2006 Pai Licenciatura Engenheiro Agricola A
Mée 9° Ano Operador Fabril

X 15 14/08/2006 Pai 7° Ano Eletricista AP
Mée 9° Ano Operador Fabril

X 16 07/08/2006 Pai 9° Ano Operador Fabril A
Mée 12° Ano Operador Fabril

X 17 30/07/2006 Pai 12° Ano Operador Fabril AP
Mée 12° Ano Assistente Operacional

X 18 27/07/2006 Pai 9° Ano Mecanico de Aparelhos AP
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Anexo 2. Caraterizagdo Individual da turma.

ALUNO IRMAOS PAI MAE
z ° F M R Profissdo Habilitagbes | -3 Profissio Habilitacdes
Nome g = _‘_g Literarias _fé’ S Literérias
X1 71111 - 34 Oficial 9° Ano 33 Ajudante de 9° Ano
Eletricista Cozinha
X2 7 13| 1 2 - N&o ha dados - - Néo ha dados -
X3 1011 - 11 39 Vendedor - 36 | Desempregada -
ambulante
X4 71111 - 31 Delegado 12°Ano | 38 Farmacéutica | Licenciatura
Comercial
X5 71111 - - Né&o ha dados - 38 | Desempregada 11° Ano
X6 7131 2 1 41 Pedreiro 7° Ano 35 Empregada 12° Ano
Domestica
X7 7 1 1 - - Mecénico 12°Ano 43 Pasteleira 12°Ano
X8 7 - - - 41 Eletricista 9°Ano 29 | Auxiliar Agéo 9° Ano
Educativa
X9 7]11] 1 - 41 | Desempregado | 12.°Ano | 43 | Desempregada 12.° Ano
X 10 8 - - - - Estucador 6° Ano 36 Empregada 4° Ano
Limpeza
X 11 71111 - 47 Gerente 12° Ano | 42 Cabeleireira 9° Ano
Comercial
X 12 8 - - - - Empregado 9° Ano 32 12.° Ano
Balcéo
X 13 711 - 1 38 Né&o ha dados 6° Ano 31 Copeira 4° Ano
X 14 7 11] - 1 ] 42 Juiz Licenciatura | 43 Magistrada Licenciatura
X 15 71111 - 38 Advogado Licenciatura | 43 Professora Mestre
1° CEB
X 16 712]1 1 35 Motorista de 6° Ano 32 Ajudante de 9° Ano
Pesados Cozinha
X 17 7 - - - 29 | Operador Fabril | 12°Ano | 29 Tec. Relagbes | Licenciatur
Publicas a.
X 18 716] 4 2 41 | Desempregado 9° Ano 38 | Desempregada 9° Ano
X 19 7 - - - - Motorista de 9° Ano - Desempregada 9°Ano
pesados
X 20 812]1 1 35 Motorista de 6° Ano 32 Ajudante de 9° Ano
pesados Cozinha
X 21 71411 3 32 Feirante 4° Ano 32 Domeéstica 4° Ano
X 22 71111 - 29 Empregado 9° Ano 28 | Desempregada 9% ano
obras publicas
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Anexo 3. Planificacdo da Primavera

PRIMAVERA

Duracao

1 Dia

Objetivos
Gerais das

Atividades:

Promover o contacto com os dias/datas mais importantes do calendario (Inicio e Final da Primavera)
Sensibilizar para a Natureza;

Estimular a concentragdo e a criatividade;

Desenvolver a motricidade fina e a linguagem oral;

Estimular a memoria;

Promover momentos ludicos e de aprendizagem.

Avaliagao

Direta

Interesse, empenho, aderéncia e motiva¢cdo demonstrada durante as atividades
Verificar a atitude no decurso do trabalho experimental/grupo/individual
Dificuldades/Facilidades

Relagbes interpessoais

Conhecimentos das criangas apods as atividades.

Indireta

Avaliamos as criancas.

Essa avaliacdo é feita/ efetuada através de fotografias e da visualizagdo posterior dos trabalhos/atividades.
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Duracao

1 Dia (Manha ou Tarde)

Publico- Tema Areas de Conteudos Objetivos Competéncias Material Avalia¢do
alvo Dominio da Desenvolver a criatividade Memorizar a histéria “A Historia
Criancas Linguagem oral e Estimular a memoria; Primavera”; “A Primavera”;
de3a5 escrita Adquirir novo vocabulério; Dialogar em pequeno e e Direta
Domini ] - . )
anos ominio do Estimular a memoria; grande grupo; Cartolina; e Indireta
Conhecimento do e . . (o
Promover a iniciativa; Identificar caracteristicas da | Lapis de pau e
. Mundo . . . . .
Primavera Exprimir ideias e pensamentos; primavera; cera;
Manusear o material que | Cola;
Experimentagdo de capacidades | |he é facultado; Fita-cola; Alcangaram os
Dominio da motrizes bésicas e especificas; Recortar pela linha; Folhas de papel; | objetivos
Expressao Motora | pesenvolver a motricidade fina e | Contornar sobre o objeto; | Marcador Preto; | pretendidos;
— grossa; - - Papel de crepe; Picotaram e
Dominio da Pintar sem sair do contorno
o ) Moldes de uma contornaram
Expressdo Plastica Manusear o material;
) flor; corretamente;
Picotar corretamente;
Desenvolver no¢des de dentro e fora; ) Fios de pesca;
Recortar pelo picotado;
- Furador;
Dominio da Contar elementos da
. Desenvolver a no¢do de nimero; Picos;
Matematica histéria;
Estimular a no¢do de sequéncia.
Contagem das letras da
palavra “Primavera”.
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Duracgao 1 Dia (Manha ou Tarde)
Publico- Dias Estratégias
alvo
Criancas 12 Dia | Em grande grupo, no cantinho da conversa as educadoras leem a histéria “ a primavera”.
de3a5 Seguidamente conversa-mos sobre a histdria e dialogam e colocamos questdes das caracteristicas e elementos que fazem parte da
anos primavera, por exemplo: o que é a Primavera? O que acontecia na primavera? As caracteristicas da primavera.
Em pequenos grupos, pintam uma flor e posteriormente colam no centro da mesma, bolas feitas com papel de crepe.
Quando terminada a tarefa da flor, individualmente as criangas vao picotar a flor.
Em pequeno grupo as criancas de 5 anos, irdo pintar/desenhar uma arvore grande para a porta da sala.
Por fim as criangas de 5 anos irdo contornar e pintar as letras que compdem a palavra “Primavera” para juntar ao placar da porta.
Questoes
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Anexo 4. Planificacdo da Familia

FAMILIA
Duracao 3 Dias
Valorizar a familia;
Estimular a autoestima;
Estimular a concentragdo e a criatividade;
Objetivos | Estimular a meméria;
Gerais das | pesenvolver o raciocinio-légico, a expressdo oral e corporal, a coordenagdo motora, a perce¢do auditiva e visual da crianga
Atividades: Proporcionar jogos e brincadeiras;
Identificar os elementos da familia.
Interesse, empenho, aderéncia e motivagdo demonstrada durante as atividades
Verificar a atitude no decurso do trabalho experimental/grupo/individual
Direta Dificuldades/Facilidades
Avaliagao . .
Relagdes interpessoais
Conhecimentos das criangas apoés as atividades.
Avaliamos as criangas.
Indireta Essa avaliacdo é feita/ efetuada através de fotografias e da visualizagdo posterior dos trabalhos/atividades.
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Duracao 3 Dias (Manha ou Tarde)
Publico- Tema Areas de Conteudos Objetivos Competéncias Material Avalia¢do
alvo Dominio da Estimular a memodria; Memorizar a histéria “O livro da Historia
Criancas Linguagemorale | Adquirir novo vocabulario; Familia”; “0 livro da
de3a5 escrita Identificar elementos da sua | Memoriza¢do Familia”; e Direta
amilia; ialogar em pequeno e grande ideo “A procura
anos Dominio do famil Dial d Video “A
Conhecimento do . . ”
Memorizar as histdrias; grupo; de Nemo”;
. Mundo e e e . . pe .pe .
Dia da Promover a iniciativa; Identificar elementos familiares; | Cartolina; e Indireta
Familia Manusear o material que lhe é | Lapis;
Experimentagdo de capacidades | facultado; Borracha;
Dominio da motrizes bésicas e especificas; Recortar pela linha; Lapis de pau e
Expressao Motora Desenvolver a motricidade fina e | Construir a drvore genealdgica; cera;
grossa; Pintar um desenho da familia; Cola;
Manipulagdo de diferentes Folhas de
Dominio da materiais; Desenhar material que pode ser | gesenho;
Expressdo Plastica | 1 oo nvolver a nogdo de perigoso; Tintas;
nGmeros; Colar os recortes; Imagens;
Dominio da Desenvolver nocdes de dentro e | Contar elementos; Marcador Preto;
Matematica fora; Formar conjuntos; Fotos;
Desenvolver sequéncias. Formar sequéncias. Cartdo.
Duracio 3 Dias (Manha ou Tarde)
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Publico- Dias Estratégias
alvo 1° Dia
Shlaueas Em grande grupo, conversa sobre a familia.
de3a5 . N e a1 fqian
Visualizagdo da histdria “O livro da familia”;
anos
Pintura dos desenhos da familia;
Inicio da construgdo da arvore genealdgica;
29 Dia
Em grande grupo, didlogo sobre o numero de elementos por familia;
Visualizacdo do filme “ A procura de Nemo”
Dialogo em grande grupo sobre o video;
Continuac¢do da drvore genealdgica.
32 Dia
Em grande grupo, elaboracdo e preenchimento da tabela de dupla entrada;
Continuacdo da arvore genealdgica.
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Anexo 5. Planificacdo do més de outubro.

Planificagcdo Mensal

Més de outubro

Escola Béasica de Santa Zita

TurmaD34 2°ano

Ano letivo 2012/2013

Areas/Contetidos Objetivos/Competéncias Processo de operacionalizacéo Avaliacao
+Expresséo e O Outono:
Educacao Pléastica - .

Explorar possibilidades técnicas Desenha livremente ou de acordo com temas sugeridos.

®Descoberta e de dedos, paus, giz, lapis de cor, Seleciona objetos e desenha o seu contorno sobre papel.
organizagao - . X i Elabora cartazes através de recorte e colagens.
progressiva das lapis de grafite, carvéo, lapis de
superficies cera, feltros, tintas, pincéis... Elabora trabalhos sugeridos pelo professor: construgcdo, com material
Desenho de expressio | Utilizando suportes de diferentes diverso.
Iivrg._ 3 tamanhos, espessuras, texturas e Modela, com as maos, frutos de Outono.
Actividades gréaficas
sugeridas. cores.
Pintura. Fazer  composicOes, colando
®Exploracio de diferentes  materiais  rasgados,
técnicas diversas de desfiados. ..
expressao .
Recorte e colagem Modelar usando as maos.
Modelagem
¢Expressdo e Explora situagdes do “Jogo da Estatua”.
Educacéo Explorar atitudes de
Dramatica imobilidade/mobilidade e Realiza jogos de identificacéo de partes do corpo Observacéo
®Jogos de direta.

exploracdo do corpo
Jogos dramaticos

contragdo/descontragéo.

Realiza o jogo das cadeiras

Dramatiza historias.
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+Expresséo e
Educacédo Musical

®Jogos de exploracdo

Dizer e entoar rimas e

lengalengas.

Experimentar sons vocais (todos

Dizer rimas (Ex.: Tique, tique, toque, vamos a S. Roque, ver os peraltinhas,
que andam de capote. Tique, tique, toque, Tique, tique, toque, Tique, tique,

toque...) e lengalengas (Ex.: Gato maltés...).

Observacéo
direta.

Voz: . , . . . . .
0S que a crianga é capaz de | Tentar que a crianga emita sons vocais variados. Perfeicdo dos
+ rimas; .
reproduzir). trabalhos
+ lengalengas; N : A g » o« - i
Cantar cangOes conhecidas: “Atirei o pau ao gato”, “As pombinhas da | realizados.
+ cancdes; . . .
¢ _ Cantar cangoes. Cat’rina”, “A barata diz que tem”...
+ melodias.
¢EXxpressao e _ _ o
Educacao Fisico- Experimenta exercicios na piscina
. Aulas de nata¢do nas piscinas municipais.
Motora permitindo-lhe desenvolver ¢ P P «
Observacao
competéncias para nadar. .
P P direta.

Natacéo
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Anexo 6. Planificacdo do més de novembro.

Planificagcdo Mensal Ano letivo 2012/2013 TurmaD34 2° ano
Més de novembro Escola Basica de Santa Zita
" . Objetivos/Competéncias . N o
Areas/Conteudos J P Processo de operacionalizacéo Avaliagdo
¢ Expressdo e Educacéo | Desenvolve técnicas diversas. Seleciona objetos e desenha o seu contorno sobre papel.
Plastica
Desenvolve  competéncias em | Elabora cartazes através de recorte e colagens.
& Exploragio de técnicas recorte e colagem que Ihe permite
diversas de expressio fazer composicdes adequadas a | Elabora trabalhos sugeridos pelo professor: construcdo, com
temas que Ihe sdo propostos. materiais diversos. Avaliacdo dos

Trabalhos de recorte e
colagem.
Descoberta e

organizacdo progressiva

das superficies.

*desenho livre

Desenho de expressdo livre com
recurso a diversos materiais e

suportes.

*Desenha com recurso a novas técnicas e materiais.

trabalhos dos alu

nos.
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¢ Expressdo e Educacgéo
Dramatica

& Jogos de exploracdo do
corpo

Jogos draméticos

Explorar atitudes de
imobilidade/mobilidade e
contracao/descontragao.

Explora situacdes de dramatizacao de contos.
Realiza jogos de mimica
Realiza o jogo das cadeiras

Dramatiza historias.

Observacéo direta;

+Expressdo e Educacgio
Musical

®Jogos de exploracéo
*\/oz:

Rimas;

Lengalengas;
Cancoes;

Melodias.

Dizer e entoar rimas e lengalengas.
Experimentar sons vocais (todos 0s
que a crianca é capaz de
reproduzir).

Cantar canges.

Exercicios com o corpo acompanhando o ritmo de can¢6es
infantis.

Observacao direta.

¢ Expressdo e Educacéo
Fisico-Motora

Natacao

Experimenta exercicios na piscina
permitindo-lhe desenvolver

competéncias para nadar.

Aulas de natacdo nas piscinas municipais.

Observacéo direta.
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Anexo 7. Planificagcdo do més de dezembro.

Planificagdo Mensal
Més de dezembro

Ano letivo 2012/2013
Escola Basica de Santa Zita

TurmaD34 2°ano

Areas/Contetdos

Objetivos/Competéncias

Processo de operacionalizagao

Avaliagao

+Expresséo e
Educacéo Plastica

®Exploracéo de
técnicas diversas
de expresséao

*Trabalhos de
recorte e colagem.

Desenvolver trabalhos relacionados

com o Natal.

Desenvolve técnicas diversas.

Desenvolve competéncias em recorte
e colagem que lhe permite fazer
composi¢cOes adequadas a temas que

Ihe sdo propostos.

Elabora trabalhos para decorar a sala de aula.

Elabora cartdes de Natal

Avaliacdo dos

trabalhos dos alunos.
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+Expresséo e
Educacéo
Dramatica

®Jogos de
exploragéo do
corpo.

Explorar atitudes de
imobilidade/mobilidade e

contracao/descontragao.

Explora situacdes de coreografia de um poema para a festa de Natal:
“ A balada da Neve”

+Observacdo direta;

¢Expressédo e
Educacédo Musical

®Jogos de
exploragéo

+Canc0es de Natal

Dizer e entoar poemas.

Experimentar sons vocais (todos 0s

que a crianga é capaz de reproduzir).

Cantar canc¢des de Natal

Exercicios com o corpo acompanhando o ritmo de cangdes infantis e de
Natal.

+ Observacao direta.

¢Expressao e
Educacéo Fisico-
Motora

Natacgéo

Experimenta exercicios na piscina
permitindo-lhe desenvolver
competéncias para nadar.

Aulas de natacdo nas piscinas municipais.

+ Observacao direta.
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Anexo 8. Planificacdo do més de janeiro.

Planificagcdo Mensal
Meés de janeiro

Escola Basica de Santa Zita TurmaD34

2° ano
Ano letivo 2012/2013

Areas/Contetdos

Objetivos/Competéncias

Processo de operacionalizacéo

Avaliagdo

+Expresséao e
Educacéo Plastica

®Exploracéo de
técnicas diversas de
expressao

Desenvolve técnicas diversas.

Desenvolve competéncias em

modelar barro ou plasticina.

Elabora trabalhos sugeridos pelo professor.

Elabora trabalhos livres

Avaliacdo dos

trabalhos dos

alunos.

*Trabalhos de Desenvolve trabalhos tendo como | Decora mascaras livremente.
modelagem - .

objetivo festejar o Carnaval
*Recorte e decoragdo
de Mascaras de
Carnaval
¢Expressao e
Educacdo Dramética ) o

Explorar atitudes de Explora de dramatizacéo de contos.
®Jogos de exploracéo | imobilidade/mobilidade e Realiza jogos de mimica. +Observacéo
do corpo contragdo/descontragéo. direta;

Jogos dramaticos

Dramatiza historias.
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+Expresséo e
Educacédo Musical

Dizer e entoar rimas e

Exercicios com o corpo acompanhando o ritmo de cangdes infantis.

lengalengas. * Observacdo
®Jogos de exploracéo direta.
V07! Experimentar sons vocais (todos
.« rimas; 0S que a crianca € capaz de
+ lengalengas: reproduzir).
+ cancdes;
« melodias. Cantar cangoes.
¢Expressao e
Educacéo Fisico-
Motora
Realiza exercicios e jogos com | Jogos e exercicios corporais com coreografia.
Actividades ritmico - acompanhamento musical +Observacao
expressivas. P ' ¢
direta.
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Anexo 9. Planificacdo dos contetdos de portugués.

Més Area Conteudos Objetivos/Competéncias Processo de operacionalizacéo Avaliagao
Oralidade: v Reter informag0es a partir de |v" Permitir que o aluno conte acontecimentos e |Observacédo
Vocabulario um enunciado oral. descobertas efetuadas recentemente. direta.
v Relatos v' Exprimir-se por iniciativa v Favorecer a intervencdo oral do aluno durante a
v’ Descrigdes prépria. realizacdo de trabalhos, quer em grupo, quer
v' Recontos v" Respeitar a sua vez de falar. individuais, de forma, a que ele apresente | Avaliacdo
v Descrever imagens. sugestdes, peca esclarecimentos e dé informacdes. | formativa.
v" Recontar historias v Facilitar o reconto de uma histéria lida na aula.
Leitura e escrita:
o Consciéncia fonoldgica
g <§ v’ Leitura de textos v Reter e saber reproduzir por v" Reproduz contos lidos na aula.
= = v Interpretacdo escrito informacoes v" Reconta por escrito.
8 S v" Vocabulario adquiridas através da leitura v" Adquire conhecimentos ortograficos; reveé regras
am v Ortografia e Pontuacdo de textos. de escrita.
v" Producéo de textos v Preenche lacunas em palavras e frases.
v" Iniciacdo a educagdo literaria: v Conhece e reproduz obras infantis.
v Audicdo de obras de literatura | v~ Revela interesse na audi¢do v’ Escreve ou reproduz oralmente a divisao de
para a infancia. de contos. silabas.
v' Gramatica: v Relaciona Vocabulos e familia de palavras.
v Divisao silabica. v' Adquire conhecimentos | v Conhece a relagdo de vocabulos: o contrario e o
v' Familia de palavras gramaticais. mesmo significado.
v" Antonimos e sinénimos.
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Novembro

Oralidade: Vocabulario

v
v
v
v

Relatos
Recados
Recontos
Rimas

Leitura e escrita:

v

NI N N NN

\

v

Consciéncia fonoldgica
Leitura de textos
Interpretagdo

Vocabulario

Ortografia e Pontuacao
Producdo de textos
Diferentes tipos de texto: o
recado, o0 andncio.
Iniciacdo a
literéria:

Audicdo de obras de
literatura para a infancia.

educacéo

Gramatica:

v

ASRANIENRN

Familia de palavras.

Os Nomes

Maiusculas e mindsculas
Singular e plural.
Expansédo/reducao de frases.

Reter e saber reproduzir
por escrito informagdes
adquiridas  através  da
leitura de textos.

Revela interesse na audigéo
de contos.
Adaquire conhecimentos
gramaticais.

Identificar nomes comuns,
proprios e coletivos.

Variancia no niimero.
Saber aumentar frases, ou

reduzir para sintetizar o
essencial.

Reproduz contos lidos na aula.
Reconta por escrito.

Adquire conhecimentos ortogréaficos; revé regras
de escrita.

Preenche lacunas em palavras e frases.

Conhece e reproduz obras infantis.

Relaciona Vocébulos e familia de palavras.
Diferencia os diferentes nomes.

Sabe identificar o singular e o plural.

Desenvolve a producéo de textos.

Ana Nunes

175




Dezembro

Oralidade: v Reter informacdes v Permitir que o aluno conte acontecimentos e
v Vocabulario v’ Exprimir-se por iniciativa descobertas efetuadas recentemente.
o . v Favorecer a intervencdo oral lun ran
v' DescricGes v" Respeitar a sua vez de falar avorecer a intervencao oral do aluno durante a
) realizacdo de trabalhos, quer em grupo, quer
v Recontos v' Descrever imagens individuais, de forma, a que ele apresente
v" Rimas v’ Escrever recados sugestdes, peca esclarecimentos e dé informacdes.
v Recontar historias v Saber transmitir um recado.
- . v' Facilitar o reconto de uma histéria lida na aula.
v’ Identificar rimas
Leitura e escrita:
v' Consciéncia fonoldgica. v' Reter e saber reproduzir v' Reproduz contos lidos na aula.
. . v" Reconta por escrito.
Leitura de textos por escrito ) ) o X
x ~ . v" Adquire conhecimentos ortograficos; revé
v’ Interpretacdo v Informac0es adquiridas d )
L . . regr rita.
v Vocabulario através da leitura de textos. S, gg ‘;S & escrita d c
v Ortografia e Pontuacéo v’ Saber escrever uma carta. onhece a estrutura de uma Carta.
x . . v/ Sabe Como escrever um envelope.
v Produgdo de textos v Revela interesse na audi¢do ) ]
. . ) v" Conhece e reproduz obras infantis.
v Diferentes tipos de texto: de contos. ] ) -
. . v" Relaciona Vocabulos e familia de palavras.
A carta v" Adquire conhecimentos B )
o o . . v Constréi um campo lexical
v Iniciacdo a E. Literaria: gramaticais. Identificar ) ) )
- L v Diferencia os diferentes nomes.
v" Audicéo de obras de L.I. nomes comuns, préprios e T ]
i . v Sabe identificar o singular e o plural.
Gramatica: coletivos. v D | ducto d
v Familia de palavras. v/ Variancia no nimero. esenvolve a producdo de textos.
v' Campo Lexical v" Saber aumentar frases, ou
v" Os Nomes reduzir para sintetizar o
v Mailsculas e mintsculas essencial.
v Singular e plural.
v Expansao/reducdo de frases.
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Janeiro

Oralidade: v" Reter informagdes a partir v" Permitir que o aluno conte acontecimentos e
v Vocabulario de um enunciado oral. descobertas efetuadas recentemente.
v Relatos v" Exprimir-se por iniciativa. v Favorecer a intervencdo oral do aluno durante a
v Recados v" Descrever imagens. realizacdo de trabalhos, quer em grupo, quer
v Recontos v' Escrever recados individuais, de forma, a que ele apresente
v" Rimas v Recontar historias. sugestoes, esclarecimentos e dé informagdes.

v Identificar rimas. v’ Saber transmitir um recado.
v" Facilitar o reconto de uma historia lida na aula.

Leitura e escrita: v’ Reter e saber reproduzir

v" Consciéncia fonoldgica. pgr 9_50_:;'[0 mforfnaé;oeS v Reproduz contos lidos na aula.
. adquiridas através da .

v’ Leitura de textos a v" Reconta por escrito.

3 leitura de textos. . . o X
v"Interpretacdo v Revela interesse na audigio v Adquire conhecimentos ortogréficos; revé regras
v Vocabulario de contos. de escrita.

v’ Ortografia e Pontuacéo v Adquire conhecimentos v’ Preenche lacunas em palavras e frases.
v" Producéo de textos gramaticais. v' Conhece e reproduz obras infantis.
v' Diferentes tipos de texto: o v' Identificar as palavras que v Relaciona Vocabulos e familia de palavras.
recado, o andincio. indicam acdes. v' Diferencia as diferentes acdes.
v" Iniciacdo a E. Literéaria: v' Identificar essas pala_vra§ v' Sabe identificar as palavras que indicam acoes
. x com os Verbos - Variacao
Audicéo de obras de v como verbos.
] o Saber aumentar frases, ou
literatura para a infancia. . N v Escreve frases no passado, no presente e no
o reduzir para sintetizar o
Gramatica: . futuro.
v Familia de palavras essencial. v’ Sabe expandir ou reduzir frases
ami : - . :

P v"ldentifica os determinantes P o 3
v Os verbos v’ Escreve frases com concordancia em relagdo ao

) como palavras que )

v Grupo nominal/grupo verbal determinante e a0 nome.
3 ° antecedem e concordam
v Expansao/reducéo de frases. ,

) ] com 0 nome em género e

v Os determinantes artigos

definidos e indefinidos.

ndmero.
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Anexo 10. Planificagdo do dia 5 de novembro

PLANO DE AULA
PG PES
Escola Superior de Educac¢édo, Comunicacao e Desporto da Guarda
Prof. Orientador: Florbela Antunes Professor Cooperante: Maria Margarida Pissarra Pires

Aluno: Ana Carolina Freitas Nunes Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita

Nivel de Ensino: 2° Ano Turma: D34 Data: 5 de novembro Tempo: 1 Dia

Processos de

Area Objetivos Conteudos : . Recursos
Operacionalizacao
N i n Imagens;
A descoberta das inter-relacdes g
entre espagos Meios de Reconhece os tipos de Ficha de trabalho;
= transporte. transporte que existem e os ~ Cartoling;
E Identificar os meios de Seus respetivos meios. Diagrama de Venn
=
= e, (transportes no tempo);
=
= Identifica os meios de Marcadores;
~
n / .
= Reconhecer diferentes tipos de transporte atraves de Manual;
transporte. imagens; Quadro;
Giz.

Ana Nunes

Avaliacdo

Observacao
direta;
(empenho,
concentragao,
interesse,
comportamento,

memorizacao).
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Leitura e escrita

Estimular a leitura dialogada;
Interpretar textos e imagens.

Recontar historias;

Desenvolver a criatividade e ortografia;
Escrever um recado.

Iniciacdo a educacdo literaria
Ler o texto: “A Girafa que comia estrelas”;
Compreender o essencial do texto.

Oralidade

Desenvolver a oralidade atraves do
diadlogo com os alunos.

Respeitar a opinido dos colegas revelando
a capacidade de ouvir.

Portugués

Gramatica

Compreender 0s nomes préprios, comuns
e coletivos;

Produzir familia de palavras;

Utilizar de maidsculas e minusculas.

Ana Nunes

Leitura do texto;

Produzir frases e
textos.

Observar as
imagens e 0s

textos.

Nomes;
Familia de
palavras e area

vocabular;

Leitura e interpretacdo do
texto e posteriormente do
livro;
Retencgéo informagdes do
texto;

Desenvolve textos através
do material que é
facultado;

Realizacdo resposta as

perguntas efetuadas;

Relaciona palavras com a

area vocabular e familia de

palavras;
Escreve nomes;
Produz palavras com

maiusculas e mindsculas.

Manual;
Lapis;
Borracha;

Cores.

Observacao
direta;

(empenho,
interesse,
memorizacao,
comportamento,
participacéo,

motivacao)
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Matematica

NUmeros naturais

Ler e escrever nimeros.

Sistema de numeragéo decimal
Desenvolver a centena;

Desenvolver a composicéo e
decomposicao de numeros até 200 a 300;

Estimular a escrita de nUmeros;

Identificar e compreender os nUmeros
pares e impares.

Adicao e subtracdo
Desenvolver o calculo mental e escrito:

Resolver de problemas.

Ana Nunes

Leitura, escrita e
contagem dos

nUmeros;

Consolidar o
conceito de

centena;

Composicao e
decomposicao;

NUmeros pares e

impares;

Adicdo e
subtracao;

Resolucéo de

problemas.

Compreenséo, leitura e
registo de contagens no

caderno;

Solidificagéo da nocéo de
centena, interpretando
através da utilizacdo do
material manipuléavel
matematico;

Identificacdo de nameros
pares e impares;
Realizacdo de uma ficha
de trabalho.

Resolucéo de problemas
fornecidos no quadro e
manual,

Realizacdo de operacdes
da ficha;

Quadro;
Giz;
Marcador;
Abaco;

Pecas

multibasicas;
Manual;

Ficha de

trabalho.

Observacao
direta;

(interesse,
empenho,
comportamento,
atitude,

motivacao).
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Plastica

Fisico-Motora

Expressoes

Ana Nunes

Disciplinaridade
com o estudo do

meio.

Natagao.

Pintura dos desenhos das
fichas de trabalho dos

meios de transporte;

Recorte e colagem de
imagens com meios de

transporte nos seus

meios.

Cores;
Tesoura;

Cola.

Observagao

direta;

(empenho,
concentragao,
interesse,
comportamento

, atitude).
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Anexo 11. Planificagdo do dia 7 de novembro

PLANO DE AULA

PG PES
Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda
Prof. Orientador: Florbela Antunes Professor Cooperante: Maria Margarida Pissarra Pires
Aluno: Ana Carolina Freitas Nunes Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 2° Ano Turma: D34 Data: 7 de novembro Tempo: 1 Dia
Area Objetivos Conteudos Proc.essos_de ~ Recursos
Operacionalizacao
A descoberta das inter-relacdes Conhece as regras de Imagens;
entre espagos Regras de seguranca; Fichas de trabalho;
Seguranca: Cartolina;
=
= o Apreende as regras de Power point - (seguranga
> Adquirir normas de seguranca; ) o
= e Sinais; seguranga e relaciona com rodoviaria);
o] g
= Reconhe.cer as diferentes regras e Semaforos:  as situacdes mais indicadas;  Marcadores;
= sabe aplica-las.
> e Cuidados; Manual;
= e Regras Reconhece regras de Quadro;

seguranca rodoviaria, sinais Giz.

e simbolos de perigo.
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Avaliacdo

Observacao
direta;
(empenho,
concentracao,
interesse,
comportamento,

memorizacao).
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Leitura e escrita Leitura e interpretacdo do Observacao

) _ _ _ texto e posteriormente do direta;

Estimular a leitura dialogada; Leitura do texto; : Manual,

Interpretar textos e imagens. Vo,

Recontar historias; Produzir frases e Retencdo informagdes do Livro —

Desenvolver a criatividade e ortografia; textos. texto e livro: Olimpia, a (empenho,

Escrever um recado. : . .

) ) girafa de José interesse,
Elaboracéo do livro da L
_ Eduardo memorizagéo,
e . e girafa;

Iniciacdo a educacao literaria Observar as Agualusa; comportamento,

Lare I‘Xm do PNL: “A Girafa que comia imagens e 0s Desenvolve textos através _ _ participacio,
,,  cstrelas™; ) ) Ficha de leitura; L
@ Compreender o essencial do conto. textos. do material que € motivagao)
%ﬂ facultado; Lapis;
- .
= Oralidade
A~ Desenvolver a oralidade através do Realizag&o resposta as Borracha;

dlalogp com OS_ a.l~unos. perguntas efetuadas;

Respeitar a opinido dos colegas revelando Cores.

a capacidade de ouvir.

Relaciona palavras com a

Gramatica Nomes;
Compreender os nomes préprios, comuns - area vocabular e familia de
. Familia de
e coletivos; ) palavras;
Produzir familia de palavras; palavras e area
o . . Escreve nomes;
Utilizar de maiusculas e minusculas. vocabular;
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Matematica

NUmeros naturais

Ler e escrever nimeros.

Sistema de numeracao decimal
Desenvolver a centena;

Desenvolver a composicéo e
decomposicao de numeros até 200 a 300;

Estimular a escrita de nUmeros;

Identificar e compreender os nUmeros
pares e impares.

Adicao e subtracdo
Desenvolver o calculo mental e escrito:

Resolver de problemas.
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Leitura, escrita e
contagem dos

nUmeros;

Consolidar o
conceito de

centena;

Composicao e
decomposicao;

NUmeros pares e

impares;

Adicdo e
subtracao;

Resolucéo de

problemas.

Compreenséo, leitura e
registo de contagens no

caderno;

Solidificagéo da nogéo de
centena, interpretando
através da utilizacdo do
material manipuléavel
matematico;
Identificacdo de nameros
pares e impares;
Realizacdo de uma ficha
de trabalho.

Resolucéo de problemas
fornecidos no quadro e
manual,

Realizacdo de operacdes
da ficha;

Quadro;
Giz;
Marcador;
Abaco;

Pecas

multibasicas;
Manual;

Ficha de

trabalho.

Observacao
direta;

(interesse,
empenho,
comportamento,
atitude,

motivacao).
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Desenho e pintura do livro
Plastica Disciplinaridade Livro; Observagdo
da Olimpia — a girafa que
com o portugués. Cores. direta;
comia estrelas.

Fisico-Motora (empenho,

- concentragao,
Natacao.

Expressoes

interesse,

comportamento,

atitude).

Ana Nunes 185




Anexo 12. Planificacdo dos conteidos de matematica.

Més Area Conteudos Objetivos/Competéncias Processo de operacionalizacéo Avaliagao
Distinguir superficies planas e curvas. Realiza experiéncias que apelem a apreensdo de
Geometria e medida Conhecer as figuras geométricas. invariancia de quantidade. Observagio
Conhecer o0s sOlidos geométricos: as direta
Superficies planas e curvas. | arestas, os vértices e as faces. Identificar nos objetos correntes 0s que tém '
o Planificar sélidos. superficies planas e curvas.
5 Figuras geométricas. Efetuar contagens:
=) Sequenciais, de dois em dois, de trés em | Relaciona os objetos correntes e os solidos | avaliacio
S Soélidos geométricos: trés... geométricos. formativa
@) prismas e piramides. NUmeros pares e impares. '
Numerais ordinais. Identifica nos solidos as arestas, 0s Vértices e as
Numeros e operagdes Realizar operacdes: somar e subtrair. faces.
8
. % Pratica a relacdo entre os nimeros e as operagdes.
e Efetuar contagens:
a) . ~ . - A . \ ~
B Sistema de numeracdo | De 200 a 800 Realiza experiéncias que apelem a apreensdo de
S decimal Sequenciais, de dois em dois, de trés em | . . .
invariancia de quantidade.
trés...
I L x Sabe ler e escrever nimeros para |4 da centena.
g Faz composicdes e decomposicdes. P
= NGmeros Naturais Faz leituras de nameros de diversas | Sabe identificar os nimeros pares e impares
°>) formas. Identifica os numeros ordinais.
o ‘ 1 . o o
= NUmeros pares e impares. Sabe estimar resultados de situacGes problematicas.
Numerais ordinais. . . .
T Aplica os conhecimentos no célculo mental e
Estimativas )
. . . escrito.
Realizar operacdes: somar e subtrair.
Resolve situacdes problematicas. Desenvolve o raciocinio, aplica os conhecimentos.
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Efetuar contagens:
Sistema de numeracdo | A centena Realiza experiéncias que apelem a apreensdo de
decimal Sequenciais, de dois em dois, de trés em | invariancia de quantidade.
trés...
NUmeros Naturais Faz composicdes e decomposicdes até | Sabe ler e escrever nimeros para la da centena.
o 1000. Avaliagéo
o . . . . . e . . .
c Adicio e Subtracio Faz leitura e escrita de numeros de | Sabe identificar os numeros pares e impares Trimestral
N diversas formas.
8 NUmeros pares e impares. Aplica os conhecimentos no calculo mental e
Realizar operagOes de somar e subtrair. escrito.
Desenvolver estratégias de calculo.
Resolver uma adicdo por representacdo | Desenvolve o raciocinio, aplica os conhecimentos.
vertical.
Resolve situacdes problematicas.
Sistema de numeragao Reter informacgGes a partir de um Permitir que o aluno conte acontecimentos e
decimal .
enunciado oral. descobertas efetuadas recentemente.
NUmeros Naturais Exprimir-se por iniciativa. Favorecer a intervencdo oral do aluno durante a
(@) . o Avaliacéo
= Descrever imagens. realizacdo de trabalhos, quer em grupo, quer
<) o Mensal
% Escrever recados individuais, de forma, a que ele apresente
L) . s ~ . A - ~
Recontar historias. sugestoes, esclarecimentos e dé informagdes.
Identificar rimas. Saber transmitir um recado.
Facilitar o reconto de uma historia lida na aula.
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Anexo 13. Planificagdo do dia 23 de janeiro.

PG

Nivel de Ensino: 2° Ano

Area

Matematica

PLANO DE AULA
PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Antunes

Aluno: Ana Carolina Freitas Nunes

Objetivos

NUmeros naturais
Ler e escrever niimeros.

Sistema de numeracéo decimal

Compor e decompor nimeros até 1000

Identificar nameros pares e impares

Escrever nimeros.

Adicao e subtracdo

Fomentar o calculo mental e escrito

Desenvolver estratégias de
desenvolvimento do calculo.

Multiplicacdo Combinatéria

Desenvolver a multiplicacdo
combinada.
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Turma/Grupo: D34

Professor Cooperante: Maria Margarida Pissarra Pires
Local de Estagio: Escola Bésica de Santa Zita
Tempo: 9:00h — 12:00h
14:00h — 16:00h

Data: 23 de Janeiro

Processos de

Conteudos : . Recursos Avaliagéo
Operacionalizacao
Leitura, escrita e Compreensdo, leitura e Quadro; Observacao
contagem dos registo de contagens; Gi direta;
nUmeros; . 1z, )
Composicdo e (interesse,
decomposicéo de nimeros;  Marcador; empenho,

Composicéao e

decomposicao; Identificacdo de nimeros Reldgio; co_mzortamento,
pares e impares; - atltu. e,
Calendario; motivacio).
Adigdo e subtracao  pyarica do calculo Manual:
Caélculo mental. mental; ) ,
Resolucdo de calculos no Caderno de
quadro e no manual. atividades.

Aprende a tabuada do 3.
Tabuada do 3
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Portugués

Desenvolver a leitura

Estimular a leitura com correcéo;
Interpretar textos e imagens;
Adquirir vocabulério.

Producéo de textos
Desenvolver a criatividade e ortografia;

Iniciacdo a educacdo literaria
Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos.

Ouvir e ler obras de literatura para a
infancia.

Oralidade

Desenvolver a oralidade através do dialogo.
Respeitar a opinido dos colegas revelando a

capacidade de ouvir.

Gramatica

Nocdo de verbo. Flexdo verbal: pretérito,

presente e futuro;

Distinguir o lugar, movimento e tempo;
Extensdo e reducdo de frases

Produzir o singular e o plural dos nomes.

Ana Nunes

Leitura do
texto;

Produzir frases

e textos.

Observar as
imagens e 0s

textos.

Verbos;
Nocéo de
Lugar;
Nocéo de

movimento;

Flexdo verbal.

Leitura e interpretacdo da
historia “A Bruxinha lindinha

e 0 Bruxinho Bonzao”;

Produzir frases e
posteriormente textos sobre 0s

animais;

Interpretacéo e auscultacdo do

livro;

Execucéo de respostas as
perguntas efetuadas;
Observagao com atencéo e
retencdo de informacdes do

texto;

Relaciona palavras com o
campo lexical;

Escreve nomes;

Constroi palavras ou frases no

singular e plural.

Histéria “ A
Bruxinha
lindinha e o
Bruxinho
Bonzdo”,
pagina 87.
Lapis;
Borracha;
Cores;

Manual;

Caderno de

atividades;

Livro “limpa-

palavras e
outros

poemas”.

Observacao
direta;

(empenho,
interesse,
memorizacao,
comportamento,
participacéo,

motivacao)
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A descoberta do ambiente natural

©  Distinguir animais selvagens e
(<5 S
mésticos;
S domesticos;
o . .
© Conhecer as classes dos animais;
o
o - : .
= Identificar o habitat dos animais;
i
Distinguir a reproducdo sexuada e
assexuada dos animais e plantas.
Dramatica
D
S Praticar jogos dramaticos;
)
[¢b] A ~
= Produzir linguagem ndo-verbal: a
m mimica como forma de
comunicagéo.
Sumario:

Animais;

Plantas.

Animais

Distinguir as diferentes animais e
classes;

Reconhece o habitat de cada animal,
Percebe qual o tipo de locomocéao
dos animais;

Diferencia como cada animal se

adapta ao meio ambiente.

Encarnagéo de um animal
(caracteristicas, sons, locomogéo);
Formar grupos de animais e

dramatizar.

Leitura e interpretagdo do texto de portugués “A Bruxinha lindinha e o Bruxinho Bonzao”;

Producdo de um texto sobre 0s animais;

Reproducdo dos animais e plantas;

Entender significado do tempo e saber identifica-lo no reldgio;

Dramatizar.

Ana Nunes

Cartolina;

Imagens; Observagio
Manual e Caderno direta;
de Atividades;
Ficha de trabalho;
Giz e Quadro;
Mascaras Observacao
Apito direta;

Indutor: Corpo
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Anexo 14. Planificacdo dos contetdos de estudo do meio.
Més Area Conteudos Objetivos/Competéncias Processo de operacionalizacéo Avaliagao
Apontar as partes do corpo dizendo como se
O seu corpo: Identificar caracteristicas familiares. chamam. Observagio
- . Reconhecer modificag6es do seu corpo. Cantar cangdes relacionadas com o tema. direta;
Carateristicas familiares. Realizar fichas relativas ao tema.
Reconhecer a sua identidade sexual. Recolha de dados biométricos (peso e altura). i 3
Discussao
Modificagdes. - Compara caracteristicas do seu corpo com as dos
¢ Reconhecer partes constituintes do seu | P P dos
. colegas. ) trabalhos
Partes constituintes. corpo. Representar o seu corpo atraveés do desenho e da | yealizados
modelagem. I
Representar rpo. N o pelos
epresentar 0 seu corpo Realiza jogos para reconhecer partes constituintes do | ajynos:
Q A descoberta de si mesmo | Comparar-se com 0s colegas, com 0s | Seu corpo (cabeca, tronco e membros).
Q . N Dialoga sobre a necessidade da higiene do corpo ich
o S . . pais e com 0s irmaos. ga so- g PO | Perfeicdo
= A salde do seu corpo: (lavar as mdos antes de comer, tomar banho, lavar os | qgs
g .8 Reconhecer e aplicar normas de higiene | dentes...). trabalhos
5 o Normas de higiene do 40 COrbo Observa imagens e identifica posturas corretas, do | reslizados:
@) g corpo. po. exercicio fisico e do repouso para a salde (estar bem
o Reconhecer a importancia de posturas | sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo...). 5
7 Adequacao
L Higiene alimentar. corretas. do exercicio fisico e do Conhece e aplica normas de vigilancia da sua saude | 4as ideias
’ (idas periddicas ao médico, boletim individual de | 505 temas;
Normas de vigilancia da repouso para a saude. saude).
sua saude. . Motiva os alunos para o dialogo com os pais sobre 0 | Avaliacio
Reconhecer e aplicar normas de seu boletim de satide. :
A . . . . ~ - | formativa
vigilancia da sua saude. Conhece normas de higiene alimentar (importancia
Conhecer e aplicar normas de higiene de uma alimentacéo variada, lavar bem os alimentos
P g que se consomem crus, desvantagem do consumo
alimentar excessivo de doces, refrigerantes...)
Elabora uma ementa para um dia.

Ana Nunes
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Novembro

Dezembro

Janeiro

A descoberta das inter-
relacdes entre espagos.

Os seus itinerarios.
Diferentes meios de
transporte.

Os meios de comunicagéo.
Regras de seguranca.
Viver as TradigOes:

O magusto anual.

Localizar-se no espago.

Reconhece os espagos por onde passa.
Aprende os diferentes transportes.
Aprende a identificar os meios de
transporte.

Conhece regras de seguranca para si e
para 0s outros.

O magusto anual, como vivéncia de

tradicBes locais.

Conhece o0s meios de transporte, 0s meios de
comunicagao.

Conhece as regras de seguranga como pedo e como
utilizador de transportes.

Conhece e vivencia as tradi¢des locais.

O Natal

Saber identificar o dia de Natal no
calendario.
Identificar
Familia.
Conhecer os simbolos de Natal.
Conhecer a gastronomia tradicional da
regido.

Comparar diferentes tradi¢fes natalicias.

o natal como festa da

Vivencia as tradigdes de Natal.

Conhece a gastronomia local.

A descoberta do ambiente
Natural.

Os animais: selvagens e
domeésticos.

Os animais vertebrados e
invertebrados

O revestimento do corpo.

A adaptacdo ao seu habitat.
As classes em que se
dividem os animais.

As plantas.

Reter informacGes a partir de um
enunciado oral.

Exprimir-se por iniciativa.

Descrever imagens.

Escrever recados

Recontar historias.

Identificar rimas.

Permitir que o aluno conte acontecimentos e
descobertas efetuadas recentemente.

Favorecer a intervencdo oral do aluno durante a
realizacdo de trabalhos, quer em grupo, quer
individuais, de forma, a que ele apresente sugestdes,
esclarecimentos e dé informagoes.

Saber transmitir um recado.

Facilitar o reconto de uma histdria lida na aula.

Avaliacéo
Trimestral

Ana Nunes
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Anexo 15. Planificacdo de estudo do meio.

PLANO DE AULA
IPG PES
Escola Superior de Educa¢cao, Comunicac¢do e Desporto da Guarda
Prof. Orientador: Florbela Antunes Professor Cooperante: Maria Margarida Pissarra Pires
Aluno: Ana Carolina Freitas Nunes Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 22 Ano )
Turma/Grupo: D34 Data: 22 de outubro Tempo: 1 Dia
Area . . Processos de
Objetivos Conteudos . . Recursos
Operacionalizagao
Leitura e escrita Escrita dos Escrita dos provérbios Giz;
Recolher de provérbios pesquisados pelos alunos ~ provérbios; mais interessantes no
g : Quadro;
referentes ao tema do “Dia mundial da quadro;
Alimentacao”. .
Provérbios;
" Selecionar os provérbios mais interessantes.
<D
> 7 - - A
> Escrever os proverblos no quadrg e nos dossiés dos Leitura dos provérbios
£ alunos produzindo um texto coletivo. Leitura dos .
S _ o escolhidos; Ficha de trabalho
Oralidade provérbios;
de casa;
Desenvolver a oralidade através do dialogo com os
alunos. Caderno;
Respeitar a opinido dos colegas revelando a
capacidade de ouvir.
Ana Nunes

Avaliagao

Observacao direta;

(empenho,
comportamento,
participacéo,

motivacao)
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A descoberta de si mesmo

Adquirir nogdes do corpo.

Identificar as partes do corpo.

Estudo do Meio

Plastica

Pintar um desenho associando as cores a resolugdo
de exercicios de matematica.

Adicdo e subtracdo

Expresséo Plastica/
Matematica

Desenvolver o calculo mental.

Observac0es:

Principais
partes do
corpo;

Partes

constituintes;

Transversal a
area de

matematica;

Aula de natacdo a Expressao Fisico — Motora (10:45 as 11:30)

Identifica o corpo e as
partes do corpo;

Nomeia as partes do

Corpo;

Pintar livremente;

Pintar sobre um
suporte previamente

estabelecido;

Papel de cenario
(corpo humano) -
Vitdria;

Quadro;

Ficha de trabalho;

Cores;

Desenho sobre o

outono;

Cores,

Observacéo direta;

(interesse,
empenho,
comportamento,
atitude,

motivacao).
Observacao direta;

(empenho,
concentracdo,
interesse,

comportamento).

Ficha de trabalho destinada aos alunos que finalizem mais rapidamente o seu trabalho. Esta ficha tem o objetivo de manter alguns alunos

ocupados enquanto os colegas terminam o trabalho que lhes foi proposto.

Sumario:
Leitura e escrita dos provérbios;
Reconhecer as partes que constituem o corpo humano;

Pintura de um desenho associado a matematica.

Ana Nunes

194



Anexo 16. Registo de Avaliagdo

A {=l GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
. %* PORTUGAL | ecis
DIREGAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO CENTRO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA AREA URBANA DA GUARDA - SEDE: Escola Béasica de Santa Clara
REGISTO DE AVALIACAO
Escola Bésica de
B. 1° Ciclo
Aluno(a): Ano Letivo
/
°© Ano de Escolaridade Turma: o Periodo
C.
Presencas do aluno: Faltas do aluno: Faltas Injustificadas:
Observacoes
Areas Curriculares Disciplinares
D. Sintese Descritiva
Insuf
fraco
Insuf
Portugués Suf
Bom
M. Bom
Insuf
fraco
Matematica Insuf
Suf
Bom
M. Bom
Insuf
fraco
Estudo Insuf
do suf
Meio Bom
M. Bom
g E. Itens Avaliados Insuf fraco Insuf Suf | Bom | MBom
& | Criacgdo e representacao de historias
) € | Desempenho de diversos papéis Sintese descritiva:
8 | 4 |Outros
)
@ . ,
c g | Desenvolvimento da musicalidade através da
< @ | percussdo corporal, instrumental e da danca
(72)
1§ = |OQutros
7] = = —
o Exploracéo de diferentes materiais
$ | s |Utilizacao de técnicas diversas
L § Desenvolvimento das capacidades expressivas e
Z | sentido estético
Outros
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0 Itens Avaliados Insuf fraco Insuf Suf Bom MBom
(@] . = =
S Conhecimento e aplicacdo de regras
7 | Execucio de jogos Sintese descritiva:

- s o - o - ~

9 8 Dominio de pericias e manipulagdes
bl ~ anz] 0

& ‘23 Execucéo de deslocamentos e equilibrio

S = | Desempenho em exercicios de ginastica
S Outros
L

Areas Curriculares Nao Disciplinares - sintese descritiva
F. Area de Projeto Estudo Acompanhado Educacdo para a Cidadania
Atitudes e Valores - sintese descritiva

G. Itens Avaliados

Assiduidade

Pontualidade

Cumprimento de regras

Autonomia

Relages interpessoais

H. Atividades de Enriqguecimento Curricular

I. Medidas de Interven(;éo (Planos de Acompanhamento Pedagégico / Apoio Educativo / Educagdo Especial)

J. Apreciacdo Global

K. Avaliacdo Final de Ano

Transitou

Néao transitou

L. O Professor Titular da Turma,

O Encarregado de Educacéo,

Data: /

Data: /

Ana Nunes
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