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Resumo

O presente relatério relata vivéncias da nossa Pratica de Ensino Supervisionado,
inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, na qual
refletimos sobre o estagio desenvolvido, focando pontos-chave e metodologias utilizadas.

Na atualidade e com as mudangas constantes no ensino, o educador/professor deve se
tornar um profissional cada vez mais critico com o seu trabalho, procurando promover novas
metodologias e estratégias para um ensino de qualidade.

As préticas pedagdgico-didaticas devem criar condi¢des que favorecam de modo
interrelacionado a literacia cientifica e o desenvolvimento harmonioso da crianga com vista a
sua integracdo plena na sociedade, como ser critico, reflexivo, auténomo, solidario e
preservador dos valores culturais e morais. O educador deve utilizar métodos e estratégias de
ensino, cujas exploragdes didaticas tirem partido dos recursos e condi¢Bes existentes no meio
proximo. A facilidade e a vivacidade de recordar, permite fomentar nas criancas o
estabelecimento de relagdes entre memoria, consciéncia, emocao, o0 reviver e 0 viajar até ao
passado, fomentando a imaginacdo. Varios estudos tém mostrado que as atividades préaticas em
ciéncias criam oportunidades para as criangas expressarem as suas concegdes, apresentarem
solugbes/explicacdes/conclusdes, juizos de valor e aprender a decidir sobre opgdes a tomar em
relacdo a situacOes reais, vindas do meio onde se integram. A educacdo em ciéncias, na
educacdo Pré-Escolar, encontra-se preconizada na area do Conhecimento do Mundo e visa
despertar, na crianga, a curiosidade e o desejo de descobrir e aprender sobre o mundo que a
rodeia, numa perspetiva de transversalidade dos conteudos a abordar.

Neste contexto e partindo do pressuposto que a educacdo se baseia num conjunto de
premissas sociais, culturais, individuais e coletivas, desenvolveu-se, implementou-se e avaliou-
se o trabalho de projeto, Reciclar Recordacfes — A Magia das Ciéncias, inserida no projeto
educativo — Reciclar Recordagdes. O grupo era constituido por dezasseis criangas, com idades
compreendidas entre 0s quatro e os seis anos de idade, de um jardim-de-infancia da cidade da
Guarda. As estratégias de abordagem no conjunto de atividades desenvolvidas visaram a
educagdo em ciéncias tendo como orientacdo o desenvolvimento de valores de preservacdo do
patrimonio cultural. Neste sentido, concebemos e desenvolvemos atividades praticas, como “O
Segredo dos Sabonetes”, nas quais as exploragdes didaticas envolveram sempre o levantamento
das concecdes prévias das criancas.

Verificou-se que as estratégias de cariz pratico, adotadas na implementacdo do trabalho
de projeto, proporcionaram a aquisi¢cdo de conhecimentos e o desenvolvimento de pensamento
critico sobre temas de relevancia social e cultural. As criangas evidenciaram capacidades e
atitudes de resolucdo de questdes reais do dia-a-dia relacionadas com a preservacdo do meio
cultural.

Palavras-chave: Atividades préticas, Literacia cientifica, Educacdo Pré-escolar, PES, Reciclar
Recordaces, Trabalho de Projeto.
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Abstract

This report describes our experiences of Supervised Teaching Practice, inserted into the
Masters in Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, which
reflected on the developed stage, focusing on key issues and methodologies used.

At present, and with the constant changes in education, the educator/teacher should
become an increasingly critical professional with their work, seeking to promote new
methodologies and strategies for quality education.

The pedagogical-didactic practices should create conditions that favor the interrelated
scientific literacy and harmonious development of the child in order to achieve their full
integration into society, being critical, reflexive, autonomous, supportive and preserving the
cultural and moral values. The educator must use methods and teaching strategies, whose
didactic challenges take advantage of existing resources and available conditions. The ease and
vividness of recall, allows children foster the establishment of relationships between memory,
consciousness, emotion, relive and travel to the past, fostering imagination. Several studies have
shown that hands-on activities in science, create opportunities for children to express their
conceptions, present solutions/ explanations/conclusions, judgments and learn to decide on the
choices made in relation to real situations, coming from the environment where they integrate.
Education in science, on Preschool, is recommended in the Knowledge of the World area and
aims to awaken the child's curiosity and desire to discover and learn about the world around
them, in a perspective of the transversality of contents to approach.

In this context and assuming that education is based on a set of social, cultural,
individual and collective assumptions, was developed, implemented and evaluated the design
work, Recycle Memories — The Magic of Sciences, inserted in the educational project — Recycle
Memories. The group consisted of sixteen children, aged between four and six years old, from a
kindergarten in the city of Guarda. The strategies to address the range of activities undertaken
aimed at science education, taking as a guide the development of values of preservation of the
cultural heritage. In order to achieve this, we designed and developed practical activities, such
as "The Secret of soaps" in which the didactic challenges have always involved a survey of
previous conceptions of children.

It was found that the strategies of practical nature, taken in the implementation of the
project work, provided the acquisition of knowledge and development of critical thinking on
issues of social and cultural relevance. Children showed skills and attitudes of solving real
issues of the day-to-day, related to the preservation of the cultural environment.

KEYWORDS: Practical activities, Scientific literacy, Pre-school Education, PES, Recycle

Memories, Project Work.
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Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Introducéo

O presente relatdrio surge no @mbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do
1° Ciclo do Ensino Baésico, através da realizacdo de duas Préticas de Ensino Supervisionado
(PES), em cada um dos ciclos.

A inovagdo e 0 progresso continuo do sistema educativo “ndo se conseguem sem O
correspondente esfor¢co de qualificagdo dos seus agentes educativos e, em particular, dos
professores que servem (ou hdo-de servir) o sistema” (Ribeiro, 1997, p.3), portanto, é essencial
a realizacdo da PES, uma vez que contribui significativamente para a melhoria da qualidade
profissional dos futuros docentes. Tem como principal objetivo preparar-nos para as praticas de
ensino, pois “nunca é demais sublinhar a importancia que assume a observacdo dos
comportamentos no processo de ensino e aprendizagem” (Estrela & Estrela, 1978, p.57).

A PES surge, entdo, como um momento imprescindivel, enquanto processo de transicao
do aluno para professor/educador, conjugando diversos fatores relevantes na sua formagao e
desenvolvimento, entre os quais, 0 contacto com a realidade de ensino, a a¢do educativa e a
medicdo de todo o processo. Neste contexto, a PES deve ser entendida como uma parte do
continuo que constitui o desenvolvimento profissional do professor/educador, caraterizado
como um processo de superacao de dificuldades, aquisicdo de experiéncias e aprendizagens que
constituem a base essencial para aprendizagens mais complexas, para uma vida futura de
qualidade.

A PES, revela-se como um processo fulcral, tendo como auxilio os docentes
cooperantes e supervisores para ultrapassar as dificuldades, desenvolver as suas capacidades e
aperfeicoamento da acdo pedagdgica, possibilitando uma aproximacao a realidade da sala e da
escola, levando a uma reflexdo tedrica sobre a préatica, sobre o que observamos e vivenciamos
durante a mesma, propiciando ao estagiario a oportunidade de se aproximar e contactar com a
realidade do meio escolar. Segundo Santos et al. (1997) “a pratica pedagdgico-didactica é o
ponto de partida na formagdo de professores e a pesquisa sobre 0 seu proprio ensino torna-se
indispensavel para o (re) pensar sobre como o realizam, numa perspectiva de reflexdo-acgdo”
(p.145), num sentido de repensarem e refletirem nas suas préprias estratégias de formacéo e
intervencdo educativa.

Esta unidade Curricular apresenta alguns objetivos principais, tais como, integrar o
aluno em contexto de aprendizagem profissional de uma forma progressiva e orientada;

desenvolver competéncias ao nivel da observacao, planificacéo e reflexdo; promover a aquisicao
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de héabitos de pesquisa numa perspetiva de relagdo tedrico-pratica e refletir sobre as
estratégias/atividades de ensino. Contudo, por meio da observacéo, da regéncia e da reflexao, o
discente poderd construir futuras agdes pedagdgicas, aprende a resolver problemas e passa a
entender a grande importancia que tem o professor/educador na formacéo pessoal e profissional
dos seus educandos.

No percurso da PES o saber “ndo é complemento fixo e transmissivel, mas é algo que
todos os individuos, alunos e adultos, devem construir activamente através de experiéncias
sociais e pessoais. (...) a coisa mais importante que todos os alunos devem aprender é como
aprender” (Arends, 2008, p.17), portanto foi necessario incrementar estratégias pedagdgicas
com vista a aprendizagens ativas, significativas, diversificadas e proficuas, permitindo a crianca
0 aprender fazendo — Learn by doing. Deste modo, 0 processo de ensino e aprendizagem
sustentou-se no saber, saber-fazer, saber-ser e saber-estar. Mesquita-Pires (2007) afirma-nos que
a préatica “ndo podera ser concebida como um produto acabado, mas antes como fase inicial de
um processo em construgdo” (p.87), uma vez que “dentro desta podem existir sempre
momentos, oportunidades e novas necessidades de formacdo” (p.80), pois a nossa formacao
inicial € um produto inacabado, portanto devemos ter uma consciéncia reflexiva e investigativa.
A interacdo em ambos 0s contextos proporcionou-nos a colocacdo em préatica do saber tedrico
apreendido ao longo dos anos de ensino.

A pertinéncia desta abordagem é em si relevante, pois é necessario que o futuro
professor/educador crie habitos de investigacdo e analise, de reflexdo critica e pessoal, sobre a
sua pratica e sobre o desenvolvimento dos seus educandos, e a envolvéncia na comunidade
educativa. Na medida em que, o ensino é de extrema relevancia na educacdo, desempenhando
um papel imprescindivel nas sociedades atuais, tendo como finalidade a formag&o de cidaddos
ativos que sejam capazes de decidir e agir por si mesmos, abrindo deste modo a mentalidade e
promovendo a vontade de saber e aprender continuamente.

Na realizagdo deste relatorio foi primordial a analise de documentos e a pesquisa
bibliogréfica, intercalando as diversificadas fontes de informacdo. Apreendemos que as ciéncias
é¢ um campo alargado de contetdos, de experiéncias podendo ser colocada em pratica nas
diversas atividades realizadas e aqui apresentadas.

A estrutura deste relatdrio segue os parametros estabelecidos pela ESECD, assim sendo
encontra-se estruturado por capitulos, de forma a tornar a sua leitura e consequente anélise
simplificada. Deste modo, o primeiro capitulo diz respeito ao Enquadramento Institucional, que
engloba a organizacdo e administragdo escolar, como também a caraterizagdo socioeconémica e

psicopedagdgica da turma/grupo, em ambos 0s niveis de ensino realizada a PES.
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No segundo capitulo, procedeu-se a descricdo e reflexdo do processo da Préatica de
Ensino Supervisionada, que integrou a experiéncia de ensino e aprendizagem em contexto de
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

No que concerne ao terceiro capitulo, apresentamos um estudo que desenvolvemos na
area — Didatica das Ciéncias, utilizando a metodologia de trabalho de projeto no ambito da
Educacdo Pré-Escolar, que intitulamos “Reciclar Recordacdes — A Magia das Ciéncias”.

Por fim, apresentamos uma conclusdo reflexiva sobre o0 nosso percurso de

aprendizagem no ambito da nossa PES.
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CAPITULO 1

ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL E
ADMINISTRACAO ESCOLAR
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1. Enquadramento Institucional — Organizacdo Escolar

A educacgdo pré-escolar é a primeira etapa da educacéo basica no processo de educacéo ao longo da vida, sendo
complementar da accdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacéo, favorecendo a
formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢éo na sociedade como

ser autonomo, livre e solidario (Ministério da Educagéo, 2007, p.15).

O ensino béasico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o
principio democratico que informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para
aprofundar a democratizagdo da sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e de progresso, quer
promovendo a realizacdo individual de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade social
(DEB, 2006, p.11).

O Sistema Educativo portugués encontra-se dividido em: normal e o destinado aos
adultos. O primeiro, destina-se as criangas e jovens, abrangendo a educagdo Pré-Escolar, o
Ensino Basico (1°, 2° e 3° ciclo) e o Ensino Secundario, estes determinam o futuro do pais; o
segundo, compreende o Ensino P6s-Secundério, a Educagdo e a Formacao de Adultos®. Este
desenvolve-se “segundo um conjunto organizado de estruturas e de acc¢Oes diversificadas, por
iniciativa e sob responsabilidade de diferentes institui¢ces e entidades publicas, particulares e
cooperativas” (Pires, 1987, art. 1°, 3)) e responde as necessidades resultantes da realidade social,
contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacg&o de cidadéos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios, valorizando a
dimensdo humana do trabalho (idem, art.2°, 4)).

No que concerne & educagdo Pré-Escolar, esta é a primeira etapa do percurso
educacional, que se prolonga num processo de formacéo ao longo da vida, que complementa a
acdo educativa da familia a qual se deve efetuar uma estreita ligacdo e cooperacao, promovendo
a formacdo e a evolucdo estavel da crianga, tendo como intuito a total insercdo desta na
sociedade como ser autdnomo, livre e solidério.

Os principios que orientam a Organizacdo e Gestdo Curricular determinam que se
assegure uma formacdo geral, comum a todos os alunos, contribuindo para “a realizacdo do
educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacdo do caracter e da
cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (Pires, 1987, art.

3° b)). Esta formacdo deve garantir o desenvolvimento dos interesses e das aptiddes dos alunos,

1 www.min-edu.pt/index.php?s=sistema-educativo
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tornando possivel uma realizacdo individual, bem como, estabelecer uma harmonia com 0s
valores da cidadania.

A educacdo Pré-Escolar é um setor da educacdo em regime opcional, cabendo a familia
um papel essencial no processo de educacdo, que precede a educacdo escolar, estendendo-se
desde os trés anos até a idade de ingresso no ensino basico, sendo incumbido ao Estado a sua
existéncia.

O Estado define as orientacGes gerais a que deve subordinar-se a educacgao Pré-Escolar,
nomeadamente nos seus aspetos pedagdgico e técnico, homologacdo de horérios e inspe¢édo de
funcionamento.

As suas finalidades principais séo:

1) favorecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades da
crianca;

2) desenvolver a formacao moral e as capacidades de expressao;

3) proceder a despistagem de inadaptacOes, deficiéncias ou precocidades, prevenindo
assim, futuras situagdes de insucesso escolar.

Os educadores, como ponto de apoio para as praticas pedagdgicas, regem-se pelas
Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar.

Torna-se importante, na educacdo Pré-Escolar, criar condi¢es para que as criangas
continuem a aprender, sendo imprescindivel que estas aprendam a aprender, pois esta etapa é
fulcral para o sucesso da aprendizagem, uma vez que promove a sua autoestima, autoconfianca
e se desenvolva competéncias que permitam a cada educando reconhecer as suas possibilidades
e progressos.

Desta forma, a crianga desempenha um papel ativo na construgdo do seu proprio eu, no
seu desenvolvimento e na sua aprendizagem, por isso devemos encara-la como sujeito e ndo
como um objeto do processo educativo, proporcionando atividades que promovam 0 seu
crescimento a todos os niveis (cognitivo, motor e sécio afetivo).

A educacdo Pré-escolar valoriza uma pedagogia estruturada, pela qual o educador,
partindo do contexto concreto das criangas e das suas experiéncias, deve orienta-las no sentido
de que elas proprias construam ativamente os seus processos de desenvolvimento e
aprendizagem.

No que concerne as areas de conteldo, ndo devem ser consideradas ‘“como
compartimentos estanques, acentua-se a importancia de interligar as diferentes éareas de
conteldo e de as contextualizar num determinado ambiente educativo” (Ministério da Educacéo,
2007, p.22).

Neste seguimento, o horério semanal deverd incorporar as seguintes areas de contetdo:

v Areade Formacéo Pessoal e Social,
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v' Area de Expressdo e Comunicagio;
» Dominio das Expressoes:
e Motora;
e Dramética;
e Plastica;
e Musical.
» Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
» Dominio da Matematica;
v" Area de Conhecimento do Mundo.

A educacdo Pré-Escolar tem como intuito criar “condi¢cdes necessarias para as criangas
continuarem a aprender, ou seja, importa que na educacao pré-escolar as criancas aprendam a
aprender” (Ministério da Educacéo, 2007, p.17).

As metas de aprendizagem constituem, conjuntamente com as orienta¢cbes mencionada
anteriormente, referéncias fulcrais para o ensino. A reorganizacdo das metas acontece na
sequéncia das aprendizagens para facilitar a continuidade entre a educacdo Pré-Escolar e o
ensino do 1° Ciclo, sendo necessario definir aprendizagens, de modo a serem abordadas de
forma global e integrada.

Relativamente ao Ensino Basico, escolaridade obrigatoria, processa-se ao longo de 9
anos (Pires, 1987, art. 6°, 1)), sendo organizado em trés ciclos (1°, 2° e 3° ciclo), importa-nos
propriamente o primeiro ciclo. Este nivel de ensino inicia o percurso de educacdo formal tem
uma periocidade de 4 anos, os alunos tém idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos, na qual

se constitui:
como a etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o principio democratico que informa
todo o sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacdo da
sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizagdo individual de
todos os cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma

intervencao Util e responsavel na comunidade (DEB, 2006, p.11).

N

No que concerne & organizagdo curricular, encontra-se estruturado “de forma
interdisciplinar, da responsabilidade de um Unico professor, que pode ser coadjuvado em &reas
especificas (educacdo fisica, educagdo artistica ou educacdo tecnoldgica)” (Pires, 1987, p.46).

Segundo o Ministério da Educacdo, o horério semanal devera incorporar as seguintes
componentes do curriculo?:

+«+ Educacdo para a Cidadania:

v Areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatoria:

e Lingua Portuguesa;

2 www.dgidc.min-edu.pt/ensinobasico/index.php?s=directorio&pid=150
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e Matematica;
e Estudo do Meio;
o Expressoes:
— Artistica;
— Fisico-Motora;
» Formagéo Pessoal e Social:
v Areas curriculares nio disciplinares.

Estas éareas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as areas
disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da
informacdo e da comunicacédo e constar explicitamente do projeto curricular de turma.

e Area de Projeto;
e Estudo Acompanhado;

e Formagcdo Civica.

v" Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa (1 hora semanal):

e Educacdo Moral e Religiosa.

v’ Atividades de Enriquecimento.

No decorrer destas é necessario que os alunos realizem experiéncias de aprendizagem
ativas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras (DEB, 2006, pp.23-24) que
garantam, efetivamente, o direito ao sucesso escolar de cada aluno. Assim sendo, as
aprendizagens ativas pressupdem que os alunos tenham a oportunidade de viver situacdes
estimulantes de trabalho escolar de manipulacéo, descoberta e experimentagéo.

As aprendizagens significativas relacionam-se com as vivéncias realizadas pelos alunos
fora ou dentro da escola e que decorrem da sua histdria pessoal ou que a ela se ligam. As
aprendizagens constroem-se significativamente quando estiverem adaptadas ao processo de
desenvolvimento de cada crianga. SO assim o percurso escolar poderd4 conduzir a novas e
estaveis aprendizagens.

As aprendizagens diversificadas apontam para a utilizacdo de variados recursos que
permitam uma pluralidade de enfoques dos contetdos abordados.

As aprendizagens integradas decorrem das realidades vivenciadas ou imaginadas que
possam ter sentido para a cultura de cada aluno. As experiéncias e 0s saberes anteriormente
adquiridos recriam e integram, no conhecimento, as novas descobertas. E 0s progressos

conseguidos, na convergéncia de diferentes areas do saber, vao assim concorrendo para uma
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visdo cada vez mais flexivel e unificadora do pensamento a partir da diversidade de culturas e
de pontos de vista.

As aprendizagens socializadoras garantem a formacdo moral e critica na apropriacéo
dos saberes e no desenvolvimento das concecdes cientificas.

O Ensino Basico tem como intuito, imprescindivel:

assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico,

criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagéo individual em harmonia com os
valores da solidariedade social (Pires, 1987, art. 7°, a)) €:

proporcionar a aquisi¢do dos conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de estudos ou a inser¢éo
do aluno em esquemas de formagdo profissional, bem como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de
métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimensdo humana do trabalho (idem, art.
7°, €)).

Relativamente as Areas Curriculares, orientam-se por programas especificos, devendo
ressalvar que o ensino se encontra a passar por uma vaga de transforma(;c”)es, quer no processo
de escrita — através da implementacdo do Acordo Ortografico; quer a nivel curricular — através
dos novos programas de Portugués (Reis et al., 2009) e de Matematica (Ponte et al., 2007),
como também pela implementagdo das Metas Curriculares, emanadas pelo Ministério da
Educacéo.

Quanto a area de Portugués orienta-se pelo Programa de Portugués, que apresenta um
carater de transversalidade, visto que o Portugués:

constitui um saber fundador, que valida as aprendizagens em todas as areas curriculares e contribui de um modo
decisivo para o sucesso escolar dos alunos. Iniciada de modo natural e ambiente familiar, a aprendizagem da
lingua desempenha um papel crucial na aquisi¢do e no desenvolvimento de saberes que acompanharéo o aluno

ao longo do percurso escolar e ao longo da vida (Reis et al., 2009, p.21).

Neste programa da-se relevancia a compreensdo do oral, a expressdo oral, a leitura, a escrita e
ao conhecimento explicito da lingua.

Em relagdo a &rea de Matematica:

deve contribuir para o desenvolvimento pessoal dos alunos, deve proporcionar a formagdo matematica
necessaria a outras disciplinas e ao prosseguimento dos estudos...e deve contribuir, também, para a sua plena

realizacdo na participacdo e desempenho sociais e na aprendizagem ao longo a vida (Ponte et al., 2007, p.3).

Este programa da especial relevo ao desenvolvimento da capacidade de resolver problemas, de
raciocinar e comunicar matematicamente, fomentando deste modo atitudes positivas nos alunos
face a matematica.

A érea de Estudo do Meio e as Expressfes regem-se pelas Orientages Curriculares e
Programas do Ensino Béasico — 1° Ciclo, que visa o “desenvolvimento da educacdo escolar, ao

longo das idades abrangidas, constitua uma oportunidade para que os alunos realizem
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experiéncias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras
gue garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada aluno” (DEB, 2006, p.23).
As Metas Curriculares constituem, conjuntamente com 0s programas mencionados
anteriormente, referéncias fulcrais para o ensino, tendo como principios orientadores:
definicdo dos contetidos fundamentais que devem ser ensinados aos alunos; ordenacao sequencial e hierarquica
dos contetdos ao longo dos anos de escolaridade; definicdo dos conhecimentos e capacidades a adquirir e a

desenvolver pelos alunos; estabelecimento de descritores de desempenho dos alunos que permitam avaliar a

consecucdo dos objetivos (Buescu, Morais, Rocha & Magalhées, 2012, p.4).
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2. Enquadramento Institucional — Administracédo Escolar

2.1. Caraterizacdo do meio envolvente
As Préticas de Ensino Supervisionadas foram realizadas no Jardim de Infancia de
Lameirinhas (PES I) e na Escola Bésica de Santa Zita (PES 1l), na cidade da Guarda.

Alta cidade da vestuta beira.
Entalhada na monstra serrania.
Chama-te embora feia, falsa e fria.
Mas és também fidalga hospitaleira
(Jdlio Ribeiro, in monumento Guarda)

A Guarda® fica localizada na provincia da Beira Alta, é um concelho de dimensdo média,
composto por 52 freguesias rurais e trés urbanas, e compreende trés bacias hidrograficas:
Mondego, Cba e Zézere. Esta cidade goza de uma localizacdo geoestratégica privilegiada,
situada na Raia Central e num né de comunicagdes viarias e ferroviarias suscetiveis de lhe
proporcionarem uma boa acessibilidade externa. Pode, assim, vir a desempenhar no futuro um
papel fundamental nos fluxos de pessoas, mercadorias e capitais entre as cidades da Regido
Centro de Portugal, a Espanha e a restante Europa.

Este concelho é limitado a norte pelo distrito de Braganga, a leste por Espanha, a sul
pelo distrito de Castelo Branco e a oeste pelos distritos de Coimbra e Viseu. A cidade da Guarda
encontra-se inserida na sub-regido da Beira Interior Norte, que pertence a Regido Centro.

Trata-se de uma capital de distrito com fun¢des administrativas e servicos de d&mbito
sub-regional que fazem dela o Unico centro urbano com capacidade polarizadora em toda a
Beira Interior Norte. E uma cidade com condigdes favoraveis ao intercambio de pessoas e bens.

E no planalto Beirdo (Gltimo espordo Norte da Serra da Estrela), que se situa a sub-
regido da Guarda, sendo a altitude maxima de 1056 m (na Torre de Menagem do Castelo),
dominando a portela natural deste mesmo planalto. Corresponde a cidade mais elevada do pais
que cedo se manifestou como caréter preponderante defensivo; este planalto carateriza-se pela
existéncia de terras altas, relevo trabalhado pela erosdo, clima frio, solos pobres e paisagem
rude. A altitude e a expressdao do planalto rasgam horizontes em que as vistas se alargam,
valorizando a posicdo da mais alta cidade do pais.

Em periodo medieval, a Guarda faria parte de uma malha de fortificacGes, sendo uma
das mais importantes na escala hierarquica. Desta malha faziam parte outros castelos que teriam

como fung&o a defesa da fronteira com Castela e Ledo, e da portela natural de travessia da Serra

¥ www.zerozero.pt/local.php?id=396
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da Estrela. Foi a posicdo de destaque da cidade face ao territdrio envolvente e compreendendo a
importancia de uma cidade poderosa no local em questdo que levou D. Sancho | a atribuir foral
a Guarda, a 27 de Novembro de 1199, visando o seu desenvolvimento e prosperidade.

E sobretudo com o avango do processo da reconquista até a linha do Mondego, com a
conquista da cidade de Coimbra, que 0s monarcas portugueses se vVao preocupar com a criacao
de mecanismos de defesa que permitam a formacdo de barreiras face aos avancos almoadas e
leoneses para territérios recentemente conquistados. Assim, a instalagdo de pequenas
comunidades em locais estratégicos, as atalaias, era um processo urgente de implementar, como
forma de defender a fronteira e as portelas naturais.

O Jardim de Infancia encontra-se inserido em meio urbano, no bairro das Lameirinhas,
freguesia da Sé, numa zona climéatica mais hostil da cidade, em virtude de ndo haver protecdo
dos ventos vindos da Serra. Esta freguesia corresponde a uma das freguesias urbanas do
concelho e a mais antiga das que integram a cidade da Guarda. O seu nome provém da catedral,
sendo considerada o berco da cidade que hoje se estende em redor de outras freguesias.
Comecou por se desenvolver, tal como a cidade, através de um pequeno nucleo urbano, onde se
ergue a Sé Catedral, considerado ainda hoje o nicleo historico. A volta dele irrompem as
origens, sem remontarmos aos sinais pré-histéricos e ao povoamento castrejo, de que, neste
local, tal como noutros do concelho, ha referéncias e marcas.

A Escola Basica encontra-se, também, inserida em meio urbano, na Rua Pedro Alvares
Cabral, pertencendo a freguesia de Sdo Vicente. A freguesia de S. Vicente é uma das trés
freguesias da cidade da Guarda, na qual a sua histdria anda de maos dadas com a historia da
cidade, destacando-se o fenémeno da Judiaria, que Ihe é prépria, conferindo-lhe um toque
particular de convivéncia/ conflito.

Em tempos, o meio que hoje abrange a escola foi um dos primeiros bairros “novos” da
cidade da Guarda, que cresceu em volta do velhinho bairro de S. Jodo ou Bairro dos Policias e
0s acessos faceis de que hoje dispomos ndo passavam de velhos carreiros.

Por volta de 1956, iniciava-se a Casa da Obra de Santa Zita, situada na mesma rua.
Estabelece-se, entdo, um bom relacionamento desta com a comunidade, uma vez que os alunos
do bairro participavam nas festas da referida instituicéo.

A escola encontra-se situada perto do centro da cidade, apresentando-se como uma zona
maioritariamente residencial e com prestacdes de servi¢os a nivel comercial. Localizada numa
zona calma da cidade, é possivel andar calmamente pelos passeios, devido ao transito s6 se
tornar intenso na hora da entrada e saida dos alunos da escola. A maior parte dos discentes é

oriundo de diversos bairros da cidade, assim como de algumas aldeias e quintas proximas.
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2.2. Caraterizacgdo do Jardim de Infancia de Lameirinhas

O Jardim de Infancia deve preparar as criangas numa perspetiva multicultural e de

reconhecimento e aceitacdo das diferencas, pois segundo Vasconcelos (2007):

o jardim-de-infancia, formando as criangas a nivel pessoal e social, educando o seu sentido ético e estético,
prepara-as para uma efectiva pratica de cidadania: aprendem a importancia do respeito, como é dificil negociar
diferentes pontos de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da diversidade e da igualdade de
oportunidades, da paridade entre os sexos, da diversidade de culturas, da importancia de cuidar do ambiente e
da saude, interiorizando um sentido de responsabilidade social (p.113).

Neste sentido é fundamental para o desenvolvimento do educando um espaco educativo,
gue fomente inimeras capacidades através de experiéncias enriquecedoras e diferentes das que
vive em casa.

A principal funcdo do Jardim de Infancia na vida da crianga é despertar a curiosidade e
0 interesse, através de um ambiente rico em estimulos e oportunidades de agir, relacionando-se
com outras criancas e adultos e promovendo o seu crescimento pessoal e social.

O Jardim de Infancia de Lameirinhas (figura 1) existe desde o ano letivo de 1986/87, é
uma instituicdo da rede puablica que faz parte do
Agrupamento Afonso de Albuquerque. Este Jardim de

do 1° Ciclo do Ensino Basico de Lameirinhas, a qual
ocupa uma parte do rés-do-chdo e a cave (CAF).
Relativamente aos recursos fisicos, segundo a

Legislacdo do Pré-Escolar (1997):

nas instalaces dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar, (...) Figura 1: Jardim de Infancia
implicam a existéncia de ambientes diversificados, quer interiores Fonte: Propria
quer exteriores, 0s espagcos minimos a considerar na criagao dessas
instalacBes sdo: sala de actividades; vestiario e instalagBes sanitarias para criangas; sala polivalente; espago para
equipamento de cozinha, arrumo e armazenamento de produtos alimentares; gabinete, incluindo espaco para a
arrecadacdo de material didactico; espago para arrumar material de limpeza; instalagfes sanitarias para adultos;
e espagos de jogo ao ar livre (pp. 89-90).

Constatamos assim que o Jardim de Infancia de Lameirinhas possui todas estas instalacGes.

No espaco interior, esta institui¢do dispde, no rés-do-chdo, de duas salas de atividades
para a componente letiva (a sala dos 4 anos (figura 2), que engloba criancas ainda com 3 anos
de idade, e a sala dos 5 anos (figura 3)); um pequeno atrio de entrada, comum a escola do 1°
Ciclo (figura 4); instalagdes sanitarias (figura 5) comuns as duas salas, que comportam 3 sanitas
para criancas e uma para os adultos, um lavabo para adulto e dois para criangas, sendo 0 acesso
realizado através do &trio; uma pequena sala de apoio para atendimento aos encarregados de

educacgéo e outros utentes; e, uma arrecadagdo, comum com a escola do 1° Ciclo, onde se
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encontra instalada a caldeira de aquecimento (para todo o edificio escolar); cada sala tem ainda

uma pequena arrecadagéo.

Figura 2: Sala de atividade dos 4 anos Figura 3: Sala de atividades dos 5 anos
Fonte: Propria

Figura 4 Atrio de entrada Figura 5: Instalagdes sanitarias
Fonte: Propria Fonte: Propria

De seguida, reportaremos para cada espaco existente.

— As salas de atividades, com cerca de 63,1m? cada uma, tém o chdo revestido a
madeira (tacos envernizados) e possuem trés
janelas amplas para a frente do edificio e J
duas para tras. Existe uma area com uma
banca de marmore e uma zona de &agua
(figura 6), sendo o chdo de mosaicos, e mais
utilizada em atividades de expresséo plastica

e pintura. O aquecimento das salas é partir

da caldeira central.

Figura 6: Banca de marmore e zona de agua
Fonte: Propria

— O pequeno atrio interior, € comum a Escola do 1° ciclo o que traz alguns
inconvenientes, nomeadamente no acesso ao WC, ao telefone, a campainha do portdo de entrada
exterior, e a sala da CAF.
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— As instalagBes sanitarias, tém 9,1m? sdo comuns as duas salas, 0 acesso é realizado
pelo atrio.

— Na ligacdo do atrio a escadaria, que da acesso a sala da CAF, estd um pequeno hall
com 7,8m?. Junto a este, existe uma sala de apoio com 5m?, onde se atendem os encarregados de
educacdo e/ou outros utentes, e onde sdo feitas reunides pontuais.

Verificamos também a existéncia de uma sala de arrumos, com 10,7m?, onde se arruma

o material de psicomotricidade (figura 7) e de um vestiario (figura 8).

Figura 7: Sala de arrumos Figura 8: V?stiério
Fonte: Propria Fonte: Propria

O espaco exterior esta vedado com gradeamento, é bastante amplo, e constituido por:

— polidesportivo vedado a rede, com piso espon;joso;

— a volta do edificio existe revestimento a tijoleira, havendo dois espagos com o ch&o de
placas de espuma, um a nordeste e outro a sul do edificio escolar.

A utilizagdo destes espagos exteriores esta condicionada aos horarios da Escola do 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Atras do edificio existem espacos destinados a jardinagem, que por ndo estarem
devidamente tratados, exigem alguns cuidados ao nivel de seguranca, pois sempre que o tempo
permite as criancas brincam no exterior. Este espaco encontra-se desprovido de qualquer tipo de
equipamento necessario ao desenrolar das atividades no exterior, nomeadamente baloicos,
escorregas, zonas que permitam a crianga o contacto com relva, agua, zonas de sombra, horta,
etc. Apenas existe uma caixa de areia.

A instituicdo estd equipada com sistema de emergéncia (porta, alarme de fumo,

sinalizacdo interior e exterior).
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2.2.1. Organizacéo do ambiente educativo

O Jardim de Infancia encontra-se inserido na rede publica do Ministério da Educac&o,
funciona atualmente com 23 criancas, distribuidos por duas salas de atividades. Relativamente
aos recursos humanos na instituigéo existem:

e 2 educadoras titulares de grupo;

e 1 educadora auxiliar;

e 1 professora de educacdo especial;

e 1 terapeuta da fala.

e 1 assistente operacional,

e 2 assistentes técnicas do quadro de pessoal da Camara Municipal da
Guarda;

e 1 técnica de acdo educativa, em estagio profissional.

e 23 criangas.

Quanto a gestdo do tempo, as instituicGes de educagdo do Pré-Escolar tem um horério
flexivel, embora haja momentos que se repetem com uma certa periocidade (Ministério da
Educacdo, 2007), tendo em conta as necessidades das familias, sendo ouvidos obrigatoriamente
0s pais e encarregados de educacéo, na fixacdo do horario em cada ano letivo.

A rotina é estipulada pelo educador, sabendo as criancas o que vao fazer nos diversos
momentos e prever 0 que vai suceder. Os Jardins de Infancia tém que garantir cinco horas
diarias de atividades curriculares, podendo ou ndo garantir a componente de apoio a familia.

Segundo as OCEPE:

o tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de actividade, em diferentes
situacBes — individual, com outra crian¢a, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permite oportunidades
de aprendizagem diversificadas, tendo em conta as diferentes areas de contetdo (Ministério da Educagdo, 2007,
p.40),
isto é, deve-se organizar e planear um tempo em que os diferentes momentos tenham sentido
para a crianga.

A organizacao do tempo no Jardim de Infancia passa objetivamente por ritmos e rotinas,
funcionando como grelha cronoldgica e sequencial, fornecendo a crianga seguranca, capacidade
de orientacdo temporal e autonomia. A gestdo do tempo, embora numa primeira fase seja
pensada pelo educador, vai sendo progressivamente construido pela crianga, e vivenciada por
ela, para que pouco a pouco integrem o esquema de trabalho:

1° acolhimento individual;

2° atividades por areas - individuais ou pequeno grupo (jogos de mesa);
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3° reunido de grupo;

4° projetos individuais ou de grande/pequeno grupo;

No periodo da tarde: continuacdo dos projetos da manha.

Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do educador ou das criancas, podem
modificar a rotina habitual, embora haja momentos que se repetem com certa periodicidade.
Diariamente h& tempo para que, em grande grupo, se planifique o dia, com todas as atividades,
rotinas, tarefas e responsabilidades. O tempo é de cada crianga, do grupo e do educador. Se por
um lado se encontra organizado, o tempo também é flexivel, negociado e controlado pelo grupo.

O sentido de tempo é mantido quer através de um calendario mensal (elaborado pelas
criangas) e que é assinalado todos os dias, servindo de suporte as programacdes; o quadro do
tempo, utilizado para o registo do tempo atmosférico ao longo do dia; o quadro das presengas,
tarefas, entre outros. As referéncias temporais sdo importantes para a crianga, na compreensao
do tempo: passado, presente e futuro; contexto diario, semanal, mensal, anual, uma vez que “o
dia-a-dia na educacdo infantil constitui uma referéncia fundamental na vida da crianca” (Borras,
2002, p.163), portanto é fulcral a aquisicdo de certos habitos, visto que constituirdo a base de
aprendizagens futuras.

Assim sendo, o horario do grupo € o seguinte,

Tabela 1: Horério do grupo

Hora Atividades Grupo | Individual Local
09h-09h45m Acolhimento @ . Area de jogos de mesa
Jogos de mesa #* @
9h45m-10h15m | Dialogo/conversacao Q;D Area de reunido (tapete)
10h15m Higiene ) Casa de banho
i Refeitorio (espaco-
10h20m Lanche i AAAF)
10h30m Recreio [E9)
Atividade orientada A A
10h45m atividade livre o e Sala
11h50m Higiene [ £ Casa de banho
12h Almocgo .r AAAF
14h Dialogo 5 Area de reunido (tapete)
Atividade orientada A
14n15m atividade livre & 2 Sala
15h35m Conversacdo ;:'5’ Area de reunido (tapete)
15h50m Higiene g';&) Casa de banho
16h Lanche ) AAAF

Fonte: docente cooperante
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As criancas tém ainda uma vez por semana aula de natacdo (as 22 feiras) no periodo da
manha; aula de musica (as 3*eiras das 14h00 as 15h00); e, aula de expressdo motora (as 4%eiras
das 9h30 as 10h30).

O horério ¢ alargado, 0 que permite aos encarregados de educagdo conciliar o horério de
trabalho com a abertura e o encerramento do Jardim. As criancas sdo recebidas pelas auxiliares
de acdo educativa, entrando para a sala de atividades as 9 horas. Na hora de almogo, a maioria
das criancas dirigem-se para o refeitério, e alguns almogcam em casa. Na parte da tarde, as
criangas retomam a sala de atividades as 14 horas, tendo as atividades término as 16 horas.

2.2.2. Caraterizacdo da sala de atividades

A sala de atividades & onde ocorrem as interagdes entre educador/crianca e
crianga/crianca, sendo estas imprescindiveis no processo de ensino e aprendizagem, é também
onde as criangas se desenvolvem e aprendem cada vez mais, ou seja, a sala de atividades “(...) é
como o ‘ventre materno’, lugar em que todos os seus elementos se encontram em gestacao
educativa através da interaccdo, do desenvolvimento e da aprendizagem” (Tavares & Alarcéo,
2005, p.142).

A organizacdo do espaco nas salas de educacdo Pré-Escolar reflete as intengdes
educativas do educador e as suas opgOes didatico-pedagdgicas, sendo de grande importancia,
uma vez que o desenvolvimento da crianca baseia-se na interacdo destas com o ambiente que as
rodeia. Formosinho, Spodek, Brown, Lino e Niza (1996), adiantam que as areas organizadas
com “materiais visiveis, acessiveis, variados e interessantes, convidam ao uso e convidam a fala
da crianga com outra crianga, a fala da criangca com o adulto, a fala dentro dos pequenos grupos
ou no grupo todo” (p.58). Todo o espago deve permitir uma comunicagdo variada, facilitar o
acesso a materiais e recursos que ai se encontram, favorecer a criatividade e a expressédo livre
das criancas e facilitar a realizacdo das suas atividades com seguranca e comodidade. O
ambiente deve, portanto, “assegurar as criangas a intimidade emotiva e social, seguranca e
calma, fazendo com que as criangas se sintam em casa. Os espagos devem ser pensados para
cumprir especificamente estas funcdes, favorecendo a atencdo as diversas necessidades das
criangas nestas idades” (Dacal, 1986, p.254).

As areas de atividades sdo organizadas seguindo as linhas de acdo das Orientacdes
Curriculares para a Educagao Pré-escolar, assim como os diferentes modelos curriculares. Estas
pressupdem a realizacdo de atividades, dado que a crianca aprende a partir da explora¢do do

mundo que a rodeia e a sua acdo deve promover a descoberta e as relacGes com outras criangas e
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com os objetos, num processo de aprendizagem que implica pensar e compreender. Segundo
Silva (2002), os espacos de educacdo Pré-Escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a forma com estdo dispostos condicionam, em grande
medida, 0 que as criancas podem fazer e aprender. A organizacdo e a utilizacdo do espaco sao
expressao das intencdes educativas e da dinamica do grupo, sendo indispensavel que o educador
se interrogue sobre a funcdo e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e
fundamentar as razdes dessa organizagéo (p.37).

O espaco da sala deve ser, antes de mais, um cenario estimulante, capaz de facilitar e
promover multiplas possibilidades de acdo, para que a crianca amplie as suas vivéncias de
descoberta e consolidacdo de experiéncias, aprendizagens, proporcione a aquisicdo de
competéncias.

Neste seguimento, deve ser o lugar onde o saber se partilha e a autonomia se conquista.
Encontra-se organizado por areas para que as criangas circulem livremente e tenham acesso a
todas as areas, possibilitando ao educador o seu supervisionamento, segundo Borras (2002), “o
espaco formada pela escola de educacédo infantil tem de estar organizado de maneira que todos
possam sentir-se num ambiente comodo, com 0s estimulos necessarios para fomentar uma
aprendizagem variada” (p.163). Portanto, a organizagdo do espago e materiais, bem como o seu
enriquecimento, passa sempre, pela observagdo atenta do grupo e pelas necessidades do mesmo,
a fim de dar resposta a determinadas fases do projeto ludico e a todas as outras propostas de
atividades. Evoluir conforme o “Projeto”. Para além de existir uma variedade de materiais,
criando oportunidades de os usar e trabalhar, é também tido em conta a sua utilidade e 0 modo
de arrumo dos mesmos, de uma forma visivel e acessivel.

Como preconizada as OCEPE (Ministério da Educacdo, 2007), na educagéo Pré-Escolar
encontra-se subjacentes trés areas de contetdo que o educador deve fomentar, sendo elas: a area
de Formacdo Pessoal, considerada uma area transversal; a area de Expressao e Comunicagdo,
que engloba diversas aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e
simbdlico; a area de Conhecimento do Mundo, as criancas aprende e desenvolvem-se em
interacdo com 0 meio que a rodeia.

A sala de atividades tem como designagdo a “Sala dos Sorrisos”, localiza-se no rés-do-
chdo e tem dimensdes suficientes para albergar todos 0s intervenientes, proporcionando com as
diferentes areas organizadas um ambiente educacional estimulante e organizado.

Esta, tal como a escola, devera ser um espago onde as aprendizagens tenham todas as
condicbes para se desenvolverem, ou seja, ndo deve ser um espago de restricdo ao pensamento,
por parte dos educandos. Nesta, as criangas deverdo poder desenvolver todas as suas
capacidades, 0 que permitird que construam o seu pensamento — Construtivismo. Tal como
afirma Zabalza (1987):
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uma das varidveis fundamentais da estruturagdo didactica da escola infantil é a organizacdo de contextos
adequados de aprendizagem, de espagos que promovam a alegria, 0 gostar de estar na escola, e que potenciam o
desenvolvimento integrado das criangas que neles vdo passar uma parte importante do seu tempo diario

(p.119).

A sala de atividades encontra-se dividida em areas de trabalho bem definidas, estando
0s materiais organizados e identificados, para que a crianga se torne auténoma nas suas tarefas,
sendo estas:

i) a Casinha de Bonecas (figura 9) — nas brincadeiras do “Faz de Conta” recriam-se
experiéncias da vida quotidiana: expressam-se emogdes, sentimentos, atitudes, imitam-se e
mimam-se situaces.

Com réplicas do mundo dos mais velhos, como a cozinha, as bonecas, a crianga cria no

seu universo um mundo a sua escolha, cheio de imaginacdo e criatividade.

Figura 9: Cantinho da casinha de
bonecas Fonte: Propria

ii) a Garagem (figura 10) — a funcéo simbdlica do jogo propGe a integracdo social das

criangas, da lugar a expressdo, a comunicagao e a interacdo com o meio que as rodeia.

Figura 10: Cantinho da garagem
Fonte: Propria

iii) a Conversa (figura 11) e Informatica (figura 12) — a existéncia de regras estrutura o
universo social da crianca. As primeiras nogdes de regras podem ser definidas durante a
conversa, através da aprendizagem de codigos sociais individuais ou de grupo. Conversando e
cumprindo as normas estipuladas, a crianga participa e alcanca o0s objetivos propostos de uma

vida com pares e com adultos, num ambiente educativo.
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Figura 11: Cantinho da

L Figura 12: Cantinho da informatica
conversa Fonte: Propria

Fonte: Propria

iv) os Jogos de Mesa (puzzles, encaixes, lotos, dominds) (figura 13) — com a
diversidade e dificuldade acrescidas de contetdos, a crianga explora e descobre as noc¢des de
espaco. Estes materiais propdem multiplas
hipoteses de trabalho e a crianga escolhe o que
melhor se adapta a sua criatividade. A
imaginacdo sem limites desperta com o

manuseamento de multiplas pegas, blocos,

cubos... exercita a sua motricidade fina, o
ritmo, a alterndncia, um controlo motor Figura 13: Cantinho dos jogos de mesa
progressivo, ajudam o desenvolvimento da Fonte: Propria

linguagem.

v) a Expressdo Plastica (figura 14 e 15) — o contacto com diferentes materiais e
atividades de expressdo plastica permite a crianga
ampliar o N ‘

conhecimento do
mundo estético. A
manipulagdo  dos

materiais constitui

uma oportunidade

Figura 14: Cantinho da expresséo plastica L
Fonte: Prépria privilegiada  de

acesso a arte:

— a possibilidade de por na pratica “a cor da vida”;

— de se exprimir colorindo, modelando,
Figura 15: Cantinho da expressdo plastica

construindo e criando. Fonte: Prépria
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vi) a Expressdo Musical — um conjunto de cangdes, dangas, instrumentos musicais e
jogos sonoros desenvolvem progressivamente a atencdo auditiva e propde a expressdo oral,

individualmente ou em grupo.

vii) a Biblioteca (figura 16) — onde as criangas encontram historias/contos adequados a

]

sua idade.

Figura 16: Cantinho da biblioteca
Fonte: Propria

A organizacdo do espaco da sala e do material esta condicionada pela qualidade do
mobiliario e pela estrutura da sala, dado que s&o construgdes antigas inicialmente
projetadas para o 1° Ciclo. Atendendo a isso, as criangas participam na organizagdo do
espaco e nas decisbes de mudanca sempre que justfique, para uma boa funcionalidade,

seguranca e sentido estético (figura 17).

Area da Casinha das

I Portas
I Placar de Bonecas
Cortica Area da Garagem
Area da Biblioteca

Quadro Branco
Area dos Jogos de

Mesa

Janelas

- . I Lavatério
I Aquecedor

Arquivos

I Trabalhos

Banca

Marmore

Figura 17: Planta da sala de atividades

Area da Expressio
Plastica
Area da Conversa

Quarto de Arrumos

(oW
o

BN mm o T

Area da Informatica

Fonte: Propria
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Esta a sala é ampla e de grande conforto térmico nos dias frios de inverno.

O mobiliario é de madeira (mesas, cadeiras e armarios), existe trés placares grandes e
dois médios. Nos placares encontram-se afixados trabalhos elaborados pelas criancas, como
também, contelidos cruciais lecionados ao longo do ano letivo, sendo alterados sempre que
oportuno. A afixacdo dos trabalhos é imprescindivel, pois as criangas ao observarem-nos,
sentem orgulho e motivacéo para fazer melhor.

Em relacdo a iluminacdo, esta apresenta 6timas condigdes, uma vez que existe muita luz
natural. Quanto aos materiais utilizados na sala, constatamos que, “0s materiais e ou
revestimentos de pavimentacdo, paredes, tectos, e de outros elementos construtivos séo
confortaveis (visual e tactilmente), resistentes (...) e de facil manutengdo” (Legislacdo do Pré-
Escolar, 1997, p.91)

Em sintese, a organizacdo do espaco das salas de educagdo Pré-Escolar deve
proporcionar um conjunto de experiéncias enriquecedoras e motivadoras para um crescimento
rico e harmonioso, equilibrado e global de cada crianga, individualmente ou em grupo, fatores
que refletem o trabalho do educador. Segundo Zabalza (1987):

quando entramos numa sala e vemos como estd organizada, fazemos de imediato uma ideia de como trabalha
aquele educador, de como vé e entende o trabalho na escola infantil”, ou seja, “diz-me como tens organizada a

sala e eu dir-te-ei que tipo de professor és (p.124).
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2.2.3.Instrumentos de Operacionaliza¢do
Os instrumentos operacionalizadores, que as educadoras titulares do grupo dispdem e

devem ter em atenc¢do, ao longo do ano letivo sdo:

i) Projeto Curricular do Agrupamento

O Projeto Curricular de Agrupamento € um documento orientador que representa a
proposta de acdo do Agrupamento para 0 sucesso dos alunos, tendo como base 0s seus
interesses e necessidades de aprendizagem. O mesmo € considerado o documento de apoio dos

projetos curriculares de grupo, apresentando como tema “Reciclar Recordagdes”.

i) Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades é o documento de planificagéo elaborado e aprovado pelos
Orgdos de Administracdo e Gestdo do Agrupamento que define as atividades a desenvolver ao
longo do ano letivo, a sua organizacdo e recursos, de forma a concretizar os principios
constantes do Projeto Educativo.
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2.3. Caraterizacao da Escola Basica de Santa Zita

A escola como templo de aprendizagem auténtica que lhe cumpre ser, deve ser um espago de felicidade para as
criangas e 0s jovens que nela passam uma parte longa e importante fase da sua vida (Patricio, 1993, p.72).

A escola é um espaco onde os alunos passam a maior parte do tempo, sendo esta “parte
integrante do meio ambiente social” (Dottrens, 1974, p.30), isto é, trata-se de um local onde os
alunos vao crescendo, tomando consciéncia dos seus atos, tornando-se cada vez mais
autonomos e responsaveis. Esta é “entendida como uma mediagéo (...) desenvolvida no 4mbito
do langcamento e crescimento intelectual, emocional, relacional, psicomotor e linguistico” das
criangas (Zabalza, 1987, p.87), pois o papel da escola é “potenciar o desenvolvimento das
condigdes pessoais de todo o tipo que torne possivel a boa marcha posterior no ensino regular”
(idem, p.86). Assim sendo, a escola ndo é apenas um espago, mas sim um conjunto de criangas,
um conjunto de professores e auxiliares que trabalham em conjunto para que ela funcione. Tal

como preconiza Tavares e Alarcdo (2005), a escola:

(...) deveria reflectir antes de mais a imagem auténtica de tudo aquilo que encerra e de todos aqueles que a
constituem com oS Seus anseios, as suas preocupacdes, 0s seus problemas, as suas alegrias e as suas penas. S6
assim, a escola no pleno sentido da palavra, seria uma verdadeira comunidade (pp.142-143).

A escola Basica de Santa Zita (figura 18) pertence ao Agrupamento Afonso de
Albuquerque, com sede na Escola Secundéaria Afonso de Albuquerque.

A EB de Sta Zita, encontra-se a funcionar desde o ano letivo de 1971/72, apelidada
inicialmente por “Escola de Nossa Senhora de Fatima”,
possui inclusivamente
uma imagem da Virgem
(figura  19), por se
encontrar junto a casa da
Obra de Santa Zita (Obra

de Solidariedade Social),

Figura 18: Escola Bésica de Santa Zita
Fonte: Propria

a populacdo comegou a
designéd-la por “Escola

de Santa Zita”, nome pelo qual se identifica atualmente quer a

Figura 19: Imagem de Nossa

Senhora de F4tima Fonte: Prépria nivel da populacdo, quer pelos servicos do Ministério da

Educacdo. Trata-se de um edificio do tipo CU (Plano do
Centenarios Urbano).
No ano letivo 2001/2002, o edificio esteve sujeito a profundas alteracOes interiores e

exteriores.
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Quanto aos recursos fisicos, espaco interior, possui trés pisos:

— No Rés-do-chéo, situa-se a biblioteca, uma sala da Unidade de Apoio a Educagdo de
Alunos com Multideficiéncia (UAEAM), um saldo polivalente (figura 20), que serve de apoio
as atividades extracurriculares e de recreio (quando as condi¢Bes climatéricas ndo sdo

favoraveis), contém ainda um hall de entrada (figura 21) e casas de banho, para 0s meninos.

Figura 20: Saldo Polivalente
Fonte: Propria

Figura 21: - Hall de entrada
Fonte: Propria

No que concerne a biblioteca (figura 22), encontra-se bem equipada, trata-se de um
espaco acolhedor, é designada por “Vergilio Afonso”

(figura 23), em homenagem ao escritor egitaniense. =
Est t dividid doi : "l
sta encontra-se dividida em dois espacos: i ifmvmw—ﬂm
4 e 170 XY |

— leitura — onde se podem realizar consultas v
e requisicoes;
— multimédia — onde se pode assistir a

videos, realizar jogos educativos, aceder a internet.

Estd equipada com computadores, televiséo,

Figura 22: Biblioteca escolar
leitores de video, aparelhagem de mdsica e video Fonte: Prépria

projetor.

Figura 23: Biblioteca Virgilio
Afonso Fonte: Prépria
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— 0 1° piso (figura 24) dispbe de 4 salas de aula, uma sala de professores, uma casa de
banho para adultos, sala de administragdo da escola e uma

sala de apoio educativo (AE).

Figura 24: Corredor piso 1 Fonte:
Propria

— O 2° piso (figura 25) possui 4 salas de aula, uma casa de banho para adultos, casas de
banho, para as meninas e para criangas com deficiéncia fisica, uma sala de recursos educativos

(figura 26) e uma sala de apoio administrativo (fotocopias e telefone) (figura 27).

Figura 25: Corredor do piso 2 Figura 26: Sala de recursos educativos
Fonte: Propria Fonte: Propria

Figura 27: Sala de apoio administrativo
Fonte: Propria
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No espaco exterior, a seguranca da escola é feita através de gradeamento, tem um
espaco amplo, com um campo de futebol, basquetebol, uma caixa de areia, espago para jogos
tradicionais e dois espacos ludicos apetrechados com aparelhos de madeira, um dos quais com
piso de borracha. As criangas tém também contacto com a natureza, visto que ao longo de todo

0 espaco é visivel a existéncia de arvores.
De uma forma geral, a instituicdo (figura 28) possui todas as condi¢Bes necessarias, para

0 desenrolar das componentes letivas.

Figura 28: Planta da escola - desenho
Fonte: Propria

Em sintese, “a escola e, mais especificamente, a sala de aula, devem constituir um
importante centro de recursos, que possibilite as criancas manusear diversos materiais,

experimentar diversos processos de feitura de actividades e pesquisar individualmente ou em

grupo” (Abreu,1990, p.45).

A escola (...) deve ser, cada vez mais, uma organizagdo complexa, diversificada e aberta. Complexa por ter de
gerir maltiplos e variados recursos, quer humanos, quer materiais. Diversificada por desenvolver um largo
espectro de actividades e projectos. Aberta por dever estar em relagdo de permuta e partilha com a comunidade

e a administragcdo onde se integra (Ndvoa, 1992, p.97).
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2.3.1. Organizacao do ambiente educativo
A Escola Baésica de Santa Zita, encontra-se inserida na rede publica do Ministério da
Educacdo, funciona atualmente com 140 alunos, distribuidos por sete salas, desde o 1° ano ao 4°
ano de escolaridade.
Relativamente aos recursos humanos nesta escola existem:
e 7 professoras titulares de turma (5 sdo professoras do quadro de
agrupamento);
e 1 professora de apoio educativo (tempo inteiro);
e 1 professora de educacdo especial;
e 2 CRETIC - Centro de Recurso Educativo e Tecnoldgico (1 educadora
e 1 professora — funcéo: elaborar programas para criangas com NEE);
e 3 professoras da Unidade de Multideficiéncia.
e 8 auxiliares:
— 5 distribuidas pelos pisos;
—1 na biblioteca;
—2na UAEAM.
e Alunos: um total de 140 criancas distribuidas por 7 turmas:
—1%ano — 19 alunos;
—1°e 3%°ano — 12 alunos (4 do 3° ano e 8 do 1° ano);
— 2°ano — 20 alunos;
—2°ano — 24 alunos;
— 3% ano — 20 alunos;
—4°ano — 25 alunos;

—4°ano — 20 alunos.

A gestdo do tempo é definida pelo agrupamento no inicio do ano letivo. Na tabela 2

apresentamos o0 horario de funcionamento da escola e das suas atividades letivas.

Tabela 2: Horario de funcionamento da escola e das atividades letivas

Escola
Entrada Saida
Manha 8h30m 12h30m
Tarde 13h30m 18h
Atividades letivas
Manha 9h 12h
Tarde 14h 16h

Fonte: informacéo recolhida na escola
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Como se pode constatar na tabela 2, o horéario é alargado, 0 que permite aos
encarregados de educacdo conciliar o horério de trabalho com a abertura e o0 encerramento da
escola. Os alunos sao recebidos pelas auxiliares de a¢do educativa, sendo a entrada na sala s as
9 horas. Na hora de almoco, a maioria dos alunos dirigem-se para 0 ATL de Santa Zita e outros
da zona, algumas criangas para casa. Na parte da tarde, os alunos retomam a sala de aula as 14h,
terminando as atividades letivas as 16 horas.

Apos as 16 horas, funcionam as atividades extracurriculares. S6 os alunos inscritos as
podem frequentar.

O Ministério da Educagdo estabeleceu que devem existir 25 horas semanais da
componente letiva, repartidas pelos 5 dias da semana, distribuidas em 2 periodos: manha e
tarde. Na tabela 3 apresentamos o horario semanal da turma C33, turma onde realizdmos a PES.

Tabela 3: Horario da turma

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09/10h30m Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
L . L . Expressao

10h50m/12h Matematica Portugués Matematica Portugués Fisico-Motora

Estudo do Estudo do - Estudo do "
14h/15h Meio Meio Matematica Meio Matematica

Expressdo Estudo do Expressdo Estudo do Estudo do

15n10m/16h Plastica Meio Dramética Meio Meio

Fonte: docente cooperante

Tal como preconiza a Lei de Bases do Sistema Educativo, “a estrutura dos edificios
escolares deve ter em conta, para além das actividades escolares, o desenvolvimento de
actividades de ocupagdo de tempos livres e 0 envolvimento da escola em atividades extra-
curriculares” (Pires, 1987, p.133, art. 39° 2).
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2.3.2. Caraterizacdo da sala de aula

A principal finalidade da organizacdo da sala de aula é estimular a aprendizagem dos estudantes pela criagdo de
um ambiente intelectualmente estimulante e seguro, onde a espontaneidade e a cooperagdo possam ser
exercitadas (Marques, 1985, p.64).

A organizacao do espaco reflete as inten¢Ges educativas do professor e as suas opgdes
didatico-pedagogicas, uma vez que se trata de um espago onde decorrem as aprendizagens, as
diversas interacGes, ou seja, onde ocorre 0 ato educativo (Tavares & Alarcdo, 1990).

A sala de aula da turma C33, situa-se no 2° piso, € um espaco adequado ao numero de
alunos (20), bem dimensionada, 6tima organizag&o e iluminagdo, contendo trés janelas.

No seu interior podem encontrar-se diversos materiais: informatico, escolar, didatico, de
arrumos, expositores, entre outros.

A atribuicdo dos lugares aos alunos ndo é fixa e depende das situacGes que vierem a
surgir na sala de aula bem como das atividades a realizar, como salienta Sprinthall e Sprinthall
(1993), a “questdo importante a reter é a de que as estruturas na sala de aula influenciam os
pensamentos e as ac¢des dos participantes na turma e ajudam a determinar o grau de cooperacao
e envolvimento dos alunos” (p.199).

Inicialmente as secretarias encontravam-se organizadas em filas (figura 29),
direcionadas para o quadro, posteriormente, por consequéncia de algumas atividades foram
colocadas em U, voltando depois para a formacgéo :
inicial, sendo alteradas para fileiras de trés em trés,
deixando um Unico corredor de passagem no centro da
sala, como também entre as filas.

Nos placares sdo afixados os trabalhos
elaborados pelos alunos, referentes a alguns contetidos

lecionados ao longo do ano letivo. A afixagcdo dos

trabalhos é muito relevante pois os alunos, ao

Figura 29: Sala de aula
observarem-nos, sentem orgulho e motivagdo para Fonte: Propria

fazer melhor.

Esta sala é ampla e de grande conforto térmico. No inverno, o aquecimento é efetuado
através de trés aquecedores, ligados a uma caldeira.

O mobiliario é de madeira (mesas, cadeiras e armarios), existe um quadro reversivel que
tem dupla funcdo, giz e tela de projecdo. De seguida apresentamos uma tabela sintese, dos

recursos que possui a sala de aula (tabela 4).
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Tabela 4: Recursos da sala de aula

Equipamentos Multimédia
= 34 cadeiras; = 1 computador;
= 18 secretarias (1 material =  Colunas;
informatico, 1 professor, 1 = 1 impressora multifuncgdes.

professoras estagiarias e 15 alunos);
= 2 arméarios grandes;
= 1 arméario pequeno;
= 2 placares de cortica;
= 1 quadro de marcadores;
= 1 quadro de dupla funcéo.

Fonte: Propria

2.3.3. Instrumentos de Operacionalizacéo
Os instrumentos operacionalizadores de que as professoras titulares de turma dispdem e

devem ter em atencéo, ao longo do ano letivo sdo:

i) Projeto Curricular do Agrupamento
O Projeto Curricular de Agrupamento ¢ um documento orientador que representa a
proposta de agdo do Agrupamento para 0 sucesso dos alunos, tendo como base 0s seus
interesses e necessidades de aprendizagem. O mesmo é considerado o documento de base dos

projetos curriculares de turma.

i) Plano Anual de Atividades
O Plano Anual de Atividades é o documento de planificacdo elaborado e aprovado pelos
Orgdos de Administracdo e Gestdo do Agrupamento que define as atividades a desenvolver ao
longo do ano letivo, a sua organizacdo e recursos, de forma a concretizar 0s principios

constantes do Projeto Educativo.

iii) Area de Projeto
A Area de Projeto visa a concecgdo, realizacdo e avaliacdo de projetos, através da
articulagdo de saberes de diversas &reas curriculares, em torno de problemas ou temas de
pesquisa ou de intervencdo, de acordo com as necessidades e interesses dos alunos. Tendo como

tema “Sustentabilidade no Planeta Terra”.
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O trabalho de Area de Projeto foi elaborado para ser desenvolvido no quadriénio
(2009/2013) e a sua implementacdo pressupde o0 estudo dos quatro elementos naturais essenciais
a vida: sol, terra/solo, &gua e ar. Portanto, neste ano letivo 2012/2013 foi desenvolvido a

tematica “Ar”.

iv) Projeto sexualidade

Este projeto tem como grande objetivo contribuir para que as criangas construam o «Eu
da relagdo», através de um melhor conhecimento do seu corpo, da compreensdo da sua origem,
da valorizacéo dos afetos e da reflexdo critica acerca dos papéis sociais de ambos 0s sexos.

Este Projeto de Educagdo Sexual para o ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico visa a
aquisicdo de competéncias promotoras da responsabilidade e do bem-estar. A educacdo sexual
ndo se pode limitar a aspetos informativos. Ela exige um debate de ideias sobre valores pessoais
e deve facultar aos seus destinatarios os dados necessarios para gque construam o seu quadro de

referéncias, definidor das opcdes individuais

V) Projeto PNL
Este projeto tem como intuito a promocéao da leitura nos alunos do Ensino Bésico, de

modo a obter resultados mais positivos no dominio da literacia.
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2 - CARATERIZACAO SOCIOECONOMICA E PSICOPEDAGOGICA DO
GRUPO DE CRIANCAS DAPES | EPES I

(...) acrianga é um participante ativo na construcéo da sua propria inteligéncia, edificando constantemente a sua

realidade, em vez de se limitar apenas a captar informacdes (Piaget, 1970, p.25).

2.1. Caraterizacdo do grupo de criancas do Jardim de Infancia de

Lameirinhas

O grupo é constituido por 16 criangas, sete meninas e nove meninos, tratando-se de um
grupo heterogéneo, quer em termos de género e ritmo de aprendizagem. Destas criangas, uma
frequenta pela 42 vez esta instituicdo, cinco pela 32 vez, nove pela 22 vez e uma pela 12 vez. E de
referir que duas destas criancas sdo de etnia cigana. Estd integrada uma crianga com
necessidades educativas especiais (com 6 anos de idade que frequenta esta instituicdo pela 12

vez).

i) Caraterizacdo psicopedagogica

O desenvolvimento intelectual e cognitivo das criancas, nestas idades, passa por
diversas fases. Tal como reitera Piaget (1970), o ser humano atravessa quatro estadios, sendo
estes:

% sensorio-motor (do nascimento aos 2 anos);
%+ pensamento pré-operacional (dos 2 aos 6 anos);
+«+ pensamento operacional concreto (dos 6 aos 12 anos);

«»+ pensamento operacional formal (dos 12 em diante).

Estas fases caraterizam-se “por novas aquisi¢des que transformam as criangas em seres
muito mais capazes de aprender, visto que em cada etapa conseguem instrumentos cognitivos de
maior poténcia e de natureza qualitativamente diferente” (Borrés, 2002, p.23).

Os estadios de desenvolvimento diferem uns dos outros e o conteldo de cada um
consiste num sistema fechado, que determina a forma como se compreende e da sentido as
experiéncias.

Este grupo, encontra-se no estddio do pensamento pré-operacional ou pensamento
intuitivo, assim sendo, segundo as teorias deste autor, ainda ndo conseguem efetuar operacoes,
mas utilizam a inteligéncia e o pensamento, exercitando o raciocinio, sendo reveladas estas

carateristicas através do jogo. Apresentam um grande desejo pelo “faz-de-conta” e por inventar
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coisas. Nesta fase é de salientar que tanto a linguagem como 0 pensamento sdo egocéntricos,
isto €, a crianca acredita que tudo existe em fungdo dela e ndo consegue aceitar o ponto de
vista/opinido das outras criancas.

No ciclo de viver, o ser humano passa por varias fases de desenvolvimento, quer
intelectual, fisico, mental, moral, etc. No desenvolvimento da crianga devemos ter em conta que
este € um desdobramento do processo de crescimento, que depende da maturacdo. Trata-se de
um “periodo que se caracteriza por um tipo de pensamento que demonstra que a crianga ja
possui uma organizacdo assimilativa rica e integrada, funcionando em equilibrio com um
mecanismo de acomodacao” (Biaggio, 2005, p.72), isto é, o sistema cognitivo torna-se coerente
e integrado.

A crianca desenvolve-se através das experiéncias e das interacdes com o meio ambiente,
familiar, com a comunidade, com o0s amigos e com a escola., sendo este fulcral. Portanto, o
meio onde a crianga se encontra inserida torna-se relevante para que se desenvolva bio-psio-
socio-cultural.

No que se refere ao modelo Walloniano (Tavares & Alarcédo, 2005), o desenvolvimento
humano faz-se a partir de 6 estadios:

«» impulsividade motora (0 aos 2 meses);

«» emocional (dos 2/ 3 meses até 0s 6/8 meses);

¢ sensorio-motor e projetivo (1-3 anos);

¢ personalismo (3-6 anos);

«» categorial (6-11 anos);

+«+ puberdade e da adolescéncia (11-15 ou 16 anos).

O nosso grupo encontra-se no estadio do Personalismo. Carateriza-se sobretudo pela
pacificacdo da crianca consigo propria e com 0s outros (proximos), que Ihe fornece uma certa
seguranca, calma e bem-estar, permitindo-lhe progressos cognitivos e, sobretudo linguisticos.
Este estadio manifesta-se sobretudo pelo desaparecimento progressivo do sincretismo, pela
entrada em acdo da autodisciplina mental e pelo aparecimento do pensamento categorial
propriamente dito (comparacdes, distingdes, assimilacdes sistematicas e coerentes, etc.). Surge,
também, a nocdo de tempo, um melhor mecanismo de representacdo, de explicacdo e
compreensdo do real.

Portanto, como professores devemos partir do conhecido para o desconhecido; do
préximo para o afastado; do simples para o complexo; do concreto para o abstrato; do geral para
0 particular, porque a crianga constréi esquemas mentais e paulatinamente vai assimilando sem
visualizar.

Este grupo de criancas é bastante heterogéneo, em termos de idade, de

desenvolvimento, conhecimentos, vivéncias, interesses e necessidades.
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A diversidade das criancas ndo advém, apenas, da diferenca nas suas idades e do
género, mas também da sua etnia e da existéncia de uma crian¢a com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Esta heterogeneidade do grupo, ajuda a favorecer e a fomentar o processo de
aprendizagem, nomeadamente as interacGes e a cooperacdo, a entreajuda, uma vez que “a
interacdo entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos, é
facilitadora do processo de desenvolvimento e da aprendizagem” (Ministério da Educagdo,
2007, p.35).

Podemos dizer que sdo criangas com boas praticas de higiene. O vestuario é adequado e,
aparentemente, praticam uma alimentacdo adequada. Revelam autonomia a nivel fisico, ainda
gue com algumas descoordenacBes motoras. Encontram-se ainda numa fase de descoberta de si
e dos outros.

De um modo geral sdo criangcas meigas, socidveis, ainda utilizam um vocabulario
reduzido e com poucos habitos de trabalho, (nomeadamente a de etnia cigana e algumas das
criancas de 5 anos que frequentam esta instituicdo pela 22 vez); muita dificuldade de atencéo e
concentragdo, necessitam da supervisdo do adulto, para levar a tarefa até ao fim. No entanto,
mostram-se interessadas e participativas, com vontade de “aprender” e de se integrarem na
dindmica de grupo. O grupo demonstra gosto pelas historias, dramatizacfes, faz de conta e
atividades psicomotoras.

E de referir que ha necessidade de motivar as criangas para as atividades a realizar.

A nivel das relagdes sociais, algumas sentem grande dificuldade em partilhar e cooperar
com 0s outros; cumprir as regras, visto que ainda se encontram numa fase de egocentrismo, o
que as leva, por vezes, a entrarem em conflito com os colegas, sendo necessario, a intervencao
do adulto. Verifica-se também dificuldade em gerir emocdes, a aceitacdo do outro, a partilha de
espaco e materiais, a atencdo individualizada. Portanto, torna-se fulcral que a crianga “cresga”,
para que estas carateristicas deem lugar a atitudes mais tolerantes, participativas, responsaveis e
amigas dos outros.

Ha criancas que necessitam de atencdo afetiva e ajuda nos habitos e regras de higiene
pessoal. Por ser um grupo muito extrovertido e irrequieto, € necessario incutir-lhes regras.

Neste grupo, hd algumas criangcas que revelam dificuldade a nivel de linguagem
(principalmente na expressiva); utilizam um vocabulario reduzido para a idade, substituem e
omitem fonemas das palavras, dificuldade de dicgdo, articulacdo de palavras e na construcao
frésica. Estas criangas necessitam de um maior apoio diferenciado a este nivel. Sdo no entanto,
criangas que participam razoavelmente no didlogo em grande grupo, se bem que umas mais do
que outras, ja que umas por timidez falam pouco, ou em tom de voz baixa, outras, por
dificuldade de dic¢do ou articulagdo de palavra, denota-se também, alguma dificuldade em

relatar acontecimentos, assim como recontar uma historia (com sequéncia), sendo mais notorio
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nas criangas de 5 anos, ja que a maioria das criancas de 4 anos, fazem boas construgdes frasicas,
assim como também sdo capazes de contar experiéncias com significado pessoal e descrever
acontecimentos.

No que concerne a expressdo escrita, revelam ja alguma independéncia e competéncia
dos movimentos, sdo capazes de fazer registo (simples), pintam dentro de contornos, sendo
notério também, a ocupacao e orientacdo do espago.

Todas as criangas (a excecdo de uma, que ndo desenha nenhuma letra, embora ja
identifique o seu nome, e duas outras que apenas desenham algumas letras do seu nome), todas
as outras criancgas ja escrevem o seu nome para identificar os seus trabalhos, bem como registos
(simples) de atividades. A maioria manipula o lapis e o pincel com alguma destreza.
Relativamente ao recorte, muitas recorrem a picotagem, uma vez que é mais facil utilizar o pico,
principalmente nos trabalhos com alguns pormenores.

Ao nivel da expressdao musical, sdo criangas que gostam muito de cantar e mimar as
cangdes, notando-se mais dificuldade no batimento ritmico. A musica transmite emocdes,
sublinha experiéncias e marca ocasifes pessoais e histéricas, tornando-se assim, numa forma
ludica para aprender. As criangas participam com entusiasmo nas atividades de coordenagédo
motora, expressando-se relativamente bem através dos movimentos, necessitando no entanto de
orientagdo para se movimentar sequencialmente de acordo com um compasso definido e ao som
da masica.

E um grupo que gosta de participar em jogos, principalmente com a colaboracio do
adulto. Ao nivel do raciocinio l6gico matematico, podemos verificar que, a maioria das criangas
sdo capazes de realizar jogos a este nivel; conseguem classificar, distinguir tamanhos e formas e
ja comegam a compreender algumas no¢oes de: quantidade, tempo e espaco.

Apesar de ser um grupo participativo nas atividades propostas e mostrando-se motivado
para a execucdo das mesmas, a fim de melhorar os interesses e aumentar a motivagdo destas
criangas, € necessario que exista um trabalho a nivel da concentragdo e da diversificagdo dos
materiais utilizados, bem como de uma atengéo mais individualizada.

Devo ressalvar que neste grupo encontra-se uma crianga com NEE, que frequenta o
Jardim de Infancia pela 12 vez e que ja devia frequentar o ensino do 1° Ciclo. O trabalho com
esta crianga ndo era diferenciado, apenas necessitava de mais atencdo. No geral, o grupo é
participativo, colaborador, observador, organizado, alegre, respeitador, atento, auténomo,
responsavel, sociavel, assiduo e pontual. Segundo Dottrens (1974), “um aluno é um ser

complexo” (p.28).
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De seguida, apresentamos (tabela 5), a caraterizagdo individual do grupo,

Tabela 5: Caraterizacdo individual dos alunos
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Fonte: Propria
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i) Caraterizacéo socioecondémica

Segundo a Legislacdo do Pré-Escolar (1997), “a igualdade de oportunidades implica
que toda a familia, independentemente da sua situa¢do sécio-econdmica, possa beneficiar do
acesso a qualquer estabelecimento de educagdo pré-escolar” (p.14).

O seio na qual a crianga esta inserida, as suas condi¢des econdémico-sociais e culturais,
sdo determinantes para o desempenho escolar. Assim, a educadora deve ter em consideracao o
grupo e o seu agregado familiar, pois nem todas as criangas sdo iguais. Portanto, na educacao
Pré-Escolar cabe aos pais e aos encarregados de educacdo “desenvolver uma relacdo de
cooperagdo com 0s agentes educativos numa perspectiva formativa” (idem, p.20).

Nesta sequéncia, a familia e 0 meio onde se encontram exercem um grande dominio,
demarcando as suas préprias carateristicas. Este dominio é na sua maioria determinante, pois
incute nelas o despertar do interesse pelo ensino, a valorizagdo da escola e as suas expectativas
futuras.

Assim sendo, a influéncia da familia vai-se repercutir no interesse da crianga pelo
ensino, na valorizagdo da escola e nas suas expectativas.

A importancia da familia reside no facto de ser através dos parentes mais proximos que
a crianga faz, nos primeiros anos de vida, a sua aprendizagem, 0s seus contactos com a realidade
social. E através dela que a crianca descobre o mundo que a rodeia, interiorizando habitos,
modos de vida, valores morais e culturais. Esta influéncia do meio é decisiva nos primeiros anos
de vida, tornando-se cada vez mais importante com o decorrer dos anos. E na familia, e através
dela, que a crianca terd ou ndo contacto com livros, com brinquedos, que ela viajara e aprendera
muita coisa, que a sua curiosidade sera despertada e tomara certas direcGes, segundo 0s meios
culturais que a familia Ihe proporcionara.

De seguida, apresentamos (tabela 6) os dados socioculturais dos pais destas criancas,
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Tabela 6: Dados do grupo

Data de N° de Habilitagdes Profissédo
Nomes . R
Nascimento | irmaos Mae Pai Mae Pai
. . . Assistente
- - (0]
M.J. 22-06-2009 0 Licenciatura 9%ano Enfermeira médico
D.A. 23-06-2009 1 Licenciatura Mestrado Engenhelra do Engen,hel_ro
ambiente eletrotécnico
Empregada de Diretor e
P.P. 31-12-2007 1 Licenciatura 9%ano S gerente de
escritorio «
restauracao
M.R.* 16-07-2007 - - - - -
L.M. 24-06-2008 0 Bacharelato 12°ano Administrativa | Administrativo
Inspetora da Inspetor da
T.D. 29-05-2006 2 Licenciatura | Licenciatura Alfandega e Alfandega e
Fronteira Fronteira
N.N. 23-06-2008 1 Licenciatura 12° ano Enfermeira GNR
SM. | 09-07-2008 1 | Bacharelato Pos- Engenheira ) Engenheiro
Graduagao Civil Eletrotécnico
C.A. 01-10-2007 1 4° ano 9%ano Domeéstica Desempregado
AA. 12-02-2009 0 9°ano 12°ano Costureira Desempregado
V.A. 19-05-2008 2 4° ano 6° ano Costureira Motorista
. . Funcionéria Funcionéario
- - 0
D. G. 31-08-2008 0 Licenciatura 12° ano PUblica PUblico
R.F. 13-08-2006 1 9%ano 9°ano Desempregada Serralheiro
D.P. 31-01-2009 3 6° ano 6° ano Desempregada | Desempregado
B. 25-02-2009 0 Licenciatura 6° ano Desempregada Seguranca
AR. 04-01-2008 2 4° ano 6° ano Costureira Motorista

*sem dados, mora na casa da crianga.

mais do que um irméao e cinco sdo filhos Unicos.

Fonte: docente cooperante

No que concerne ao nimero de irmaos, apenas seis criancas tem um irmdo, quatro tém

O meio onde a crianca esta inserida, como as condi¢fes econdémicas, culturais e sociais,

sdo relevantes para o seu desempenho escolar.

A andlise da tabela 6, permitiu-nos verificar que onze dos pais possuem 0 ensino

superior, havendo onze com habilitacBes literérias iguais ou inferiores ao 3° Ciclo do Ensino

Basico e quatro com o Ensino Secundario. Pensamos que o nivel de escolaridade dos pais néo é
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um agente determinante no desenvolvimento, mas é um fator que pode beneficiar no sucesso
escolar e no desenvolvimento intelectual dos alunos é a atencdo e a dedicacdo dos pais em
relacdo ao processo educativo dos seus educandos.

“Seja como for, é inegavel que, no interesse das crianc¢as e da sua formacao, o professor
deve manter boas relagdes com as familias” (Dottrens, 1974, p.31), as quais lhe permitirdo
conhecer melhor cada crianga, compreender melhor as sua reacbes e 0 seu comportamento,
trabalhar melhor, com maior conhecimento de causa.
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2.2. Caraterizacdo do grupo de criancas da Escola Basica de Santa Zita

O grupo é constituido por 20 alunos, treze raparigas e sete rapazes, com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 9 anos. Trata-se de uma turma heterogénea, quer em termos de

género, quer a nivel de ensino e ritmo de aprendizagem.

i) Caraterizacdo psicopedagogica

Segundo Piaget, este grupo de criancas encontra-se no estddio do pensamento
operacional concreto, assim sendo, segundo as teorias deste autor “a crianga adquire novos
esquemas internos importantes, denominadas operacGes, como a soma, a subtracdo, a
multiplicacdo, a ordenacéo serial. A crianca torna-se capaz de aplicar estes novos e poderosos
instrumentos as suas relacbes com o mundo” (Bee, 1986, p.201). Portanto, cada uma das
operacdes mencionadas é reversivel, isto €, 0 aluno compreende que a adi¢do e a subtracdo sdo
opostas, ou seja, uma é o inverso da outra. Tal constitui a base das principais realizages neste
estadio. Elas também sdo capazes de raciocinar indutivamente e ndo tratam as experiéncias
isoladamente, comegam a reuni-las como um todo.

De acordo com o modelo Walloniano (Tavares & Alarcdo, 2005), 0 nosso grupo
encontra-se no estadio categorial. E um estadio caraterizado sobretudo “pelo desaparecimento
progressivo do sincretismo, pela entrada em acdo da autodisciplina mental e pelo aparecimento
do pensamento categorial propriamente dito (comparagoes, distingdes, assimilagdes sistematicas
e coerentes, etc.)” (p.61). A crianga comecga a ter uma maior compreensdo do real, tem uma
visdo mais geral/global/sistematica da diferenciacdo relacional para a constru¢cdo do Eu,
aperfeigoa a relacdo com si propria (centripeta) e com os outros (centrifuga).

Em relacdo ao comportamento em sala de aula o grupo apresenta algumas divergéncias.
Alguns alunos ainda sdo inibidos e ansiosos, s6 participam na aula se forem solicitados pelo
professor e sempre que respondem tém medo de errar. Parece-nos que nenhum aluno é egoista,
todos partilham o material sempre que o colega ndo tenha. Ha criancas que interrompem
constantemente a aula, constituindo a ponte para a desconcentracdo de toda a turma.

No geral, a turma é participativa, colaboradora, observadora, organizada, alegre,

respeitadora, atenta, autbnoma, responsavel, sociavel, assidua e pontual (tabela 7).

Carla Filipa Arezes Cepa 42



Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Tabela 7: Grelha individual dos alunos

CARATERIZA(;EO INDIVIDUAL DOS ALUNOS
e IR AR

SR B EEEEE R EEEE

ECEPRIEPLPIPBEERIEL[FIEREFE
AB X X XX XXX XXX XIXIX|X[X| X
AF X X X X XIX|X| X XIXIX|X XXX
AG b 4 X X XX X X XXX
AM X X X XIX|IX|X X XX X
A X X XX XIX|X|X XIXIXIXIX|X[| X
E X XX XX XIXIX|IXIX|XIX|X|IX|X XXX
DG X X X XX XX X XXX
DL X XX XX XIXIXIXIXIX[X]| XXX XX X
E X X X XIXIXIXIX|X[IX|X X XX X
GC X XX XX XXX X|IX|X|X|X|X]|X XXX
GG X X XX XIXIX|IX| X XIX|IX|X| X
G x XX X XX X XIX|IX|X|X
H X X X XX X|X|X|X|X|X|X|X XX X
I XX X XX X X XXX
L X X XX XX X X XXX
LA X X X XX X X XX X XXX
MS X XX XX XX X|X|X|X|X|X|X|X XXX
MP X X XX XXX X|IX|X|X|X|X]|X XXX
P XXX X XX XX XX XIXIX|X| X
R X X XX XIXIXIX|IX| X[ X[ X|IX|X]IX|X|X[| X

Fonte: Propria

Para finalizar falta-nos afirmar que se trata de uma turma muito boa em termos de
conhecimentos adquiridos e de afetividade. Nota-se que gostam da escola e de estudar. Sdo
todos muito amigos e defendem-se uns aos outros.

E claro que também existem pequenos atritos entre eles, mas que perdem rapidamente a
importancia, pois a amizade e lealdade entre todos ultrapassa todos 0S pequenos maus

momentos. De seguida, apresentamos, (tabela 8) com a caraterizac¢do da turma.
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Tabela 8: Informacdo recolhida através da apresentacdo individual dos alunos no inicio da PES Il e

alterada consoante 0s aniversarios

NO

©O© 00 NOoO Ol b WP

PR R RPRRRRERRE R
oo ~NoOolh~, WNE O

20

Nome
AB
AF
AG
AM
A
B
DG
DL
E
GC
GG
G
H
|
L
LA
MS
MP
P
R

Fonte: Propria

Idade
7

00 ~N 00 00 00~ ©=~ ~N ~N 000~~~ ~ ~

Ocupacédo de Tempos Livres

Brincar
Brincar e ballet
Ver tv
Ver tv
Bicicleta, brincar e ver tv
Brincar
Brincar e futebol
Jogar computador
Brincar, desenhar e ver tv
Ver tv
Ver tv
Brincar
Brincar
Brincar
Brincar
Brincar e karaté
Café do avo
Brincar e desenhar
Futebol
Futebol

Disciplinas preferidas

E. Meio
E. Meio e Mat.
E. Meio
Mat.

Mat.
Mat. e E. Meio
E. Meio
Mat.

Mat.

Mat.
Port.
Mat. E Port.
Port.
Mat. e E. Meio
Mat.

E. Meio
Port. e Mat.
Todas
Mat. e E. Meio
Mat.

Como se pode verificar, através da tabela, a maioria dos alunos tém como atividade nos

tempos livres brincar, e esta deveria ser obrigatoria, atendendo ao seu estadio de

desenvolvimento séo criangas com uma grande necessidade de brincar, pois passam uma grande

parte do seu tempo na escola a estudar.

Podemos verificar que a disciplina preferida é Matematica (7), embora haja alunos com

duas areas de preferéncia, incluindo também a area de Matematica (6), quanto a Portugués é a

disciplina com menos preferéncia (2). Deve-se ressalvar um aluno que gosta de todas as

disciplinas, nenhuma em particular.
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i) Caraterizacéo socioecondémica

Desde que nascem, as criangas vivem numa familia que representa 0 modelo de interacgdo mais precoce que
estabelecem com o mundo, é natural que as criangas estejam profundamente motivadas para imitar os membros

da familia nas suas crencas, atitudes e ac¢des (Magalhdes, 2007, p.50).

A caraterizacdo socioeconémica e social das familias destas criancas foi feita através de
informacdo recolhida por uma ficha inserida no Dia da Familia. Consideramos assim pertinente,
fazer um levantamento de dados correspondentes ao numero de irmaos; nimero de elementos
do agregado familiar; habilitacGes literarias dos pais (tabela 9). De todos estes indicadores de
analise foi possivel retirar varias conclusdes que nos permitiram compreender a realidade
existencial, que envolve o grupo e que condiciona a forma como atuam, reagem e se relacionam

com 0s outros.

Tabela 9:Caraterizacdo do agregado familiar

HabilitacOes Literarias N° de elementos do
Nome  N°de irméos Pai Mae agregado familiar
AB 0 11° 12° 3
AF 1 12° 12° 5
AG 0 12° Lic. 3
AM 1 Lic. 100 4
A 1 90 90 4
B 1 Lic. Lic. 4
DG 0 50 12° 3
DL 1 90 12° 4
E 1 120 Bacharelato 4
GC 2 40 12° 4
GG 1 Mestrado Mestrado 5
G 1 100 100 4
H 1 90 12° 4
I 1 Lic. Mestrado 3
L 1 90 12° 4
LA 1 11° 10° 4
MS 1 90 12° 5
MP 2 6° 8° 7
P 0 12° 12° 5
R 0 11° 120 3

Fonte: docente cooperante

As familias e 0 meio onde se encontram inseridas exercem uma grande influéncia,

condicionando as suas proprias carateristicas. E na sua maioria decisiva, pois é determinante no
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despertar do interesse pelo ensino, na valorizacdo da escola e nas suas expectativas futuras. Uma
crianca pouco estimulada, com baixas expectativas, cujos pais ndo se interessam pela sua
escolaridade, dificilmente tera sucesso ao longo do seu processo de aprendizagem.

Compete ao professor olhar individualizadamente para a turma e o seu agregado
familiar, pois nem todos os alunos s&o iguais.

No que concerne ao numero de irmdos, a maioria (13) tem um irméo, apenas dois
alunos tém dois irmé&os e cinco sdo filhos unicos.

O meio onde a crianca esta inserida, como as condi¢fes econdémicas, culturais e sociais,
sdo relevantes para o seu desempenho escolar.

Podemos verificar que mais de metade dos pais tem o Ensino Secundario (22), havendo
dez pais com habilitagdes literarias iguais ou inferiores ao 3° ciclo do Ensino Basico, por fim,
oito dos pais possui 0 Ensino Superior. Pensamos que o nivel de escolaridade dos pais ndo é um
agente determinante no desenvolvimento, mas o fator que pode beneficiar o sucesso escolar e 0
desenvolvimento intelectual dos alunos é a atengdo e a dedicagdo dos pais em relacdo ao
processo educativo dos seus educandos.

Em relacdo ao agregado familiar, 50% das criangas vivem com 0s pais € com 0s irmaos,
ou seja, dez alunos, enguanto cinco vivem apenas com 0s pais, 0s restantes vivem com 0s avos

e/ou com os tios.
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CAPITULO II

DESCRICAO DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA
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Na atualidade a educacdo carateriza-se por alteracbes constantes e velozes. Com a

mudanca para o processo de Bolonha, que tem como intuito:

a transicdo de um sistema de ensino baseado na transmissdo de conhecimentos para um sistema baseado no
desenvolvimento das competéncias dos estudantes, em que as componentes de trabalho experimental ou de
projecto, entre outras, e a aquisicdo de competéncias transversais deve desempenhar um papel decisivo
(Decreto-Lei n° 107/2008, p.3835),

foi criado o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, para 0s
discentes obterem a habilitacdo profissional para a docéncia, neste caso, em ambos 0s niveis de
ensino, mas s6 quando da obtencdo do grau de mestre, como preconiza o Decreto-Lei n°
74/2006, revisto e atualizado pelo Decreto-Lei n® 107/2008. Nesta sequéncia, no “ensino
politécnico, o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre deve assegurar,
predominantemente, a aquisi¢do pelo estudo de uma especializacdo de natureza profissional ”
(Decreto-Lei n® 74/2006, art. 18° 4)), neste caso € a Préatica de Ensino Supervisionada (PES) que
confere a habilitacdo para a docéncia.

A PES é considerada um processo de aprendizagem imprescindivel, pois permite ao
educando enfrentar desafios para uma pratica futura proficua e eficiente, tendo assim a
oportunidade de interligar a teoria e a pratica, e conhecer a realidade educativa. Constitui para o
aluno da PES responsabilidade nas aces desenvolvidas, assiduidade, autonomia na realizacao
das atividades, planificar e prever resultados.

A PES desempenha uma funcdo fulcral no nosso curriculo, pois possibilita uma
aproximacao a realidade da sala e da escola, levando a uma reflexdo tedrica sobre a pratica,
propiciando-nos a oportunidade de se aproximar da realidade do meio escolar. Esta unidade
curricular apresenta alguns objetivos principais, tais como, integrar o aluno em contexto de
aprendizagem profissional, de uma forma progressiva e orientada; desenvolver competéncias ao
nivel da observacgéo, planificacéo e reflexdo; promover a aquisicdo de habitos de pesquisa numa
perspetiva de relacdo tedrico-pratica, fomentando o saber-fazer; e, refletir sobre as
estratégias/atividades de ensino.

Assim sendo, a PES procura a formagdo do professor/educador em todas as suas
dimensGes, bio-psico-sociocultural, através da sua capacidade de observar, planificar e refletir,
para que adapte as suas praticas pedagdgicas a realidade dos seus educandos.

A observacdo “é um processo que inclui a atengdo voluntaria (...) sobre um objecto
para dele recolher informagdes” (Damas & Ketele, 1985, p.11), através da observagdo direta e
participante obtemos dados sobre 0 que as criangas fazem ou ndo, para futuramente implementar
uma educacdo virada para o educando (Formosinho, 2002).

Desta forma a fase de observacdo € fulcral, permitindo, assim, ao futuro

professor/educador preparar-se para 0 grupo, que ira realizar a sua pratica pedagdgica. De
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acordo com Estrela e Estrela (1978), “(...) s6 a observagdo permite caracterizar a situagio
educativa a qual o professor tera de fazer face em cada momento. A identificacdo das principais
varidveis em jogo e a andlise das suas interac¢des permitirdo a escolha das estratégias
adequadas” (p.57).

Assim, o professor deve observar as criangas, tendo sempre em consideracdo as

diferencas e os ritmos de cada um, para uma préatica inclusiva (Arends, 2008), visto que:

a observacdo é assim a base de toda a avaliacdo informativa, avaliacdo que ndo tem o caracter de sangdo da
avaliagdo sumativa, mas integra-se num processo educativo duplamente formativo, pois é um elemento de

tomada de consciéncia de si em situagéo, quer para o aluno, quer para o professor (idem, p.58).

Nesta sequéncia, a observacdo é um “processo fundamental desprovido de um fim em si
mesmo, mas que, sendo subordinado ao servigo dos sujeitos e 0s seus processos complexos de
inteligibilizacdo do real, fornece os dados empiricos necessarios a uma analise critica posterior”
(Dias & Morais, 2004, p.50), assim, a observacdo possibilita-nos registar acGes do quotidiano,
conhecer as rotinas, verificar as estratégias mais adequadas, podendo prever possiveis efeitos
e/ou consequéncias das nossas préaticas futuras. Mas o professor para puder intervir no real de
modo fundamentado, “terd de saber observar e problematizar, ou seja, interrogar a realidade e
construir hip6teses explicativas e significativas” (Estrela, 1994, p.23).

Mas esta ndo se ficou apenas pelo inicio da PES, uma vez que ao longo da nossa pratica
foi imprescindivel a observacdo, na medida em que nos permitiu averiguar a evolucdo das
criangas. Esta torna-se relevante para uma pratica futura proficiente, pois proporcionou
adequarmos todo o processo educativo, visto que ndo podemos ser meros transmissores de
informacdo, mas devemos permitir que o educando interaja na sala, sendo ele proprio
manipulador/experimentador.

Apos a observagdo, tornou-se relevante planearmos todo o processo educativo, de
acordo com o grupo, pois é a partir da planificacdo que se promove um ambiente estimulante
para que as criancas se desenvolvam e consigam realizar aprendizagens ativas, significativas,
diversificadas, proficuas e de qualidade.

Neste ambito, o plano de aula representa o ponto de partida e unido entre o contetdo e a
teoria com a realidade educativa, permitindo o desenvolvimento das suas capacidades,
habilidades e conhecimentos.

A planificacdo “é uma actividade que consiste em definir e sequenciar os objectivos do
nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar processos para avaliar se eles
foram conseguidos, prever algumas estratégias de ensino/aprendizagem e seleccionar materiais
auxiliares” (Tavares & Alarcdo, 2005, p.158), tornando-se um instrumento essencial que

permite organizar a aula em diferentes momentos. Quando se planifica é necessario ter em conta
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uma série de fatores, desde as estratégias a utilizar para motivar os alunos, o tipo de material a
ser empregue em sala, as atividades e 0s exercicios a realizar.

A planificacdo carateriza-se pela sua flexibilidade e a qualquer momento, se oportuno,
pode ser alterada, sendo um método imprescindivel e facilitador no processo de
ensino/aprendizagem, pois o docente, atraves dela, consegue verificar se 0s conteidos foram
abordados de forma adequada. Assim, como reitera Arends (2008) “a planificacdo e a tomada
de deciséo séo vitais para o ensino e interagem com todas as fungdes executivas do professor ”
(p.44). Ambas as planificagdes (Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB) foram realizadas
em grelhas, segundo o modelo fornecido pela docente orientadora, tendo em consideragéo a
rotina/horério de cada grupo, 0s objetivos, as estratégias, 0s materiais, a area de contetdo e
avaliacéo a colocar em pratica.

Importa refletir sobre a rotina/horério, pois as criangas seguem um plano que se
encontra bem estruturado. Esta torna-se imprescindivel na educagdo Pré-Escolar em
comparagdo com o 1° Ciclo, uma vez que se regem pelo horério estipulado pela escola. Assim, a
rotina didria ajuda o grupo a responder a diversas questdes, tais como, “O gue € que se passa
agora? O que € que fazemos a seguir? Quando ¢ que temos tempo para...? Quando é que vamos
para o recreio?” (Weikart & Hohmann, 2009, p.224), pois oferece-lhe uma sequéncia de
acontecimentos que podem seguir e compreender, na medida em que a rotina “é uma faculdade
u habilidade adquirida pelo héabito e néo pelo raciocinio” (Borras, 2002, p.187). E através desta
que constroem o processo de aprendizagem, tornando-se necessario momentos de acéo, relagdo
e descoberta de si préprio e dos outros. Segundo Hohmann e Weikart (2009) “uma rotina diaria
consistente permite & crianga aceder a tempo suficiente para perseguir os seus interesses, fazer
escolhas e tomar decisdes, € resolver problemas “a dimensdo da crianga” no contexto dos
acontecimentos que vdo surgindo” (p.224). Por caraterizar-se como facilitadora da
aprendizagem, a rotina, ndo deve transformar-se num amontoado de atividades diérias, rigidas e
inflexiveis, exigindo a adaptacdo da crianca a ela. Esta deve ter flexibilidade, pois é
fundamental que a crianga aprenda a lidar com o inesperado.

O processo de aprendizagem das criangas constrdi-se no tempo, para se situarem no
mundo que as rodeia e poderem organizar assim a realidade. O tempo segue uma sequéncia - a
rotina diaria, na qual sdo incluidas atividades individuais, em pequeno e grande grupo,
atividades de interior e exterior, e atividades livres e/ou orientadas. Assim sendo, o dia a dia do
Jardim de Infancia encontra-se organizado seguindo “uma sequéncia regular de acontecimento
que define, de forma flexivel, 0 uso do espaco e a forma como adultos e criangas interagem
durante o tempo em que estéo juntos” (idem, p.226), ajudando a crianca a sentir-se segura.

A organizacdo temporal deve contemplar momentos para satisfazer as necessidades das

criangas, na construcdo gradual de uma rotina diéria coerente que lhe dé oportunidade de
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comunicar, conversar entre si, planear, colocar em pratica 0s seus planos, participar nas
atividades de grupo, rever o que fez, brincar, comer e descansar. Os ritmos das aprendizagens
das criancas sdo marcados pelas suas rotinas quotidianas mais significativas e que Ihes
permitirdo diferenciar de forma progressiva os diferentes momentos do dia, chegando a prever e
a antecipar o0 momento seguinte da sua acdo. Esta deve também incluir o tempo de planear,
fazer e rever (idem), para que as criangas possam escolher, planear as atividades a realizar
(assim aumenta o seu interesse), executar o que decidiram fazer e falar sobre o que fizeram,
tendo, sempre que necessario, o apoio da educadora para refletir sobre as escolhas e as
experiéncias que foram feitas. Este processo ajuda as criancas a desenvolver uma maior
confianga no seu poder de decisdo e paralelamente refor¢a o seu sentimento de autonomia
(idem).

Ao longo destas, fomentamos sempre a pedagogia de transmissdo, mais no 1° Ciclo,
sendo a aprendizagem apreendida de forma passiva e, principalmente, a pedagogia de
participacdo, na qual a crianca é sujeito ativo do seu processo de ensino e aprendizagem, como
reitera Piaget (1977) “(...) a crianga é um participante activo na construgdo da sua propria
inteligéncia, edificando constantemente a sua realidade, em vez de se limitar apenas a captar
informacdes” (p.21), possibilitando-lhe, desta forma, a construcdo do seu proprio conhecimento
- construtivismo, através do aprender fazendo - Learn by Doing. Hohmann e Weikart (2009)
salientam que as criangas Sdo “agentes activos que constroem o seu proprio conhecimento do
mundo enquanto transformam as suas ideias e interac¢fes em sequéncias l6gicas e intuitivas de
pensamento e ac¢do” (p.22).

O construtivismo é considerado um processo pelo qual um individuo elabora a sua
propria inteligéncia adaptativa e o0 seu préprio conhecimento. Esta capacidade desenvolve-se nas
criangas através da aprendizagem pela acdo (Ausubel, 2000), pois trata-se de um processo do

qual as criangas constroem a compreenséo das coisas que lhes interessam. O construtivismo é:

uma visdo subjacente a diversas teorias segundo a qual a ciéncia € uma construgdo racional assente em
conceitos tedricos chamados «constructos» (...), isto €, assenta no escrutinio de uma comunidade e nido na

concordancia com uma realidade exterior ao pensamento (Valadares & Graga, 1998, p.15).

Durante todas as regéncias, tivemos o cuidado constante em relagdo as aprendizagens,
pretendendo que fossem ativas e significativas, pois a crianca esta sempre no centro do processo
de ensino e aprendizagem, sendo um sujeito ativo da sua propria aprendizagem, agindo,
manipulando e experimentando sempre que possivel (Escola Nova).

O construtivismo ndo se limita apenas ao dominio intelectual, mas também ao
desenvolvimento moral na crianca (Piaget, 1970). Isto significa, que as estruturas cognitivas do

sujeito ndo estdo prontas quando nasce, portanto, sdo construidas ao longo do tempo através de
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um processo dialético, e por outro, 0 sujeito conhece e interpreta 0 mundo a partir de estruturas
préprias, apesar de ndo serem estanques (Oliveira, 1991).

Piaget (1972) distinguiu que no desenvolvimento psiquico, apesar do seu carater global,
existem trés funcdes que se manifestam diferenciadamente: a) “funcdes de representacdo”, que
permitem representar, por exemplo, um objeto por uma palavra, ou seja, € a representacdo de
um significado usando um significante; b) “funcdes afetivas”, responsaveis por alavancar o
desenvolvimento cognitivo e que podem ser analisadas a partir das relacfes estabelecidas com o
outro, sob o ponto de vista das regras morais, que v@o desde a anomia (auséncia de regras),
passando pela heteronomia (regras impostas pelos outros) até o desenvolvimento da autonomia
moral e, ¢) “funcBes de conhecimento”, responsaveis pela abordagem e conhecimento que se faz
do mundo e a organizag&o da realidade (p.32).

No que diz respeito a cognicgdo, foi pela Gltima funcdo que Piaget estruturou e dividiu
teoricamente o psiquismo infantil em estadios entendidos como “periodos dotados de
caracteristicas bem definidas, as quais expem uma estrutura qualitativamente diferente da que
a precedera e das que a sucederdo, a0 mesmo tempo gue preparam o individuo para o estagio
seguinte” (Goulart, 2000, p.27), sendo estes, o0 estadio sensério-motor, estadio pré-operatério,
estadio operatorio concreto e estadio operatorio formal.

Fosnot (1996) define o construtivismo como sendo “uma teoria que constroi a
aprendizagem como um processo de estruturacao interpretativo e recursivo por parte dos alunos
em interaccdo com o mundo fisico e social” (p.53). O termo construtivismo refere-se ao
processo de interacdo entre o sujeito e o objeto, na qual a aprendizagem desenvolve-se através
do envolvimento ativo da crianga na construgdo do conhecimento (Ausubel, 2000), isto é, o
educador espera que seja a crianga a descobrir e ndo diz ele a resposta. SO assim se podera
garantir aprendizagens que levam ao sucesso escolar da mesma (Perrenoud & Thurler, 1994).

No método construtivista, o educador é o mediador, o guia entre as criangas e a
informacdo. Os educandos a partir de situacdes do quotidiano, da natureza ou fantasias (histéria
de um livro ou desenhos animados) procuram informagdes sobre o conhecimento e tiram as suas
préprias conclusGes (normalmente assertiva). Relativamente, as criancas questionadoras, por
norma sdo as mais curiosas, tém maior autonomia e sobressaem-se mais facilmente neste
método. Portanto, a articulacdo entre o fazer e o compreender sdo praticas possiveis e
necessarias a construcdo do conhecimento por parte dos educandos.

Portanto o educador/professor deve ter consciéncia do papel que desempenha no

desenvolvimento da crianca. Segundo Moreira e Oliveira (2003):

0 educador tem um papel fundamental em todo o processo educativo que se reflecte em diversos niveis, na

escolha das actividades e modos de exploragdo, na criagdo de ambientes que estimulem a curiosidade e a
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disposicdo da crianga para experimentar, na organizacdo dos espacos educativos bem como nas relagdes que o

jardim de infancia tem com os pais (pp.183-184).

O educador, enquanto agente de desenvolvimento pessoal e interpessoal, deve ter em
consideracdo as exigéncias e a importancia da sua pratica pedagogica, realizando uma
planificacdo adequada ao desenvolvimento do processo de ensino e & aprendizagem das
criangas. Para isso deve estabelecer com clareza os objetivos a atingir, organizando o ambiente
educativo, observando as criangas, em pequenos grupos e em grande grupo; deve trabalhar em
equipa, envolvendo todos os elementos com que trabalha e a comunidade educativa; deve ser
reflexivo, flexivel, critico e inovar na procura de novos caminhos que favorecam a
aprendizagem, visando a qualidade das suas a¢Ges pedagogicas, em todas as suas dimensdes
cientifica, técnica, humana, cultural e politica.

Segundo Bennet (citado em Morgado, 2004), as atividades planificadas devem ser
definidas de forma a constituir desafios estimulantes, intelectualmente, mobilizando e
promovendo nas criangas a criatividade e a capacidade de resolucdo de problemas. Neste
contexto, as atividades devem ter uma intencionalidade educativa e ndo apenas a funcéo de
entretenimento ou de ocupagdo de tempo.

O educador deve estar plenamente consciente daquilo que se espera do seu trabalho a

nivel geral, ou seja, deve:

ser mais “dono” da posterior operativizacao e aplicagdo pratica dessas previsdes, porque sabe qual é a razdo das
coisas que realiza qual é o papel relativo de cada passo educativo que da no seu desenvolvimento global do
sujeito que Ihe é confiado (Zabalza, 1987, p.58).

Portanto, deve ver a educacdo infantil como um todo e simultaneamente como algo ligado,
fazendo parte de um todo mais geral, funcdo que a escola deve desenvolver no &mbito
sociocultural.

A acdo educativa tem como aspeto basico o reconhecimento do desejo da crianca, tendo
em atencdo como € que esta se sente, atua, pensa e deseja, proporcionando assim 0
desenvolvimento global da mesma.

Apos a planificacdo surge a regéncia, na qual colocdmos em pratica a planificacdo
idealizada, pois como preconiza as OCEPE (Ministério da Educacdo, 2007) devemos
“concretizar na ac¢do as intengdes educativas, adaptando-as as propostas das criangas” (p.27).

No final da transposicdo da planificacdo para a pratica aparece o0 momento de reflexéo,
associado ao método como se lida com os problemas ocorridos na pratica. A reflexdo tem um
carater imprescindivel na pratica pedagogica, na medida em que permite repensar acerca das

metodologias e das estratégias utilizadas:

0 ensino reflexivo implica assim uma preocupagdo activa com objectivos e consequéncias, bem como com

significados e eficiéncia técnica. Ele combina a capacidade de questionar com atitudes de espirito aberto e o0s
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professores terdo de ser continuamente monitores, avaliadores e reverem com frequéncia a sua pratica (Alarcéo,
1996, p.57).

Torna-se fulcral desenvolver, entdo, nos futuros professores/educadores uma capacidade
de reflexdo critica relativamente a sua préatica, envolvendo-se assim nos processos inerentes a
reflexdo e que sejam usadas estratégias e recursos proprios que levem o aluno a ser
progressivamente um observador, um participante e um pratico reflexivo (Teixeira & Ludovica,
2007). Portanto, de modo a fazer com que seja capaz de agir, analisar, avaliar e modificar a sua
acdo, promovendo um saber reflexivo e renovado.

Para Alarcdo (1996), “a reflexdo-ac¢do constitui uma atitude docente indispensavel e
subjacente as praticas educativas, capaz de provocar alteragcdes fundamentais das metodologias
e estratégias conducentes a um ensino de qualidade” (p.58), isto €, permite ser capaz de ter uma
visdo critica para poder aceitar, adaptar e melhorar as suas praticas de modo a atingir um ensino
de qualidade.

A reflexdo tem como intuito contribuir para o desenvolvimento, o aperfeicoamento ou
até mesmo uma mudanca nas préaticas docentes. Trata-se de um olhar retrospetivo da acgéo e de
reflexdo sobre o que aconteceu, o0 que se observou e o que significou, tendo como finalidade
perspetivar novas praticas educativas, permitindo compreender melhor os acontecimentos que
ocorrem na nossa agao educativa, encontrar solugdes para eventuais problemas e (re) orientar as
praticas no futuro (Schén, 1992), sempre com um carater prospetivo. Portanto, uma préatica
reflexiva “leva a (re) construcdo de saberes, atenua a separagdo entre teoria e préatica e assenta
na construcdo de uma circularidade em que a teoria ilumina a prética e a pratica questiona a
teoria” (Alarcdo, 1996, p.99), ou seja, é ser capaz de utilizar o pensamento como atribuidor de
sentido.

De acordo com Zeichner (1993), a reflex@o pode ter trés concecdes:

a reflexdo como instrumento de mediacdo de accéo, na qual se usa 0 conhecimento para orientar a pratica; a
reflexdo como modo de optar entre visdes do ensino em conflito, na qual se uda o conhecimento na informacéo
da prética; e a reflexdo como uma experiéncia de reconstrugdo, na qual se usa 0 conhecimento como forma de

auxiliar os professores a aprender e a transformar a préatica (p.32).

A reflexdo préatica proporciona ao professor oportunidades para o seu desenvolvimento,
tornando-o um melhor profissional, mais reflexivo, mais responsavel, mais atento e mais
consciente dos seus atos, preocupando-se em melhorar a sua préatica, tornando-a cada vez mais
eficaz, proficua e exequivel. Isto é, “os professores reflexivos sdo aqueles que sdo capazes de
criticar e desenvolver as suas teorias sobre a préatica ao reflectirem, sozinhos ou em conjunto, na
accdo e sobre ela assim como sobre as condi¢es que a modelam” (Alarcéo, 1996, p.1009).

Sintetizando, por meio da observacdo, da planificacdo e da reflexdo, podemos construir
futuras acdes pedagogicas, aprender a resolver problemas e, desta forma, passamos a entender a

grande importancia que tém na formagéao pessoal e profissional dos educandos.
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Seguidamente, realizamos uma reflexdo sobre as experiéncias de aprendizagem na
educacdo Pré-Escolar e no ensino do 1° CEB, dando assim a conhecer 0 nosso trabalho ao longo

da Pratica de Ensino Supervisionada.

1. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem na Educacéo Pré-Escolar

A crianga constitui uma esperanga e uma promessa para a Humanidade. Se cuidarmos desse embrido como do

Nnosso tesouro mais precioso, trabalharemos para a grandeza da Humanidade (Montessori, 1960, p.41).

A educacdo Pré-Escolar, como primeira etapa de educagdo basica, assume um papel
importante no percurso educativo das criancas, que € equacionada na crescente mudanca e
globalizacdo com que as sociedades se defrontam.

A experiéncia da PES, na educacdo Pré-Escolar, decorreu no Jardim de Infancia de
Lameirinhas, com um grupo de dezasseis criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e
0s seis anos (subcapitulo 2.1), entre o dia sete de outubro de 2013 e o dia vinte e nove de janeiro
de 2014, com a supervisdo da docente Filomena Velho e como docente cooperante a Educadora
Amélia Grilo.

A observacdo, foi realizada nas duas primeiras semanas da PES, de sete a dezasseis de
outubro de 2013, de modo “a obter dados e informacBes sobre 0 que se passa no processo de
ensino/aprendizagem” (Alarcdo & Tavares, 2007, p.86), para assim compreendermos o
desenvolvimento do grupo e a sua rotina. Segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2007),
“0 tempo educativo tem em geral, uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos
que se repetem com uma certa periodicidade” (p.40), ou seja, este tempo educativo contempla
diversos ritmos e atividades, permitindo oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo
em consideracdo as diferentes areas de contedo. A rotina ajuda as criangas a serem mais
auténomas, responsaveis, confiantes e cooperativas, oferecendo um ambiente psicologicamente
seguro e com significado.

No término da observacdo chegou a nossa vez de planificar e colocar em pratica as
atividades planeadas, tendo sempre em atencdo as areas de conteldo, os objetivos a
desenvolver, as atividades e estratégias a utilizar, os recursos e a avaliacdo a realizar.

A avaliacdo ¢ um “elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas” (para
colmatar as falhas e as diferencas das necessidades educativas especiais), “mas assume também
uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas”
(Abrantes et al., 2002, p.9), ou seja, através dela verificamos se a crian¢a adquiriu os contetidos

abordados, possibilitando assim apoiar a nossa reflex&o e trabalho.
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Neste nivel de ensino, de carater ludico, tivemos em consideracdo a vertente saber-
fazer, que assume um peso primordial, em simultdneo com as vertentes saber-ser e saber-estar,
consideradas também relevantes no processo de avaliacdo do ensino e aprendizagem. Segundo
as OCEPE (Ministério da Educacdo, 2007), “avaliar o processo e os efeitos, implica tomar
consciéncia da acdo para adequar 0 processo educativo as necessidades das criancas e do grupo
e a sua evolugdo” (p.27). A avaliacdo das atividades desenvolvidas foi: a avaliacdo direta e
indireta. A direta realizou-se no decorrer da atividade, atendendo a motivagdo da crianca, ao seu
desempenho, a cooperacdo, a entreajuda, a concentracdo, a participagdo, a oralidade, entre
outras. Na avaliacdo indireta atendeu-se ao registo fotografico e os trabalhos/registos elaborados
pelas criangas.

Quanto aos recursos utilizados estes foram ao encontro das estratégias/metodologias a
colocar em pratica, tendo sempre em atencdo a faixa etaria do grupo. Foram sempre de cariz
motivador e diversificado. As atividades e estratégias a realizar propunham situagdes que
fossem suficientemente interessantes e desafiadoras, sempre com um carater ladico, uma vez
que nesta faixa etaria as criangas aprendem brincando, pois “nestes contextos de trabalho-
divertimento, vemos que elas aprendem. Vemos como a brincadeira, 0 jogo contribuem para o
desenvolvimento do seu poder pessoal” (Wasserman, 1990, p.28). Para Bennet (citado em
Morgado, 2004) as atividades planificadas devem ser definidas de forma a constituirem-se como
desafios intelectualmente estimulantes, mobilizando e promovendo nas criancas a criatividade e
a capacidade de resolucéo de problemas.

Neste ambito foram criados objetivos segundo as carateristicas mencionadas
anteriormente, para que os educandos se desenvolvessem de forma geral, integral, global,
abrangente (Pires, 1987, art. 8 a)) e, ndo se verificasse uma educagdo parcial, redutora,
empobrecedora, limitada e restrita.

E necessario, ao longo do processo de aprendizagem, verificar se 0s objetivos foram
alcancados, isto é, se o desenvolvimento cognitivo se adequa ao ritmo de ensino, 0 que por
vezes ndo se constata. Por consequéncia, devemos adaptar os conteildos a lecionar consoante o
nivel de aprendizagem das criangas, ou seja, “a avaliacdo dos saberes dos alunos tera que ser o
ponto de partida do processo de ensino” (Boggino, 2009, p.81).

Relativamente as areas de conteldo, estas encontram-se relacionadas com o saber
cientifico, base de todos os saberes. Estas supdem a realizacdo de atividades, na medida em que

a crianga aprende a partir da exploracdo do mundo que a rodeia:

a crianga aprende a partir de accéo, as areas de contetido sdo mais do que areas de actividades pois implicam
que a accdo seja ocasido de descobrir relagBes consigo propria, com 0s outros e com 0s objectos, o que significa

pensar e compreender (Ministério da Educacéo, 2007, p.48),

isto é, fomenta o desenvolvimento sécio afetivo, motor e cognitivo.
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Quanto a planificacdo neste nivel de educacdo, este foi desenvolvida semanalmente,
segundo as orientacBes da educadora cooperante, sempre com um carater interdisciplinar. Nesse
sentido, as diferentes areas do saber devem convergir para o tratamento de um dado tema ou
atividade, sem que haja qualquer dependéncia ou hierarquizacdo entre elas, mas antes
colaboracdo e interacdo, visando um determinado fim (Pombo, 1994).

Portanto, a interdisciplinaridade apresenta-se como pratica de ensino que promove 0
cruzamento dos saberes disciplinares, devendo o educador procurar um ensino que considere a
crianca um sujeito do processo, que seja significativo, que lhe proporcione um ambiente
favoravel a imaginagdo, a criacdo, a reflexdo, a construcdo do conhecimento e que lhe
possibilite um prazer e uma vontade em aprender, “o0 objetivo do ensino é levar o aluno a
aprender e aprender é mais do que simplesmente fazer ou compreender, € relacionar, coordenar
diferentes perspectivas, articular com o objeto do conhecimento, articular com o outro
(socializag&o) socializar conhecimentos” (Grando, 2000, p.56).

Assim sendo, a interdisciplinaridade € um elo entre o entendimento das disciplinas nas
suas mais variadas areas. Sendo importante, pois, abrange tematicas e contetdos, permitindo
dessa forma recursos inovadores e dinamicos, onde as aprendizagens sdo ampliadas (Bonatto,
Barros, Gemeli, Lopes & Frison, 2012, p.2).

Neste seguimento, e como ja referimos anteriormente, nas nossas regéncias a rotina era
fundamental, sendo sempre cumprida, para que as crian¢as adquirissem a nogdo do desenrolar
do tempo, assim, iniciAvamos o dia sempre com 0s jogos de mesa (figura 30). O jogo constitui
um recurso para promover a articulacdo de contetidos na pratica pedagogica dos educadores, em
diferentes estratégias, no desenvolvimento de
aprendizagens das criancas. Além disso, através do
jogo, obtém-se informagfes sobre o comportamento
social, coletivo e individual das criancas, 0s seus
interesses e necessidades e, ainda, sobre as suas
ideias. O wuso de jogos € crucial para o

desenvolvimento das criangas visto que elas

aprendem brincando, assim sendo, de acordo com

Figura 30: Jogos de mesa
Chauvel e Michel: Fonte: Prépria

a crianga, por meio de varias actividades, desenvolve a capacidade de sentir, de agir, de falar, de reflectir e de
imaginar, a0 mesmo tempo que alarga a sua experiéncia, explora 0 mundo e estende 0s seus conhecimentos: e

escola também responde a sua ansia de querer aprender e estimula-a continuamente (2006, p.5).
Isto é, 0 uso de jogos para e no ensino, representam uma mudanca na postura do

professor, este passa a organizador, observador, mediador e incentivador da aprendizagem, no
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processo de construcdo do saber pelo aluno, desta forma, o educador passa a ser um elemento
mediador entre os alunos e 0s conhecimentos, via agdo do jogo.

No que respeita as areas de conteudo trabalhadas, foram colocadas em praticas as trés
areas e dominios, presentes nas OCEPE, sendo elas: a &rea de Formac&o Pessoal e Social, a area
de Expressdo e Comunicacdo (dominio das Expressées Motora, Dramatica, Plastica e Musical;
dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita; e, 0 dominio da Matemética) e a area do
Conhecimento do Mundo.

i) Area de Formacao Pessoal e Social

A area de Formacdo Pessoal e Social decorre:
da perspectiva que o ser humano se constréi em interac¢do social, sendo influenciado e influenciando o meio
que o rodeia. E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interacgdes com 0s outros, que a crianca vai
interiormente construindo referéncias que lhe permitem compreender o que esta certo e errado, 0 que pode e ndo
pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com os outros (Ministério da Educagdo, 2007, pp.51-52).

Nesta area durante as atividades fomentamos sempre os valores, o espirito critico, a autonomia
da crianga e do grupo, o saber-fazer, o respeito e o cumprimento de regras, a capacidade de
resolucdo de problemas, entre outros, encontrando-se subjacente em todas as areas abordadas,
como também ao longo de toda a intervengdo, competindo ao educador integra-la e desenvolvé-
la, incutindo atitudes que permitam as criangas tornarem-se cidaddos conscientes, tendo em

vista a sua plena inser¢do na sociedade. Assim:

a relacdo que o educador estabelece com cada crianga, a forma como o valoriza e respeita, estimula e encoraja
0S Seus progressos, contribuem para a auto-estima da crianga e constituem um exemplo para as relagdes que as

criangas estabelecerdo entre si (idem, pp.52-53).

i) Area de Expressdo e Comunicag&o

Relativamente a area de Expressdo e Comunicagdo, mais propriamente ao dominio das
Expressoes, trabalhamos as Expressdes: Motora, Dramatica, Plastica e Musical. Cada uma tem a
sua especificidade prépria, mas ndo podem ser vistas de forma totalmente independente, pois
complementam-se mutuamente. Estas expressfes sdo meios de comunicacdo que apelam para
uma sensibilizacdo estética, exigem o progressivo dominio de instrumentos e técnicas e
pressupdem a intervencdo do educador, pois comportam uma dimensdo educativa. Em relagéo
ao dominio da Expressdo Motora deslocava-se, semanalmente, um professor de educacdo fisica

a instituicdo. Mas durante a nossa PES esta expressao encontrava-se sempre subjacente, como
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por exemplo, em exercicios de ritmo e sons corporais, no desenvolvimento da motricidade
global, na manipulacdo de diferentes objetos, em atividades ritmicas e expressivas, sempre
interligada com as outras areas de contetdo (figura 31).

A planificacdo exemplificativa, que apresentamos, diz respeito ao Dia Nacional do

Pijama (apéndice 1). Com esta atividade
pretendemos, visto este ser um dia essencialmente
ludico, fomentar o ritmo e 0s movimentos
corporais, ao som de diversas masicas, de acordo
com as regras estipuladas, cumprindo a coreografia
realizada por nds. Esta atividade foi muito
relevante, uma vez que as criangas ndo tém ritmo,
desenvolvendo-se assim de forma global.

. . ) _ Figura 31: Expressdo Motora: atividades ritmicas e

Para criancas em idade Pre-Escolar, ha expressivas Fonte: Prépria
uma necessidade de jogar, pois é através do
jogo que elas se exprimem e se afirmam, ndo sendo apenas uma simples diversdo, mas sim um
meio para desenvolver a sua personalidade e compreensio em relagdo ao mundo que a rodeia. E
também através do jogo que aprendem a trabalhar com as outras criangas e a descobrir como se
sittam em relagdo aos outros, desenvolvendo a autoconfianga e 0 senso de seguranga, a
inteligéncia, a criatividade e a sensibilidade (Ministério da Educacéo, 2007), sendo o dominio
da Expressdo Dramatica uma fonte de recursos.

O jogo dramaético nestas faixas etarias € uma atividade natural. Este constitui uma
educacdo por e pela acdo, contribuindo assim para o desenvolvimento integral da crianca,
permitindo-lhe, através do desempenho de papéis e situagdes, a estruturacdo do seu Eu, e por
conseguinte da sua personalidade. Ou seja, € através deste que a crianga experimenta e testa as
suas capacidades, numa espécie de ensaio da propria vida, onde o papel desempenhado esta de
acordo com a percecdo que dele tem. A Expressdao Dramatica integra todos 0s recursos
expressivos do Homem, por isso, é também o apoio de juncdo de todas as areas do saber. De
acordo com Héléne Beauchamps (1997), o jogo dramatico é “um meio pedagdgico adequado
para fazé-la nascer e evoluir” (p.1), permitindo que ela aprenda a trabalhar em equipa. Neste
dominio, a planificacdo apresentada (apéndice 2) tem como objetivo a dramatizacdo de uma
histéria tradicional “Corre corre, cabacinha” (figura 32), de Alice Vieira, no ambito do Projeto
Educativo “Reciclar Recordagdes”. A histdria tinha como intuito fomentar nas criancas o valor
da familia e a ganancia (do lobo). Esta Gltima retrata o célebre provérbio portugués “Quem tudo
quer tudo perde!”, sendo enganado pela velhinha que se mascarou de cabacga. A utilizagio da

cabaca surge em seguimento do Dia da Alimentagéo.
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No que concerne ao dominio da Expressdo Plastica, é fundamental no posicionamento
da crianca em relagdo ao objeto, na 3 : —
experimentagdo, na exploracdo, na
manipulagdo e na transformagdo de
diferentes materiais, constituindo um
alargamento e diversidade de situacdes e

de experiéncias de aprendizagem e

desenvolvimento. De seguida,

N

apresentamos a planificacéo referente Figura 32: Expressdo Dramética: Dramatizacéo da historia
"Corre corre, cabacinha"
Fonte: Propria

as criangas colocaram em préatica diversos materiais e técnicas de expressao plastica. As

ao Dia do Reis (apéndice 3), na qual

criangas tiveram que, primeiramente, colorir com lapis de cor a imagem dos Reis, de seguida,
desenhar estrelas e com aguarela azul pintar o céu, pintar uma palmeira e catos, recortar e colar

na folha, por ultimo, colagem de areia, para dar a nocao de deserto (figura 33 e 34).

Figura 33: Expressdo Plastica: pintura com Figura 34: Expressdo Plastica: resultado final
aguarela Fonte: Prdpria Fonte: Propria

7

Este meio de comunicacdo é capaz de levar a crianca a reproduzir, num suporte
material, as ideias que idealiza. Nas diversas e diversificadas atividades realizadas, neste
ambito, fizeram-se registos, individuais e em grupo, de todos os conteudos abordados, com
recurso ao desenho, pintura e colagem. Esta area contribui nitidamente para o desenvolvimento
da motricidade fina, que est4d também, intimamente ligada ao dominio da expressdo motora,
sendo estas indissociaveis.

E importante que o educador assuma este papel de promotor de atividades que
estimulem as capacidades e possibilidades de cada crianca.

A érea de Expressdo Musical, tal como a area de Expressdo Motora era lecionada por
um docente, que se deslocava & instituicdo. Mas, apesar disso, ao longo das nossas intervengdes
no dmbito da PES promovemos frequentemente atividades musicais, através do céantico de

musicas, manipulacdo de instrumentos, desenvolvimento do ritmo e sons, dancas, entre outros.
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Esta area constitui um excelente meio de desenvolvimento do ser humano a diferentes niveis,
nomeadamente o motor, o afetivo e também o cognitivo. Por um lado, a muasica impele ao
movimento, ao ritmo e, por outro, desencadeia uma panoplia de sentimentos a quem a escuta.
Finalmente ao nivel da vertente cognitiva, a masica ao ser escutada e tocada, pode constituir
uma fonte de analise, raciocinio e criatividade.

No nosso entender, o objetivo da musica é a crianga, a sua educacao, a sua formagédo
como ser, com vista a um desenvolvimento equilibrado da sua personalidade. O ensino da
musica ndo deve ser utilizado como um fim, mas sim como um meio.

A presenca da musica na vida dos seres humanos é imprescindivel. Ela tem
acompanhado a histéria da humanidade, ao longo dos tempos, exercendo as mais diferentes
fungdes. Devemos ter em consideragdo que toda a aprendizagem, e a aprendizagem da musica
ndo é exce¢do, comeca pelo ouvido e ndo pelos olhos, mas muitas das vezes os docentes
comecam pelos olhos, pois muitos alunos entram na escola sem a devida preparacdo para
aprender a escutar.

A estimulacéo do desenvolvimento global da crianga aponta para a interligacéo entre
o desenvolvimento e a aprendizagem, bem como para o reconhecimento da crianga ndo como
objeto mas como sujeito do processo de aprendizagem, envolvendo a construcéo articulada do
saber, de forma globalizante e integrante.

Assim, o0 papel ativo que a crianga tem na construgdo do seu proprio conhecimento e
das concegdes que esta tem acerca da linguagem oral e escrita, das suas carateristicas é
fundamental para o seu processo de desenvolvimento.

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, devemos também ter em
atencdo a transversalidade da lingua, na medida em que se a crianga ndo tiver capacidade de
compreensdo da leitura, ter4 também dificuldades nas outras areas.

As criangas, quando ingressam no Jardim de Infancia, possuem ja um certo dominio da
linguagem falada, mas ndo dominam o cédigo e as estruturas da lingua. Assim sendo, um dos
grandes objetivos do ensino da linguagem no Jardim de Infancia é ajudar a crianca a
desenvolver progressivamente a sua competéncia linguistica, como reitera Sim-Sim, Duarte e
Ferraz (1997):

aprender a exprimir-se oralmente &, por isso, também, aprender a reflectir sobre os varios géneros do oral, a
conhecer as regras sociais que os regulam, a prever as reacc¢oes dos interlocutores e a reformular o seu discurso

em funcdo das mesmas, a construir estratégias para informar, persuadir, explicar, argumentar com sucesso

(p-29).
O nivel de desenvolvimento da Linguagem Oral da crianca vai condicionar a sua

iniciacdo na linguagem escrita. Para que a libertacdo da palavra possa desabrochar plenamente é

preciso que o educador crie um ambiente propicio ao aparecimento do desejo e da necessidade
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de falar, de comunicar e de se expressar. Segundo Morais (1997), “é importante falar as
criancas, fazé-las falar, colocé-las em situacdes de procura de problemas, de avaliagdo critica de
accOes e julgamentos, e sobretudo de lhes ler, ler, ler” (p.258), é através da leitura, da fala, por
parte dos adultos, que as criangas apreendem palavras, para posteriormente comunicarem. Tal
como preconiza Sim-Sim, Silva e Nunes (2008):

comunicar é vital no desenvolvimento da crianca, implicando a participacdo ativa de ambos os interlocutores
(crianca e adulto) e requerendo oportunidades comunicativas e a existéncia de multiplas razdes que levam ao
desejo e a necessidade de comunicar. A interaccdo verbal é o meio mais elaborado e privilegiado da interac¢do
comunicativa, através dela adquire a lingua materna e, simultaneamente, pensa simbolicamente e aprende sobre
o real fisico, social e afectivo (p. 34).

Portanto, pretende-se que a crianca seja futuramente um leitor fluente, mas para isso, deve-se
estimular a mesma, devendo primeiramente alargar a capacidade discursiva.

Ao educador compete a capacidade de:

escutar cada crianca, de valorizar a sua contribuigdo para o grupo, de comunicar com cada crianga e com o
grupo, de modo a dar espaco a que cada um fale, fomentando o didlogo entre crianca, facilita a expressdo das
criangas e o seu desejo de comunicar (Ministério da Educacéo, 2007, pp.66-67).
Este clima de comunicagdo foi criado ao longo de toda a nossa Prética de Ensino
Supervisionada, porque permitiu & crianga, ndo sé melhor a sua dicgdo, como também
desenvolver o vocabulario, produzindo frases mais complexas e corretas.

A leitura de livros, adivinhas, lengalengas, cangdes, dramatizacéo através de fantoches,
eram utilizadas como motivacdo inicial, pois permitiam captar a aten¢do das criangas para as
atividades a desenvolver, realizando ao longo destas questdes, para assim desenvolver a
interacdo comunicativa entre todos os presentes. Nesta &rea, salientamos a planificagdo com o

5

tema “Leildo de Jardim” (apéndice 4), na qual abordamos a tematica “Leildo” (figura 35),

através de um jogo de compra e venda de roupa de inverno, atividades de diviséo silabica, para

assim introduzir o livro “Leildo de Jardim”. Através

TTTLEELLL L

deste, fomentamos a aquisi¢do de vocabulario novo,
0 brincar com a sonoridade das palavras, a
comunicacdo oral, entre outros (figura 36). Apds a
leitura e exploragdo do livro, em grupo, as criancas
realizaram o registo da historia.

Assim, a criacdo de um clima de boa
compreensdo e relacdo entre educador e a crianca e

entre criancas € condicdo indispensavel a0 Figura 35: Linguagem Oral: jogo do "Leildo"

aparecimento da vontade de dizer, falar e Fonte: Propria

comunicar. Na educacdo Pré-Escolar recorremos a uma abordagem global, tendo por base o

envolvimento da crianca com os livros e a producdo de escrita no convencional. E importante
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criar oportunidades de “imitagdao” da escrita
através da disponibilizacdo de materiais,
como folhas, revistas, jornais, entre outros,
nas suas brincadeiras de faz de conta.

As concecBes precoces acerca da

funcionalidade da Linguagem Escrita estdo

relacionadas com os conhecimentos que as

Figura 36: Lingﬁagem Oral: dialogo e exploragio  Criancas possuem acerca da funcéo da
oral do livro Fonte: Propria linguagem. Portanto, “a aprendizagem da

lingua escrita se deve fazer na sequéncia do conhecimento que a crianga tem da lingua falada,
isto é, visar, prioritariamente, que a crianca adquira a escrita a partir do que ela aprendeu
oralmente” (Pereira & Azevedo, 2005, p.19). O contacto precoce com utilizadores da escrita
permite as criangas a compreensao de que a diversos tipos de suporte, correspondem diferentes
contetidos de escrita. Assim, durante a nossa PES as criangas tinham diariamente contacto com
a escrita, visto que procediam sempre a identificagdo dos seus registos com o nome, marcavam
as presengas, em algumas das vezes identificar as personagens dos seus desenhos, na qual
ensindvamos como se escrevia e estes tinham que copiar. Nesta area salientamos a planificagdo
do Dia Nacional do Pijama (apéndice 5). A atividade teve como intuito o desenho, por parte das

criangas, das diferentes personagens da historia “O segredo dos Sabonetes” (figura 37), e,

posteriormente, a identificacdo destas, através do registo
dos nomes, na qual cada crianca teve que copiar, 0 nome
das personagens um a um, apds as ensinarmos. Desta
forma, fomentamos a grafia, a transcricdo de palavras,
como também a familiarizacdo com as letras do alfabeto.

A Linguagem Escrita antes do ensino formal tem

uma importancia decisiva na aprendizagem da Figura37: Abordagem a Escrita; "o Segredo dos
leitura e da escrita quando as criangas chegam a Sabonetes™ Fonte: Propria

escola, uma vez que a “aprendizagem da lingua escrita ndo deve, pois, ser considerada como
uma aprendizagem auténoma em relagdo a da linguagem oral, mas sim como um prolongamento
das aquisicdes desta na aquisicdo daquela” (idem, p.19).

No que concerne ao dominio da Matematica, a abordagem deste, em idade Pré-Escolar,
tem vindo a ser alterada nas Gltimas décadas, pois durante muito tempo nédo era considerada
como um saber suscetivel de ser desenvolvido com estas criancas. Esta perspetiva foi alterada
com a implementagdo das OrientacBes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Segundo o
mesmo, as criangas constroem espontaneamente nogGes matematicas, na qual “o papel da

matematica na estruturacdo do pensamento, as suas funcdes na vida corrente e a sua importancia
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para aprendizagens futuras, determina a atencao que lhe deve ser dada na educacdo pré-escolar,
cujo quotidiano oferece maltiplas possibilidades de aprendizagens matematicas” (Ministério da
Educacéo, 2007, p.73).

E fundamental que o desenvolvimento matematico na crianga ocorra precocemente, pois
levam a construcdo da mentalidade, da personalidade e de aprendizagens. A qualidade dessas
experiéncias podera estar dependente do sucesso de aprendizagens futuras que cada crianca terd
de realizar.

A crianga vai adquirindo o conhecimento de nogdes matematicas desde muito cedo, a
partir de experiéncias e situacdes concretas e ludicas do seu quotidiano, tornando-se um agente
ativo na construcdo do préprio conhecimento, assim compete ao educador partir destas para
desenvolver este dominio. A Matematica esta presente nas rotinas do dia a dia, da sala de
atividades, nomeadamente, por exemplo, através do calendario mensal, do registo das presencas,
sentido de nimero e organizacao de dados e dos diversos jogos.

Neste ambito, apresentamos a planificacdo referente ao sentido de numero e
organizacdo de dados (apéndice 6). A atividade tinha
como intuito a elaboragdo/construgdo de pictogramas
(figura 38), coletivo e individual, fomentando assim a
nogdo de construcdo grafica. Iniciamos com um jogo de
formagdo de conjuntos, através de dois atributos (cor e

forma), posteriormente, realizamos um jogo, construido

por nos, no qual cada crianga, ordenadamente, atirava um

dado e mostrava aos colegas a peca de roupa que sail —  Figyra 38: Dominio da Matematica:

percecio visual. Seguidamente, tiveram que, colocar a J090 € construcao do pictograma coletivo
Fonte Propria

mao dentro de um saco e, através da percecdo tactil,

identificar a pega de roupa que lhe saiu no dado. Caso acertasse colocaria a sua peca no

pictograma, na coluna correspondente, se ndo acertasse a peca voltava, hovamente, para 0 saco

e, assim sucessivamente (figura 39).
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!
Figura 39: Dominio da Matematica: construgao Figura 40: Dominio da Matematica: construcéo
pictograma individual, picotagem e colagem do pictograma individual (dt_esenho e pintura)
Fonte: Propria Fonte: Prépria

No final do jogo, cada crianca teve que construir um pictograma, individual, segundo o
padrdo do pictograma coletivo. Numa primeira fase, tiveram que desenhar e pintar, numa
segunda fase, tiveram que picotar as imagens e, posteriormente, dispor corretamente e colar
(figura 40).

iii) Area do Conhecimento do Mundo

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem através da interacdo com o meio que 0S

rodeia. Assim:

a curiosidade natural das criangas e o seu desejo de saber é a manifestacdo da busca de compreender e dar
sentido a0 mundo que é prépria do ser humano e que origina as formas mais elaboradas do pensamento, o
desenvolvimento das ciéncias, das técnicas e, também, das artes (Ministério da Educacéo, 2007, p.79).

Nesta sequéncia, a area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural das
criancas e no seu desejo de saber. Assim, partimos desta curiosidade inata para desenvolver
todas as nossas atividades: experiéncias, manipulacdo de diferentes materiais (como por
exemplo, 0 mapa do mundo), vivenciar tradicdes, saidas de campo, despertar dos diversos

sentidos (como o tato, o olfato e a visdo), entre outros.
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Nesta area salientamos a planificagdo no @mbito da confe¢do do doce de abobora

(apéndice 7), que tinha como intuito incutir nas 1 l ' -'
criancas a preservacdo dos alimentos, através, neste ‘ :
caso, da transformacdo da abobora em doce. Antes de
realizarmos a confecdo do doce, efetuamos um dialogo,
analisamos diversas receitas, trazidas pelas criancas
onde o proposito era comparar 0s ingredientes e a
quantidade a utilizar, e procedemos a sua confegdo
(figura 41), no final, o grupo realizou o registo.
Neste contexto, o educador deve escolher Figura4l: Conhecimento do Mundo:
o _ _ confecdo do doce de abdbora

“criteriosamente quais 0s assuntos que merecem maior Fonte: Propria
desenvolvimento, interrogando-se sobre a sua pertinéncia, as suas potencialidades educativas, a
sua articulacdo com outros saberes e a possibilidades de alargar os interesses do grupo e de cada

crianga” (Ministério da Educacdo, 2007, p.83).
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2. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no Ensino do 1° Ciclo do Ensino

Basico

O ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico constitui:

a etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o principio democratico que informa todo o
sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacéo da sociedade, numa
perspectiva de desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizacdo individual de todos os cidadaos,
em harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma intervengdo Util e

responsavel na comunidade (DEB, 2006, p.11).
A experiéncia da PES neste nivel de ensino, foi realizada na Escola Bésica de Santa

Zita, numa turma de 2° ano, com criangas de idades compreendidas entre 0s sete e 0s nove anos,
entre o dia vinte e seis de fevereiro e o dia doze de junho de 2013, com a supervisdo da docente
Florbela Rodrigues e como cooperante a docente Fatima Silva.

A observacao realizou-se na primeira semana da PES. Foi possivel analisar e refletir
sobre o funcionamento das aulas, os métodos, como se introduz um novo contetdo e se passa de
uma area para a outra, uma vez que se deve cumprir o horario estipulado ao inicio do ano letivo,
assim sendo esta “designa entdo uma fase de investigacdo que consiste em se familiarizar com
uma situagdo ou um fendmeno” (Damas & Ketele, 1985, p.12). Esta estendeu-se por toda a
nossa Pratica de Ensino Supervisionada, visto que é através da observacao direta, indireta e
participante que pudemos obter resultados sobre o grupo, para posteriormente se incrementar
uma pedagogia centrada na crianga.

Na semana seguinte decorreu a regéncia experimental com o intuito de nos
familiarizarmos com este nivel de ensino. Esta desenvolveu-se no ambito da area da Expressédo
e Comunicacao e teve um carater prospetivo e proficuo para as regéncias seguintes.

Todas as atividades implementadas ao longo desta PES tiveram em consideracdo as
planificacGes referentes a todas as areas curriculares. Os objetivos, as estratégias, 0s recursos e a
avaliagdo foram definidos diariamente consoante o horério, os conteldos programaticos do
plano da docente da turma, como também do manual escolar. Ao planear as atividades “o
professor deve considerar que esta é uma etapa importante no ciclo de aprendizagem e deve
estar harmoniosamente relacionada as demais etapas desse processo” (Marcozzi, Dornelles &
Régo, 1980, p.247).

Em relacdo a avaliagdo, consideramos tratar-se de um elemento integrante e facilitador
das préaticas pedagdgicas, permitindo avaliar se os alunos adquiriram 0s conhecimentos. A
avaliacdo é considerada como ponto de partida do ensino, que consente avaliar ndo s6 os

resultados mas também os processos de aprendizagem, ou seja, € um método imprescindivel no
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processo de ensino e aprendizagem, pois permitiu-nos auxiliar os alunos, através de um apoio
pedagdgico, uma vez que:
a avaliacdo antes de permitir dados para a classificagdo, é um processo de natureza diagndstica e formal, que

leva docentes e alunos a reformularem objectivos, estratégias e meios, a determinarem as dificuldades de

aprendizagem e a anunciarem os tipos de apoio ou reforgo a levar a cabo (Marques, 1985, p.68).

Tornou-se necessario, ao longo do processo de aprendizagem, verificar se os objetivos foram
alcancados, isto é, se o nivel dos alunos se adequa ao ritmo de ensino implementado, 0 que por
vezes ndo se constatava. Por consequéncia, adaptamos o ensino dos conteldos ao nivel de
aprendizagem dos alunos, ou seja, “a avaliagdo dos saberes dos alunos terd que ser o ponto de
partida do processo de ensino” (Boggino, 2009, p.81).

A avaliacdo terd de “centrar-se na evolucdo dos percursos escolares através da tomada
de consciéncia partilhada entre o professor e o aluno, das mdaltiplas competéncias,
potencialidades e motivacdes manifestadas e desenvolvidas, diariamente, nas diferentes areas
que o curriculo integra” (DEB, 2006, p.25).

Neste nivel de ensino, a avaliacdo realizada ao longo das diversas atividades teve como
analise a avaliagdo direta e a avaliagdo indireta. Relativamente a indireta, constatamos
diferencas em relagcdo a educagdo Pré-Escolar. Esta foi realizada através da avaliagdo dos
conhecimentos, capacidades e competéncias, a qual recorriamos a utilizacdo/aplicacdo de varios
instrumentos de avaliacdo e técnicas de recolha de informagdo ou evidéncias de aprendizagem,
tais como, fichas de avaliagdo formativa, fichas de avaliagdo sumativa, trabalhos individuais
e/ou em grupo, grelhas de registo, tabelas, graficos, questionarios, interrogatérios orais, escalas
de classificacdo, entre outros.

Para que a avaliacdo fosse feita com maior rigor e precisdo, inserida em pressupostos
sublimes de justica e equidade, foi traduzida em niveis de avaliacdo qualitativa. A Avaliagdo
situa-se, tal como preconiza o Despacho Normativo 30/2001 no Decreto-Lei 6/2001, no ambito
do processo de reorganizacdo curricular do ensino basico, por isso € indispensavel que a
avaliacdo se faca no contexto das concecles atuais sobre o curriculo e a gestdo curricular.
Segundo Alonso (2002), permitem apreciar “a evolucdo global dos alunos, mantendo como
referéncia as aprendizagens e competéncias essenciais, quer as de natureza transversal quer as
de que dizem respeito as diversas areas do curriculo” (p. 19).

No que respeita aos recursos estes foram idealizados de modo a cativar o aluno. A
motivacao trata-se de um catalisador da atencao, do interesse, do despertar o desejo de aprender
da crianca, ou seja, tal como preconiza Tavares e Alarcdao (1990) “a motivacao €, pois um factor
determinante no processo de aprendizagem” (p.106), sendo fundamental no processo de ensino

e aprendizagem.
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No que concerne as areas curriculares, foram trabalhadas quatro areas, segundo a
Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Bésico (DEB, 2006), sendo elas, a area de
Expressdo e Educacdo: Fisico-Motora, Musical, Dramética e Plastica; Estudo do Meio;
Portugués; e Matematica. Nas atividades realizadas, fomentamos aprendizagens ativas,

significativas, diversificadas, integradoras e socializadoras (p.23).

i) Area de Expressdo e Comunicag&o

Quanto a area de Expressao e Educacdo Fisico-Motora:

a actividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstrac¢des e operagoes
cognitivas inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicagéo.
Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area, no 1° Ciclo, como componente inalienavel da
Educacédo (DEB, 2006, p.35).

Assim sendo, deslocava-se, semanalmente uma professora especifica para lecionar os contelidos
desta unidade.

A éarea de Expressdo e Comunicagdo Musical contribuiu para que os diversos
conhecimentos fossem mais facilmente apreendidos pelo discente, fazendo com que este
desenvolve-se a sua criatividade e a sua subjetividade, tornando-o, no futuro, um ser auténomo,
capaz de executar com responsabilidade o seu papel de cidadao.

Educar musicalmente é desenvolver ndo apenas o potencial criativo mas também as suas
habilidades. De acordo com a teoria construtivista de Piaget, relativamente aos processos de
aprendizagem, por parte das criangas nesta faixa etaria, é necessério proporcionar-lhes
oportunidades de aquisicdo de conhecimentos, que conduzam a autoconstrucdo do saber. Para
tal, mais do que se ensinar musica, € fundamental encorajar as criancas a participarem
ativamente em experiéncias musicais. Neste contexto, recorre-se a musica ndo para serem
desenvolvidas as suas técnicas especificas, como a leitura, composicdo e execu¢do, mas antes

como objeto de exploracéo livre por parte das criancas.

Nesta sequéncia salientamos a planificagdo que remete para a manipulacdo de
e r - T,

instrumentos musicais na sala de aula (apéndice 8).
Nesta atividade, a turma teve a oportunidade de
manipular e experimentar diferentes instrumentos
musicais, trazidos por no6s, como também cantar

musicas, neste caso “A loja do mestre André”,

proporcionando-se assim o desenvolvimento do ritmo
(figura 42). Figura 42: Expressdo Musical: manipulagdo e
experimentacgdo de instrumentos musicais
Fonte: Propria
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A musicalizacdo como um processo de educacdo musical, propde desenvolver na
crianca a percecdo do universo sonoro musical a que ela propria pertence, possibilitando-lhe o
conhecimento, a descoberta, a percecao, a captacao e a interiorizagdo desse mesmo universo, de
forma criativa, assim sendo, deve “aprender a escutar, dar nome ao que se ouve, relacionar e
organizar 0s sons e experiéncias realizadas, sdo capacidades essenciais a formacdo musical da
crianca” (DEB, 2006, p.71). Embora a musica seja uma literatura e ndo uma linguagem, as
criangas aprendem musica duma forma muito semelhante & que aprendem a lingua.

Todos os alunos sdo capazes de aprender musica. Contudo, uma vez facultada a
orientacdo e a formacdo devida, tudo quanto aprendem e como aprendem, individualmente,
depende do nivel de aptiddo musical de cada um. Embora sejam de esperar diferencas
individuais no grau musical atingido por cada aluno, todos seguem O mesmo Processo para
aprender mdusica adequadamente. Independentemente destas diferencas os alunos irdo
aumentando o seu desempenho, nivel ap6s nivel, isto é, a aprendizagem musical, na sua
aplicacdo pratica, é considerada através de uma série de sequéncias de aprendizagem da masica.
Deve-se ter em atencdo a “aptiddo musical” de cada um, que se define pela “medida do
potencial dum aluno para aprender musica” (Gordon, 2000, p.63). Esta é inata mas é afetada
pela qualidade do meio em que vive.

A Expressdo e Educacdo Dramatica, tal como as outras expressdes, € um recurso
imprescindivel na formacéao e educagéo da crianca, ajudando-a no seu desenvolvimento integral,
a todos os niveis. Nesta area, as criancas sentem-se estimuladas para exteriorizar 0S seus
sentimentos, angustias, problemas, entre outros, tornando-se um meio de libertacdo das tensdes
interiores. Ao exprimirem-se verificam as suas capacidades, conhecendo-se a si préprias, pois
terdo de usar a sua criatividade, imaginag&o, aptiddo, entre outros, pondo assim em prética o faz
de conta, a partir de situacGes da realidade, do quotidiano, deixando de parte a sua pessoa e
encarnando uma personagem.

Esta integra todos os recursos expressivos do Homem, por isso, é também o apoio de
juncdo de todas as areas do saber - interdisciplinaridade (Pombo, 1994). Assim sendo, a
interdisciplinaridade significa interacdo mutua, interdependéncia e interfecundacéo entre varias
disciplinas, segundo Balancho e Coelho (1996) “(...) se varias disciplinas componentes do
curriculo encontrarem um tronco comum que va de encontro aos interesses dos alunos, pela
associacdo de atividades até agora compartimentadas (o saber em pedacos repartido), podera
aumentar-se o seu empenho” (p.28).

A Expressdo e Educacdo Dramética, permite a cada crianca autoeducar-se, a respeitar os
outros, a comunicar, a construir/desenvolver a sua personalidade, a cooperar e a interagir com
0s colegas, a saber ouvir, entre outros. Assim, as atividades propostas visaram a exploracdo do

corpo, da voz, do espago, de objetos, tornando-o num momento de enriquecimento de
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experiéncias. Deste modo, as exploraces imaginarias ddo oportunidade a crianca para vivenciar
diversos papéis, de modo a usar intencionalmente o gesto e/ou a palavra, 0s sentimentos, entre
outros (DEB, 2006).

Nesta area, apresentamos a planificacdo do jogo dos sentidos (apéndice 9). Com este
jogo pretendemos fomentar e apurar os diferentes sentidos. Ao longo deste realizamos diversos
jogos para desenvolver o tato, o olfato, a visdo, o paladar e a audi¢éo (figura 43). Estes jogos
encontram-se discriminados no apéndice mencionado anteriormente.

Atualmente o ensino, caminha cada vez mais
em direcdo a uma educacdo voltada para a satisfacdo
das necessidades da crianga, de modo a permitir e a
motivar a sua educagdo através suas vivéncias. O
educando vive no mundo da imaginagdo. Exprimir a
realidade através da sua imaginacao € uma atividade na

qual esta se realiza e através da qual se vai preparando

para, mais tarde, enfrentar essa mesma realidade, ou  Figura 43: Expressio Dramética: jogo do paladar
seja, a expressdo dramatica representa, para a Fonte: Propria
crianga, um meio de autoeducagéo.

Nesta faixa etaria, a manipulacdo e experimentacdo de diferentes materiais
proporcionam & crianca a descoberta sensorial, portanto ao longo desta nossa PES
incrementamos sempre a expressdo e educagdo plastica, uma vez que a exploracdo livre de
meios de expressdo grafica e plastica desenvolvem a imaginagéo, a criatividade e enriquece a
destreza manual, tal como a descoberta progressiva de volumes e superficies (DEB, 2006).
Deste modo, o educando exprime livremente 0 que pensa e sente através da plastica, neste
sentido, a aprendizagem parte do conhecimento prévio de cada um. Assim sendo, as
experiéncias da crianga no seu meio vivencial, sdo fontes ricas e ideais de temas para atividades
praticas, realizando-se o transfere do seu quotidiano, para as atividades escolares, facilitando e
tornando o conhecimento livre, harmonioso e explicito de forma natural.

Selecionamos a planificacdo no ambito da
iniciacdo a tecelagem (apéndice 10). Esta atividade teve
como intuito a confecdo, em 14, através da técnica de
tecelagem em cartdo, de uma peca (um suporte para
colocar a taca de leite, ao pequeno-almogo) (figura 44).

Foi possivel fomentar a motricidade global, a

concentracdo, o artesanato e o reviver tradicdes.

Figura 44: Expresséo Plastica: iniciacéo a tecelagem
Fonte: Propria
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ii) Area de Estudo do Meio

Relativamente & area de Estudo do Meio constatamos ser, por natureza, uma area
curricular interdisciplinar e globalizadora que junta diversos ramos do saber, como, cientifico,
tecnoldgico e social, contribuindo para a compreensdo do meio préximo e global.

A crianca quando observa o meio que a rodeia e 0 procura entender, encontra objetos e
fendmenos naturais, encontra pessoas e a forma como estas se relacionam, como se organizam
no tempo e no espacgo e, encontra processos construidos pelo ser humano para fazer face as suas
necessidades. De acordo com a OCPEB (DEB, 2006):

todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida,
no contacto com o meio que as rodeia. Cabe a escola valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizacéo
dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de aprendizagens posteriores mais

complexas (p. 101).
Nesta sequéncia, partimos sempre das concegdes que as criangas possuem, para assim

desenvolver todas as nossas atividades, quer de carater tedrico, quer pratico (experiéncias).

Na area salientamos a planificacdo referente a visita de estudo ao Zoo da Maia
(apéndice 11). Realizamos diversas atividades com o objetivo de dar a conhecer a turma o0s
diferentes e diversos animais existentes nesse Zoo. Exploramos um powerpoint -
interdisciplinaridade com as novas tecnologias -, fez-se a construgdo de livros, segundo as
classes dos diferentes animais - interdisciplinaridade com Expressdo Pléstica e Lingua

Portuguesa (figura 45 e 46).

Figura 45: Estudo do Meio: Figura 46: Estudo do Meio: resultado

construgdo dos livros, por classes final do livro. classe das aves

Fonte: Propria Fonte: Propria

O Estudo do Meio deve: proporcionar aos alunos saberes e competéncias que lhes
permitam o desenvolvimento integral e harmonioso; aprender a tomar decisdes e agir de forma
sensivel aos temas ambientais; ter atitudes que contribuem para o desenvolvimento sustentavel;

incrementar competéncias e formas de estar prOprias de uma cidadania ativa; adquirir
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conhecimentos sobre os seus direitos e responsabilidade; tornarem-se individuos plenos na

sociedade.

iii) Area de Portugués

Pelo seu carater transversal, o Portugués constitui um saber fundador, que valida as
aprendizagens em todas as areas curriculares e contribui de um modo decisivo para 0 sucesso
escolar dos alunos, sendo iniciada de modo natural em ambiente familiar. A aprendizagem da
lingua desempenha um papel crucial na aquisicdo e no desenvolvimento de saberes, que
acompanhardo o aluno, ao longo do percurso escolar e ao longo da vida (Reis et al., 2009). As
atividades desenvolvidas tiveram como intuito o desenvolvimento da consciéncia fonolégica, o
ensino explicito, a leitura e a escrita. Nesta area € crucial o dialogo interacionista, pois segundo
Kamii “é pelo didlogo e com o didlogo que neles se desenvolve o espirito de participagdo
consciente (...) € com o dialogo que os alunos desenvolverdo mais capazmente as sua aptiddes”
(1984, p.76), uma vez que promove a comunicagdo multicultural, a interagéo entre alunos, bem
como entre alunos e professor (Tavares, 1979).

A percecdo e apropriagdo das varias funcBes da linguagem desenvolvem-se
proporcionalmente as experiéncias funcionais em que as criangas se vdo envolvendo, no seu
guotidiano.

Esta area é considerada transversal, uma vez que:

a valorizacdo do ensino da lingua portuguesa como matriz de identidade e suporte de aquisi¢des multiplas faz
parte dos principios da organizacao curricular dos ensinos basico e secundério. Por isso, se considera que uma

abordagem transversal da lingua portuguesa devera estar presente em todos os contetdos (DEB, 2006, p.66).

A operacionalizacdo da transversalidade da lingua portuguesa, relaciona-se com as
restantes areas curriculares, disciplinares e ndo disciplinares, no que se refere ao
desenvolvimento de competéncias em comunicacdo oral e escrita. Uma das etapas relevantes
antes de se aprender a ler é aprender a falar, isto é, aprendizagem da lingua. Portanto, esta
ltima, deve ser fomentada ao longo dos anos no ensino Pré-Escolar, para que a crianga ao
chegar ao 1° CEB possua capacidades para se passar a fase seguinte, aprendizagem da leitura.

Antes de aprender a ler, a crianca ja conhece muitas palavras. Ao aprender a ler,
aprende a associar uma forma ortografica a cada palavra (sequéncia ordenada de grafemas).

Morais (1997) salienta que, ao falar de leitura “é corrente confundir a capacidade de
leitura, os objectivos de leitura, a actividade da leitura e o desempenho de leitura” (p.110).
Assim sendo, o desempenho de leitura corresponde ao grau de sucesso da atividade leitora; a

atividade da leitura trata-se de um conjunto dos acontecimentos que passam no cérebro e no
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sistema cognitivo que o cérebro suporta; 0s objetivos de leitura diz respeito a compreensdo do
texto escrito e/ou a fruicdo de uma impressdo estética; e, a capacidade de leitura é referente ao
conjunto dos recursos mentais que se mobiliza ao ler, especifico da atividade de leitura.
Contudo, “a leitura ndo atinge seu objectivo sem compreensdo, no entanto 0S Processos
especificos da leitura ndo sdo processos de compreensdo, mas agueles que levam a
compreensdo” (idem, p.112).

Segundo Mialaret (1997), “saber ler equivale a ser capaz de transformar uma mensagem
escrita noutra sonora em conformidade com determinadas leis bem definidas, equivale a ser
capaz de a conceber e de apreciar o seu valor estético” (p.15). Como também equivale a “dispor
de um novo meio de comunicagdo com o préximo” (p.16). Portanto, saber ler torna-se 0 meio
essencial da aquisicdo de conhecimentos, do desenvolvimento do pensamento e do
enriquecimento da personalidade, isto é, corresponde a ser capaz de compreender a mensagem
escrita. Portanto, “ler é questionar o escrito como tal, a partir de uma expectativa real
(necessidade/prazer) numa auténtica situacdo de vida” (Jolibert, 1989, p.20). Neste ambito,
destacamos a planificacdo da comemoragdo do Dia da Familia (apéndice 12), que teve como
intuito a leitura de uma historia a “Mae Galinha”, na biblioteca escolar (figura 47). Apds a
leitura e exploracdo da mesma, realizamos um dialogo para, posteriormente, a turma proceder,
individualmente, ao preenchimento da sua arvore genealdgica, desenvolvendo assim o
conhecimento e valorizagdo da sua identidade e raizes, como também a comunicacao oral.

Durante toda a escolaridade, a atividade mais frequente é a escrita, incidindo a avaliagdo

1 u.,.. ==

dos alunos essencialmente sobre esta. Mas muitas | 1
das vezes o insucesso escolar destes verifica-se
“devido a sua incapacidade de transmitir por escrito | ] ' e
0s seus saberes” (Contente, 1995, p.27). Assim, a Bl 38 T@”ﬂl .y
escrita “é uma actividade muito diferente da leitura, '
implicando a producdo de informacdo” (Pereira &
Azevedo, 2005, p.20). ! 2 it

Figura 47: Portugués: leitura e exploragdo da

A abordagem a escrita engloba diversos historia Fonte: Propria

aspetos, sendo estes pragmaticos, estruturacdo do
texto, dimensdo morfossintatica e grafémica, releitura, revisdo e reescrita (Contente, 1995). De

acordo com Niza, Seguro e Mota (2011):

a escrita afecta a consciéncia e a propria cognicédo, ao fornecer um modelo para o discurso, uma teoria para se
refletir sobre o que se diz e sobre 0 que os outros dizem. Apds a aquisi¢do da escrita, a fala passa a ser moldada

pela linguagem escrita, ou seja, a escrita torna-se num modelo para a fala (p.13).
A atividade da escrita gera, em quem a produz, maior compreensdo da lingua, pela reflexdo

(metacognigdo (Salema, 1997) ou tomada de consciéncia) a que obriga.
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A escrita constitui um instrumento discursivo imprescindivel para a organizacdo e a
consolidacdo de ideias implicitas a um conhecimento mais coerente e estruturado. Mas para
desenvolver a compreensdo de fendmenos e conceitos cientificos é necessario descrever,
explicar, argumentar e discutir. Portanto, “a leitura e a escrita sdo actividades interligadas, de tal

modo que uma boa adesdo a leitura levara a uma escrita mais facil” (Contente, 1995, p.27).

iii) Area da Matematica

No gue respeita ao dominio da Matemaética, deve proporcionar aos alunos oportunidades
para desenvolverem saberes e competéncias que lhes permitam o desenvolvimento integral e
harmonioso, tomar decisdes e agir de forma sensivel aos temas matematicos. Para que ganhem
gosto por esta area, de modo a desenvolverem competéncias e formas de estar proprias de uma

cidadania ativa. Assim:

a disciplina de Matematica no ensino basico deve contribuir para o desenvolvimento pessoal dos alunos, deve
proporcionar a formagdo matematica necessaria a outras disciplinas e ao prosseguimento dos estudos...c deve
contribuir, também, para a sua plena realizacdo na participacdo e desempenho sociais e na aprendizagem ao
longo a vida (Ponte et al., 2007, p.3)

Deste modo, deve-se proporcionar relacdes entre o desenvolvimento e a aprendizagem,
mas de acordo com o nivel do desenvolvimento de cada crianga, proporcionando uma estreita
relacdo entre o equilibrio afetivo e social. Contudo, o progresso depende da estimulacdo que a
crianga tenha no seu meio envolvente, portanto coube-nos criar condi¢Bes para que a crianga
construi-se 0 seu conhecimento, de forma a evoluir e a progredir. Na construcdo do saber
tivemos em consideracdo as concecGes de cada crianga para assim, posteriormente, se puder
realizar uma mudanca conceptual.

Ao longo da PES dé-mos especial relevo ao desenvolvimento da capacidade de resolver
problemas, de raciocinar e comunicar matematicamente, fomentando deste modo atitudes
positivas nos alunos face a matematica. Em suma, pretendemos que valorizassem a disciplina,
ganhassem confianca nas suas capacidades e potencialidades, para assim compreenderem
melhor o mundo.

No apéndice 13, apresentamos a planificagdo referente a organizacéo e tratamento de
dados. O propésito foi a construcdo de uma tabela de frequéncia, relativamente ao nimero de
elementos do agregado familiar de cada aluno (figura 48). Ap6s a construgdo da tabela
elaboramos um pictograma, tendo assim esta atividade como fim a organizacgao e tratamento de

dados em diferentes suportes.
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Salientamos que a PES | e a PES Il proporcionaram experiéncias proveitosas,

gratificantes e compensadoras, para um futuro
proficuo e de qualidade, na medida em que nos
permitiu um contacto direto com a comunidade
educativa, como também o desenvolvimento de
diversas competéncias.

Finalizamos este capitulo com um poema que

consideramos extremamente relevante no processo de

ensino e aprendizagem. A crianca deve ser encarada Figura 48: Matematica: tratamento de dados

como um sujeito em construgdo, crescimento e Fonte: Propria

desenvolvimento e nunca devera ser menosprezada.

“Quando me virem a montar blocos

A construir casas, prédios, cidades

Né&o digam que estou so a brincar

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender sobre o equilibrio e as formas

Um dia, posso vir a ser engenheiro ou arquitecto.

Quando me virem a fantasiar

A fazer comidinha, a cuidar das bonecas
N&o pensem que estou s6 a brincar
Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a cuidar de mim e dos outros

Um dia, posso vir a ser mée ou pai.

Quando me virem coberto de tinta

Ou a pintar, ou a esculpir e a moldar barro
N&o digam que estou s6 a brincar

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a expressar-me e a criar

Um dia, posso vir a ser artista ou inventor.

Quando me virem sentado

A ler para uma plateia imaginaria

Néo riam e achem que estou so a brincar
Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a comunicar e a interpretar

Um dia, posso vir a ser professor ou actor.
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Quando me virem a procura de insectos no mato
Ou a encher 0s meus bolsos com bugigangas
N4&o achem que estou s6 a brincar

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a prestar atencéo e a explorar

Um dia, posso vir a ser cientista.

Quando me virem mergulhado num puzzle

Ou nalgum jogo da escola

N&o pensem que perco tempo a brincar

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a resolver problemas e a concentrar-me

Um dia posso vir a ser empresario.

Quando me virem a cozinhar e a provar comida

N&o achem, porque estou a gostar, que estou so a brincar
Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a seguir as instrucdes e a descobrir as diferengas
Um dia, posso vir a ser Chefe.

Quando me virem a pular, a saltar a correr e a movimentar-me
Né&o digam que estou so a brincar

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender como funciona o meu corpo

Um dia posso vir a ser médico, enfermeiro ou atleta.

Quando me perguntarem o que fiz hoje na escola
E eu disser que brinquei

N&o me entendam mal

Porque a brincar, estou a aprender

A aprender a trabalhar com prazer e eficiéncia
Estou a preparar-me para o futuro

Hoje, sou crianca e o meu trabalho é brincar”.

(Poema de origem desconhecida)
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CAPITULO III

RECICLAR RECORDACOES -
A MAGIA DAS CIENCIAS
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Reciclar Recordacdes — A Magia das Ciéncias

Este estudo foi estruturado e desenvolvido durante a PES |, numa sala de Educagéo Pré-
Escolar, com um grupo de dezasseis criancas, com idades compreendidas entre os quatro e 0s
seis anos de idade, da cidade da Guarda.

Introducéo

O estudo que a seguir apresentamos pretende contribuir para clarificar, aprofundar, dar
unidade e coeréncia a contetidos na Educacdo em Ciéncia, de forma a apoiar um repensar do seu
papel em relacédo a legitimas preocupacdes de esquecimento da evolucdo do Homem.

O educador é o construtor e 0 gestor do processo de ensino e aprendizagem, devendo ter
em consideragdo o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades, como também os saberes,
0 meio das criancas e a comunidade envolvente, de modo a que a educacgao Pré-Escolar, como
primeira etapa da educacgdo basica, se desenvolva com qualidade, sendo a estrutura de suporte
de uma educacdo que se fomente ao longo da vida, “favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como
ser autonomo, livre e solidario” (Ministério da Educacdo, 2007, p.15), para que as criangas
aprendam a aprender. Para tal, o educador deve diversificar os “métodos e estratégias, tirando
melhor partido de recursos e de condigdes, de forma a incrementar o desenvolvimento
cognitivo, social e emotivo das criancas” (Pereira, 2002, p.75). Neste seguimento, deve
contribuir para a formacgdo geral, integral, global, abrangente (Pires, 1987, art. 8 a)),
proporcionando experiéncias variadas e motivadoras, com vista a estimular e a ajudar a crianga
a encontrar-se a si prépria e a integrar-se na cultura e na sociedade em que vive. Segundo as
OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Ministério da Educagdo, 2007), “o
educador deve contemplar, a organizacdo do ambiente educativo, as areas de contedo, as suas
intencionalidades educativas, nomeadamente o observar, planear, agir, avaliar, comunicar e
articular” (p.14).

Atualmente, ser educador significa ser critico, consciente, responsavel e auténomo.
Nesta sequéncia e partindo do pressuposto que a educacdo é um conjunto de premissas sociais,
culturais, individuais e coletivas, surgiu esta tematica — Reciclar Recordaces — A Magia das

Ciéncias, inserida no Projeto Educativo — Reciclar Recordacfes. Este estudo tem como
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propésito reciclar e recordar usos e costumes, tradigcdes e saberes esquecidos no tempo, de modo
a fomentar nas criancas o desenvolvimento de valores de preservacdo do patriménio cultural.
Segundo Costa (1991), “o projeto educativo é o instrumento organizacional de
expressdo da vontade colectiva desta escola-comunidade-educativa, € um documento que da um
sentido util a participacdo, é a corporizagdo operativa da autonomia da escola comunidade”
(p.5), tendo um carater pedagdgico, sendo elaborado com a participagdo da comunidade
educativa, devendo ser trabalhado ao longo do ano letivo. De acordo com Hohmann e Weikart
(2009):
o desenvolvimento curricular € um processo que requer compromisso com uma filosofia educativa abrangente e
bem definida; um conhecimento extenso acerca do crescimento e do desenvolvimento humano; uma experiéncia

pratica com criangas e a compreensdo dos seus interesses; e uma capacidade de consolidar e interpretar um

corpo de dados de investigacdo sempre crescente nas areas de ensino e aprendizagem (p. 1).

Assim sendo, o Jardim de Inféncia tem como finalidade “procurar relacionar as
necessidades resultantes da realidade social, articulando a formagdo humanistica com o mundo

do trabalho e com o meio social envolvente” (Pires, 1987, cap. I. art® 2).

Dado o papel de “alavanca” (escola e o meio) que lhes é cometido como dinamizadores do Projecto Educativo
de Escola, e uma vez que eles serdo os elementos articulam a organizacdo escola com a organizagdo social mais
ampla, imp&e-se considerar a sua formagdo como uma das actividades mais importantes ao servico do

desenvolvimento educativo regional e nacional (Costa & Madeira, 1997, p.129).

Neste seguimento e iterando afirmacdes de diversos autores que as ciéncias (Martins&
Veiga, 1999; Sa, 2002; Pereira, 1992) e as estratégias de cariz pratico (CNE, 1999; Reis et al.,
2009), proporcionam a aquisi¢do de conhecimentos e o desenvolvimento do pensamento critico
(Pereira, 2002) sobre temas de relevancia social e cultural (Carvalho & Diogo, 1994), iniciamos
este estudo, que acreditamos ser uma mais-valia para todos os educadores. Pretendendo
enaltecer que as atividades em ciéncia podem ser diversificadas, proporcionando as criangas
aprendizagens ativas, significativas, proficuas e de qualidade, uma vez que a partir do
quotidiano se pode colocar em pratica diversas atividades, por forma a reviver o passado,
esquecido no tempo, e que se torna importante no contexto social, fomentando, deste modo, um
ensino inovador, pois “as actividades que o professor seleciona devem ter significado para as
criangas e envolve-las no seu todo, embora cada crianga as “trabalhe” de modo diferente.
Atendendo aos seus interesses, capacidades e conhecimentos” (Pereira, 2002, p.19).

De acordo com Carvalho, Almeida, Afonso e Araujo (1993):
ndo se trata de ensinar um mero corpo de conhecimentos técnicos, mesmo que irrepreensivelmente actualizado.
Trata-se antes, sobretudo, de preparar cada um (e todos) para ser protagonista do seu itinerario individual e
social a desenvolver, bem entendido, de acordo com os conhecimentos disponiveis, mas igualmente no ambito
de uma Optica prefigurativa do tempo em que a antecipacgao operatéria do futuro, delineada pelo(s) projecto(s),

procura assegura a construgdo de um devir humanamente consequente (pp.14-15),
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permitindo assim uma abertura pedagogica a reflexividade.

O desenvolvimento do projeto convoca um conjunto de conhecimentos, veiculados nas
diferentes é&reas do saber — interdisciplinaridade, & qual partimos do conhecido para o
desconhecido, do proximo para o afastado, do simples para o complexo, do concreto para o
abstrato, ou seja, através de tematicas mais intrincadas, transmitimos os factos de forma
simplificada, uma vez que aos educadores séo lhes confidveis a “(...) promocdo de maltiplas
situacdes que inevitavelmente sdo responsaveis pelo “crescimento” cognitivo dos alunos”
(Almeida & Vilela, 1996, p.10). Portanto, 0 tempo que uma crianga permanece na escola,
formal ou informal, deve ser de cariz desafiador, significativo, prazeroso, de trocas e
descobertas de conhecimento, sempre através de uma metodologia lddica, pois a crianca em
idade pré-escolar aprende brincando. Assim sendo, devemos também ter em consideragéo que a
crianga é o sujeito ativo do seu proprio processo de ensino e aprendizagem, devendo respeitar as
carateristicas de cada uma, as suas necessidades e 0s seus esquemas de raciocinio, uma vez que
constroi o seu proprio conhecimento. Para Bento (2007), a educagdo é um processo holistico e
sinérgico, um processo cujo resultado “ndo é a simples acumulacéo, ou soma de experiéncias
educativas distintas que o sujeito vive, mas uma combinagdo muito mais complexa em que tais
experiéncias se influenciam mutuamente” (p.30).

Neste dmbito optamos por uma metodologia de projeto, pois como reiteram Katz e
Chard (1997), “a abordagem de projecto pode compreender uma vasta gama de topicos que sao
relevantes localmente e culturalmente adequados aos participantes ... e caracteristicas que
sejam Unicas no seu ambiente” (p.265), na qual se desenvolveram roteiros de aprendizagem para
cada atividade, procurando identificar as questdes-problema a desenvolver, como também as

estratégias a utilizar.
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Contextualizacéo tedrica

Assim sendo, refletir sobre as Recordagfes tem como intuito ajudar as criangas a captar
uma perspetiva diferente sobre o mundo, sobre a sua evolucéo e as dicotomias entre o passado e
0 presente, uma vez gque “o ato de recordar envolve varias habilidades cognitivas, desde aquelas
gue permitem lembram um fato pessoal, como o caminho de casa ao trabalho, até aquelas
necessarias para escrever um livro contando a historia de uma vida” (Gauer & Gomes, 2008,
p.507).

A facilidade e a vivacidade de recordar, permite fomentar nos educandos o
estabelecimento de relagfes entre memoria, consciéncia, emocao, 0 reviver e 0 viajar até ao
passado, fomentando a imagina¢do. Segundo o autor anterior, a recordacdo “é também uma
avaliagdo do que se esta lembrando e do ato de lembrar em si, por meio de uma série de
julgamentos, que variam do pré-reflexivo ao reflexivo” (idem, p.508).

Magia porque através das atividades possibilitamos o reviver do passado, trazendo-o
para 0 presente e com 0 contributo das ciéncias tornou-se possivel a colocacdo destas em
pratica, com recurso a experimentacdo, uma vez que, hoje, a velocidade galopante da vida
moderna faz-nos esquecer, muitas vezes, 0s usos e costumes, as tradicdes e os saberes dos
nossos antepassados. Reviver esses tempos e recordar a alegria das coisas simples, em
testemunhos plenos de sinceridade, s&o um contributo valioso para esta geragdo. Assim, no
ambito do projeto e com o designio de divulgar e preservar a memdria genética fomentamos
atividades no ambito das ciéncias.

Carvalho e Diogo (1994) salientam-nos que:

as transformagdes sociais exigem de cada individuo uma cada vez maior especializagdo e parcelarizagdo de
saberes; paradoxalmente, para conduzir os acontecimentos — e nao ser apenas conduzido — é necessario uma
interpretacdo holistica do mundo e uma cada vez maior intervengdo de sentido globalizante, propondo a
organizagdo da acgdo numa conduta estratégica, conduzida pela intencionalidade e dominada pela capacidade de

prever e antecipar (p.8),

competindo, entdo, aos educadores um olhar atento sobre essas mudangas, um renovar das
estratégias, metodologias e pedagogias a incrementar.

Os avancos cientificos e tecnoldgicos incutem cada vez mais o dever de tornar os
cidaddos cientificamente cultos, por forma a tornarem-se capazes de interpretar e reagir sobre
decisdes, pronunciando-se sobre elas, de exercer uma cidadania plena, ativa e responsavel e de
analisar criticamente as situac0es envolventes que o afetam. Portanto, é fulcral a necessidade de
uma educacao em ciéncias desde tenra idade, para que a crianga exteriorize a sua visdo sobre o

mundo.

Carla Filipa Arezes Cepa 82



Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

As ciéncias em educacdo Pré-Escolar encontram-se preconizadas na éarea do
Conhecimento do Mundo, tendo como objetivo a sensibilizacdo para diversos aspetos
(geografia, fisica, quimica e biologia), que visam despertar, na crianga, a curiosidade e o desejo
de aprender sobre 0 mundo que a rodeia (Ministério da Educagdo, 2007), promovendo o
desenvolvimento da crianga em temas transversais.

O educador deve ter um conhecimento cientifico sobre o que esta a ensinar e qual a
melhor forma para ampliar as competéncias das suas criancas, de modo a formar cidaddos
intervenientes e ativos, uma vez que 0 contacto com a ciéncia “pode contribuir para o
desenvolvimento e a maturagdo das capacidades intelectuais da crianca, vai forjando hébitos de
observacao cuidadosa, de utilizagdo da linguagem com propositos descritivos” (Pereira, 2002,
p.35). Neste sentido, surgiu a necessidade de incrementar atividades inovadoras, pretendendo
promover a aprendizagem do aprender de forma ativa, através da concretizagdo de atividades
globalizadoras e diversificadas, por forma a desenvolver o espirito critico, através de exercicios
de descoberta, de reflexdo, de interacéo, de dialogo, manipulagéo e experimentagdo de diversas

técnicas. De acordo com Sa (2002):
a ciéncia pode ajudar as criancas a pensar logicamente sobre o dia-a-dia e a resolver problemas préaticos simples,
tais competéncias intelectuais serdo Uteis para elas onde quer que vivam e independentemente da profissdo que
vierem a ter; - 0 ensino das ciéncias promove o desenvolvimento cognitivo (p.32).

Para Martins e Veiga (1999), a alfabetizacdo cientifica € um dos grandes desafios da
escolaridade basica. Nesta teoria, o Jardim de Infancia deve contribuir para que as criangas
construam um corpo de saberes cientificos que lhes permitam compreender o0 mundo que as
rodeia, acompanhar questdes de indole cientifico com implicagBes sociais e tomar decisdes
conscientes. Nesta sequéncia, torna-se relevante que, desde muito cedo, tenham contacto com as
ciéncias. Segundo Martins, Veiga, Teixeira, Vieira, Rodrigues e Couceiro (2007), a educacdo
em ciéncias deve ser encarada, primeiramente, como “promotora da literacia cientifica” (p.19).

A aprendizagem da Ciéncia ndo pode ser caraterizada nem pela apreensdo de conteudos,
nem de processos, mas pela interagdo dindmica que possibilitam as criancas mobilizar os seus
saberes concetuais e processuais no desenvolvimento de processos investigativos e, deste modo,
construirem e reconstruirem continua e progressivamente a sua compreensdao do mundo, uma
vez que esta pode “oferecer um manancial de factos e experiéncias com uma forte componente
ludica” (S4, 2000, p.3).

Neste projeto tivemos em consideracéo a tripologia defendida por Pereira (1992) (figura
49),
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Individuo

Ensino das
Ciéncias

Ciéncia Sociedade

Figura 49: Perspetivas do ensino das ciéncias
Pereira (1992, p.29).

O termo tripologia surge do facto de o individuo, que neste caso se encontra no topo,
aprender e se desenvolver em todos 0s niveis através do contacto com a Ciéncia e com a
Sociedade.

Neste contexto, “a construgdo do conhecimento depende do aluno, ele proprio gere a
sua aprendizagem” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p.166), assim sendo, “0s alunos constroem
espontaneamente ideias — antes, durante e o depois do ensino formal — podendo colidir com
explicages de momento aceites” (Santos et al., 1997, p.146) “(para um dado nivel de ensino),
com particular destaque para ideias transportadas para a sala de aula e dizendo respeito a
explicagbes de fendmenos do mundo natural” (Cachapuz, 1993, p.48), na medida em que
“aprender pressupdes um processo pessoal e ativo de construcdo de conhecimento” (Martins &
Veiga, 1999, p.5).

Pereira (1992) salienta-nos que “a ciéncia, para além do edificio de conceitos, principios
e teorias que a caracterizam e individualizam, possui também um conjunto de modos de accédo e
pensamento designados por «processos da ciéncia»” (p.34), assim as criancas adquirem
instrumentos de pensamento capazes de os ajudar a progredir globalmente, através do aprender
a aprender. Neste ambito, “a aprendizagem é pois o0 processo de construcdo que inclui conflitos,
integragdes e sobretudo interferéncias que resultam das interacgdes necessarias entre
concepcdes e conceitos e sobretudo entre os maltiplos elementos que constituem as concepgdes
(...)” (Santos et al., 1997, p.167), portanto é relevante desenvolver uma intencionalidade no
desencadear de situagdes didaticas capazes de potenciar uma aprendizagem significativa.

O ensino das ciéncias, na educacao pré-escolar, ndo deve ser abordado de forma isolada,
mas com cardter interdisciplinar, baseado num modelo holistico e motivador, pois “quando a
crianca revela um interesse natural na realizacdo da tarefa, o esforgo surge espontaneamente,
sem necessidade de coaccéo do professor” (Marques, 2001, p.108), devendo entdo o educador
explorar o interesse natural da crianca para os fins educativos. Neste sentido “a crianga tem
assim a percepcao de que algo é verdadeiro mas ndo tem palavras nem esquemas mentais que

Ihe permitam explicar” (Almeida & Vilela, 1996, p.21), devendo entdo o educador partir do que
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as criancas ja sabem (concecdes). Uma vez que as criangas trazem consigo uma série de
conhecimentos e experiéncias 0 nosso papel serd descobrir o que elas ja sabem e trabalhar a

partir dai. Williams, Rockwell e Sherwood (2003) reitera-nos:

que este género de aprendizagem espontanea contribui muito para estimular uma atitude de curiosidade e divida
nas criangas. As possibilidades de continuarem a investigar objectos e ideias sd0 muito maiores se um adulto

solicito e curioso as apoiar nesse esforco (p.11).

Segundo Cachapuz (2009), um possivel ponto de partida para motivar os alunos é
estabelecer a relagdo “do que se ensina” (contelidos), “‘com o para que se ensina” (finalidades) e
“para quem se ensina” (destinatarios), de forma a se puder desenvolver aprendizagens proficuas.

Relativamente ao ensino experimental é “caracterizado pelo proposito de levar a crianca
a aprender por meio de observagdes, discussbes e experimentacdes, cujos resultados sdo
interpretados e comparados” (Marcozzi et al., 1980, p.227), sendo “evocado desde longa data
como inerente, essencial, imprescindivel no ensino das ciéncias” (CNE, 1999, p.23), estratégia
reconhecida como motivadora para a aprendizagem e diz respeito “a todo e qualquer trabalho
pratico que envolva manipulagdo e controlo de variaveis” (2009, p.12).

Assim sendo, “as actividades experimentais sdo conduzidas de modo a que as criangas
observem, questionem, experimentem, verifiquem e decidam” (Reis et al., 2009, p.9), de modo
a fomentar a curiosidade e o seu raciocinio, de uma forma ladico-didatica.

O ensino das ciéncias é fulcral, uma vez que permite desenvolver ndo s6 o

conhecimento conceptual, como também o conhecimento processual.

Atender tanto as ciéncias em estudo como as ideias dos individuos sobre as ciéncias constitui um aspeto
importante do ensino construtivista (Fosnot, 1999, p.106).

A educacdo ndo se faz por acaso: ndo se encontra qualquer pessoa, nem qualquer coisa, num lugar ao acaso e
em quaisquer condigBes. Mas reveste-se, no entanto, de caracteristicas aleatorias, no interior das zonas onde se

desenvolve (Leite, Malpique & Santos, 1989, p.65).
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Questdes-Problema e Objetivos

A educacgdo do ensino Pré-Escolar exige ndo s6 uma abordagem epistemoldgica das
concegles sociais das criangas, como também uma caraterizacdo dos contextos sociais e
institucionais diversificados que influenciaram a educagdo, uma vez que, durante séculos as
criancas foram consideradas adultos em miniatura. Segundo Weikart (2000), “they began to
sense that childhood is diferente from adulthood and that children are not just miniature adults”
(p.18), ou seja, comegou-se a perceber que a infancia € diferente da idade adulta e que as
criancas ndo sdo apenas adultos em miniatura, mas individuos em desenvolvimento e
crescimento social, cognitivo, afetivo e psicomotor.

Esta mentalidade relativa ao ensino e aprendizagem foi emergindo, comegando-se a
valorizar os cuidados com a criancga, surgindo entdo diversos modelos em relagdo a educagdo
Pré-Escolar. Realgamos o modelo portugués — Jodo de Deus, em 1882, pelo seu contributo, no
gue respeita a este aspeto, através da Cartilha Maternal, em 1878. Sendo em 1997,
implementado, pelo Ministério da Educacdo, as Orienta¢cdes Curriculares para a educagdo Pré-
Escolar, como um guia para os educadores, devendo este criar condi¢cBes favoraveis que
estimulem o desenvolvimento global da crianca, favorecendo aprendizagens significativas e
diversificadas.

Segundo Formosinho et al. (1996), “em Portugal tem vindo a ganhar consciéncia, cada
vez mais, a importancia da educacgdo pré-escolar para o sucesso escolar e pessoal das criangas e
para a prépria melhoria do sistema educativo” (p.11), “pensou-se que a educagdo das criangas
pequenas devia ser diferente da educagéo das criancas mais velhas e dos jovens” (p.14).

Como se verifica, o conceito de educacdo e a concecdo de crianga evoluiu ao longo dos
tempos, de acordo com as realidades socioculturais e econémicas. Portanto é fulcral, na
atualidade, fomentar uma educagdo voltada para a crianga, onde experimente, manipule e
aprende a fazer, sendo considerada o centro do processo de ensino e aprendizagem. Os
primeiros anos de vida sdo imprescindiveis no desenvolvimento bio-psico-sociocultural da
crianga, portanto compete ao educador fomentar metodologias e estratégias com vista a este fim,
adaptando-as as necessidades e ritmos de desenvolvimento, segundo Kant (1985) “0 homem néo
se pode tornar homem a ndo ser pela educacdo. Ele ndo é sendo, o que a educagdo faz dele”
(p.75), portanto é extremamente relevante as questdes-problema a desenvolver e os objetivos,
uma vez que este tem de ir ao encontro das necessidades e especificidade do grupo.

Neste contexto, “o ensino de ciéncia tem que propiciar a todos os conhecimentos e
oportunidades de desenvolvimento de capacidades necessarias para se orientarem na

sociedade”, compreendendo o que se passa a sua volta, tornando “posi¢do ¢ intervindo na sua
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realidade” (Martins, s/d, p.4), para tal, é necessario ter em consideracdo as vivéncias, 0s
conhecimentos pré-adquiridos e a faixa etaria das criancas.

Neste contexto, o presente estudo orientou-se pela seguinte questdo:

» As aprendizagens de ciéncias, através das atividades experimentais, promovem o
desenvolvimento de valores de preservacéo do patrimonio cultural?

Assim, definiu-se os seguintes objetivos:

» Construir guides/percursos de exploragdo didatica sobre: “Transformagdo de
papel novo em papel velho”; “Confegao de sabonetes artesanais”.

» Incrementar em contexto de Jardim de Infancia valores e atitudes, reflexdo
critica, a curiosidade, a criatividade, a autonomia e o respeito;

» Potencializar atividades significativas, diversificadas e proficuas para um
ensino de qualidade;

» Promover no &mbito da area do Conhecimento do Mundo diferentes sensagdes,
Com recurso as ciéncias experimentais.

> Verificar se as atividades experimentais constituem metodologias que
favorecem a preservagédo do patriménio cultural/tradi¢fes dos antepassados.

» Fomentar nas criancas a preservacdo da memoria coletiva e do patrimoénio
cultural;

Na educacdo Pre-Escolar as aprendizagens das ciéncias pelas criangas tem como
objetivo dar sentido ao mundo que as rodeia (Pozo & Crespo, 2001), pois o ensino nao deve ser
abstraido das situacGes e contextos em que ocorre, nem desligado dos procedimentos, atitudes e
valores que simultaneamente se pretendem desenvolver.

A criancga desenvolve competéncias e conhecimentos de modo préprio e a aquisi¢do de
conhecimentos conceptuais e procedimentais processam-se em momentos informais, através da
brincadeira, salientando assim o aprender brincando, na qual esta estrutura a sua curiosidade e o

desejo de saber sobre 0 mundo que a rodeia.
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Metodologia

Este projeto foi desenvolvido durante a PES I, no nivel de educacdo Pré-Escolar, com
um grupo de dezasseis criancas, de idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos, na
cidade da Guarda (Portugal), atendendo ao Projeto Educativo — Reciclar Recordacdes.

A metodologia adotada foi o Trabalho de Projeto, que surge da necessidade de
desenvolver uma metodologia de trabalho pedagdgico, valorizando a participagdo das criangas
no processo de ensino e aprendizagem.

Primeiramente importa ressalvar que um projeto “é um estudo em profundidade de um
determinado topico que uma ou mais criangas levam a cabo” (Katz & Chard, 1997, p.3),
permitindo o pleno desenvolvimento das mentes das criancas e, crescimento, para a
compreensdo dos contetdos. Mendonga (2002) quando fala desta tematica, alerta-nos para a
ideia de observarmos a crianga como um ser competente a quem deve ser dada oportunidade de
ser cada vez mais autbnoma e capaz de gerir o seu préprio processo de aprendizagem. Assim
sendo, compete-nos prever os conhecimentos a explorar, as situacGes de aprendizagem a
promover, uma vez que no trabalho de projeto, o papel do educador “é mais o de conselheiro e
orientador do que o de instrutor’ (Katz & Chard, 1997, p.171), pois 0 “elemento mais
importante do projecto é o educador, portanto o seu papel consiste em criar uma atmosfera na
sala de aula que estimule a criatividade e a independéncia no seio de um ambiente seguro e bem
vigiado” (Williams et al., 2003, p.27), devendo fornecer materiais e experiéncias diversificadas
de encontro a clarificagdo de conceitos, com vista ao alargamento do horizonte das criangas para
NoVos conceitos.

A metodologia de projeto surge da falta de "uma metodologia que resulta da
necessidade de articular, de forma coerente e sisteméatica, um projecto que incorpora a
intervencdo de um grupo de individuos com diferentes formaces, diferentes experiéncias,
aptiddes, saberes, alimento para o trabalho inter/transdisciplinar” (Leite et al., 1989, p.75). “O
projecto ndo é uma simples representacdo do futuro, do amanhd, do possivel, de uma «ideia», é
o futuro «a fazer», um amanha a concretizar, um possivel a transformar em real, uma ideia a
transformar em acto” (Barbier, 1996, p.52).

De seguida, aportaremos para diversificados autores sobre esta tematica, assim sendo,

de acordo com Vasconcelos (2011):
o trabalho de projecto contribui para que as aprendizagens tenham um significado, sejam portadoras de sentido,
envolvendo as criangas (ou os adultos) na resolucdo de problemas reias ou na busca de respostas desconhecidas.
Tal processo de aprendizagem permite 0 desenvolvimento de competéncias essenciais numa sociedade de

conhecimento: a recolha e o tratamento de informacdo e, simultaneamente a aprendizagem do trabalho de
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grupo, da colaboracéo, da tomada de decisdo negociada, a atividade meta-cognitiva, e o espirito de iniciativa e
criatividade (p.9).

Mateus (2011), afirma que “o trabalho de projecto € uma metodologia investigativa
centrada na resolucdo de problemas reais e pertinentes, que permite criar uma nova relacéo entre
a prética e a teoria, entre 0s saberes escolares e 0s saberes sociais” (p.3).

Segundo Leite, Malpique e Santos (1993):

o trabalho por Projecto é um actividade intencional através da qual o actor social, tornando o problema que o
interessa, produz conhecimentos, adquire capacidades, revé e/ou adquire atitudes e/ou resolve problemas que o

preocupam através do estudo e envolvimento numa questéo auténtica ou simulada da vida real (p.89).

A pedagogia de projeto surge como oposicdo a pedagogia tradicional, inserindo-se na
escola nova, uma vez que “um projecto é uma experiéncia que ndo se pode prever com uma
certeza absoluta. Emerge e desenvolve-se na interacgdo de um grupo particular de criangas e
adultos, originando uma dindmica tnica” (Formosinho et al., 1996, p.126).

Este é caraterizado “como um campo de tensdes e contradicBes mas, simultaneamente,
como um sistema aberto, que permite proporcionar pontos de crescimento no trabalho articulado
entre disciplinas, promotor de um novo conhecimento que &, necessariamente, transdisciplinar”
(Vasconcelos, s/d, p.21). Pereira (1992) salienta-nos que “o trabalho de projecto utiliza-se
visando explorar um tépico em profundidade, como por exemplo, (...) situar o assunto de
acordo com a perspectiva historica e de relacdo com a sociedade” (p.187).

Seguidamente, salientamos o0s aspetos significativos da introducdo desta metodologia,
segundo Leite et al. (1989):

X3 a transmissao de conhecimento, na aprendizagem escolar, da lugar a construcao
pessoal do saber, de uma forma dinamica, interativa, dando as criangas mais autonomia, mais
responsabilidade, permitindo-lhe encontrar o seu préprio caminho no labirinto do saber;

X as criangas ndo s6 sao ativos na sua formacdo mas o saber vais responder a
necessidades profundas que advém de respostas, ou vias de respostas, aos problemas

formulados e definidos pelos proprios grupos;

< a teoria e a prética, o sensivel e o intelectual, sdo desenvolvidos de forma
integrada;
< estimulam-se atitudes investigativas como observar, questionar, refletir sobre os

dados colhidos ... criam-se habitos de trabalho, aprende-se a planificar, a gerir o tempo e 0s
imprevistos, entre outros;
< aprende-se a ser imaginativo, solidario, implicado, a ter opinides, a criticar, a

ser atento ao mundo que o rodeig;
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X na relacdo Jardim de Infancia/Comunidade a exterioridade reciproca cede a
interacdo. O trabalho de campo inerente a esta metodologia alarga o espaco escolar e como tal
abrem-se novos horizontes;

X trabalhar em projeto é dar ao educador um estatuto diferente na relagdo
educativa, é exigir-lhne uma visdo mais sistematica do conhecimento, um papel mais
democratico nas suas relagdes com o saber e o poder, é ser “estimulador de aquisicdo e procura
do saber, motivador de aprendizagem, é ensinar a aprender. O Projecto é projectil”, esta em
movimento...mexe no estabelecido, acorda o adormecido, procura ruturas.

“A resposta ao problema estudado levanta novas questfes, novas problematicas, em
espiral como 0o movimento simbdlico e real da vida” (idem, p.6).

Ao trabalho de projeto encontra-se subjacente uma nova forma de aprender, em que a

pratica cria vontade de agir e de refletir, sendo a crianga encarada como:

um ser competente e capaz, um/a pequeno/a investigador/a que quer descobrir 0 mundo, que sabe que pode e
deve resolver ...demonstra ser capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem com o apoio do adulto, é

autora de si prépria com a ajuda dos outros (Vasconcelos, s/d, p.8),
“agora ja& ndo existe qualquer diferenca entre professores e alunos - todos séo colaboradores, em
pé de igualdade, do processo de aprendizagem” (Leite et al., 1993, p.21). Neste sentido, “a
crianga ndo é um «cientista solitario», mas um «explorador», um investigador, um criador ativo
de saberes em alternativa a ser um passivo receptor de saberes dos outros” (Vasconcelos, 2011,
p.9). Esta metodologia:

esta relacionada com uma visdo interdisciplinar e transdisciplinar do saber. A necessidade de um plano

de acdo tem como objetivo uma antevisdo, um momento de reflexdo em grupo, mas este plano sera

flexivel, sujeito a reajustamentos de conteudos, de metodologias (Mateus, 2011, p.5).
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Desenvolvimento do projeto

Seguidamente, apresentamos as atividades e objetivos desenvolvidos nas atividades

propostas:
i)
i)
ii)

iv)

Obtencdo de papel velho - Fotografia da Avo Mimosa
Transformar papel novo em velho
Receita Caseira sobre a confecdo de sabonetes

Confecionar sabonetes

Como objetivos, salientamos:

>

V V V V V V V VYV V V V

promover na crianga uma melhor compreensdo do mundo que a rodeia, dando
resposta a sua curiosidade;

ajudar a crianga a pensar logicamente e a resolver problemas;

desenvolver capacidades de observacéo, previsao, experimentacgao, registo;
incrementar valores e atitudes de preservacdo, reflexdo critica, curiosidade,
criatividade, autonomia, respeito, entre outros;

fomentar a constru¢cdo de novos conceitos, facilitadores de aprendizagens
futuras;

despertar a curiosidade cientifica;

formar na crianca uma atitude de interesse pelo mundo em que vive;

relacionar a escola com o meio;

aprender em interacdo com 0 mundo que o rodeia;

promover atividades experimentais nas aprendizagem das ciéncias;

ajudar os alunos a estruturar a informacao e a aplicar o método cientifico;
fomentar o gosto pela experimentacao;

despertar diferentes sensacGes e emocses;

relacionar-se consigo, com 0s outros e com 0 mundo;

desenvolver nas criangas o gosto pela preservagdo da memoria coletiva;

conhecer a historia do territorio envolvente.

Seguidamente, apresentaremos as trés fases da metodologia de projeto, colocadas

em pratica, como também os roteiros dos percursos de ensino e aprendizagem.

Carla Filipa Arezes Cepa 91



Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

= 1° Planeamento e Arranque

Esta fase teve como objetivo a selecdo do tdpico com as criangas, o estabelecimento de
uma base comum, partilhando informacdes, ideias e experiéncias acerca do topico. Realizamos,
através do didlogo e do questionamento, o levantamento das concecdes, para assim averiguar o
nivel de conhecimento das criangas sobre a tematica, uma vez que estas “desenvolvem um
conjunto de ideias bem definidas sobre os objectos e fendmenos cientificos, mesmo antes de
chegarem a porta da sala de aula” (Mintzes, Wandersee & Novak, 2000, p.81)

Martins et al. (2007) afirmam-nos que as concepgdes alternativas ndo séo, pois, algo de
acidental ou conjuntural na mente das criangas “tém uma natureza estrutural, sistematica,
através da qual” a crianga:

procura interpretar o0 mundo, dando sentido as relagfes entre objectos e as relagfes sociais e culturais que se
estabelecem com esses objectos. Aprender Ciéncias requer superagao das representagdes que 0 senso comum € a
cultura quotidiana oferecem e que, na maioria dos casos, sdo extremamente superficiais, isto é, aquilo que se

designa por «Ciéncia intuitiva» dos alunos (p.30).

Neste ambito, “sendo a aprendizagem um processo que depende do aprendente, ela
depende das ideias e dos procedimentos que este mobiliza para enfrentar uma nova situagao”
(Pereira, 2002, p.76), determinando assim a forma como interpreta 0 novo conhecimento.
Portanto, compete ao educador tomar como ponto de partida essas ideias e 0 quotidiano para
fomentar nas criangas a construcdo e a aquisicdo de novos conhecimentos, na medida em que o
ensino das ciéncias deve partir dos problemas do dia-a-dia, explorando o conhecimento

cientifico para dar um novo sentido ao que estas ja sabem.

= 2°Desenvolvimento do Projeto

Esta fase teve como intuito a recolha de informacdo através do livro, do Dia Nacional
do Pijama, “ O Segredo dos Sabonetes” (Mundos de Vida, 2013), na qual surge uma fotografia
da av6 Mimosa antiga (atividade 1) e onde esta, também, explica que confecionou sabonetes
através de uma receita caseira, explicando assim ao grupo que é possivel fazer sabonetes
(atividade 2), para, posteriormente, se proceder a atividade pratica, fomentando deste modo a
capacidade de observacdo, comunicagdo, desenho e pintura, uma vez que “para que as nogoes
cientificas possam ser verdadeiramente assimiladas, devem ser objecto de experiéncias”
(Biblioteca de Ciéncias Pedagdgicas, 1977, p.15). Através das atividades praticas as criangas

“podem aprender mais rapidamente acerca das coisas que sdo tangiveis e acessiveis
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directamente aos sentidos — visuais, auditivos, tacteis e cinestéticas” (Rutherford & Ahlgren,
1995, p.223).

O envolvimento da crianca varia em funcdo de diversos fatores, individuais e de
contexto, ligados & motivagao. Esta “é¢ um importante desafio com que nos devemos confrontar,
pois tem implicagOes directas na qualidade do envolvimento” da crianga “como processo de
ensino e aprendizagem” (Lourenco & Paiva, 2010, p.133). Segundo Soares (1988), “o0 ponto de
partida bésico reside na motivacdo intrinseca” desta “por forma a reflectirem, dialogarem”,
problematizarem, e investigarem sobre temas que, & partida, ndo estariam no seu horizonte
(p.109). Salientamos que a linguagem é um aspeto fulcral de entendimento e de motivacao, pois

se a crianga compreender o que lhe esta a ser transmitido motiva-se, na medida em que:
a crianga é capaz de aprender praticamente tudo o que lhe seja ensinado, desde que se use de uma linguagem
clara e significativa. Ndo se trata de “despejar” uma série de terminologias e teorias, mas de ensinar conceitos

concretos, mesmo que adaptados ao nivel de compreensdo da faixa etéria (Martins, s/d, p.2),

estabelecendo deste modo “um clima de entendimento e compreensdo humana entre 0s

intervenientes” (Soares, 1988, p.109).

= 3° Reflexdes e Conclusoes

Esta fase teve como cerne a conclusdo do projeto com as criancgas, o dialogo sobre as
atividades concretizadas, a construcdo da planificagéo final (placar).
Através dos resultados obtidos, concluimos que todas as criancas alteraram as suas

concecOes em relacdo as atividades realizadas, compreendendo todo o processo a elas inerentes.
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Relativamente a primeira atividade efetuada — realizacdo de papel velho, construiu-se e

seguiu-se 0s seguintes roteiros de ensino e aprendizagem.
i) Obtencédo de papel velho - Fotografia da avé Mimosa
Ap6s a leitura da historia, foram colocadas as criancas diversas questdes, tais como: E

possivel fazer papel velho?; E possivel transformar papel novo em papel velho?; Como se pode
fazer essa transformacao? (figura 50-53).

Figura 50: Dialogo com o grupo sobre as questdes colocadas Figura 51: Apresentacdo ao grupo de diversas
Fonte: Prépria folhas, ja transformadas em papel velho
Fonte: Propria

Figura 52: Comparacéo entre papel novo Figura 53: Contacto com a folha transformada em papel
e papel velho (com a técnica do café) velho, para assim averiguarem as carateristicas desta
Fonte: Propria Fonte: Propria
Resultados

Na exploracdo das ideias prévias (tabela 10 e 11), podemos averiguar que das 16
criancgas, apenas 9 (56%) afirmaram que era possivel fazer papel velho, 19% (3 criancas)
responderam que ndo era possivel e, as restantes, 25% (4 criangas) ndo sabem responder a

questdo.
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Tabela 10: Ideias prévias das criangas a questfo "E possivel fazer papel velho?"

E possivel fazer papel velho?

. @ @ Sim
Nomes © ® © ®
M. - -- @ Nao
g X -- Nio soube
AT. X responder
D. X
N. X
L. X
S, X
R. X
D. S. X
D. P. -- --
A. R. X
B. X
V. X
M. X
D. -- --

Fonte: Propria

Tabela 11: Ideias prévias das criancas a questdo "E possivel transformar papel novo em velho?"

mar papel novo em papel velho?

(=)

E possivel transfor
— KPS

- © sim

Nomes © ® © ®
M. --
C. -- --
P. X @ No
A. T X
D. X -- Né&o soube
N. X
L responder
S.
R. X
D. S. X
D.P. -- --
A R. X
B. X
V. X
M. X
D. -- --

Fonte: Propria
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Relativamente as concecdes, apresentadas nas tabelas anteriores, observa-se que todas
as criancas mantiveram a sua opinido em ambas as perguntas. Seguidamente, expomos em teia
as ideias das criancas relativamente a técnica para transformar papel novo em velho,
salientamos que apenas se encontram as hipdteses das criangas que responderam sim a esta
questdo. A teia surge da necessidade da partilha de saberes por parte das criangas, sobre o
assunto a trabalhar, por forma a esquematizar as ideias propostas. Neste sentido, pretende
incorporar as ideias e as hipdteses formuladas, de modo a possibilitar a construcdo da acao
educativa, sustentada na pedagogia de projeto.

Teia das ideias Prévias das criancas

“Tem de ficar um pouco torrado...com
pao torrado e cola” (D.)

“Tem de ficar muito tempo sem “Numa maquina de

ser usadas, para ficar velho” (S.) folhas...como a impressora” (L.)

“Deixamos num bau
muito tempo” (B.)

“N4do sei como se faz”

(.5 Como se pode

fazer essa

transformacao?

-

Numa folha braI},ca e pintar de “Numa méquina de folhas” (V.)

castanho” (P.)
\
4
“Numa folha branca, misturamos tintas para dar “Pintar de castanho (uma folha
0 castanho e pintamos a folha” (A. R.) branca) com tintas” (A. T.)

\

Figura 54: Teia das ideias prévias das criancas

No que concerne as hipo6teses transcritas, as criancas verificaram, em grupo, que
algumas ndo eram possiveis obter o resultado, como por exemplo as ideias sobre pintar a folha,
visto que na semana do magusto, foram realizadas atividades com tintas e verificaram que,
quando pintavam de castanho, depois ndo dava para desenhar em cima da tinta; como também, a
do péo torrado.

Pode-se também constatar que algumas, como o0 caso das criancas S. e B. que ja

possuem a nocéo temporal.
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ii) Transformar papel novo em velho

Planificacéo
Na teia construida com as ideias das criancas (figura 54) resultard a metodologia de

como transformar papel novo em velho.

Execucéo
As criancas participam na transformagéo de papel novo em papel velho.

Apos a leitura da histéria “O Segredo dos Sabonetes” (Mundos de Vida, 2013), as
criangas visualizaram a foto do livro relativamente a avd Mimosa (figura 55) e, posteriormente,

a imagem desenhada por nos, em papel velho (figura 56).

Figura 55: Fotografia da avo Mimosa, no livro
Fonte: Propria

Figura 56: Desenho da avd Mimosa, em papel velho, realizado por nés
Fonte: Propria

Enquanto estas, observavam a imagem da avé Mimosa, em papel velho, pedimos para
que sentissem a textura e o cheiro do papel e descobrissem a técnica utilizada para a realizacdo
do mesmo, sendo as respostas relativamente ao cheiro as seguintes:

— 9 criangas — castanha;

— 1 crianga — torrado;
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— 1 crianga — castanha assada;

— 1 crianga — po.

Salientamos que a crianga que proferiu torrado, foi a mesma que mencionou,
anteriormente, “Tem de ficar um pouco torrado... com pao torrado e cola”, a que enunciou po,
foi a que citou “Deixdmos num bal muito tempo”. Neste sentido, ressalvamos que estas
continuam com a sua teoria/perspetiva, no que respeita a transformacao de papel novo em papel
velho.

Como ndo descobriram a verdadeira técnica, optamos por dar a cheirar (figura 57),

numa garrafa, o café misturado em &4gua,

previamente feito e apontamos as suas respostas:

— 10 criangas chegaram ao pretendido,
respondendo café;

— 1 crianga mencionou coca-cola;

— e, outra crianca, azeitona.

]

I > ¥, AR & =
Figura 57: Utilizacdo do olfato para a descoberta da
técnica e apontamentos das respostas
Fonte: Propria

Posteriormente, procedemos a atividade pratica, a qual transformamos papel novo em

papel velho, com recurso a um alguidar, 4gua e café.
Primeiramente, mostramos ao grupo como

fica a folha quando mergulhada em agua, como

também o que acontece quando fica muito tempo
dentro desta (figura 58 e 59).

Figura 58: Experiéncia do papel em agua
Fonte: Propria

Figura 59: Apresentacdo do papel mergulhado em &gua
Fonte: Propria

Seguidamente, vertemos o conteldo da garrafa, dada a cheirar, num alguidar (figura
60), para assim efetuarmos a transformacgé&o do papel novo e velho (figura 61 e 62).
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a Figura 60: 1° fase: vertemos o contetdo da garrafa no alguidar
Fonte: Prépria

Figura 61: Observagdo do conteldo liquido
Fonte: Propria

Nesta sequéncia, pedimos entdo uma ideia

Figura 62: Colocacdo do papel novo no preparado
relativamente a secagem do papel, ap6s a utilizacao Fonte: Propria

da técnica de café, tendo como opinides as
seguintes:

—com o sol;

—com o aquecedor;

—com o vento.

A primeira e a Ultima sugestdo foram logo descartadas, uma vez que neste dia a situacdo
climatérica ndo o permitia, a segunda proposta foi utilizada, mas verificaram que a folha ficava
com as marcas do aquecedor. Entdo nds sugerimos o ferro de engomar, visto que a sala de

atividades do grupo dispunha de um, para as diversas atividades.
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Assim sendo, procedemos a secagem desta (figura 63) e a apresentacdo do resultado

obtido ao grupo (Figura 64).

Figura 63: Secagem da folha — fase realizada pela
educadora cooperante Fonte: Propria

Figura 64: Resultado obtido, apés secagem da folha
Fonte: Propria

Resultados

Apos a prética, o grupo realizou o registo da atividade (figura 65), desenhando todos os
passos efetuados na experiéncia concretizada, em papel colorido, para que se visualizasse mais

facilmente o resultado.

Figura 65: Registo da atividade experimental
Fonte: Propria

Seguidamente, as criangas executaram o registo do retrato da avdé Mimosa (figura 66),
tento em consideracdo a fotografia do livro, em papel velho, previamente idealizadas.
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Figura 66: Desenho do retrato da avd Mimosa em papel velho
Fonte: Propria

Resultado final do retrato da avd Mimosa, realizado por uma crianca (figura 67).

I I B
Al 4
19-11-9013

O RETRATO DA AVO MIMODS(

A |

Figura 67: Retrato da avdo Mimosa
Fonte: Propria

Ressalvamos que esta técnica apresentada, papel velho, sera utilizada ao longo do ano
letivo do Jardim de Infancia nas diversas atividades, salientando, para além das apresentadas,
algumas j& efetuadas.

A atividade apresentada a seguir (figura 68 e 69) teve como intuito a elaboracéo do
postal de natal, fomentando a interdisciplinaridade entre diversas areas do saber, na qual
abordamos o valor da familia, fomentamos as formas geométricas e a exploragdo de diversos
materiais. Esta teve como intuito a construcdo, através da juncdo de materiais, do estabulo do

menino Jesus, com recurso a formacao de formas geométricas.
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Figura 68: Realizacdo do postal de natal Fonte: Prdpria

Figura 69: Resultado final do postal de natal Fonte: Propria

A atividade que apresentamos a seguir surge no &mbito da fotografia da Avo Mimosa e
na importancia da familia, a qual foi solicitado aos encarregados de educacdo fotografias da

arvore genealdgica do seu educando (figura 70).

Figura 70: Placar da arvore genealdgica das criancas Fonte: Propria
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Concluséo
Serd acrescentado/modificado no placar com as concecBes prévias das criangas, como

transformar papel novo em papel velho.

Na exploracdo das conclusdes (tabela 12 e 13), averiguamos que todas as criancas

apreenderam que é possivel fazer papel velho, como também transformar papel novo em velho.

Tabela 12: Conclusdes das criancas a questdo "E possivel fazer papel velho?"

E possivel fazer papel velho?

Y CANC
R |
Nomes @ @ @ @ @ Sim
M. - - X @ Nao
C. - - X -- N&o estava
P X X presente
AT. X X
D. X X
N, X X Nota: Registo
L. X X realizado no dia
S. X X
R X X 26 de novembro
D.S. X X de 2013
D. P. - - X
A.R. X X
B. X X
V. X X
M. X X
D - - X

Fonte: Propria
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Tabela 13: Conclusdes das criangas a questdo "E possivel transformar papel novo em papel velho?"

E possivel transformar papel novo em papel velho?

RCS I

\ -----

Nomes © ® © e | 9sm
. - - X ® nio
C. -- -- X
P. X X -- N4o soube

A T. X X
D. X X responder
N. X X
L. X X
S. X X
R. X X

D. S. X X
D. P. -- -- X
A. R. X X
B. X X
V. X X
M. X X
D. -- -- X

Fonte: Propria
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Quanto a segunda atividade realizada — confecdo de sabonetes, esbogamos 0 seguinte

roteiro:

i) Receita caseira sobre a confecédo de sabonetes

Apos a leitura de um excerto do livro “O Segredo dos Sabonetes” (Mundos de Vida,
2013) sobre a receita caseira, de confecdo de sabonetes, da AvO Mimosa, realizamos o
levantamento das concecBes prévias das criancas relativamente as questdes seguintes: E
possivel fazer sabonetes?; Quais os ingredientes necessarios?; Como se faz sabonetes?; Como
irdo ficar os sabonetes? (liquidos ou sélidos) (Figura 71).

Posteriormente, cada crianga teve que registar em tabelas as concecfes prévias acerca

das questdes colocadas, através do desenho.

Figura 71: Dialogo com o grupo
Fonte: Propria

Resultados

Na exploracdo das ideias prévias (tabela 14) averiguamos que 44% das criancas (7)
responderam que é possivel fazer sabonetes, enquanto que 50% (8) afirmaram que nédo é
possivel confecionar sabonetes.

Relativamente a questdo “Como serdo os sabonetes?” (tabela 15), verificamos nas
criangas que afirmaram que ndo era possivel uma mudanga de opinido, assim sendo, 9 das
criangas (56%) responderam que o sabonete fica liquido, enquanto que 4 (25%) declararam que

ficava consistente.
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Tabela 14: Ideias prévias das criancas sobre a quest&o "E possivel fazer sabonetes?"

E possivel fazer sabonetes?

T - LOX
= Os
Sim
Nomes © ® ) ®
M. X i
C. X @ Nao
P. X -- N&o estava
AT. X
D. X presente
N. X
L. X
S. X Nota:
R X Registo
D.S. X _
D.P. - - realizado no
A. R. X dia 19 de
= X novembro de
V. X
M. X 2013
D. X

Fonte: Propria

Tabela 15: Ideias prévias das criangas a questdo " Como serdo os sabonetes?"

Como serdo os sabonetes?

N
Nomes = > = o
M. X
C. X -- Néo
P. X estava presente
A.T. X
D. X
N. X Nota: Registo
L. X ] _
S _ _ realizado no dia
R. X 26 de novembro
D. S. X
D.P. _ _ de 2013
A. R. X
B. X
V. X
M. X
D. - - Fonte: Prépria
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Posteriormente, 0 grupo procedeu ao registo das ideias prévias (tabela 16)
relativamente aos ingredientes e aos procedimentos para a confe¢do dos sabonetes (Figura 72 e
73).

Tabela 16: Tabela de registo das ideias prévias e das conclusdes a questao "Como se faz sabonetes?"

Como se faz sabonetes?

Ingredientes Procedimentos

Fonte: Propria

Figura 72: Registo individual das concec¢des sobre a
confecdo de sabonetes Fonte: Prdpria

Figura 73: Registo das concecdes sobre como se faz
sabonetes Fonte: Prépria
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Salientamos que relativamente a questdo-problema “Como se faz sabonetes?”,
verificamos nas criangas uma grande criatividade, como se pode observar na figura 74, quando
esta menciona que para o sabonete ficar consistente é necessario colocar uma pedra, tendo assim
a nogdo de dureza, como também na figura 75, que junta os ingredientes todos na agua e depois
deixa secar, para ficar sélido.

Ingredientes Procedimentos

Figura 74: Concec&o sobre "Como se faz sabonetes" — 1 Fonte: Propria

\ V. 2

16 -11-201 B s e T i .y 2
. e horedientes . e Procedimentos

A s A sy o6

Figura 75: Concegao sobre "Como se faz sabonetes" — 2 Fonte: Propria

Outra crianga mencionou que basta juntar os ingredientes num prato e depois deixar
secar (figura 76).

Procedimentos

Figura 76: Concecdo sobre "Como se faz sabonetes?" — 3 Fonte: Propria
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Nas figuras seguintes (figura 77 e 78) averiguamos a importancia dos eletrodomésticos,

recentes, neste caso 0 micro-ondas, no uso quotidiano das criancas.

) II:I Ingredientes Procedimentos

Figura 77: Concecdo sobre "Como se faz sabonetes?" — 4 Fonte: Propria

T 3PNE Ingredientes Procedimentos

Figura 78: Concecdo sobre "Como se faz sabonetes?" — 5 Fonte: Propria

Posteriormente, apresentamos as concegdes que recorrem ao uso tradicional, panela e
fogéo (figura 79 e 80).

Figura 79: Concecdo sobre "Como se faz sabonetes?" — 6 Fonte: Propria
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I:I Ingredientes Procedimentos

Figura 80: Concecdo sobre "Como se faz sabonetes?" — 7 Fonte: Propria

ii) Confecionar sabonetes

Planificacao
Na teia construida com as ideias das criangas resultara a forma/metodologia de como

confecionar sabonetes.

Execucéo

As criangas participam na confecéo de sabonetes.

Iniciamos esta segunda fase pela leitura calma (figura 81), da parte da histéria, referente
a confecdo de sabonetes, a qual a avd Mimosa salienta que confeciona sabonetes caseiros, para
que as criangas adquiram a nocao que é possivel fazer sabonetes.

Neste sentido, realizamos novamente a questdo-problema “E possivel fazer sabonetes?”,

registando as respostas destes.

PR

Figura 81: Leitura da historia " O Segredo dos Sabonetes" Fonte: Propria
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Relativamente a tabela apresentada a seguir (tabela 17), pode se verificar que seis das
criangas alteraram as suas ideias, trés para o correto, e, as outras trés tinham a opinido sim e
mudaram para ndo é possivel. Salientamos também que cinco dos educandos mantiveram a sua

opinido, dizendo que ndo é possivel confecionar sabonetes.

Tabela 17: Alteracio das ideias prévias das criangas a quest&o "E possivel fazer sabonetes?"

E possivel fazer sabonetes?
= _ © sim
?@ ® Néo
-- Ndo estava
Nomes © ® © ® presente
M. X
C. X X Concegdes
P. X alteradas, em
AT. X relacéo ao registo
D. X efetuado no dia 19
N. X de novembro de
L. X 2013
S. X
R. X Nota: Registo
D.S. X . .
realizado no dia 26
D.P. - --
A R. X de novembro de
B. X 2013
V. X
M. X
D. X

Fonte: Propria

Nesta sequéncia, procedemos entdo a confe¢do dos sabonetes, em conjunto com a sala
dos 3 anos (figura 82-96).

Figura 82: Apresentacdo do material e dos ingredientes a utilizar
Fonte: Propria

Figura 83: 1° colocacdo da agua a ferver Fonte: Propria
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Figura 84: 2° Juncdo das pétalas de rosa a agua Figura 85: Observacdo da mudanca de cor ocorrida na agua
Fonte: Prépria Fonte: Prépria

Figura 86: Medicdo da quantidade de &gua a utilizar Fonte: Propria

Figura 87: 3° contagem das medidas de &gua utilizadas
Fonte: Propria

Figura 88: 4° Contagem das medidas de
glicerina utilizadas Fonte: Prépria
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& 3 ¢ T e
Figura 89: Observagdo da alteracdo quimica
da glicerina, do estado sélido para o liquido
Fonte: Prépria

Figura 90: Apresentacdo do corante alimentar, desenvolvendo
0 sentido do olfato Fonte: Propria

Figura 91: 5° Juncdo do corante Fonte: Prépria

Figura 92: Observagdo da mudanga de cor provocada
pelo corante Fonte: Propria

Figura 93: Didlogo sobre a forma dos moldes
utilizados Fonte: Prépria
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Figura 94: 6° Colocac&o do preparado nos
moldes Fonte: Propria

Figura 95: Tato do resultado final Fonte: Prépria

Figura 96: 7° Resultado final Fonte: Prdpria

Resultados

Apos a atividade experimental, realizamos um didlogo em grande grupo sobre esta
(figura 97), uma vez que “é necessario dar importancia ao regime discursivo na sala de aula.
Com efeito, se a comunicagdo serve para transmitir informagdes e realizar diversos atos de
falar...ela ¢ também importante para o
desenvolvimento do pensamento” (Pereira, 2002,
p. 79), para assim averiguarmos se as criangas
apreenderam o processo e os termos utilizados, se
existia alguma incerteza/ddvida, para assim se
passar para 0 passo seguinte, que diz respeito ao

registo desta (figura 98).

Figura 97: Dialogo em grande grupo sobre a
atividade experimental Fonte: Prdpria
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Figura 98: Registo individual da atividade
Fonte: Propria

De seguida, apresentamos pormenorizadamente o registo efetuado pelas criancas
relativamente as concec¢des e resultados obtidos, no que respeita a atividade de confecdo de
sabonetes (figura 99, 100, 101 e 102).

Ingredientes Fi Procedimentos

s

Figura 99: Registo final — 1 Fonte: Prdpria
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Figura 100: Registo final — 2 Fonte: Prépria
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Figura 101: Registo final — 3 Fonte: Prépria
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Figura 102: Registo final — 4 Fonte: Prépria

Apos o registo individual, o grupo procedeu ao registo coletivo (figura 103 e 104).

Figura 103: Construcdo do registo coletivo sobre a confe¢éo dos
sabonetes Fonte: Prdpria

Figura 104: Resultado final do registo coletivo Fonte: Prépria
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Neste ambito, ainda elaboramos com o grupo um poema sobre os sabonetes (figura

105), sendo registado a seguir.

Fiz um sabonete
Cheira tdo bem
Fiz 1 sabonetes

Para a minha mae.

Cheira cheira
Cheira muito bem
Cheira a carinho

E a amor também.

Pétalas de rosa
Agua e sabio
Juntei uns corantes

Fiz um coracao.

Cheira cheira

Cheira muito bem

E o0 sabonete
Para a minha mae.

Figura 105: Poema para o sabonete Fonte: Propria

Este sabonete (figura 106) foi a prenda de natal
das criancas, para casa.

Figura 106: Prenda de natal das criancas
Fonte: Propria
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Concluséo
Serd acrescentado/modificado no placar com as concecBes prévias das criangas, como

confecionar sabonetes.

Relativamente a exploracdo das conclusdes (tabela 18 e 19), averiguamos que todas as
criangas apreenderam que é possivel fazer sabonetes, como também o seu estado fisico. Assim
sendo, podemos reiterar que a atividade desenvolvida foi proficua e permitiu aprendizagens
significativas, uma vez que possibilitou as criangas recuar um pouco no tempo, de modo a
reviver o passado, tornando estas sujeitos ativos do seu processo de ensino e aprendizagem,

através da confecdo de sabonetes artesanais.

Tabela 18: Ideias prévias e conclusdes das criangas a questdo "E possivel fazer sabonetes?"

E possivel fazer sabonetes?

= >
& AN
‘@-- \ == © sim
Nomes © ® © ®
M. X X @ Néo
C. X X .
5 < X Nao estava
AT. X X presente
D. X X
N. X X
L. X X
S. X X Nota:
R. X X .
DS, X X Registo
D. P. -- -- X realizado no
A.R. X X dia 19 de
B. X X
Vi X X novembro de
M. X X 2013
D. X X

Fonte: Propria
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Tabela 19: Ideias prévias e conclusdes das criangas a questdo "Como serdo os sabonetes?"

Como serdo os sabonetes?

\ - - - Néo
omes - - . —
estava presente
M. X X
C. X X
P X X Nota: Registo
AT. X X realizado no dia
D. X X
N X X 26 de novembro
L. X X de 2013
S. - - X
R. X X
D. S. X X
D.P. - - X
A R. X X
B. X X
V. X X
M. X X
D. - - X

Fonte: Propria

O mundo moderno estd profundamente influenciado pela Ciéncia, esta nasceu da
curiosidade do ser humano e da sua tentativa de entender o mundo que o rodeia. E essa
curiosidade que o levou muitas vezes a fazer novas descobertas.

Nos dias de hoje, e numa sociedade cada vez mais exigente, devemos ter em
consideracdo os pressupostos em que se alicerca a educagdo, pretendendo que as criangas
aprendam a conhecer, a fazer, a ser e a viver com 0s outros. Assim sendo, e partindo deste facto
ressalvamos que as atividades desenvolvidas foram proficuas, uma vez que permitiram as
criangas compreender as dicotomias entre o passado e o0 presente, valorizar o patriménio cultural
subjacente & nossa sociedade, uma vez que, atualmente, ja ndo sdo as familias a confecionar os
seus sabonetes, 0s métodos utilizados para a confecdo deste, também, sdo diferentes. O sabdo é
resultado da reacdo quimica entre a gordura e cinzas.

Posteriormente, com o desenvolvimento da industria quimica foram fomentadas outras
férmulas, menos agressivas a pele, como os sabonetes glicerinados, método utilizado por nés na

nossa atividade, como se pode averiguar no nosso artigo. Atualmente, podemos preparar 0s
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nossos proprios sabonetes, utilizando bases que sdo dissolvidas artesanalmente, adicionando a
elas cores e aromas, moldando-os em varias formas e tamanhos diferentes.

Relativamente, ao recordar este tem uma importancia relevante na nossa memoria, uma
Vez que nos permite viajar até ao passado. Sem a memoria, a sociedade ndo conhecia o seu
passado, ndo tendo consciéncia do presente, assim, dé sentido a nossa existéncia. Portanto torna-
se fulcral guardar livros, fotografias, entre outros, porque é através deles que podemos resgatar
parte da histdria da sociedade, da nossa familia, pois tém um valor inestimavel.

Neste contexto, salientamos que estas atividades assumiram-se como estratégias por
exceléncia na abordagem dos objetivos pretendidos, quer pelos valores morais e sociais que
nelas estdo presentes, quer por se assumirem como um instrumento, que permite a envolvéncia
das diversas areas de contetdo contempladas nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-
Escolar, 0o que consequentemente tornard as aprendizagens das criancas mais significativas e
enriquecedoras. Assim sendo, o planeamento consoante o0 contexto social e histérico tornou-se
uma mais-valia para o processo de ensino e aprendizagem, pois proporcionou um ambiente
estimulante e cativante de desenvolvimento e promotora de novas aprendizagens.

A construcdo articulada do saber proporcionou a abordagem das diferentes areas de
contetdo de uma forma globalizante e integrada, possibilitando a crianca ndo apenas a
aprendizagem de conhecimentos, como também atitudes, valores e o saber fazer.

No &mbito da consolidagéo, foi construida um placar (figura 107), para que todos os
intervenientes educativos a pudessem observar, com o intuito de estes verificarem as atividades,
entdo, desenvolvidas e para que as criancas compreendessem de forma esquematica 0s
contetidos abordados. Neste placar, optamos por ndo colocar as concegdes das criangas, pois a
sua analise tornava-se confusa, uma vez que se encontram englobadas as duas atividades

realizadas.

Figura 107: Quadro de consolidagdo das atividades
Fonte: Propria
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Consideracdes Finais

Neste sentido, todos os objetivos delineados foram alcangados, as criangas participaram
ativamente no seu processo de ensino, adquirindo, deste modo, aprendizagens ativas,
significativas, diversificadas e proficuas. Neste contexto, salientamos que o recurso as ciéncias
tornou-se uma mais-valia, tendo as criancas compreendido o procedimento destas e a
importancia para o projeto, pois de acordo com Rutherford e Ahlgren (1995), “o objetivo
essencial do ensino da ciéncia deveria ser a compreensdo, e ndo o vocabulario” (p.227).

Através do ensino das ciéncias a crianca aprende a conhecer o mundo em que Vive,
distancia-se do mundo da fantasia e desenvolve um pensamento l6gico e atitudes de rigor e
tolerancia, uma vez que:

a educacdo de uma crianga nunca serd completa se as ciéncias experimentais forem desprezadas porque é
precisamente objectivo da ciéncia compreender e descrever a natureza. E através dela que a crianca estabelece
referéncias, desenvolve a inteligéncia e o raciocinio. A ciéncia ajuda a crianca a desenvolver um pensamento
l6gico e atitudes de rigor e tolerancia abrindo-a ao real e afastando-a racionalmente do mundo da magia (CNE,
2007, p.82).

Com a experiéncia desenvolvem a capacidade de compreender conceitos abstratos, de
manipular, de raciocinar logicamente e de generalizar. Estas atividades interligam-se ao saber-
fazer, saber-estar com 0s outros, o saber-pensar e 0 saber-ser, que ajudam a desenvolver o
aprender a aprender, a pensar, a ser capaz.

Antes da experimentacao a crianca foi incentivada a refletir e a pensar sobre o que sabe,
registando 0s seus pensamentos, para posteriormente, realizar a experiéncia e confrontar os
resultados obtidos com o idealizado, ndo pretendemos que as criangas adquirissem conceitos
cientificos formais, mas que criassem as bases para que, futuramente, essas ideias possam ser
fomentadas e reestruturadas, por forma a tornar os conceitos cientificos mais desenvolvidos e
precisos. Neste contexto, “a forma como a atividade é colocada a crianga”, a forma como o
educador acompanha e apoia a crianga e 0 que vai dizendo, “sdo questdes fundamentais para
que as actividades levem ao desenvolvimento das criangas, quer em termos cognitivos, quer em
termos emocionais e atitudinais” (Pereira, 2002, p.80).

Assim, tornaram-se fulcrais os registos efetuados pelas criangas, sendo necessario
distinguir o antes e o depois, uma vez que colocam exigéncias ao pensamento e raciocinio
destas, pois “ndo ha actividade cientifica sem registos, sem representagdes... esquematicas e
gréaficas diversas” (idem, p.101), desenvolvendo assim as capacidades comunicativas. Nesta
faixa etéria, educacdo Pré-Escolar, o desenho é o método que a crianca utiliza para representar o

gue observa, por forma a exprimir os seus sentimentos e emocdes.
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Para a crianca, o desenho é uma expressdo e nunca uma simples imitacdo ou cépia, pois
ela desenha conforme o modelo interior, a representacdo mental que possui do objeto que esta a
ser desenhado. Nestes registaram pensamentos, do que poderia acontecer — memoria externa —, e
inscreveram as observagdes realizadas, como também os resultados obtidos.

Os registos em tabelas, tiveram como intuito a comparacao dos resultados, uma vez que

estes:

rompem a linearidade da escrita e permitem dispor espacialmente observagdes e dados. Permitem ordenar numa
mesma zona do papel as observagdes relativas a duas variaveis, disposicao essa que facilita a comparagao entre
os dados e a procura de padrfes e de tendéncias em funcdo da variagdo das condi¢Bes da situacdo em estudo
(Pereira, 2002, p.108).

Relativamente a teia de ideias, no que concerne a atividade 1, verificamos que, como foi
realizada em grupo, a maior parte das criangas teve ideias semelhantes, embora em algumas se
verificou ideias originais e Unicas. Quanto a atividade 2, este aspeto ndo se verificou, visto que
pedimos as criancas que pensassem sobre a questdo, registando-a individualmente.

Em didlogo com o grupo, uma vez que o educador “é responsavel por estabelecer
expectativas claras para o trabalho e a conduta e um clima geral que facilite a livre troca de
informacGes” (Katz & Chard, 1997, p.168), averiguamos que as criancas adoraram as atividades
desenvolvidas, visto que se tratavam de experiéncias novas para o grupo, estando aptos e
motivados para aprendizagens com sentido no futuro, uma vez que adquiriram conhecimentos e
conceitos novos, proficuos para a escolaridade posterior, pois “a educagdo em ciéncia contribui
para formar cidaddos mais independentes, capazes de continuar a aprender pela vida fora, com
capacidade para agir e pensar autonomamente, com competéncias de investigacdo, resolugao
criativa de problemas e conscientes das suas responsabilidades sociais” (De Boer, 1991, citado
em CNE, 2007, p.9).

O dialogo na sala entre educador e grupo é o préprio processo educativo, ou, pelo
menos, a maior parte dele para a maior parte das criancas (Stubbs, 1987), assim, no processo de
aprendizagem a linguagem do educador é fundamental e pressupfe que a crianga seja capaz de a
interpretar, também se torna relevante proporcionar a esta a oportunidade de utilizagdo da
prépria linguagem, como base para aprendizagens significativas e para a constru¢do de novos
conhecimentos, uma vez que “o ensino experimental das ciéncias a criancas € tdo importante a
producdo de evidéncias experimentais quanto a discussdo sobre as mesmas, o que, promovendo
a aprendizagem em Ciéncias constitui, simultaneamente, um vigoroso processo de
desenvolvimento de competéncias comunicativas” (S & Varela, 2007, p.12).

Nesta perspetiva torna-se fulcral “que a crianca possa discutir com as outras criangas” e
com o educador significados ao que vé e experimenta. “Trata-se de usar as actividades para

pensar, ou seja, para serem usadas como contextos de minds-on” (Pereira, 2002, p.85),
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fomentando deste modo um hiato entre hands-on e minds-on, imprescindivel ao
desenvolvimento integral das criancas.

Em ciéncias, conhecer as explicagdes, focalizar as teorias sem a compreensdo do
“como”, do “porque”, sem relacionar com as praticas, nao permitira que estas criangas
desenvolvam uma visdo atualizada do mundo técnico e cientifico (Sales & Silva, 2010),
portanto é imprescindivel a utilizacdo de atividades experimentais como um meio facilitador do
processo de ensino e aprendizagem. Segundo Sprinthall e Collins (1999), “o pensamento das
criangas em idade escolar esta, em longa medida, limitado aos objectos e as situacdes que elas
vivenciam ou com que se defrontam no «aqui e agora». Elas dedicam a sua atencdo ao que
podem experienciar directamente ” (p.89), devendo o educador fomentar atividades inovadores e
de cariz motivador, que promovam na crian¢a um pensamento reflexivo e a construcao ativa do
seu conhecimento. “A consciéncia crescente sobre o reconhecimento da importancia duma
dimensdo cientifica no leque de saberes que fazem de cada individuo um ser informado e
educado tem levado, em todo o mundo, a proliferagdo de propostas visando a sua promogao”
(Martins & Veiga, 1999, p.12), como as atividades apresentadas neste estudo.

Neste seguimento, apresentamos de seguida uma sintese esquematica com os objetivos
fomentados ao longo das atividades nas diversas areas de conteudo (figura 108 e 109), como

também uma teia de consolidacéo de todo o capitulo apresentado (figura 110).
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Formacéao Pessoal e Social / Linguagem oral e Abordagem a escrita \

— Interiorizar valores: partilha, respeito, cooperagao,...; — Compreender e responder a perguntas;
— Favorecer a autonomia da crianca e do grupo; — Identificar e escrever letras e palavras;
— Fomentar a autonomia na aquisicao do saber-fazer; — Brincar com a sonoridade das palavras;
— Respeitar a sua vez e a dos colegas; — Relatar e recriar experiéncias;
— Adquirir espirito critico; papel velho — Partilha informacédo oralmente através de frases coerentes;
— Concluir e procurar fazer com cuidado o que lhe/é — Aprender vocabulario novo;
pedido. € — Exprimir-se por iniciativa prépria;

\ Confecéo de — Criar um clima de comunicacdo em que a linguagem do

educador constitua um modelo de interacdo e aprendizagem das
Conhecimento do Mundo sabonetes
— Despertar 0 gosto pelas atividades experimentais; . L .
— Expressdo e Comunicacdo: Matematica

— Explorar o sentido do tato e do olfato;

. . . - — Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
— Saber nomear e utilizar diferentes equipamentos e utensilios;

. . . — Interpretar e concretizar registos;
— Mencionar os procedimentos realizados;

. . . — Identificar o nimero e associar a quantidade ao nimero;
— Reconhecer e vivenciar tradi¢des;

. — Fomentar a contagem e o conhecimento dos numeros;
— Alertar para 0s perigos;

. L . — Incrementar a resolugéo de problemas;
— Ampliar as experiéncias e saberes das criancas;

~ L . — Tomar consciéncia da orientacao e posi¢ao no espago;
— Reconhecer as alteracdes quimicas ocorridas.
\Desenvolver o nensamento léaico- matematico. /

Figura 108: Esquema sintese dos objetivos desenvolvidos nas diversas areas de contetido Fonte: Propria
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-

— Explorar o caréter ludico da linguagem;

Expressao e Comunicagao Musical

— Criar melodias, através do poema dos sabonetes;
— Desenvolver o gosto pela masica;

— Saber fazer siléncio, para poder escutar.

N

Expressdo e Comunicacao Motora

coordenacédo 6culo manual;

— Desenvolver a motricidade global;

/ Papel velho — Manipular diferentes objetos;

1
/ Expressdo e Comunicacdo Dramatica \

— Interagir com os outros em atividades de faz de conta;
— Desenvolver a expressividade;

— Exprimir situagOes da vida quotidiana;

— Organizar o jogo dramatico/recontar a historia;

— Favorecer situagdes de jogo simbolico;

0 COrpo, 0 espaco e 0s objetos.

— Desenvolver as suas possibilidades expressivas, utilizando

e — Nocdo de “Dentro” e “Fora”.

Confecédo de sabonetes /

— Adquirir movimentos de motricidade fina e

\_/ Expressdo e Comunicacdo: Matematica

— Fomentar a motricidade fina;

técnicas de expressédo pléstica;

/

— Desenvolver a criatividade e o espirito critico.

\

— Levar a crianga a conhecer e a experimentar diferentes materiais e

~

/

Figura 109: Esquema sintese dos objetivos desenvolvidos nas diversas areas de contelildo Fonte: Prdpria
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| | | 0 passado e o presente |
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: Reciclar = .
- —
I Recordacoes 7 Elaboragiodopostal [
- S —  EEEE— y e da prenda de natal .-~ Tl
[ . Facilidade e Vivacidade " P
; de Recordar | S Comose
Carater ‘=== B faz 3
Interdisciplinar (. .., o P . sabonetes?”
. “Deixamos num bau | Y

muito tempo” (B.)

Fotografia da Avo . . “Numa folha branca, misturamos e

Mimosa Nocdo de tintas para dar o castanho e : ' Ingredientes: “Sabdo, sabonete,

S \ tempo pintamos a folha” (A. R.) *alecrim e pétalas de rosa” (D. S.)
L ~ . Tt T I ---------------------- e .

Ny
: . Utilizacdo de diferentes Receita Caseira
Arvore gene_aloglca técnicas de expressao plastica
de cada crianca e

~

Atividades Experimentais

| J S —

Figura 110: Teia de consolidacdo do 3° capitulo Fonte: Prépria
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As atividades experimentais sdo determinantes para a crianca construir o0 seu
conhecimento, permitindo a estimulacdo desta relativamente ao conhecimento cientifico, uma
vez que criam conflito cognitivo, possibilitam a previsdo, a observacdo, a comparagdo e a
reflexdo que levam & mudanca conceptual, sendo as praticas “necessarias, importantes e
caracteristica “sine qua non” do bom ensino/aprendizagem das ciéncias” (Miguéns, 1991, p.39).

A utilizacdo destas atividades, bem planeadas, torna-se um facilitador da compreenséo e
producdo do conhecimento, podendo incluir demonstracBes feitas pelo educador, através de
experiéncias para confirmacdo e entendimento das informacdes, cuja interpretacdo leve a
elaboracdo de conceitos, entre outros. Estas atividades sdo importantes na formagéo de vinculos
entre as concegOes espontaneas e 0s conceitos cientificos, propiciando ao grupo oportunidades
de confirmar as suas ideias ou entdo reestrutura-las. Deste modo, promovemos a literacia
cientifica das criangas, perspetivando um despertar e alimentar da curiosidade das mesmas para
esta area do saber, uma vez que estimula o seu desenvolvimento e a sensibilidade cognitiva e
emocional.

Neste sentido, a educacdo em ciéncia desempenha um papel fulcral na formacdo das
criangas, em que as atividades préaticas e experimentais assumem um papel de destaque pelo seu
valor formativo, essencial para o desenvolvimento de competéncias cientificas indispensaveis
na sociedade de hoje, na medida em que “o ensino de Ciéncias, em sua fundamentacao, requer
uma relacdo constante entre a teoria e a pratica, entre conhecimento cientifico e senso comum”
(Bueno & Kovaliczn, s/d, p.2). O educador deve entdo fomentar uma consonancia com aspetos
da vida das criancas, de modo a levantar e a testar as ideias e suposices destas sobre 0s
fendmenos.

Bruner (1972) afirma-nos que o ensino deve acompanhar o desenvolvimento humano e
para isso a aprendizagem devera comecar por observacdes e experiéncias e, s depois, passar
aos conceitos mais complexos, partindo do simples para o complexo, do concreto para o
abstrato, do especifico para o real, incorporando-os na sua estrutura cognitiva.

O conhecimento do mundo deve proporcionar as criangas oportunidades para
desenvolverem saberes e competéncias que lhes permitam o desenvolvimento integral e
harmonioso, tomar decisdes e agir de forma sensivel aos temas ambientais, que tenham em
atencdo o desenvolvimento sustentavel, de modo a desenvolverem competéncias e formas de
estar proprias de uma cidadania ativa, envolvendo conhecimento sobre os seus direitos e
responsabilidades, e, futuramente, se tornarem individuos plenos na sociedade.

Nesta dimensdo, a educacdo para as ciéncias é primordial desde tenra idade, é através
dela que se desenvolvera uma cultura cientifica de base. Assim sendo, o ensino das ciéncias é

um método privilegiado para incitar as aprendizagens de ciéncia e sobre ciéncia, essenciais para
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a cultura cientifica. Portanto, devemos, fomentar a curiosidade das criangas por atividades em
ciéncia; contribuir para a construcdo de uma imagem refletida acerca da ciéncia; promover
capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo) Uteis e transferiveis para outros
contextos; permitir a construcdo de conhecimento cientifico com significado social.

Nesta sequéncia, os educadores “devem utilizar «o método experimentaly através da
observacdo, de situagcdes problematicas, do planeamento e realizacdo de experiéncias, da
formulacdo de conclusdes e generalizagdes, para promover atitudes de pesquisa, desenvolver
capacidades manipulativas e de raciocinio, e estimular o pensamento critico” (Miguéns, 1991,
p.39).

O recurso a metodologia de projeto tornou-se uma mais-valia, na medida em que esta
surge da necessidade de desenvolver uma metodologia de trabalho pedagdgico valorizando a
participacdo das criangas no processo de ensino e aprendizagem, na medida em que o projecto,
ao dar a crianca a “oportunidade de pensar (...), contribui para atingir objectivos educacionais
de conhecimento, capacidade e valores” (Pereira, 1992, p.187).

As atividades préaticas proporcionaram as criangas aprendizagens ativas, possibilitando-

Ihes o saber-fazer, uma vez que:

¢ iniciada pelo sujeito que aprende, no sentido de que é executada pela pessoa que aprende, em vez de lhe ser
apenas «passada» ou «transmitida». No caso das criancas em idade pré-escolar, tem geralmente, um
componente  sensério-motor-movimento, audicdo, procura, tacto, manipulacdo (Hohmann, Banet
&Weikart, 1984, p.174).

De acordo com Marques (2001), “a crianca que participa numa actividade que a
apaixona disciplina-se a si proprio. O entusiasmo e a dedicagdo surgem naturalmente porque a
actividade apaixona a crianga” (p.111).

A realizagdo destas é extremamente enriquecedora na educacéo Pré-Escolar, na medida
em que, segundo Carvalho, Santos, Azevedo, Date, Fujii & Nascimento (1999), devemos
colocar as nossas criangas em atividades onde se verifique “situagdes problematizadoras,
questionadoras, didlogo, envolvendo, portanto, a resolucéo de problemas e levando & introducgéo
de conceitos” (p.42), como também a experimentacdo na sala de aula é uma componente
importante do ensino das ciéncias, tornando-se cativante pela diversidade de assuntos que
abrange, ao mesmo tempo que desperta maior curiosidade nas criangas, permitindo que elas
descubram e questionem sobre o0 que estéo a observar (Leite, 2000).

Através destas, a crianca desenvolveu-se de forma integral, estando, entdo, apta para
resolver problemas que lhe surjam. A resolucdo de problemas pressupBe a passagem do
concreto para o formal, sendo muitas vezes associada “a processos racionais nos quais se
incluem a classificacdo, generalizacdo, comparacdo e evolugdo, sintese e analise, deducdo e

inferéncia” (Almeida & Vilela, 1996, p.23). Para resolver problemas a crianca tem de saber
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pensar, pensar sobre 0 seu proprio pensamento — metacogni¢do. Uma crianga com competéncias
metacognitivas é aquela que sabe: aquilo que sabe; o0 que precisa de saber; como deve agir para
aprender (Salema, 1997), ou seja, explica o que fez, como e porqué, fundamentando 0s seus
raciocinios, por isso deve-se “assegurar uma formagao geral comum a todos 0s portugueses que
lhe garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes (...)” (Pires, 1987,
art. 7°, a)), que possibilita a transferéncia de estratégias aprendidas e a sua aplicacdo em
qualquer contexto e conteldo, isto é, transferéncias de aprendizagem (Santos, 1977), uma vez
que a crianga através do ensino experimental se torna sujeito ativo do seu processo de ensino e
aprendizagem, construindo o seu conhecimento — construtivismo.

E através deste “que se revela a importancia da implicacdo mental do individuo como
agente das suas aprendizagens, pelo que a aprendizagem escolar sera vista como um processo de
(re)construgdo desse conhecimento e 0 ensino como a accdo facilitadora desse processo”
(Martins et al., 2007, p.25). “Esta perspectiva construtivista opde-se a concepc¢do de sujeito
receptor passivo de saberes transmitidos e supde que, num qualgquer processo de ensino e de
aprendizagem” a crianca seja considerada “um sujeito activo, possuidor de vivéncias e
objectivos proprios que Ihe permitem interagir com o meio fisico e social e que condicionam, de
forma decisiva, as novas aprendizagens” (Martins & Veiga, 1999, pp.25-26).

Segundo Hohmann e Weikart (2009):

reconhecemos que o poder para aprender reside na crianga, o que justifica o foco nas praticas de aprendizagem
através da ac¢do. Quando aceitamos que a aprendizagem vem de dentro, atingimos um balango critico na
educacdo das criangas. O papel do adulto é apoiar e guiar as criangas através das aventuras e das experiéncias
que integram a aprendizagem pela acc¢éo (p.7).

Neste ambito, compete-nos, enquanto mediadores, guias, facilitadoras da aprendizagem
fomentar atividades neste sentido, uma vez que a aprendizagem exige a participacdo ativa da
crianga, de modo a construir e reconstruir o seu proprio conhecimento (Almeida, 1998), “um
factor importante para a aprendizagem reside na atmosfera emocional e social” que o educador
cria na sala de aula (Pereira, 2002, p.78), portanto compete também ao educador fomentar a
interacdo social, pois esta é determinante para que as criangas aprendam, como também deve
valorizar e ajudar o seu grupo.

O projeto desenvolvido contribui para alargar horizontes, relativamente a atividade
experimentais desenvolvidas, uma vez que basta refletir um pouco sobre as préaticas para
promover atividades diversificadas e Unicas. As estratégias e metodologias adotadas tornaram-
se imprescindiveis, uma vez que proporcionaram a aquisicdo de novas aprendizagens e
conhecimentos significativos, tornando-se num meio proficuo e cativante. Com estas atividades
as criancas puderam levantar hipo6teses, questionar, experimentar e observar, aspetos fulcrais

para uma vida futura.
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Neste contexto, na educacdo Pré-Escolar as aprendizagens das ciéncias pelas criancas
tem como objetivo dar sentido ao mundo que as rodeia (Pozo & Crespo, 2001), pois 0 ensino
ndo deverd ser abstraido das situacbes e contextos em que ocorre, nem desligado dos
procedimentos, atitudes e valores que simultaneamente se pretendem desenvolver nas criangas.
A abordagem das ciéncias nesta etapa da educagdo deve ser entendida com vista ao
desenvolvimento de uma série de atitudes e competéncias, a curiosidade, a descoberta, entre
outros. “O trabalho de projeto difere das outras parte do curriculo pelo facto de se basear nos
planos e nas inten¢des individuais e de grupos” (Katz & Chard, 1997, p.20), como também
convoca um conjunto de conhecimentos, veiculados nas diferentes &reas do saber —
interdisciplinaridade.
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CONCLUSAO
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Finalizada a Prética de Ensino Supervisionada, concluo que esta unidade curricular é
imprescindivel no nosso percurso académico e na nossa formagdo pessoal enquanto futuros
educadores/professores, visto que nos coloca em contacto direto com a realidade, possibilitando
um desenvolvimento pessoal e profissional, tendo como principal objetivo preparar-nos para as
praticas de ensino, pois “nunca é demais sublinhar a importancia que assume a observacao dos
comportamentos no processo de ensino e aprendizagem” (Estrela & Estrela, 1978, p.57).

Assim sendo, esta tornou-se uma etapa fundamental na nossa formagdo enquanto
educadores/professores, na qual pudemos colocar em pratica procedimentos, estratégias e
articular os varios saberes, associando-os a pratica educativa, desenvolvendo assim a
interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares. Nesse processo de aprendizagem
profissional, teve particular relevancia a observacgao que realizamos da atividade pedagdgica das
docentes cooperantes, como também das reflexdes efetuadas. Neste sentido, a aprendizagem
profissional sustentou-se numa pratica formativa, baseada no didlogo e na reflexdo da acéo
sobre as opgOes pedagogicas da agdo educativa.

A Pratica de Ensino Supervisionada ¢ um processo pela qual um professor mais
experiente orienta outro professor ou candidato a professor, no seu desenvolvimento humano e
profissional, isto é, a formacdo é sistematicamente monitorizada através de elementos de
reflexdo e de experimentagcdo. Este acompanhamento permite-nos uma pratica interativa,
colaborativa e reflexiva, de modo a melhorarmos as nossas préaticas, estratégias e metodologias,
por forma a atingirmos gradualmente o sucesso. Assim sendo, “o desenvolvimento pessoal e
social do individuo, particularmente do aluno e do professor, se faz entrosando o
desenvolvimento da sua autonomia, dotando-o de um bem-estar pessoal e preparando-o para a
interpessoalidade” (Alarcéo, 1996, p.85).

A PES visa a integracdo do estudante estagiario no exercicio da vida profissional de
forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais
que promovam no futuro docente um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos
desafios e exigéncias da profissdo, tendo como finalidade formar professores profissionais, que
promovam um ensino de qualidade. Santos et al. (1997) afirma-nos que a “pratica pegagdgico-
didactica é o ponto de partida na formagdo de professores e a pesquisa sobre o seu préprio
ensino torna-se indispenséavel para o (re) pensar sobre e como o realizam, numa perspectiva de
reflexdo-ac¢do” (p.145).

Portanto, a pratica pedagdgica proporciona “aos estagiarios a integracdo das
aprendizagens feitas nas diferentes componentes curriculares do curso, bem como dar-lhe
oportunidade de aprender a transformar os saberes disciplinares em saberes profissionais, que

fundamentem e orientem a sua acgédo docente e quotidiana” (Teixeira & Ludovica, 2007, p.58).
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Isto é, deve permitir-lhes desenvolver as competéncias e as atitudes necessarias a um
desempenho consciente, responsavel e eficaz, sendo assim encarada como um fator de
desenvolvimento e aprendizagem.

Devo ressalvar o papel imprescindivel do educador/professor, uma vez que é o guia, 0
mediador de toda a acdo educativa, sustentada numa pratica observadora, critica e reflexiva do
seu processo, pois para poder lecionar os contetidos da melhor forma possivel “é necessario
compreender que aprender e ensinar consiste num processo de desenvolvimento que se
desenrola ao longo da vida” (Arends, 2008, p.19). Mas acima de tudo, penso que tem de
permitir as criancas tornarem-se sujeitos ativos do seu, proprio, processo de ensino e
aprendizagem, possibilitando-lhes desta forma a construcdo do préprio conhecimento, através
do aprender fazendo (Learn by doing).

A escola assume uma importancia crescente na sociedade, sendo-lhe atribuida, a cada
dia que passa, novas tarefas e responsabilidades, mas cabe-lhe como missao principal preparar
os alunos para a vida, em sociedade, devendo promover “habitos de reflexdo e questionamento,
quer proporcionando saberes indispensaveis a uma compreensdo adequada, ainda que um
caracter geral” (Martins & Veiga, 1999, p.25).

Na atualidade, a educacdo caracteriza-se por mudancas constantes e velozes, trazendo
desafios para o docente que o estimula a repensar e a atualizar, continuamente, a sua pratica
pedagdgica. Ser professor/educador é ter um papel importante e fulcral no ensino e
aprendizagem dos seus discentes, pois tem-se nas maos uma missao dificil, mas quando se gosta
e se tem vontade e disponibilidade para incentivar e ajudar os alunos torna-se muito mais facil.

No que concerne ao ensino ndo consiste, s6, na transmissdo de conhecimentos, porque
nessa transmissdo é impossivel adquirir um saber e integra-lo na personalidade, devendo cada
um reconstrui-lo em pensamento. Assim sendo, “a reconstru¢do do saber que a cada um
compete ndo acontece por justaposicdo, mas através duma transformacdo das estruturas de
representacdes e comportamentos que correspondem a um processo de desenvolvimento” (Not,
1991, p.157). E de ressalvar o facto de ao “ensinar do professor” (didatica tradicional) se opde o
aprender do aluno (pedagogia moderna) (Tavares, 1979, p.9).

Um professor deve ter a nogdo dos ritmos de desenvolvimento para que cada aluno se
possa tornar autbnomo e desempenhar na vida papéis que Ihe confira a dignidade, de modo a
tornar-se um cidadéo pleno na sociedade.

Portanto, a PES veio reforcar a ideia de que um professor/educador, antes de lecionar
qualquer assunto deve possuir bases cientificas, acerca dos conteldos programaticos, para

posteriormente averiguar se as criangas adquiriram estes da melhor forma possivel e se, no final,
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conseguem aplica-los em novas situacdes — transferéncias de aprendizagem, como preconiza
Santos (1997).
Assim sendo, é importante a existéncia de formacéo inicial, tornando-se indispensavel a

aprendizagem ao longo da vida para um desempenho profissional consolidado e continua
adequacao aos desafios que surjam.
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Apéndice 1 — Exemplo de uma planificacéo referente ao dominio da Expressdo Motora na educagéo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

IPG PES I

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Professora Cooperante: Amélia Grilo
Aluna Estagiaria: Carla Cepa Local de Estégio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Grupo: 4-6 anos Data: 18-20/11/2013
Tema: Dia Nacional do Pijama Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Areas de - : . - .
: Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos Avaliacgéo
conteudo
- Desenvolver a motricidade global, Direta:

- Dancar ao som/ritmo

- Adquirir movimentos de motricidade fina e . - Motivacao.
das mausicas,
coordenag&o 6culo manual, : - Empenho.
respeitando  comandos
. < - Aprender a utilizar melhor o seu corpo; : - Aparelhagem; - Cooperagao.
Expressao verbais;
Motora - Dangar ao ritmo da mdsica; - Concentracao.
- Utilizar o proprio corpo em habilidades gerais e . . - Msicas. - Participacao.
prop P g - Pintura da imagem de pag
variadas de pericia e manipulag&o; .. . Indireta:
um pijama e registo das .
- Registo

- Coordenar movimentos corporais. . ..
P diferentes atividades. e
fotografico.
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Apéndice 2 — Exemplo de uma planificacéo referente ao dominio da Expressdo Dramética na educacéo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

1PG PES I

Escola Superior de Educacédo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Professora Cooperante: Amélia Grilo
Aluna Estagiéria: Carla Cepa Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Grupo: 4-6 anos Data: 04-06/11/2013
Tema: Alimento: Abdbora Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Areas de - L - o L
5 Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos Avaliacao
conteudo
- Interagir com os outros em atividades de faz de - Apresentacdo  da Direta:
conta; histéria da Cabacinha o - Motivagdo.
5 | S e d : - Historia da - Empenho.
- Desenvolver a expressividade; atraves de um teatro de  Capacinha. - Cooperagio.
*EXpressio - Exprimir situagdes da via quotidiana; dedoches. - Con_ce_ntra?éo.
Dramatica - Dramatizar historias; - Aderecos paraa - Participagéo.
- Ser capaz de fazer o encadeamento de - Participacdo ativa na  dramatizagao. - Cirel kol
“papéis”/cena; dramatizacao da Indireta:
- Recontar a histdria visualizada, através de “Historia da - Dedoches. - Registo
fantoches. Cabacinha”. fotografico.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 3 — Exemplo de uma planificagéo referente ao dominio da Expresséo Plastica na educagdo Pré-Escolar

1IPG

Prof. Orientador: Filomena Velho

Aluna Estagiéria: Carla Cepa

Grupo: 4-6 anos

Tema: Reis Magos

PLANO DE AULA
PES 1

Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda

Professora Cooperante: Amélia Grilo

Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Data: 06-08/01/2014

Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos Avaliacéo
conteudo
- Registo sequencial da Direta:
- Fomentar a motricidade fina; historia. —  pintura, - Lapis de cor; - Motivacao.
. i - Utilizar diferentes materiais (areia, pinceis, tintas, recorte e colagem. E?Op::rZZéo
E)I(é?srt?z;ao cola,..); - Folhas A4; _ Entreajuda.
- Preencher corretamente os espacos delimitados; - O grupo tera que Imagens - Con_ce_ntra?éo.
- Cuidar e respeitar os materiais coletivos a desenhar os  Reis, alusivaaotema; - rarticipacgao.
disposicao; sentados nos camelos, e
- Estimular o desejo de aperfeigoar e fazer melhor; posteriormente pintar. - Areia; Indireta:
- Levar a crianca a conhecer e a experimentar - Registo

Carla Filipa Arezes Cepa

- Cola;
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diferentes técnicas de expressdo plastica;
- Valorizar o processo de exploracao e descoberta
de diferentes possibilidades e materiais;

- Explorar a tridimensionalidade.

Carla Filipa Arezes Cepa

- Decoragdo de uma
imagem alusiva aos
Reis, para dar a nogao
de deserto — pintura com
lapis, colagem de areia e

pintura com aguarelas.

- Aguarelas;

- Pincéis.

fotografico.
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Apéndice 4 — Exemplo de uma planificacéo referente ao dominio da Linguagem Oral na educacéo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

1PG

PES I

Escola Superior de Educacédo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluna Estagiaria: Carla Cepa
Grupo: 4-6 anos

Tema: O Leildo: “Pecas de roupa de inverno”
Areas de

’ Objetivos/Competéncias
conteudo

~ - Compreender e responder acertadamente a
Expresséo e

Comunicacéo: perguntas;

. - Adquirir um maior dominio da linguagem oral;
Linguagem

oral - Brincar com a sonoridade das palavras: Rimas;
- Trabalhar as palavras a nivel do significado;
- Adquirir vocabulario;
- Partilhar informacao;

- Participar no jogo do Leiléo;

Professora Cooperante: Amélia Grilo

Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Data: 13-15/01/2014

Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Atividades/Estratégias Recursos Avaliacgéo
- Questionar as criancas D|ret§1. )
- - Motivacéo.
sobre o significado da
- Empenho.
palavra “Leilao”. - Pecas de roupa 3
- - Concentracao.
para o Leildo. L
3 - Participacao.
- Exploragéo de )
) - - Oralidade.
palavras que rimem com - Feij0es- 3
- Cooperacao.

leildo.

- Jogo do “Leilao” -

Carla Filipa Arezes Cepa
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- Exprimir-se por iniciativa propria; compra e venda. Indireta:

- Relatar e recriar experiéncias; - Registo  das
) ) L atividades.

- Criar um clima de comunicagdo em que a - Formular perguntas e

linguagem do educador constitua um modelo de responder de acordo

interacdo e aprendizagem das criancas. com o tema. - Registo

Fotogréfico.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 5 — Exemplo de uma planificacéo referente ao dominio da Abordagem a Escrita na educagéo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

IPG PES I

Escola Superior de Educacédo, Comunicacao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Professora Cooperante: Amélia Grilo
Aluna Estagiéria: Carla Cepa Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Grupo: 4-6 anos Data: 18-20/11/2013
Tema: Dia Nacional do Pijama Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Areas de - . . - -
’ Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos Avaliacao
conteudo

- Questbes acerca da
- Identificar letras e palavras;

Expressio e historia “O  Segredos Direta:
. - Escrever palavras; » e w - Motivacao.
Comunicagéo: P dos Sabonetes”. - Historia “O ¢
- Relatar e recriar experiéncias; - Empenho.

Segredo dos

*
Abordqgem - Partilhar informacao; ~ '
a Escrita - Apresentacdo da  Sabonetes”.

- Escutar com atengdo uma historia;

- Concentracao.
. , - Participacéo.
historia, através da pag

- Ser capaz de recontar a historia; - - Oralidade.
criacdo de personagens.

- Exprimir-se por iniciativa propria;
P P prop - Personagens da

> CPIEIRE OB e, - Exploracgdo da historia.  histdria.

Carla Filipa Arezes Cepa
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- Criar um clima de comunicagdo em que a
linguagem do educador constitua um modelo de

interacdo e aprendizagem das criancas.

- Formular perguntas e
responder de acordo

com o tema.

- Registo da histéria
contada: desenho e criar
em 3D a familia da
Maria.

Indireta:
- Registo das
atividades.

- Registo
Fotogréfico.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 6 — Exemplo de uma planificacéo referente ao dominio da Matematica na educacgédo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

IPG PES 1

Escola Superior de Educacdo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluna Estagiéria: Carla Cepa
Grupo: 4-6 anos

Tema: O Leildo: “Pegas de roupa de inverno”
Areas de

’ Objetivos/Competéncias
conteudo

- Desenvolver o pensamento Idgico-matematico;
- Apoiar a reflexéo da crianca colocando questdes
que Ihes permita ir construindo nogdes
matematicas;

EUEE - Desenvolver a nogéo temporal- dia da
semana/més/ano;
- Reconhecer os nimeros como identificacdo de

quantidade;

Professora Cooperante: Amélia Grilo

Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Data: 13-15/01/2014

Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Atividades/Estratégias Recursos Avaliacgéo

- As criancas terdo que

marcar e identificar no - Pecas de roupa
calendario o dia da parao Leildo; .

Direta:
semana, més e ano, a - Motivag&o.
assiduidade no quadro - Feij0es; - Empenho.
das presencas — Nocéo - Concentragao.
de ontem, hoje, amanhd. - Pecas de roupa . participacéo.

em cartolina para - Qralidade.

- Ficha de formacdo de  construcdo dos

Carla Filipa Arezes Cepa
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- Reconhecer e identificar as formas geométricas;
- Construir e interpretar diferentes graficos -
sentido de nimero e organizacdo de dados;

- Fomentar a contagem de numeros;

- Formar conjuntos atendendo a forma e a cor;

- Seriar e ordenar conjuntos;

- Tomar consciéncia da orientacdo e posi¢do no
espaco;

- Interpretar e concretizar registos.

Carla Filipa Arezes Cepa

conjuntos;

- As criangas terdo que
formar conjuntos
através de atributos (cor,

forma e valor);

- Jogo do Leildo;

- Jogo do pictograma;

- Construcgéo de

pictogramas — sentido e

organizacdo de dados.

pictogramas;

- Folhas brancas.

- Fichas de
registo.

Indireta:
- Registo
atividades.

- Registo
Fotografico.

das
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Apéndice 7 — Exemplo de uma planificacéo referente ao Conhecimento do Mundo na educagéo Pré-Escolar

PLANO DE AULA

1IPG

PES I

Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluna Estagiéria: Carla Cepa
Grupo: 4-6 anos

Tema: Alimento: Abdbora

Areas de - -
’ Objetivos/Competéncias
contetdo

- Demonstrar curiosidade e o desejo de saber;

- Participar na planificacdo/atividades;
Conhecimento
do
Mundo

- Identificar os diversos tipos de aboboras, sua
utilidade;

- Reconhecer e relatar experiéncias e vivéncias
realizadas;

- Despertar o gosto pelas atividades experimentais;
- Explorar o sentido do olfato, tato e gosto;

Carla Filipa Arezes Cepa

Professora Cooperante: Amélia Grilo

Local de Estagio: Jardim de Infancia de Lameirinhas
Data: 04-06/11/2013

Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Atividades/Estratégias Recursos Avaliacao
- Registo da confecéo
do doce de abdbora; Direta:
3 _ - Concentracao.
- 7090s, - Empenho.
- Dialogo sobre - Motivagio.

experiéncias - Didlogo acerca - Participagdo.

vivenciadas; da tematica; .

Indireta:
- Contacto direto com - Aplicagdo dos
diferentes tipOS de conhecimentos.
abobora; - Confecdo do
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- Identificar diferentes sabores, cheiros, texturas; doce de abdbora.
- Alertar para os perigos; - Confecdo do doce;
- Vivenciar tradices.

- Utilizagéo de

utensilios;

- Histéria da Cabacinha;

- Receitas trazidas de

casa.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 8 — Exemplo de uma planificacéo referente a Expressdo e Educacdo Musical no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

IPG PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues Professora Cooperante: Fatima Silva
Aluna Estagiéria: Carla Cepa Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 2° ano Data: 11/06/2013
Turma: C33 Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacéo

- Reconhecer e cantar can¢des, acompanhando o ritmo

da musica; - Letra da Dlretgz
. ~ , . - Motivacao.

) - Memorizar cangdes; - A turma tera que musica. £ h
Expresséo e o _ - Empenno.
Educacdo - Explorar o carater ludico das palavras; tocar instrumentos - ConcentragAo.

_ - Saber fazer siléncio para puder escutar; musicais ao ritmo da - Diversos - Participagéo.
Musical - Oralidad
: : . , . . ralidade
- Manipular instrumentos musicais; masica. instrumentos
- Saber cantar diferentes musicas; musicais.

- Conseguir tocar instrumentos ao som da masica;

- Desenvolver o ritmo.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 9 — Exemplo de uma planificacéo referente a Expressdo e Educacdo Dramética no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

l—P G PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicagao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues Professora Cooperante: Fatima Silva
Aluna Estagiaria: Carla Cepa Local de Estégio: Escola Béasica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 2° ano Data: 17/04/2013
Turma: C33 Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacgéo

- Adaptar o discurso a situacdo de comunicacdo e a natureza dos

interlocutores;

Direta:
- Participar em atividades de expressdo orientada, respeitando - Concentragao.
. . . Jogos de Exploracédo .
regras e papéis especificos: ouvir 0s outros, esperar a sua Vvez; e, o ) - Respeito  pelos
. . - Atividades ludicas com . Outros.
Dramatica respeitar o tema. . . - Materiais diversos. .
o o utilizagdo dos sentidos. - Cumprimento  de
- Desenvolver a criatividade e a imaginagéo; regras.
- Desenvolver os sentidos; - Participagao.

- Fomentar a motricidade.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Processo de Operacionalizacio

No que concerne a area de Expresséo e Educagdo Dramaética, sera lecionada no polivalente, tendo como tdpicos os seguintes:

- Jogo dos sentidos

Os jogos serdo trabalhados individualmente, um a um.

Inicia-se com o jogo do tato: serd vendado os olhos a um aluno e este coloca-se no centro, os restantes formam um circulo a volta deste. Ao sinal da
professora os colegas giram, para que a crianca vendada nao descubra logo qual é o colega. Assim, esta tera que se deslocar e através do tocar descobrir quem
é aquele colega, ao adivinhar esse colega venda os olhos, e assim sucessivamente.

Olfacto: a docente seleciona, previamente, diferentes cheiros. Cada discente, um a um, tera que se levantar e retirar um frasco e cheirar, apds cheirar
tera gue mencionar aos colegas qual o cheiro e porqué. Caso ndo descubra pede-se ajuda a um colega.

Visdo: neste sentido realiza-se o jogo dos pares, na qual cada educando tera que descobrir qual é o par. Termina o jogo quando j& estiverem todos 0s
pares descobertos e ganha quem tiver encontrado mais pares.

Audicdo: o grupo deita-se na sala e a professora realiza diversos sons, como por exemplo toca no vidro da janela e os alunos terdo que descobrir de
onde é produzido o som, quando a professor ordenar.

Paladar: a docente seleciona, previamente, diferentes ingredientes. Cada aluno, um a um, terd que vendar os olhos e escolher um ingrediente, de

seguida, coloca-0 na boca e tera que dizer aos colegas qual o ingrediente que se trata, e assim sucessivamente, até todo o grupo participar.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 10 — Exemplo de uma planificagéo referente a Expressdo e Educagéo Plastica no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

l-P G PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues Professora Cooperante: Fatima Silva
Aluna Estagiéria: Carla Cepa Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 2° ano Data: 15/04/2013
Turma: C33 Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacéo

- Fomentar a criacdo artesanal;
- Fazer construcdes;

- Inventar novos objetos utilizando materiais;

Expressao . o L - Tear de cartio; Direta:
Plastica - Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: 13; - Tecelagem L - Motivacéo.
- Explorar a terceira dimensao, a partir da superficie; ' - Empenho.

- Tecer em teares de cartao;

- Apropriar técnicas de tecelagem.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 11 — Exemplo de uma planificacdo referente ao Estudo do Meio no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

l-P G PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues
Aluna Estagiéaria: Carla Cepa

Nivel de Ensino: 2° ano

Turma: C33
Area/Tema Obijetivos
- Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes
no ambiente préximo:
- animais selvagens;
Estudo do Meio - animais domésticos;

- reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais
(terra, agua, ar);
- reconhecer carateristicas externas de alguns animais

(corpo coberto de penas, pelos, escamas, bico, garras...);

Carla Filipa Arezes Cepa

Professora Cooperante: Fatima Silva

Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita

Data: 13/05/2013

Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Conteudos

- Caraterizacao dos animais
que podemos encontrar no

Z00.

Recursos Avaliacao

- Imagens  dos

L Direta:
animais. x
- Concentragao.
- Participacdo.
- Quadro de giz. - Motivagdo.

- Cadernos diarios.
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- recolher o que comem, como se reproduzem, como se
deslocam.

- Fomentar a criagdo artesanal;

- Apropriar diversas técnicas;
Expresséo - Explorar diferentes materiais;
Plastica - Fomentar a criatividade;

- Desenvolver a motricidade;

- Sobrepor materiais.

Carla Filipa Arezes Cepa

- Criagdo de livros sobre as

diferentes classes

animais do Zoo;

de

- Cartolina.

- Tesoura.

- Folha de EVA —

diversas cores.
- Folhas de
diferentes cores.

- Cola.

Direta:
- Motivacao.
- Empenho.



Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Apéndice 12 — Exemplo de uma planificacao referente a &rea de Portugués no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

l-P G PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues Professora Cooperante: Fatima Silva
Aluna Estagiaria: Carla Cepa Local de Estégio: Escola Bésica de Santa Zita
Nivel de Ensino: 2° ano Data: 14/05/2013
Turma: C33 Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h
Area/Tema Objetivos Contetdos Recursos Avaliacéo

) - Atividade na Biblioteca
- Promover os valores da familia;
Infantil, incluida no “Dia
- Fomentar o saber escutar;

) da Familia”. - Histéria a “Mde Dlyse
- Falar de forma clara e audivel; Galinih - Motivacao.
alinha”. _
Portugués - Responder a questdes orais sobre o texto; _ ) Empenho.
. - Preenchimento de uma - Arvore - Concentragao.
- Fomentar a concentracdo e a atencao; ) ) ) .
o ficha sobre a familia — genealégica. - Participacdo.
- Comentar a historia escutada; - Oralidade

. arvore genealogica.
- Responder a questdes sobre o texto;

- Conhecer a sua identidade.

Carla Filipa Arezes Cepa
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Apéndice 13 — Exemplo de uma planificagéo referente a area de Matematica no ensino do 1° Ciclo

PLANO DE AULA

IPG PES 11

Escola Superior de Educacdo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Rodrigues
Aluna Estagiéria: Carla Cepa

Nivel de Ensino: 2° ano

Turma: C33
Area/Tema Obijetivos
- Realizar estudos que envolvam a recolha, organizacdo e
representacédo de dados;
- Organizar os dados em tabelas de frequéncias e representa-los
através de pictogramas, e vice-versa;
. - Ler e interpretar informacdo (apresentada em tabelas de
Matematica

frequéncias e pictogramas), respondendo a questdes;

- Explorar e interpretar dados organizados de diversas formas;

- Distinguir dados quantitativos de dados qualitativos;

- Comunicar claramente, utilizando a linguagem prépria deste
tema;

- Estimular e motivar a crianca.

Professora Cooperante: Fatima Silva

Local de Estagio: Escola Basica de Santa Zita

Data: 02/04/2013
Tempo: 9h as 12h e das 14h as 16h

Conteudos Recursos

- Manual (pag.121 a
124);
- Caderno de

- Tabelas de Frequéncia.

- Pictogramas. .
atividades (pég. 61);

C L - Quadro de giz;
- Exercicios de aplicacéo. .
- Cadernos diarios;

- Imagens.

Avaliacao

Direta:

- Motivacéo.

- Empenho.

- Concentracao.
- Participacdo.
- Oralidade

Indireta:
- Aplicacédo

conhecimentos.

Carla Filipa Arezes Cepa
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