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Resumo

O presente relatorio inclui conteudos relativos aos dossiés de estagio da Pratica de
Ensino Supervisionada, no &mbito do mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo
do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo, Comunicagdo ¢ Desporto, do Instituto
Politécnico da Guarda. Nele constam quatro componentes: o Enquadramento Institucional, a
Descrigdo do Processo de Pratica de Ensino Supervisionada e um estudo de caso desenvolvido
em contexto educativo ¢ uma conclusdo. A referida investigagdo, intitulada de “Percegdo de
fatores associados a Obesidade Infantil - um estudo com criangas dos 4 aos 7 anos” foi realizada
no Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital, com uma amostra constituida por criangas
dos 4 aos 7 anos, pelos pais, a respetiva educadora e professora titular de turma. Os objetivos
deste estudo de caso foram: conhecer as percegdes sobre: as praticas desenvolvidas pelo
educador de infancia e pelo professor titular de turma em relagdo a prevencdo da obesidade
infantil; conhecer a perce¢ao do educador e do professor sobre as causas da obesidade infantil;
conhecer a perce¢do do educador e do professor sobre a importancia de ensinar as suas criancas
as causas da obesidade; conhecer quais as percecdes das criangas em relacdo aos seus habitos de
atividade fisica e desporto e a pratica de alimentag@o saudavel; conhecer quais as percegdes das
criangas e dos pais em relagdo a doenga obesidade; conhecer quais as percegdes dos pais em
relagdo as preferéncias/ habitos dos seus filhos.

Apesar das limitagdes do nosso estudo, relacionadas com a dimensdo da amostra,
constatamos que as criangas deste o jardim de infincia/escola desenvolvem praticas desportivas,
tendo a educadora/professora a perce¢do que a atividade fisica ¢ promotora de uma vida
saudavel. As criangas de educacdo pré-escolar ndo sabem o significado da doenga obesidade e
nem as suas causas, enquanto a maioria das criangas do 1° CEB ja sabe o que ¢ a doenga,
embora nao saibam as suas causas. As criancas da educagdo pré-escolar ¢ do 1° CEB indicam
que t€m uma alimentagdo saudavel e variada. Constatamos que estas criangas gostam de ver
televisdo e que o seu programa favorito sdo os desenhos animados. Desenvolvem esta pratica
durante a hora de jantar com a familia. O papel da escola ¢ da familia s3o preponderantes na
prevencao e no combate a esta doenca. Saliente-se que os pais consideram que a obesidade ¢
uma doenca, nomeadamente por maus habitos alimentares. Dizem desenvolver praticas
alimentares saudaveis, evitar alimentos menos saudaveis e ter habitos de vida ativa.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil, Alimentagdo, Atividade Fisica, Sedentarismo,
Saude.
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Abstract

The present report includes contents relative to the Supervised Teaching Practice internship,
under the master’s degree in Pre-School Education and Teaching in the 1% cycle of Basic Education, in
the Superior School of Education, Communication and Sports of the Polytechnic Institute of Guarda. It
includes four components: the Institutional framework, the Description of the Process of Supervised
Teaching Practice and the study of a case developed in an educative context and a conclusion. The
referred investigation, entitled “Perception of factors associated to Child Obesity — a study with children
aged 4 to 7” took place in the Group of Schools of Oliveira do Hospital, with a sample that consists of
children aged 4 to 7, of parents, the respective nursery educator and the class teacher. The objectives of
the study of this case where: knowing the perceptions of: the practices developed by the nursery educator
and by the class teacher in relation to the prevention of child obesity; knowing the nursery educator and
teacher’s perceptions about the causes of child obesity; knowing the nursery educator and teacher’s
perceptions about the importance of teaching the children the causes of obesity; knowing the children’s
perceptions in relation to their physical activities and sports habits and the practice of healthy diet;
knowing the children and the parent’s perceptions in relation to obesity illnesses; knowing the parent’s
perceptions in relation to their children’s preferences/habits.

Despite the limitations of our study, related to the dimension of the sample, we found that the
children of this nursery/school develop sports practices, taking that the educator/teacher has a perception
on how physical activities is a way to promote a healthy lifestyle. The children in pre-school education
don’t know the meaning of obesity illnesses or their causes, while most of the children in the 1* CBE
already know the illnesses, although they didn’t know what caused them. The children in pre-school
education and 1* CBE indicate that they have a healthy and varied diet. We found that these children like
watching television, and that their favorite programs are cartoons. They develop this practice during
dinner time with their families. The school and families roles are preponderant in the battle to this illness.
It should be noted that parents consider obesity as an illness, mainly by bad eating habits. They say they
develop healthy diet practices and avoid less healthy food, and claim they have active life habits.

KEYWORDS: Childhood Obesity, Diet, Physical Activity, Sedentary lifestyle, health.
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Introducao

O presente relatorio de Estagio de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) surge no
ambito do mestrado em Educag¢do Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, Decreto-
lei n.°43/2007, de 22 de fevereiro da Escola Superior de Educacdo Comunicacdo ¢ Desporto
(ESECD), do Instituto Politécnico da Guarda (IPG).Os dois estagios de PES foram realizados:
um em contexto da Educagao Pré-Escolar e outro no ambito do Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, nas instituigdes escolares que tém protocolos com a ESECD, designadas por jardim de
infancia/escolas cooperantes. A PES decorreu em grupos de dois elementos e teve o
acompanhamento de um professor supervisor da ESECD. Consideramos que esta pratica de
ensino supervisionada € crucial, uma vez que nos permite experienciar ¢ desenvolver os
conhecimentos que adquirimos ao longo do nosso percurso académico, no ensino superior,
preparando-nos para o tdo importante papel de educador/professor. Alids, salientamos as

palavras de Freire (1996):

¢ preciso que, pelo contrario, desde os comecos do processo, va ficando cada vez mais
claro que, embora diferentes entre si, quem forma se forma e reforma ao formar e quem
¢ formado forma-se e forma ao ser formado. E neste sentido que ensinar nio é transferir
conhecimentos, conteidos nem formar ¢ acdo pela qual um sujeito criador da forma,
estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado. Nao ha docéncia sem discéncia, as
duas se explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem
a condicdo de objeto, um do outro (p. 12).

No término dos estidgios foram realizados os respetivos dossiés de estagio, que
utilizamos como apoio para o 1° e 2° Capitulos deste relatério. Assim, este relatorio foi
organizado em trés capitulos.

O primeiro capitulo intitula-se de “Enquadramento Institucional e Caraterizag¢do
Psicopedagdgica”. Incide sobre as caraterizagdes relativas ao meio, as instituigdes e ao/a
grupo/turma das/os criangas/alunos onde se desenvolveram a PESIea PESII. O segundo
capitulo ¢ dedicado a “Descrigdo do Processo de Pratica de Ensino Supervisionada”. Nele faz-se
a descri¢ao reflexiva do processo das praticas de ensino supervisionada na Educag¢do Pré-
Escolar ¢ no Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Sdo explanadas as atividades e as aulas
desenvolvidas com o grupo/turma, assim como procuramos refletir sobre a sua importancia no
processo de ensino-aprendizagem. Termina-se este capitulo com uma avaliagao reflexiva sobre
este percurso, visto ser decisivo cogitar e meditar sobre o desenvolvimento e o progresso da
nossa pratica, enquanto futuros educadores/professores.

Como nos referem Coll e Miras (1996, p.70), “a aprendizagem ¢é o resultado de um

processo complexo de trocas funcionais que se estabelecem entre os elementos: o aluno que
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aprende, o conteudo que ¢ objecto da aprendizagem e o professor que ajuda o aluno a construir
significados e a atribuir sentido ao que aprende”.

A terceira parte deste relatorio intitulou-se “Percecdo de fatores associados a obesidade
infantil- um estudo com criangas dos 4 aos 7 anos”. Este estudo de caso foi realizado através de
questionarios construidos para o efeito. A nossa amostra envolveu um grupo de criangas (com
idades compreendidas entre 4 e os 7 anos de idade) de um jardim de infincia e uma turma do 1°
ano de escolaridade do 1° CEB do Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital, os pais ¢ a
respetiva educadora e professora titular de turma.

Os objetivos deste estudo foram: conhecer as percecoes sobre: as praticas desenvolvidas
pelo educador de infancia e pelo professor titular de turma em relagdo a prevengdo da obesidade
infantil; conhecer a perce¢do do educador e do professor sobre as causas da obesidade infantil;
conhecer a perce¢do do educador e do professor sobre a importancia de ensinar as suas criancas
as causas da obesidade; conhecer quais as percegdes das criangas em relacdo aos seus habitos de
atividade fisica e desporto e a pratica de alimentagao saudavel; conhecer quais as percegdes das
criangas e dos pais em relagdo a doenca obesidade; conhecer quais as percegoes dos pais em
relacdo as preferéncias/habitos dos seus filhos. Apesar das limitagdes do nosso estudo,
relacionadas com a dimensdo da amostra, constatamos que as criangas deste jardim de
infancia/escola desenvolvem praticas desportivas, tendo a educadora/professora a percecao que
a atividade fisica é promotora de uma vida saudavel. As criangas de educacdo pré-escolar nido
sabem o significado da doenga obesidade € nem as suas causas, enquanto a maioria das criangas
do 1° CEB ja sabe o que ¢ a doenga, embora ndo saibam as suas causas. As criangas da
educacdo pré-escolar ¢ do 1° CEB indicam que tém uma alimentagdo saudavel e variada, no
entanto, enquanto na educagdo pré-escolar estas t€ém preferéncia pela dgua no 1° CEB estas
preferem o sumo. Ndo nos devemos esquecer que a agua ¢ um bem essencial ¢ que deve estar
sempre presente na vida de qualquer crianca. A ingestdo de agua pelas criangas do 1° CEB
parece ser pouco frequente.

Constatamos que estas criancas gostam de ver televisdo e que o seu programa favorito ¢
os desenhos animados. Além disso, desenvolvem esta pratica durante a hora de jantar com a
familia. E de ressalvar que os pais sdo as referéncias dos filhos. O papel da escola e da familia
sdo preponderantes na prevengcdo ¢ no combate a esta doenga. Saliente-se que o0s pais
consideram que a obesidade ¢ uma doenga e indicam os maus habitos alimentares como causa.
Dizem desenvolver praticas alimentares sauddveis e evitar alimentos menos saudaveis e
afirmam ter habitos de vida ativa.

Este estudo permitiu-nos perceber o quanto ¢ fundamental o papel das instituicdes de

educacdo formal e os pais na promog¢ao da saude, nomeadamente na prevengdo da obesidade
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infantil. Efetivamente, desempenham um papel predominante no que se refere aos diferentes
dominios da pratica educativa e por isso, ndo podemos dissociar a adogdo de comportamentos
de habitos alimentares saudaveis da realidade educacional e familiar das/os criangas/alunos. De
facto, como cita Teixeira (1995, p. 20), “de entre as organiza¢des que estruturam a nossa
sociedade, a organizacdo escola ¢ uma das mais relevantes ja que, de alguma maneira, ira ter
influéncia sobre todas as outras”. Por fim este relatdrio termina com a conclusdo critica e global

sobre 0 nosso percurso de aprendizagem durante a pratica de ensino supervisionada.
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1. Enquadramento Institucional

Antes de iniciar o enquadramento institucional e a caraterizacdo psicopedagdgica,
faremos referéncia ao enquadramento legal subjacente ao desenvolvimento deste Relatorio de
Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada. No ambito do ciclo de estudo conducente ao grau
de mestre do curso de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, a funcionar
na ESECD-IPG, as unidades curriculares da Pratica de Ensino Supervisionada, encontram-se de
acordo com o Regulamento n.° 82/2012, de 28 de fevereiro de 2012. O plano curricular do
mestrado prevé que a drea de iniciag@o a pratica profissional seja consagrada na pratica de PES.
Nesta sequéncia, ¢ como nos referencia, o Decreto-lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, a
habilitacdo profissional para a docéncia na Educag@o Pré-Escolar e no 1° e 2° Ciclo do Ensino
Bésico ¢ conferida a quem tenha obtido tal qualificagdo através de uma licenciatura em
Educacao Basica e por conseguinte a obtengdo do grau de mestre nos respetivos dominios
pretendidos. De acordo com o regulamento referido, ¢ de ressalvar os objetivos estipulados para
as unidades curriculares de PES, salientando-se o contexto educativo € o seu grupo de
intervenientes. Deste modo, pretende-se que o estagiario desenvolva competéncias
diversificadas. Saiba observar e refletir acerca dos comportamentos das criangas e dos grupos
em situagdes de interacdo social, da organica e funcionamento da Instituicio e do trabalho
desenvolvido com o grupo.

Todo o enquadramento institucional faz cumprir os principios e objetivos previstos no
Decreto-lei n.° 75/2008, de 22 de abril (alterado pelos Decreto-Lei n.® 224/2009, de 11 de
setembro e; Decreto-Lei n.° 137/2012, de 02 de julho de 2012), que certifica o regime de
autonomia, administragdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da Educagdo Pré-Escolar e
dos Ensinos Basicos e Secundarios.

A PES refere-se a uma unidade curricular do curso de mestrado Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, de acordo com o Decreto-lei n.° 43/2007. A supracitada
unidade curricular de acordo com o Regulamento n.° 412/2011, do Diario da Republica, 2.%
Série - n.° 131, de 11 de julho de 2011, integra-se no plano curricular do mestrado ja referido,
habilitador a docéncia. No 2.° e 3.° Semestres, engloba a realizagdo de dois estagios,
respetivamente no contexto Pré-Escolar e no 1° CEB

Segundo Vygotsky (1988, p. 115), “a aprendizagem ¢ um momento intrinsecamente
necessario e universal para que se desenvolvam na crianga essas caracteristicas humanas néo
naturais, mas formadas historicamente”. Deste modo, a PES tem um papel preponderante no
sistema de organizacdo de saberes, habilidades e atitudes para o futuro professor, criando um

meio organizado de transmissdes de praticas sociais. Nesta sequéncia, este procedimento
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contribui para uma aprendizagem mais rica e, consequentemente, para o desenvolvimento da
crianca. Efetivamente pretende-se que no decorrer desta pratica de ensino se desenvolvam
aptiddes essenciais para saber observar e refletir acerca dos comportamentos das criangas/alunos
e do grupo/turma em situacdes de interagdo social; das normas e funcionamentos das
institui¢des de ensino; e do trabalho pedagogico ai desenvolvido.

A Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, Lei n.° 5/97, consagra o nivel educativo como a
primeira etapa da educagdo bdsica, esclarece o papel participativo das familias, bem como a
funcdo estratégica do Estado, das autarquias e de iniciativas particulares, cooperativas e sociais.
Segundo esta mesma lei, define-se que os objetivos da educagdo pré-escolar contemplam
diversificadas areas € ndo apenas as areas do desenvolvimento pessoal ¢ social da crianga, mas
também do desenvolvimento intelectual, humano e expressivo das mesmas.

O curriculo da educagao pré-escolar suporta trés areas de contetido: a Formagao Pessoal
e Social o Conhecimento do Mundo; a Expressdo e Comunicagdo. A ultima area divide-se em
dominios, como a Expressdo Fisico-Motora, Dramatica, Plastica e Musical, o dominio da
Linguagem Oral a Abordagem a Escrita ¢ o Dominio da Matematica. O Ensino Basico, em
Portugal, segundo a Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Basico (ME, 2006),
constitui-se como:

a etapa da escolaridade em que se concretiza de forma mais ampla, o principio
democratico que informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez,
decisivamente para aprofundar a democratizacdo da sociedade numa perspectiva de
desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizagdo individual de todos os

cidadaos, em harmonia com os valores de solidariedade social, quer preparando-os para
uma intervengao tutil e responsavel na comunidade (p. 11).

A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.® 46/86, de 14 de outubro, indica-nos que o
1° Ciclo do Ensino Basico tem como objetivos o desenvolver globalmente e harmoniosamente a
personalidade dos alunos, garantindo a aquisicdo de dominios e de saberes; melhora valores,
atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de cidaddos conscientes e participativos

numa sociedade democratica.
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2. Caraterizacao do Meio

No dia 27 de novembro de 1199 foi fundada, através do foral de D. Sancho 1, a cidade
da Guarda (figura 1). O proposito da sua fundagdo foi o de

assistir como centro administrativo de comércio,
organizagdo ¢ defesa da fronteira da Beira contra os reinos
do centro da Peninsula Ibérica (originalmente o Reino de
Ledo, depois o de Castela e, finalmente, Espanha). Tera

sido a este proposito que se deve o nome Guarda'.

E considerada “Farta”, pois desde sempre os vales

do Mondego a encheram do necessario; “Forte”, Figura 1: Cidade da Guarda.
porque da sua fortaleza falam os trogos e portas das

muralhas; “Fria”, visto o seu clima tipicamente montanhoso assim o decidir, e,
consequentemente, ¢ considerada uma das cidades mais frias de Portugal; “Fiel”, porque advém
do alcaide Alvaro Gil Cabral, fiel ao Mestre de Avis, durante a crise 1383-1385, se ter negado a
entregar as chaves da cidade ao Rei de Castela; e, por fim, “Formosa”, devido a beleza natural
que a envolve.

Para além destas caracteristicas, esta cidade ainda ¢ detentora de alguns monumentos
arquitetonicos, sendo que a maioria encontra-se situada no centro histérico (Exemplos: Sé
Catedral, Igreja da Misericordia, Capela do Mileu, Torre dos Ferreiros, Torre de Menagem —
Castelo, Muralhas da cidade, Judiaria e Antigo Pago Episcopal).

A cidade da Guarda fica situada na Beira Alta, no flanco nordeste da Serra da Estrela,
atinge, no ponto de maior altitude, 1056 metros, localizando-se a menos de 45 quilémetros da
fronteira de Espanha.Com uma area de cerca de oito quilometros.

No ambito regional, considerando a Beira Interior Norte, regido onde se evidenciou ao longo do
(séc. XX), o fenomeno do éxodo rural, o concelho da Guarda constituiu uma excegao.

Com uma 4area inserida no concelho homdlogo com 712,11 km?*. A atividade
econdmica das populagdes locais, estd maioritariamente ligada ao setor terciario. No setor
terciario predominam as empresas de média e grandes dimensdes e sdo fulcrais para o
crescimento econdomico da regido. Estas empresas estdo direcionadas para as areas téxteis (de

vestuario), lacticinios, componentes elétricas, construgao civil e comércio de automoveis.

"Fonte:www.mun- guarda.pt.
2 Idem.
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No que concerne aos acessos rodoviarios, neste municipio,

surge a A23 e a A25, sendo eixos que estabelecem a ligagdo ao
exterior e aos principais polos urbanos do litoral, do pais, como
podemos constatar na figura 2.No ano de 2013 foi criada a
Freguesia da Guarda. O seu aparecimento foi aprovado em sessdo

extraordinaria da Assembleia Municipal da Guarda no ano 2012

posteriormente consagrado em sessdo da Assembleia da Republica. S L

A nova realidade administrativa decorre da Lei 22/2012 de 30 de

maio.

Figura 2: Mapa alusivo as acessibilidades do concelho da Guarda.

No ano de 2011 com a assinatura do memorando, no ambito do programa de apoio
econdémico-financeiro, o pais reduziu o numero das organizagées municipais ao nivel das
freguesias e dos municipios. Neste sentido, verificamos que as freguesias da cidade da Guarda:
S¢é, Sao Vicente e Sao Miguel foram agregadas dando origem a atual freguesia da Guarda, sendo
este o segundo maior municipio logo a seguir ao proprio concelho da Guarda.

A freguesia da Guarda possui uma érea total de 37,66 km? e 26 565 habitantes.*

Ao nivel de estabelecimentos de ensino no concelho da Guarda, destacam-se oito
Jardins de Infancia, quinze Escolas de Ensino Primario, trés Escolas do 2° e 3° Ciclos (Santa
Clara, S. Miguel e Sequeira), duas Escolas Secundarias, a Escola Profissional da Guarda, o
Instituto Politécnico da Guarda, o Instituto Superior de Administragao, o Instituto de Emprego e
de Formagao Profissional, a Escola Superior de Enfermagem, a Cooperativa para a Educagio.

Reabilitagdio de Cidaddos Inadaptados (CERCIG), a Associagdo Augusto Gil, o
Conservatorio de Musica e duas Escolas de Linguas (Royal School e Future Kids).’

Relativamente a gastronomia, salienta-se o facto de esta ser baseada na tradigdo beira e,
portanto ¢ bastante rica e variada. A cidade dos 5 Efes, é também conhecida pelo caldo de grio,
pelas trutas, pelo bacalhau a Conde da Guarda, pelo cabrito assado e pela morcela. No que se
refere a dogaria, os visitantes poderdo provar o arroz doce, o leite-creme, as filhoses, o doce de
abobora e tdo elogiado bolo tipico da Guarda o Dom Sancho. Sdo igualmente fabricados

produtos agropecuarios, como morcelas, farinheiras, buchos, chouricas, queijos e requeijoes. °

’ Fonte: www.mun-guarda.pt

* Fonte: www.freguesiadaguarda.pt.
’Fonte: www.mun-guarda.pt.
SIdem.
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3. Jardim de Infancia de Povoa do Mileu

Na estrada que liga o centro da cidade da Guarda a zona da Guarda-Gare (outrora
freguesia de S. Miguel) encontramos hoje um povoado organizado em volta de uma capela
romanica de Nossa Senhora do Mileu (séc. XI-XII), que tomou o nome de Pévoa do Mileu. A
Pdvoa do Mileu ¢€ hoje parte integrante da cidade da Guarda, assumindo no seu interior a forma
de um povoado de casas antigas com constru¢cdo em pedra, onde vivem familias de baixos
recursos economicos. A maioria das familias vive ainda da agricultura de subsisténcia ou de
profissdes ligadas ao sector primario, sendo que algumas trabalham ainda nas industrias
existentes, nomeadamente, lacticinios, metalo-mecanicas, construc¢do civil, confegdes, granito,
marmore, comercio e transportes.

Paralelamente, comegaram-se a construir moradias, blocos de apartamentos e a
recuperar casas antigas, o que trouxe a Povoa do Mileu uma maior diversidade habitacional,
embora os padrdes de vida se tenham mantido semelhantes.

Esta zona da Guarda ¢ uma das mais privilegiadas em termos de transportes, uma vez
que se trata de uma das principais portas de entrada da cidade. Nesta area urbana nao existem
praticamente servigos publicos, apenas a escola do —

1° CEB e o Jardim de Infancia (figura 3), (ambos I I

com duas salas a funcionar), duas geréncias
bancarias e o centro de distribui¢do dos CTT. Existe
ainda uma fabrica de lacticinios ¢ varios espagos
comerciais que tém vindo a aumentar nos ultimos

anos. O principal motivo de desta que em termos de

patriménio cultural, é a existéncia de uma estagdo
arqueoldgica em torno da conhecida Figura3: Jardim de Infincia de Pévoa do Mileu.
Capela Romana de Povoa do Mileu.

O Jardim de Infancia de Pévoa do Mileu, cujo codigo de estabelecimento é o niimero
9626673, pertence a rede publica do Ministério da Educacdo, designadamente ao Agrupamento
de Escola de S. Miguel — Guarda e situa-se no principal eixo rodoviario de acesso ao centro da
cidade da Guarda.

Esta Instituicdo € constituida por duas salas de atividades, “dois grupos” de Jardim de
Infancia, que estdo divididos por duas salas (sala n.°1 e sala n.°2), e ainda um espago destinado a
Componente de Apoio a Familia. A sala n.°1, foi construida de raiz para o Jardim de Infancia
enquanto a sala n.°2 e a sala da CAF funcionam em espacos alugados pela Autarquia, tipo lojas,

no Rés-do-chdo de um prédio junto a primeira sala, na Avenida Cidade de Waterbury.
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A sala n.°2,local onde desenvolvemos a PES I, surge para dar resposta as criangas em
lista de espera e abriu provisoriamente no ano 2001/2002, num espago, como ja referido, que se
destinava a uma superficie comercial. Estas instalagdes, alugadas pela Camara Municipal da
Guarda, tém uma sala de atividades pintada de cor de laranja e verde e dotada de um sistema
integrado de aquecimento (4gua quente).

Possui uma casa de banho para adultos e outra para criangas; um hall de entrada, que
serve de apoio a esta sala como vestuario e da acesso as casas de banho. Neste mesmo espaco,
existe uma sala de apoio a componente letiva, onde sdo feitas as reunides com os pais € onde
sdo guardados os materiais que ndo se enquadram no projeto curricular de grupo. Esta sala de
atividades da resposta a um grupo de criangas entre os 3 ¢ 5 anos.

O material didatico que esta possui ¢ vasto, deste modo, responde a situagdes e
finalidades cada vez mais abrangentes durante o ano letivo. Existe a preocupagdo de adquirir
jogos de boa qualidade que contribuam para o desenvolvimento cognitivo global do grupo,
nomeadamente, a capacidade de memorizagdo, atengdo, de maior apelo a flexibilidade do
raciocinio, a expressdo oral, a iniciagdo, & matematica, tanto em grupo como a nivel individual.

A sala da CAF (figura 4) funciona no 1.° andar

do prédio, adjacente a sala n.° 2. Neste espaco
encontram-se animadoras sociais para auxiliar as
criancas no decorrer das refei¢dbes e no final das
atividades, promovendo jogos e diversas recreacdes.

Esta componente ¢ muito importante devido ao horario

de trabalho dos pais. Figura4: Componente de Apoio a Familia.
Neste contexto, o Jardim de

Infancia de Pévoa do Mileu, cumpre

o preconizado nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (ME,2009,p.15),

“contribuem para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da

aprendizagem”. Nesta sequéncia, perspetiva-se que a educacdo se proporcione e se fortaleca ao

longo da vida das criangas, devendo, contudo estas terem condigdes para obter sucesso nas

etapas seguintes.
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3.1. Caraterizacao do Jardim de Infancia

O espaco exterior, partilhado pelas duas salas do jardim de infancia de Povoa do Mileu,
encontra-se ao lado da sala n.°l,e ¢ constituido por areia e um baloico, sendo que esta
delimitado por uma vedagdo. Como referem as OCEPE (ME, 2009, pp. 38-39),“0 espago
exterior do estabelecimento de educacdo pré-escolar ¢ igualmente um espago educativo. Pelas
potencialidades educativas que pode oferecer, merece a mesma atengdo do educador que o
espago interior”.

Efetivamente, para que as criangas tenham um desenvolvimento rico, eficaz ¢ global
devem ter a oportunidade de poder explorar e vivenciar a maior diversidade possivel de
atividades.

No que diz respeito ao espago interior da sala n.°2 este € composto por um atrio de
entrada, uma casa de banho para adultos, uma casa de banho para criangas ¢ uma sala de
arrumacoes/gabinete da educadora e respetivos espagos/areas, como podemos observar na figura

5.

Janela Jahela Janela
Espacode
Espaqo dos Jogos Armar!o de Conputadoras

de Mesal ATrumacao Espaco de Pintura
ISala de Arrumacodes e
abinete da educadora Espacgo de Expressao
-f Plastica

Espagﬂ:.\\rela e de
outras coisas/mais

Espaco Garagem I

Espaco dos
Fantoches

Espaco Faz de Conta

s

5 r "\
- I—\\ - Janela

Figura 5: Planta da sala de atividades do Jardim de Infancia.

A sala de atividades esta adaptada as necessidades e especificidades do grupo e as
grandes areas que irdo sendo trabalhadas ao longo do ano. Na sala, tudo se encontra
identificado, para que a autonomia seja um ponto predominante e as criancas sejam capazes de
resolver seus proprios problemas e dificuldades.

Caraterizando a sala n.° 2 de atividades:

I) Entrada da Sala: ¢ um espago amplo, pois tem a func¢do de receber as criangas bem como

todos os adultos. E constituido por uma mesa e dois bancos de verga. Este espago da acesso as
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restantes divisdes da sala de atividades e possui um placar com informagdes diversas,
nomeadamente, o horario de funcionamento da Institui¢ao, ou constitui¢do do grupo de criangas
e o regulamento interno. Todos estes documentos encontram-se disponiveis para a consulta dos
pais. Neste espaco encontra-se ainda um placar onde constam as varias atividades desenvolvidas

ao longo do percurso letivo.

II) Casa de banho dos adultos: neste espago encontra-se equipamento designado por moveis
sanitarios, tais como a sanita, o lavatorio e bid¢, possuindo ainda um armario para arrumagdes

de material de limpeza.

III) Casa de banho das criangas: esta area ¢ constituida por equipamento sanitario adequado
ao grupo tais como: sanitas, lavatorios e liquido para a lavagem das maos. Ainda existem dois
estrados de madeira para ajudar as criangas a elevarem-se, quer na zona das sanitas, quer nos
lavatorios. Apresenta também uma estante para arrumacdo. Como curiosidade, destacamos a
decoragao das paredes desta casa de banho, que se apresentam com imagens alusivas ao fundo

do mar, como algas e peixes.

IV) Sala de arrumacgodes/gabinete da Educadora: esta sala ou gabinete possui uma mesa
redonda e duas cadeiras, duas estantes para arquivos e um suporte de cabides. Aqui também
podemos encontrar trabalhos realizados pelas criancas ao longo do ano. Constitui um local de
arquivo dos trabalhos das criangas. A sala armazena ainda alguns livros de registo de anos
anteriores e cenarios de pecas de teatro desenvolvidas pelo grupo, ainda podemos encontrar o

leite escolar.

V)Salas do Pré-Escolar: as duas salas do jardim de infincia de Povoa do Mileu estdo
organizadas de modo a responder aos grupos de criangas heterogéneos, com idades que variam
entre os 3 anos e os 5 anos. Mas, a organizagdo das salas da educacdo pré-escolar também esta
relacionada com o modo de trabalho do educador de infincia. Sendo que a disposi¢do da mesma
¢ um espago importante no desenvolvimento e na aprendizagem do grupo. O contexto da mesma
deve ser adequado ao desenvolvimento de aprendizagens significativas, para que, deste modo,
se possa proporcionar uma realizacdo de atividades proficua e eficaz, onde nao deve ser
descorado o aprendizado, como salienta as OCEPE (ME, 2009):

as condi¢des que se consideram necessarias para a existéncia de uma “escola inclusiva”
tais como, o bom funcionamento do estabelecimento educativo, o envolvimento e todos
os intervenientes — profissionais, criangas, pais e comunidade — a planificagdo em
equipa, sdo aspectos a ter em conta no processo educativo a desenvolver na educagio
pré-escolar(p. 20).
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Esta sala do jardim de infincia de Pévoa do Mileu, no ano letivo 2012/2013, contou
com uma educadora de infancia Teresa Galinho que pertence ao quadro de agrupamento, uma
auxiliar de agdo educativa e um grupo heterogéneo de onze criancas, duas educadoras
estagiarias, eu ¢ a minha colega Ana Teixeira e outros parceiros educativos.

Portanto, formou-se, assim, uma equipa que procurou realizar um trabalho, emocional e

social potenciador do desenvolvimento deste grupo de criangas.

3.1.2. Caraterizacao das arcas da sala de Atividades

Na caraterizagdo das areas da sala de atividades do jardim de infincia atendemos que
esta é essencial ao desenvolvimento para o dominio de aptiddes de cada crianca. Segundo as
OCEPE (ME, 2009, p. 37), “a organizacao e utilizagdo do espaco sdo expressdes das intengdes
educativas e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a
funcdo e finalidades educativas dos materiais do modo de planear e fundamentar as razdes dessa
organizagao”.

Uma sala de atividades carateriza-se pelos diferentes espacos educativos que pretendem
que cada crianga tenha uma aprendizagem adequada e essencial para a sua vida.

A sala n.°2 possui um espago amplo, respondendo as necessidades das criancas e
encontra-se organizada por diferentes espagos educativos, tais como: Espaco do “faz-de-conta”;
Espaco da Escrita e da Leitura; Espago da Expressdo Plastica; Espaco do Computador; Espago
dos Jogos de Mesa, Espaco da Garagem; Espaco da Areia e outras atividades; Espaco dos
Fantoches; Espago dos Jogos de Chao; e Espago de Reunido. Estes espacos caracterizar-se-ao
sumariamente a seguir.

Para Angotti (2003, p. 29),“a sala deve ser adequada, qualitativa e quantitativamente as
criancas, para poder propiciar-lhes o crescimento, a realizagdo da sua necessidade de
experimentagdo, de trabalho, de assimilagdo espontanea e de nutri¢do do espirito”.

Nesta ordem de ideias, ¢ de salientar a que a sala a sala de atividades se encontra
dividida por espagos de forma a proporcionarem um ambiente educacional estimulante e

organizado.
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I) O Espaco “Faz de conta”: nele pode-se
encontrar um fogao de madeira, um lava loiga, uma mesa
redonda, dois bancos, utensilios de cozinha, uma cama,
uma mesa de cabeceira, um guarda-roupa, bonecos € um

gato de peluche. Este espago estd delimitado por uma

“casa” feita de madeira, como observamos Figura 6: Espaco do “Faz de Conta”.
na figura 6.

Pode observar-se um expositor com algumas pecas de
roupa, uma sapateira e uma arca com varios acessorios, tais como:
perucas, lengos e chapéus. Este espago permite as criangas

explorar e desenvolver a sua criatividade e a sua imaginacao.

II) O Espaco da Escrita e da Leitura: é constituido por uma
estante com diversos livros, dois computadores, duas impressoras,
duas mesas, quatro cadeiras, um quadro magnético e um placar,

como se pode verificar na figura 7. Quanto aos materiais

pedagodgicos que esta area comporta, podemos Figura 7: Espaco da Escrita e da Leitura.
destacar:  letras  magnéticas, = numeros

magnéticos e revistas.

4

IIT) O Espaco do Computador: é constituido por um computador apenas com jogos

interativos.

IV) O Espaco da Expressao Plastica: ¢ composto por trés mesas,
as respetivas cadeiras e um armario onde se pode encontrar algum
material didatico, tal como: lapis de cor, de carvdo, canetas de
feltro, esponja para picotar, plasticinas, diversos tipos de papel,
colas, tesouras e diversos materiais de desperdicio. Neste espaco

encontra-se ainda um cavalete (figura 8) com algumas tintas, em

recipientes apropriados com os respetivos pincéis . o 1
p prop p p > Figura 8: Espaco da Expressdo Plastica.

e também um placar para colocar os registos feitos

pelas criangas.

Aqui é possivel elaboragdo de desenhos, pinturas, recortes, colagens.
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V) No Espaco dos Jogos de Mesa: encontram-se trés mesas, as respetivas cadeiras, duas
estantes que contém jogos de mesa, tais como: puzzles, jogos de encaixe, uma estante com
jogos de construgdo. Ao lado desta encontramos uma bancada de ferramentas de plastico. Neste
espaco as criancas podem separar objetos, voltar a reuni-los, encaixa-los, escolhé-los, compara-
los e construir modelos. E ainda nesta area que a educadora faz o
acolhimento matinal das criangcas sendo que este é o primeiro

espaco de interagdo com o grupo de criangas.

VI) O Espaco da Garagem: encontra-se organizado, por um
tapete com estradas desenhadas, uma garagem feita em madeira
com rampas ¢ diversos carros de plastico, podemos observar na

figura 9. Tem também alguns sinais de transito e regras de

sinalizagdo. Figura 9: Espago da Garagem.

VII) O Espaco das Experiéncias: é constituido por um tripé que
suporta um alguidar (figura 10) contém areia e varios objetos de
plastico (por exemplo, rolhas de garrafas de iogurte, entre outros).
De acordo com a educadora, o conteudo deste espago vai sendo

alterado ao longo do ano, consoante a tematica a desenvolver

nesse momento.

VIII) O Espaco dos Fantoches: ¢ composto por um
fantocheiro(figura 11) com diversos fantoches, alguns de mao e
outros com pau. Estes fantoches foram construidos ao longo dos
anos letivos, pelas criangas e pela educadora, em fungdo das

tematicas trabalhadas. Alguns dos fantoches foram adquiridos e

outros oferecidos a esta Instituigao. .
Figura 11: Espaco dos Fantoches.
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IX) O Espaco da Reunido: ¢ constituido por uma
carpete, por almofadas, pelo quadro do tempo, pelo
quadro das presencas, pelo calendario com o respetivo
més e dias (figura 12) e onde podemos encontrar
assinalado o aniversario de cada crianca. Este espago ¢

essencial na sala de atividades pois permite a interacdo

’

das criangas. E aqui que se programam/ Figura 12: Espaco da Reunido.

escolhem/decidem as atividades a desenvolver no

dia, entre a educadora e o grupo de criangas.

X)O Espaco dos Jogos de Chao: tem uma carpete, dois
cestos com legos de tamanho grande, quatro caixas de
plasticos com jogos de construgo, animais e um puzzle

gigante(figura 13).

Figura 13: Espago dos Jogos de Chao.

A Expressdo Plastica ndo € representada por um espago, proprio, ja que esta se
desenvolve transversalmente em todas as areas através da criatividade das criangas, permitindo-
lhes ampliar o seu conhecimento do mundo.

A manipulagdo dos materiais contribui através das pinturas, recortes, picotagem e
colagem para que as criangas exprimam a sua criatividade. Este manuseamento de materiais
permite a crianga a transformacdo dos mesmos ¢ a constatagcdo da diversidade de situagdes que
podem ocorrer, o que promove a aprendizagem e o seu desenvolvimento.

Em relagdo a Expressdo Musical, acontece situa¢ao similar, esta é explorada através de
cangdes, dangas, instrumentos musicais e jogos sonoros. Esta area desenvolve a atencdo auditiva
e promove a expressdo oral, e pode realizar-se individualmente ou em grupo. Na sala ndo existe
um espaco proprio para estas atividades.

Segundo Piaget, citado por Hohmanne Weikart (2009, p. 19), “o conhecimento nio
provém, nem dos objectos, nem da crianga, mas sim das interac¢des entre a crianga e oS
objectos”. As areas de conteudo proporcionam a realizacdo de atividades, a crianca aprende
através da exploragdo.

O educador ndo se deve esquecer que, na organizagdo da sala de atividades, as areas
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devem ser adequadas para desenvolver e promover aprendizagens significativas, a alegria, e o
gosto de estar no jardim de infincia, potenciando um desenvolvimento que ¢ fulcral para a
evolucdo da crianca nos diferentes niveis, porque € neste espago/sala de atividades que as
criangas passam a maior parte do seu tempo.

Nesta fase tdo preponderante ao desenvolvimento pessoal e social das criangas,
conhecida pela primeira infincia, importa referir que estas estdo recetivas a novas atividades, as
quais vao ajudar a formar a sua personalidade, e assim, adquirir valores e regras para o resto da
sua vida. O material que se encontra em cada sala de atividade pode condicionar cada area, por
isso, o educador deve saber como agir, para solucionar o problema e adaptar esse material as
necessidades das criangas.

O educador de infancia nunca se deve esquecer que os valores e a aprendizagem que
cada crianga adquire no tempo de passagem pelo jardim de infincia condicionard o seu
comportamento futuro. No que diz respeito a ergonomia nesta sala, ndo existe qualquer tipo de
equipamento de seguranga, nem extintores, nem sinalizagdes das saidas de emergéncia. E o
aquecimento da mesma ¢ feito por aquecedores a 6leo distribuidos pela sala. No que concerne a
iluminagdo, € notdria a existéncia de iluminagdo natural, visto que a parte da frente da sala ¢
constituida por vérias janelas e a parte de tras também tem trés janelas.

No entanto, também existe iluminagdo artificial em todos os compartimentos da
Instituicdo. E igualmente importante salientar que todas as janelas da Instituigio possuem
cortinados, de modo a permitir o escurecimento total ou parcial da sala quando necessario.

Esta sala possui pavimento flutuante e nas casas de banho encontramos mosaicos,
sendo, portanto, pavimentos de facil lavagem, resistentes e principalmente antiderrapantes. No
que diz respeito as paredes da sala, estdo pintadas em duas cores (verde e laranja).

Nesta sequéncia, podemos concluir que este espago educativo, a sala de atividades,
trata-se, efetivamente de um espago alargado em que cada crianca se relaciona com outras
criangas ¢ adultos, que, por sua vez, se encontram englobados num meio social, o que lhes
permite desenvolver as suas aptidées num ambiente social e cultural mais vasto.

Como nos refere Zabalza (2007, p. 11),“a forma como organizamos e estruturamos o
espaco fisico da nossa sala de aula constitui em si s6 uma mensagem curricular, reflecte o nosso
modelo educativo e reflete direta e indirectamente o nosso estilo de trabalho”.

Consequentemente, verificamos que a crianga desenvolve e constréi oportunidades de
aprendizagem diversificadas e proximas ao seu quotidiano, o que ¢ vital para a sua construcio

enquanto individuo.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 29



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

4. Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico Augusto Gil

Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) II, esta foi desenvolvida na
Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico Augusto Gil, que pertencente a freguesia da Guarda.

A Escola Basica do 1° Ciclo Augusto Gil localiza-se no Largo Jodo de Deus e ¢ uma das
nove escolas de 1° ciclo que o Agrupamento de Escolas da Area Urbana possui. Encontra-se
localizada no centro da cidade proximo da Policia de Seguranga Publica, do Governo Civil, do
Museu e da Estacdo de Correios.

Os docentes desta Institui¢do escolheram o nome de Augusto Gil, no ano de 1977, em

homenagem ao autor da Balada da Neve, a qual est4 afixada a entrada da escola.’

4.1. Caraterizacao da Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico

A Escola Augusto Gil encontra-se situada no Largo Jodo de Deus (figura 14) embora

nem sempre tenha funcionado neste sitio. Em 1962,

ano da sua fundagdo, foi edificada na Rua Soeiro
Viegas, na Escola Particular do Asilo da Infincia
Desvalida. Porém, em 1969, foram criadas as
Escolas n.°2 e n°3, que funcionaram
provisoriamente no edificio do Antigo Tribunal,

“paredes-meias” com o Museu Regional da Guarda,

antigo Pago  Episcopal. - Como o Figura 14: Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico Augusto
edificio se encontrava degradado, a Gil.

Escola foi transferida para outra

instalacdo, onde em anos anteriores, tinha sido a antiga Escola Comercial e Industrial, situada
perto da Sé.

Como a populagdo crescia consideravelmente, esta Escola em 1970, teve que ser
ampliada, ocupando 10 lugares, e, no final desse ano, passou a funcionar com o n.° 2, como
escola mista, ja que até ao momento, s6 funcionava com turmas, de rapazes ou raparigas. Esta
escola, posteriormente, foi deslocada para as instalagdes do antigo Colégio do Sagrado Coragdo
de Maria.

Todavia, o edificio onde se encontra atualmente localizada esta Escola do 1° Ciclo do

Ensino Basico Augusto Gil, em tempos passados, tivera sido uma fabrica de seda, bem como

outros servicos, até ser fundada a escola que ¢ hoje.

7 Fonte:http://www.bmel.pt/a-guarda-em-letras/bibliotecas-escolares/8 1 -be-augusto-gil.
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O nome Augusto Gil foi escolhido em 1977 pelos professores que lecionavam ali,
homenageando, assim o poeta da “Balada da Neve”, poema esse que se encontra afixado a
entrada da escola. Contudo, as instalagdes sofreram remodelagdes, ao longo de trés anos (entre
1998 ¢ 2001), sendo inaugurada no dia 17 de Setembro de 2001, com a presenca das autoridades

locais e regionais, ligadas ao Ministério da Educacao.

4.1.2. Caraterizacao da Instituigao

A Escola Basica Augusto Gil, atualmente apresenta excelentes condi¢des arquitetonicas,
esta estruturada segundo trés pisos: rés-do-chdo, primeiro e segundo andar. Beneficiando de um
espaco exterior, destinado as atividades livres.

As remodelagdes geraram, entdo, no seu interior, sete salas de aula, uma sala de apoio,
um gabinete de fotocopias/de assistentes operacionais, instalagcdes sanitarias para os alunos da
Instituicdo, bem como para os docentes e assistentes operacionais, uma zona de duche, uma
Unidade de Ensino Estruturado, quatro arrecadagdes, um polivalente e uma biblioteca escolar
que pertence a Rede de Bibliotecas Escolares.

No primeiro andar encontram-se as salas de aula e uma sala de apoio, equipada com um
computador, uma impressora, um aquecedor, uma mesa, um quadro ¢ uma excelente
iluminacdo. Todas as salas de aula sdo equipadas com materiais uteis ¢ adequados a pratica de
ensino-aprendizagem, nomeadamente, cada sala beneficia de um ou mais quadros de giz e
quadros magnéticos, armarios, mesas, cadeiras, placares, computador ¢ uma tela, para a
aplicacdo do videoprojector. Também € neste piso que se encontram as instalagdes sanitarias € o
gabinete de fotocopias/de assistentes operacionais, destinado as cinco auxiliares de educagao.

No segundo andar os alunos podem beneficiar da biblioteca escolar, onde podem
consultar e requisitar livros e usufruir dos computadores para eventuais pesquisas ou realizacao
de trabalhos. Neste andar, ainda existe uma sala de convivio para os professores se reunirem,
normalmente, nos intervalos. Existem também duas areas destinadas ao apoio de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), a area de musicoterapia e também a area de unidade
de apoio aos alunos com espectro de autismo.

No que respeita ao exterior da escola, o grande patio existente, permite que os alunos
pertencentes a Institui¢do, possam usufruir, de um ambiente educativo favoravel, embora ndo
haja, baloicos, ou algo que lhes permita utilizar, para brincar, quando se encontram no periodo
de intervalo. E um espaco revestido por um pavimento de cimento e possui uma area destinada a

pratica de basquetebol, apesar de esta ser pouco ou nunca utilizada.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 31



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

Quando as situag¢des climatéricas, ndo sdo favoraveis, os alunos no intervalo e na hora

do almocgo, dirigem-se a um saldo polivalente, que se encontra situado no rés do chao.

4.1.3. Caraterizacdo da sala do 1° Ciclo do Ensino Basico

Para que os alunos sejam o centro do processo de ensino-aprendizagem e realmente
possam participar ativamente na construgcdo da sua aquisicdo de saberes, os docentes devem
proporcionar-lhes boas bases de aprendizagem, criando oportunidades de exploracdo e de
contacto com os diversos materiais. Como refere Arends (2008, p. 12),““a aprendizagem nao tem
lugar em salas de aula passivas, mas em comunidades caracterizadas por elevados niveis de

participagdo e envolvimento”. Na figura 15 encontramos a sala de aula do 1° CEB.

Armario

=2 0
===

o .
D .

Mesas Alunos

0 0o
(=)

===
| 8

BJ.

Armarios

Figura 15: Planta da sala de aula do 1° CEB.

Quando entramos na sala, “da turma da amizade”, verificamos que o seu espaco se
encontra organizado. A maioria dos alunos esta sentada a pares, em cada mesa, mas também
existem alunos, que se encontram sentados individualmente.

A organizacdo da sala permite a visualiza¢do e o acompanhamento de todos os alunos.
As mesas ndo se encontram todas na vertical, verificando-se que algumas se dispoem
longitudinalmente. Para além do que referimos anteriormente, a sala s6 dispde de uma janela, no
ponto mais equidistante, o que torna, por vezes, exigua ¢ complicada a observacdo dos alunos.

No que respeita ao aquecimento da sala, esta possui dois aquecedores, proporcionando

um ambiente agradavel e acolhedor.
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Em termos de arrumacgdo, existem trés armarios que somente sdo utilizados pela
professora, contém alguns materiais e recursos, que sdo utilizados pelos alunos sempre queé
necessario.

Num dos armarios, a docente guarda, os dossiés dos alunos (cada um com a respetiva
identificacdo) para, durante o ano letivo, estes irem colocando as suas fichas e os trabalhos que
realizam. Por sua vez, estes materiais constituem instrumentos de avaliacdo.

Nesta sala de aula também existe a presenga de um computador, que possibilita e
promove a pesquisa. E, sem divida, uma ferramenta bastante til e importante, pois fomenta a
autonomia, desenvolve o enriquecimento dos conhecimentos e apoia no processo de reflexdo e
constru¢do do conhecimento dos alunos. Para Arends (2008, p. 79), “outro recurso importante é
0 espaco da sala de aula: como movimentar-se nesse espago, onde colocar os alunos, os
materiais e as carteiras; e como criar um ambiente adequado a aprendizagem”.

Relativamente aos outros recursos e materiais, presentes na sala podemos referir que a
sua presenca tem por objetivo promover e facilitar o processo de ensino-aprendizagem, que
segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, pagina n.° 17, Lei n.° 46/86 de 14 de outubro,
“constituem recursos educativos todos os meios materiais utilizados para convenientemente
realizacdo da actividade educativa”.

Na sala de aula desenvolve-se a aprendizagem, o contacto entre alunos e professor —
alunos e alunos, onde se expoem as dificuldades, constituindo o meio onde crescem, enfim,
onde ocorre o0 ato educativo.

Ora, como refere Arends (1995, p. 109), “os alunos e os professores passam metade do
tempo que estdo acordados no contexto social a que chamamos sala de aula”. Podemos referir
que, como em todas as situagdes sociais, interagem entre si.

A interagdo entre professor — aluno, que surge na sala de aula, permite o conhecimento,
a aprendizagem e o ensinamento, sendo que estes conceitos sdo constantes no percurso de

vidado ser humano. Assim sendo, tal como referem Tavares ¢ Alarcido (2005):

para bem desempenhar o seu papel (ao professor) exige-se-lhe que seja genuino, que
tenha opinido positiva a respeito de si proprio e dos outros, que seja empatico, ele
proprio também um aluno, capaz de criar bom clima, de ir ao encontro das necessidades
dos outros de descarregar o excedente de energias, de libertar tensdes, de ajudar os
outros a aprender (p. 134).
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5. Caraterizacio Psicopedagogica
5.1. O grupo de criancas da educacio pré-escolar

O grupo de criangas da sala n.° 2 do jardim de infancia de P6voa do Mileu ¢ um grupo

heterogéneo (figura 16) contudo, existe um
I L B B Feminino ® Masculino
desequilibrio quantitativo no género, sendo
este de grande destaque. Ora, este grupo de
onze criangas, com idades compreendidas entre

0os 3, 4 e 5 anos, ¢ constituido por 18% de

raparigas e 82% rapazes. No que concerne .

Figura 16: Género das criangas do grupo Pré-
a assiduidade, verificamos que o grupo é&, Escolar.
em regra € assiduo.

No que diz respeito a conduta do grupo, de um modo geral, ¢ calmo, agradavel e
notoriamente assertivo. Trata-se de um grupo dindmico, mostrando interesse em trabalhar, e
motivacdo em desempenhar diversas e enriquecedoras aprendizagens. Gosta de participar na
elaboracdo de regras, bem como na distribuicdo das tarefas necessarias a vida coletiva.

No dominio da interajuda, assinalamos o facto de o grupo interagir muito bem entre si,
quer nas atividades em grupo, quer nas atividades de pares. Pudemos constatar esta situagdo ao
longo do estagio, nomeadamente, no simples gesto de uma crianga que ajuda o seu colega na
sala a desempenhar determinada tarefa, como no arrumar um jogo.

Quanto a autonomia das criangas de nivel etario compreendido entre os 3 € os 5 anos,
sdo bastante independentes, contrariamente as criancas de 3 anos, que ainda ndo estdo
completamente dotadas de autonomia para desapertar o botao das cal¢as ou para irem buscar um
lengo para se assoarem. Em rela¢do ao asseio, o grupo, na sua maioria, ¢ autonomo, uma vez
que grande parte das criancas consegue realizar a sua higiene sem ajuda. O grupo ndo apresenta
caréncias afetivas e mostra-se calmo, ainda que possua personalidades distintas, mormente,
umas mais afaveis, calmas e trabalhadoras, ¢ outras mais agitadas e até desatentas as atividades
propostas.

Por outro lado, acerca do seu desenvolvimento da linguagem, a maioria das criangas,
possui uma linguagem enriquecida e bem desenvolvida, nao utilizando diminutivos. No entanto,
existe uma minoria, que apresenta algumas dificuldades, nomeadamente as criangas de 3 anos
de idade. Regra geral, as criangas conseguem compreender facilmente as mensagens orais € ja

possuem um vasto 1éxico de palavras. E de salientar igualmente que algumas criangas, deste
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grupo, ja conseguem reconhecer por escrito o seu nome ¢ o dos seus colegas, o que se pode
constatar no quadro de presencas. Algumas das criancas identificam o seu nome no placar e
conseguem escrevé-lo nos seus trabalhos.

Passando a area do Conhecimento do Mundo, o grupo possui algumas nocgdes
significativas, sobre o corpo humano (o esquema corporal, a imagem de si mesmos, a nogao de
género), o sobre o meio fisico, as carateristicas das diferentes estagdes do ano, nog¢des espaciais
e temporais, descriminagdo de algumas cores, formas, tamanhos e¢ os numeros. Esta area
provoca curiosidade natural nas criangas, desejo de saber o porqué, visto terem a oportunidade
de contactar com novas situag¢des ¢ ocasides de descoberta.

No dominio da motricidade fina, as criangas mais velhas (4 ¢ 5 anos) ja conseguem
colorir as imagens, respeitando os limites das mesmas. Quanto ao desenho da figura humana,
esta ja ¢ notéria e diferenciada, porque ja realizam desenhos completos e estruturados. Neste
sentido a agdo do educador ¢ indispensavel no processo de desenvolvimento de cada crianga.

Neste nivel também ¢ visivel que algumas criangas conseguem utilizar tesouras
corretamente nas suas atividades. Relativamente ao manuseamento do lapis ou do pincel, as
criangas mais velhas, ja o conseguem segurar corretamente o que facilita um maior desempenho
nas tarefas de pintura, da escrita e picotagem. Como quer que seja, o educador deve saber em
que ponto se encontra cada crianga aquando da producdo grafica no jardim de infancia, isto
porque cada um tem um ritmo diferente de aprendizagem. Nas criangas mais novas (de 3 anos),
constatamos que ainda apresentam algumas dificuldades em colorir as imagens, ndo respeitam
os limites do desenho e pegar numa tesoura ou num lapis revela-se algo complexo e dificil.

No que diz respeito ao dominio da expressdo motora, as criancas de 4 e 5 anos,
apresentam uma motricidade bem desenvolvida, como, por exemplo, saltar com os dois pés
juntos. No entanto, as criangas de 3 anos ainda apresentam algumas dificuldades, sendo que esta
area constitui o instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo de
desenvolvimento ¢ aprendizagem. Trata-se de uma area potencializadora de ocasides de
exercicio e motricidade global.

Como nos indicam as OCEPE (ME, 2009, p. 58), “tendo em conta o desenvolvimento
motor de cada crianga, a educacdo pré-escolar deve proporcionar ocasides de exercicio da
motricidade global e também da motricidade fina de modo a permitir que todas e cada uma
aprendam a utilizar ¢ a dominar melhor o seu corpo”.

Em relagdo a escolha do material didatico, o grupo demonstra ser bastante autonomo na
sua escolha, pois quando este realiza as suas atividades ludicas, escolhe e retira os materiais da
prateleira com facilidade e, finda a utilizagdo, arruma-os com facilidade, sem necessitar

constantemente da interveng@o ou do auxilio de um adulto. O material que se encontra em cada
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sala de atividades pode condicionar cada area, por isso, o educador deve saber como agir para
solucionar o problema e adapta-lo as necessidades de cada crianca.

Tendo em atencdo as atividades livres, grande parte das criangas tem tendéncia para
brincar em grupo, socializam umas com as outras, sem fazer qualquer distingdo. Efetivamente, a
crianga deve ser capaz de se integrar no quotidiano do grupo.

Como preconizam as OCEPE (ME, 2009, p. 93), “a educagdo pré-escolar devera
familiarizar a crianca com um contexto culturalmente rico e estimulante que desperte a
curiosidade e desejo de aprender”.

Por conseguinte, o educador deve proporcionar momentos estimulantes ¢ de grande
interesse para cada crianga, fazer com que a sua curiosidade de aprender despertem e se

desenvolva, enriquecendo, assim, o seu quotidiano.
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5.2. A Turma do 1° Ciclo do Ensino Basico

No presente ano letivo (2013/2014), esta turma da Escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Augusto Gil, é constituida por doze criancas,

com idades compreendidas entre os oito e 0s M Feninino ™ Masculino
nove anos, ¢ uma turma ¢ heterogénea. Esta ¢

o . 42%
constituida por cinco elementos do sexo

masculino e sete do sexo feminino, como nos

indica a figura 17.

Importa, todavia, salientar que uma . )
_ _ Figura 17: Género dos alunos da turma do
crianga nesta turma apresenta dificuldades de 1° CEB

aprendizagem, como Correia indica (2004):

Pois sdo uma categoria das NEE, caracterizadas, numa perspectiva organica, por um
conjunto de desordens neurologicas que interferem com a recepgdo, integragdo e
expressdo de informagdo e, numa perspectiva educacional, por uma inabilidade ou
impedimento para a aprendizagem da leitura, da escrita ou do calculo, ou para aquisigdo
de aptiddes sociais (p. 374).

Este é o caso de um aluno que mostra dificuldades ao nivel da concentra¢do, autonomia
e linguagem, e que influencia o seu ritmo de aprendizagem, em relagdo ao dos seus colegas.

Devido a estas dificuldades, esta crianga usufrui de acompanhamento a nivel
psicoldgico, ministrado por uma professora especializada, de uma forma individualizada, duas
vezes por semana. Nas restantes horas do dia, o aluno acompanha os seus colegas, na realizagdo
de atividades propostas pela professora titular de turma, embora o seu ritmo de aprendizagem

seja inferior, em relacdo ao dos colegas.
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5.3. Organizac¢do do tempo no Jardim de Infancia

A sala n.°2 do jardim de infancia de Povoa do Mileu é regida por uma rotina diaria que
a educadora estabeleceu em prol dos interesses do grupo. Esta rotina ¢ flexivel, bem estruturada
e coerente. A organizac¢do do tempo oferece seguranga e confianga a crianca, uma vez que lhe
permite anteceder os acontecimentos e ajudar também a crianga ¢ a consolidar e entender
acontecimentos sequenciais. Segundo as OCEPE (ME, 2009, p. 40), “o tempo ¢ de cada crianga,
do grupo de criangas, importa que haja uma organizagdo de tempo decidida pelo educador e
pelas criangas”.

Neste sentido, defendemos que o tempo ndo ¢ condicionante das atividades, mas sdo as
atividades que orientam a forma como gerimos o tempo. A gestdo do tempo no Jardim de
Infancia deve ter em conta a satisfagdo das necessidades das criangas.

Contudo, ¢ fundamental que o educador organize rotinas e as desenvolva a fim de
conceber criangas responsaveis e autonomas. Neste sentido, tornar-se-80 intervenientes ativos
no processo de ensino-aprendizagem permitindo uma construgdo progressiva de uma rotina
diaria, correta e coerente. Concludentemente, a rotina diaria deve possibilitar diferentes e
multiplas oportunidades a crianga, para que assim possa brincar, comer, descansar, comunicar,
entre tantas outras atividades.

De acordo com as OCEPE (ME, 2009, p. 40), “o tempo educativo contempla de forma
equilibrada diversos ritmos e tipos de actividades, em diferentes situagdes — individual, com
outra crian¢a, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permite oportunidades de
aprendizagem diversificadas, tendo em conta as diferentes areas de conteudo”.

Deste modo, o tempo educativo deve ser flexivel, dado ser preponderante a existéncia
de véarios momentos para desenvolver tarefas na educagdo pré-escolar. E através dele que as
criangas comecam a ter a perce¢do da sua vida e da sua importdncia no meio onde estdo
inseridas. A disposi¢do das atividades a realizar ao longo do dia, depois de planeada pelo

educador, ¢ dada a conhecer as criangas, que devem ter liberdade de fazer sugestdes.
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Neste grupo podemos reconhecer que existe uma rotina, como demonstramos na figura
18. A nivel de suporte a rotina de acolhimento existem os quadros na area da reunido (onde
decorrem momentos de dialogo em grande grupo). Sdo eles: o Quadro de presencas, o Quadro
do tempo, o Calendario, tendo sido preenchidos por todas as criangas, alguns deles em esquema
de rotatividade (o Quadro do Tempo e o Calendario).

O momento de acolhimento, a cada crianga, é bastante crucial.

Horario Rotina

08:00h Acolhimento matinal

08:30h Atividades jogos de mesa
09:15h Atividades de expressdo motora
10:00h Higiene

10:15h Lanche

10:30h Reunifo no espaco da conversa
11:15h Atividades orientadas

11:45h Higiene

12:00h Almogo

14:00h Reunido no espaco da conversa
14:30h Atividade orientada ou ar livre
15:15h Higiene

15:30h Saida

Figura 18: Quadro de Organizagido do tempo no Jardim de Infancia.

Valoriza-se o didlogo inicial com cada uma delas, visto que ¢ através dele que a
Educadora procura enriquecer o seu conhecimento em relagdo a todas as criangas. A linguagem
¢ um instrumento fundamental para desenvolver em contexto pré-escolar. Como ¢ salientado
pelas OCEPE (ME, 2009, p. 41), “a organizagdo de grupo, do espago e do tempo constituem um
suporte de desenvolvimento curricular, importa que o educador reflita sobre as potencialidades
educativas que oferece, ou seja, que planeie a organizacao e avalie 0 modo como contribui para
a educago das mesmas introduzindo ajustamentos e correcgoes necessarias”.

Com efeito, a rotina e o horario sdo essenciais na vida na formagao de qualquer crianca,
visto que, deste modo, as mesmas comegam a organizar mentalmente as suas atividades e o
tempo necessario para cada uma. Assim, cada crianca torna-se autonoma, interveniente, ativa e

responsavel no processo de aprendizagem.
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5.4. Organizacio do tempo do 1°Ciclo do Ensino Basico

O tempo letivo ¢ composto por atividades individuais, em pequeno grupo ou em grande
grupo, 0 que permite aos alunos ter a oportunidade de desenvolver uma aprendizagem
diversificada e estimulante. A organizacdo do tempo e do espago encontram-se interligadas,
sendo que a sua articulacdo devera adequar-se as carateristicas do grupo e as necessidades de
cada discente, pois compete ao professor observar a turma e trabalhar os conteudos para que
completem as “lacunas” existentes na turma.

Na organizagdo do tempo devemos ter em conta, como nos menciona Arends (1995, p.
96), “o espago e o tempo podem por vezes tornar-se escassos € o seu planeamento varia
conforme o docente em causa, da mesma forma que os alunos utilizam intervalos diferentes na
elaboragdo de uma tarefa”.

Nesta sequéncia pressupomos que ao longo do processo de ensino-aprendizagem deve
existir uma rotina, ou seja, um horario que estabelece o tempo para cada uma das atividades se
deve desenvolver, como se encontra apresentado na figura 19. Assim sendo, com a organizacao
do tempo as criangas conseguem vivenciar novas atividades e estabelecer diferentes tipos de

interacdo quer em grupo quer individualmente.

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9:00h-9:45h R - R - A
9:45h-10:30h Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués

10:30h-11:00h Vigilancia Intervalo
11:00h-12:00h | Matematica | Portugués |  Matemitica | Portugués | Matematica
Hora de Almoco
14:00h-14:30h Portugués
14:30h-15:00h Esmdg do Apoio ao Estudo Matematica Estudo do Meio Estudg do
Meio Meio
Expressoes Expressoes
. . Artisticas Expressao Fisico- Artisticas Educagio para a Apoio ao
LB SRR (Mus./ Motora (Plastica) cidadania Estudo
Dram)
16:00h-16:30h Atendimento E.E
. . Apoio . .
16:15h-17:30h Educativo Apoio Educativo

Figura 19: Quadro de Organizag@o do Tempo do 1° CEB.
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Segundo Arends (1995, p. 79), “o recurso mais importante que o professor tem de
controlar: ndo s6 quanto tempo deve ser gasto numa matéria especifica, mas como gerir e
focalizar o tempo dos alunos nos assuntos escolares em geral”.

Ao nivel do 1° CEB, temos as areas curriculares disciplinares (Portugués, Estudo do
Meio, Matematica e Expressdes), ndo esquecendo a Formacao Pessoal e Social, que englobam
areas curriculares ndo disciplinares (Apoio ao Estudo e Educacdo para a cidadania), e as
atividades de Enriquecimento Curricular, (Expressdo Fisico-Motora, Expressdo Musical,
Expressdao Dramatica e Expressdo Plastica) que sdo desenvolvidas de acordo com o horario,
estabelecido, como podemos observar na figura 19.

De acordo com a figura 19, podemos salientar a distingdo entre dois momentos, a parte
da manha e a parte da tarde. Os discentes iniciam a sua componente letiva as 09:00h da manha,
e terminam a parte da manha as 12:00h para almoco. Entre as 10:30h e as 11:00h, ha um
intervalo para os alunos tomarem o pequeno-almogo e brincarem no pavilhdo da escola ou na
area exterior da escola. Na hora de almogo encontra-se um autocarro, do Agrupamento Escolar a
porta da escola a fim de deslocar os alunos para a cantina, onde almogam.

A parte da tarde tem inicio as 14:00h, e ndo tem interrup¢@o. Na turma onde decorreu a
nossa PES II a professora titular, por volta das 15:00h,faziauma pausa para os alunos lancharem.
O dia escolar dos discentes termina as 16:00h.

Também ¢ visivel (figura 19) que existe apoio educativo. Este ¢ lecionado pela docente
titular de turma as segundas-feiras e quartas-feiras das 16:15h as 17:30h. Os pais também t€m
um horario disponivel para serem recebidos. Este atendimento decorre nas primeiras e terceiras
quintas-feiras de cada més das 16:00h as 16:30h. No entanto, a professora encontra-se

disponivel sempre que um Encarregado de Educagdo solicite falar com ela.
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Cﬂpit“lO II = Descricao do

Processo de Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Contextualizacao

Este segundo capitulo baseia-se na descricdo ¢ reflexdo do processo de ensino-
aprendizagem. Comegamos por contextualizar a conce¢ao sobre a Educagdo e seguidamente a
concegdo sobre o educador/professor. Neste ambito a observacdo surge como o aspeto
fundamental para o bom desenvolvimento de um trabalho em equipa entre os diferentes
intervenientes educativos. O processo de avaliacdo assume também particular relevo permitindo
obter informagdes objetivas acerca do grupo de criancas/turma de alunos quer para o
desenvolvimento do projeto curricular quer o desenrolar das outras aprendizagens curriculares
bem como a sua eficiéncia.

Como base de todo este desenvolvimento e trabalho temos as planificagdes, que
constituem o esteio de toda a transmissdo de conhecimentos para o grupo/turma, pois,
especificam todos os objetivos, conteudos, competéncias e atividades estruturadas para
desenvolver no processo de ensino-aprendizagem. Efetivamente, o estagiario, no &mbito da sua
pratica de ensino supervisionada, deve refletir e avaliar todos esses ambitos de trabalho, sempre
em consonancia com o educador/professor cooperante ¢ com o professor supervisor, no sentido
do aperfeicoamento enquanto futuro profissional de educagdo, com isto a crescente melhoria do
aluno. Para que se possa desempenhar um adequado papel na sociedade ¢ fundamental,
inicialmente, refletir sobre o conceito de educagao e sobre o que € ser educador e professor.

Deste modo, consideramos preponderante a reflexdo sobre estas concegdes que sdo a
base para uma sociedade solida.

O conceito de educacdo ndo tem apenas uma defini¢do, mas diversas perspetivas. De
acordo com Cotrim e Parisi (1982, p. 336), a educacdo pode ser entendida como “o processo
pelo qual o homem através da sua capacidade para aprender, adquire experiéncias que actuam
sobre a sua mente e o seu fisico”. Deste modo, o processo de educacdo apresenta uma agao
dindmica.

A educagdo desempenha um papel fundamental na vida do Homem, sendo esta
considerada como o cerne do desenvolvimento de uma sociedade, pois contribui para a
formagdo global ¢ harmoniosa das criangas/alunos, proporcionando-lhes uma diversidade de
experiéncias concretas, que foram estabelecidas a partir do conhecimento das suas
caracteristicas e das suas necessidades. A educagdo é a base de cada um de noés, é através dela
que nos formamos enquanto seres humanos integros ¢ com valores. Alias, como refere
Landsheere (1983, p. 56), “educar é conduzir, guiar para um fim. Educa-se para a verdade, para

0 bem ¢ para o belo”.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 43



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

Considera-se importante contemplar a educagdo como uma agdo praticada, de um
individuo sobre o outro. Desta forma, a importancia da relagdo do adulto com a crianga assume
uma dimensao de grande valor, como nos refere Baptista (2005):

os professores formam para os valores, a partir de valores. Ou seja, ensinando com e
desde valores. (...) O seu testemunho ético comega na sua propria presenca,
sensibilidade e atitude. E importante a forma como escutam, como comunicam e
partilham conhecimentos. A forma como se envolvem no trabalho de equipa, como
lidam as situagdes de conflito, como acolhem e respeitam a liberdade do outro (pp. 88-
89).

Percebemos, entdo, que o essencial ¢ uma educagdo onde a crianga/aluno realiza,
experimenta e € o centro do ensino-aprendizagem, o educador/professor sé tem de se adaptar as
suas necessidades ¢ ao seu ritmo de desenvolvimento. De igual modo, reconhece-se que a
educagdo tende a ter um cardcter universal, sendo dirigida para todos. Assim,
independentemente do grupo socioecondmico e da cultura em que a crianga esta inserida, existe
a necessidade de a preparar para a vida em sociedade.

As vérias correntes psicologicas atuais apontam para a importancia dos primeiros anos
de vida como modeladores do desenvolvimento cognitivo e social da crianga. Segundo Kant
(1985, p. 75),"“0 homem nao se pode tornar homem a ndo ser pela educacdo. Ele ndo ¢ se ndo o
que a educacdo faz dele”. O homem tem de ter educacdo e formagdo para se formar
integramente e poder fazer parte integrante da sociedade. Esta ¢ a base da transmissdo de
conhecimentos que se desenvolve e fomenta a aprendizagem em cada um de nos.

No entanto, ¢ fundamental que o educador/professor tenha as competéncias adequadas
para transmitir o conhecimento. Assim o educador/professor é uma pega vital no processo
educacional da crianga/aluno, € o cerne de qualquer Instituicdo de ensino € a base da sociedade.
O trabalho deste ¢ fundamental para a sociedade, visto que uma sociedade sem ensino, sem
formagdo, sem educadores/professores, seria uma sociedade desestruturada.

Este ¢ construtor do desenvolvimento e do conhecimento de cada crianca/aluno.
Atualmente, transformou-se num facilitador de conhecimento que suscita na crianga/aluno o
interesse e a vontade por esclarecer as duvidas, sendo estes os principais aglutinadores para uma
formacdo proficua e eficaz no desenvolvimento de qualquer crianga. Segundo Aquilino (2007,
p. 81),“0 professor sera aquele que vai passar seguranga ¢ motivar a nossa investigagao, ou s¢ja,
ele terd a fung@o de orientar a investigagdo, colocar questdes para que ela progrida, auxiliar com
o fornecimento de fontes e informagdes, assim como colocar desafio para que o aluno perceba
as diferentes perspectivas possiveis do problema”.

O educador/professor deverd envolver as familias e a comunidade nos projetos a

desenvolver, visto serem os pais 0s principais responsaveis pela educacdo das criangas. Assim
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sendo, podemos afirmar que o educador/professor devera ajudar a construir uma escola aberta,
cujo trabalho educativo ¢ enriquecido pela partilha de ideias e troca de experiéncias entre todos.

E de ressalvar que o educador/professor ndo pode ser visto como um ponto final no
processo de ensino-aprendizagem de qualquer crianga/aluno, deve, todavia, ser entendido como

um ponto inicial e fulcral para a elaborac¢do do conhecimento de todos os seus aprendizados.
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2. Processo de PES I - Educacao Pré-Escolar

O estagio é um processo de aprendizagem, um tempo de instrugdo, por conseguinte, no
decorrer deste percurso de aprendizagem a nossa evolugao como profissionais foi colossal.

A unidade curricular PES I proporcionou-nos a realizagdo do estdgio no Educagdo Pré-
Escolar, com a supervisdo da Professora Filomena Velho. Este decorreu desde o dia 26 de
fevereiro de 2013 a 12 de junho de 2013, na sala n°2 do Jardim de Infancia de Pévoa do Mileu.

E de ressalvar que o estagio decorria durante 3 vezes por semana, com a duragdo de
cinco horas diarias, ndo esquecendo que as duas primeiras semanas pertenceram as observagoes
do grupo. O estdgio decorreu de um modo cooperante e partilhado entre as duas estagiarias, ou
seja, as planificacdes e atividades eram definidas entre ambas.

Para que o trabalho de qualquer docente seja bem-sucedido, este deve recorrer em 1°
lugar a uma técnica de grande importancia, a observagdo. Efetivamente, a observacao ¢ um fator
primordial no progresso de qualquer educador.

Conforme refere Formosinho (2002, p. 170), “a observacdo implica e pressupde um
trabalho de analise das principais componentes de uma percepgao, € um trabalho de relacdo e/ou
integracao dessas mesmas componentes”.

Com o decorrer da observacdo o educador conhece a pouco a pouco cada uma das
criangas que orienta, consegue deste modo acompanha-las durante o seu progresso e avaliar o
modo de como cada uma pode agir e interagir em diferentes situagdes na sala de atividades.
Nesta sequéncia, o educador direciona as suas praticas pedagodgicas de modo a alcangar e
desenvolver as suas planificagdes ajustando-as ao grupo sempre que necessario.

Durante o periodo de observagdo verificamos o bom comportamento do grupo, a
vontade de trabalhar ¢ o respeito pelas regras ja inseridas na sala de atividades. Sempre nos
preocupou a continua transmissao de regras e do bom comportamento dentro ¢ fora da sala de
atividades.

Segundo as OCEPE (ME, 2009, p. 25), “observar cada crianga ¢ o grupo conhecer as
suas capacidades, interesses e dificuldades, recolher as informagdes sobre o contexto familiar e
0 meio em que as criangas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as
caracteristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas necessidades”. A realizagdo
destas analises iniciais, permitiu-nos conhecer o grupo e desenvolver uma pratica educativa
proficua, sem descurar o desenvolvimento individual.

A observacdo permitiu ainda verificar que a docente privilegiava a autonomia do grupo,
dando oportunidade para que cada criangca pudesse exprimir a sua opinido sobre uma

determinada tarefa, e em consenso com o restante grupo poderia ser alterada e dessa maneira era
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uma atividade pensada por estes. Como exemplo, referimos o caso dos trabalhos no ambito da
Expressdo Plastica. Em grande grupo, como um placar para a pega de teatro, as criangas
escolhiam como queriam desenhar e que tipo de pintura queriam fazer.

Foi notéria a forma como a educadora privilegiava, a rotina diaria: o momento de
acolhimento, a primeira reunido do dia, onde procurava dar voz a cada uma das criangas e
enfatizava a troca de saberes. Este era um momento essencial para que a crianga se sentisse a
vontade para poder expressar e deixar os seus medos de lado.

O tempo dedicado a essa atividade era organizado de acordo com as necessidades de
partilha das criangas. Por vezes, a educadora estendia o didlogo para que as criangas pudessem
desenvolver o pensamento, complementando-o com abordagens diversas, de modo a enriquecer
essa interagdo entre adulto — criangas e criangas - criangas.

De acordo com a interacdo didria entre o educador e a crianga ¢ de referir que, segundo
Chalita (2003, p. 40), “a interagdo professor/aluno s6 ¢ positiva quando a necessidade de ambos
¢ atendida, quando ha uma cumplicidade, quando os interlocutores sdo parceiros de um jogo; o
jogo da linguagem, do dialogo, que é algo fundamental. E casar interagio com conversagio”.
Portanto, esta interagd@o diaria ¢ uma fonte inesgotavel de estimulos para a crianca.

Foi notdria a preocupagio da educadora cooperante de agir em fungdo dos interesses e
sugestoes das criangas ao longo de todo este processo de ensino aprendizagem. Na maioria das
vezes as sugestoes das criangas eram aceites e trabalhadas. Apesar da planificagdo das
atividades serem da responsabilidade da educadora, esta trabalhava como se a planificagdo nio
fosse estanque, mas possivel de ser alterada assim que o grupo propusesse.

Aquando da elaboracdo/desenvolvimento das atividades as criangas eram divididas por
grupos, mesmo sendo uma turma pequena a docente optava por dividi-la usando como critério
principal a idade. As atividades ndo eram diferenciadas, apenas o nivel da atividade poderia ser
facilitada para as criangas de 3 anos.

A avaliacdo que a mesma desenvolvia consistia numa observacdo direta e indireta,
através de registos fotograficos e do portefélio de cada crianga, onde se reiinem os trabalhos
desenvolvidos ao longo do ano letivo. Estes trabalhos sdo considerados reveladores da evolucao
das aprendizagens adquiridas pelas criangas ao longo do ano letivo.

Este periodo de observagdo constituiu um momento de aprendizagem que muito nos

enriqueceu.
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2.1. Planificacao das atividades da Educacio Pré-Escolar

Ao nivel da educagdo pré-escolar, a planificacdo das atividades tem como base as
OCEPE, um instrumento nao normativo que imprime grande flexibilizagao a pratica pedagogica
no que concerne a selecao das estratégias para se abordarem os diversos contetidos.

O Ministério da Educagdo publicou brochuras e outros documentos de apoio aos
educadores de infancia, com vista a proporcionar vivéncias em atividades variadas. Mais
recentemente, em 2010, surgiu um dossi€ que veio complementar as OCEPE, construtor de
metas de aprendizagem, relativamente a cada dominio de cada area de contetdos.

As atividades que se fomentaram ao longo do estagio foram previstas de modo a
desenvolverem-se como oportunidades educativas, levando as criangas a realizar experiéncias
concretas de aprendizagem. O educador devera conseguir dissociar as aprendizagens criadas por
si, € as que sdo propostas por iniciativa das criancas. Revela-se fundamental que a propria
crianca aprenda a ter iniciativa e autonomia para o seu processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito as atividades/regéncias, ¢ essencial planearmos as atividades e as
estratégias adequadas aos contetidos que queremos abordar com o grupo, tendo em conta todas
as areas curriculares e nunca esquecendo a interdisciplinaridade nas planificagdes. A evolugao
do processo educativo de cada crianga depende dos conhecimentos que adquirem nas diferentes
areas de saber, dai a importancia da interdisciplinaridade nas mesmas. Devemos ter em conta as
necessidades e os interesses das criangas, valorizar as suas concec¢des prévias e posteriormente
fomentar uma aprendizagem significativa e duradoura a cada um deles.

Nao s6 deve, como tem de existir uma interdisciplinaridade nas planificagdes que
desenvolvemos, como refere Pombo et al. (1994, p. 54), “a interdisciplinaridade ultrapassa a
simples coordenagdo entre disciplinas, caracterizando-se, antes, por combinagdes dos saberes
convocados para o estudo de um determinado assunto ou objecto”. Contudo nunca devemos
esquecer a exploragdo de cada area. Temos a responsabilidade de atribuir o tempo necessario a
cada uma, nunca desvalorizando as capacidades de cada crianga, devemos adequar as
planifica¢des ao grupo.

Durante o estagio elaboramos planificagdes semanais com conteidos que consideramos
pertinentes e fundamentais para o desenvolvimento de cada crianca, tendo sempre presente a
tematica do Projeto Curricular da Institui¢do. Assim sendo, consideramos que a planificacdo é
indispensavel e essencial para o sucesso de cada educador e para a aprendizagem de cada grupo
de criangas. Como considera Calderhead (1984), citado por Pacheco (1996):

os professores ao planificarem uma actividade consideram uma série de factores e
tomam vérias decisdes. Tém que decidir sobre a matéria a abordar, a informagao a dar
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aos alunos, os procedimentos a ensaiar, os livros ¢ materiais a usar ou exercicios a
realizar. Ao tomar estas decisdes devem terem conta o contexto no qual se trabalha, as
capacidades e interesses dos alunos, o curriculum e outros aspectos como o plano global
da escola e as restri¢des do horario (p. 105).

Assim, o educador ao planificar deve atender ao conteido exato a trabalhar e ter
presente que as planificacdes nao sdo estanques, estas devem ser alteradas e moldadas sempre
que o grupo nao as acompanhe ou que proponha novas ideias para as atividades a desenvolver.

O tipo de planificacdo desenvolvida no decorrer de PES I foi a de curto prazo, isto &, a
planificag@o semanal. Neste sentido procurdmos escolher uma tematica globalizante, atribuimos
também prioridade ao interesse e as necessidades das proprias criangas bem como atendemos ao
calendario anual e as respetivas festividades. Procuramos nunca descurar do Projeto Curricular
da Instituicdo, que nesse ano tinha como tematica a desenrolar: “Energias Renovaveis”.
Baseando-nos nesta tematica desenvolvemos as planificacdes e as respetivas atividades.
Contudo, como a PES I decorreu no 3° periodo, e o conteudo proposto era a agua,
desenvolvemos atividades consoante esta tematica.

Nesta sequéncia, sempre que em grupo se escolhia uma tematica para desenvolver ¢
planificar com as criangas havia uma prévia troca de ideias com a educadora cooperante. As
planificacdes foram sempre direcionadas para as diferentes areas de conteudos, ndo sé no
decurso dos trés dias de estagio mas como ao longo de toda a pratica supervisionada.

O educador deve ser capaz de fomentar diversas formas de expressdo e comunicagao,
proporcionando situagdes de verdadeira aprendizagem e interesse por diversificadas areas do
saber. Progressivamente deve dificultar gradualmente as suas tarefas, para que as criangas se
sintam desafiados a procurar aprender mais, mas sem esquecer o nivel de desenvolvimento de
cada crianga.

Neste grupo de criangas desenvolvemos preferencialmente as questdes de oralidade, ndo
as incidimos na componente escrita, embora esta estivesse presente em diversos momentos do
dia, quando o mesmo se justificava.

As areas de contetido na educagio pré-escolar sdo trés: Area de Formagdo Pessoal e
Social; Expressao ¢ Comunicagdo; Conhecimento do Mundo. Contemplam varios dominios do
saber: “saber fazer” e “saber ser”. Estes dominios essenciais devem ser transmitidos e
desenvolvidos na vida de qualquer crianga, devendo, por isso, ser trabalhados de um modo nao

estanque e de uma forma integradora.
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A. Area da Formacgio Pessoal ¢ Social

O educador deve proporcionar um conjunto de vivéncias as criangas, tendo como base a
integragdo a socializacdo. Como sabemos e conforme nos indicam as OCEPE (ME, 2009, p.
15), “a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo basica no processo de educacdo ao
longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita relacdo, favorecendo a formacgao e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em
vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo, livre e solidario”. A educagao pré-
escolar devera dotar as criancas da capacidade de tomar decisdes, de resolucdao de conflitos, de
pesquisa de respostas, de descoberta de solugdes, de interiorizagdo de regras e de limites bem

como a capacitacdo de se compreender e perceber o outro. Segundo as OCEPE (ME, 2009):

a formacgao pessoal ¢ social integra todas as outras areas pois tem a ver com a forma
como a crianga se relaciona consigo propria, com 0s outros ¢ com o modo, num
processo que implica o desenvolvimento de atitudes e valores, atravessando a area de
Expressao e Comunicagdo com os seus diferentes dominios e a area de Conhecimento
do Mundo que, também se articula entre si (p. 49).

O grupo de criangas demonstrou saber respeitar as regras basicas, bem como saber
esperar pela vez, saber ouvir os outros, permanecer em siléncio e cada um sossegado no seu
lugar.

Neste contexto educativo, em que comecam a desenvolver-se as relacdes afetivas entre
as criangas, ¢ fundamental que a crianca perceba que deve respeitar o outro, o sentimento do
outro ¢ a partilha intrinseca a eles adjacente. Como referem as OCEPE (ME, 2009, p. 52), “¢ na
inter-relacdo que a crianga vai aprendendo a atribuir valor a comportamentos e atitudes seus e
dos outros, conhecendo, reconhecendo e diferenciando modos de interagir. A educagdo para os
valores acontece, assim, em situagdo, num processo pessoal e social de procura do bem proprio
e bem colectivo”.

No decurso das regéncias, planificamos diversas atividades. A titulo de exemplificativo
apresentamos em Apéndice A uma atividade que desenvolve a ligagdo entre as diversas

vertentes da area de formacdo pessoal e social e com ela, pretendemos que as criangas

trabalhassem a manipulassem e participassem nas atividades, ou seja, o aprender fazendo.
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Nesta intervencdo, onde relacionamos a formagdo pessoal, social e o grupo, foram
trabalhados conteudos relativos a “Agua” (figura 20). Iniciamos pela leitura e pela exploragao,
da histéria da “Gotinha de Agua-Salpico”, que se
encontra no Anexo 1. Com este recurso € coma sua
exploragdo, pretendiamos que as criangas percebessem a

importancia da agua no dia-a-dia.

A historia é formada por dez cartdes alusivos ao

estado da agua e com personagens: gotas de agua e

flocos de neve (Anexo 2). Esta historia foi lida
pausadamente,  para  facilitar a  sua Figura 20: Atividade da area de Formacdo Pessoal e
compreensao, ¢ apos a leitura, colocamos Social.

algumas questoes tais como: “-Onde vivia a Fonte: Propria
gotinha?”; “-Como subiu a gotinha para as nuvens?”; entre outras questdes. Deste modo as
criancas tiveram oportunidade de expressar as suas concepgdes prévias € o que foram
aprendendo em relagdo a mesma e conseguiram expressar todos os conhecimentos apreendidos
com aquela atividade.

Inicialmente, as criangas ndo estavam a perceber o que era um ciclo da agua, porque ¢
um conceito abstrato, logo ndo ¢é tdo percetivel. Perante esta situagdo, como vimos as
dificuldades do grupo, voltamos a contar a histéria. Comegadmos por perguntar onde se iniciava
a viagem da gotinha e onde terminava. Entretanto, dispusemos a historia em forma de circulo no
centro da manta para ser visivel a todos.

Paulatinamente, fomos explicando que a agua passava por todas aquelas fases que
estavam no centro da manta, desse modo, formavam um circulo. Assim sendo, as criangas
verificaram que a 4gua voltava ao seu estado liquido e ficava no lago.

Nesse momento, pedimos a uma crianga de 5 anos que fizesse o seu reconto da historia
para os colegas. Esta formou-a como nos tinha visto a organiza-la.

Entdo, questionamos a crianga € o restante grupo, se a historia sé podia ser formada com
aquela sequéncia. As criancas ndo estavam a perceber, entdo, reformulamos a questdo: “-
Quando a nuvem vai para junto das outras nuvens, vem logo a seguir neve?”. As criangas
responderam que ndo e assim se foi alterando a sequéncia da histéria do ciclo da agua, com
todas as criangas a formarem a sua histéria e, posteriormente, a explicarem-na para o grupo.

No final, com o grupo de criangas, a educadora e estagidrias formou-se um ciclo da

dgua. Cada crianga de 5 anos desenhou uma parte do ciclo da agua com a imagem da histéria a

sua frente e as criangas de 3 anos pintaram e picotaram a gotinha. Por altimo, inquirimos as
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criancas mais velhas sobre o seu desenho. Deste modo, com estes desenhos realizou-se a
construgdo do painel (figura 21), onde o grupo pode
criar em conjunto o Ciclo da Agua.

Quando colocaram os desenhos no painel,
formando, assim, o ciclo da dgua, perguntdmos qual
era a primeira imagem a ser colada, a segunda e
assim  sucessivamente. As criangas foram

identificando as imagens que teriam de colocar.

Coladas todas as imagens, voltou-se a pedir a cada
criana de 5 anos que nos Figura 21: Placar do Ciclo da Agua desenvolvido pelo grupo.
explicasse o ciclo que se

encontrava no painel.

Nesta atividade foi fundamental o respeito e o valor do grupo. Conseguiram interiorizar
o Ciclo da Agua, perceberam a sua importancia e as diferentes sequéncias. Verificamos que as
criangas ficaram a perceber a historia e, consequentemente, compreenderam o Ciclo da Agua.
Podemos referir que ainda que o valor da entreajuda e partilha de saberes foi grande e precioso
para que a atividade se desenrolasse com sucesso.

Segundo Castro ¢ Rodrigues (2008, p. 12), o educador ndo deve esquecer que “criar
ambientes de aprendizagem ricos, em que as criangas se possam desenvolver como seres de
multiplas facetas, construindo percepcoes e bases onde alicercar aprendizagens. Estas, reflectir-
se-d30 ao longo da vida, quer nas aprendizagens, quer na sociabilizagdo, € mesmo no
reconhecimento de algumas regras e procedimentos”.

Portanto, ndo nos esquecamos que o educador tem nas suas maos uma profissdo muito
nobre. Se o processo de ensino-aprendizagem decorrer de forma positiva e os valores forem
bem transmitidos estas criangas decerto irdo ter oportunidade de construir uma sociedade com

valores intrinsecos a uma cidadania responsavel.
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B. Area de Expressao e Comunicagao

Na Area de Expressdo e Comunicagdo encontram-se trés dominios interligados entre si
e essenciais para o desenvolvimento das criangas e para a sua interagdo com o meio envolvente.
Como preconizam as OCEPE (ME, 2009, p. 56), estes dominios “englobam aprendizagens
relacionadas com o desenvolvimento psicomotor ¢ simbdlico que determinam a compreensao e
o progressivo dominio das diferentes formas de linguagem”.

Os dominios abrangem diferentes formas de linguagem: o dominio das expressdes, o da
linguagem oral e abordagem da escrita ¢ o da matematica. No dominio das expressdes sdo
contempladas quatro vertentes das expressoes: a Musical, a Dramatica, a Plastica e a Fisico-

Motora.

C. Dominio das Expressoes

Na educacdo pré-escolar é primordial que se desenvolva um contato com as diferentes
formas de linguagem, deste modo a crianca constréi e adquire conhecimentos sélidos e de
continua apreensdo. Nesta sequéncia as criancas vao desenvolvendo inumeras capacidades de
foro cognitivo, motor e afetivo. O desenvolvimento destas capacidades ¢ fundamental para o
processo de crescimento de qualquer crianga.

Dai a importancia de promover atividades diversificadas para criangas desta faixa etaria,
explorando a manipulacdo de diversos materiais e técnicas, adequando-as as respetivas idades.
Podem diferenciar-se neste dominio quatro vertentes, tendo cada uma a especificidade propria
mas ndo podem ser vistas de forma totalmente independente por se complementarem
mutuamente.

O educador ao trabalhar com as criangas o texto das cangdes constituiu a ponte entre o
Dominio da Linguagem e¢ o da Expressdo Musical, contribuindo para o enriquecimento
vocabular, a distingdo de sons e a analise de caracter ludico das palavras.

O educador deve também conhecer muito bem as escolhas de musicas (letras/ritmos)
que pretende trabalhar com as criangas, uma vez que estas devem ser adequadas as suas idades e
respetivas aprendizagens. Por exemplo, a musica que utilizdmos no inicio da intervencao
relacionava-se com a tematica em estudo: a agua, fazendo referéncia a um estado fisico da agua,
conteudo que vamos trabalhar posteriormente (Apéndice B).

A musica transmite estimulos para a crianga, auxiliando no equilibrio, desenvolvimento
e emogao de cada uma. Por conseguinte, ¢ fundamental que a crianga seja habituada desde

pequena a ouvir musica e a poder exprimir-se livremente ao som da musica.
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Ora, a expressao musical ¢ fundamental na educacdo pré-escolar, pois ajuda a crianga a
ser organizada na compreensdo auditiva. Desenvolve a sua imaginacdo e criatividade. Com
efeito, a expressdo musical contribui para o desenvolvimento da crianga. Por isso deve estar
presente na rotina diaria da sua vida. Para Hohmanne Weikart (1997, p. 657), “a musica ¢ uma
linguagem organizada pelo ritmo, a melodia e a harmonia, que desperta no seu ouvinte uma
resposta emocional, tem um carater universal e exprime a vida humana sensivel e criadora”.

Naquela manha de atividades, propusemos ao grupo a aprendizagem de uma cangdo
“Musica da Chuva”- (Anexo 3) cuja melodia ja era sua conhecida. A atividade proposta foi
dividida em 4 partes.

No inicio da atividade as criangas ouvem apenas a musica. Em seguida, introduzimos
gestos com os membros superiores, para acompanhar a musica, mas com uma dificuldade neste
exercicio, as criangas encontravam-se sentadas e aquando da pausa da musica teriam de parar e
mostrar o seu gesto. Na terceira parte da atividade, ja se encontravam todas levantadas.

No decorrer da musica, tém de estar agarrados aos colegas, fazendo movimentos com os
membros inferiores, (figura 22) mas aquando da
paragem da musica, tém de se encontrar
parados, ainda que continuem a representar o
movimento. No final, as criancas podem dangar
livremente ao som da can¢ao fazendo os gestos
e movimentos que se pretendem.

Esta atividade foi proficua para a

aquisi¢do de gestos/coreografia juntamente com
o enriquecimento vocabular do Figura 22: Atividade da area de Expressdo Musical.
grupo. Este demonstrou

coordenag¢do motora, ¢ foi mostrando a vontade e flexibilidade no desenrolar da atividade. Alias,
as criancas mostraram muito interesse e motivacdo na coordenacdo da danca com os
gestos/coreografia.

Importa, assim, referir que a exploragdo da expressdo musical, se encontra de maos
dadas com a expressdo fisico-motora, poisestas areas, em conjunto, cativam e incentivam as
criangas na participacao das atividades propostas de uma forma espontanea. Efetivamente, todas
estas atividades demonstravam ser dindmicas e de interacdo com o outro.

Ora, a musica forma a crianga como ser, como pessoa ¢ faz com que esta tenha um
desenvolvimento equilibrado na sua personalidade. Segundo Gainza (1988, p. 38),“a musica ¢
um elemento de fundamental importancia, pois movimenta, mobiliza e, por isso contribui para a

transformacdo e o desenvolvimento”.
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A musica utilizada no inicio da intervengao esta relacionada com a tematica escolhida
pelo Projeto Curricular da Instituigdo, pois ¢ fundamental que as atividades se relacionem com o
quotidiano no grupo. O processo educativo, nesta area, deve focalizar-se na investigagdo e na
criacdo artistica, a qual se desenvolve como um veiculo de conhecimento e ainda como meio de
comunicacdo expressiva. Pretendiamos que as criangas dominassem e utilizassem o corpo para
poderem contactar com diferentes materiais e contetudos.

As expressdes artisticas desenvolvem a capacidade de observacdo e a curiosidade inata

de qualquer crianca. Ainda no d&mbito do dominio das Expressoes ¢ de referir que exploramos a

Expressdo Dramatica, (figura 23).

Antes de exploramos esta 4rea ‘\“: rﬂ“ ‘:‘I;l];.liﬂj L !i rp
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desenvolvemos um diadlogo com as criangas,
sobre a tematica que tinhamos vindo a
desenvolver até entfo. Conversamos sobre as
atividades que fomos propondo ao grupo, a
sua importancia e pedimos-lhes para nos

explicarem qual a atividade que os tinha

agradado mais. Questionamos Figura 23: Atividade da drea Expressdo Dramatica.

0 grupo sobre o que se podia
fazer ainda, no Ambito da tematica da 4gua enquanto habitat.

Nesta sequéncia desenvolve-se a ideia de se fazer um desenho sobre os diferentes locais
onde se encontra a 4gua e o seu meio envolvente. Entdo, questionamos as criangas quanto aos
mesmos e quais os seres vivos que habitavam neles. Assim, as criangas referiram: o Mar, o Rio,
o Lago, e a respetiva vida selvagem que neles habita. Dos trés habitats escolheram dois para
desenhar em com a referente vida selvagem. No final, o trabalho das criancas foi exposto no
placar da sala.

As criangas desenvolveram-se no dominio cognitivo e tornaram-se mais autéonomas e
construtoras das suas proprias aprendizagens. Além disso, foi significativo que as criangas
percebessem a vida selvagem que existe em cada habitat, compreendendo as suas diferengas e
as suas semelhangcas.

Inicialmente ndo estdvamos a espera desta atividade, mas quando comegdmos a
questionar as criangas, estas seguiram o seu proprio caminho, o que nos levou a alterar a nossa
planificacdo. Este facto permitiu-nos constatar que a planificacdo ndo € estanque, & somente
uma ferramenta pedagogica para o educador.

Posteriormente propusemos ao grupo a construgdo de uma historia relacionada com o
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mar, isto ¢, queriamos que esta estivesse relacionada com animais marinhos, ja que tinhamos
como prioridade proporcionar aprendizagens através do “aprender fazendo”.

Na nossa planificagdo, (Apéndice C), encontramos a atividade que explicamos na
vertente da expressdo dramatica. Numa primeira fase, as criancas foram dando ideias sobre a
possivel historia, que fomos anotando, quando todo o grupo se expressou, foram lidas essas
ideias ao grupo.Da juncao dessas ideias, formou-se a histdria final. Por ultimo, a histdria foi lida
ao grupo, que concordou com a sua narragdo organizada. Posteriormente através de uma
pequena votagdo, o grupo intitulou a histéria de “O Menino do Mar”, (Apéndice C.1).

No final, cada crianga escolheu a personagem que queria representar na dramatizagao.
Antes disso, fizeram um esbog¢o da sua personagem, ou seja, desenharam e caraterizaram
livremente.

Paulatinamente, ao longo das restantes semanas de estagio, desenrolou-se em conjunto a
construc¢do dos fatos, que foram elaborados segundo o esbog¢o de cada crianga. Construiu-se
também um painel relativo ao habitat onde se ia desenvolver a peca de teatro, sendo que esta foi
elaborada pelo grupo. Todos estes dominios/areas foram fundamentais para o desenvolvimento
e construcdo da historia. Todos os dominios/areas da educagao pré-escolar foram trabalhados na
construcdo da historia, na memorizacao das falas, no esbogo de cada personagem, na construgdo
do painel e dos respetivos fatos. A expressdo dramatica foi desenvolvida através da peca de
teatro “O Menino do Mar”.

Em sintese, podemos salientar que esta atividade foi desenvolvida com sucesso e
bastante criatividade, por parte das criangas, ja que estas mostraram-se muito estimuladas e
entusiasmadas.

Por outro lado, podemos referir que esta atividade foi-nos bastante gratificante, exigiu
muito esfor¢o da nossa parte, mas todos conseguimos alcangar os objetivos pretendidos. Tratou-
se de uma atividade que se alargou durante as restantes semanas de estagio, porque tinhamos de
continuar os ensaios para a peca de teatro, desenvolver a construgdo dos fatos e sequentemente a
construgdo do painel. A dramatizacdo foi apresentada no final do ano letivo aos pais.

A crianca tem de viver o jogo de “faz de conta”, explorando diferentes personagens e
realidades para perceber quem ¢ e o que pretende, somente assim podera definir a sua propria
personalidade e identidade, sendo fundamental para o crescimento das criangas. Para fomentar o
empenho do grupo, o educador deve contar histérias que vao ao encontro dos interesses das suas
criangas, incluindo tematicas atuais e do quotidiano das criangas. E através do meio lidico que o
educador comega a perceber a personalidade de cada crianga, do seu grupo de trabalho, € que o
fantastico mundo do imaginario livre aproxima as criangas, cria a troca de emogdes e

sentimentos que sdo essenciais para o desempenho no teatro, neste caso na expressao dramatica.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 56



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

Segundo Saltine, citado por Porto (2007, p. 46), “o professor (educador) obviamente
precisa conhecer a crianga. Mas deve conhecé-la ndo apenas na sua estrutura biofisica e
psicossocial, mas também na sua interioridade afetiva, na sua necessidade de criatura que chora,
ri, dorme, sofre e busca compreender o mundo que a cerca, bem como o que ela escola”.

Nesta sequéncia dentro da area de expressoes e comunicacdo ainda existe mais uma
vertente de expressao, a Expressdo Plastica. Esta, pode ser desenvolvida através da observagao e
manipulagdo de materiais de forma criativa. A aquisicdo permanente de nog¢des e a necessidades
de compartilha com os outros no seu estado emocional. Como referem as OCEPE (ME, 2009, p.
61), “implica um controlo de motricidade fina que a relaciona com a expressdo motora, mas
recorre a materiais e instrumentos especificos e a codigos proprios que sdo mediadores desta
forma de expressao”.

A expressdo plastica atua sobre dois eixos: o “saber fazer” da arte e o “saber ver” a arte.
O primeiro eixo abrange a verdade produtiva e expressiva da arte enquanto criagdo de um saber
especifico. O segundo eixo implica a integracdo transversal de conhecimentos da linguagem
visual e plastica, tendo em vista a inser¢do da produgdo no discurso social, educativo e
profissional, de forma a criar competéncias em termos de expressao e realizago criativa.

Esta contribui positivamente no desenvolvimento da crianga, estimulando a sua
criatividade, habilidade mental e motora. Conforme salientam as OCEPE (ME, 2009, p. 62), “a
interagdo das criancas durante as actividades de expressdo plastica e a realizacdo de trabalhos
por duas ou mais criangas sdo ainda meios de diversificar situagdes, pois implicam uma
resolugdo conjunta de problemas ou planeamento feito em comum em que se acordam formas
de colaboragdo”.

O jardim de infancia de hoje procura estimular as criancas na criatividade, no prazer da
descoberta, no espirito critico ¢ na capacidade de intervir pelos seus proprios meios, consoante
as situacdes que se lhe sdo propostas.

Na area de expressdo, exploramo-la na

sequéncia da atividade (Apéndice C), onde uma das
atividades foi a elaboragdo do esbog¢o das suas
personagens para a peca de teatro, como nos mostra a
figura 24.

No desenrolar desta atividade todas as

expressdes foram desenvolvidas, sendo a expressdo

plastica, talvez, a mais utilizada, uma Figura 24: Atividade da area de Expressdo Plastica.
vez que, o grupo elaborou o esbogo

das personagens, desenvolveu a pintura do painel relativo ao habitat, sugeriu a pintura de
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animais marinhos pertencentes ao placar, e participou
da elaboracdo dos fatos, através de aplicagdes (por

exemplo, as barbatanas).

Aqueles animais marinhos foram pintados de

varias formas, sendo elas: pintura com esponja,

pintura com lapis, pintura com a  Fjgura 25: A crianca pinta, a ponta do dedo, um peixe para
ponta do dedo (figura 25). painel.

Nesta sequéncia foi fundamental trabalhar os diferentes tipos de pinturas, criando uma
interagdo entre a crianga ¢ as diferentes técnicas. Esta interagdo foi essencial para o
desenvolvimento da criancga, ja que a manipulagdo é pertinente no progresso da atividade ¢ para
todo o processo de ensino-aprendizagem de cada crianca. Alids, ndo podemos esquecer que a
aquisi¢do de novos conhecimentos e técnicas sdo importantes para o crescimento de cada
crianga, transformando-se, assim, em auxilios fundamentais na vida do grupo.

Para finalizar importa referir que todos os dias no bloco da manha o grupo desenvolvia
atividades de expressdo fisico-motora. Nomeadamente com o grupo, desenvolvemos jogos ¢
dancas. Como refere Neto (2001, p. 194), “jogar/brincar ¢ uma das formas mais comuns de
comportamento durante a infancia, tornando-se uma area de grande atracgdo e interesse para os
investigadores no dominio do desenvolvimento humano”.

Assim, neste dominio das expressdes salientamos o jogo “Twister” (Apéndice C).

Realizamos diversas atividades ao longo das

semanas de estagio, mas, faremos somente
referéncia a este jogo (figura 26).

Escolhemos este jogo porque trabalha o
equilibrio, a agilidade e a lateralidade. Portanto
este exercicio foi promotor de novos
conhecimentos, ndo esquecendo que corresponde a

tematica que o grupo estava a trabalhar na altura.

Este jogo era organizado Figura 26: Atividade da 4area de Expressdo Fisico-Motora.
por um saco que continha quatro
imagens diferentes de animais
marinhos ¢ um tabuleiro em dimensdes reais, que as criangas podiam pisar. O jogo encontra-se
dividido em quatro partes iguais, o local da mao direita, da mao esquerda, do pé direito e do pé

esquerdo. No centro tem ainda um circulo, no qual estdo referenciados os mesmos animais
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marinhos que se encontravam no saco. As criancas aleatoriamente retiravam um cartdo do saco,
observavam a imagem do animal marinho, e identificavam quais os quadrados onde se
encontrava a imagem e assim teriam de colocar as maos € os pés na posi¢ao indicada.
Inicialmente, comegamos por desenvolver esta atividade com um grau de dificuldade
facil, como, por exemplo: pedir as criancas para identificarem o animal marinho que retiraram
do saco e indica-lo no circulo. Posteriormente,
pedimos para colocarem a mao esquerda onde
era indicado e assim sucessivamente com a mao
direita, como podemos verificar na figura 27.
Utilizamos esta técnica, devido ao facto de
termos um grupo heterogéneo, e de as criangas

com 3 anos terem menos flexibilidade.

Deste modo,

Figura 27:Crianca coloca as maos nos quadrados do jogo
adaptamos atividade para que “Twister”.
todo o grupo pudesse trabalha-
la. Apds, este grau inicial de dificuldade, comeg¢admos por aumentar o grau de exigéncia.

Criando outras indicagdes para o desenvolvimento do jogo, aumentando, assim, o grau
de dificuldade para que se conseguisse trabalhar a lateralidade e o equilibrio de uma forma
ludica. Além disso, no jogo trabalhdmos mais uma vez os animais marinhos, relacionando, por
conseguinte com a tematica em abordagem. Segundo as OCEPE (ME, 2009, p. 59), “os jogos de
movimento com regras progressivamente mais complexas sdo ocasides de controlo motor e de
socializagdo, de compreensao e aceitagdo das regras e do alargamento da linguagem.”

Assim através da atividade fisica a crianga desenvolve o seu pensamento, a sua atitude
no trabalho individual, ou a pares, ¢ estimula a competitividade. Para além disso, a sua pratica
promove a transmissdo de conhecimentos cientificos.

Neste sentido, é também através da atividade fisico-motora, que a crianga promove a
cidadania, o trabalho de grupo, o respeito, mostra as suas capacidades e desenvolve o seu
caracter. O educador deve fomentar nas criangas a aquisicdo de hébitos e comportamentos
proprios de um estilo de vida saudavel. Conforme refere Bento (s/d, p. 127), “o desporto ndo é
sO a preparagdo para a vida, € vida, vontade e prazer de viver.”

Por conseguinte, pretendemos que as atividades realizadas neste dominio das expressoes
fossem ludicas, para que, assim, fossem mais atrativas e cativantes. Na verdade, foi notorio que
ao trabalhar as areas de expressdo, na sala de atividades, a atitude e o interesse demonstrados

pelas criancas foi positivo. Todas as areas de expressdo sdo importantes para o processo de

Carolina Alexandra Fernandes Costa 59



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

ensino-aprendizagem, pois favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da

crianga.
D. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

O contacto com o codigo escrito na educagdo pré-escolar ¢ fundamental para qualquer
crianga, dado que as histdrias representam um meio enriquecedor que deve ser valorizado pelos
educadores. Ndo nos esquecamos que estes sdo as pedras basilares para desenvolverem
atividades que impulsionem a criacdo de espagos como o “canto dos livros”, a “hora do conto”,
ou até¢ mesmo a ida as bibliotecas.

Nesta Instituicdo, desenvolvia-se uma pratica de transmissao de valores e interligagdo
escola/familia, em que de trés em trés dias uma crianca levava um livro para casa. A crianca
escolhia o livro que desejava levar para casa. As criangas analisavam as imagens, através da
capa fazia-se uma perspetiva do que talvez seria a historia, posteriormente indicava-se no
calendario qual era o dia em que teria de trazer o livro para a sala de atividades. Nesse mesmo
dia a crianga explicava a historia que lhe teria sido lida ¢ em seguida, a mesma era lida para
todas as criangas. Deste modo, a educadora promovia a importancia do livro e da propria leitura,
quer na Instituicdo quer em casa.

De acordo com Mata (2008, p. 64), estas estratégias permitem que as criangas integrem
a importancia da compreensdo associada a leitura, desenvolvam estratégias de leitura e
gradualmente se apercebam de algumas convengdes ¢ caracteristicas do sistema da escrita”.

Nesta sequéncia, os educadores devem facultar a exploragdo de diversos suportes de
escrita, tais como: livros, revistas, cartazes, jornais e fazer com que as criangas se integrem nas
diversas formas de escrita e as possam transmitir para
a sala de atividades. Assim, desenvolveram-se
diversos registos e recorreu-se a diferentes formas de
escrita, como, por exemplo, desenhos, como
observamos na figura 28.

No decorrer de uma das semanas de

intervengdo realizimos a leitura de Figura28: Desenhos para oferecer no dia da Mae.
uma historia, “Coragdo de Mae”,

relacionada com um dia marcante na vida das criangas: “O Dia da Mae”, (Anexo 4). Esta
atividade encontra-se planificada no Apéndice D, neste apéndice encontramos outras atividades
que também foram desenvolvidas ao longo da semana de estagio. Escolhemos esta historia para

trabalhar com as criancas por esta ser uma narrativa diferente do habitual transmitia emogdo,
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chamando a atencdo na maneira que a narracdo se desenvolve. A narragdo envolve-se de
realismo, insegurangas e medos e ¢, por isso, que a historia € envolvente e cativa as criangas na
narragao.

Nessa semana comegamos por desenvolver um didlogo com o grupo sobre a
importancia do dia que se aproximava. Em seguida, mostramos a capa do livro e perguntamos
as criangas se percebiam a imagem que se encontrava ali representada. Estas responderam
corretamente e sequencialmente foi lida a histéria “Coracdo de Mae”.

Aquando do término da leitura, analisaram-se algumas questdes relacionadas com a
histéria e antes de finalizar a atividade cada crianga explicou a esséncia da histéria que tinham
acabado de ouvir. Por fim, fizeram o registo da
historia na folha que lhes foi atribuida, cujo
desenho tinha como significado o coragdo de cada
uma das suas maes.

Porém, devido a este dominio ser
abrangente nas atividades desenvolvidas na

educacdo pré-escolar mencionamos a atividade

“Menino do Mar” Figura 29: Ensaio para a peca de teatro “O Menino do Mar”.
representada pela figura 29,
onde desenvolvemos o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita.

E pertinente referir novamente que o grupo, construiu uma historia designada por
“Menino do Mar”, (Apéndice C.1). Esta historia teve a colaboragdo e criatividade de todo o
grupo. A posteriori, juntamente com a educadora, organizamos a historia, ficando assim
definida e as criangas aceitaram facilmente as mudancas.

Seguidamente, desenvolvendo a interligagdo com as outras areas de expressdo, foi
desenvolvida a pega de teatro, onde as criangas interpretaram a historia que criaram, sendo elas,
as personagens. Constatamos que as criangas, através dos ensaios e da repeticdo da
dramatizagdo, conseguiram memorizar as falas, as posi¢des/gestos que cada crianga/personagem
teria de desenvolver. Efetivamente, refira-se que neste nivel educacional devemos trabalhar a
repeti¢do dos conteudos, visto que, ¢ através da repeticdo que comegam a perceber os contetidos
¢ a memoriza-los. Quando se trabalha a memorizagdo, o educador deve também insistir no
recordar, reviver € lembrar.

O desenvolvimento deste dominio tornou-se, sem davida, uma atividade fundamental
neste nivel pré-escolar. Como salientam as OCEPE (ME, 2009, p. 67), “¢ no clima de

comunicacdo criado pelo educador que a crianga ira dominando a linguagem, alargando o seu
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vocabulario, construindo frases mais correctas e complexas, adquirindo um maior dominio da
expressao e comunicacao’.

Na, verdade, o dominio da lingua materna ndo so facilita o acesso ao conhecimento,
mas também implica um pleno desenvolvimento a nivel pessoal, social, inclusive na pratica da
cidadania. Por conseguinte, o desenvolvimento do conhecimento da lingua portuguesa na
educagdo pré-escolar ¢ preponderante para a vida das criangas. Segundo as OCEPE (ME, 2009,
p. 65), “a aquisicao e a aprendizagem da linguagem oral tem tido até agora uma importancia
fundamental na educagdo pré-escolar, pensando-se que a leitura e a escrita s6 deveriam ter lugar
no 1° ciclo do ensino basico”, atualmente ¢ cada vez mais cedo as criangas estdo em contato
com o codigo escrito, através de jogos e atividades ludicas, podendo ser dinamizadas no jardim
de infincia como em casa.

Devemos partir dos conhecimentos prévios que as criangas tém, promovendo a
interagdo entre as competéncias do educador e do educando.

O educador deve selecionar os textos para desenvolver a leitura. Conforme Villas-Boas
(2002, p. 81),“0 desenvolvimento linguistico influencia o desenvolvimento das capacidades da
leitura e da escrita, por sua vez integram com a linguagem”.Nesta perspetiva denota-se que a
atividade de ler e de contar historias permite alargar o vocabulério da crianga e contribuir para o
aumento de conhecimentos sobre todos os aspetos da lingua.

No desenvolvimento do livro/da historia ¢ fundamental questionar as criangas, quer
verbalmente, quer através de jogos. E por meio de historias que a crianga tem oportunidade de
enriquecer a sua imaginacdo. O educador ndo se pode esquecer que as praticas devem ser
centradas nas criangas, tem somente de adaptar a forma pedagogica ao publico-alvo, visto que
nem todas as criangas se encontram no mesmo desenvolvimento cognitivo. Segundo Figueiredo
(2002, p. 1), “a pedra angular do processo ¢ a atengdo a crianca € a construgdo de uma atitude
por parte do educador, que motive a curiosidade e o interesse, para que a relagdo com a leitura
surja naturalmente num processo mais vasto e diversificado de comunicag¢do”. Neste sentido
torna-se fulcral e fundamental que a educagdo pré-escolar ofereca qualidade, por isso, ha que ter
cuidado com a abordagem da leitura, j& que esta faz parte do processo de aprendizagem e do

sucesso ou insucesso educativo da criancga.
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E. Dominio da Matematica

O contacto com o dominio da Matematica é construido de modo espontaneo, por isso,
ao longo do estagio, pretendemos desenvolver este dominio através de experiéncias do
quotidiano, exercitando, desta forma, as capacidades da propria crianga.

A educagdo matematica tem um papel significativo e insubstituivel na educagdo pré-
escolar. O educador de infancia deve enquadrar neste dominio diversas vivéncias do dia-a-dia,
de forma ludica, promovendo o desenvolvimento do pensamento légico-matematico das

respetivas criangas. Como afirmam Moreira e Oliveira (2003):

a crianca ao comunicar matematicamente verbaliza os seus raciocinios, utiliza novos
termos ¢ troca de ideias com os outros o que ndo so a ajuda a organizar e clarificar o seu
proprio pensamento, mas também a ter em atengd@o as ideias e estratégias dos outros.
Assim as oportunidades para dialogar com outras criangas ou com o educador no
decorrer de uma atividade, ou em resposta a uma solicitagdo comunicativa, como por
exemplo, responder a uma pergunta, justificar um raciocinio, apresentar um trabalho, ou
expor uma conclusdo, exercita as competéncias comunicativas da crianga e estimula o
seu raciocinio (p. 60).

E fundamental que as atividades sejam trabalhadas em grupo. As criangas devem
explicar as suas ideias e fundamenta-las em frente
aos colegas, partilhando, assim, o pensamento e
interagindo com o outro.

E através das atividades matematicas

(figura 30) que o educador percebe os

conhecimentos de cada crianca.

Conforme salientam Figura 30: Atividade da drea de Matematica.

Moreira e Oliveira (2003, p. 20), “a Fonte: Propria

educacdo matematica tem um papel significativo e insubstituivel, ao ajudar os alunos a
tornarem-se individuos competentes, criticos e confiantes nas participacdes sociais que se
relacionem com a matematica”.

O dominio da matematica era explorado em todos os momentos possiveis do estagio,
através de contagens e conjuntos. Assim sendo, aquando da realizagdo de uma atividade
existiam questdes relacionadas com o dominio da matematica, mais em concreto, através de um
jogo designado “Vamos arrumar” (Apéndice E). Neste apéndice encontram-se explicitas outras
atividades que decorreram durante este a semana de estagio. Para explicarmos o porqué da
escolha desta atividade, convém referir que esta foi fundamental na construgéo e elaboragdo de
conjuntos, apelando ao sentido do niamero, e procedendo ao aprender fazendo, que ¢ essencial

para o desenvolvimento da crianga.
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Nesta atividade, as criangas encontravam-se divididas em dois grupos, sendo estes
“rivais”, e no chido da sala estavam espalhadas as pegas para o jogo. Quando comegou jogo,
cada um dos membros das equipas apanhava uma peca de cada vez, colocava-a na caixa
referente a sua equipa. A equipa que contivesse mais pecas na sua caixa ganhava o jogo.No
final, foi pedido a um elemento de cada grupo que fizesse e as respetivas contagens e conjuntos
consoante as cores das pegas que se encontravam na sua caixa.

Ora, o desenvolvimento do pensamento logico-matematico ¢ decisivo para a
compreensdo da realidade da vivéncia da crianga. Além disso, no seu espago familiar, em casa,
e at¢ mesmo em sociedade esta ¢ confrontada com o conceito de ntimero, pois € inevitavel que
este facto acontega, visto que a sociedade “gira” a volta de nimeros, como por exemplo: as
horas, os pagamentos.

Neste contexto, verificamos que os conjuntos trabalhados desde a infincia sdo
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo da crianga, mas, antes dessa formacdo, a
crianca tem de aprender a no¢ao de niimero, de quantidade, sendo este o crescimento para a base
do pensamento matematico e do pensamento logico-formal, que ¢ pretendido mais tarde.

Efetivamente, a educacdo matematica deve contribuir para a cidadania responsavel,
ajudando a formar criancas independentes. E fundamental dar-lhes a oportunidade de
experimentar a matematizagdo, através da manipulagdo de materiais, pois ndo estamos apenas a
fomentar uma atividade lidica, mas a criar situagdes que favorecem o desenvolvimento e o
pensamento abstrato.

O educador deve motivar as criangas para a participacdo em atividades matematicas,
uma vez que ¢ através de conhecimentos transmitidos e colocados em pratica, que estas vao
consolidar as aprendizagens matematicas. Todos estes conhecimentos sdo fundamentais e ndo
apenas as contagens, pois sdo o inicio para o desenrolar da aprendizagem nesta area, o resto vem
com o treino, a manipulagdo e o pensamento 16gico. O educador deve ter em conta que a crianca

sO pode aprender, se possuir estruturas mentais correspondentes.
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F. Area do Conhecimento do Mundo

A area de Conhecimento do Mundo abrange as mais diversas dareas de
estudo/conhecimento. Neste sentido podemos referir que a crianga quando inicia o seu percurso
na educagdo pré-escolar ja esta envolvida com o mundo, tem uma construgdo de ideias sobre a
relacdo com o outro. Podemos carateriza-la como a descoberta da curiosidade natural de cada
crianca no seu dia-a-dia, deste modo, as criancas sdo levadas a valorizarem o meio, acolhendo
habitos de respeito e valores para uma continua preservagdo do ambiente que os envolve.

Para as OCEPE (ME, 2009, p. 21), “a area de Expressdo e Comunicacdo constitui uma
area basica que contribui simultaneamente para a Formagdo Pessoal e Social ¢ para o
Conhecimento do Mundo. Por seu turno, a drea do Conhecimento do Mundo permite articular as
outras duas, pois ¢ através das relagdes com os outros que se vai formando posi¢do perante o
“mundo” social e fisico”.

Assim, esta area foi subdividida nos seguintes dominios: localizagdo no espago e no
tempo, conhecimento do ambiente natural e social, ¢ dinamismo das inter-relagdes natural-
social. Nesta area de Conhecimento do Mundo desenvolveu-se uma abordagem ao patrimonio
natural, abordagem essa, que foi enriquecida por algumas saidas do meio escolar para entrar em
contacto com o mundo exterior, sem ser o quotidiano que conheciam. Neste sentido verificamos
que, segundo as OCEPE (ME, 2009, p. 19), “a crianca desempenha um papel activo na sua
interac¢gdo com o meio que, por seu turno, lhe devera fornecer condi¢des favoraveis para que se
desenvolva e aprenda”.Como se pode observar na planificagdo que se encontra em Apéndice A.

O nosso objetivo principal foi proporcionar novos conhecimentos, com metodologias de
ensino diversificadas, mas enriquecedoras de modo que houvesse continuidade com as
aprendizagens posteriores, ampliando o seu contacto e os conhecimentos do mundo.

As criangas tiveram oportunidade de visualizar e manipular os objetos que iam sendo
trabalhados durante atividade.

Uma das atividades trabalhadas consistiu
na exploragdo da forma e fluidez da agua, ¢
envolveu  materiais  desenvolvidos  pelas
estagiarias. Comecamos por exploraras ideias
prévias das criancas em relagdo aos conceitos a

transmitir com a atividade. Exemplificando:

demos um saco com agua (figura 31). Este saco

com 4gua foi atribuido ao grupo ¢ Figura 31: Atividade da 4rea de Conhecimento do Mundo.
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cada crianca mexeu, sentiu e visualizou se a agua teria
alguma forma.

No decorrer da observacdo anotivamos na tabela
“A Agua tem forma?” (figura 32) a forma que cada crianga

atribuia ao saco de agua, quando lhe mexia ou apenas o

observava. Posteriormente, as criangas desenharam, num

papel, o que tinham relatado anteriormente. O desenho foi

pintado e colado a frente daquilo

Figura 32: Tabela com as formas da agua atribuidas pelas

que tinham descrito. Constatamos :
criangas.

que, inicialmente, as criangas
pensavam que a agua tinha forma.

Deste modo, foram dados as criangas 5 recipientes de vidro, com formas diferentes e
por onde foi distribuida a mesma quantidade de agua. Pedimos a ajuda das criancas para que
estes pudessem manipular os materiais que lhes foram
fornecido e conseguissem perceber a verdadeira
forma e fluidez da agua.

Neste sentido, foi através da manipulagdo e
interagdo com os objetos em estudo, que as criangas
comecaram a referir que a agua tinha a forma dos 5

recipientes, ou seja, que ndo tinha forma (figura 33).

Assim,
) Figura 33: Crianga experimenta colocar 4gua nos 5 recipientes
verificamos que as

diferentes.
criancas  precisam  de
manipular os objetos, diversas vezes, alids podemos referir
que neste caso foi através da repeticdo da atividade com
diferentes objetos que o grupo concluiu que a dgua ndo tem
forma.

Com a apreensdo dos contetidos apresentados e para

finalizar a atividade, o grupo desenhou cada um dos

recipientes que continha a agua. Esses desenhos foram
colados na tabela “A agua tem forma?” (figura 34), por baixo

das imagens iniciais, ja mostradas ao grupo. ~ As criancas

entenderam que a dgua ndo Figura 34: Tabela com 5 diferentes recipientes de vidro.

tem uma forma, o que faz a
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forma da 4gua ¢ o recipiente onde foi colocada.

Com esta atividade concluimos que através da manipulacdo, da visualizacdo e da
repeti¢do da atividade pratica o grupo adquiriu novos saberes.

Esta atividade pratica teve por meta, o desenvolvimento do pensamento cientifico, a
descoberta e a exploragdo de situagdes inerentes ao mundo. A area do conhecimento do mundo,
para as OCEPE (ME, 2009, p. 79), “enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo
de saber ¢ compreender porqué. Curiosidade que ¢ fomentada e alargada na educagdo pré-
escolar através de oportunidades de contactar com novas situagdes que sdo simultaneamente
ocasioes de descoberta e de exploragdo do mundo”.

Por tltimo, saliente-se que o grupo demonstrou ter gostado de desenvolver a atividade,

mostrando interesse em participar e interagir com os contetidos em estudo.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 67



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

3. Processo da PES II- 1° Ciclo do Ensino Basico

Esta parte do relatério reporta-se ao enquadramento da nossa segunda experiéncia
enquanto aluna de PES II, sobe a supervisdo da Professora Doutora Urbana Cordeiro. O mesmo
decorreu entre 13 de novembro de 2013 e 28 de janeiro de 2014, na sala do quarto ano da Escola
Bésica Augusto Gil. A turma deste 4° ano de escolaridade tinha como professora titular Olivia
Monteiro Cunha e era constituida por doze criangas.

As regéncias foram lecionadas e preparadas individualmente, sob a orientacdo de uma
professora cooperante e uma professora supervisora. E de referir que o periodo de observagao
decorreu nas trés primeiras semanas de estagio, entre os dias 7 de outubro a 30 de outubro de
2013.

Durante todo este percurso de incessante aprendizagem, ¢ de referir que o estagiario vai
apreender diversos métodos e técnicas de ensino-aprendizagem e aplica-los.

A observagdo ¢ a fase inicial para qualquer estagiario. Para o desenvolvimento
profissional do estagiario torna-se pertinente que o processo de observagado seja proveitoso, para
que este se sinta envolvido no processo de ensino-aprendizagem e assim, aquando da sua vez de
participar, possa desenvolver aprendizagens progressivas, constantes e uteis. E a partir da
observagdo que cada estagiario conhece as criangas ¢ o meio educativo onde vai trabalhar, por
isso, durante esse processo o estagidrio deve ser capaz de desenvolver importantes capacidades
como: a aten¢do, a imaginagdo, a criatividade, a memoriza¢do ¢ ainda a capacidade de
socializagdo, através da interagdo e da utiliza¢ao de regras.

Durante o periodo de observagdo, ¢ fulcral que se seja observador e construtor de
algumas conce¢des e da aquisi¢do de novos saberes, uma vez que o conhecimento tedrico
adquirido durante o curso ndo ¢ suficiente para exercer a profissdo. Desde logo tentamos
proporcionar a turma um ambiente de aprendizagem produtivo, como salienta Arends (1999, p.
110), “ter um contexto no qual os alunos revelam atitudes positivas entre o professor e os seus
pares e onde demonstrem um elevado nivel de motivagdo para o sucesso e envolvimento nas
tarefas escolares”.

Os professores devem estar conscientes da importancia do estabelecimento de uma
interacao positiva com os alunos, privilegiando-os nesta etapa inicial de observagao.

A concretizagdo do estagio, enquanto processo de formacdo do docente, constroi-se
também com a sua pratica no quotidiano escolar. O estdgio vai torna-se um momento de
aprendizagem ¢ de verificagdo de desempenho do estagidrio, da forma como este enfrenta as

dificuldades ocorridas em cada momento.
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Ao longo do periodo de observacdo conseguimos verificar que, na sua generalidade,
este grupo de alunos demonstra muito interesse no desenvolvimento das atividades propostas.

Devemos considerar que as observagdes sdo um ato de enorme importancia,
desenvolvendo oportunidades de enriquecimento e de valor pessoal para o estagiario. Para
finalizar, como preconizam Pimenta ¢ Lima (2004, p. 102), “o estagio tem por objectivo
preparar o estagiario para a realiza¢do de atividades na escola, com os professores nas salas de
aula, bem como para a andlise, avaliagdes e critica”. Portanto, podemos depreender que, para
nos tornarmos e crescermos enquanto futuros profissionais qualificados, ¢ o estagio que nos
concede as bases. E nesta fase inicial da nossa vida que comegamos a evoluir e a construir
paulatinamente as nossas competéncias no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com a

sabedoria popular, “ndo podemos comegar a construir a casa pelo telhado, mas pela base”.
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3.1. Planificacao das Aulas

Sendo o 1° CEB impulsionador de um desenvolvimento completo de aulas e areas de
conhecimento, o professor deve desenvolver procedimentos e instrumentos que permitam o
acesso a informacao, visando a construg@o de aprendizagens significativas.

E de referir que o professor tem o dever de proceder a um planeamento cuidado de cada
situagdo de aprendizagem e transmissdo de valores/conhecimentos, envolvendo sempre a
utilizagdo de variados suportes de aprendizagem. O mesmo deve ter em conta os objetivos para
alcancar com a aquisi¢do de saberes com o grupo, com vista ao desenvolvimento das respetivas

competéncias. Como preconizam as OCPE (ME, 2006):

0 ensino basico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza de forma
mais ampla o principio democratico que informa todo o sistema educativo e contribui
por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizagdo da sociedade, numa
perspectiva de desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizacdo
individual de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade social,
quer preparando-os para uma intervengao util e responsavel na comunidade (p. 15).

No decorrer do estagio empenhamo-nos no desenvolvimento de aulas criativas, nunca
deixando de parte a interdisciplinaridade, a metacogni¢do, a manipulacgdo, as transferéncias de
aprendizagem e a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Os interesses da turma e as suas
necessidades estiveram sempre presentes no desenvolvimento de todas as aulas propostas.

Como referem as OCPE (ME, 2006, p. 29), “os alunos tenham a oportunidade de viver
situacdes estimulantes de trabalho escolar que vao da actividade fisica e da manipulacao dos
objectos a meios didacticos”. E fundamental desenvolver condigdes para que a turma trabalhe e
realize aprendizagens ativas.

Com a realizacdo de aulas estimulantes pretende-se promover aprendizagens ativas,
desenvolvendo o espirito critico, raciocinios céleres e a0 mesmo tempo que envolva o aluno e o
leve a participar ativamente no seu processo de ensino-aprendizagem. Importa igualmente
referir que, segundo as OCPE (ME, 2006, p. 24), “as experi€ncias e os saberes anteriormente
adquiridos recriam e integram, no conhecimento, as novas descobertas”.

Os temas tratados foram explorados de modo encadeado, nas diferentes areas de estudo,
ao longo dos trés dias de regéncia numa perspetiva de interdisciplinaridade.

Para nos, era fundamental a envolvéncia da familia no percurso escolar dos educandos,
pois, segundo Tavares e Alarcao sdo (1992, p. 145),“os principais factores de intervengdo e de

influéncia no processo de desenvolvimento e de aprendizagem”.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 70



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

A familia ¢ a base de cada crianga, ¢ na mesma que o discente aprende valores,
conhecimentos e faz a interiorizacdo de todos os papéis que deve desempenhar ou ndo na
sociedade. A familia é o espelho para o aluno e o exemplo para a sua postura na sociedade.

Deste modo, Arends (1999, p. 97), refere que “neste ambito da participagdo da familia
no processo da aprendizagem, salientamos o papel dos “trabalhos de casa”, que devem ser
planeados de forma a relacionarem-se com a componente pratica € ndo a da instrugdo e ainda a
permitirem o envolvimento dos pais”. Por conseguinte, ndo podemos descurar o papel essencial

da familia.

A. Area de Portugués

O 1° CEB proporciona aos alunos o primeiro contato com um modelo de ensino formal,
0 que constitui uma etapa determinante de todo o seu percurso escolar. De acordo com Reis
(2009):

a disciplina de Portugués deve apontar para um conjunto de metas que, em geral,
contemplam aspectos essenciais da utilizagdo da lingua: a compreensdo de discursos, as
interacgdes verbais, a leitura como actividade corrente e critica, a escrita correcta,
multifuncional e tipologicamente diferenciada, a andlise linguistica com propdsito
metacognitivo (p. 14).

Nas planificagdes estipuladas para a area de portugués, decidimos diversificar os
suportes de leitura e as estratégias de exploracdo e interpretacdo de textos. Todas as aulas,
relacionadas com esta area, basearam-se na leitura, no didlogo e no confronto de opinides,
subjacentes ao texto de apoio, fomentando, assim, a curiosidade, o gosto pela expressdo oral e
escrita.

Como nos salienta Albuquerque (2006, p. 71), “é necessario revalorizar a comunicagao
oral em sala de aula, dando-se maior énfase a atividades de oralidade que tém de ser encaradas
na sua vertente binaria social e individual, instrumental e afectiva”. Compete a escola
proporcionar instrumentos de leitura, sendo este basilar ha sua promog¢ao. O professor deve
transmitir um papel de exemplo, que veicula aprendizagens e estimula, nos seus alunos, o gosto
pela leitura, criando um instrumento de aprendizagem e de descoberta.

Neste contexto, ¢ fundamental referir que a valorizagdo de espagos como a biblioteca
escolar, ou as viagens a biblioteca municipal, revelam-se de extrema importancia para a
aquisi¢do do saber de qualquer discente. O portugués constitui um saber fundador, que valida as
aprendizagens em todas as areas curriculares e contribui de modo decisivo para o sucesso

escolar dos alunos.
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Num dos blocos, onde foi explorado o portugués, que se encontra no Apéndice F,foi
proposto aos alunos que procedessem a leitura do texto “A luz das estrelas”, que se encontrava
no manual (Anexo 5).

Primeiramente, os alunos tiveram a oportunidade de ler o texto silenciosamente e depois
em voz alta. Em seguida, desenvolveu-se a comparagdo textual. Refira-se que saber ler ¢ uma
condic¢do indispensavel para o sucesso na escola e para a futura vida profissional.

Verificamos o nivel de compreensdo ¢ comunicagdo oral de cada aluno. Tivemos como

processos de operacionalizacdo a interdisciplinaridade, que se
desenvolveu através da contagem das luas e da elaboragdo das
mesmas através de discos de algoddo, recorrendo a observagdo
das imagens do texto e do titulo através dos quais
desenvolvemos a comparacao.

Simultaneamente fizemos, a exploracdo ¢ interpretagdo
do texto, a sua localizagdo no tempo e no espago,

individualmente e, posteriormente, em conjunto, ¢ ainda foram

trabalhados contetdos gramaticais referentes ao texto. Por fim,

foram trabalhados contetidos gramaticais Figura 35: As diferentes fases da lua.
referentes ao texto. Por fim, foram analisadas as

diferentes fases da lua (figura 35), recorrendo a

interdisciplinaridade com as areas de Estudo do Meio e de Expressdo Plastica.

Pedimos a cada crianga que cortasse e colasse um disco de algoddo no caderno diario,
em relagdo a tematica das fases da lua. Esta atividade desenvolveu a manipulacio de diferentes
objetos e criou novas competéncias ¢ conhecimentos que foram fundamentais para a aplicagdo
dos contetidos recebidos do Portugués. Simultaneamente, foi explicado aos alunos quais as fases
lunares, sendo assim trabalhada a metacognicao.

Verificamos, que se trabalhou a aplicacdo de conhecimentos das novas situagdes que
designamos como transferéncias de aprendizagem e que sdo essenciais na aprendizagem de cada
aluno.

Esta atividade foi bem-sucedida e a parte pratica da mesma foi bem aceite pela turma,
alias, notamos que os alunos gostaram bastante da atividade, transmitindo interesse na aquisi¢ao
dos novos saberes. No que concerne, as outras areas inerentes a este bloco, tais como a
expressao plastica, estas foram pouco exploradas neste nivel de ensino. Apenas conseguimos
realizar duas atividades desta area, devido a falta de tempo e as opg¢des da professora

cooperante.
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Em relacdo a Expressdo Fisico-Motora e a Expressdo Dramatica foram duas areas, que
nao tivemos a oportunidade de explorar com a turma.

No entanto, sabemos que as expressoes fazem parte da esséncia da vida de qualquer
aluno, permitem desenvolver vertentes basilares no seu percurso, tais como a motricidade, a
afetividade e a cogni¢@o. Assim sendo, as expressdes desenvolvem a estruturagio e a exposi¢ao
dos pensamentos, sentimentos ¢ a interpretagdes da realidade que lhe esta proxima.

No que concerne & questdo da criatividade, esta desenvolve o equilibrio emocional,
forma a personalidade e afirmar a sua propria identidade, promovendo assim a interagdo ¢ o
autoconhecimento. Para além de facilitar a prépria transmissdo de conhecimentos noutros
dominios cognitivos.

Consideramos, que sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo e social do aluno,
aliads, o seu grau de importancia na aprendizagem dos alunos ¢ bem visivel no programa de
portugués. Como indicam as OCPE (ME, 2006, p. 41), “este oferece aos alunos experiéncias
concretas, necessarias as abstracgdes e operagdes cognitivas inscritas nos Programas doutras
Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicago”.

Estas areas em questdo sdo fundamentais para a aprendizagem de cada aluno,
oferecendo situacdes de interagdo com o outro e com o meio, podendo favorecer a adaptagdo
das criancas no contexto escolar, sobretudo aquelas criangas que se encontram mais retraidas. A
expressdo fisico-motora permite que as criangas desenvolvam a parte da motricidade global,
enquanto a expressdo dramatica, permite a exploracdo do corpo, da voz, do espago e dos
objetos. Segundo as OCPE (ME, 2006, p. 95),“a exploragdo livre dos meios de expressao
grafica e plastica ndo s6 contribui para despertar a imaginacéo e a criatividade dos alunos, como
lhes possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organiza¢ao progressiva
de volumes e superficies”.

Torna-se mais interessante e gratificante para as criangas, se puderem explorar os
diferentes materiais e efetuarem constru¢des de forma ludica, garantindo-se o empenho e o

gosto pela resolugdo de problemas, com os quais sdo confrontados diariamente.
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B. Area de Matematica

No 1° Ciclo do Ensino Basico o processo de ensino-aprendizagem dos contetudos
matematicos, a semelhanga de outros conteudos, convém que tenha como ponto de partida as
concecdes prévias dos alunos em relagdo a esses conteudos matematicos. Ha que relaciona-los
com situacdes e vivéncias do dia-a-dia dos educandos. Para que cada um dos alunos ndo perca o
interesse ¢ a vontade de aprender mais, a Institui¢do deve ajuda-los e criar estratégias para a
exploragdo de problemas e¢ debatendo-os explicando raciocinios e pensamentos de logica, ao
mesmo tempo que incentiva nos alunos a capacidade de comunicagdo matematica, pois esta é
fundamental para o desenvolvimento de qualquer crianga.

Ainda assim, o Programa de Matematica do Ensino Basico sublinha a importancia do
suporte fisico no processo de aprendizagem. Conforme Ponte et al. (s/d, p. 9), “a aprendizagem
da Matematica inclui sempre varios recursos. Os alunos devem utilizar materiais manipulaveis
na aprendizagem de diversos conceitos, principalmente no 1° ciclo”.

Na turma, em questdo, a area da matematica era uma disciplina muito apreciada pelos
alunos, visto que a professora cooperante tinha incutido aos mesmos, problemas e pensamentos
matematicos, o que fez com que estes se interessassem pela area. Para que o docente tenha
sucesso nas suas aulas e consiga transmitir conhecimentos, deve encontrar meios ¢ estratégias
aliciantes, para estimular o gosto por esta area. Contudo, para que haja sucesso, é preciso que os
professores desenvolvam suportes de aprendizagem com as criancas. Segundo Bivar et al.
(2013, p. 2), “a matematica ¢ indispensavel a uma compreensdo adequada de grande parte dos
fendmenos do mundo que nos rodeia, isto €, a uma modelagao dos sistemas naturais que permita
prever o seu comportamento e evolugado”.

Ao longo das regéncias, verificamos que as criangas demonstravam um nivel de
raciocinio e comunicagdo adequados, mostrando um gosto crescente pela disciplina. Tendo em
conta, esse nivel de satisfacdo, os educandos realizavam os exercicios com dinamismo e
praticavam-nos com entusiasmo. S assim, e segundo as OCPE (ME, 2006, p.169), “esta
disciplina deixara de ser um factor de seleccdo para se tornar num instrumento de
desenvolvimento de todos os alunos”.

Na exploragdo dos conteudos, como sequéncias e regularidades, ¢ a medida de tempo
(as horas), disponibilizamos materiais conhecidos do quotidiano das criangas. Como estes se
sentem mais familiarizadas com os materiais, mais facilmente constroem o seu proprio
raciocinio acerca do material utilizado. Um dos nossos objetivos principais foi criar ambientes
de aprendizagem ricos levando os alunos a desenvolver diversas facetas, que os enriquecessem e

assim consolidassem aprendizagens.
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A resolugdo de problemas colocados aos alunos numa situacdo de aprendizagem ativa,
possibilita a exploracdo ¢ a descoberta de novos conceitos, testando a sua eficacia e o seu
raciocinio durante a aula. Segundo Ponte (s/d, pp. 173-174), “a resolugdo de problemas, quer na
fase de exploragdo e descoberta, quer na fase de aplicacdo, devera constituir a actividade
fundamental desta disciplina, s6 ha aprendizagem quando a crianca reage dinamicamente a uma
questdo que suscite o seu interesse e responda a curiosidade”.

Todas as situagdes problematicas analisadas em contexto de sala de aula, tinham um
nivel de dificuldade proprio, permitindo que houvesse um debate ¢ era sempre baseado em
questdes relacionadas com o problema apresentado. As situagdes de “erro” eram oportunidades
para formular novas questdes ¢ criar niveis de dificuldade maior, que fortalecessem o nivel de
raciocinio dos discentes.

Neste sentido, pretendiamos que os alunos adquirissem diversas competéncias, tornando
a matematica acessivel para todos, nomeadamente, na atividade que desenvolvemos num dos
blocos da area de Matematica (Apéndice G).

Nesta aula de matematica propusemos a turma a divisdo e a multiplicagdo: estratégias
de calculo (Anexo 6). Para darmos inicio a esta aula, periodo da manha fizemos a analise e
observagdo de taldes de compra, promovendo, deste modo, estratégias de calculo, tais como:
“Na compra de dois artigos a Joana gastou 35 €, quanto falta para 40 €?; A Joana comprou um
artigo por 11€, pagou com uma nota de 20€, quanto recebera de troco?”,entre outras questdes.

Estes exercicios promovem o desenvolvimento mental de cada aluno e so fundamentais
para o seu sucesso escolar. Segundo Piaget (1969, p. 25),“a crianga ¢ um participante ativo na
construcdo da sua propria inteligéncia, edificando constantemente a sua realidade, em vez de se
limitar apenas a captar informacdes”.

A partir deste momento, que nos serviu para motivar os alunos para o calculo mental,
assim, continuamente a turma teve de identificar a tematica que ia ser trabalhada. Assim,
procederam a identificacdo das estratégias de calculo, evidenciando e executando problemas
referentes & mesma. Para o desenvolvimento destes exercicios relaciondmos o quotidiano com
os conteudos. Em suma, os alunos trabalharam diferentes estratégias de calculo e
compreenderam-nas.

As situagdes problematicas sdo contetidos pertinentes e fundamentais no desenvolvimento
do aluno, por isso, essas situagdes foram trabalhadas no caderno diario ¢ no quadro. Os
discentes tiveram de explicar os processos centrais subjacentes para aquele determinado
raciocinio e céalculo que realizaram, ou seja, promoveu-se a metacognicdo defendida por Pinto

(2001, p. 7), “os conhecimentos de uma pessoa sobre o ambito ¢ limites de funcionamento da
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mente humana e dos respectivos processos cognitivos de atencdo, aprendizagem, memoria ¢
raciocinio”.

Efetivamente, estabelecendo-se aprendizagens ativas, constroi-se o conhecimento de cada
crianga, ja que este edifica o seu proprio saber, ou seja, a crianga ¢ o centro do proprio processo
de ensino-aprendizagem.

Os objetivos da aula de Matematica foram atingidos, os alunos tiveram um papel ativo na

construgdo do seu proprio conhecimento.

C. Area de Estudo do Meio

No que respeita a area de Estudo do Meio, consideramos tratar-se de uma area
transversal, que ¢ utilizada como fator de aprendizagem em relagdo as outras areas curriculares.
E fundamental a compreensdo gradual das relagdes que se estabelecem entre a natureza e a
sociedade. Implicando deste modo um ensino interdisciplinar, que faz a ponte com a vida e com
os fenémenos naturais e sociais promovidos pela constru¢cdo de aprendizagens significativas.

Nesta sequéncia, procuramos estabelecer estratégias capazes de motivar os alunos,
envolvé-los na constru¢do de aprendizagens diversificadas. Deste modo, segundo as OCPE
(ME, 2006, p. 107), “o Estudo do Meio ¢ apresentado como uma area para a qual concorrem
conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas como a Historia, a Geografia, as Ciéncias
da Natureza, a Etnografia, entre outras, procurando-se, assim, contribuir para a compreensao
progressiva das inter-relagdes entre a Natureza ¢ a Sociedade”.

Da exploragdo e do interesse visivel das criangas pelo novo conhecimento ¢
fundamental que estas percebam o que as rodeia, uma vez que desta forma as criangas fazem
descobertas valiosas e fundamentais para o seu desenvolvimento.

Em relacdo a abordagem de conteudos da area de Estudo do Meio, em sala de aula, ¢
fundamental que o professor consiga gerar nos alunos curiosidade e vontade de fazer novas
descobertas e relacionar com os seus conhecimentos, nomeadamente com o que perceberam e
analisaram anteriormente. Deste modo, exemplificamos uma atividade que desenvolvemos e
cuja planificagdo se encontra no Apéndice H. Esta foi desenvolvida no periodo da tarde, no
seguimento das outras aulas, procuramos promover a interdisciplinaridade com a area de
Portugués, através da exploragdo das designacdes das montanhas existentes no nosso pais que
eles conheciam. Trabalhdmos os conteudos sobre as maiores elevagcdes de Portugal (Anexo 7)
por meio da observagdo do livro de atividades, tendo a preocupagdo de os relacionar com o

texto em causa, ou seja, houve sempre preocupacdo de interligar o quotidiano de cada crianca

Carolina Alexandra Fernandes Costa 76



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

com cada aprendizagem. Deste modo, os alunos identificaram as diferentes elevagoes,
indicaram as diferentes altitudes, localizando, também a as maiores elevagoes em Portugal.

O excerto textual foi preponderante na aquisicdo, de saberes, ja que os alunos foram
construtores do seu proprio conhecimento, pois a crianga ¢ o centro do processo de ensino-
aprendizagem. No final, a turma procedeu a construcéo
de um mapa com as respetivas elevagdes (figura 36).
Assim, os alunos desenvolvem aprendizagens ativas e
tem a oportunidade de viver situagdes estimulantes de
trabalho, através dos meios didaticos.

Como nos indicam Hohmannet al. (1992, p. 14),

“as experiéncias activas e directas envolvem os sentidos

e o sistema motor; habilitam a crianga para a

Figura36: Elevacoes de Portugal

compreensdo intima mediante a qual ela pode
adquirir novos conhecimentos por meios menos
directos, quando tiver atingido um grau de maior matura¢ao no desenvolvimento”.
Tudo o que ¢ ensinado ¢ fundamental, mas todo o conhecimento que ¢ adquirido por

vontade propria tem um valor mais acentuado nas aprendizagens de cada aluno.
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3.2. Avaliag¢ao

A avaliacdo ¢ a base do plancamento das atividades, por isso salientamos a importancia
da avaliagdo e do seu papel fundamental no processo educativo e nas necessidades e evolugdes
do grupo/turma. A avaliagdo faz parte integrante de qualquer processo educativo, pois permite
uma recolha sistematica de informagdes, permitindo uma tomada de consciéncia da pratica
pedagogica. Esta visa apoiar o processo educativo, permitindo ajustar a pratica ao grupo/turma
de criangas/alunos em geral ¢ a cada uma individualmente e refletir sobre as consequéncias da
acdo educativa para melhor o ajustar.

Como nos preconizam as OCEPE (ME, 2009, p. 93), “a avaliagdo do processo permite
reconhecer a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas, saber se estas
estimularam o desenvolvimento de todas e cada uma das criangas e alargaram os seus interesses,
curiosidade e desejo de aprender”. E fundamental que as criangas/alunos sejam avaliadas, no
sentido do educador/professor perceber se cada uma apreendeu os conhecimentos transmitidos.

Assim, o educador/professor compreende se os conhecimentos transmitidos
influenciaram positivamente a crianga/aluno. E através da avaliagio que este sabe o que pode
melhorar na transmissdo dos conhecimentos de modo a desenvolver um processo ensino-
aprendizagem mais eficaz, proporcionando também o envolvimento dos pais nesse processo.
Para as OCEPE (ME, 2009, p. 94), “avaliagdo dos efeitos possibilita ao educador saber se ¢
como o processo educativo contribuiu para o desenvolvimento e aprendizagem”.

Assim sendo, ¢ primordial avaliar o modo como decorrem as atividades/aulas plancadas
para perceber os aspetos positivos e negativos da atividade/aula realizada. As avaliagdes que
efetuamos no grupo/turma foram essencialmente avaliagdes diretas, realizadas através da
observagdo do grau de participagdo ¢ envolvimento do grupo/turma nas atividades. Por meio da
avaliacdo indireta, foram analisados os trabalhos desenvolvidos pelo grupo/turma,
nomeadamente: frases verbalizadas, a captagdo de imagens no decorrer das atividades/aulas
propostas. Durante todo este processo de pratica de ensino supervisionada tentimos enriquecer e
incutir novos conhecimentos nas criangas/alunos.

Assim sendo, a avaliacdo serve para responder aos interesses e necessidades das
criangas/alunos; verificar o desenvolvimento e aprendizagens das criangas/alunos; adequar as
oportunidades de aprendizagens; identificar problemas no processo de ensino-aprendizagem.

E de salientar que procuramos que as planificacdes se enquadrassem no Projeto
Curricular da Instituicdo, ajustando sempre as atividades/aulas ao grupo/turma. Paralelamente,
durante todo este percurso, constatamos que as criangas/alunos foram evoluindo e envolvendo-

se as nossas propostas de trabalho cada vez mais facilmente e com uma maior interacao.
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Consideramos que o ponto fulcral relativamente & avaliagdo ¢ a construgdo de
aprendizagens e a sua transversalidade. O docente deve ter em conta que a aquisi¢do de uma
competéncia torna acrianga/aluno capaz de aplicar determinado conhecimento no contexto do

quotidiano.
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Cﬂpit“lo III = Percecao de fatores

associados a Obesidade Infantil: um estudo
com criancas dos 4 aos 7 anos
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1. Introducao

Os jardins de infincia e as escolas sdo instituicdes imprescindiveis para o
desenvolvimento e para o bem-estar das criangas e jovens, das organizagdes e da sociedade. E
nas Instituicdes de ensino que a maioria das criangas e dos jovens aprende e se desenvolve
ampliando os conhecimentos ¢ as competéncias que dificilmente poderdo apreender noutros
contextos. Assim sendo, cabe a estas instituigdes o papel inicial de lhes incutir o desejo de
aprender, compreender o contexto onde estdo inseridos, intervir critica e responsavelmente no
meio que pertengam.

No ambito do desenvolvimento de competéncias com vista a promocdo de saide
individual e coletiva as orientagdes curriculares da educacdo pré-escolar e o programa do
Estudo do Meio do 1°CEB refletem inequivocamente a preocupagdo com a educagdo para a
saude. Neste contexto, ha que atender ao problema da prevaléncia da obesidade a nivel Mundial.

Segundo Campos et al. (2008), citados por Magalhaes (2013, p. 121), a obesidade “¢ o
resultado de um desequilibrio permanente e prolongado entre ingestdo caldrica e gasto
energético, onde o excesso de calorias se armazena como tecido adiposo”. Menciona também
que o excesso de peso € a doenga infantil mais comum na Europa com prevaléncia acentuada e
que, em Portugal, uma em cada trés criangas sofre de obesidade.

Este estudo tem como objetivo fundamental dar um contributo para a prevengdo da
obesidade infantil. Como nos referem Amaral e Pereira (2008, p.320),“0 conhecimento da
prevaléncia de obesidade e dos respetivos fatores de risco € de extrema importancia para que
possam ser adotadas medidas preventivas”.

A vida ativa esta associada a uma reducao da incidéncia de doengas como a obesidade,
pois contribui para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo e por consequéncia melhorar o
perfil metabolico do organismo. Como nos define Cuprari (2002, p. 132), “a obesidade como
uma enfermidade cronica, que se caracteriza pelo acimulo excessivo de gordura a um nivel tal
que a saude esteja comprometida”.

Os conceitos de atividade fisica e de desporto, por vezes, sdo confundidos, mas ndo sdao
sinonimos. A atividade fisica ¢ qualquer movimento fisico, em resultado da contragdo do
sistema muscular esquelético. O desporto € sujeito a determinadas regras, visando a competi¢ao.

Para Bento (1995, p. 244), “o desporto é pedagdgico e educativo quando proporciona
oportunidades para colocar obstaculos, desafios e exigéncias, para se experimentar, observando
regras ¢ lidando corretamente com os outros”.

Os educadores/professores devem apresentar atividades ladico-didaticas, nesta area,

desenvolvendo conteudos enriquecedores e¢ de acordo com o programa estipulado, nunca
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esquecendo que os mesmos devem ser estimulantes ¢ impulsionadores de uma aprendizagem
proficua em cada crianga/aluno. A pratica de atividade fisica regular e o desenvolver de
atividades criativas e diversificadas para cativar as criangas leva a redugdo ou até mesmo a
prevencdo da obesidade.

Depreendemos que a atividade fisica tal como o desporto, cada um com as suas regras, ¢
essencial para a vida de qualquer crianga, jovem ou adulto. Embora diferentes, pois t€ém
objetivos distintos, ndo deixam de ser essenciais e pertinentes na pratica de uma vida saudavel,
deve esta ser complementada com uma alimentagao saudavel. Uma massa corporal equilibrada ¢
fundamental, pois sdo inumeros os beneficios que transporta para a saude em geral e para a
melhoria da qualidade de vida. Alias, reduz igualmente a mortalidade e contribui para a
melhoria das doengas cronicas.

A maneira mais eficaz de prevenir a obesidade ¢ desenvolver um estilo de vida ativa,
desenvolvendo atividades simples, mas eficazes para combater esta doenca. Por exemplo, a

corrida, andar de bicicleta, nadar sdo fundamentais para uma vida saudavel.
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2. Obesidade

Relativamente a obesidade, que ¢ uma acumulagdo de excesso de gordura, esta pode
prejudicar muito a vida do ser humano. Efetivamente, a obesidade para a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), citada por Sérgio et al. (2005, p. 4),“¢ uma doenga em que o excesso de
gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de afetar a satde”.

No entanto, esta doenga pode ser diagnosticada em criangas, jovens e adultos.
Inicialmente define-se como pré-obesidade e posteriormente, se os valores assim o indicarem,
por obesidade, no entanto, existem diversos fatores que fazem com que esta se desenvolva em

qualquer pessoa, idade, género ou etnia. De acordo com WHO (2011), citado por Santos (2012):

excesso de peso e obesidade sdo definidos como anormal ou excessiva acumulagdo de
gordura prejudicial a saide. A causa fundamental decorre de um desequilibrio
energético entre as calorias consumidas e as calorias gastas. Globalmente, tem havido
um aumento da ingestdo de energia através de alimentos que s@o ricos em gordura, sal
e agucares e uma diminui¢do da actividade fisica (p. 10).

Para que o excesso de peso diminua os seus indices de alta gravidade é aconselhavel
que se implementem medidas. Assim sendo, podem propor-se estimulos para uma alimentacao
saudavel e para a pratica de atividade fisica regular. Como Padez et al. (2004), nos apresentam
num estudo divulgado pela Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo ¢ Alimentagdo da Universidade
do Porto, realizado entre outubro de 2002 e junho de 2003, citado por Pereira e Lopes (2012, p.
107), “Portugal ¢ o segundo pais europeu com maior prevaléncia de excesso de peso e
obesidade em criangas, onde se concluiu que 31,5% das criangas portuguesas entre os sete e 0s
nove anos tém excesso de peso ou obesidade.

Tendo assim presente este estudo, o numero de obesos ¢ relativamente maior nas areas
urbanas. Podemos referir, por conseguinte, que a obesidade encontra-se em vantagem nos
grandes centros urbanos, visto que o poder econdémico e social das familias ¢ maior, assim como
o consumo de alimentacdo e bebidas pouco saudaveis. Além disso, a diversidade de recursos de
transportes dificulta a promocao de uma vida ativa. Ama et al. (2003), citados por Pereira ¢
Lopes (2012), dizem-nos que:

a origem do excesso de peso, genericamente e especificamente, ¢ da obesidade infantil
estd, certamente, associada a habitos sociais, como o consumo de refrigerantes em vez

de agua, de fast-food, ao sedentarismo, ao recurso a transporte motorizado e a formas de
entretenimento que nao privilegiam o exercicio fisico (p. 108).

Visto que a obesidade ¢ uma das doengas mais prevalentes no séc. XXI, deve-se

desenvolver interven¢des de combate a mesma, a¢des multidisciplinares ¢ nunca esquecendo

Carolina Alexandra Fernandes Costa 83



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

que ¢ fundamental sensibilizar cada pessoa que sofre desta doenga. As influéncias sociais,

culturais, econémicas ¢ ambientais, sdo fundamentais para o combate a esta epidemia. Isto

porque, podemos aferir que o niimero de obesos tem sido crescente ao longo dos anos. Como

refere Santos (2012):

os ultimos dados da OMS a obesidade é mais do dobro do que era em 1980. Em 2008,
1.5 bilido de adultos estavam acima do peso, dos quais cerca de 500 milhdes eram
obesos (mais de 200 milhdes de homens e quase 300 milhdes de mulheres). Cerca de
65% da populagdo do mundo vive em paises onde o excesso de peso ¢ a obesidade mata
mais pessoas do que o baixo peso e em 2010 quase 43 milhdes de criangas menores de
cinco anos estavam acima do peso considerado adequado (p. 11).

Verificamos que o excesso de peso mata mais populagdo do que o oposto e isto

acontece porque nao existe
combate a esta doencga, devido a
auséncia de protocolos de
cuidados de saide com vista a
promo¢ao de vida saudavel.
Deste modo, tornar-se-a dificil
mudar esta realidade. Como se
pode constatar através da figura
37, onde observamos a
prevaléncia da obesidade na
Europa que, segundo Sérgio et

al. (2005):
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Figura 37: Prevaléncia da obesidade na Europa.®

em 1999 foi encontrada, na populagao da Unido Europeia com mais de 15 anos, uma prevaléncia
da pré-obesidade de 41%. O aumento da obesidade em criangas e adolescentes ¢, também, cada
vez mais preocupante. A prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade na populagdo portuguesa
adulta tem sido avaliada através do Indice de Massa Corporal (IMC), com uma prevaléncia
média de cerca de 34% para a pré-obesidade e de 12% para a obesidade, sendo de realgar a
grande percentagem de homens com pré-obesidade e obesidade, em relagdo as mulheres (p. 7).

Constatamos assim, que nos paises europeus encontra-se um crescente nimero de

populacdo obesa, constatando-se um ntimero elevado no género feminino. Contudo o que mais

4

nos preocupa ¢ o crescimento gradual de cidaddos portugueses com excesso de gordura,

¥ Fonte:http://www.dgs.pt/areas-em-destaque/plano-nacional-de-saude/programas-nacionais/programa-

nacional-de-combate-a-obesidade.aspx
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verificando-se em Portugal a tendéncia da Europa. A obesidade esta a tornar-se um problema de
saude publica.
Na figura 38, pode-se encontrar a percentagem da populagdo portuguesa (referente a
década de 90) com pré-obesidade e obesidade, nos diferentes niveis de escolaridade.
Constatamos que a pré-obesidade tem valores mais altos que a obesidade, sendo que,

estes sdao mais elevados ao nivel da escolaridade basica e do ensino secundario.

I 0 wessoses ]
A O B N U
Pré-obesidade IMC 25-299 382 % 272% 178 %
Obesidade IMC > 30 12,5 % 3% 3%

Figura 38:Percentagem da populacdo portuguesa com pré-obesidade e obesidade, por nivel de
escolaridade.’

Contudo, esta doenca, de cariz publico, ndo afeta apenas adultos, mas comega a ser cada
vez mais observada em idades pediatricas nos paises desenvolvidos.

Os mesmos autores (/bid., p. 8), salientam “existem disparidades a nivel regional quanto
a prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade. E de realcar o interior e centro do pais, onde se
verifica a maior prevaléncia de pré-obesidade, e Setubal e Alentejo, onde se destaca a maior

prevaléncia de obesidade”.

Neste sentido, na figura

18,00%

39,pode-se observar a evolucdo | 16.00% -
A . , . 14,00%

da prevaléncia da pré-obesidade g

HE pré-obesidade
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Portugueses. A pré-obesidade :: i:l?t;gmaadelmc
aumentou ao longo dos anos, [ 400

mostrando-se em evidéncia na :z

década de 90.

Figura 39:Evolucdo da prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade em

10
portugueses.

? Fonte:http://www.dgs.pt/areas-em-destaque/plano-nacional-de-saude/programas-nacionais/programa-
nacional-de-combate-a-obesidade.aspx.

' Fonte:http://www.dgs.pt/areas-em-destaque/plano-nacional-de-saude/programas-nacionais/programa-
nacional-de-combate-a-obesidade.aspx.
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Sabemos ainda, que através de dados ja adquiridos pelo Programa Nacional Contra a
Obesidade, estima-se que criangas, jovens ¢ adultos com pré-obesidade tém com um IMC de
25-29,9 enquanto, que os mesmos com obesidade encontra-se com IMC >30.

Os mesmos autores referem (/bid., p. 9), que “a pré-obesidade e a obesidade estdo,
assim, directamente relacionadas com um balango energético positivo, resultante de um excesso
de ingestdo em relacdo aos gastos”.Observamos, portanto, através a evolucao da prevaléncia da
pré-obesidade e da obesidade que ao longo dos anos as criangas, jovens e adultos portugueses
tornaram-se cada vez mais sedentarios. Assim sendo, estes sao apenas pré-obesos, mas passando
rapidamente a obesos.

No entanto, como nos indicam ainda os mesmos autores. (/bid., p. 4), “a pré-obesidade ¢
a obesidade constituem, portanto, importantes problemas de satde publica em Portugal,
exigindo uma estratégia concertada, que inclua promogao de habitos alimentares saudaveis e de
vida mais activa”. E fundamental que os educadores/professores e pais consigam terminar com
o sedentarismo nas criangas, devendo promover habitos saudaveis na alimenta¢do e impulsionar

a atividade fisica. Como nos indicam Padez et al. (2004), citados por Almeida (2010):

O contexto epidemioldgico e alarmante, e as projeccdes estimam, em cerca de 4500
criangas do continente portugués, 33,7% das raparigas ¢ 29,5% dos rapazes com
excesso de peso ou obesidade, valor que e dos mais altos do continente europeu. E um
facto que a dimensdo deste problema coloca Portugal no 2° lugar de entre os paises
europeus com maior percentagem de criangas obesas entre os 7 e os 9 anos de idade (pp.
1-2).

A opgao de produtos de reduzido valor nutricional, mas de elevada densidade caldrica,
ou seja, alimentos pobres em nutrientes e ricos em calorias sdo um grave problema para o

crescimento da obesidade nas criangas, jovens e adultos.
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2.1. indice de Massa Corporal

O Indice de Massa Corporal (IMC) de uma forma rapida e simples permite ao individuo
saber se tem baixo peso, peso normal ou peso excessivo. Como nos refere Santos (2012, p. 10),
“de acordo com a OMS (WHO, 2011), o Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ um indice simples,
usado para classificar excesso de peso ¢ obesidade em adultos e ¢ definido como o peso da
pessoa em quilos dividido pelo quadrado da sua altura em metros (kg/m2)”. A OMS (2000),

citado por Sérgio et al. (2005, p. 11), consideram que ha excesso de peso quando:

0 IMC ¢é > 25 e que ha obesidade quando o IMC ¢ > 30. Indica-nos também que a Obesidade
se pode classificar em trés classes de IMC.

e C(lasse I (IMC 30,0 — 34,9) Obesidade Moderada;

e C(lasse IT (IMC 35,0 39,9) Obesidade Grave;

e C(lasse III (IMC > 40,0) Obesidade Morbida.

Os fatores que determinam este desequilibrio e que geraram a obesidade sdo fatores
genéticos, metabodlicos, ambientais e comportamentais. Conforme nos indicam os mesmos
autores (/bid.,p.11), “o diagnostico de pré-obesidade e de obesidade faz-se através do calculo do
IMC, este mede a corpuléncia que determina a divisdo do peso, em quilogramas pela altura e em
metros elevado ao quadrado”. Apesar do IMC ser amais 1til medida para identificar o excesso
de peso ¢ obesidade, deve ser considerado apenas como um guia porque pode ndo corresponder
ao mesmo grau de gordura em criangas diferentes.

Segundo os mesmos autores (/bid.), o valor do IMC em idade pediatrica, deve ser

percentilado nos seguintes valores:

Valores de IMC iguais ou superiores ao percentil 85 e inferiores ao percentil 95
permitem fazer o diagnostico da pré-obesidade; Valores de IMC iguais ou superiores ao
percentil 95 permitem fazer o diagnostico da obesidade”. Com sequentemente, ¢&
essencial que os pais estejam atentos aos valores de IMC que os seus filhos apresentam,
uma vez que € através deste diagnostico que podem ter consciéncias e os seus filhos
estdo em risco de serem pré-obesos ou obesos (p. 12).

Nas criancas e nos jovens ndo ¢ possivel definir criteriosamente se estes padecem de
pré-obesidade ou obesidade, isto acontece devido ao facto das simultineas mudangas no

crescimento de ambos os sexos. Como ¢ espectavel, no adulto € possivel definir com precisdo a

pré-obesidade e a obesidade. No texto “Como se diagnostica a obesidade?”, do Portal da Saude
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(2005)"", “o diagnostico de excesso de peso ¢ de obesidade em fungdo do IMC em criangas e
adolescentes ndo ¢ aplicavel com as regras do adulto, devido as caracteristicas dindmicas dos

processos de crescimento e de maturagao que ocorrem durante a idade pediatrica”.

2.2. Tipologia, Morfologica e Comorbilidades

Quando nos referimos a tipologia morfolégica de cada individuo, temos de salientar o
aspeto fundamental que é a avaliagdo, ou seja a distribuicdo de gordura corporal. Como nos
indicam Sérgio et al. (2005):

Quando o tecido adiposo se acumula na metade superior do corpo, sobretudo no
abdomen, diz-se que a obesidade é andrdide, abdominal ou visceral, sendo tipica do
homem obeso. Quando a gordura se distribui, sobretudo, na metade inferior do corpo,

particularmente na regido glitea e coxas, diz-se que ¢ do tipo gindide, sendo tipica da
mulher obesa(p. 12).

Podemos referir, que a obesidade visceral relaciona-se com dificuldades metabolicas,
como por exemplo, diabetes tipo 2, doencgas cardiovasculares, hipertensdo arterial, entre outras.

Neste sentido, uma das causas de instabilidade da adiposidade corporal ¢ a alimentag@o,
ou seja, a ingestdo excessiva de alimentos que, deste modo, vdo gerar uma instabilidade
corporal.

Com a dinamica de vida atual vai perder-se o controlo da ingestdo de alimentos
saudaveis, o que leva, por vezes, ao exagero do consumo persistente de alimentos com excesso
de gorduras. Nao esquegamos que quem tem uma alimentacdo desequilibrada tem longos
periodos em jejum durante o dia. A fome ou o apetite aumentam e a pessoa acaba por ingerir

mais alimentos de uma so vez.

" Fonte:http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/ministeriosaude/obesidade/
comosediagnosticaaobesidade.htm.
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2.3. Causas e Consequéncias da Obesidade

Como se referiu anteriormente a obesidade ¢ uma doenca que constitui um importante
fator de risco para o aparecimento, desenvolvimento e agravamento de outras doengas. Neste
sentido, importa referir que a obesidade tem causas e também possui consequéncias.

Assim sendo, importa conhecer as suas causas € como esta se manifesta nas criangas e
as suas consequéncias a curto ¢ a longo prazo. Como observamos em “Causas ¢ consequéncias

da obesidade”, do Portal da Saiide (2005)"*:

-Vida sedentaria, quanto mais horas de televisdo, jogos electronicos ou jogos de
computador, maior a prevaléncia de obesidade;- Zona de residéncia urbana - quanto mais
urbanizada ¢ a zona de residéncia maior € a prevaléncia de obesidade;- Grau de informagao
dos pais - quanto menor o grau de informagédo dos pais, maior a prevaléncia de obesidade;

- Factores genéticos - a presenga de genes envolvidos no aumento do peso aumentam a
susceptibilidade ao risco para desenvolver obesidade, quando o individuo é exposto a
condi¢des ambientais favorecedoras, o que significa que a obesidade tem tendéncia familiar;
- Gravidez e menopausa podem contribuir para o aumento do armazenamento da gordura na
mulher com excesso de peso.

Como se constata, a familia, os educadores e professores tém um papel primordial na
prevengdo da obesidade. Devem promover uma vida ativa e salutar, incutindo habitos
alimentares saudaveis e a pratica constante de atividade fisica.

Tendo presente a informagio de Tatiana Zanin sobre a obesidade (2013)", as
consequéncias da obesidade para o organismo das criangas, jovens e adultos sdo graves. Estas,
incluem complicagdes como diabetes tipo 2. Para além disso as consequéncias da obesidade na
infancia e na adolescéncia sdo ainda mais graves, pois a crianga ou adolescente encontram-se
em fase de crescimento, e a obesidade pode afetar o seu desenvolvimento.

A obesidade tem consequéncias em termos socioecondmicos e psicossociais. Conduzem
a discriminagdo educativa e social da crianga, podendo leva-la a sofrer de isolamento social, de
depressdo e de perda de auto estima.

Face as consequéncias decorrentes da obesidade ndo ¢ possivel diligenciar um estilo de
vida saudavel. Neste ambito a promogdo da literacia tem um papel relevante.

Neste sentido, ¢ de salientar que, segundo a Dire¢ao-Geral de Saude (ME, 2012, p. 1),
“Portugal era um dos poucos paises Europeus que ndo dispunha de um programa nacional de

alimentacdo, ou seja, um conjunto concertado e transversal de acdes destinadas a garantir e

"2 Fonte:http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/ministeriosaude/obesidade/
causaseconsequenciasdaobesidade.htm.
'3 Fonte: http://www.tuasaude.com/obesidade/.
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incentivar o acesso ¢ o consumo de determinado tipo de alimentos tendo como objetivo a
melhoria do estado e satde da populacio”.

Como as causas ¢ as consequéncias da obesidade devem ser combatidas por todos e em
especial pelos educadores/professores, visto que tém como papel fundamental na educagdo das
criancas ¢ crucial que as instituicdes de educa¢do promovam agdes/projetos com vista a
promogao da saude.

No desenvolvimento desta area, durante o percurso na educacao pré-escolar, o educador
deve dar a importancia devida a perspetiva de que o ser humano se constréi em interagao social,
sendo cada crianga influenciada pelo meio que a rodeia. Como nos indicam as OCEPE (ME,
2009, pp. 51-52), “€ nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com 0s outros,
que a crianga vai interiormente construindo referéncias que lhe permitem compreender o que
esta certo e errado, o que pode ou ndo pode fazer”.

Sendo as OCEPE um meio de orientagdo para cada educador, este ndo deve esquecer
que a crianga que entra na educacdo pré-escolar ja é portadora de algumas concegdes, as
OCEPE (ME, 2009, p. 58), mencionam que ‘“andar, transpor obstaculos, manipular objetos de
forma mais ou menos precisa. (...) o desenvolvimento de cada crianca deve proporcionar
ocasides de exercicio da motricidade global e também da motricidade fina, de modo a permitir
que todas e cada uma aprendam a utilizar e dominar melhor o seu proprio corpo”.

O educador tem um papel fundamental na escolha dos temas/conteudos a desenvolver
durante as suas atividades, ¢ fundamental que o mesmo conhega e potencie o facto de as
criancas serem portadoras de conhecimentos prévios para este poder explorar e trabalhar mais
afincadamente as areas relacionadas com a promogédo da saude.

O educador/professor deve ser o transmissor da importancia da pratica de atividade
fisica as OCPE (ME, 2006, p. 35), “a actividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias
concretas, necessarias as abstragdes e operagdes cognitivas inscritas nos Programas doutras
Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicago”.

Por conseguinte, ¢ fundamental que os docentes ndo se esquecam da continuidade e da
regularidade de atividade fisica adequada a cada nivel de aprendizagem, sem descurarem as
aptiddes dos mesmos. Efetivamente, toda esta atividade fisica deve ser de carater ludico,
desenvolvida num ambiente pedagogico de exploragdo e descoberta de novas possibilidades. “a
falta de actividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente irremediaveis”’as OCPE

(ME, 2006, p. 35).
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2.4. Fatores de risco

Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade ¢ a
alimentagdo, ou seja, uma alimentacdo desequilibrada e desadequada. Outros fatores, sdo a

familia, a publicidade, o sedentarismo ¢ a falta de descanso/sono.
2.4.1. A Alimentacao

A alimentagdo é um processo essencial para o desenvolvimento das fungdes vitais de
qualquer ser humano. Na infancia devemos promover as criangas habitos alimentares saudaveis,
incutindo de forma gradual e duradoura. Como se refere no sitio Alimentagdo Saudavel da DGS
(2015) 4 «a Dieta Mediterranica ¢ um patriménio cultural, histérico, social, territorial e
ambiental que tem sido transmitido de geragdo em geragdo durante séculos e que esta
intimamente ligado ao estilo de vida dos povos do Mediterraneo”.

Como sabemos a cultura mediterrdnea faz parte da nossa tradicdo, e verificamos isso
através do clima, da geografia, da economia, da cultura e da forma de vida dos portugueses. No
entanto, a dieta mediterrinea e os seus beneficios estdo a cair em desuso pela populagdo
portuguesa. Segundo Martins (2005), citado por Pereira e Lopes (2012, p.108), “essa dieta, bem
mais saudavel, pela utilizacdo do peixe, da fruta e dos legumes esta a ser substituida por outros
alimentos prejudiciais”.

Depreendemos que a alimentacdo saudavel ¢ fundamental no crescimento de cada ser
humano, como refere Nunes & Breda (s/d, p. 8), ¢ “uma necessidade fundamental do ser
humano, a alimentagdo ¢ um dos factores do ambiente que mais afecta a satide. Somos o que
comemos”. No entanto, ndo basta ter acesso a bens alimentares, ¢ preciso saber fazer uma
alimentagdo saudavel, pelo que a educagdo alimentar desempenha um papel primordial.

O educador ¢ o professor sdo essenciais para a aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis na vida da crianga. Estes devem igualmente desenvolver estimulos e afetividade com
a atividade fisica pois a alimentacdo e a atividade fisica estdo inter-relacionadas.Segundo o site
Alimentacdo Sauddvel da DGS (2015), "> “a Dieta Mediterranea, Patrimonio Imaterial da
Humanidade pela UNESCO, ¢ considerada a par da pratica de atividade fisica regular,
provavelmente, a melhor forma conhecida de ter mais anos com saude, sem esquecer o prazer
da mesa e o bem-estar que dela decorre”.Proporcionar atividades diferentes ¢ inovadoras, quer

no ambito da atividade fisica quer na alimentagdo, ¢ o primeiro passo para estimular e

"“Fonte:http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca/dieta-mediterranica/.
15
Idem.
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desenvolver novos gostos e habitos para uma vida mais saudavel. O comportamento alimentar
das criancas e das comunidades onde estdo inseridos deve ser trabalhada e debatida desde a
educacdo pré-escolar. Ha que referir que o tipo de alimentos, a sua preparagdo e as consequentes
refeicdes devem ser adequados as condigdes e necessidades de cada crianga, tendo em
consideragdo a idade, o género e o grau de atividade fisica desejavel.

Segundo Nunes & Breda (s/d, p.11), os objetivos da Educagdo Alimentar de Criangas
em Idade Pré-Escolar sdo:

-Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentagao;

-Encorajar a aceita¢do da necessidade de uma alimentacao saudavel e diversificada;
-Promover a compreenséo da relagdo entre a alimentag@o e a saude;

-Promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.

Ao longo da idade pré-escolar (dos3 aos 6 anos) verificamos um desenvolvimento das
criancas. Ainda segundo os mesmos autores (/bid., p. 15), “verifica-se um crescimento
acentuado, a qualidade da alimentag@o ¢ determinante, para a maturacdo organica ¢ a saude
fisica e psicossocial”.

Podemos referir que os primeiros anos de vida das criangas sdo particularmente
importantes, e essenciais para criar habitos saudaveis, citando novamente 0os mesmos autores
(Ibid., pp. 15-16), “é durante estes, que muitos comportamentos relacionados com a alimentagao
se adquirem e muitos erros alimentares do adulto se inicia, ou seja, o excesso de ingestdo de

doces ¢ gorduras, acompanhado por um défice de ingestdo de hortaligas, legumes e frutos”.

Portanto, depreendemos que este

periodo ¢ vital para o inicio de uma

HEALTHY EATING PLATE

educacdo alimentar cuidada.

Neste momento existe um

 Cooking
and ot the table Lima |
Dutter, Avoid traem fat \

novo guia alimentar, que foi langado

por pesquisadores da Escola de Saude e

and the greater the

Pablica da Universidade de Harvard, variety - the beter

Potatoes end §rench foe

don 1 coumt

que nos assevera tornar-s€ num

substituto da tradicional pirdmide

STAY ACTIVE!

alimentar. Denomina-se de Healthy

Eating Plate (HEP) (figura 40),

Figura 40:HealthEatingPlate."®

16 Fonte:http://veja.abril.com.br/noticia/saude/pesquisadores-de-harvard-lancam-novo-guia-alimentar/.
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e ¢ simples e facil de entender, pois 0 HEP consiste num modelo visual onde verificamos quais
sao as melhores opgdes de tornar uma refei¢ao saudavel.

Walter Willett, professor de Epidemiologia e Nutri¢do da Universidade de Harvard'’,
refere que, "O HEP ¢ baseado nas melhores evidéncias cientificas disponiveis e fornece aos
consumidores as informacgdes que eles precisam para fazer escolhas que podem afetar
profundamente sua satude e bem estar". O HEP ¢ um novo guia alimentar que podemos seguir ¢
onde encontramos com clareza como € constituido um prato saudavel.

Em primeiro lugar, observamos que se encontra dividido em quatro partes, sendo que a
maior corresponde as vitaminas. Com efeito, a ingestdo em abundancia de uma alimentagao rica
em vegetais, como os legumes e as verduras, pode evitar doencas provocadas pela falta de
nutrientes. Nesta metade do “prato” também ¢ referenciada a fruta, sendo fundamental a
ingestdo diariamente.

Em relagdo ao outro lado do prato, este também se encontra dividido em duas partes, os
cereais e as proteinas. A maior dessas partes corresponde aos cereais integrais, cuja ingestdo ¢é
essencial para uma alimentagao saudavel e para a diminui¢do de doengas cardiacas A outra parte
¢ ocupada pelas proteinas, como o peixe, as aves, os feijoes, os frutos secos que sdo
indispensaveis na alimentagdo diaria de cada ser humano.

Simultaneamente, ¢ proposta ainda a utilizagdo preferencial de dleos vegetais, ou seja,
aqueles que ndo sdo portadores de gorduras saturadas. A agua ¢ considerada como fundamental
para a vida, por isso encontra-se em evidéncia, ja que deve ser ingerida com frequéncia.

Por ultimo, este novo guia alimentar ainda comporta a vida ativa, facto que até entdo
ndo tinha sido conjugado na piramide nem na roda dos alimentos.

E de salientar que segundo Welsh (1992), citado por Philippiet al. (1999, p. 66),“tem-se
procurado uma forma grafica de distribuicdo dos alimentos para uma melhor compreensdo por
parte da populag@o, ou seja, fazer com que haja o consumo de varios alimentos e em quantidade
suficiente para que juntos componham uma dieta adequada nutricionalmente”.

A intengdo desta proposta ¢ elaborar um prato colorido, variado e saudavel. O
importante deste prato ¢ o equilibrio, a variedade e a moderacio. E fundamental que as criancas
desenvolvam atividades ludico-didaticas com tematicas relacionadas, neste caso com o prato da
alimentagdo saudavel, podendo, assim, adquirir conhecimentos e aprendizagens diferentes mas
essenciais. Assim sendo, a crianga enriquece os seus conhecimentos e enceta a apropriagao de

concegoes corretas sobre a alimentagdo e a pratica de vida ativa.

"Fonte: http://www.tuasaude.com/obesidade/.
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Sequentemente depois de termos abordado este fator de risco para a saide, ndo nos
podemos esquecer do papel dos pais na prevencdo da obesidade infantil, dado tratar-se de mais
um ponto-chave no desenvolvimento das criangas.

Importa, portanto, referir que € em casa que, as criangas desenvolvem os seus habitos
alimentares ¢ de vida ativa, visto que imitam e seguem as rotinas dos seus progenitores. A
familia constitui uma influéncia consideravel no comportamento das criancas. Neste
ambitoPreciosoe Silva(2004), referem-nos um estudo desenvolvido com a tematica educacao
alimentar com um grupo de criangas do Norte de Portugal, a frequentar o 2° ciclo tem um efeito
significativo na ado¢do de habitos alimentares saudaveis. Concluiram ainda ser fundamental a
participagdo e o envolvimento dos pais na educagdo alimentar. Refere-se igualmente existirem
alguns fatores limitantes a eficacia da escola tais como a promog¢do de atividade fisica, bem
como a fraca participacdo do setor da saude, auséncia de cursos de formacdo para docentes na
area da saude, a falta de tempo para desenvolver a implementagdo de projetos de educagdo para
a saude e, por fim, enfatiza-se, o envolvimento dos pais nas decisdes.

Segundo WHO (1998), citado por Precioso e Silva (2004, p. 89) “¢ recomendado a
criacdo de escolas promotoras de Saude e o empenhamento destas na promo¢dao de uma
alimentagdo saudével e na educacdo alimentar dos alunos”. E fundamental que as criangas e
jovens trabalhem a tematica da alimentagdo saudavel nos jardins de infancia/escolas. Na idade
escolar, tal como nas outras fases de desenvolvimento de cada crianca, a alimentagdo saudavel é
um dos fatores determinantes para o adequado crescimento, desenvolvimento e manutencao da
saude das criangas. Como nos refere Odgen (2003), citado por Sousa (2009, p. 4), “o consumo
de alimentos nesta fase devera ser adequado as necessidades das criangas, ¢ devera incluir os
diferentes nutrientes pertencentes aos grupos da Roda dos Alimentos, em por¢des equilibradas e

variadas dos alimentos”.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 94



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

2.4.2. A Familia

Neste contexto de fatores de risco é pertinente desenvolver o valor que a familia ocupa
na vida das criangas, pois ¢ a base solida detransmissdo de valores e conhecimentos para
qualquer crianga. O envolvimento da familia na preveng¢do e no tratamento da obesidade ¢
fundamental. Segundo Satrick et al. (2005), citados por Sousa (2009, p.7), “as preferéncias
alimentares sdo factores determinantes do comportamento alimentar das criangas”.

O estiloalimentar dos pais da-nos indicagdes sobre que o tipo de alimentacdo dos
seusfilhos. A crianca tende a desenvolver comportamentos semelhantes aos dos seus familiares.
Segundo Abreu (2010):

A familia t€ém um grande impacto no desenvolvimento de comportamentos alimentares
saudaveis e na pratica de atividade fisica regular, consequentemente na adequagdo do
peso ideal da crianga. Nem todos os pais tém a noc¢do do excesso de peso dos seus filhos
¢ fundamental que se estabeleca uma barreira para que a crianga atinja o seu peso
saudavel (p. VII).

O grande impacto familiar no comportamento alimentar infantil é designado de
modelagem parental, isto é, a tendéncia que a crianga tem em desenvolver comportamentos
semelhantes aos dos seus familiares.Assim, ¢ essencial que os pais e os filhos fagam as refeicdes
conjuntas, pois trata-se de um momento familiar importante, onde as criangas podem observar o
tipo de alimentacdo da sua familia. Se a sua familia tiver uma alimentacdo saudavel, as criangas
vao toma-la como rotina. Pelo contrario, se a crianga ndo vé€ os seus pais, irmaos ou até mesmo
0s avos a ter uma alimentacdo saudavel, ela tentara seguir essas rotinas.

Nao nos esquegamos que as aquisi¢des de praticas alimentares saudaveis na infancia sao
determinantes na saide das criangas e, posteriormente, na sua saude enquanto adultos. A
alimentagdo saudavel ¢ composta por objetivos, como preconizam Candeias et al. (2005):

a alimentagdo saudavel assegura a organismo; contribui para a manuten¢do do nosso
estado de saude fisico ¢ mental; desempenha um papel fundamental na prevencdo de
certas doencas (exemplo: obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes) e contribui
para o adequado crescimento e desenvolvimento das criangas e adolescentes (p. 5).

A promog¢ao dos habitos alimentares saudaveis deve ter inicio no contexto familiar e
continuar no contexto escolar. Sendo salientado por Calero (1998), citado por Sousa (2009, p.
9), “devem ser desenvolvidas competéncias pessoais/sociais, que possibilitem o incremento de
comportamentos em relacao a alimentag@o saudavel nestes meios”.

Os habitos alimentares aprendidos durante a infincia determinam os comportamentos

alimentares na idade adulta.Contudo é de ressalvar que o tratamento da obesidade infantil deve
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ser baseado na aquisicdo de habitos saudaveis, devendo ser abordadas as componentes da
alimentacao saudavel da atividade fisica ese necessario as da mudanga comportamental.

Como nos refere Abreu (2010, p. VIII), “a influéncia da familia nos comportamentos
alimentares da crianga, ¢ amplamente recomendada uma interven¢dao de base familiar, sendo
dado especial enfoque a mudanga comportamental de toda a familia”.

Toda a familia e os meios envolventes devem participar no processo de educacio
alimentar, para que, deste modo as criangas adquiram habitos alimentares saudaveis.

Neste contexto, Vallee Euclydes (2007) fazem uma revisao de alguns aspetos abordados
na literatura nos ultimos dez anos, sobre alguns fatores que podem interferir na formagao dos
habitos alimentares na infancia durante o periodo de alimentagdo materna, mista e escolar. Os
fatoresforam divididos, por estes autores,em dois grupos:fatores fisiologicos e fatores
ambientais.Os primeiros envolvem o habito alimentar, as experiéncias intra-uterinas, a rejeicao
de alimentos novos, e por fim, o leite materno. Ja os fatores ambientais foram subdivididos em
alimentagdo dos pais, comportamento do cuidador, condi¢des socioeconomicas, influéncia da
televisdo e alimentacdo em grupo. Podemos constatar que a formacdo de hébitos alimentares
iniciam-se desde a gestacdo ¢ amamentacdo e, por isso, as crian¢as devem ser expostas aos
diferentes alimentos para facilitar a sua aceitacdo. A influéncia dos pais bem como de outros
cuidadores na alimentagdo das criangas nao esta s6 relacionada com as atitudes tomadas, mas
também pelos exemplos expostos. Por exemplo, assistir a programas televisivos influencia
bastante os habitos das criancgas.

Efetivamente a influéncia do cuidador ¢ o que mais se destaca nos fatores ambientais e
que mais influenciam na atuagdo dos fatores fisiologicos. Estudos em paises em
desenvolvimento demonstram uma acentuada influéncia das condi¢des econdmicas sobre a
oferta de alimentos as criangas o que condiciona terrivelmente os seus habitos alimentares.

Estes autores referem ainda que a alimentag@o em grupo, como no jardim de infancia,
favorece a modificagdo de habitos alimentares, por facilitar a aceitagdo de novos alimentos.
Entdo a implementagdo de programas de educagdo nutricional ird promover uma melhoria na
qualidade de vida das criangas.

Nesta sequéncia, verifica-se que é grande a variedade de fatores relacionadoscom a
formagao dos habitos alimentares da crianga. Por tlltimo, estes autores reiteram ainda a ideia que

a alimentacdo dos pais costuma ser decisiva para a formag@o de habitos alimentares na infancia.
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2.4.3. A Publicidade

Podemos referir que cada vez mais a populagdo vive num mundo consumista. Onde o
tempo disponibilizado a ver televisdo, a aceder a internet, preenche cada vez mais uma parte do
dia-a-dia das pessoas. A realidade é que tudo aquilo que acontece ¢é transmitido pelos mass
media. Em grande parte pela publicidade, sendo este um meio de comunicacdo de carater
persuasivo. Concomitantemente, Mendes e Fernandes (2004), citados por Pereira e Lopes
(2012):

Referem que nas ultimas décadas a atividade fisica das criangas e adolescentes tem
diminuido, enquanto o uso excessivo da televisdo, computador ¢ jogos tem aumentado e
¢ apontado como um fator responsavel pela obesidade infantil, através de dois
mecanismos: diminuicdo do gasto energético pela substituicdo de atividade fisica pela
televisdo e aumento da ingestdo alimentar durante a observa¢do ou por estimulo da
publicidade alimentar (p. 110).

A comunicacdo socialdesempenha fun¢des de lazer, formacgdoe informacdo. Hoje em
dia, a sociedade tem na televisdo e na internet, um acesso facilitador a novos saberes. Estes
recursos tecnologicos sdo a companhia diaria para muitas criangas e adolescentes.

Assim, estes também tém um papel crucial no processo psicossocial da formagdo de
qualquer crianga ou adolescente. Como nos refere Wilbur Schramm (s/d), citado por Pinto
(2000, p. 36), “para compreendermos melhor o impacto da televisdo e os seus efeitos sobre as
criangas temos que nos preocupar com o que as criancas fazem com a televisdo e ndo com o que
a televisao faz as criangas”.

Os autores Roldao e Serra (2010) constataram que o numero total de spots publicitarios
transmitidos durante a programagdo infantil, nos trés canais generalistas televisivos portugueses,
era semelhante. Concluindo que os produtos alimentares que as criangas em idade pré-
escolarconsumiram nos respetivos lanches, eram os produtos mais vistos pela publicidade.

Os pais e destas criangas mostram preferéncia pelos “desenhos animados” e pelos
“programas para os mais novos”. Visto que ¢ durante estes programas que os canais televisivos
transmitem os anuncios publicitarios mais direcionados a esta faixa etdria, estas criangas
interiorizam as mensagens transmitidas, pois as cores, os sons, ¢ as imagens sdo apelativas e
motivadoras a estes consumos. Alids, segundo este estudo, os pais reconhecem a influéncia da
publicidade nas criangas, pois o desejo por determinado produto somente aparece apds o
visionamento do antincio publicitdrio, sendo que esse desejo se torna mais evidente quando se
faz referéncia a um qualquer prémio ou brinde.

As criangas de idade precoce ainda ndo sdo capazes de descodificar os contetudos

publicitarios que influenciam o seu padrio de consumo, pois esta descodificagdo ¢
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dificultadapelo uso de personagens populares, jogos, prémios e outras fantasias que alimentam o
imagindrio infantil. Como menciona Kapferer (s/d, p. 5), “as criangas conhecem produtos,
identificam slogans, marcas e fazem escolhas influenciadas pela publicidade televisiva”.

O meio televisivo, e em particular a publicidade transmitida pelos canais televisivos
exercem uma forte influéncia sobre as solicitagdes alimentares junto dos seus pais.

Como ¢ referido por Lurcat (1995, p.13),“a existéncia generalizada da televisdo
constitui em si mesma um fendémeno social, gerador de transformacdes no modo de vida, nos

habitos, na maneira de pensar e de compreender”.

2.4.4. O Sedentarismo

O sedentarismo ¢é caraterizado e esta associado ao ganho de peso das criangas, ou seja, a
falta de atividade fisica ¢ um dos principais fatores que leva a obesidade infantil. Este pode ser
considerado um problema visto que as criangas hoje em dia passam mais tempo a ver televisao,
a jogar videojogos ou até mesmo na internet, do que a fazer atividade fisica.

E fundamental que as criangascriem interessese movimentagio para a praticade
atividade fisica e assim, poderem sentir-seativos e saudaveis. Os pais e os
educadores/professores deveram reorganizar o seu tempo e as suaspraticas promovendo
regularmente a praticada atividade fisica para que as criancas sejam auténomas e motivadas
paraa sua pratica.

Como refere Teixeira (2005), citado por Santos (2012, p. 31), “a adopcao de exercicio
fisico € importante para o processo de controlo de peso, particularmente para o sucesso a longo
prazo”. Os comportamentos saudaveis devem ter inicio logo na infincia, devendo promover-se,
nesta fase um estilo de vida ativo. Para tal, ¢ importante deixar que a crianca brinque a sua
vontade, tanto nos espagos exteriores como interiores, deixando-as ser ativas ¢ dinamicas.

Segundo a Divisdo de Comunicagdo e Relagdes Publica (2009, p. 7), “o corpo humano
foi concebido para se movimentar e como tal necessita de actividade fisica regular com vista ao
seu funcionamento optimo e de forma a evitar doengas”. Podemos, entdo, salientar que devera
existir preocupagdo comapratica regular de atividade fisica.

Os autores Campos et al. (2007),num estudo desenvolvido com criangas do 1° CEB com
idades compreendidas dos 6 aos 9 anos constataram que o ambiente escolar influencia o
aumento de peso da crianga, isto porque nos bares escolares existe a facilidade em adquirir
alimentosdensamente caloricos. Mas a rejeicdo da crianga obesa, pelos colegas, ¢ também

preocupante, pois implica uma menor participagdo, por exemplo, em jogos ludicos como
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tal,uma menor pratica de atividade fisica, quefornecem o desenvolvimento e manuten¢do do
excesso de gordura corporal.

Este estudo conclui que as criangas do sexo masculino possuiam valores de IMC
superiores as criangas do sexo feminino, € que as criangas que praticam educacgdo fisica em
contexto escolar apresentavam valores de IMC mais baixos relativamente aquelas que a nao
praticavam. Verificou-se ainda que as criangas que praticam atividade fisica fora do ambito
escolar apresentam valores de IMC mais baixos relativamente aquelas que ndo a praticam.
Constatou-se também que as criancas que despendem mais tempo com a televisdo apresentam

valores de IMC mais elevados em detrimento daquelas que gastammenos horas nesse atividade.

2.4.5. O Descanso/Sono

O sono ¢ uma das necessidades fisiologicas do ser humano. Dormir ¢ o descanso mental
e fisico do funcionamento do cérebro, podemos ainda salientar que € a suspensdo de atividade e
renovagao de atividade.

Segundo Cronfli (2002, p. 1), “durante o sono ocorrem varios processos metabolicos
que, se alterados, podem afetar o equilibrio de todo o organismo a curto, médio e, mesmo, a
longo prazo”.As criancas devem descansar, para poderem ter desempenho e motivagdo para
estar no jardim de infancia/escola e conseguirem participar nas atividades educativas. Se estas
ndo descansarem o seu desempenhoé muito pouco rentavel na realizagdo das atividades
escolares.

Efetivamente existem diferentes varidveis que influenciam esse momento, tais como o
clima, a cultura, o ambiente, a alimentacdo, o estado de satide e os diferentes periodos de
desenvolvimento. Cada ser humano tem as suas necessidades de horas de descanso, conforme
indica Cronfli (2002, p. 3), “a necessidade seja uma caracteristica individual, a média da
populacdo adulta necessita de 7 a 8 horas de sono diarias. Falando em criangas, ¢ especialmente
importante que seja respeitado um periodo de 9 a 11 horas de sono”. Como nos refere
Chokroverty (2010), citado por Januario (2012, p. 3), o sono ¢ um estado fisioldgico normal,
complementar ao de vigilia, caracterizado pela supressdo temporaria da actividade perceptiva e
da motricidade voluntaria”. O sono tem o papel reabilitador na crianga”. Um estudo realizado
por, Mendes et al. (2004), citados pelo mesmo autor (/bid.), abrangendo criancgas dos 5 aos 10
anos:

Indicou que 89% das criangas portuguesas dormem um nimero de horas de sono
nocturno adequado. Deitam-se sensivelmente entre as 21 e 22 horas e acordam entre as
7 e as 8 horas, sendo que 77% das criangas é acordada pelos e 20% acordam
espontaneamente, apenas 3% destas criangas recorre ao uso do despertador (p. 12).
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Neste sentido ¢ fundamental que os pais promovam rotinas nas criangas desdea idade
precoce para que estas tenham habitos e praticas saudaveis.

No sitio do Programa Harvard Medical School Portugal a professora Isabel Loureiro
(2011)"®, indica-nos que o sono écomo uma necessidadevital para todos e refere queacontecem
muitas atividades importantes no organismo de cada um de nos, durante o0 mesmo. Com efeito,
dormir é essencial, para o desenvolvimento do cérebro e do corpo. Alias, ¢ uma das razdes
porque as criangas mais pequenas passam tantas horas a descansar.

As criangas, os adultos que ndo descansam as horas necessarias, podem desenvolver
consequéncias graves para a sua saude, como, por exemplo, a obesidademenor resisténcia as
doengas, problemas de comportamento, hiperatividade, impulsividade e a desatengdo. Assim
sendo, ¢ importante conhecer as necessidades habituais de sono de cada uma para garantir o
desenvolvimento saudavel das criangas.

De um modo geral, as criangas precisam de dormir o suficiente, de acordo com o
numero de horas de sono recomendadas para cada etapa para assim, organizamos as rotinas ¢ os
horarios, como a hora de deitar.

Nao nos esquecamos que as necessidades de sono das criangas variam durante os
primeiros anos de vida.

Segundo a professora Isabel Loureiro, as criangas de meses devem dormir 10,5 a 18
horas durante todo o dia. As criancas de 3 a 12 meses sdo aconselhadas a descansar 12 ou mais
horas por dia, as criangas de 1 a 3 anos de idade devem dormir 12 a 14 horas por dia, por fim as
criangas de 3 a 5 anos podem dormir 11 a 13 horas durante a noite.

Na verdade, cada crianga ¢ uma crianga ¢ as necessidades de sono podem variar
bastante, dependendo do seu corpo e das suas atividades didrias. Os pais sdo essenciais no
desenvolvimento ¢ na percecdo das atitudes da crianga, ou seja, se esta descansa o suficiente e
se ndo manifesta sinais de falta de descanso, como estar frequentemente irritada ou agitada ou
adormecer quando entra no carro mesmo que a deslocagio seja pequena. E durante o sono que é
libertada, pela glandula pineal, a hormona melatonina. Esta hormona tem um papel fundamental
na regulagdo do sono e uma interferéncia muito importante na eficiéncia do mecanismo de
defesa imunologico.

Como nos indicam Neto e Castro (2008, p. 7), “A hipotese mais aceita ¢ que a Melanina

induz o sono através da reducao da temperaturacorporal, provavelmente por meio de sua agdo

18Fonte:https://hmsportugal.wordpress.com/ZO1 1/12/15/dormir-bem-para-um-crescimento-saudavel/
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nos seus receptores existentes em vasos sanguineos periféricos, resultando em vasodilatacdo e

consequente atividadenos centros do sono do hipotdlamo™.

2.5. A Escola

A etapa escolar ¢ um periodo de grande desenvolvimentonas criancas, onde estas se
encontram envolvidas em diferentes e diversos contextos que lhe possibilitam a aquisi¢do e
aprendizagem de novas competéncias.

A escola é o local privilegiadode interagdo para qualquer crianga, onde pequenas
mudancas ao nivel da alimentagdo e da atividade fisica podem contribuir para travar o aumento
da obesidade e desenvolver estilos de vida saudaveis. Como nos indica Martins (2005), sendo
referido por Pereira e Lopes (2012, p. 109), “é preciso regulamentar e implementar legislacao
sobre o funcionamento das cantinas escolares. Algumas ja comegaram a adoptar praticas mais
saudaveis de fornecimento alimentar aos alunos”.

Efetivamente, a escola ¢ referenciada como o local mais adequado para as intervengoes
relacionadas com a saude, ja que ¢é o local mais acessivel para criancas ¢ adolescentes.

Segundo Sperandio et al. (2008, p. 12), “a educagdo fisica tem por objetivo promover o
bem-estar e a qualidade de vida, contribuindo para a melhoria dos aspectos fisicos, da auto-
estima e da integragdo dos individuos no ambiente e na comunidade onde vivem”.

A escola ¢ a porta de entrada para encorajar o aumento da atividade fisica, como nos

preconizam a WHO, UNESCO e a UNICEF (1992):

Definem a Educagdo para a saide nas Escolas como um conjunto de, oportunidades
educativas a favor da saude, tanto dentro como fora da escola que actuam para
harmonizar as mensagens de saude provenientes de diversas fontes que efectam os
alunos a capacitam as criangas e jovens a agirem a favor de uma vida sa e de melhores
condicdes de satde(pp. 8-16).

Todos os paises da Unido Europeia, como refere a Direcdo Geral da Satde (DGS)
adotaram orientagdes de alimentacdo saudavel nas escolas, embora as orientagdes variem
consideravelmente de pais para pais.

Educar para, uma alimentacdo saudavel na infincia fomenta hébitos positivos para uma
boa satde, e proporciona também as bases para estes comportamentos serem permanentes.

Segundo Andrade (1995), citado por Sousa (2009, p. 1), “a educagdo para a saude pode
ser definida como um facilitador de aquisi¢do de capacidades, competéncias e comportamentos

conducentes a um estilo de vida saudavel”.
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Educar para promover a mudanga social valorizando as praticas saudaveis. Segundo
Pasini (1994), citado por Loureiro (2004):

Qualquer intervencdo num campo especifico, como a educagdo alimentar, ndo pode
restringir-se a comida e muito menos a nutrientes. A forma como cada um come reflecte
a forma como cada um controla os seus instintos, cuida de si e a sua disponibilidade
para partilhar com os outros (p. 46).

Importa referir que educar as criangas e os jovens no sentido da valorag@o de praticas
saudaveis/ estilos de vida saudaveis ¢ uma responsabilidade social.

Os estudos de Yokota et al. (2010) referem quea presenca da equipa de nutricionistas na
escola e a capacitacdo dos docentes contribuiram para a transmissdo de conhecimentos
nutricionais. Constataram que a realizacdo de palestras e de outras atividades pedagdgicas na
comunidade escolar para professores, sobre a educagdo nutricional, foi consideravelmente 1til.

Estes autores referem ainda que ndo se deve esquecer que na promog¢do de praticas
alimentares sauddveis, o nutricionista ¢ o responsavel pela intermediacdo entre os saberes,
possuindo um papel determinante no processo de implementacdo de habitos alimentares

saudaveis na escola.

3. Prevencao da Obesidade

Para a prevengdo da obesidade temos de ter em conta diversos fatores mas
principalmente reconhecer que ndo existem criancas iguais. Como nos referem Fitzgibbone
Kirchenbaum (1990), citados por Santos (2012, p. 13), “as diferencas psicologicas, bioldgicas e
ambientais entre as criangas obesas sdo diferentes para que o tratamento seja eficaz”. Podemos
definir inimeros beneficios relativos a perda de peso, mas o mais importante de todos sera uma
melhor qualidade de vida. Contudo, Sérgio et al. (2005, p. 14) “identificam que as pequenas
perdas de peso definidas como perdas de 5 a 10% do peso inicial, melhoram o controlo
glicémico, e reduzem a tensdo arterial e os niveis de colesterol. H4, igualmente, beneficios na
dificuldade respiratoria”. Individuos com obesidade Classe III (IMC >40,0) conseguem perdas
de peso de 20 a 30 kg e os beneficios sdo substanciais, com a redugdo da tensdo arterial e na
melhoria de niveis glicémicos.Por conseguinte, os tratamentos sdo fundamentais para a
prevencao e combate da obesidade.

No entanto, como referem Teixeira et al. (2005), citados por Santos (2012, p. 13),
“nenhum tratamento ¢ eficaz para todos, pelo que se torna necessaria uma melhor adequacao

das caracteristicas dos tratamentos as necessidades dos pacientes”.
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4. Problematica e Objetivos do Estudo

Tendo por base o exposto anteriormente, estabelecemos a seguinte problematica de
estudo: Quais as percegdes de um grupo de criangas com idades compreendidas entre os 4 € os 7
anos, bem como dos seus educadores/professores e pais, sobre alguns dos fatores de risco para o
desenvolvimento da obesidade?

Para darmos resposta a nossa problematica definimos como objetivos deste estudo:
(A) Conhecer as percegdes sobre: as praticas desenvolvidas pelo educador de infancia e pelo
professor titular de turma em relagao a:
Prevencdo da obesidade infantil,;
(B) Conhecer a percecao do educador e do professor sobre as causas da obesidade infantil;
(C) Conhecer a percegdo do educador e do professor sobre a importancia de ensinar as suas
criangas as causas da obesidade,

(D) Conhecer quais as percegdes das criangasem relacao:
(i) Aos seus habitos de atividade fisica e desporto, nomeadamente:

- Frequéncia com que brincam;

- Brincadeira preferida no jardim de infancia e na escola do 1° CEB;
- Local onde preferem brincarjardim de infancia/escola;

- Local onde preferem brincar em casa;

- Gosto pela pratica desportiva;

- Desporto favorito;

- Frequéncia da pratica de desporto semanal;

- Frequéncia da pratica de atividade fisica semanal.

(ii) A realizagdo de alimentagio saudavel, nomeadamente:

- Preferéncias alimentares.

(iii) Horas de descanso/sono.

(iv) Aos programas televisivos, nomeadamente:

- Gosto por assistir a programastelevisivos;

- Programas televisivos preferidos.
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(E) Conheceras percegdes das criangas e dos pais em relagdo a doenga obesidade.

(F) Conhecer as percegdes dos pais em relacdo as preferéncias/habitos dos seus filhos,

nomeadamente:

- Constituicdo das refei¢des;

- Aquisi¢do de produtos alimentares;
-Constitui¢do do lanche;

-Horas de descanso/sono;

- Promogao de atividade fisica.

5. Metodologia

O nosso estudo enquadra-se em termos metodologicos nos estudos de caso. Estes
estudam uma dada entidade em contexto real e utilizam fontes diversas de evidéncia como
entrevistas, observagdes entre outros (Yin, 1984). Um estudo de caso pode ter diversas
finalidades. Estes podem ser comparativos, cronologicos, descritivos e analiticos. Mas, um
trabalho de investigacdo pode ser apenas um estudo de caso essencialmente exploratdrio,
constituindo este um meio de obtencdo de informagdo preliminar sobre uma
problematica/objetivo com interesse. E neste ambito que se insere o nosso estudo.

A recolha da informagdo neste estudo privilegiou a utilizacdo da técnica empirica do
inquérito por questionario.

Os questionarios aplicados foram construidos de raiz. Segundo Gil (2008, p. 121),
“podem ser definidos como uma técnica de investigagcdo social composta de questdes que sao
submetidas a pessoas com o propo6sito de obter informagdes sobre o conhecimento de valores,
interesses (...) de comportamentos presentes ou passados”.

O questionario ¢ 1util quando o investigador quer recolher informagdo sobre um
determinado tema e aplica-o no publico-alvo através de questionario. Este pode ser composto
por um grande ou pequeno numero de questdes. Como nos refere Gil (2008, p. 121), “construir
um questionario consiste basicamente em traduzir os objetivos da pesquisa em questdes
especificas. As respostas irdo proporcionar dados ao pesquisador para descrever as

caracteristicas da populacao pesquisada”.

Carolina Alexandra Fernandes Costa 104



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

O questionario foi construido por questdes fechadasde respostas abertas, fazendo com
que o sujeito tenha uma maior liberdade de resposta e esta possa ser redigida pelo proprio. Para
a sua aplicagdo foi solicitada a autorizac¢do ao Diretor do Agrupamento de Escolas do concelho
de Oliveira do Hospital. O preenchimento dos questionarios referentes as criangas do jardim de
infincia tiveram a nossa colaboragdo. Refira-se que foi solicitada a autorizagao aos pais para o
preenchimento e recolha da informagao solicitada nos questionarios.

Foi-lhes explicado os objetivos do estudo a realizar.

No sentido de organizar e interpretar toda a informagdo recolhida através dos
questionarios desenvolveu-se uma analise descritiva. Para a apresentacdo dos resultados foi

utilizado o programa Microsoft Office Excel 2007.
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5.1 Amostra

No presente estudo, utilizou-se uma amostra nao probabilistica, referida como amostra
por conveniéncia pensada. Este estudo abrangeu um grupo/turma de criangas da Educacio Pré-
Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico, a educadora e a professora da turma.E de referir que
segundo Bacelar (1999), citado por Alves (2005, p. 6), “a aleatoriedade ndo “garante” que a
amostra a obter seja representativa, garante apenas que existe uma probabilidade significativa e
elevada de que a amostra possua esse qualificativo”. Esteestudo de caso envolveu: (a) um grupo
de criangas da sala dos 4 e 5 anos do jardim de infanciado concelho de Oliveira do Hospital que
¢ constituido por6 criangas, 5 criangas do sexo feminino e 1 crianga do sexo masculino; (b) um
grupo de 18 criangas, 10 criangas do género masculino e 8 criangas do género feminino do 1°
CEB (dos 6 aos 7 anos) do 1° ano da turma do 1° Ciclo do Ensino Basico do concelho de
Oliveira do Hospital, (c) os respetivos pais e ainda a educadora de infancia e professora do 1°
CEB.No total, temos uma amostra de 43 inquiridos.

Em termos do desenvolvimento cognitivo, as criangas do estudo, encontram-se no
estadio Pré-operatério (idades entre os 2 € os 7 anos). As criangas que se encontram neste
estadio desenvolvem pensamentos intuitivos ¢ fundamentais para o seu crescimento. Segundo

Piaget (s/d), citado por Lima (2004):

inicialmente neste estddio apresenta-se a funcdo simbdlica sendo esta a capacidade de
representacdo mental e de simbolismo nas criangas.

O egocentrismo intelectual nesta idade representa um fator pertinente no crescimento da
crianga, visto que estas acham que o mundo foi criado para si, ndo é capaz de perceber o
ponto de vista da outra crianga ou do adulto.

O animismo, o egocentrismo prolonga-se aos objetos e outros seres vivos, aos quais a
crianga atribui intengdes, pensamentos, emogdes ¢ comportamentos proprios do ser
humano.

O pensamento magico ¢ a base do sonho e do desejo de cada crianga neste estadio de
desenvolvimento. A mesma consegue dar explicacdes com base nos seus desejos e
imaginacdes, sem ter em conta questdes 1ogicas (pp. 164-165).

As criangas neste estadio de desenvolvimento interessam-se por resultados praticos, a
sua perce¢do momentanea ¢ encarada como verdade absoluta, sem perceber que podem existir
outros pontos de vista, privilegiando as suas percecdes subjetivas e desprezando as relagdes
objetivas do outro. Nao percebem as diferencas entre as mudancas reais e aparentes, portanto,
respondem com base na aparéncia, acreditando que ¢ verdade.

Este estudo desenvolveu-se no Agrupamento de escolas de Oliveira do Hospital, mais
precisamente na Escola Basica Integrada da Cordinha sendo esta sede de Agrupamento. Esta

localiza-se na zona norte de Oliveira do Hospital.
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Estas instituigdes encontram-seinseridas no meio ruralonde prevalece a criagdo de gado,
principalmente ovino. Constituindo uma regidocom grande producdo de leite e queijo. Existem

ainda algumas industrias ligadas a madeira."”

6. Resultados e Discussao

A Instituicdo onde foi realizado este estudo de caso, desenvolve atividades com vista a

prevencao da obesidade. A DGS carateriza a obesidade como doenga cronica (2011) e refere:

importa salientar que, paraalém do sedentarismo, a alimentacdo inadequada, que
obrigam a uma especial aten¢do a sua efectiva prevengdo, detec¢do e correc¢do, ndo
apenas no que diz respeito as ac¢des que evitam a perda da satde mas, também, todos
os cuidados que promovem a sua recuperagio”.

Nesta sequéncia ¢ fundamental tratar o problema, mas nunca esquecendo que ¢ pelos
cuidados e pela prevencao que este problema de saude publica se pode resolver.

A educadora participante no estudo afirmouexistir uma parceria entre o jardim de
infancia e o Centro de Saude, com vista a prevengdo da Satde Oral e da Obesidade. Trata-se
pois de um exemplo de educagdo ndo formal, desenvolvida nesta Instituicdo. Segundo a OMS,
citado por Pereira et al. (2012, p. 316),““as metas de satide para os proximos anos, defendem o
ambiente como local para uma abordagem privilegiada da promocdo da saude e os estilos de
vida saudaveis e define Escola Promotora da Saude como aquela que inclui a educagdo para a
saude no curriculo e possui atividades de satide escolar”.

Neste sentido as escolas devem ser promotoras do desenvolvimento de competéncias
com vista ao controlo da saude, implementando desde cedo, atividades que permitam as

criangas perceber, analisar e conhecer formas de prevenir a obesidade.

' Fonte:http://wikimapia.org/3536703/pt/Escola-B%C3%A 1 sica-Integrada-da-Cordinha-http-www-
ebicordinha-net
PFonte:http://www. dgs.pt/doencas-cronicas/a-obesidade.aspx
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A) Respostas da Educadora de Infancia

Em relagdo a realizagdo de atividades promotoras de uma vida saudavel,implementadas
no decorrer do ano letivo, esta identificou a atividade fisica ¢ as agdes de sensibilizagao,
referidas, como exemplos praticos.

Nesta linha de pensamento, podemos referir que cada educador deve desenvolver com
as criangas atividades de atividade fisica, como nos refere Barrose Barros (1972), citados por
Rodrigues eMendes (s/d, p. 6), “movimentagdo variada e exploradora do corpo ¢ do proprio
ambiente em que estdo situados, dando-lhes plena liberdade e espontaneidade de movimentos
como saltar, correr, girar”.

As atividades ludicas sdo promotoras no que concerne ao desenvolvimento fisico e
intelectual de cada crianca.Permitem diversos beneficios, talcomo salientaBarros e Barros
(1972), citados pelos mesmos autores (/bid., p. 6), “adesinibi¢do para participa¢do das aulas,
descarga de agressividade, manutencdo da saude e até corrigindo equivocos de atitude™.

E fundamental que todas as criancas pratiquem atividade fisica para um
desenvolvimento saudavel e feliz.

Segundo a educadora, nesta Instituigdo, ndo existem criancas obesas. Neste caso,
parece-nos assim que as agdes desenvolvidas entre o jardim de infancia e o Centro de Satde
bem como a pratica de atividade fisica e a realiza¢do de agdes de sensibilizacdo da atividade
fisicae as agdes de sensibilizag@o existentes estdo a resultar. Segundo Crawford e Ball (2002),
citados por Gomes (2009):

as causas da corrente epidemia da obesidade sfo o resultado das mudangas nos
ambientes em que vivemos. Os factores ambientais jogam um papel preponderante na
obesidade e o tipo de alimentag@o, actividade fisica e comportamentos sedentarios € que
constroem a relagdo entre a nossa biologia ¢ o ambiente em que estamos expostos (p.
37).

Apesar de ndo existirem casos de obesidade, na Institui¢do, a educadora conhece a
realidade desta doenga. Afirma que o nimero de casos tém vindo a aumentar, ¢ identifica a
alimentagdo pouco equilibrada, a ingestdo de agucares em excesso ¢ o sedentarismo das criangas
como as principais causas.

Segundo Silva (2008), citado por Santos (2012, p. 7), “muitas pessoas em risco de satude
tém os meios a disposi¢do para melhorar a sua condi¢do, assumindo que estdo disponiveis para
agir. Na verdade, o fracasso de muitas pessoas em aderir a comportamentos saudaveis

representa um problema de saude publica”.Portanto, em conclusdo podemos asseverar que nao é

suficiente o conhecimento para mudar os habitos alimentares.
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B) Respostas das criangas da Educagao Pré-Escolar

As criangas referem que brincam todos os dias. Brincar ¢ a melhor e mais importante
atividade para as criangas. Como nos refere Lopes (1998), citado por Ribeiro (2011, p. 24), “ao
brincar a crianga vai adquirir conhecimentosa cerca do mundo que a rodeia”. E de mencionar
que estas ao brincarem entram num mundo imaginario € muito proprio, onde os seus desejos se
tornam realizaveis como por exemplo, permitir que estas consigam fazer de conta que sdo maes.

Conforme indica Rolddo (1995, p. 37), “o sujeito é agente e construtor dos seus proprios
processos de aquisicdo de saberes e organizador do dominio progressivo das suas
competéncias”. Este sujeito s6 desenvolve este tipo de brincadeiras, como por exemplo a
brincadeira de fazer de conta que é mae, porque admira a sua mae ¢ a idolatra entdo quer ser
como ela, dessa maneira faz com os bonecos o que a mae faz com ela.

Ora, para Pimentel (2007), citado por Pinelo (2014, p. 20), diz que, “a atividade ludica
desencadeia desenvolvimentos e aprendizagens porque vai permitir processos imaginarios e de
desenvolvimento psicoldgico (...)”.

O educador ndo se deve esquecer que ascriangas seenriquecem pela brincadeira, dado
serum meio facilitador de conhecimento de si mesmo e do outro.

Em relag@o a brincadeira preferidadestas criancas, podemos observar a figura 41, em

que os “jogos” e “brincar na casinha sdo

os preferidos”. O gosto pela brincadeira e . 2 2 .
pelo jogo, andam de maos dadas. I~ i u =1
n Formosinh 1
Segundo ormosinho  (1996), Dangas Jogos Brincar na  Brincar com
citado por Serrdao (2009, p. 46),“a falta de cazinha amigos
oportunidades  para  as  criangas H Dancas 1 Jogos
i Brincar na Cazinha M Brincar com amigos

interagirem  socialmente Figura 41: A brincadeira preferida das criangas do pré-escolar.
na brincadeira, durante

os primeiros anos, pode ter um efeito mais prejudicial do que a falta de oportunidade para
brincarem, numa fase posterior’.O educador ¢ a base integrante da crianga com a
brincadeira/jogo. E fundamental que as criangas joguem, explorem o jogo e trabalhem em grupo
para deixarem mais facilmente a etapa do egocentrismo. Estas devem interagir ¢ a educadora
deve promover varias atividades de grupo.

Como nos indica Neto (1998, p. 161), “o jogo ¢ um fenémeno natural que desde o inicio

tem guiado os destinos do mundo: ele manifesta-se nas formas que a matéria pode assumir, na
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sua organizagdo em estruturas vivas e no comportamento social dos seres humanos”.E através
desta atividade ludica e didatica que a crianga representa a sua personalidade como ser humano,
que comeca a mostrar 0s seus gostos, a sua personalidade e demonstra os valores e regras ja
adquiridos no jardim ou em casa. Esta pratica desempenha também um desenvolvimento motor,
sendo este substancial na motricidade global de cada educando.

O jogo ¢ um auxiliar educativo para qualquer educador/professor, este pode ser
utilizado de diversas formas, tendo como meta principal a captagdao de atencdo das criangas. O
jogo deve ser dinamizado em qualquer altura do dia e ao longo do ano letivo. Esta atividade
ludica que, muitas vezes, tem como fim transmitir e transpor conhecimentos, faz toda a
diferenga na vida de uma crianga, pois esta ndo esta completa se nao jogar.

Observou-se que as criangas

referem o espaco exterior para 4

brincarem (figura 42), no entanto 0 i ‘2

quando esta questdo é colocada aos pais, -
Sala Espaco Outro, sem

um deles responde contra, ou k s
Exterior justificar qual

seja,considerao espago exterior como

um espaco potencialmente de risco. B Sala H Espago Exteror ki Qutro, sm justificar qual

Como nos salienta Figueiredo

(2010), citado por Sousa

Figura 42: O lugar onde mais gostas de brincar.

(2012, p. 35), “no que diz respeito as condi¢des climatéricas e pelo facto de estes considerarem
que as criangas se encontram mais vulneraveis a infegOes respiratorias, € também por
considerarem que existe maior possibilidade para a ocorréncia de acidentes”.

Assim, segundo Hohmann e Weikart (2011), citados por Sousa (2012, p. 36), “quando
as criancas exploram e brincam no exterior, estdo a vivenciar experiéncias essenciais ao seu
desenvolvimento, ao nivel da representagdo criativa, da linguagem e da literacia, da iniciativa e
das relagdes interpessoais, ao nivel do movimento, da musica, da classificacdo, da seriagao, do
numero, do espago e do tempo”. E importante ¢ que as criangas brinquem e se sintam bem no
espaco onde brincam.

Através do brincar as criancas integram-se melhor com o outro facilitando a sua

inser¢ao no mundo.
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Como se pode constatar na figura 43, as criangas preferem brincar na sala, espaco

comum aos outros. Segundo Moreira (1986), referidos pelo mesmo autor (/bid., p. 38), “a

brincadeira ¢ vista como um jogo, A
defendendo que este ¢ essencial para o
desenvolvimento da crianga, sendo visto
como uma funcdo essencial ao nivel do 1 1
desenvolvimento motor, fisico, emocional, i u
afetivo e psiquico”. Marquise Sala Na rua
. . da Avé

Desta forma, ndo interessa o sitio

onde a crianga brinca, o essencial é que H Marquise da Avé HESala & Narua

esta se sinta bem, até porque Figura 43: O lugar onde gostas de brincar em casa.
esta escolha do local pode estar

relacionada com uma questdo de habito. Face ao exposto, ¢ de referir que, a crianga ao brincar
explora e reflete sobre a cultura em que esta inserida, questionando, muitas vezes as regras dos
papéis sociais.

O educador/professor deve ter em conta que,como nos indica Gomes (2010) citados
pelo mesmo autor (/bid., p. 25), “o brincar ¢ a forma mais comum de manifestacdo do
comportamento humano, principalmente durante a infancia”.

Quando as criangas sdo questionadas sobre as suas brincadeiras favoritas, cada uma

indica-nos uma brincadeira diferente como verificamos na figura 44.

Brincar ¢é  muito

[EEN

importante para 0 1 1 1 1 1

desenvolvimento integral da I I I i l

crianga, ou seja, ¢ a forma

Brincar Brincaras Brincar Bricar com Brincar Brincar

natural que todas as criangas com donasdo  com o Pai como  como
tem  de se expressar. bonecas café Avibes primo  Guilherme
Podemos  considerar  que M Brincar com bonecas H Brincar as donas do café
brincar, como nos indica i Brincar com o Pai H Brincar com os Avides
Kishiomoto (2010, p. 1), “¢ H Brincar com o Primo E Brincar com o Guilherme

uma agdo livre, que surge a

L. Figura 44: A brincadeira favorita.
qualquer hora iniciada e

conduzida pela crianga, traz
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prazer, ensina regras, linguagens desenvolve habilidades e introduz o mundo imaginario”. Nao
interessa como a crianga brinca, o mais importante ¢ que brinque porque essa € a principal
atividade de desenvolvimento do dia-a-dia de cada crianca.

Quando questionadas sobre se gostam de brincar no computador, verificAmos que
nenhuma crianca diz gostar. Com isto, depreendemos que nenhuma criangaassociou o

computador a brincadeira, mas por associar

. . 5
aos jogos, mesmo que o computador seja
visto como um jogo, como nos representa a 1
. . (=]
figura 45.Apenas uma crianga associou 0
. ~ Jogos Ver
computador a ver desenhos animados e nao &
Desenhos
a0s jogos. Animados
Talvez esta “ndo associagdo” se .
¢ HJogos H Desenhos Animados

relacione com a utilizagio que o Figura 45: Brincadeiras no computador.
mesmo tem na sala de atividades do
jardim de infancia.

No entanto, o computador ¢ considerado como uma nova tecnologia.No jardim de
infancia este deve dar lugar as novas formas e praticas de aprendizagem. Segundo Moreira
(2002, p. 12), “quando aplicadas de modo apropriado, as tecnologias podem desenvolver as
capacidades cognitivas e sociais, devendo ser utilizadas como uma de muitas outras opgdes de
apoio a aprendizagem”.As criangas salientam, na sua maioria, que fazem jogos no computador
como podemos comprovar na figura 45.

Hoje em dia torna-se cada vez mais pertinente que o educador trabalheaspetos ludico-
didaticos através do computador, desenvolvendo historias e pesquisas essenciais mas sempre
com o intuito de promover o conhecimento e a aprendizagem das criangas.

Como nos refere Costa (2007, p. 276), “nos dias de hoje, o computador surge como um
objecto com que a crianga comega a contactar deste muito cedo, o que cria condigdes para a
forte ligacdo que se estabelece entre a crianga € a maquina”.

Os educadores nao s6 podem, como devem, incluir as novas tecnologias no processo de
ensino-aprendizagem.

Logo, cabe aos educadores fomentar nas criangas habitos e comportamentos proprios de
um estilo de vida saudavel, nomeadamente através da aquisicdo de conhecimentos através das
novas tecnologias.A expressdo fisico-motora na educag@o pré-escolar permite, por si s6, uma

clara articulagdo com as restantes areas disciplinares.
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As criangas quando inquiridas sobre o seu gosto pela pratica de desporto, mencionam na

maioria que ndo gostam (figura 46). A expressdo

4
fisico-motora, enquanto area curricular, estabelece 2 -
ligagdes e partilha, contributos para a formacao dos i I
alunos ao longo dos diversos niveis de escolaridade. Sim N3o

As competéncias nesta area adquirem-se pela . B
ESim HNao

efetiva pratica de atividade fisica, estimulando o

desenvolvimento de atitudes de cooperagdo para Figura 46: Gosto pela pratica de desporto.
com os outros em tarefas e projetos comuns.

A pratica desportiva ¢, em si, uma
pedagogia educativa que proporciona oportunidades para ultrapassar obstaculos e desafios,
sempre obedecendo a regras. Portanto, o desporto € uma componente que envolve o
desenvolvimento, a aprendizagem e a assimilagdo de normas e valores de cidadania e de
trabalho de equipa, uma vez que ensina e comprova que todos podem fazer alguma coisa por si
proprios e pelo grupo.

Segundo Lima (1988), citado por Lino (2006, p. 10), “o desporto assume-se também

como uma forma de compensagao social, para além dos beneficios relacionados com a saude, na

medida em que permite ao individuo a valorizagdo do seu ego, através da afirmagdo da sua

personalidade e da sua
corporalidade”. 2 3
1
uando as criancasforam i
Q ¢ ] | -
questionadas sobre o seu desporto L
Futebol Danca Ginastica
favorito (figura 47), respondem que H Futebol H Danca i Ginastica

gostam maioritariamente de danga, . ,
Figura 47: Desporto favorito.

mas que ndo a praticam, pois

referem que ndo praticam desporto semanalmente como nos indica a figura 48.

No entanto convém ressalvar a 0 6
[ —

diferenga entre a atividade fisica e a pratica de ]
Sim  N&o praticam
desporto. A primeira ¢ definida como qualquer

movimento corporal, ou seja, uma mera pratica, i Sim @ Ndo praticam

nesta idade podemos referir que as

) o Figura 48: Pratica de desporto semanal.
criancas nas suas atividades exploram

a expressao fisico-motora.
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Ja o desporto é praticado com complexidade,envolve atividades de competi¢do, o que
ndo sucede neste nivel da educagdo pré-escolar.

No entanto é de ressalvar que educadora refere que existe a pratica de atividade fisica.
De facto, ¢ de referir, que a pratica da atividade fisica proporciona a crianca um
desenvolvimento e crescimento equilibrados. Estas praticas, nestas idades, irdo ter repercussao
no estilo de vida destas criangas, por isso, esta area deve ser entendida ndo s6 uma perspetiva da
descompressdo ludica em que muitas vezes € colocada mas como fundamental para o
desenvolvimento saudavel das criangas.

Quando estas criancas foram questionadas sobre qual a atividade fisica que faziam
durante a semana todas responderam gindstica. Concluimos, por isso, que estas criangas

associam as atividades desportivas que realizam a atividade fisica.
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A maioria das criangas ndo sabe o que ¢ a

doenga obesidade infantil, como podemos verificar

1
na figura 49. A explicagdo podera estar no estadio — i

de desenvolvimento em que se encontram estas Sim N3o

criangas no estadio da inteligéncia pré-operatoria, @ Sim @ Néo

¢ caraterizado pelo pensamento simbélico. Figura 49: Conhecimento da doencga obesidade.

Constata-se que esta doenca, apesar de ter

sido debatida e trabalhada no jardim de infancia

nao ¢ reconhecida pela maioria das criangas.
~ 5
Esta constatagdo ¢ corroborada quando
: L
as criancas dizem desconheceras causas da —
) . x HSim H Nao
obesidade (figura 50). Sim Ndo

N . .. Figura 50: Conhecimento das causas da obesidade.
Em relagdo as preferéncias

alimentares (figura 51), é de salientar que nenhuma crianga diz ingerir diariamente sopa ou
legumes. No entanto quando os pais sdo confrontados com o tipo de alimentacdo que praticam
em casa (figura 55), estes referem que tém uma alimentacdo saudavel, o que ndo se encontra em
conformidade (figura 51). Seria, neste caso, necessario aferir se, nestas criangas, as preferéncias

alimentares coincidiam com o que ingeriam.

2
1 1 1
0 0 0
Sopa Carne Fruta Doces Legumes Peixe Outro: Outro:
Arroz Massa
H Sopa H Carne M Fruta H Doces
i Legumes i Peixe i Qutro: Arroz i Qutro. Massa

Figura S1:Preferéncias alimentares.
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Constata-se que as criangas dizem ter como preferéncias alimentares alimentos ricos em
hidratos de carbono e gorduras, pelo que ha que atender, como nos indica a DGS (2005)*, “se,
por um lado, muitos dos habitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de vida,
por outro, uma alimentagdo saudavel durante a infancia & essencial para um normal

desenvolvimento e crescimento, bem como na

prevencao de problemas de saiude ligados a 4 2
alimentagdo”. _i fed
Em relagdo a ingestdo de bebidas, a agua Agua  Sumo

¢ a bebida preferida, 4 criangas optam por agua, W Agua HSumo

enquanto 2 dao preferéncia ao sumo (figura 52)

como nos, referem Nunes e Breda (s/d): Figura 52: Ingestdo de bebidas.

o papel da familia na alimentacdo e na educag@o alimentar das criangas (...) é
inquestionavel, mas para além da familia, a escola e, em especial, o jardim de infdncia
assumem uma particular importancia, na medida em que podem oferecer um contexto
de aprendizagem formal sobre esta e outras matérias, complementando o papel familiar.
Verificamos que na realidade as criangas sdo aquilo que comem (p. 8).

Importa aqui referir que a ingestdo de agua ¢ vital e a ingestdo de sumos deve ser
evitada, visto que sdo ricos em agucares ¢ corantes. Como nos indicam os mesmos autores
(Ibid., p. 22) “a agua ¢ essencial para a vida dos seres vivos, sendo consideram um verdadeiro

nutrimento. E parte integrante de

quase todos os alimentos, em 4 5
quantidades extremamente variaveis, a i (W
excepcdo, por exemplo, de azeites e Depois de

Oleos alimentares”. Jantar

Por fim, as criancas foram H Depoois de jantar

questionadas sobre os seus habitos de H Depois de jantar e de ver televis3o

descanso/sono. A maioria (4 criangas) . i
Figura 53: Quando costumas deitar-te.
diz que se deita logo a seguir ao jantar
e as restantes (2 criancas) deitam-se somente depois de jantar e ver televisao (figura 53).
Como nos refere Rosa Gouveia, noSono da Crianga (s/d)*, “dormir representa uma
importante actividade do dia-a-dia da crianca. Se ndo forem adquiridos habitos de sono

adequados, isto tera repercussdes no comportamento da crianga e¢ podera levar a uma

*'Fonte:http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/ministeriosaude/infancia/e
ducacaoparaasaude.htm
*Fonte:http://www.spnd-spp.com/sitegest.asp?t=1&galleryID=24&languageI D=1
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perturbagdo da vida familiar”. Ora, torna-se pertinente evidenciar que os pais devem
desenvolver uma rotina em relacdo as horas do descanso/sono. Essa rotina deve ser calma e

pode iniciar-se como lavar dos dentes, ouvir uma historia e depois apagar a luz.

C) Respostas dos pais das criangas a frequentar a educacao pré-escolar

Ao observar a figura 54

constata-se que os pais destas criangas 3 1
sabem o significado da doenga _- b
obesidade, pois as suas respostas Excesso de Complicagdes

Gordura  paraasaude
complementam-se.

Como nos refere Mello (2000) M Excesso de Gordura M Complicagbes para a saude

citado por Santos (2003, p. 2), a
obesidade “¢ uma doenga complexa, Figura 54: Caraterizagdo da obesidade.
que possui causas multifactoriais,

como nutricional, psicologica, fisiologica, social e médica, associadas a interagdo com uma

possivel predisposi¢do entre os fatores ambientais, 4
podem-secitar dietas hipercaldlicas, nivel de i 0
atividade fisica”. ~
Sim Nao
HSim H Nao

Figura 55: A alimentac@o em casa ¢ saudavel.
O meio familiar é crucial na prevencdo da obesidade infantilLE fundamental uma
alimentacao equilibrada e saudavel, para que odesempenho das criangas seja notorio na sala de
atividades.
Tendo por base a figura 55, os pais salientam que os seus filhos, em casa, praticam uma
alimentagdo saudavel, inferimos que a percegdo dos pais sobre o que € “alimentacdo saudavel”é
a alimentagdo constituida pelos alimentos que nosdizem ndo dispensarem nas refei¢des da

familia.
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Ja quando os pais foram questionados sobrese as preferéncias alimentares do(s) seu(s)

filho(s) condicionar(em) as refeicdes da familia,

verificamos (figura 56), que estes se encontram 2 2

divididos.Como nos referem Patrick e Nicklas

(2005) citados por Sousa (2009, p. 8), “as i i
Sim Nao

preferéncias alimentares das criangas ocorrem

HSim HNao

logo nos primeiros anos de vida, e que, ao longo

do desenvolvimento estas preferéncias  Fjgura 56: As preferéncias alimentares do(s) seu(s)

permanecem  estaveis devido  aos filho(s) condiciona(m) as refeigdes da familia.
conhecimentos, as motivagdes e aos valores que orientam a tomada de decisdo em relagdo as
escolhas alimentares”.

Assim, as preferéncias alimentares

das criangas s6 deverdo ser potenciadas se 1 1 2
forem saudaveis. Alias, quando os pais e o u
foram questionados sobre as preferéncias Comida Comida Sem

alimentares do(s) seu(s) filho(s), as suas Variada Grelhada justificagdo

respostas ndo foram esclarecedoras, como H Comida Variada H Comida Grelhada

nos indica a figura 57. i Sem justificagdo

Contudo, destacam as carnes
i Figura 57: Preferéncias alimentares do(s) seu(s)
gordas como alimentos que devem filho(s)
evitar/reduzir na confecao das refeigoes (figura 58).

Indicando que os pais evitam/reduzem

os alimentos com teor elevado de gorduras por 1 1
os considerarem menos saudaveis. Com nos
« Sale Carnes Fritos
refere Graca (2013, p. 3), “em Portugal, a Acucares Gordas
quantidade de sal presente na alimentagdo é
. i H Sal e Agucares H Carnes Gordas i Fritos
sensivelmente o dobro daquela que ¢

recomendada pela OMS, tornando-se por Figura 58: Confeciio das refeicdes.
isso urgente comegar a reduzir, de forma
progressiva, a quantidade de sal na
alimentacdo”.
Os pais ainda afirmaramque ndo dispensam nas refeicdes da sua familia: a carne, o

peixe, a sopa ¢ os legumes. Das respostas dadas pelos pais, destas criangas, pareceexistir a
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percecdo do queé uma alimentagdo saudavel apesar das criangas referirem ndo terem
preferéncia pela sopa e pelos legumes (ver figura 51).

Como preconiza Mata et al. (2007), citados por Santos (2009, p. 8), “os pais tém a
capacidade de predizer as preferéncias alimentares (alimentos que gostam e ndo gostam) dos
filhos, e como tal, eles poderdo ajuda-los na manutengdo ou aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis”.

Como nos referem Nunes e Breda (s/d, p. 45), “a selec¢@o da alimentagdo a fornecer as
criangas que frequentam jardins de infancia deve ter em consideragdo principios de alimentagdo
saudavel, respondendo as necessidades energéticas e de funcionamento organico das criangas”.

E consensual que a alimentagdo praticada em casa, nos jardins de infanciaenas escolas
tem de ser saudavel. Neste caso em particular, os jardins de infancia trabalham com
nutricionistas, que elaboram ementas didrias para as refei¢des das criangas. Neste sentido e
segundo os mesmos autores (/bid., p. 15), “se a alimentagdo da crianga ndo for adequada quer
em quantidade, quer em qualidade, o seu crescimento pode ser afectado, podendo surgir
diversas situagdes de doenca ou de comprometimento global do desenvolvimento™.

Atendendo a figura 59 os pais referem ter preocupag¢do com o horario das refeigdes.

Afinal, as criangas devem ter rotinas horarias para
as suas refeicdes e este deve ser estipulado pelos 3
. R , , 1
pais. Além disso, ha que atender que o ntimero de i d
refeicdes, que a nutrigdo recomenda para ingerir .
Sim Nao . .
diariamente, devera ser respeitado. @ Sim M Ndo

Como nos referem os . ~ s -
Figura 59: Preocupacdo no horario das refei¢oes.
mesmos autores (lbid., p. 44), “o
pequeno-almogo € uma refeigdo fundamental para a crianga, nunca devendo ser omitido” Esta
refeicdo ¢ essencial, pois € a primeira alimentacdo do dia, ndo deve passar em branco. Os

alimentos devem ter um valor nutritivo adequado as necessidades diarias das criangas.
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Como nos indica a
figura 60, os pais revelam
ter razdes da preocupagao
com o horario das
refei¢des das criangas, em

especial, em relagdo a

2
: hed
Preocupacdo Mesmo
na mesma hordrio eevitar
rotina as refeicdes

fora de horas

H Preocupacdo para que haja a mesma rotina

rotina dos horariosdas H Manter o mesmo horario para evitar as refei¢cdes fora de

horas

refeigoes.

Figura 60: Razdes da preocupagdo do horario das refeigdes.

As horas de descanso/sono das criangas sdo também

uma preocupagdo para os pais, como podemos

verificar na figura 61. Quando os pais sdo

Sim N3o H Sim H Nao

questionados sobre a preocupagdo com  Figura 61: Preocupacio com o namero de horas de

o numero de horas de descanso/sono descanso/sono do(s) seu(s) filho(s).

do(s) seu(s) filho(s), (figura 61), todos demonstram ter essas preocupagao.

Ja na figura 62 a 3
maioria  dos  pais 1 | I
encontra-se com e

Ajuda a crair  Porque o descanso
habitos sauddveis é essencial para
estar ativo
durante o dia

pI'GOCllpanIO com O

namero de horas de

H Ajuda a criar habitos saudaveis
i Porque o descanso é essencial para estar ativo durante o dia

descanso/sono dos

seus filhos.

uando sdo
Q Figura 62: Porqué da preocupacdo com as horas de descanso/sono

questionados sobre o do(s) seu(s) filho(s).

porqué desta

preocupacdo, a maioria dos pais considera ser essencial para as criangas estarem ativas durante
o dia, mas ndo esquecem que esta rotina cria habitos saudaveis. Efetivamente, ¢ fundamental
que as criangas durmam as horas necessarias, pois estdo em fase de crescimento e esta rotina ¢

essencial para o seu desenvolvimento.
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Quando inquiridossobre as horas diarias de descanso/sono faz(em) o(s) seu(s) filho(s),
metade dos pais diz que o(s) filho(s) dorme(m) 9 a 10 horas e a outra metade 10 a 12 horas
(figura 63). 2 2

Os pais consideram que o(s) seu(s) i i

filho(s) dorme(m) as horas suficientes para

9a1l0 10a12

ter(em) um desempenho positivo na vida horas horas

escolar.

O descanso/sono,a atividade fisica e a M9alOhoras  H10a12horas

alimentagdo desempenham um  Figura 63: Horas diarias de descanso/sono faz(em) o(s)
importante papel no crescimento seu(s) filho(s).
na maturagdo ¢ na saude das
criangas e adolescentes, porque permitem a regulacdo hormonal relacionada com o crescimento,
a maturacao e a homeostasia energética (Mindell, Owens&Carskadonetal., 1999).

As horas de descanso/sono padronizadas/recomendadas foram definidas como superiores
ou iguais a 11 h para criangas com idades inferiores a 5 anos (Sekine, Yamagami&Hamanishiet
al., 2002; Reilly, Armstrong&Dorostyet al., 2005); para criangas entre os 5 ¢ 10 anos de idade,
o recomendado ¢ ser igual ou superior a 10 h (Sekine,Yamagami,&Handaet al., 2002, Liu
X.,Liu L.,Owens,&Kaplan., 2005; Amschler, McKenzie,&Elementary., 2005) para criangas
com idades superiores a 10 anos recomenda-se > 9 h (Knutson,Lauderdale,

2007;Mercer,Merritt, &Cowell., 1998; Strauch,&Meier., 1988; Carskadon.,2005). Os nossos

resultados mostram ndo  existir grande

. . . , 4

discrepancia entre os pais afirmam e¢ o que é -

recomendado. l
S

Em relacdo a pratica de atividade fisica im
M Sim
desenvolvida pela familia (figura 64), todos
dizem ter essas rotinas. Figura 64: A familia e a atividade fisica.
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A maioria diz realizar essa pratica 2 2 1
vezes por semana (figura 65).Entretanto, | e —
os pais indicam-nos que o lanche 2 vezes por 4a5 vezes

. . . . semana  por semana
preferido dos filhos ¢ iogurte, pdo com

queijo ¢ fiambre. Constatamos que dois M 2 vezes por semana M4 a5 vezes por semana

alimentos pertencem ao

Figura 65: Frequéncia da pratica de atividade fisica.
mesmo grupo alimentar e
ndo introduzem a fruta.

E um lanche preferencialmente energético, deixando algumas questdes em relagdo
qualidade nutritiva. Contudo, de acordo com Nunes e Breda (s/d, p. 16), “uma das principais
funcdes dos alimentos é a de fornecer energia ao organismo, para o seu bom funcionamento e
para a manutencdo da vida de relagdo. A energia no organismo ¢ necessdria para manter
constante a temperatura corporal e para permitir o trabalho muscular”. O lanche ¢ essencial no
desenvolvimento da crianga, este deve ser saudavel.

Contudo os mesmos autores (/bid., p. 16), também referem que “para se viver com saude, é
necessario ingerir alimentos de diferentes tipos, em quantidade adequada. Estes alimentos
fornecem substincias ao organismo para que se mantenha vivo”. Neste sentido ¢ fundamental
que os pais tenham em atenc@o a alimentag@o dos filhos e que possam proporcionar-lhe uma
alimentagdo variada harmoniosa e adequada. Nesta sequéncia, quando inquiridos sobre se a

doenga obesidade infantil era uma preocupacao (figura 66).

1

Sim, porque no futuro N&o, porque as minhas
pode gerar problemas filhas fazem uma
graves de saude alimentagdo equilibrada
e praticam exercicio
fisico
H Sim, porque no futuro pode gerar problemas graves de saude

H N3o, porque as minhas filhas fazem uma alimentagao equilibrada e praticam exercicio fisico

Figura 66: A obesidade infantil é uma preocupacao.
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Constatamos que a maioria dos pais tem essa preocupagdo. Porem, um dos pais indica que
ndo receia esta doenga, visto que o(s) seu(s) filho(s) fazem uma alimentagdo equilibrada e
praticam exercicio fisico. No entanto, as criangas, na sua maioria, indicam nao conhecerem a
doenca obesidade (figura 50).

Como nos indicam Lobsteine Frelut (2003), citados por Silva e Silva (2010, p. 157), “para
combater esta epidemia ¢ necessario monitorizar as populagdes com estudos sobre as tendéncias
da obesidade e do excesso de peso”. A este nivel a atividade fisica desempenha um papel

fundamental. Verificamos, (figura

. A . 3
67) que os pais t€ém conhecimento - 0 1
| S—
da existéncia da pratica de
Sim Nado Sem resposta
atividades fisicas, coincidindo com
H Sim H Nao L Sem resposta

a resposta dada pela educadora,

referindo que o grupo

Figura 67: No jardim de Infancia do(s) seu(s) filho(s)
sdodesenvolvidasatividades fisicas.

desenvolve atividades
fisicas.

No entanto,um dos pais nao responde a questdo. Como nos indica Magalhaes et al.(2002),
citados por Martins (2011, p. 11), “de acordo com a literatura verifica-se um consenso entre
diversos autores que referemque ¢ na infincia que se inicia o desenvolvimento de atitudes
positivas face a atividade fisica, bem comoum estilo de vida activo e uma boa condigéo fisica”.

A pratica de atividade fisica na educagdo pré-escolar ¢ essencial para o desenvolvimento das
criangas.Contudo, quando questionados sobre quantas vezes as criangas praticam atividade
fisica no jardim de inféncia, verificamos que todos referem que esta atividade se desenvolve 1
vez por semana, indiciando que acompanham as atividades que os seus filhos desenvolvem no
jardim de infancia. Ndo nos esquegamos que estas atividades sdo fundamentais para o
desenvolvimento das criangas. Como nos preconizam Seabra et al. (2008), citados por Martins
(2011, p. 10), “a atividade fisica constitui uma componente nuclear que valoriza e integra no
quotidiano do ser humano, profundamente ligado a uma visdo de vida saudavel e com

qualidade”.
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A) Respostas da Professora titular de turma do 1° CEB

Quando a docente ¢ questionada sobre a realizac@o de atividades fisicasno decorrer do
ano letivo, esta menciona datas marcantes para desenvolver atividades fisicas,com vista a
prevencao da obesidade,referiu que existem parcerias estabelecidas entre o Agrupamento de
Escolas de Oliveira do Hospital e o Centro de Saude.

Von Amannet al. (2014, p. 6), referem que “as alteragdes organizativas do Servico
Nacional de Sauderequerem cada vez mais comunicagdo construtiva entre profissionais das
diversas unidades e entre servigos, favorecendo a partilha de atividades e as relagdes de
afetividade”.

A docente ainda salienta que as parcerias existentes estdo relacionadas com a
alimentagdo saudavel e higiene oral dos alunos.O Plano Nacional de Satde e Educacdo (2014),

citado pela Plataforma Contra a Obesidade (s/d)* referem que:

Este projeto reforca-se com a parceria instituida entre o Ministério da Educacdo que
pretende afirmar a importancia que a escola assume no combate a obesidade infantil e
sobretudo na promogdo de ambientes saudaveis escolares, com espago e papel para
todos os seus “atores” desde os pais, aos professores, as criangas, aos auxiliares de agdo
educativa aos cozinheiros, para que todos possam agir com a mesma linguagem.

No entanto ao longo do ano letivo, sdo propostas atividades relacionadas com os
beneficios de uma vida saudavel e neste ambito a docente exemplifica a comemoracdo do dia
Mundial da Alimenta¢do. Von Amann et al. (/bid., p. VIII), “na escola as intervengdes efetivas
passam pela implementacao de projetos holisticos de promogao e bem-estar”.

Para a professora, naquela Instituicdo ndo existem criangas obesas. Fica a questdo: sera
que as parcerias desenvolvidas entre a escola do 1° CEB e o Centro de Saude, em continuidade
com o jardim de infancia, sdo uma parte da justificacdo a esta realidade?. Sem duvida que este
assunto merece um estudo aprofundado.

Como nos indicam os mesmos autores (/bid., p. 2), a atividade fisica“promove no ciclo
de vida escolar intervengdes comprovadamente efetivas que contribuam para ganhos em saude

e, ao trabalhar com toda a populagdo escolar, para a redugdo das desigualdades”.

“Fonte:http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/conteudo.aspx?menuid=167&e
xmenuid=-1

Carolina Alexandra Fernandes Costa 124



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

B) Respostas dos alunos do 1° CEB

Em relagdo a questdo referente ao gosto da pratica de atividade fisica todos os alunos
indicam que gostam, referindo igualmenteque a praticam todos os dias. Podemos referir que ¢
essencial que as criangas pratiquem atividade fisica diariamente. Segundo a PCO (s/d)*, “o
sedentarismo provoca aumento de doencas e mortes prematuras custos humanos elevados e
assim como enorme impacte economico”.

Quando os alunos sdo questionados sobre a sua atividade fisica preferida, observamos

que a escolha recai maioritariamente no futebol, seguida da ginastica, posteriormente os jogos e

umalunorefere futsal (figura 68).

. 6 7 4
No entanto verificamos i i 1
. . e —_—
que as modalidades referidas pelos
- - .. . Ginastica Futebol Jogos Futsal
alunos nao sdo atividades fisicas
mas sim praticas H Ginastica H Futebol & Jogos M Futsal

desportivas/exercicio fisico. Figura 68: Atividade fisica preferida.

Estes resultados  parecem

indiciar que estes alunos associam as atividades desportivas a realizagdoda atividade fisica.
Os alunos referem que na sua escola ha pratica de atividade fisica com regularidade.
Quando sdo questionados sobre sepraticam atividade fisica fora da escola, a maioria

refere que sim (figura 69).

Muitas vezes, os pais ndo tém horarios 6
iguais aos horarios escolares dos seus filhos pelo = —
que tém necessidade de encontrar ocupagdodos Sim N&o
tempos livres dos seus filhos e a pratica de uma HSim HN3o

atividade fisica ¢ por vezes a
. . Figura 69: Praticas atividade fisica fora da escola.
solucdo  encontrada. = Muitas
escolas dispoem de atividades
extracurriculares.
Segundo Valenga (1999), citado por Cunha (2013, p. 8), “as actividades extracurriculares
consistem num curriculo paralelo ao curriculo obrigatério, sendo as actividades escolhidas

desenvolvidas em simultineo com o curriculo oficial”. Como nos indicam, Melman et al.

(2007), citados pelo mesmo autor (/bid., p. 9), “consideram que os alunos que praticam

**Fonte:http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/textos01.aspx?cttextoid=388&
menuid=196&exmenuid=-1
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atividades extracurriculares de forma moderada (em tempo e quantidade) ndo apresentam tantas
queixas fisicas e defendem que se pode dever ao facto de sentirem dever cumprido por agradar
aos pais e por outro lado também t€m tempo para fazer outras coisas”.

A maioria dos alunos referem que, fora da escola, preferem praticar ginastica (figura 70).
Verificamos que estas criangas associam corretamente o desporto a praticas desportivas (figura

70). Estas respostas parecem indicar que estas criangas tém a percecdo do que é uma pratica

desportiva, mas ndo tém a perce¢ao

.. . 7
do que ¢ atividade fisica (ver figura 3 L . »6‘
68 ¢ figura 70). | I - - I
3 N
Quando perguntamos se 0s ,@‘90 ‘ ‘7.&\& ) &,;b p ¥ %Q,&
G
alunos passam algumas horas no | < ot &
computador, a maior parte dos
M Futebol H Ginastica i Futsal
alunosresponde-nos
) H Basquetebol E Sem Resposta
afirmativamente (figura71).

Constatamos que o mnimero de Figura 70: Qual o desporto que praticas fora da
criancas que passa muitas horas em escolar.
frente aocomputador ¢ grande (11

alunos).

Com efeito, os pais devem ser os

L . 11
primeiros a estabelecer uma organizagdo 7
temporal nesta atividade, para que a crianca se i i
possa estruturar. Sim N3o

H Sim H Nao

Figura 71: Passas muitas horas no computador.
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Os alunos quandoquestionados sobre o que fazem no computador, responderam

maioritariamente que utilizam o computador para

8
atividade ludico-didaticas, ou seja, jogos (figura b 3
72). As atividades ludicas com os seus filhos, l bed
como por exemplo, caminhadas, andar de Jogos  Facebook

bicicleta, devem ser potenciadas em detrimento M Jogos ® Facebook

ao computador. Figura 72: O que fazes no computador.

Este facto coloca alguma preocupagdo. Pois
pode significar sedentarismo se o computador ¢
visto como forma de ocupar os tempos livres, se for este o casoesta pratica devera ser repensada
pelas familias.

Importa salientar que, hoje em dia, todas as criangas tém acesso aos computadores, assim
sendo, os jogosdeveriam estar relacionados com contetidos educativos do proprio programa
curricular do 1° CEB, como por exemplo jogos de combate a obesidade, ao sedentarismo.

Em seguida, os alunos sdo questionados sobre o que mais gostam de fazer quando chegam a
casa depois da escola. Verificamos que 8 alunos referem que vdo fazer os trabalhos da escola, 3

dizem que vaocorrer ¢ ver televisdo, o mesmo numero responde que vai brincar, 2 ndo

respondem; 1 afirma ir jogar a bola e o restante diz ir jogar computador (figura 73).

8
3 i 3 1 1 2
- hd — — =1
Correr e ver Trabalhos da  Brincar JogaraBola Jogarno Sem
Televisao Escola Computador Resposta

H Correr e ver Televisdo M Trabalhos da Escola  E Brincar

H Jogar a Bola H Jogar no Computador E Sem Resposta

Figura 73: O que mais gostas de fazer quando chegas a casa depois da escola.

Como nos indicam Von Amann et al. (2014, p. 12), “a criagdo de climas de
aprendizagem amigaveis influéncia as criangas e os jovens na vinculagdo a Escola, diminuindo
o envolvimento em comportamentos de risco ¢ aumentando o sucesso na escola e na vida”. E
fundamental que os pais desenvolvam climas amigaveis de ensino-aprendizagem para os seus
filhos, pois para além de estarem a promover uma vida saudavel este contribui para o sucesso

escolar dos seus filhos.
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Quando as criangas foram questionadas sobre as horas a que se deitavam a noite, como

podemos observar na figura 74,

a maioria indica-nos que se deita 13

relativamente cedo, as 21 horas. . 3 .
Pelas respostas dadas, a — L =

maioria das criangas dormemas 20:00h 21:00h 22:00h 00:00h

horas recomendadas para o M20:00h ®21:00h 22:00h & 00:00h

descanso/sonoe,assim no  dia . )
) ) Figura 74: A que horas te deitas a noite.
seguinte, encontram-se ativas ¢
dispostas para mais um dia de aulas. Contudo nao deixa de ser preocupante o grande niimero de
criangas que nao cumpre a rotina diaria de descanso/sono, como ¢ recomendada.

No seguimento da questdo anterior, os alunos foram inquiridos sobre as horas a que se

levantam de manha ao observar a (figura 75),

. . 13
verificamos que as criangas se levantam cedo 5
para se deslocarem até a escola (07:00h). O i =1
motivo de acordarem tdo cedo poderd 07:00h  08:00h

relacionar-se com o deslocagdo até a escola,
E07:00h ®=08:00h

ou entdo com o facto de os horarios dos pais

serem  Incompativels  com  0s Figura 75: A que horas te levantas de manha.

horarios dos meios de transporte ou

o inicio das aulas dos filhos.
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Relativamente a tematica de alimentagdo saudavel, podemos observar que a maioria dos

alunos inquiridos respondeu que sabe o que ¢ a

doenga obesidade (figura 76). 11 .
A percentagem (38,9%) de criancas que l i
diz ndo conhecer ¢ bastante significativa quando
. Sim Nao
comparada com os que dizem desconhecer. ) .
HSim M Nao
Quando inquirimos se estes conheciam a

doenca obesidade (figura 76) a maioria refere conhecer, mas desconhece as causas como nos

indica a figura 77. Apesar da professora Figura 76: Conheces a doenca obesidade.

afirmar fazer debates e agbes de

sensibiliza¢do em relagdo ao tema, parece que nem o 10
todos 0s alunos perceberam as p— i
problematicas/causas associadas a essa doenga. l

Porém, quando a questdo, incide sobre a Sim N&o

pratica de uma alimentagdo variada, todas as ) .
H Sim HNa&o

i d im (fi 78).
criangas respondem que sim (figura 78) Figura 77: Conheces as causas da doenga obesidade.

Porém, estes resultados deixam-

nos alguma preocupacdo. A crianga parece ter a

percecdo do que é a alimentagdo saudavel, mas 18

ndo parece ter a percecdo do significado

fisiolégico da alimentagdo ndo saudavel. Esta 0
problematica ¢ merecedora de uma investigagao Sim N3o

futura. Como nos indica o PCO (s/d)*, “a mSim  mNio

alimentagdo, particularmente na infancia . . ~ .
§30, P Figura 78: Tens uma alimentagdo variada.

e adolescéncia, tem uma influéncia

determinante no desenvolvimento emocional, intelectual e social da crianga”. E fundamental que

as criangas tenham uma alimentagao saudavel, saibam o que significa e, igualmente, conhecer as

possiveis consequéncias se esta pratica nao existir.

3 Fonte:http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/conteudo.aspx?menuid=219
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Em relagdo a questdo se as criangas tém ou ndao uma alimentagdo rica em legumes, a

maior parte delas respondeu afirmativamente,

16
(figura 79). i 2
Contudo verificamos que estes tém Sim N3o

uma alimentagdo rica em

. . . H Sim H N3o
legumes/vegetaissegundo dizem os seus pais

(ver figura 89). No entanto  gjoyra 79: A tua alimentagdo ¢ rica em legumes.
percebemos que estes alunos ndo tém
preferéncia por estes alimentos (ver figura 81).

Como salienta o PCO*(s/d), a responsabilidade na educagdo alimentar passa nio s6
pelos pais como pela escola, que deve funcionar como um todo, coincidindo o que ¢ ensinado
na sala de aula e a sua aplicagdo na cantina”.

Quando a questdo ¢ quantas vezes comes fruta por dia, constatamos apenas uma crianga

ndo ingere fruta, as restantes comem fruta e varias vezes ao dia.

Mais uma vez, estes

resultados podem ser indicativos 6
4 4 3
da pratica da alimentacdo I M u - 1
saudavel. Sendo esse facto
1vez 2 vezes 3 vezes 4vezes N3oComo
essencial para o seubem-estar
(figura 80). H1lvez H2vezes 3vezes H4vezes uN3oComo

Como  preconiza Nunes e Figura 80: Quantas vezes comes fruta por dia.

Breda (s/d, p. 25), “as vitaminas sdo

substancias com uma enorme importancia a nivel orginico, embora sejam necessarias em
quantidades muito pequenas. As vitaminas viabilizam os processos de obtencdo e
armazenamento de energia, favorecem a actividade de muitos nutrimentos e participam na

constituicdo de muitas estruturas celulares”. Nao esquecemos que a alimentacdo rica em

vitaminas € essencial para o bom funcionamento mental, fisico e intelectual de cada crianga.

26Fonte:h‘[tp://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/conteudo.aspx‘?menuid:2 19
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Na questdo referente a0 que mais gostam de comer, as criangas, (figura 81), referem
maioritariamente as batatas fritas (6 criangas), ou seja, alimento rico em hidratos de carbono e
como a confegdo ¢é pela fritura, sdo também muito ricos em gorduras. Podemos referir que o
consumo elevado de gorduras saturadas pode desenvolver o risco de doengas, como ja foi

referido anteriormente.

6
4
I . 2 _ 2
| II I =} I~ I ™
) > > O 2 % N
X L) X PR Qo >
& & © & F
,b% << <( 'b('
N Q
X3
P
N .
H Batatas Fritas B Massa M Fruta B Frango B Sopa W Feijdes M Arroz M Bacalhau

Figura 81: O que mais gostas de comer.

Em relacdo a questdo referente ao

que mais gostam de beber (figura 82), maior . 1

referéncia vai para os sumos.
P P e L

De acordo com Accioly (2005),
citado por Santos et al. (2010, p. 32), “a

Agua Sumo

.. o, . , HAgua HSumo
populacao infantil ¢ a mais vulneravel aos

efeitos dos aditivos, conhecidos como . )
Figura 82: O que mais gostas de beber.
corantes e conservantes”. Este refere ainda
que, as quantidades ingeridas pelas criangas,
em relagdo ao peso corporal, sdo maiores na crianga do que no adulto.
As necessidades de agua, segundo Nunes e Breda (s/d, p. 22), “dependem muito do
nivel de transpiragdo e do tipo de alimentagdo, ja que a presenca de sal pode aumenta-las”. E

fundamental que a 4gua seja um elemento representativo nos habitos das criangas.
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Neste seguimento, sdo questionadas sobre o local onde fazem as suas refeigdes. Estas

referem maioritariamente em frente
da televisdo, (figura 83). 12
Ora esta pratica permitea i i
ndo comunicagdo, o didlogo em =
partilhar, sobre o que aconteceu Sim Ndo H Sim H N3o

durante o periodo de aulas, ao
mesmo  tempo que nio  se Figura 83: Fazes as tuas refei¢des a frente da televisao.
incentivam habitos e praticas
alimentares saudaveis.

Todavia, quando questionamos as criancas em relacdo a existéncia de conversas sobre a

obesidade, durante as aulas (figura 84),

verificamos que a maioria nos responde que 7 11
esta tematica ndo ¢ debatida nas aulas. i L
Somente 7 alunos referem que o Sim Nao

HSim H Nao

tema ¢ debatido, a maioria indica-nos que a

tematica ndo ¢ abordada na sala de

Figura 84: Nas tuas aulas conversam sobre a doenga
aula, no entanto estas respostas obesidade.
contradizem o que a professora
titular de turma nos referenas respostas ao questiondrio. Esta refere que o Agrupamento de
Escolas estabelece parcerias com Centro de Satide mencionando ainda, que no decorrer do ano
letivo sdo propostas atividades relacionadas com os beneficios da vida saudavel.

Levanta-se aqui uma questdo: Que obstaculos 4 aprendizagem estardo a ocorrer neste
processo de ensino-aprendizagem? Mais uma vez constatamos o interesse que este problema
engloba e naturalmente ¢ merecedor de posterior investigacdo. Esta tematica deve ser abordada
e debatida de modo a que as criangas a percebam e compreendam o quanto sdo fundamentais os
seus comportamentos para terem uma vida saudavel. Carmo et al. (2006), citados por Santos
(2012, p. 12), “a situacdo em Portugal ¢ em tudo semelhante a de outros paises industrializados,

no que concerne a questdo da prevaléncia de excesso de peso e obesidade”.
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C) Respostas dos pais dos alunos do 1° CEB

Quando questionamos os paisem relacdo a caraterizacdo da obesidade (figura 85),

constatamos que a 0
1

maioria (10 elementos) ) i 3
descrevem-nacomo S nd
resultado de maus Doenga a Maus habitos ~ Sem Resposta

) ) combater alimentares
habitos alimentares, 2
dos inquiridos # Doenca a combater B Maus habitos Aliemntares kI Sem Resposta

caraterizam-na como doenga a Figura 85: Como carateriza a obesidade.

combater, no entanto 3 elementos

ndo respondem. Face aos resultados parece haver a percegdo, por parte dos inqueridos, do que
significa esta doenca (figura 76).

Em seguida, questionou-sesobre o tipo de alimenta¢do que praticavam em casa era

saudavel, ao qual 14 dos pais

14
responderam afirmativamente, apenas
1
um ndo respondeu (figura 86). No i
entanto os alunos referem (figura 81) Sim Sem Resposta

ue a alimentacdo que mais gostam de
q fa0q & H Sim ® Sem Resposta

praticar ¢ baseada num alimento ) ) . ) )
Figura 86: O tipo de alimentacdo que praticam em casa ¢é

rico em hidratos de carbono e como saudavel.

a confecdo ¢ pela fritura, sdo

também muito rico em gorduras. Contudo, os pais (figura 55), referem que os alunos em casa

praticam uma alimentagdo saudavel, ou seja, as criangas tem uma determinada preferéncia

alimentar mas parece ndo seressa a pratica alimentar familiar.

Sao igualmente questionados sobre

se as preferéncias alimentares do(s) seu(s) 6 7
filho(s) condiciona(m) as escolhas que i i 2
b
fazem para as refeicoes da familia. ~ .
Sim Nao As vezes
Observamos que se encontram divididos
(figura 87): 7 dos pais e afirmam que ndo i Sim H Ndo u As vezes

sdo condicionados; 6 dizem Figura 87: As preferéncias alimentares do(s) seu(s) filho(s)

que sdo condicionados e 2 condiciona(m) as escolhasquefaz para as refeigdes da familia.

mencionam que s6 as vezes
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éque sdo condicionados.

O crescimento do niimero de obesos ¢ um facto global. E importante que as escolhas
sejam adequadas na alimentac¢do das criancas. Contudo, os pais referem que as preferéncias
alimentares do(s) seu(s) filho(s) consiste(m) numa alimentagdo variada, rica em peixe, carne e
legumes.

Na questio seguinte perguntou-se quais os alimentos que considera(m) que deve(m)
evitar/reduzir, e praticamente todos responderam fritos/gorduras(14 elementos, somente 1 ndo
respondeu (figura 88). Como nos indica Duarte (2001), citado por Santos (2003, p. 2),“durante a

infancia, o estado nutricional deve ser

14
avaliado na relacdo entre o peso ¢ a altura da
crianca, salientando-se que ¢é possivel
interferir no crescimento, uma vez que este 1
. . . ~ ol

depende, principalmente, de alimentagdo

. Fritos/ Sem
correta’. Gorduras Resposta

Na figura 89 observamos o grafico H Fritos/ Gorduras M Sem Resposta

das respostas a questdo sobreos ) _ _

] . . Figura 88: Quais os alimentos que considera que deve
alimentos que nao sao evitar/reduzir.
dispensados nas refeicdoes da sua

familia. Como se verifica, 10 elementos

respondemvegetais, 3 peixe/carne e 2 10 X 3

elementos respondem sopa. il — —
Herscovici (1997), citado por Santos é@\% (_)oQ’b ..\9\0"’

(2003, p. 2), refere que a obesidade “é¢ uma R ®

doenca de dependéncia e descontrole de H Vegetais M Sopa i Peixe/Carne

excesso de alimentos, tendo como

consequéncia mais Figura 89: Quais sdo os alimentos que ndo dispensa nas

. . .. refei¢des da sua familia.
1mpactante os riscos sociais

psicoldgicos, ressaltando-se
a propria saude, significando dizer que o sujeito obeso ndo o € por op¢ao, apesar de fazer-se
muito presente o fator prazer no ato de comer, mas o resultado desse estado se reverte em novas
formas de sofrimento e ansiedade”.

Estas respostas parecem corroborar o que referem quando afirmaram praticar uma

alimentagdo saudavel.
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Em relagdo ao horario das refei¢Ges os pais referem que se preocupam com o horario

das refeicoes dos seus filhos
(figura 90). O que ¢ fundamental 15
para que as criangascumpram

rotinas.

Segundo, Filho (2000),

citado por Santos (2003, p. 4), “o Sim Ndo

ser humano sempre viveu em HSim ® N3o

grupos”. E mais facil estabelecer
regras em grupo e desenvolver Figura 90: Preocupa-se com o horério das
atividades essenciais para 0 refeigdes.
desenvolvimento da crianga.

Relativamente a questdo se os

preocupa o numero de horas de 15

descanso/sono do(s) seu(s) filho(s), i

denota-se que a totalidade dos

inquiridos afirma que sim, que se
preocupam(figura 91). ESim  HNio

Ainda sobre o descanso/sono

perguntou-se quantas horas didrias de  Fjgura 91: Preocupa-se com o nimero de horas de

descanso/sono ¢ que o(s) seu(s) filho(s) descanso/sono do(s) seu(s) filho(s).

tinha(m). A maioria diz que menos de

10h (figura 92). Estes resultados vao 5 7

. 3 '
ao encontro daquilo que os alunos i = u

maioritariamente nos indicam (figura

8 horas 9 horas 10 horas
74), no entanto os restantes alunos

também referem deitar-se as 21:00h e E8horas ®W9horas 10 horas

levantarem-seas 07:00h  (figura

75). Constatando-se assim as Figura 92: Quantas horas diarias de descanso/sono faz o(s)
seu(s) filho(s).

10:00h de descanso/sono como

nos indicam os seguintes autores,

(Sekine, Yamagami, &Handa, et al., 2002, Liu X, Liu L, Owens, &Kaplan,. 2005; Amschler,

&McKenzie., 2005).

Carolina Alexandra Fernandes Costa 135



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

Os pais mencionam seguidamente, quando i 0
questionados se a familia pratica atividade fisica, a
totalidade dos inquiridos respondeu afirmativamente, sim  Nao
que a familia praticava atividade fisica (figura 93). E ESim ®N3o

fundamental que a familia consiga Figura 93: A familia pratica atividade fisica.

transmitir habitos regulares de vida ativa

aos filhos.
2 2 3

Na figura 94 verificamos — S

que o lanche preferido do(s) P3o, fiambre e logurte liquido Fruta e Pdo
, o queijo e bolachas

seu(s) filho(s) € o pao, fiambre
e queijo, 3 referem fruta e pao H Pdo, fiambre e queijo M logurte liquido/ bolachas
e somente 2 dizem iogurte M Fruta e Pdo

liquido e bolachas.
Figura 94: Qual o lanchepreferido do(s) seus(s) filhos(s).

Assim sendo
podemos constatar que o lanche preferido das criangas em estudo ¢ saudavel, dado néo incluir
bebidas gaseificadas ou doces (excepto 2 que elegem iogurte liquido e bolachas).

Nesta sequéncia, inquiriu-se sobre quais os alimentos que nunca devem fazer parte do
lanche, do(s) seu(s) filho(s) (figura 95); 11 pais responderam os sumos, os doces, os salgados ¢

batatas fritas: 2 referiram os bolos e os chocolates e outros 2 ndo respondem.

11
- 2 2

Sumos, doces, salgados Bolos e chocolates Sem Resposta
e batatas fritas

H Sumos, doces, salgados e batatas fritas B Bolos e chocolates ki Sem Resposta

Figura 95: Quais os alimentos que nunca devem fazer parte do lanche,
do(s) seu(s) filho(s).
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Efetivamente, foram apontados todos os alimentos ricos em aglicares, gorduras ¢ sal.

Nunes & Breda (s/d, p. 14), referem que a“alimentagdo ¢, assim, um processo de seleccdo de

alimentos, fruto das preferéncias, das disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo,

processo esse que lhe
permite  escolher e

distribuir as refeigdes”.

Quando 0s
questionamos se a
obesidade infantil é uma
doenga que o(s) preocupa
(figura 96), constatamos
que a maioria diz que
sim, pois esta doenga
pode gerar complicacdes
de satde. No entanto, 2

indicam-nos que ndo se

i 2 1

Sim, pode gerar  N&o, porque Sem Resposta
complicacbes de  fazem uma
saude alimentacao

variada e pouco
sedentarismo

H Sim, pode gerar complicacdes saude

H Nao, porque fazem uma alimentagdo variada e

pouco sedentarismo
il Sem Resposta

Figura 96: A obesidade infantil ¢ uma doenca que o/a preocupa.

preocupam com esta doenga, ja que o(s) seu(s) filho(s) faz(em) uma alimentacdo variada ¢ ha

pouco sedentarismo e 1 nao respondeu.

Apesar dos resultados ndo deixa de ser preocupante o facto de dizerem que ndo se

preocupam com esta doenga pois a prevencao e a constante observa¢do, da alimentacdo e da

pratica de atividade fisica do(s) filho(s), deve ser permanente.Em seguida, perguntou-se se na

escola do(s) seu(s) filho(s) sdo proporcionadas atividades fisicase todos os inquiridos (15 pais

),afirmam que os seus filhos praticam 15

atividade fisica na escola (figura 97).

| :

Sim Nao

HSim H Nao

Figura 97: Na escola do(s) seu(s) filho (s) sdo proporcionadas atividades

fisicas.
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10
5
A professora titular de turma ja | | -
nos tinha referido que a turma pratica 1 a2 vezes Sem

atividade fisica na escola.Quando | Porsemana Resposta

M 1a2vezes por semana M Sem Resposta

inquiridos sobre quantas vezes por

semana, os seus filhos praticam .

Figura 98: Quantas vezes por semana.
atividade fisica, estes
referemuma a duas vezes por

semana, (figura 98).
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7. Consideracoes Finais

Nas respostas dadas pela amostra do nosso estudo, apesar das suas limitagdes,
constatamos queas criangas desde o jardim de infancia desenvolvempraticas desportivas ¢ a
educadora tem a percegdo que a atividade fisica é promotora de uma vida saudavel. Alias, refere
que a sua Instituigdo tem parcerias com o Centro de Saude da mesma localidade.

As respostas das criangas indicam-nos que o brincar é frequente. A brincadeira
promotora de enriquecimento pessoal, cognitivo e motor. Quando abordadas sobre a questdo de
brincarem com o computador, constatamos que o associam aos jogos e ndo a brincadeira.

Estas criangas ndo tém a percecdo do significado de atividade fisica, dai referirem que
ndo a praticam mas dizem realizar atividades desportivas. Estas criancas ndo tém a percecdo da
existénciada doenga obesidade pelo que ndo surpreende que ndo conhegam as suas causas.

No que diz respeito a ingestdo de liquidos, a maioria indica que bebe dgua.

Em relacdo aos paisdestas criangas,estes dizem saber o significado da doenga obesidade
e que estaconstituiuma preocupagdo. Paralelamente, referem potencializar praticas alimentares
saudaveis e realizar atividade fisica regularmente. Demonstram saber que os seus filhos
praticam atividade fisica no jardim de infancia.

Na alimenta¢do que dizem praticar sdo excluidos alimentos com gordura, sal e agucares
das refeigoes dos seus filhos e referem desenvolver alimenta¢des saudaveis, incluindo nelas,
sopa, legumes, peixe, e carne. Aquando da questio sobre o descanso/sono, os pais indicam que
esta € uma pratica essencial na rotina das criangas e fundamental para o seu desenvolvimento.

Tanto o jardim de infancia como a escola do 1° CEBparecemdesenvolver um trabalho
significativo como vista a promog¢do de praticas de vida saudavel e por conseguinte de
prevencgao da obesidade infantil.

O jardim de infancia e a escola do 1° CEB, destas criangas, desenvolvem parcerias com
o Centro de Saude, visto pertencerem ao mesmo agrupamento de escola seguem as mesmas
praticas educativas.

Como nos indica Calero (1998), citado por Sousa (2009, p. 9), “a promogao dos habitos
alimentares sauddveis deve ter inicio no contexto familiar e continuar no contexto escolar.
Como tal, devem ser desenvolvidas competéncias pessoais/sociais, que possibilitem o
incremento de comportamentos em relagdo a alimentagdo saudavel nestes meios”. Os resultados
observados parecem indicar que estas institui¢des, jardim de infincia e o 1°CEB, parecem ser
promotoras de uma alimentagdo saudavel. O educador de infancia e o professor do 1° CEB
preocupam-se em promover agdes com vista a praticade uma alimentacgdo saudavel. O educador

de infancia e o professor do 1° CEB referem que ndo existirem criangas obesas naquela
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Instituigdo nos ultimos 10 anos. Porém, também salientamque conhecem a realidade da
sociedade, isto ésabem que tem havido um aumento de casos de obesidade ao longo dos anos, e
a sua perce¢do € que as causas estdo na alimentacdo pouco equilibrada, nomeadamente na
grande ingestdo de agucares associado ao sedentarismo.

O educador de inféncia e o professor do 1° CEB, desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento de competéncias promotoras de saude, ¢ através deles que a crianga adquire
conhecimentos, aprende a desenvolver as suas capacidades e os seus valores.

Afase escolar ¢ um periodo de desenvolvimento em que a crianga se encontra abrangida
em diferentes contextos que lhe possibilitam a aquisicdo de novas competéncias.

Em relagdo a pratica de atividade fisica constatamos que esta amostra de criangas
gostade brincar. Depreendemos que a brincadeira, para elas, ¢ viajar nos seus sonhos, ou naquilo
que gostariam de ser, ou mesmo aquilo que veem, nomeadamente o exemplo dos seus pais.
Denote-seque sabem definir o sitio onde melhor se sentem a brincar e qual a brincadeira
preferida.

Portanto, a brincadeira desenvolve todo o seu imaginario e sdo as proprias que o trazem
para o quotidiano. Como nos refere Vygotsky (1989) citado por Marques (2011, p. 17), “o
brincar cria a chamada zona de desenvolvimento proxima, impulsionando a criancga para além
do estadio de desenvolvimento que ela ja atingiu. Ao brincar, a crianga se apresenta além do
esperado para a sua idade ¢ mais além do seu comportamento habitual”. A brincadeira liberta a
crianga do seu mundo real.

Estas criangasquando s3o abordadas com questdes relacionadas com a atividade fisica
referem maioritariamenteque ndo gostam de fazer desporto e que ndo realizam atividades
desportivas durante a semana (ver figura 48). Perante este facto depreendemos que as criangas
ndo percebem o significado da palavra desporto, visto que nas questdes: “Qual é o teu desporto
preferido?”; “Qual é a atividade fisica que fazes durante a semana?”, todas as criangas
responderam a sua preferida. Cabe deste modo ao educador, mostrar que a atividade fisica ndo ¢
0 mesmo que desporto.

Entretanto importa referir que, segundoMoreira (2006), citado por Martins (2011, p.
11), “a pratica de actividade fisica nas criangas e jovens assume-se assim como fundamental ndo
sopara o crescimento e desenvolvimento, mas também para a aquisicdo de habitos e
praticadesportiva regular, fundamentais para a sua reproduc@o ao longo da vida”.

Neste sentido, observamos que as criangas t€m gostos e escolhas semelhantes, apenas
tém idades diferentes, mas os valores e os ensinamentos que os dois gruposde criangas

demonstram, através de questionarios, sdo semelhantes. Efetivamente, tanto as criangas do
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jardim de infancia como as do 1° CEB gostam de brincar, mas tém praticas de brincadeiras
diferentes, gostam de atividade fisica e desenvolvem-na dentro e fora do Agrupamento.

Em relacdo as questdes relacionadas com a obesidade,verifica-se que as criancas de
educagdo pré-escolar ndo sabem o significado da doenga obesidade e nem as suas causas,
enquanto a maioria das criangas do 1°CEB ja sabe o que ¢ a doenga, embora ndo saibamas suas
causas.

As criangas da educag@o pré-escolar e do 1° CEB indicam que tém uma alimentagao
saudavel e variada, no entanto, enquanto na educagdo pré-escolar témpreferéncia pela dgua no
1° CEB, estas preferem o sumo. Nao nos devemos esquecer que a agua ¢ um bem essencial e
que se deve estar sempre presente na vida de qualquer crianca. E a ingestdo de 4agua pelas
criancas do 1° CEB, parece ser pouco frequente.

A alimentagdo ¢ o elemento chave para o desenvolvimento de cada crianga e como nos
referem Nunese Breda (s/d, p.11), “para além da familia, a escola, em cooperagdo com servicos
de saude, autarquias e outras estruturas da comunidade, oferece, como ja referimos, condi¢Ges
privilegiadas para o desenvolvimento deste processo”.

Constatamos que estas criangas gostam de ver televisdo e que o seu programa favorito
sd0 os desenhos animados. Além disso, desenvolvem esta pratica durante a hora de jantar com a
familia.E de ressalvar que os pais sdo as referéncias dosfilhos.O papel da escola e da familia sdo
preponderantes na prevengdo e no combate a esta doenca. Saliente-se que os paisconsideram
que a obesidade ¢ uma doenga, nomeadamente por maus habitos alimentares, dizem desenvolver
praticas alimentares saudaveis e evitar alimentos menos saudaveis e afirmam ter habitos de vida
ativa.

Este nosso estudo de caso deixa-nos desafios para estudos futuros: sera que as parcerias
desenvolvidas entre a escola do 1° CEB e o Centro de Saude, em continuidade com o jardim de
infancia, sdo uma parte da justificagdo para esta realidade?; Que obstaculos a aprendizagem
estardo a ocorrer neste processo de ensino-aprendizagem?. Concluimos assim, que este estudo

de caso devera ter continuidade em estudos posteriores € com uma amostra mais alargada.
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Conclusao
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A realizagdo deste Relatorio de Estagio da Pratica Ensino Supervisionada ambito do
mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico foi, sem duvida,
muito gratificante, uma vez quepudemos desenvolver e aplicar os saberes cientificos e
pedagdgicos que fomos adquirindo ao longo da licenciatura em Educagcdo Bésica e deste
mestrado.Foi, sem duvida, uma oportunidade para consolidar os conhecimentosteorico-praticos
adquiridos ao longo do percurso académico, além disso, firmaram a construgdo pessoal e
estabeleceram um equilibrio nas aprendizagens alcangadas.Neste relatorio, numa primeira
instancia, esbocamos alguns aspetos cruciais que caraterizam o meio da cidade da Guarda, onde
se situam as institui¢des onde se desenvolveu a nossa PES (I e II).

Efetivamente, nesta etapa final do nosso trabalho, ndo podemos deixar de evidenciar
ainda a caraterizacdo do jardim de infancia e da Escola Basica do 1° Ciclo do Ensino Basico,
onde pudemos dar os primeiros passos neste processos de ensino-aprendizagem,
nomeadamente, na observacdo das aulas e praticas de ensino supervisionadas. Tornou-se, sem
davida, a primeira etapa que nos permitiu entrar em contato com aquele meio escolar e conhecer
as carateristicas e interesses do/a grupo/turma em questdo. Neste contexto, como Waryszak
(1997, p. 249), afirma que “a realizacdo de estagios pelos estudantes, como formandos em
diversas organizac¢des, constitui um requisito académico para melhorar a experi€ncia de
trabalho, para que obtenham as qualificagdes necessarias para suplementar a sua formacao
tedrica”.

Seguiu-se a caraterizacdo destes dois estagios pedagogicos que foram de extrema
relevancia e muito enriquecedores no quadro das nossas expectativas futuras, uma vez que nos
permitiram conhecer uma realidade que desconheciamos e confrontamo-nos com situagdes
expectaveis, e algumas imprevisiveis. Todas constituiram momentos de intensa aprendizagem.

Ora, o essencial € proporcionar uma educagdo onde a crianga realize, experimente e seja
o centro do processo de ensino-aprendizagem, de modo a que esteja preparada para a vida em
sociedade. Portanto, depois de termos inicialmente observado o grupo/turma, onde constatimos
que eram bastante autonomos nas tarefas, procurdmos promover aprendizagens globalizantes
para as/os criangas/alunos, algumas delas encontram-se exploradas/analisadas no segundo
capitulo deste relatorio. Nao foi possivel introduzi-las todas neste relatorio final, tendo-se
optado por colocar uma atividade representativa em cada 4area conteudo/curricular.

Pretendemos sempre que as criangas manipulassem de forma criativa e desenvolvessem
a autonomia; aprender fazendo; incutindo o respeito e o valor da interajuda em grupo;
desenvolvendo o contacto com as diferentes formas de linguagem e contribuindo para o

enriquecendo vocabular. A aquisi¢do destes contetidos foi sempre desenvolvida por diferentes
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atividades e transpondo os dominios do “saber-se fazer” e “saber-se ser”. Foi nosso objetivo
com estas atividades, que se encontram no relatério, enriquecer as criangas com novas
aprendizagens.

Entretanto, em relacdo aos planos de aula desenvolvidos durante o estagio no 1° CEB,
salienta-mos que trabalhamos as nossas regéncias com a transmissdo e constru¢do de novas
aprendizagens, sendo estas construtivas e significativas. Procurdmos que os conteudos
programaticos fossem relacionados com os temas centrais. Pretendemos diversificar os suportes
de leitura, confrontar opinides, estimular o gosto pela leitura, criar estratégias para situagdes de
problemas, incentivar o raciocinio € o pensamento ldgico e por conseguinte, trabalhamos
aprendizagens de capacidades de comunicacdo e aprendizagens significativas. Importa ainda
evidenciar que foram utilizadas estratégias com o intuito de motivar os alunos nesta aquisicao
de novas e proficuas aprendizagens.

Neste contexto do processo de ensino-aprendizagem com a exploragdo das tematicas
aprendemos que ser educador/professor ¢ mais do que transmitir contetudos, ¢ ser responsavel,
transmitir conhecimentos estruturados e adequados ao grupo, criar oportunidades para a
aquisicdo de capacidades, valores e atitudes.Na nossa perspetiva, a partilha deve ser matua, uma
vez que possuir vastos ¢ amplos conhecimentos nos ajuda a progredir € a tornarmo-nos
melhores profissionais.Importa referir que sempre nos sentimos bem recebidas e apoiadas, ndo
s6 no que concerne aos materiais, mas de igual modo no que diz respeito a preparacdo e
planificacdo das atividades/aulas. Por conseguinte, a planificacdo e a articulagdo com a
educadora/professora cooperantes foram, claramente, essenciais para que desenvolvéssemos um
trabalho proficuo e que fosse ao encontro das necessidades e interesses das/os criangas/alunos.

Assim sendo, as atividades propostas e planos de aula, quer na educagdo pré-escolar,
quer no ensino do 1° CEB, foram muito importantes para gerir os contetdos estabelecidos nas
OCEPE, OCPE e programa de acordo com as dificuldades e interesses das/os criangas/alunos.
Com efeito, as planificagdes enquanto orientacdo da transmissdo de conhecimentos para o/a
grupo/turma, com os objetivos, contetdos, estratégias e atividades propostas foram essenciais
para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem com este publico.

Consideramos que as aprendizagens proporcionadas foram frutiferas e essenciais para
estas criangas, uma vez que sempre procuramos ser exigentes com o nosso trabalho, as
atividades tinham um carater ludico-didatico procuramos metodologias de ensino que
promovessem a aquisi¢ao e transmissao de contetidos. Ao longo de todo o nosso estagio sempre

pretendemos desenvolver e construir oportunidades de aprendizagem diversificada e proximas

Carolina Alexandra Fernandes Costa 144



Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

ao quotidiano das criangas e alunos, ajudando assim ao seu crescimento cognitivo emocional e
social.

Nao nos devemos esquecer que a educacdo desempenha um papel fundamental na vida
do homem, afinal é conhecida como o motor do desenvolvimento de uma sociedade.

Por ultimo, desenvolvemos um estudo de caso intitulado por “Percecdo de fatores
associados a Obesidade Infantil - um estudo com criangas dos 4 aos 7 anos”. Fizemos um
enquadramento da tematica, onde abordamos a obesidade infantil na Europa e, posteriormente,
em Portugal. Referimos: a importdncia do IMC, dos beneficios da perda de peso;as
consequéncias da obesidade; as alteragdes socioecondmicas e psicossociais decorrentes
daobesidade;os fatores de risco, como a alimentacdo, a familia a publicidade, o sedentarismo e o
descanso/sono.

Construimos um questionario onde todos estes aspetos estavam refletidos. A nossa
amostra pertencia ao Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital sendo constituido por um
grupo de criangas da educagdo pré-escolar ¢ uma turma do 1° CEB. Para além das criancas, a
educadora e professora titular de turma e os respetivos pais € também fizeram parte da nossa
amostra.

Tinhamos como objetivos conhecer as praticas desenvolvidas pelo educador/professor,
os habitos e as perce¢des das criangas/alunos na atividade fisica/desporto e na alimentacao
saudavel e ainda quisemos saber as preferéncias/habitos e percegoes dos paise das
criancas/alunos sobre os mesmos aspetos. Constatamos que tanto na educagdo pré-escolar, como
no ensino do 1° CEB, as institui¢des envolvidas desenvolvem um trabalho em parceriascom o
Centro de Satde, para promover a educacdo alimentar ¢ a pratica de uma vida ativa. Pelas
respostas dadas as criangas ndo sabem o que ¢ a doenca obesidadenemsabem o significado de
desportomas reconhecem que praticam atividade fisica dentro e fora do contexto de educacao
formal. Alias, apesar de teremidades de desenvolvimento diferentes, t€m escolhas e gostos
semelhantes.

Em relacdo aos pais, estesreferem cuidados alimentares e promovem a pratica de
atividade fisica nos seus filhos. No que concerne ao educador/professorestes afirmam
desenvolver praticas de prevencdo da obesidade, nomeadamente, através de agdes de
sensibilizagdo para a importancia da alimentagdo saudavel, como, por exemplo,a comemoragao
do dia Mundial da Alimentagao.

Em suma, este estudo permitiu-nos perceber que as aprendizagens no jardim de infancia
devem ter continuidade na escola e na familia e vice-versa, uma vez queé através de um

trabalho colaborativo que se criam estilos de vida saudaveis.
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Para finalizar este trabalho, sublinhe-se a importancia das criangas em todo o processo
de ensino-aprendizagem, visto que o objetivo final consiste no seu envolvimento ativo € no
desenvolvimento da sua autonomia, pois devemos incentiva-las a descobrir ¢ a pensar. Na
verdade, foram todas as experiéncias que vivenciamos ao longo dos dois estagios que nos
permitiram constatar uma realidade aindadesconhecida, mas muito almejada, e que nos motivou

e permitiu aprender cada vez mais.
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Apéndice A: Planificagdo Educagao Pré-Escolar

Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

(4

2.* Planificacio — 2.” Intervencao

Escola Superior de Educac¢io, Comunicac¢io e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira, Carolina Costa
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Turma/Grupo: 3 aos 5 anos

Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Pévoa do Mileu

Data: De 08-04-2013 a 10-04-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema | Objetivos Contetidos

Recursos Avaliacio
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- Conhecimento
do Mundo;

- Expressdo e

- Desenvolver o desejo de
saber.

-Desenvolver a interacao

-Saberes sobre o mundo.

-Historia da “Gotinha de Agua -

Salpico”;

- Canetas de Feltro;

- ObservagaoDireta.

Comunicagado com 0 meio proximo;
-Folhas brancas;
- -Adquirir o conhecimento da _ _
FormagaoPessoal | realidade através da audicao - Lapis de Pintar;
e Social. de historias; .
- Agua;
- Proporcionar o interesse
. - Tin idro;
€m comunicar; a de vidro;
- Copo de vidro;
-Desenvolver o desenho p ’
como forma de escrita; - Taca de vidro;
-Desenvolver a motricidade - Garrafa de 4gua;
fina;
. N - Medidor.
-Desenvolver a manipulagdo
e utilizacao de diferentes
regras € materiais;
-Promover valores
ecologicos;
-Trabalhar transversalmente
as diferentes areas das
Orientagdes Curriculares.
Atividades

- Leitura e exploragio da Historia da “Gotinha de Agua-Salpico”;
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- Construgdo de um painel que represente o Ciclo da Agua;
- Experiéncia: Forma e fluidez da agua;

- Levantamento das concegdes prévias;

- Realizagdo da experiéncia;

- Registo do que foi observado;

- Conclusdo ¢ interpretagao do que foi observado.

Processos de Operacionalizacio:

Inicidmos esta semana de atividades com a leitura e a exploragdo da historia da “Gotinha de Agua - Salpico”, Anexo 1. Posteriormente a leitura, ¢ a
visualiza¢do das imagens da mesma, Anexo 2. Perguntdmos as criangas “Donde vivia a gotinha?”;- “Como subiu a gotinha para as nuvens?”. Pretendemos
que as criangas se expressem, mostrando, assim o que interiorizaram da historia. Em seguida, colocamos a histéria em forma de circulo no centro da
manta para ser visivel a todos, explicando que a 4gua passa por todas fases. Ainda com o circulo exposto questionamosuma crianga de 5 anos em relagao
ao ciclo da agua, fazendo posteriormente o reconto para os colegas. No final, pretendemos formar o ciclo da 4gua composto pela opinido de todo o grupo.
Depois do ciclo da agua escolhido pedimos as criangas de 5 anos que desenhem uma o ciclo da 4gua com a imagem da historia a sua frente, enquanto, que
as criangas de 3 anos pintam e picotam a gotinha de dgua para colar no placar. Por ultimo, vamos inquirir as criangas mais velhas sobre o seu desenho.

Antes das criangas colarem os seus desenhos no painel, vamos questionar qual serd a primeira imagem a ser colada, a segunda e assim
sucessivamente. Pretendemos assim, saber, deste modo, se interioriza¢do o ciclo da agua. Posteriormente noplacar concluidosolicitamosao grupo para a
explicar o ciclo da 4gua do placare que faga uma comparagio com a histéria da “Gotinha de Agua - Salpico”.

Ap6s o ciclo da agua pretendemos explorar com o grupo a forma e a fluidez da agua através de uma experiéncia. Inicialmente ¢ atribuido um saco de
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plastico transparente com agua a cada crianga, para quepossam manipular. Seguidamente ¢ colocada a questdo ao grupo “-A agua tem forma?”’. Em
seguida, ¢ feito o registo das concecdes prévias, através de uma tabela de dupla entrada, onde vamos anotar o que as criangas nos referem. Estes vao
desenhar e pintar as formas que nos mencionam e estas sdo coladas a frente do que anotamos na tabela das concegdes prévias.

No decorrer da atividade vamos ter duas hipdteses:- a primeira, se as criangas, chegarem a conclusdo que a agua ndo tem forma, desenvolvemos a
atividade seguinte como conclusdo, apenas desenvolvemos o aperfeicoamento dos conhecimentos ja adquiridos: - a segunda ndo conseguiremperceber que
a agua ndo tem forma, vai ser atribuido ao grupo 5 objetos, onde as criangas vao poder manipular e vao colocar a mesma quantidade de 4gua em cada um e
perceberque a 4dgua nao tem forma. Para concluir a atividade as criancas vao fazer o registo desta através de um desenho, que vai ser colocado

noutratabela, sendo esta conclusiva da atividade.

Sumario: Exploracio do Ciclo da Agua. Experiéncia sobre a forma e a fluidez da agua com respetivo registo.

Carolina Alexandra Fernandes Costa



Apéndice B: Planificacao Educagao Pré-Escolar

Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

<
PG

3.? Planificacio — 3.” Intervencio

e Escola Superior de Educacio, Comunica¢io e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira, Carolina Costa
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Turma/Grupo: 3 aos 5 anos

Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local d¢ rio: Jardim de Infancia Povoa do Mileu
Data: De 15-04-2013 a 17-04-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema | Objetivos

Conteudos

Recursos Avaliacao

- Conhecimento | - Desenvolver o desejo de

do Mundo; saber.
- Expressdo e -Desenvolver a intera¢ao
com 0 meio proximo;
Comunicag¢ao
- Proporcionar o interesse em
- Formagéo comunicar;

Pessoal e Social | _Desenvolver o desenho
como forma de escrita;

-Desenvolver a motricidade
fina;

- Desenvolver a manipulagao
e utilizacdo de diferentes

-Saberes sobre o mundo

- Cafeteira ObservacaoDireta.
- Garrafa de agua

- Recipiente com gelo
- Copos

- Dados

- Tampa de uma
-Garrafa

- Uma Colher de sopa;

-Uma colher de sobremesa
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regras e materiais; - _
Desenvolver a - Esponja;
competitividade Explorar o

carater ludico; - Ficha de trabalho;

-Trabalhar transversalmente - Canetas de feltro;

as diferentes areas

. > . - Lapis;
dasOrientagdes Curriculares.

- Cola;

- Tesoura;

- Folhas brancas.

Atividades:

- Cancao da chuva gestos/coreografia “Musica da Chuva”;

- Sugestdes de atividades para o dia Mae;

- Dialogo sobre os diferentes estados da agua com visualizagdo de materiais associados a essas transformagoes;
- Realizagdo de uma ficha de organizag¢do de imagens dos diferentes estados da agua;

- Realizar encenagdes em que seja simulado o uso da agua em diferentes situagdes;

- Jogo: “Ja transborda”;

- Questdes sobre os diferentes volumes dos captadores de dgua utilizados no jogo;

- Registo do jogo “Ja transborda”.

Processos de Operacionalizagao:
Nesta semana de estagio demos inicio com a cangdo “Musica da Chuva”, Anexo B. A atividade proposta vai ser dividida em 4 partes. Primeiramente, as
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criangas apenas ouvem a musica. Em seguida, acompanhando a musica, vamos introduzindo gestos com os membros superiores, as criangas encontram-se
sentadas e, aquando da pausa da musica, terdo de parar e mostrar o seu gesto. Na terceira parte da atividade, ja se encontram todos levantados. No decorrer da
musica, tém de estar agarrados aos colegas, fazendo movimentos com os membros inferiores, mas, aquando da paragem da musica, tém de se encontrar
parados, ainda que continuem a representar o0 movimento. No final, as criangas podem dancgar livremente ao som da cangdo, fazendo os gestos € movimentos
que pretenderem. A atividade seguinte designa-se por “J4 transborda”. E um jogo ludico-didatico de pares e tem como finalidade comparar volumes.

Em seguida, serdo feitos os registos da atividade desenvolvida de modo a que as criangas adquiram o conceito associado ao volume.

Sumario:Cancdo “Musica da Chuva”, abordagem aos diferentes estados da agua, jogo lidico didatico “Ja transborda”.
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Q" 7.? Planificacio-7.” Intervenc¢ao
IPG

Escola Superior de Educa¢ao, Comunica¢aoeDesporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira, Carolina Costa
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Turma/Grupo: 3 aos 5 anos

Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Povoa do Mileu

Data: De 13-05-2013 a 15-05-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacio
) -Desenvolver o desejo desaber o
-Conhecimento do Mundo; - Saberes do mundo - Folhas; - Observagdo Direta.
-Expressdo e Compreenderedarsentidoaomundodosseres -Canetas;
vivos. .
-Lapis;

L -Proporcionaro interesse em comunicar;
Comunicacao

. _ -Desenvolver acooperacdo eo trabalho
-FormacaoPessoal e Social

degrupo; -Batatas;
- Desenvolvero jogo -Tinta;
simbolico;
-Material de
-Desenvolverocontrolomotor. picotagem;
-Esponja.

-Papel de cenario;
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- Jogo “Twister”;

- Criar uma historia sobre os animais marinhos;

- Esbogo das personagens da historia.

Atividades previstas para terca-feira

- Jogo de percursos com colher e plasticina;

- Esbogo das personagens da historia;

Atividades previstas para quarta-feira

- Jogo simulacdo de situacdes que englobam a agua;
- Inicio da pintura no placar;

- Elaboracgao da pintura das figuras marinhas para o placar.

Processos de Operacionalizagio:

Para dar continuidade ao conteudo relativo a dgua, iniciamos todas as semanas com atividade de expressao fisico-motora relacionadas com a 4gua, como por exemplo: o jogo
e , . .. . . . . N . L

Twister”. Este € constituido por um saco que contém imagens de animais marinhos e um tabuleiro em dimensdes reais, que se encontra dividido por quatro quadrados, cada
quadrado representa: a mao direita a mao esquerda, o pé direito, o pé esquerdo. No meio do tabuleiro encontra-se um circulo onde estdo expostos os animais marinhos. O
jogo inicia-se quando a crianga retira do sacoum animal marinho e tem de se colocar onde se encontra a respetiva imagem do animal marinho, consoante as nossas ordens.

Propomos a crianga para colar o pé direito e a mao esquerda, ou o pé esquerdo ¢ a mao direita e assim sucessivamente, relacionando os membros superiorescom os inferiores.
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Ainda na parte da manha vamos propor ao grupo a construcdo de uma historia relacionada com o mar, ou seja, queremos que esta esteja relacionada com animais
marinhos. Inicialmente solicitamoso grupo para expor as suas ideias para a constru¢do da historia, estas sdo anotadas por nos, € no final as mesmas sao lidas e transforma-se a
historia.

Pretendemos que cada crianga escolha a sua personagem, para mais tarde representar na dramatizagdo. Antes da dramatiza¢do as criancas fazem um esboco da sua
personagem, para depois desenvolverem os seus fatos e acessorios, nesta sequéncia referimos que as mesmas vao elaborar através da pintura e de colagem, mais animais
marinhos a construgdo de um placar, que sera, tela de fundo da dramatizag¢do.A area de expressdo dramatica ¢ trabalhada todos os dias durante as restantes intervengdes do

estagio, visto que os mesmos vao ter ensaios para a pega de teatro que se pretende que seja apresentada aos no final do ano letivo.

Sumario: Criagdo de uma historia de animais marinhos, elaboragdo do placar para a pega de teatro, pintura dos animais marinhos para colocar no placar.
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“O Menino do Mar”

Era uma vez uma menina chamada Joana que andava a brincar numa praia do Oceano
Atlantico num lindo dia de sol. Como estava a construir um castelo de areia precisou de ir buscar um
balde de agua. Conforme entrou no mar, viu dois peixinhos muito coloridos que se assustaram ao vé-
la.

(Peixinho) — Ai, ai, ndo me comas por favor.
(2° Peixinho) — Ai a mim também ndo, ainda sou pequenino.
(Joana) - Nao vos vou comer, s6 quero brincar convosco.

Na praia, a beira mar apareceu um menino a chapinhar na agua. Enquanto chapinhava
encontrou um cofre que lhe parecia ser um tesouro de moedas de ouro. Mas para o abrir precisava da
chave e ndo a tinha. Entretanto apareceu um peixinho com barba, muito velhinho e sabio que disse
a0 menino:

(Peixe com barba) - Eu vou-te ajudar a encontrar a chave desse tesouro porque sei onde esta. Esta
no fundo do mar num barco afundado.

O menino contente respondeu:

(Menino) - Boa! Vamos entdo buscar a chave deste cofre. Mas, eu ndo consigo respirar debaixo de
agua como tu.

(Peixe com barba) - Eu dou-te esta bdia magica para meteres na cabega e assim ja consegues ir ao
fundo do mar — Disse o peixe com barba.

E assim 14 foram os dois a procura da chave do cofre. Quando chegaram ao fundo do mar viram que
a chave estava dentro de outro cofre fechado e que também nao tinham chave. Mas que grande
problema!

O peixe com barba teve uma ideia. Lembrou-se de ir pedir ajuda a um peixe muito forte, o tubarao.
(Peixe com barba) - Ola amigo tubarao - Disse o peixe barba.
(Tubarao) - Ola amigo peixe com barba, precisas de alguma coisa? - Disse o tubarao.

(Peixe barba) - Sim, olha preciso que me ajudes a abrir aquele cofre para este menino tirar a chave
que esta la dentro. — Respondeu o peixe barba.

(Tubario) - E claro que vou ajudar. Com estes dentes fortes vou abrir esse cofre disse o tubardo.
Depois de abrirem o cofre e de terem a chave o menino disse ao peixe com barba e ao tubardo:

(Menino) - Obrigada amigos! - E deu muitos miminhos.
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O menino voltou para a praia para abrir o cofre. Quando a abriu, viu que 14 dentro em vez de
moedas de ouro estavam muitas chaves para abrir muitos outros tesouros, que ainda estao escondidos
no fundo do mar.

Nos, os meninos da sala n.° 2 do jardim de infancia de Pévoa de Mileu, que inventamos esta
historia, pensamos que o menino tem uma chave diferente para abrir tesouros de moedas de
chocolate; bonecos de peluche; notas de 100 euros; um dragido de ouro ¢ de muitos outros que ele ira
descobrir nas suas viagens ao fundo do mar, com a ajuda de uma bodia magica que o peixe da barba
lhe ofereceu.

Vitoria, vitoria acabou-se a historia!!
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4.%.Planificacdo — 4.” Intervencio

Escola Superior de Educac¢io, Comunicac¢io e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira, Carolina Costa
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Turma/Grupo: 3 aos 5 anos

Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Povoa do Mileu
Data: De 22-04-2013 a 24-04-2013

Tempo: Manhi e Tarde

escrita;
- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver a manipulagao e utilizacao de
diferentes regras e materiais;

- Desenvolver a competitividade;

- Explorar o carater ludico;

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacio
- Conhecimento | - Desenvolver o desejo de saber. -Saberes sobre o - Histoéria do dia da Mae; - Observacgao Direta.
do Mundo; ) _ mundo o )
- Desenvolver a interacdo com o meio - Histoéria do 25 de abril,;
- Expressdo e proximo;
Comunicacdo - Folhas Brancas;
- Proporcionar o interesse em comunicar; . .
- Formacao - Lapis de Pintar;
Pessoal e Social. | - Desenvolver o desenho como forma de

- Canetas de feltro;
- Papel Crepe;
- Cola;

- Paus de Cachimbo
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-Trabalhar transversalmente as diferentes
areas das Orientagdes Curriculares.

Atividades previstas para segunda-feira
- Jogo das cadeiras;
- Leitura de uma histéria do dia mae: “ Coracdo de Mae”;

- Registo da Histdria do dia da Mae.

Atividades previstas para terca-feira
- Jogo da lagarta;
- Esbogo para o presente do dia da mae;

- Inicio da elaboragfo do presente para a Mae.

Atividades previstas para quarta-feira
- Leitura da Historia do 25 de abril;
- Constru¢do de um cravo;

- Testemunho de um militar.

Processos de Operacionalizacdo: Para mais uma semana de estagio inicidmos todos os dias com jogos ludico-didaticos, posteriormente, passamos para

outras atividades, nomeadamente sobre o Dia da Mae. Pretendemos desenvolver a leitura de uma histdria, “Corag¢do de Mae”, Anexo 4, e o respetivo registo.
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Inicialmente, pretendemos que as criangas observem a capa do livro e percebam qual a tematica que vamos desenvolver. Seguidamente, com o término da
historia queremos desenvolver algumas questdes relacionadas com esta. Antes de finalizar a atividade cadacrianca vao explicar a historia que tinham ouvido.
Por fim, as criangas vao fazer o registo da histdria na folha que lhes foi atribuida.

Mais tarde, desenvolve-mos um didlogo com as criangas, relacionado com a prenda que gostariam de dar as maes. Neste sentido anotamos o que as criangas
referem e verificamos com elasse ¢ ou ndo possivel de executar esse presente assim sendo, fazem um esbogo sobre a prenda que querem para o Dia da Mae.
Com a proximidade do 25 de abril, serd abordada uma histéria sobre o tema, seguida da elaboragdo do simbolo do cravo. Para finalizar serd solicitada a

presenga de um militar para expor a histéria do 25 de abril.

Sumario: Leitura de uma historia “Cora¢do de Mae”, elaboracdo do registo da mesma. Esbogo da prenda para o Dia da Mae. Leitura da historia do 25 de

abril, constru¢ao de um cravo e testemunho militar.
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8.? Planificac¢ido- 8.” Intervencio

Escola Superior de Educa¢ao, Comunica¢ao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho

Aluno: Ana Catarina Teixeira, Carolina Costa

Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Turma/Grupo: 3 aos 5 anos

Educador Cooperante: Teresa Galinho

Local de Estagio: Jardim de Infancia Povoa do Milen

Data: De 20-05-2013 a 22-05-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacio
- Conhecimento | - Desenvolver o desejo de saber | - Saberes do mundo - Saberes do mundo - Observagao Direta.
do Mundo; )
- Compreender e dar sentido ao - Folhas;
- Expressdo e mundo dos seres vivos.
Comunicacio _ . - Canetas;
- Fomentaro jogo dramatico .
- Formacgao - Lapis;

Pessoal e Social.

- Permitir o encadeamento de
acOesmais complexas;

- Desenvolver a cooperagao e o
trabalho de grupo;

- Desenvolver a motricidade
global;

- Desenvolver o controlomotor.

- Papel de cenario;
-Batatas;

- Rolhas de garrafas;

- Tinta;

- Material de picotagem;

- Caixas;
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Atividades previstas para segunda-feira:
-Jogo “Vamos arrumar!”;
-Continuagdo da pintura do placar;

-Continuagdo da elaboracao de elementos decorativos para o painel do fundo do mar;

Atividades previstas para terca-feira:
-Jogo “A rede dos peixinhos”;
-Continuagdo da elaboracao de elementos decorativos para o painel do fundo do mar;

-Inicio do ensaio das falas das personagens.

Atividades previstas para quarta-feira:
-Jogo “Batata quente”;
-Ensaio das falas das personagens;

-Conclusao do placar sobre o fundo do mar.
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Processos de Operacionalizac¢io:

Iniciamos a manha com um jogo ludico-didatico designado por: “Vamos Arrumar”. Inicialmente dividimos as criangas em dois grupos “rivais”, que se
colocaram em duas filas. No chdo da sala encontram-sepecas do jogoespalhadas. Quando comegou o jogo, cada um dos membros das equipas apanhava uma
peca de cada vez e colocava-a na caixa referente a sua equipa até ja ndo existirem mais pegas. A equipa que contivesse mais pe¢as na sua caixa ganhava o jogo.
No final, é pedido a um elemento de cada grupo que fizesse as respetivas contagens e elaborasseem conjuntos, consoante as cores das pegas que se encontravam
na sua caixa.Com este jogo pretendemos que as criangas trabalhem a area da matematica, visto que fazem contagem e conjuntos.

Porém, ao longo desta semana as criangas vao continuar com a elaborag@o da pintura do placar com a colagem dos elementos decorativos no placarpara a sua

conclusao. Entretanto, damos inicio ao ensaio das falas das suas personagens para a peca de teatro (Apéndice C.1).

Sumario: Jogos ludico-didaticos, ensaios para a peca de teatro conclusdo da pintura do placar para a dramatizagao.
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PLANO DE AULA
4
PES 11
1PG

Escola Superior de Educa¢io, Comunicac¢io e Desporto da Guarda

Prof. Orientador:Professora Doutora Urbana Cordeiro Prof.Cooperante:Olivia Monteiro Cunha
Aluno:Carolina Costa Local de Estagio:Escola Basica Augusto Gil
Nivel de Ensino:4° ano Data:11 de dezembro de 2013
Turma: F10 Tempo: 14h00 as 16h00
Area/Tema | Objetivos Conteudos Recursos Avaliacdo
-Portugués - Fomentar o discurso oral Determinantes Artigos - Quadro; Avaliacio Direta:
exato; Definidos: (o/a/os/as)
- Caderno. Comportamentos e atitudes.
- Reconhecer a tematica/ Artigos Indefinidos:
ideia principal do texto;
(um/uma/uns/umas). o )
- Compreender 0 texto AVallacaO Indireta:

através do titulo do mesmo; N ..
Resolucido da atividade proposta.

-Identificar o tipo de texto;

-Responder a questdes de
compreensdo do texto.

Processos de Operacionalizac¢io:
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A interdisciplinaridade desenvolveu-se através da contagem das luas que existem e dos seus nomes.
-Observagdo da imagem e o titulo do mesmo;

- Comparacdo da frase ao titulo do texto;

- Explicacdo do titulo do mesmo;

- Leitura e compreensao do texto;

-Exploragdo e interpretagdo do texto (tipo de texto; tipo de discurso; tipo de frases; tipo de narrador);

- Localizagdo no tempo e no espago (identificacdo da personagens principais/secundarias; caraterizagao fisica e psicologia das mesmas; tipos de discurso;
identificacdo da agdo principal);

-Descoberta do autor;

- Analise das fases da Lua;

- Construgao das diferentes fases da Lua no caderno;

- Resolucdo das questdes na ficha de trabalho e no quadro (aplicagdo do conhecimento);
- Explicagdo dos contetidos (metacogni¢do);

- Aplicagdo dos conhecimentos a novas situagdes (transferéncias de aprendizagem).

Sumario: Leitura e exploragdo do texto narrativo “A luz das estrelas” de Ana Maria Magalhies e Isabel Algada.
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PLANO DE AULA

PES IT

Escola Superior de Educa¢io, Comunicag¢io e Desporto da Guarda

Prof. Orientador:Professora Doutora Urbana Cordeiro
Aluno:Carolina Costa

Nivel de Ensino:4° ano

Prof.Cooperante:Olivia Monteiro Cunha
Local de Estagio:Escola Basica Augusto Gil

Data:13 de novembro de 2013

- Indicar as estratégias de
calculo;

-Realizar problemas de
estratégias de calculo;

- Compreender as diferentes
estratégias;

- Relacionar o quotidiano
com as mesmas;

- Estimular o raciocinio;

dividendo;
- Método das Metades;

- Sequéncias.

- Livro de atividades.

Turma: F10 Tempo: 14h as 16h
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacio
Matematica - Identificar a tematica a Estratégias de Calculo - Quadro; Avaliacao Direta:
trabalhar; ) '
- Decomposicao do - Caderno; Comportamentos ¢ atitudes.

Avaliacao Indireta:

Resolugdo da atividade proposta.
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- Desenvolver problemas que
resolvam o raciocinio
proporcional;

- Reconhecer estratégias
diferentes no mesmo
problema;

- Compreender algoritmos
para as operagdes da
multiplicagdo e divisdo.

Processos de Operacionalizac¢ao:

A interdisciplinaridade desenvolveu-se atravésde uma questdo: Quantos nomes comuns coletivos estavam explicitos no texto? Procura quantos nomes

préprios existem no texto. Agora através deles desenvolve a estratégia de calculo do método dos multiplos de 10.
- Observagdo e exploracao dos dados;

- Identificacdo dos mesmos;

-Apresentagdo da estratégia de calculo;

- Explicagdo de contetdos (metacognicao);

- Registo dos mesmos no caderno diario e no quadro;

- Resolucdo de exercicios do livro, pag66 e 67;
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- Aplicacao dos contetidos a novas situagdes (transferéncias de aprendizagens).

Sumario: Realizac¢do de exercicios subjacentes a Divisdo e Multiplica¢do: Estratégias de Calculo.
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PLANO DE AULA

PES II

Escola Superior de Educa¢do, Comunicag¢io e Desporto da Guarda

Aluno:Carolina Costa

Nivel de Ensino:4° ano

Prof. Orientador:Professora Doutora Urbana Cordeiro Prof.Cooperante:Olivia Monteiro Cunha

Local de Estagio:Escola Basica Augusto Gil

Data:7 de janeiro de 2014

- Indicar as altitudes das
mesmas;

- Contextualizacdo as
elevagoes;

-Localizar as maiores
elevagoes de Portugal e
Portugal Continental;

- Assimilar o vocabulario
adequado e conceitos de
diferentes conteudos.

Turma: F10 Tempo: 9h00 as 12h00
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacio
-Estudo do Meio | - Identificar as diferentes -Elevacgdes de Portugal - Quadro; Avaliacao Direta:
elevacgoes;
- Caderno. Comportamentos e atitudes.

Avaliacao Indireta:

Resolugdo da atividade proposta.
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Processos de Operacionalizagio:

A interdisciplinaridade desenvolveu-se atravésdos nomes das montanhas existentes em Portugal e Portugal continental.
- Observagdo das imagens das maiores elevagdes de Portugal;

-Diélogo sobre as mesmas;

-Comparacdo entre as diferentes elevagoes;

-Resolugdo das questdes do livro de atividades;

-Explicagdo do mesmo (metacogni¢do);

- Identifica¢do das mesmas;

- Construgdo de um mapa com as respetivas elevacgoes; (manipulagdo)

-Aplicagdo dos conhecimentos a novas situacdes (transferéncias de aprendizagem).

Sumadrio: As maiores elevacdes de Portugal.
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Anexos
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Anexo 1: Historia da “Gotinha de Agua - Salpico™’

Era uma vez uma gotinha de agua pequenina e transparente, sem cheiro e sem ~~~
Chamada Salpico. Juntamente com as outras gotinhas de agua formava a agua de um lago
dia, o sol brilhante aqueceu a agua do lago. As gotas separaram-se, subiram e formaram o vapor
de agua. No céu, a Salpico juntou-se a muitas outras gotinhas e juntas formaram as nuvens. O
vento empurrou as nuvens € a gotinha viajou por muitas terras. Durante essa viagem muitas
gotinhas juntaram-se a Salpico na nuvem. Quando a nuvem ficar mais pesada e encontra ar frio,
algumas das gotinhas cairam em forma de chuva. Ao passar pela montanha o ar era muito,

muito frio.

A Salpico juntou-se a outras gotinhas e cairam na terra em forma de neve. O calor do
sol derreteu a neve e a Salpico e as amigas voltaram a ser dgua liquida. Parte da agua foi para a
terra alimentar as plantas, outra parte da dgua infiltrou-se debaixo da terra onde formam um
lengol de agua. A Salpico e as suas amigas gotinhas, correram debaixo da terra e formaram uma
nascente. A gotinha de agua foi ter ao rio onde conheceu peixes. Entdo o rio levou a gotinha
numa viagem até ao mar. Agora a gotinha faz parte do mar e vive numa onda A espera que o sol

a aqueca para de novo poder subir e comegar uma nova viagem.

*’Fonte: Histéria adaptada de outros contos.
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Anexo 2: Imagens da Historia da “Gotinha de Agua — Salpico”
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Anexo 3: “Musica da Chuva’?®

A chuva ¢ um pingue-pingue

A chuva ¢ um pingue- pingue, constante e brincalhao.
Pingue- pingue, pingue, pingue, vai pingando e cai no chéo.
Molha tudo, tudo molha, molha tudo no jardim.

E a gente quando se molha faz atchim, atchim, atchim.

28Fonte:http://natura.di.uminho.pt/~j j/musica/html/infantil-chuva.html
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Anexo 4: Historia “Coracao de Mie”*

*Fonte:Martins, M. 1. (2008). Coragdo de Mae. Editora: Planeta Tangerina.
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Anexo 5: Texto “A luz das estrelas

*Fonte: Letra, C. & Borges, M. (2013). Portugués Gailivro 4° ano, Manual versio do Professor, Colegio
O Mundo da Carochinha. Alfragide: Gailivro.
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Anexo 6: Divisdo e multiplicacdo: estratégias de calculo®!

*'Fonte:Letra, C. & Freire, F. G. (2011). O Mundo da Carochinha: Manual do Aluno Matemdtica 4° ano.
Alfragide: Gailivro.
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Anexo 7: As maiores elevagdes de Portuga

ZFonet:Letra, C. & Afreixo, A. M. (2013). Estudo do Meio Gailivro 4° ano, Manual do Aluno, Colegdo O
Mundo da Carochinha. Alfragide: Gailivro.
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