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RESUMO

O presente relatério final de Prética de Ensino Supervisionada (PES), integrado no
Mestrado em Educagdo Pré-escolar e ensino do 1° ciclo do Ensino Bésico 1° CEB, do Instituto
Politécnico da Guarda- Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto, apresenta o
trabalho desenvolvido ao longo da PES. A PES foi um processo que proporcionou-me enquanto
professora estagidria, um desenvolvimento humano e profissional, tendo como objetivo
principal a aquisi¢cdo de praticas de ensino, e resolucdo de problemas que possam surgir no
futuro enquanto docente.

Este relatério, em conformidade com o regulamento interno da PES, divide-se em trés
capitulos distintos mas complementares.

O primeiro capitulo refere-se ao Enquadramento Institucional Organiza¢do e
Administracdo Escolar e a caraterizacdo Socio econdmica e psicopedagdgica das turmas onde
foi realizada a PES. Sendo, referida a PESI, realizada na sala dos 4/5 anos do jardim-de-infancia
do Centro Escolar de Seia e a PESII, realizada numa sala do 1° ano de Centro Escolar de Seia,
pertencendo ao Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho.

No segundo capitulo sdo descritos os processos das PES, no que respeita a Educacdo Pré -
Escolar e aos 1° CEB, abordando as diferentes dreas e situacdes de ensino aprendizagem
planificadas durante o seu desenrolar.

O terceiro capitulo tera como titulo “Trabalhar com os nimeros na Educagdo Pré-
Escolar”. Sera explorada a drea da matematica tendo especial atencido aos nimeros e operagdes,
visto colmatar algumas lacunas ao nivel do raciocinio légico que foram detetadas na PESI, para

isso serdo realizadas algumas atividades pedagdgicas para a superagdo das mesmas.

Palavras-chave: Prética de Ensino Supervisionada, Educagdo Pré-Escolar, Matematica.
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ABSTRACT

The present report of Supervised Teaching Practice (STP), integrated into the master's degree in
Pre-School Education and Teaching of the First Cycle of Basic Education (1 CBE), in the
Polytechnic Institute of Guarda, School of Education, Communication and Sports, presents the
work developed along the STP. The STP has been a process that has provided me as a teacher
intern, human and professional development, having as main objective the acquisition of

teaching practices, and the resolution of problems that may arise in the future as a teacher.

This report, in accordance with the rules of procedure of the STP, is divided into three distinct

but complementary chapters.

The first chapter refers to the institutional organisation and school administration and socio-
economic characterization and psychopedagogical class where the STP. Being referred to the
STPIL held in the 4/5 years of kindergarten of the School Centre of Seia and STPII, held in the
first year of School Centre of Seia, belonging to the Group of Schools Guilherme Correia de

Carvalho.

In the second chapter are described the processes of the PES, as regards Pre-School Education
and the 1"'CBE, addressing the different areas and situations of teaching learning planned for his

conduct.

The third chapter will have the title "Working with numbers in Preschool Education". Will be
explored the area of mathematics in the field of numbers and operations, since some gaps in
terms of logical reasoning were detected are performed for this PESI some pedagogical

activities for overcoming them.

Keywords: Supervised teaching Practice, Pre-School Education, Mathematics.
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LISTA DE ABREVIATURAS

PES — Prética de Ensino Supervisionada
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1°CEB — 1° Ciclo do Ensino Bésico

CAF — Componente de Apoio a Familia

OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
OCP — Organizagdo Curricular e Programas

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular

AEGCC — Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho
IPSS - Institui¢do Particular de Solidariedade Social

ATL - Associag¢do de Tempos Livres

CISE — Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela

CESR- Centro Escolar de Sdo Romao

BE - Biblioteca Escolar

PPEB — Programa de Portugués de Ensino Bésico

PMEB - Programa de Matematica de Ensino Bésico

ESECD - Escola Superior de Educacao Comunicagdo e Desporto
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INTRODUCAO

A elaboracdo do presente relatério de estdgio surge no dmbito da Pritica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos da Escola Superior da Educacio
Comunicagdo e Desporto (ESECD), enquadrada no curso de Mestrado em Educacido Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico (1°CEB).

A PES visa a integracdo do educador/ professor estagidrio no exercicio desta profissao
de forma progressiva e orientada, tendo como objetivo principal a aquisi¢do de préticas de
ensino, e resoluc@o de problemas que possam surgir no futuro enquanto docente.

O corpo estrutural deste relatério divide-se em trés capitulos distintos mas
complementares. Assim, o primeiro capitulo referir-se-a ao “Enquadramento Institucional-
Organizagdo ¢ Administragdo Escolar” organizado em duas partes, a primeira remete para a
organizacdo do Sistema Educativo, e a segunda para a contextualiza¢do da prética profissional
onde é tido em conta o meio envolvente das instituicdes de estagio, a caraterizagdo das escolas
como espaco educativo, e para finalizar carateriza¢do da salas e das turmas de estagio.

O segundo capitulo contemplard a descricio do processo da pritica de ensino
supervisionada, mencionar-se-a os processos da PES, no que respeitard a Educagdo Pré-Escolar
e ao 1° CEB, abordar-se-4 as diferentes areas e as diferentes situagdes de ensino e aprendizagem
planificadas durante o seu desenrolar, seguir-se-4 uma reflexdo/ autoavaliagdo das PESI e
PESII.

No terceiro capitulo, relatar-se-4 o problema detetado, a metodologia aplicada, bem
como o grupo envolvido, os instrumentos e técnicas utilizadas para superar o problema exposto.

O presente documento culminard com as consideragdes finais, com a conclusio e a

bibliografia de suporte.
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CAPITULO I:ENQUADRAMENTO

INSTITUCIONAL: ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO
ESCOLAR
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1. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL: ORGANIZACAO E
ADMINISTRACAO ESCOLAR

Atualmente, a organizacdo do sistema de ensino portugués cabe ao Ministério da
Educacdo e Ciéncia, sob o comando de um ministro e seus secretirios de estado: da Ciéncia, do Ensino
e Administracdo Escolar, do Ensino Bésico e Secundério e do Ensino Superior. Este ministério tem por
objetivo definir, coordenar, executar e avaliar as politicas de educac@o, do ensino bésico ao ensino
superior, e da ciéncia, sendo também responsével pela qualificagdo e formagao profissional.

A Educacao € um aspeto crucial e fundamental para toda e qualquer sociedade, determinando o
futuro do pais e gerando igualdade de oportunidades para as geragdes futuras. O Governo de Portugal
assume a Educac@o como servigo publico universal e defende como principios o esforgo, a disciplina e a
autonomia.

O Sistema Educativo portugués ¢é o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a
educacdo, que se exprime pela garantia de uma permanente acdo formativa orientada para
favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo
da sociedade a lei de base do sistema educativo (LBSE art.1°, 2), encontra-se dividido em dois
ramos: o normal e o destinado aos adultos. O normal destina-se as criancas e jovens, inclui o
pré-escolar, o ensino bésico e o ensino secunddrio; o destinado aos adultos, inclui o ensino pds
secunddrio que integra a educacgdo e formacao de adultos.

A Educacdo Pré-escolar € a primeira etapa na Educagcdo Bésica que vem comtemplar a
acdo educativa da familia com a qual se deve estabelecer uma estreita ligacdo e colaboragao,
favorecendo assim a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo como objetivo
a plena insercdo desta na sociedade como ser auténomo, livre e solidério.

Assim, a Educacio Pré-Escolar tem como objetivos:

Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades; contribuir para a
estabilidade e a seguranga afectivas da crianca, (...) desenvolver a formagdo
moral da crianca e o sentido da responsabilidade, (...) desenvolver as capacidades
de expressdo e comunicacdo da crianga, assim como a imaginagdo criativa, e
estimular a actividade lidica, incutir hdbitos de higiene e de defesa da saiide
pessoal e educativa (LBSE, 2005, artigo 5°).

Estes objetivos devem ser adaptados a cada grupo/aluno e adequados a articulagdo com o
meio familiar do mesmo.

Segundo o Ministério da Educacdo, os estabelecimentos de Educacdo Pré-Escolar
incrementam véarias atividades para o desenvolvimento do aluno, sendo estas: atividades

educativas, da responsabilidade do educador de infancia e que t€ém a duracdo de 5 horas didrias;
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atividades de componente de apoio a familia (CAF), da responsabilidade das autarquias (inclui
prolongamento de hordrio e servigo das refeicdes).

Estas atividades educativas tém como referéncia as OCEPE pela qual o educador de
infincia se orienta decidindo assim o processo educativo a desenvolver com os alunos. Assim
sendo, as OCEPE constituem um conjunto de principios para apoiar o educador nas decisoes
sobre a prdtica, ou seja, para conduzir o processo educativo a desenvolver com as criangas,
isto €, OCEPE s@o um guia para o educador e ndo um programa porque adotam uma prespectiva
mais centrada em indicagdes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar

pelas criancas (DGIDC, 2007, pag. 13).

O 1° ciclo do Ensino Baésico inclui quatro anos de escolaridade, alunos com idades
compreendidas entre os seis e os dez anos. O hordrio semanal dos alunos, de acordo com o
Ministério da Educagdo, integra:

> Areas Curriculares, com a carga de 25 horas semanais;
» Atividades de Enriquecimento Curricular (inclui, obrigatoriamente, a
aprendizagem do Inglés, Misica e apoio ao estudo).

Neste nivel de escolaridade, existe apenas um professor para cada turma, em regime de
monodocéncia.

As dreas curriculares obrigatérias sdo o Portugués, a Matemdtica, Estudo do Meio e as
Expressoes (plastica, dramatica, musical e fisico motora). Tal como preconiza a LBSE, o Ensino
Bésico deve:

Assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta
a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, capacidade de
raciocinio, memdoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social (LBSE,Art.7°, a) e proporcionar a aquisicdo dos
conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de estudos ou a insercdo
do aluno em esquemas de formacdo profissional, bem como facilitar a aquisicdo e
o desenvolvimento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo,
valorizando a dimensdo humana do trabalho (idem, Art.7°, e).

As institui¢des de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1°CEB onde decorreu o estgio, na
cidade de Seia, pertencem ao mesmo agrupamento de escolas (Guilherme Correia de Carvalho)
que pretende: promover um refor¢o progressivo da autonomia e a maior flexibilizagao
organizacional e pedagdgica das escolas, condicdes essenciais para a melhoria do sistema
publico de educacio, reconhecendo o agrupamento como uma unidade organizacional, dotada

de 6rgdos proprios de administracdo e gestdo, constituida pela integracao de estabelecimentos
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de educacdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino (Decreto-Lei
n°137/2012 de 2 de julho, artigo 6°).

Como tal, cada agrupamento redige, anualmente, um projeto educativo, projeto curricular,
regulamento interno e plano anual de atividades, comum a todas as instituicdes que nele se
incluem. Por sua vez, o projeto curricular de turma € um documento mais individualizado, uma

vez que € realizado pelo educador/professor responsavel por cada grupo/turma.

1.1. Caraterizacio do meio envolvente

Portugal € um pais pertencente ao continente europeu, localizado no hemisfério norte e
no extremo sudoeste da Peninsula Ibérica. Faz fronteira com Espanha, a norte e a este, e com o
oceano Atlantico, a oeste e a sul. Possui 92 152 km?, incluindo uma parte continental (Portugal
Continental, com 89 045 km®) e uma parte insular (arquipélagos dos Agores, com 2322 km’, e
da Madeira, com 785 km?). A sua organizacio administrativa é constituida por 2 Regides
Auténomas (Acgores e Madeira) e 18 distritos (Viana do Castelo, Braga, Vila Real, Braganca,
Porto, Aveiro, Viseu, Guarda, Coimbra, Castelo Branco, Leiria, Santarém, Lisboa, Portalegre,
Setdbal, Evora, Beja e Faro), que se dividem em concelhos e estes, por sua vez, em freguesias.
O distrito da Guarda € constituido por 14 concelhos (Figura 1): Vila Nova de Foz Cda,

Figueira de Castelo Rodrigo, Meda, Pinhel, Almeida, Trancoso, Aguiar da Beira, Fornos de

Algodres, Celorico da Beira, Guarda, Sabugal, Gouveia, Manteigas e Seia.

Distrito de ‘la Real
J Distrito de Braganga

{

&
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 Espanha
heda %
o \
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= |
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FIGURA 1- CONCELHOS DO DISTRITO DA GUARDA
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1.2. Caraterizacio da cidade de Seia

FIGURA 2- CIDADE DE SEIA

(Fonte: www.facebook.com/noticiasdeseia/photos/)

A cidade de Seia pertence ao Distrito da Guarda, Regido Centro e Sub-regido da Serra da
Estrela, sendo a maior cidade da sub-regido da Serra da Estrela e segunda maior do Distrito da
Guarda.

Situado na vertente ocidental da Serra da Estrela, o concelho de Seia é formado por 29
freguesias e 115 lugares. Ocupando uma drea de 435,7 km?2, pertence administrativamente ao
distrito da Guarda e, de acordo com os censos de 2011, tem uma populagdo de 24.641
habitantes.

O concelho de Seia € limitado a norte pelos municipios de Nelas e Mangualde, a nordeste
por Gouveia, a leste por Manteigas, a sudeste pela Covilha, a sudoeste por Arganil e a oeste por
Oliveira do Hospital. A sede do concelho de Seia situa-se a 550 metros de altitude, préximo do
ponto mais alto de Portugal Continental, a Torre, na Serra da Estrela, com 1993 metros de
altitude.

A cidade terd sido fundada pelos Ttrdulos nos anos 450 a 300 A.C e, apds diversos
periodos de ocupacdo, acabou por receber o seu primeiro foral no ano 1136 por D. Afonso
Henriques.

Aproveitando os abundantes recursos fluviais e geograficos, a cidade cedo ficou ligada
aos lanificios. No presente assume-se como polo regional dinamizador nas vertentes culturais,
turisticas e econdmicas. Contribui para esta realidade a sua rica gastronomia, a paisagem lnica
da Serra da Estrela e o espirito incansavel das suas gentes.

Encontra-se implantada numa area pertencente ao Parque Natural da Serra da Estrela,

caraterizada por uma paisagem montanhosa e de rara beleza e com muito frio no inverno,
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embora com menos dias de neve, na maioria das povoagdes, do que seria de esperar, dada a
altitude a que se encontra grande parte do concelho.

Embora tenha descrito tanta perfeicdo, a minha cidade estd longe de ser perfeita. Seia,
tem sofrido um decréscimo gradual da populag¢do nas ultimas quatro décadas, como se pode

verificar na tabela seguinte.

1801

1849

1900

1930

1960

1981

1991

2001

2011

9993

14 557

31929

31283

34 436

31352

30 362

28 144

24 641

TABELA 1- POPULAGCAO DO CONCELHO DE SEIA (1801-2011)
(fonte: censos.ine.pt).

Este municipio tem carateristicas bastantes distintas no que diz respeito ao seu
desenvolvimento social e econémico.

Existem, aproximadamente, trinta Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
que cobrem valéncias de ATL, Centro de Atividades Ocupacionais, Creche, Jardim-de-Infancia,
Lar de Idosos, Centro de Dia, e Servico de Apoio Domicilidrio.

Neste concelho existe desemprego, consequéncia sobretudo de uma alteracdo no seu
tecido empresarial, essencialmente baseado no setor téxtil, onde encerraram importantes
empresas que empregavam centenas de pessoas.

A reconversdo do tecido empresarial foi-se fazendo com a deslocag@o para os servicos e
com o aparecimento de um nimero significativo de pequenas empresas do setor da restauragio e
do setor da reparacdo automdvel, bem como com o crescimento do setor do fabrico do queijo da
Serra da Estrela e dos enchidos.

O concelho conta com indmeras unidades e estabelecimentos no municipio, em contexto
cultural, sendo de destacar o Conservatorio de Musica, o Museu do Pao, o Museu Natural da
Eletricidade, a Biblioteca Municipal, a Casa Municipal da Cultura que engloba o Cineteatro,
Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela (CISE), a Ludoteca, o Museu do Brinquedo, o Saldo
de Congressos e Galerias Municipais para Exposi¢des, Posto de Turismo.

Outras infraestruturas relevantes existentes, ao nivel do desporto e do lazer, sdo o
Complexo Desportivo (Estddio Municipal de Seia), Parque Municipal, a Estancia de Esqui, o
Gimnodesportivo Municipal, Piscinas Descobertas e um Complexo de Piscinas Cobertas.

Existem, igualmente, 26 Associagdes Desportivas, 42 Associacdes Recreativas, 5
Ranchos Folcléricos, 2 Orfedes, 10 Grupos de Cantares ¢ 7 Bandas Filarmoénicas, perfazendo

um total de 92 Associag@o no concelho.
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1.3. Caraterizacdo do Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de

Carvalho

i!ll““m“ml:

o=

FIGURA 3- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GUILHERME CORREIA DE CARVALHO

(Fonte: www.prof2000.pt/users/eb23seia/site%20antigo/e_introd.htm)

O Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho (AEGCC) foi criado no final
do ano letivo 2010/2011, em 1 de agosto de 2011 e homologado por despacho de sua Ex* o
Secretdrio de Estado da Educacgdo, de 5 de julho de 2010, conforme comunica¢do da Dire¢cdo
Regional de Educacdo do Centro; possui uma estrutura vertical abrangendo estabelecimentos
desde a Educagdo Pré-Escolar ao 3° CEB.

O AEGCC € constituido pela Escola EB 2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho, Escola
Sede, onde funcionam o 2° e 3° ciclo; a Escola Abranches Ferrdo; a Escola Dr. Reis Leitdo; a
Escola Tourais — Paranhos; as Escolas basicas de Seia (CES); de Sdo Romao (CESR); Escola da
Vide e Torroselo integram o pré-escolar e o 1° ciclo e em Sandomil o pré-escolar e o 1° ciclo
funcionam em edificios separados.

Fisicamente € constituido, por 4 pavilhdes, trés dos quais com rés-do-chdo e 1° piso,
identificados pelas letras A, B, C e D e rodeados por virios espagos verdes e superficies
arborizadas. Dispde ainda de uma sala fora dos pavilhdes, onde funciona o gabinete do aluno,
uma oficina de manutencdo, uma central de aquecimento interno, um espaco aberto para a
pratica desportiva e do usufruto de um gindsio e de uma piscina aquecida, pertencentes ao
Municipio e utilizados pela comunidade e pelos alunos e professores da escola, segundo um
protocolo assinado pela Cimara Municipal de Seia e pelo Ministério da Educacao.

Para o desenvolvimento da atividade letiva dispde de 16 salas de aula normais, 2 salas de
informatica, 4 salas que servem de laboratério para as disciplinas de Ciéncias Naturais, Ciéncias
da Natureza e Fisico-Quimica, uma sala especifica para cada uma das disciplinas: Educacio

Musical, Educacdo Visual, Educagdo Visual e Tecnolégica e Educa¢do Tecnoldgica, uma sala
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para Pintura e Cerdmica e uma sala dedicada a Unidade de Ensino Estruturado para Alunos com
Perturbagdes do Espectro do Autismo.
Dispde ainda de:

- Dois gabinetes para a Direcdo, um gabinete dos servicos de Psicologia e Orientagdo
Vocacional e trés gabinetes de trabalho;

- Espacos para o funcionamento dos servigos: biblioteca, cozinha, refeitdrio, bufete,
reprografia, papelaria e administrativos.

- Espaco para convivio de alunos, de professores e do Pessoal Nao Docente.
Pelos pavilhdes B, C e D estdo espalhados cacifos para alunos, enquanto no pavilhdo A se
situam os cacifos dos professores.

Todas as salas e compartimentos estdo dotados de convetores de aquecimento central.

Os corredores entre os pavilhdes sdo cobertos, mas nao t€m paredes laterais, o que os
torna muito vulnerdveis aos rigores do Inverno.

Além destes recursos, a escola dispde de material técnico de suporte a atividade docente,
nomeadamente, um computador em cada sala e nos gabinetes, 7 computadores na sala dos
professores, computadores portdteis, videoprojetores em todas as salas, quadro interativos em 7
salas.

O acesso aos servicos faz-se com a utilizacdo de um cartdo magnético.

1.4. Caraterizacao do Centro Escolar de Seia

FIGURA 4- CENTRO ESCOLAR DE SEIA

(Fonte:www.tophl.com/Images/Thumb/084f1877-b0af-43d4-a7963dfc6a252e8.jpg)

O Centro Escolar de Seia foi inaugurado em Setembro de 2009 e integra num unico

edificio o jardim-de-infancia e as trés escolas do 1° ciclo anteriormente existentes em Seia.


http://www.tophl.com/Images/Thumb/084f1877-b0af-43d4-a7963dfc6a252e8.jpg
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Estd localizado na 4rea adjacente a escola sede do Agrupamento e é constituido por dois
pisos, unidos por uma 4drea cilindrica na qual funciona o saldo polivalente e que é o né de
distribui¢do no funcionamento interno.

A forma do edificio, em “L”, permite a distribuicdo das valéncias destinadas ao pré-
escolar e 1° ciclo em duas alas diferentes mas ligadas entre si pelos espagos de utilizacio
comum e 4trios: na primeira ala dividida em dois pisos estdo localizadas:

“Piso superior, nove salas de atividades, das quais: em seis funcionam as turmas do 1° e
2° ano do 1° ciclo; uma esta a ser utilizada como sala de informatica, uma destinada a Unidade
de Ensino Estruturado e uma de apoio/reunides/outras atividades; um gabinete de trabalho que
estd destinado a terapia da fala; instalacdes sanitdrias de alunos e instalagdes sanitdrias de
adultos”.

“Piso inferior, oito salas de atividades, nas quais funcionam as turmas do 3° e 4° ano do 1°
ciclo; um gabinete de trabalho de professores/educadores; um gabinete destinado a associagdo
de pais e atendimento aos encarregados de educacdo; um gabinete da coordenagcdo e um
gabinete destinado a rececdo/reprografia e PBX; instalacdes sanitdrias de alunos e instalagdes
sanitdrias de adultos”.

A segunda ala alberga no:

“Piso superior, quatro salas do ensino pré-escolar, e um pequeno saldo polivalente, sala
de professores/educadores, biblioteca, instalacdes sanitdrias de alunos e instalacdes sanitdrias de
adultos”.

“Piso inferior, salas de apoio geral tais como: refeitério, cozinha, vestidrios, instalacdes
sanitdrias para alunos e adultos com mobilidade condicionada, arrumos e central térmica”.

“Existe ainda, num piso mais térreo um auditério e arrumos”.

“O espago exterior estd dividido, em dois patamares, onde se localizam os recreios que

contemplam 4reas ajardinadas, equipamentos lidicos e campo de jogos™.

II.I.II.liHH‘ I

FIGURA 5- ESPACO EXTERIOR DO JARDIM DE

INFANCIA (Fonte: propria)
(Fonte: propria)

10
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1.4.1. Dados da instituicao
Morada do Centro Escolar de Seia: Rua das Tilias 6270- 546 Seia

Telefone: 238 320600 Fax:238 320609

Email: anafelgosa@hotmail.com

Encarregado(a) de coordenagdo do estabelecimento: Ana Isabel Tavares Felgosa Cardoso

1.4.2. Caraterizacao e organizacio do ambiente educativo no pré-
escolar

1.4.2.1. Do estabelecimento educativo
O momento de acolhimento é feito no saldo polivalente até as nove horas com atividades

diversificadas.

Figura 7- Saldo polivalente pequeno
(Fonte: propria)

As dez horas todos os alunos do jardim-de-infancia reinem no refeitério para o lanche da
manha. O mesmo acontece as quinze e quarenta e cinco minutos para o lanche da tarde, como

também para a realizacdo das festas de aniversario.

FIGURA 8- REFEITORIO
(Fonte: propria)

11
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Uma vez por semana tém expressdo fisico-motora no saldo polivalente grande e uma

atividade na biblioteca do centro escolar.

FIGURA 9- BIBLIOTECA DO CES FIGURA 10- POLIVALENTE GRANDE
(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

O restante tempo € passado na sala de atividades.

A maioria dos alunos usufrui da componente de apoio a familia (almoco e

prolongamento) utilizando o saldo polivalente e refeitério do centro escolar.

1.4.2.2. Do espaco e materiais
Como afirmam (Pol e Morales 1982, p.5)

O espaco jamais é neutro. A sua estruturacdo, os elementos que o formam
comunicam ao individuo uma mensagem que pode ser coerente ou contraditoria
com o que o educador quer fazer chegar a crianca. O educador ndo pode
conformar-se com o meio tal como lhe é oferecido, deve comprometer-se com ele,
deve incidir, transformar, personalizar o espaco onde desenvolve a sua tarefa,
tornd-lo seu, projectar-se, fazendo deste espago um lugar onde a crianga encontre
o ambiente necessdrio para desenvolver-se.

A organizacdo do espaco da sala de atividades é adotada as necessidades dos alunos.
Desta forma o espaco estd organizado por dreas temdticas, que podem ser alteradas consoante os
interesses do aluno. As dreas definidas s@o: drea da casinha, dos jogos, dos livros, da
matematica, da escrita, da pintura, sendo a drea da modelagem montada e desmontada consoante
o interesse do aluno no momento.

Sdo espacgos abertos dentro da prépria sala, cuja organizacdo e decoracgdo resulta de um

trabalho conjunto de todos os intervenientes (alunos, educadora e assistente operacional).

12
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Os materiais sdo adequados e encontram-se em bom estado de conservagdo, no que
concerne ao espaco interior (diversidade em quantidade e qualidade do material ludo-didatico e

ao espaco exterior (baloicos, escorrega, cantinho da areia).

FIGURA 11- SALA DE ATIVIDADES

(Fonte prépria)

1.4.2.3. Da equipa

z

A equipa é constituida por quatro lugares de educadoras com horério letivo e uma
educadora (animadora) com horério nao letivo cujas fun¢des sdo direcionadas a CAF. Existem
quatro assistentes operacionais de apoio as salas e trés a desempenharem fungdes de apoio a

familia, a hora de almoco e a tarde.

1.4.2.4. Do tempo
O periodo da manha engloba dois momentos, sendo um antes do lanche em que o grande

grupo redne para dialogar e outro depois do lanche em que é desenvolvida uma atividade
orientada e diferentes atividades livres do interesse do aluno. O periodo da tarde engloba apenas
um momento que se divide em duas partes. Na primeira parte o grupo retine de novo para
dialogar, havendo sempre uma atividade orientada. A segunda parte funciona com atividades

livres.

1.4.2.5. Caraterizacao do grupo
A caraterizacdo do grupo em geral baseia-se nos dados recolhidos das fichas de inscri¢do
e fichas de renovagdo de matricula, preenchidas pelos encarregados de educacio e por alguns

dados cedidos pela educadora cooperante.

13
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Para fundamentar a caraterizacio deste grupo pertencente a faixa etdria dos 4/5anos, tive
como apoio a Teoria Cognitiva apresentada por Piaget e, posteriormente, baseei-me em alguns
autores, como Papalia, Olds e Feldman que apoiam essa teoria e explicam o desenvolvimento
pessoal, social e cognitivo da crianga de uma forma mais pormenorizada.

Segundo Piaget (1997) a Teoria Cognitiva integra quatro estadios de desenvolvimento: o
estadio Sensério-Motor (0-2 anos), o estddio Pré-Operatério (2-7 anos), o estddio Concreto (7-
12 anos), e o estadio Formal (a partir dos 12 anos). Como estou com um grupo de 4/5 anos, os
alunos que o constituem encontram-se no estaddio Pré-Operatério (2-7 anos) que se carateriza
pelo aparecimento da fung¢ao simbdlica. Este fator permite agir sobre as coisas, compreender os
esquemas de acdo em representacdes e efetuar imitacdes retardadas.

O estadio pré operatdrio divide-se em dois subperiodos: o periodo pré-conceptual (2-4
anos) e o intuitivo (4 —7 anos). Apesar de alguns alunos ja terem feito os 4 anos, também
existem outros que ja fizeram 5 anos, dai o grupo encontrar-se num estddio de transi¢do entre
dois subperiodos referidos.

O grupo € constituido por vinte e um alunos com idades compreendidas entre 4/5 anos,
sendo nove destes de 4 anos e doze de 5 anos, mais propriamente doze alunos do sexo feminino

e nove do sexo masculino.

Idade Masculino Feminino Total
4 Anos 5 4 9
5 Anos 4 8 12

TABELA 2- DISTRIBUICAO DO GRUPO DO PRE-ESCOLAR

Refiro um grupo heterogéneo, com interesses, motivacdo e ritmos de desenvolvimento
diferentes.

A nivel comportamental, por vezes, verifica-se alguma instabilidade e alguma
impulsividade entre os pares. Este tipo de comportamento € justificado em parte pelo facto de se

tratar de um grupo heterogéneo e a maioria das criangas serem filhos tnicos.
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GRAFICO 1- MEIO FAMILIAR

Os alunos mais velhos ajudam os mais novos no desempenho de atividades. A
cooperacdo referida pode ser justificada, segundo Papalia Olds e Feldman (2001) pelo
progressivo decréscimo do pensamento egocéntrico. Os alunos comecam a compreender que as
suas acOes podem afetar as pessoas a sua volta, pois na brincadeira de jogos a pares, ou em
grande grupo, o aluno aprende a esperar pela sua vez, a respeitar a vez do outro jogar, a
compreender as regras, a partilhar e a confrontar-se com outras visdes da realidade para além da
sua. Estes sdo comportamentos que se encontram num estado de desenvolvimento, ja que tém
de estar a ser constantemente relembrados, para o seu cumprimento.

Também gostam de colaborar com os adultos nas tarefas da sala.

Em relagcdo ao desenvolvimento global de cada aluno, de acordo com a faixa etdria, ndo
se verifica uma diversidade muito acentuada.

Em relacdo aos interesses, potencialidades e motivacgdes, sdo alunos expressivos e com
muita imaginagao.

As éreas de maior interesse deste grupo sdo a drea de expressdo fisico motor, danca e
dramdtica; a drea da expressdo e comunicacdo, mais propriamente no dominio da linguagem
oral, a audi¢do de histdrias e poesias, exploracdo de lenga - lengas e adivinhas. Possuem algum
poder de concentragdo e sdo participativos nos didlogos de tapete.

Também gostam da 4rea do conhecimento do mundo, mais propriamente a realizacdo de
experiéncias. Segundo os mesmos autores (Papalia, Olds e Feldman (2001), apoiados na teoria

de Piaget, o aluno ja percebe claramente a existéncia da realidade exterior, tem grande interesse
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pelo mundo que o rodeia, quer saber o “como” e o “porqué” das coisas. Em termos de
preferéncias, e em atividades de opc¢do individual, maioritariamente escolhem as atividades
livres, sendo a drea da casinha das bonecas a mais frequentada. Também gostam muito de jogos
de mesas e de chdo, assim como apreciam pintar e desenhar. Todos os alunos ja realizam
desenho figurativo e diferenciam os limites do céu e da terra.

De acordo com Vitor da Fonseca (1989), baseado também na Teoria Cognitiva de Piaget,
o aluno aos quatro anos ja desenha a figura humana com cabega, tronco e os quatro membros,
bem como ja delimita o céu e a terra no seu desenho. E comecga a compreender que os desenhos

e simbolos podem representar objetos reais.

1.4.2.5.1. Desenvolvimento linguistico

A maioria dos alunos deste grupo, fazem uso de uma linguagem fluente e percetivel.
Segundo Brazelton e Sparrow (2003) nesta idade o aluno faz uso de uma linguagem que
consegue acompanhar as ideias mais complexas, conduzindo a novas ideias, por isso estd mais
preparado intelectualmente para compreender a realidade. Repete as palavras que vai
apreendendo, independentemente do significado e em termos gramaticais consegue
compreender ordens dadas com frases na forma negativa e consegue articular bem as consoantes

e as vogais.

1.4.2.5.2. Desenvolvimento motor

No que diz respeito as competéncias motoras, os alunos de 4/5 anos, segundo Papalia,
Olds e Feldman (2001), combinam as capacidades motoras que ja possuem, com aquelas que
estdo adquirir, para produzir outras mais complexas. Esta combinacao de competéncias designa-
se de sistemas de acao.

Quanto as competéncias motoras grossas (competéncias fisicas que envolvem os
musculos maiores) os alunos deste grupo conseguem saltar, alternando os pés, conseguem parar,
virar e iniciar aquando do desenvolvimento de um jogo de movimento, o que se coaduna com o
que ¢ defendido pelos autores referidos acima ““(...) uma crianca de quatro anos tem um
controlo mais eficaz do parar, iniciar e virar; consegue saltar uma distancia de 60 a 84 cm;
consegue descer uma escada alternando os pés, se apoiada; consegue dar quatro a seis saltos
num s6 pé. (p.287). Quanto as competéncias motoras finas, segundo os mesmos autores,
(competéncias fisicas que envolvem os pequenos musculos e a coordenagdo olho-méo) aos 4

anos o aluno ja consegue cortar com a tesoura pelos limites, desenhar e pintar dentro dos
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limites. Estes alunos em particular conseguem cortar pelos limites caso sejam figuras grandes

com tragos verticais e/ou horizontais formando dngulos retos.

1.4.2.5.3. Carateristicas s6cio comportamentais
Numa perspetiva geral, posso afirmar que estes alunos sdo ativos e auténomos, ainda que,

0s mais novos e mais imaturos revelem uma certa dependéncia no apaziguar de conflitos com o
grupo de pares. Segundo a educadora é um grupo dindmico, com um comportamento agitado,
muito autonomo e com muita vontade de aprender e muito participativo nas atividades em que
se envolve.

Os conhecimentos e atitudes (organizacdo, cumprimento das regras na sala,
comportamento, concentracao, relacdo com os outros) dos alunos, estdo apreendidos, ainda que
algumas vezes sejam esquecidos. Tendo em conta a Teoria Cognitiva de Piaget, nesta faixa
etdria o aluno comeca a deixar de estar centrado sem si mesmo e comeca a compreender a
necessidade de justica, igualdade, responsabilidade individual e coletiva, tomando consciéncia
da necessidade do cumprimento de regras para viver em sociedade. Tem consciéncia do que estd
certo e errado e preocupa-se em atuar de forma correta. No entanto, ndo assumem
responsabilidade pelos seus comportamentos, quando estes ndo sdo os corretos, por isso culpam
0s outros.

As atividades propostas sdo realizadas com bastante entusiasmo, empenho e dedicagéo
por parte de todos. Nas atividades didrias como ouvir histérias, cantar cangdes, questionar e

responder a perguntas e brincadeiras multiplas, existem, trés alunos com mais dificuldades.

1.4.2.5.4. Caraterizacao sécio econémica
Este grupo provém de familias com carateristicas diversas. Em virtude de se tratar de uma

instituicdo puablica, abrange familiares com meios socio econémicos baixos e familias com
escolaridade minima que contrastam com outras familias que possuem habilitagdes literarias de

ensino superior de classe média-alta.
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GRAFICO 2- HABILITAGOES DOS PAIS DOS ALUNOS DO GRUPO

Segundo a educadora Grande parte do grupo provém de um meio sécio-economico médio
e considera que esse meio influéncia a aprendizagem das criangas no que diz respeito as
oportunidades de experiéncias que lhes podem ser oferecidas, que enriquecem as suas
aprendizagens e vivéncias com o mundo.

A maioria dos alunos reside em Seia, com excecdo de cinco que residem em outras

freguesias deste concelho, nomeadamente Santiago, Pinhancos, Santa Comba e Viarzea de

Meruge.
Residéncia Seia Santa Santiago | Pinhangos | Varzea Total
comba de
Meruge
N° de
criancas 15 2 2 1 1 21

TABELA 3- DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS POR AREA DE RESIDENCIA

Todos os alunos residem com os pais biolégicos. A maioria sdo filhos de pais com um

razodvel nivel socioeconémico a excecdo de dois, sendo um de etnia cigana.
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Para concluir refiro aqui uma citacdo das OCEPE (1997). A familia e a instituicdo de
educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma
crianca, importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas.

Enquanto elemento interativo do processo educativo, os pais devem cooperar em
algumas atividades da sala e participar nos 6rgaos representativos da institui¢do/agrupamento.

A troca de informagdo e o encontro no dia-a-dia s@o indispensdveis para a articulagio
entre o jardim e a familia.

Devo referir, igualmente as reunides trimestrais com os pais/encarregados de educacio,
quer para a transmissdo de informagdes diversas, quer para efetuar o ponto de situacdo do
grupo, as suas aquisi¢des e dificuldades bem como a divulgacdo das atividades desenvolvidas e
a desenvolver, entre outros.

Assim, a colaboragdo dos pais, o contributo dos seus saberes e as competéncias para o
trabalho educativo a desenvolver com os alunos, sdo um meio de alargar e enriquecer as

situacdes de aprendizagem.

1.4.3. Caraterizacio e organizacao do ambiente educativo no 1° ciclo
1.4.3.1. Do estabelecimento educativo

O primeiro ciclo desenvolve atividades letivas e ndo letivas.

A escola encontra-se aberta das 8h30m as 17h30m, sem interregno para almocgo.

As atividades letivas no periodo da manha, decorrem das 9h as 12h30m com um intervalo
das 10h30m as 11h e, no periodo da tarde, das 14h as 16h.

As atividades nao letivas sdo as AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular), de
cardter facultativo e decorrem entre as 16h30m e as 17h30m; no entanto, apds a inscricdo dos
alunos nas 4dreas oferecidas, ¢ exigido aos mesmos: interesse, participacdo e cumprimento das
regras pré estabelecidas com o professor que leciona a respetiva atividade.

Uma vez por semana tém expressao Fisico Motora, Inglés, Expressao Plastica e TIC.

A maioria dos alunos almoga na escola.

1.4.3.2. Do espaco e materiais
Esta escola possui salas arejadas em 6timo estado, com lavatdrios e d4gua quente, cacifos e

quadros interativos, dispdem de material didatico e equipamentos dudio e video possiveis de

serem utilizados como auxiliares das estratégias e aprendizagens curriculares.
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Os materiais sdo adequados e encontram-se em bom estado de conservagdo, no que
concerne ao espaco interior e ao espaco exterior (baloigos, escorrega, campo de futebol, vélei e
basquete).

A biblioteca do Centro Escolar de Seia (CES) é frequentada por aproximadamente 340
alunos: 4 turmas do pré-escolar e 14 turmas do 1° ciclo. Todas as turmas t€ém um hordrio
semanal marcado para utilizacdo auténoma da Biblioteca Escolar (BE) pelos docentes em
contexto letivo. Mensalmente (sempre que possivel) a esta promove uma atividade para essas
turmas, no ambito da promogdo da leitura e do livro.

Ao longo da semana os alunos do 1° ciclo utilizam assiduamente a BE nos intervalos e
hora do almogo para ler, fazer jogos, utilizar os computadores, ouvir musica e ver filmes.

Ao nivel de recursos humanos a BE possui uma assistente operacional a tempo inteiro e
uma professora bibliotecaria que da apoio as outras quatro bibliotecas do agrupamento e, como
tal, a sua presenca na BE do Centro Escolar de Seia, é a tempo parcial.

A biblioteca estd aberta todos os dias da semana das 9h as 17h30m com interrup¢do de

uma hora para almoco, das 12h as 13horas.

f.r

Figura 12- Biblioteca do CES
(Fonte: propria)

A escola virtual, a plataforma Moodle, a biblioteca municipal, e o Centro de interpretacao
da Serra da Estrela (CISE) s@o outros recursos importantes ao dispor do ensino-aprendizagem

dos alunos.

1.4.3.3. Da equipa
A equipa € constituida por catorze professores titulares de turma e mais dois de apoio,

uma coordenadora de estabelecimento, professores das atividades de enriquecimento curricular,
seis assistentes operacionais, sete auxiliares poc’s (estagios profissionais), a equipa da biblioteca

e ainda os servicos de psicologia e orientagdo disponibilizados pelo agrupamento.
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1.4.3.4. Do tempo
O periodo da manha engloba dois momentos, sendo um antes do intervalo em que sao

desenvolvidas as 4reas: matemdtica ou portugués e outra depois do lanche em que sdo
desenvolvidas as mesmas dreas mencionadas anteriormente.

O periodo da tarde engloba as restantes areas, estudo do meio e as expressdes.

1.4.3.5. Definicées de prioridades e estratégias
O trabalho a desenvolver é planificado em diferentes niveis: anual, mensal e didria

através dos sumdrios redigidos em livro préprio.

O processo de ensino aprendizagem assenta predominantemente nas seguintes estratégias
e recursos: trabalhos individuais/ pares, trabalhos de grupos, exposi¢do de contetidos e leitura de
textos, trabalhos de pesquisa, utilizacdo de manuais e caderno de atividades, utilizacdo de

materiais elaborados pela professora e utilizacdo das tecnologias de informagao e comunicacao.

1.4.3.6. Relacao escola - comunidade
Esta dimensao revela-se de grande importincia para o desenvolvimento integral do aluno.

Assim nesta dimensdo privilegiar-se-4 a relagdo com os Pais/Encarregados de Educacao,
estimulando-os a participar no processo educativo dos seus educandos e na vida da escola. Eles
terdo uma participacdo direta relacionada com o aproveitamento/comportamento do seu
educando, e uma participacdo indireta relacionada com a sua participacdo em atividades, na
semana da leitura ou outras a propor ao longo do ano.

As reunides de pais sdo muito importantes, por isso haverd um grande incentivo a
participacdo dos dois conjuges (pai e da mae), porque estas serdo um veiculo de transmissdo de
conhecimentos pedagdgicos, cientificos e de avaliagdo, a0 mesmo tempo que se promovem 0s
valores da escola/familia e da partilha de experiéncias, base para o sucesso das aprendizagens

dos alunos.

1.4.3.7. Avaliacao

A implementacdo das diferentes modalidades de avaliacdo e a andlise dos resultados dos
alunos para uma pedagogia de sucesso encontra-se em documento proprio intitulado “Critérios
de Avaliagdo”. Este documento foi elaborado em Conselho de Docentes, aprovado pelo
Conselho Pedagdgico e encontra-se em vigor para todo o agrupamento. Os instrumentos de
avaliacdo serdo diversificados e adequados aos objetos de avaliacdo. Sdo utilizados dois

momentos por periodo para os trabalhos didrios e para as fichas de avaliacdo. A sua
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operacionalizacdo € através de uma grelha em Excel, elaborada para o efeito, onde consta dois
componentes o dominio da formacdo pessoal e o dominio cognitivo. No dominio da formacgao
pessoal é atribuido 15% que sdo repartidos pelas atitudes do aluno (2% responsabilidade; 2%
autonomia; 9% disciplina; 2% autoavaliacdo) no dominio cognitivo € atribuido 85% que sdo
repartidos pelos trabalhos didrios 40% e 60% pelas fichas de avaliagdo, nas diferentes areas
curriculares (portugués, matemdtica, estudo do meio, expressdo plastica, expressdo fisico
motora, expressdo musical e expressdo dramatica). No final calcula-se a percentagem total que
corresponderd a uma menc¢do 0% a 20% insuficiente menos que corresponde ao nivel I, 20% a
49% insuficiente que corresponde ao nivel I, 50% -69% suficiente que corresponde ao nivel III,
70% a 89% bom corresponde ao nivel IV e 90% a 100% muito bom que corresponde ao nivel
V.

Trimestralmente é feito um relatério de avaliagdo a entregar no Conselho de Docentes e
no qual se poderd fazer um ajuste pontual, atendendo & evolugdo da aprendizagem e do

comportamento da turma.

1.4.3.8. Caraterizacao da sala de aula
A sala de aula é onde os alunos passam a maior parte do seu tempo, pois é 14 que

acontece a aprendizagem, a interacdo aluno/aluno, aluno/professor e professor/aluno.

E em contexto de sala de aula que tudo acontece, onde ocorre o ato educativo, onde os
alunos apresentam as suas dificuldades, onde os docentes procuram colmatar essas dificuldades.

A sala de aula onde tive a oportunidade de estagiar localiza-se no segundo piso, sendo
esta a sala niimero catorze, tendo duas grandes janelas, que ddo boa iluminagao.

A organizagdo, das mesas dos alunos encontram-se distribuidas por quatro filas, todas
direcionadas para o quadro, cada aluno estd sentado individualmente, a sua disposicdo é
movivel, dependendo de varios fatores (o comportamento, as dificuldades de aprendizagem, a
visdo...). A mesa da docente encontra-se junto ao quadro.

Nao existem placares na sala, mas encontram-se afixados nas paredes cartazes
relacionados com os contetidos abordados nas diversas dreas curriculares e ainda trabalhos de
todos os alunos, para que estes tenham orgulho no que fazem.

Ao nivel dos materiais a sala dispdem de dois armdrios que permitem arrumar
adequadamente os materiais, existem cabides para os alunos colocarem os casacos e as
lancheiras, como também cacifos para os mesmos arrumarem os seus haveres, permitindo aos
alunos que desenvolvam a independéncia, a autonomia, adquirindo o conceito de tempo e

espaco para uma aprendizagem significativa e eficaz.
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A sala possui também de um quadro branco, um quadro interativo, um computador e
retroprojetor. O aquecimento é central, proporcionando um ambiente quente e acolhedor, nos
dias frios de inverno, tornando favorédvel o processo de ensino aprendizagem, pois tal como

refere Ramiro Marques,” um ambiente de aprendizagem (....) é um qualquer conjunto de
recursos humanos e materiais que promova a aprendizagem. Um ambiente de aprendizagem
que promova o crescimento em direcdo a um maior potencial do individuo ou do grupo pode

ser chamado um ambiente educativo (Marques, 1993, p.31).

FIGURA 13- SALA DE ATIVIDADES FIGURA 14- SALA DE ATIVIDADES
(Fonte: propria) (Fonte: propria)

1.4.3.9. Caraterizacao da turma

Comecai por conhecer os vossos alunos pois de certeza que ndo os conheceis.

(Mialaret, 1981, p. 133).

E importante para o docente conhecer os alunos com que se depara na sala de aula, para
que o sucesso escolar seja alcangado. Para isso é necessdrio realizar uma ficha diagndstica e a

caraterizacdo da turma.

Figura 15- UMA DAS REGENCIAS EFETUADAS

(Fonte: propria)
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Ficha sintese dos resultados da avaliacdo diagnostica

Turma B - 1° ano

MENCOES ATRIBUIDAS

N" | porTUGUES g | MATEMATICA % f/lsl;rllé])o do %

1 | Bom 88 | M Bom 90 | M Bom 99
2 | M Bom 95 | Bom 77 | M Bom 98
3 | MBom 97 | Bom 81 | Bom 79
4 | M Bom 91 | M bom 92 | M Bom 99
5 | Bom 88 | Bom 81 | M Bom 96
6 | * Aluno matriculado no Ensino Doméstico

7 | M Bom 99 | M Bom 92 | M Bom 96
8 | M Bom 91 | Bom 86 | Bom 88
9 | Suficiente 64 | Bom 81 | Bom 86,5
10 | Suficiente 62 | Bom 80 | Bom 84,5
11 | M Bom 92 | Suficiente 66 | M Bom 99
12 | Bom 83 | M Bom 91 | Suficiente 55
13 | M Bom 91 | Bom 84 | M Bom 96
14 | Suficiente 75 | Bom 88 | Bom 80
15 | Bom 75 | Bom 73 | M Bom 90
16 | Suficiente 75 | Suficiente 77 | M Bom 06
17 | M Bom 98 | Bom 86 | M Bom 94
18 | M Bom 98 | Bom 89 | M Bom 95
19 | M Bom 97 | Bom 87 | M Bom 100
20 | M Bom 92 | Bom 82 | M Bom 96
21 | M Bom 98 | M Bom 92 | M Bom 96
22 | M Bom 98 | Suficiente 65 | Bom 79
23 | M Bom 96 | Bom 75 | M Bom 99

Tabela 4- Resultados da avaliagdo diagndstica (setembro 2014)

(Fonte: cedido pela professora titular)
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Como ponto de partida da caraterizagdo da turma, apresento o hordrio escolar desta mesma

turma:
Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9:00-10:30 Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
10:30-11:00 Vigilancia
intervalo
11:00-12:30 Matemadtica Portugués Matematica Portugués Matematica
12:30- 14:00
14:00- 15:00 Estudo do meio | AEC- Estudo do | Estudo do meio | Estudo do
Expressao meio meio
plastica
15:00- 16:00 Apoio Estudo Miisica Apoio Estudo | Expressdo Expressao
dramatica/ plastica
expressao
fisico motora
16:00-16:30 Supervisdo/ Supervisao/
AEC Coordenagdo
turma
16:30- 17:30 AEC-PT Inglés AEC-TIC AEC-PT AEC-AFD
17:30- 18:30 Atendimento
E.E.

Tabela 5- Horario escolar
(Fonte: cedido pela professora titular)

A caraterizacdo da turma em geral baseia-se nos dados recolhidos das fichas de inscricao
preenchidas pelos encarregados de educacdo e por alguns dados cedidos pela professora
cooperante.

No que concerne a caraterizacdo da turma, é relevante conhecer os alunos com que nos
deparamos na sala de aula, para que o sucesso escolar seja alcancado. No ato educativo o
conhecimento das carateristicas dos alunos para definirmos os nossos objetivos e estratégias é
essencial, pois a escola tem que se adaptar aos alunos que tem e, a partir desse, ensind-los a
caminhar.

Na construgdo do conhecimento, nas diversas aprendizagens (ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras) os alunos sdo membros ativos, pois cada um forma a
sua prépria construcdo do saber, adaptando-a ao seu nivel de desenvolvimento e as suas
capacidades. Parafraseando Tavares e Alarcdo (1990, p. 15) o educando ndo é um ser passivo,
puro recetor de estimulos exteriores, mas um agente ativo, capaz de criar o seu préprio mundo

e de se encontrar em evolugdo continua como resultado de experiéncia que vai adquirindo.
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Para fundamentar a caraterizacdo desta turma pertencente a faixa etdria dos 6 anos, tive
como apoio a Teoria Cognitiva apresentada por Piaget.

Nesta turma do 1° ano, os alunos encontram-se no estddio Pré-Operatério (2-7 anos).

Segundo Piaget (1997) no estddio pré-operatdrio o pensamento corresponde a uma
acdo interiorizada, assente na capacidade de simbolizacdo. O aluno passa a poder
representar objetos ou acdes por simbolos. Ao falar, ao brincar ao faz de conta, ao desenhar,
exerce a funcdo simbdlica, pois vai representar simbolicamente a realidade que vive
interiormente. A principal carateristica deste estddio, ao nivel do pensamento, é o
egocentrismo. Este define-se pelo entendimento pessoal, de que o mundo foi criado para si
e pela incapacidade de compreender as relacdes entre as pessoas. A crianga ndo compreende
o ponto de vista do outro, porque se centra no seu, deste modo, a crianca estd autocentrada.
Esta carateristica, que é muito marcada no comeco do estddio, vai sofrendo alteracoes,

ocorrendo uma parcial descentracdo a medida que se aproxima do estddio das operacgdes

concretas.
N° Data Nascimento 13 09/06/2008
1
28/11/2008 14 23/08/2008
2
17/07/2008 15 25/10/2008
3 06/11/2008
16 18/09/2008
4 18/10/2008
17 07/01/2008
5 14/05/2008
18 03/09/2008
6 14/05/2008
; 31/05/2008 19 12/01/2008
8 01/11/2008 20 04/05/2008
9 06/11/2008 2 3170512008
10 09/09/2008 22 26/09/2008
11 03/04/2008 23 12/08/2008
12 10/05/2008
TABELA 6- DISTRIBUICAO DO GRUPO POR IDADES

(Fonte. Cedida pela professora titular)
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O grupo € constituido por vinte e trés alunos com 6 anos de idade, sendo dez do sexo
masculino e treze do sexo feminino, um dos alunos do sexo masculino estd matriculado no

ensino doméstico.

Sexo

Masculino Feminino
10 13
Total 23

TABELA 7- DISTRIBUIGAO DO GRUPO POR GENERO

E um grupo heterogéneo, com interesses, motivacdo e ritmos de desenvolvimento

diferentes.

1.4.3.9.1. Carateristicas socio comportamentais
A nivel comportamental, por vezes, verifica-se alguma instabilidade e alguma

impulsividade entre os pares. Este tipo de comportamento € justificado em parte pelo
facto de se tratar de uma turma do 1° ano, estarem no 1° periodo e pelo facto de quase

metade da turma serem filhos dnicos.

12
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(o]
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N

. ]

Com os Pais Com os pais eirmdos Com os pais irmados e Outros
avos

Grafico 3- Meio Familiar dos alunos
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A ajuda € notéria e pode ser fundamentada, segundo Papalia Olds e Feldman (2001) pela
progressiva quebra do pensamento egocéntrico. Os alunos comecam a compreender que os seus
atos podem atingir as pessoas que os rodeiam.

Em relacdo ao desenvolvimento global de cada aluno, de acordo com a faixa etdria, ndo
se verifica grande disparidade.

Em relacdo as areas de maior interesse, podemos apurar no grafico que se segue que a
drea da matemdtica, na sua maioria, os alunos tém facilidade em compreender e resolver os
exercicios, como se verifica pelo entusiasmo e interesse demonstrado pelos alunos na
aprendizagem da mesma.

Na drea de estudo do meio, de um modo geral, todos os alunos t€ém uma nocio dos
elementos do mundo que os rodeia, todos eles sdo curiosos, segundo (Papalia, Olds & Feldman,
2001), apoiados na teoria de Piaget, o aluno ja percebe claramente a existéncia da realidade
exterior, tem grande interesse pelo mundo que o rodeia, quer saber o “como” e o “porqué” das

coisas.
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0 I I

Matematica Portugués Estudo do Meio Expressdes
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N

GRAFICO 4- CENTRO DE INTERESSES/AREAS FORTES

Na drea de Portugués (comunicacdo oral), os alunos desta turma fazem uso de uma

linguagem fluente e compreensivel, existe uma aluna que se destaca, pois tem grande facilidade
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em se expressar recorrendo a expressoes faciais e gestos para se fazer compreender, bem como a
utilizacdo de vocabuldrio avangado para a idade.

Na 4rea das expressoes e educacdo fisico-motora, a motricidade, de um modo geral, todos
os alunos j4 adquiriram as competéncias da motricidade grossa, ou seja, todas conseguem saltar,
correr, andar e movimentar-se. Quanto a motricidade fina, verifica-se que existem alunos com
dificuldades em recortar pelo risco, coisas pequenas, 0 mesmo se passa com a pintura, ou seja, a

maioria pinta bem dentro dos limites caso as figuras sejam grandes e sem muitos pormenores.

[e)]

(2]

N

w

N

[N

Matematica Estudo do meio Portugués Expressoes

GRAFICO 5- DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM/AREAS FRACAS

Relativamente as atividades extracurriculares, verifica-se que todos os alunos estdo
inscritos nas atividades, devido a estas, fazerem parte do horario letivo, o que “obriga” a

estarem 1nscritos.

29



1PG Relatério de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada

120%
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80%
60%
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0%
Expressdo plastica Atividade fisica e Tecnologia da Professora titular
desportiva informagdo e

comunicagao

GRAFICO 6- ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

1.4.3.9.2. Caraterizacao socio econémica
Os alunos desta turma, provém de familias com carateristicas diversas. Uma vez que se

trata de uma escola publica e obrigatéria, abrange familias com meios socio econdémicos
diversificados, com familias com a escolaridade minima que contrastam com outras familias

que possuem habilitacdes literdrias de ensino superior de classe média-alta. (grafico 7).
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18
16
14
12
10

O N~ O
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GRAFICO 7- HABILITACOES LITERARIAS DOS PAIS
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Grande parte dos alunos da turma provém de um meio socioeconémico médio, pondero
que isso possa influenciar na aprendizagem dos alunos, no que diz respeito as oportunidades de
experiéncias que lhes podem ser oferecidas, que enriquecem as suas aprendizagens e vivéncias
com o mundo.

Enquanto elemento interativo do processo educativo, os pais devem cooperar em algumas
atividades da sala e participar nos 6rgios representativos da instituicao/agrupamento.

A troca de informacdo € indispensdvel para a articulagdo entre a escola e a familia, as
reunides trimestrais com os pais/encarregados de educacdo, quer para a transmissdo de
informacdes diversas, quer para efetuar o ponto de situagdo do aluno, as suas aquisicdes e

dificuldades bem como a divulgacao das atividades desenvolvidas e a desenvolver.
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CAPITULO II: DESCRICAO DO PROCESSO DA

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
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2. DESCRICAO DO PROCESSO DE PRATICA DE ESINO SUPERVISIONADA

A PES estd integrada no mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo, tendo
por base o processo de Bolonha, disposto no Decreto -Lei 107/2008 de 25 de junho. Este
Mestrado surge no dmbito do Decreto-Lei 43/2007 de 22 de fevereiro, que aprova o regime
juridico da habilitagdo profissional para a docéncia na Educagdo Pré-Escolar e nos Ensinos
Basico e Secundario, concedendo uma maior abrangéncia nos dominios na habilitagdo para a
docéncia, podendo haver uma habilitagdo conjunta de dois ciclos de ensino, como por exemplo
para a Educacdo Pré-Escolar e para o Ensino do 1°CEB.

A PES € uma componente fulcral no processo de formagdo de educadores/ professores,
pois tem como objetivo articular a teoria e prdtica, pondo em pritica conhecimentos e
capacidades que se foram adquirindo na teoria, e contactar com a realidade das escolas,
tornando-se numa experiéncia e preparacdo para a vida profissional. Nesse sentido, Alarcdo e
Tavares (2007, p. 23) afirmam que o estdgio serve para o desenvolvimento de competéncias e
de destrezas na drea especifica da sua profissao.

Ao longo do periodo da PES foi possivel verificar que uma das acdes cruciais na
atividade de educador/professor € a observacio, visto que serviu como ponto de partida para o
desenvolvimento das praticas educativas, através das informacdes recolhidas.

A observacao foi o primeiro passo em ambas as instituicdes que estagiei, pois

observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher as informagdes sobre o contexto familiar e o
meio em que as criancas vivem, sdo prdticas necessdrias para compreender
melhor as carateristicas das criancas e adequar o processo educativo as
necessidades. (Ministério daEducag¢do,2009, pag.25).

Assim a observacdo é um processo cuja primeira e imediata funcdo é recolher
informacgodes sobre o objeto que se tem em consideracdo (Postic, 1979, p. 17), assumindo um
papel imprescindivel no processo educativo. Quer na Educacdo Pré — Escolar quer no 1° Ciclo
do Ensino Bésico as duas primeiras semanas da PES passdmos por um periodo de observacoes,
pois sé através da observacdo € que conseguimos recolher um vasto conjunto de informagdes
que nos serdo bastante uteis para criar o fio condutor das aprendizagens destinadas a um
determinado grupo de alunos. Observar cada aluno, em particular, e o grupo, no geral, para
conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades bem como recolher as informacdes sobre
o contexto familiar e 0 meio em que os alunos vivem, sdo rotinas fundamentais para
compreender melhor as carateristicas dos alunos e apropriar o processo educativo as suas

necessidades.
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Terminada a fase de observacdo passamos para a intervencdo. Foi neste ponto que
surgiram as planificacdes. E importante que o professor planifique as suas aulas, refletindo o
que deve ser ensinado, como e quando. A planificacdo é um instrumento que apoia o professor
nas tarefas complexas de observacdo e andlise da acdo do aluno, articulando os objetivos,
contetidos, atividades, recursos, e segundo Arends, (1995, p. 51), a planificagcdo e tomada de
decisdo sobre a instrumentacdo incluiu-se nos aspectos mais importantes do ensino. Porque
determinam, em grande parte, o conteiido e a forma do que é ensinado nas escolas.

A planificacdo € a determinacdo prévia dos objetivos a alcancar e os meios utilizados
para os atingir. Desta forma, planifica-se porque se sente a necessidade de estruturar
previamente o que se quer transmitir ¢ de que forma se pode fazer, ou seja, hd uma
indispensabilidade de organizar antecipadamente estratégias que propiciem atividades que ndo
sdo a partida previsiveis e que, para além disso, atendam a diversidade das situagdes e aos
diferentes pontos de partida dos alunos (Zabalza, 1998, p. 163). Este exercicio de estruturacio
pressupoe prever atividades que apresentem os contetidos de forma a tornarem-se significativos
e funcionais para os alunos, que sejam desafiantes e lhes provoquem conflitos cognitivos,
ajudando-os a desenvolver competéncias de aprender a aprender (Zabalza, 1998, p.164).

Ao elaborar uma planificacdo devemos ter em consideracdo: os prés requisitos, isto &, as
competéncias do aluno, tanto individualmente como em grupo, de tipo cognitivo, afetivo e
motor que estdo relacionados direta ou indiretamente com a Educacdo Escolar e sdo entendidas
como necessdrias a estrutura¢do do processo de ensino e aprendizagem.

Como tal, em cada instituicdo da PES, as planificacdes foram estruturadas de diferentes
maneiras, adaptando-se aos diferentes contextos. No 1°CEB, os aspetos constitutivos da
planificacdo foram: a drea, referindo-se a area curricular a explorar; os objetivos, ou seja, o que
se pretende que o aluno atinja; os contetidos, especificando o tema a tratar; os recursos, isto é,
0s materiais necessarios; a avaliacdo, que se relaciona com as formas de avaliar o que o aluno
interiorizou e os objetivos que alcangou; os processos de operacionalizacdo, que determinam as
diferentes fases/estratégias da aula planificada; e o sumdrio, uma sintese do tema da
planificacdo. No pré-escolar, os elementos integrantes da planificacdo foram: o tema, presente
no inicio da planificacdo; a drea de contetido; os objetivos gerais e especificos; as estratégias e
atividades; os recursos; e a avaliagdo.

A avaliac@o é um elemento integrante e regulador das prdticas pedagdgicas, mas assume
também uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias
desenvolvidas (Abrantes, 2002, p. 9), ou seja, € através dela que o professor verifica se o aluno
adquiriu os contetddos lecionados, possibilitando apoiar a reflexdo e o trabalho dos professores.

Se o resultado for negativo, possibilita realizar intervengdes pedagdgicas apropriadas, de forma,
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a melhorar as aprendizagens, na medida em que o docente possa ajustar as estratégias didaticas
de encontro ao problema.

Esta é considerada como um método que envolve interpretacdo, reflexdo, informagdo e
decisdo sobre os processos de ensino e aprendizagem, tendo como principal funcdo ajudar a
promover ou melhorar a formacdo dos alunos (idem).

E necessdrio, ao longo do processo de aprendizagem, verificar se os objetivos sdo
alcangados, isto &, se o nivel dos alunos se adequa ao ritmo de ensino, o que por vezes ndo se
constata. Por consequéncia, devemos adaptar os contetdos a lecionar consoante o nivel de
aprendizagem dos alunos, ou seja, a avaliacdo dos saberes dos alunos terd que ser o ponto de
partida do processo de ensino (Boggino, N., maio/agosto 2009, p. 81).

E desta forma importante que o professor deve encarar a avaliagio como uma ajuda
indispensavel no seu sucesso profissional e a utilize como uma via para a ado¢do de melhores

estratégias de ensino, melhorando sempre o seu desempenho em beneficio dos alunos.

2.1. Contexto institucional
A minha Prética de Ensino Supervisionada (PES I) e (PES II), decorreu no Centro Escolar

de Seia (CES), onde pude colocar em pratica procedimentos, estratégias e articular os varios
saberes associando-os a uma pratica profissional (assistente operacional) desenvolvendo assim a
interdisciplinaridade. A PES I realizada na Educacdo Pré-Escolar na (sala azul), com um grupo
heterogéneo 4/5 anos, composto por vinte ¢ um alunos da educadora Filomena Freitas sob a
orientacdo da Prof. Dra. Filomena Velho, decorreu de 26 de fevereiro a 22 de maio de 2014,
onde efectuei cinco observagdes e quarenta e uma regéncias. Tive como apoio as orientacdes
curriculares para a educagdo pré-escolar (OCEPE), as metas de aprendizagem da Educagdo Pré-
Escolar, o projeto curricular de turma, o desempenho da educadora cooperante, desta forma,
refleti, planeei, e desenvolvi um trabalho com base no projeto curricular de turma/projeto
educativo do agrupamento. A PES II realizada no 1° ciclo, na turma do 1° B, sala catorze da
professora Virginia Almeida, constituida por vinte e trés alunos com 6 anos de idade, sob a
orientacdo da Prof. Dra. Florbela Antunes, decorreu de 15 de outubro de 2014 a 29 de janeiro de
2015, onde efetuei trés observacdes, trés regéncias experimental e dezanove regéncias. Tive
como apoio, o programa do ensino bdsico, as metas curriculares do 1° ciclo, o projeto curricular
de turma e o desempenho profissional da professora cooperante, como também o projeto

educativo do agrupamento e o plano anual de atividades.
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2.2. Experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada na Educacao
Pré-escolar

A educacdo Pré — escolar é a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de
educagdo ao longo da vida (...) favorecendo a formacgdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo, em vista a sua plena insercdo na sociedade, como ser autonomo, livre e

soliddrio (OCEPE, 2009, p. 15).

Tendo sempre presente que o jardim-de-infincia € um espaco educativo, organizado em
funcdo do aluno e adequado as estratégias que nele se desenvolvem, e que € um espago onde o
aluno convive com outros alunos/adultos; onde realiza atividades variadas, sozinho e em grupo,
fazendo aprendizagens importantes, partilhando e trocando saberes, desenvolvendo um espirito
democratico para melhor apreender o mundo que o rodeia.

Procurei ter sempre presente as carateristicas de cada aluno, como um ser dnico, de modo
a estimular o seu desenvolvimento global, despertar a sua curiosidade, potenciar o
desenvolvimento da expressdo e comunicacdo e o desenvolvimento do pensamento critico.

Tendo em conta as trés &reas de conteido preconizadas nas OCEPE (2009),
nomeadamente a drea de formacio pessoal e social, a drea de conhecimento do mundo e a drea
de expressdo e comunicacdo, sendo esta dltima subdividida em trés dominios: dominio das
expressoes, dominio da linguagem e abordagem a escrita e por tltimo o dominio da matematica.
Todas estas dreas sdo igualmente importantes completando-se umas as outras tendo como
objetivo proporcionar aos alunos experiéncias enriquecedoras de aprendizagem favorecendo nio
s6 a formacdo, como o seu desenvolvimento equilibrado. Segundo as OCEPE, o principio geral
da Educacdo Pré-Escolar é: Estimular o desenvolvimento global da criancga, no respeito pelas
suas carateristicas individuais, desenvolvimento que implica favorecer aprendizagens

significativas e diferenciadas. (OCEPE, 2007, p.18).

2.2.1. Area de Formacao Pessoal e Social
A area de Formacgdo Pessoal e Social € uma drea transversal, bem como uma darea

integradora, que visa promover nos alunos atitudes e valores para que estes se tornem cidaddos
conscientes e soliddrios, tem também como fun¢@o a plena insercdo na sociedade para que
sejam seres auténomos.

Assim, a familia e o meio sociocultural onde vive adquirem extrema importancia, sendo

exemplo de valores e de interagdo social. Segundo as OCEPE (2009, p. 49) é através das
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interacoes sociais com adultos significativos, com os seus pares e em grupo que a crianca vai
construindo o seu préprio desenvolvimento e aprendizagem.

A atividade que passo a referir foi preparada nesse sentido. Teve como objetivo promover
a interiorizacdo de valores; regras e praticas de viver em sociedade. No apéndice I é
representada a planificacdo deste dia.

Apés a rotina didria, o didlogo foi conduzido para uma reflexdo sobre os valores
(solidariedade).

De seguida os alunos dirigiram-se ao saldao polivalente, trajados com uma camisola

vermelha e um nariz vermelho para juntamente com os alunos do 1° ciclo formarem um nariz

vermelho gigante.

! - .
FIGURA 16- REALIZACAO DO NARIZ VERMELHO FIGURA 17-SOCIALIZAGAO ENTRE OS ALUNOS DO
(ALuNOS DO CES) CES

(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

FIGURA 18 - REALIZAGAO DE UM SMILE (ALUNOS DO

PRE-ESCOLAR)
(Fonte: prépria)

O donativo (dinheiro) arranjado na aquisi¢do dos narizes, imanes e camisolas,
A : 13 tL) . . \ .
revertera para ajudar os “doutores palhagos” a espalhar sorrisos e alegria as criangas doentes que

estdo nos hospitais.
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No periodo da tarde, os alunos, fizeram uma reflexdao do porqué e como se realizaram
as atividades do nariz vermelho.
Para a concretizacdo destas vivéncias realizaram desenhos e elaboraram narizes, diferentes dos
adquiridos, com as tampas dos garrafoes.

Os alunos tiveram que recriar a mesma vivéncia apenas com os elementos (alunos) da
sala. Também realizaram jogos na drea do faz de conta, vivenciando situa¢des de ida ao centro
de sadde e hospital, utilizando apetrechos do bau das trabalhadas.

A crianga ao nascer encontra-se inserida numa sociedade que possui uma cultura, lingua,
tradi¢des, habitos, valores e praticas sociais, que aprende e interioriza, através da socializagdo.

Sabendo que socializar € o modo como o individuo se adapta ao meio em que vive ao
mesmo tempo que interage sobre ele, pois a socializagdo ¢ uma “pratica” quotidiana em que o
meio influéncia na formagdo da pessoa e, por consequéncia também sofre a influéncia dela,
como afirma Oliveira (2002, p. 126), ao mesmo tempo em que a crianca modifica seu meio, é
modificada por ele. Podemos, dessa forma, dizer que a socializacdo é uma significativa
construgdo de saberes, onde o sujeito e objeto interagem.

A medida que vai sendo socializada, a crianca, vai desenvolvendo habitos, competéncias,
valores e motivagdes que a vao tornando uma pessoa responsdvel, € um membro util na
sociedade.

Um dos objetivos mais importantes da socializacio consiste em que as criancas aprendam
o que é considerado correto no seu meio € o que se julga incorreto; ou seja, possam conseguir
um nivel elevado de conhecimento dos valores morais que regem a sociedade e comportem-se
de acordo com elas.

Isto é conseguido através de um processo de construcdo e interiorizacdo destes valores,
processo que tende a favorecer o desenvolvimento da crianga.

A crianga, por isso, tem que aprender numerosas habilidades sociais que lhe sdo
exigidas desde os primeiros anos de vida. (Coll, 1999; Palacios. 1995).

Considera-se a acdo de educar ndo s6 como o processo de ensino - aprendizagem, mas
também, e ndo menos importante, o processo de constituir individuos criticos, socializados com
conhecimento pleno daquilo que é importante ser, enquanto individuos, e daquilo que o mundo

espera de si, enquanto pessoas éticas, plenamente integradas no espago em que estio inseridas.
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2.2.2. Area de expressio e comunicacao
A drea da expressdo e comunicacdo engloba aprendizagens relacionadas com o

desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam a compreensdo e progressivo dominio

de diferentes formas de linguagem (OCEPE, 2009, p. 56).

O dominio das expressdes explora quatro vertentes: a expressdo motora, a expressiao
dramatica, a expressdo plastica e a expressdo musical.

As expressdes para além de meios terapéuticos, de auto regulagdo, contribuem também
para o desenvolvimento do individuo, podendo ser encaradas como de adaptacdo a si mesmos e
aos outros, num processo educativo.

Se a expressdo detém um lugar de destaque, naquilo que fazemos, serd fundamental
considera-la na educacdo pré-escolar, precisamente a fase mais sensivel a espontaneidade e
autenticidade expressiva.

Santos (1989, p. 56) acredita que esta é uma das carateristicas da infdncia e identifica as
manifestacoes de expressividade da crianca como a necessidade lidica. Assim, aparece a
expressdo conotada também como jogo.

Inseridas nas atividades ldidicas, surgem manifestacdes expressivas corporais, vocais,

plésticas, musicais, e dramdticas que irdo proporcionar a harmonia da psicomotricidade.

2.2.2.1.Dominio da expressio motora
O dominio da expressdo motora, procura favorecer o dominio progressivo do proprio

corpo, nomeadamente ao nivel de motricidade global e motricidade fina.

B |

Figura 19- Atividade de Motricidade Global FIGURA 20 - ATIVIDADE DE MOTRICIDADE FINA
(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

No que respeita a motricidade global, os alunos usufruem de uma aula semanal

deslocando-se um professor da 4rea a instituicao.
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No entanto, apesar dos alunos ji terem aulas especificas, desenvolvem outras
atividades que envolvem aquisi¢des relacionadas com o desenvolvimento motor, nomeadamente
no dia-a-dia do aluno realizam diversos jogos de saltar, correr, andar, deslizar, rodopiar. No
ambito da motricidade fina, o aluno manipula diferentes objetos existentes na sala como os
picos de picotagem, tesouras, pincéis, lapis, entre outros.

Na planificagdo em apéndice II, os objetivos ao nivel do dominio da expressdo motora
sdo: promover jogos incutindo o cumprimento de regras explorando o movimento do corpo;
desenvolver a coordenagdo motora e o equilibrio; promover a aprendizagem das relagdes no
espaco; desenvolver a percecdo / orientacdo espacial; promover o desenvolvimento da
coordenacdo motora, 6culo manual e equilibrio. As figuras anteriores (fig. 19 e fig. 20) sdo
exemplos de atividades realizadas, que promovem o movimento e a coordenagdo do corpo, bem
como desenvolvem destrezas manipulativas.

As atividades fisicas e desportivas permitem uma melhor exploracdo do seu corpo e o
desenvolvimento de vdrias capacidades, sendo que estas, englobam uma variedade de atividades
corporais com objetivos de melhorar a condicdo fisica e promover a saide e bem-estar, bem
como atividades lddicas, como o jogo, envolvendo uma dimensdo motora, cognitiva e relacional
(Maria e Nunes, 2007).

O corpo que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento, e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o mundo e o
fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

(...) a educagdo pré-escolar deve proporcionar ocasibes de exercicio da motricidade
global e também da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a
utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo.(OCEPE, 1997, p. 58) Isto porque as criangcas
entre os 3 e os 6 anos fazem grandes progressos nas competéncias motoras — tanto as
competéncias motoras grossas, como correr ou saltar, como competéncias motoras finas, como
abotoar e desenhar. (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 286). Pode-se entdo dizer que as
competéncias motoras grossas sdo (...) competéncias fisicas que envolvem os misculos maiores
(Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 287), e as competéncias motoras finas sdo (...) competéncias
fisicas que envolvem os pequenos miisculos e a coordenacdo olho-mdo. (Papalia, Olds e
Feldman, 2001, p. 287).

O educador deve, adotar diferentes estratégias que assegurem nao sé que todos os alunos
tenham acesso a 4rea de aprendizagem fisico motora, como também que todos eles adquiram,
antes do ensino bdsico, as capacidades e os padrdes motores essenciais que lhes permitirdo

desenvolver e evoluir, tanto educativa como socialmente.
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2.2.2.2. Dominio da expressido dramatica
Nas OCEPE, a expressdo dramdtica € um meio de descoberta de si e do outro, um meio

de afirmagdo do “eu” na relacdo com o(s) outro(s). Nesta atividade espontinea livre ou
orientada a que chamamos jogo simbdlico, a expressdo e comunicagao € feita através do préprio
corpo, com ou sem voz, com ou sem aderegos, vivenciando situagdes reais ou imaginarias. No
caso do jogo simbodlico orientado onde se verifica a intervencdo do adulto (educador ou
assistente operacional), no sentido de ser atribuido a cada crianga um “papel” diferente, criam-
se novas situacdes de comunicagio.

No jardim-de-infancia o dominio da expressdo dramadtica € trabalhado pelos alunos de
diferentes maneiras: com aderecos, através de fantoches, sombras chinesas simples
(corpo/maos) e silhuetas.

E no «faz de conta» que a crianca desenvolve relagdes interpessoais e atesta a sua
personalizacdo. (Dias 2008, p. 36). Neste sentido, entdo, é através das vdrias vertentes em que a
expressdo dramadtica se revela, que o aluno se personaliza, ou seja, se encontra com o seu “eu” e
por fim, entre o “sair” e o “entrar”, encontra o meio-termo que é a sua verdadeira identidade

enquanto pessoa com personalidade prépria.

-’k

FIGURA 21- DRAMATIZAGCAO DA CANGAO DO FIGURA 22- DRAMATIZAGAO DO DIA DO PAI
"COELHINHO" (Fonte: prépria)
(Fonte: prépria)

FIGURA 23-DRAMATIZAGCAO DE UM BATIZADO
(Fonte: prépria)
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Tendo em conta nfo s6 a riqueza de conhecimentos de que os alunos sdo portadores e as
suas potencialidades cabe aos responsdveis da Educagdo Pré-Escolar ajudar os mesmos a
descobrir a sua identidade a conquistar a sua autonomia, a sua auto estima, a sua capacidade de
iniciativa e a desenvolver a oralidade. Se existir um trabalho bem elaborado e estruturado pela
certa que estes alunos ndo s6 adquirirdo mais conhecimentos como evoluirdo de forma auto
confiante.

As imagens mostram algumas das atividades de expressdo dramadtica realizadas na sala da
Educacio Pré-Escolar. A planificacdo em apéndice III tem como objetivo desenvolver o jogo

simbdlico através da linguagem nao-verbal.

2.2.2.3. Dominio da expressio plastica
No pré-escolar é fundamental a realizacdo de atividades de expressdo plastica.

E habitual afirmar que, os primeiros anos de vida sio, fundamentais no desenvolvimento
de um aluno. E durante este periodo que o aluno comeca a estabelecer modelos de
aprendizagem, atitudes, toma consciéncia de si mesmo.

O aluno, expressa verbalmente, gestualmente, graficamente e manualmente as suas
vivéncias. Este conjunto de acdes ndo € mais do que a exteriorizacdo pessoal do que ¢é

percecionado por cada um de uma forma muito particular.

FIGURA 24- ATIVIDADE DE EXPRESSAO PLASTICA FIGURA 25- ATIVIDADE DE EXPRESSAO PLASTICA
(PINTURA)

(DESENHO)
(Fonte: prépria)

(Fonte: prépria)

O aluno ao tocar, sentir ¢ manipular os materiais estd a desenvolver um processo de
aprendizagem.

Trata-se de uma forma de linguagem a partir da qual o aluno expressa sentimentos,
frustracdes e alegrias e, segundo (Luquet 1979, p. 5), a expressdo livre ndo é uma fantasia

nascida da ignordncia mas uma atividade a edificar sobre bases solidas.
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Assim, em contexto de jardim-de-infincia as atividades de expressdo pléstica vao
permitir ao aluno uma forma de descoberta e comunicacio, ndo s6 pelo seu cardter especifico,
mas pelo seu registo final.

O papel do educador € suscitar a expressdo desta linguagem plastica, criando um
ambiente propicio a atividade expressiva. Ao mesmo tempo que permite que o aluno aproveite
0s materiais que sdo postos a sua disposicao, estimulando o seu gosto pela pintura, desenho,
modelagem etc... Fazendo com que o aluno use corretamente os instrumentos, ele possibilita
que o aluno se livre dos inconvenientes que a sua falta de habilidade ocasiona ao mesmo tempo

que lhe permite entregar-se livremente a alegria de criar.

2.2.2.4. Dominio da expressio musical

O dominio da expressdo musical assenta num trabalho de exploracdo de sons e
ritmos, que a crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir (OCEPE, 2009, p. 63). Neste dominio das expressdes o aluno aprende a escutar,
cantar, dancar, tocar e criar, como também a saber “fazer siléncio”. Para além disso, aprende a

reconhecer carateristicas do som, como a intensidade, a altura, o timbre e a duracgao.
A mdsica na idade pré-escolar representa os fundamentos sobre os quais se ird construir
uma futura aprendizagem musical. Estas experiéncias devem ser integradas numa rotina didria,

desta forma sdo desenvolvidas atitudes relacionadas com criagdo e partilha da mdsica.

FIGURA 26- ATIVIDADE DE EXPRESSAO MUSICAL FIGURA 27- ATIVIDADE DE EXPRESSAO MUSICAL

(DANGA) (Fonte: prépria)
(Fonte: prépria)

Segundo a Enciclopédia de Educacdo Infantil (1997) a musica com maior ou menor
intensidade estd na vida do ser humano, ela desperta emocdes e sentimentos de acordo com a
capacidade de percecdo que ele possui para assimilar a mesma. A misica ndo é somente uma

associacdo de sons e palavras, mas sim um rico instrumento que pode fazer a diferenca nas
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institui¢des de ensino, pois ela desperta o individuo para um mundo com prazer, satisfatério

para a mente e para o corpo que facilita a aprendizagem e também a socializa¢cdo do mesmo.

A expressdo musical assenta num trabalho de exploragdo de sons e ritmos, que
a crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e
a produzir, com base num trabalho sobre diversos aspetos que caraterizam os
sons: intensidade (fortes e fracos), altura (graves e agudos), timbre (modo de
produgdo), duragdo (sons longos e curtos), chegando depois a audicdo interior, ou
seja, a capacidade de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros.

A expressdo musical estd intimamente relacionada com a educagcdo musical que
se desenvolve, na educacdo pré-escolar, em torno de cinco eixos fundamentais:
escutar, cantar, dangar, tocar e criar. (OCEPE 1997,p. 64).

2.2.3. Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita
O dominio da linguagem oral e abordagem a escrita assume uma importincia

fundamental na medida em que a valorizacdo do ensino da lingua portuguesa como matriz de
identidade e suporte de aquisi¢coes miiltiplas faz parte dos principios da organizagdo curricular
do ensino bdsico e secunddrio (OCEPE, 2009, p. 66). No dominio da linguagem oral ¢
importante adquirir um maior dominio na Educacdo Pré-Escolar, desta forma cabe ao educador
criar diferentes condi¢des para que os alunos aprendam. E importante o educador ouvir cada
aluno, comunicar com o grupo de modo a que os alunos falem, para fomentar o didlogo entre
todos, facilitando assim a expressdo e o desejo do aluno para comunicar. No entanto, qualquer
que seja a capacidade de expressdao e compreensdo oral e de emergéncia da escrita, o educador
deve procurar alargar e aperfeicoar, facilitando a sua transicao para o 1° Ciclo do Ensino Bésico
e favorecendo a sua vida pessoal, profissional e social futura.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p. 11) referem que adquirir e desenvolver a linguagem
implica muito mais do que aprender palavras novas, ser capaz de produzir todos os sons da
lingua ou de compreender e de fazer uso das regras gramaticais. E necessério que o ambiente
seja estimulante, rico em vivéncias e experiéncias ndo podendo o educador esquecer que o aluno
assimila as regras linguisticas da sua comunidade construindo o seu prdprio conhecimento
acerca dela.

Como Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p. 30) afirmam

que as criancas usam a linguagem oral com propdsitos e finalidade diversas,
partindo delas a iniciativa da interagdo, ou tomando a vez nas interagéoes iniciadas
por outrem, ndo sO em contexto de jogo e brincadeira, mas, também, para resolver
problemas decorrentes da sua participacdo em atividades do dia-a-dia.

Assim, ao interagirem verbalmente, os alunos nio s6 aprendem sobre o mundo fisico,

social e afetivo, como adquirem e aperfeicoam os varios dominios da lingua.
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Em relacdo a abordagem a escrita os alunos contactam desde cedo com a linguagem
escrita, sabem distinguir assim o desenho da escrita. Deve-se dar ao aluno a oportunidade de
imitar a escrita para que se comece a familiarizar com o cédigo escrito, pretende-se que o aluno
tenha contacto com as diferentes fungdes da escrita e ndo a “ introdug¢do formal e “classica” a
leitura e escrita, mas de facilitar a emergéncia da linguagem escrita. (Ministério da Educagao
2009, p. 65).

O desenho é uma forma de escrita, pois o aluno partilha emog¢des, sentimentos, sonhos e
fantasias, desenvolvendo paralelamente a sensibilidade estética. Comeca a ser capaz de narrar

um acontecimento ou uma historia através do desenho.

FIGURA 28 - ATIVIDADE DE ABORDAGEM A ESCRITA FIGURA 29- ATIVIDADE DE LEITURA

(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

O instrumento fundamental que proporciona o contacto com a escrita € o livro.

A historia lida pelo educador, adulto ou crianca mais velha e depois recontada pelo aluno
a partir do que memorizou, ou a histéria contada pelo aluno a partir da leitura de imagens; sdo
meios de abordagem que suscitam o prazer de aprender a ler.

Na planificagdo em apéndice V, os objetivos apresentados foram: desenvolver e estimular
a oralidade e capacidade de concentragdo; desenvolver a expressao corporal como complemento
da comunicacdo verbal; articular corretamente as palavras, desenvolvendo a linguagem verbal;
comunicar verbalmente e por escrito. As atividades propostas foram: leitura da mensagem da
canc¢ao” Gosto de flores”; dramatizacdo da cangdo “Gosto de flores”; didlogo sobre a mensagem

da cangdo; registos orais e seguidos de registos escritos, sobre o que é a Primavera.

2.2.4. Dominio da matematica
No dominio da matematica as criancas vdo espontaneamente construindo nogoes

matemdticas a partir das vivéncias do dia-a-dia (Ministério da Educagdo 2009, pag. 73). As

OCEPE (2009, p. 73) preconizam que o educador deve partir de situacées do quotidiano para
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apoiar o desenvolvimento do pensamento logico-matemdtico, sendo que a construcao de nogdes
matemadticas fundamenta-se nas vivéncias do espaco e do tempo. Esta exploracdo do espaco
permite ao aluno desenvolver o sentido de niimero e reconhecer e representar diferentes formas.
Posteriormente, comegard a encontrar principios l6gicos que lhe permitem classificar objetos de

acordo com determinadas propriedades, estabelecendo relagdes entre eles.

FIGURA 30- ATIVIDADE DE MATEMATICA (CLASSIFICAGAO QUANTO A COR)
(Fonte: prépria)

Esta 4drea ndo deve ser entendida como meros contetidos, pois esta contribuird para a
formacdo geral dos alunos, ajudando-os a interpretar situacdes do dia-a-dia. Assim, a
competéncia matemadtica desenvolve-se através da experiéncia matemdtica que deve ser rica,
diversificada e acompanhada de reflexdo sobre os resultados obtidos. (Azevedo e Migueis,
2007).

As normas do National Council of Teachers of Mathematics assentam na ideia de que
todas as criancas estdo aptas a adquirir conhecimento matematico, desenvolvendo essa
competéncia fundamental para um perfeito equilibrio da sua vida futura

os fundamentos para o desenvolvimento matemdtico das criangas estabelecem-
se nos primeiros anos. A aprendizagem matemdtica constroi-se através da
curiosidade e do entusiasmo das criancas e cresce naturalmente a partir das suas
experiéncias.

(...) A vivéncia de experiéncias matemdticas adequadas desafia as criangas a
explorarem ideias relacionadas com padroes, formas, niimero e espaco duma
forma cada vez mais sofisticada (NCTM, 2000, p. 73).

FIGURA 31- ATIVIDADE DE MATEMATICA (FORMAS GEOMETRICAS)
(Fonte: prépria)
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Neste dominio foram muitas as atividades espontineas realizadas uma vez que existem
diversos materiais disponiveis na sala com intuito de aprofundar nocdes matemédticas como por
exemplo jogos de imagens para associar a uma quantidade, puzzles e dominds, blocos 16gicos,
barras cuisenaire, quadros de dupla entrada, seriacdo, entre outros.

Na planificacdo em apéndice VI, verifica-se que o preenchimento dos quadros do tempo,
das presencas, do planeamento, das tarefas e o calendério oferecem diversas possibilidades de
aprendizagem matemadtica como também elaboracdo de conjuntos de flores e folhas
recolhidas na saida ao espaco exterior, com as quais se formaram conjuntos tendo em
conta a propriedade dos elementos (cor, forma e tamanho), trabalhou-se a nocdo de

quantidade e de ndmero e a efetuou-se a contagem das mesmas.

FIGURA 32- ATIVIDADE DE MATEMATICA COM

FOLHAS NATURAIS
(Fonte: prépria)

2.2.5. Area do conhecimento do mundo
A drea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no

seu desejo de saber e compreender porqué. (OCEPE, 2009,pag. 79).

Nesta area de conteddo, tal como todas as outras, devemos partir dos interesses e
conhecimento dos alunos. Estes desde tenra idade devem interiorizar aprendizagens relativas ao
conhecimento do mundo, para que gradualmente possam compreender a situacdo ambiental do
nosso planeta. Todas as pessoas deveriam contribuir para um ambiente saudavel, para que todos
possamos viver em harmonia. Para isso, basta apenas que pratiquem e manifestem atitudes
diarias que contribuam para uma melhor qualidade de vida. Nas orientacdes curriculares do pré-
escolar podemos verificar na drea do conhecimento do mundo o seguinte:

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagcdo com o mundo que
os rodeia. A crianca quando inicia a educacdo pré-escolar jd sabe muitas coisas
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sobre o “mundo”, ja constituiu algumas ideias sobre as relagoes com os outros, o
mundo natural e construido pelo homem, como se usam e manipulam os objetos
(1997, p. 79).

As experiéncias de aprendizagem relacionadas com a 4rea de Conhecimento do Mundo

devem ser realizadas de forma transversal e nido serem vistas como atividades isoladas,
permitindo desta forma o enriquecimento das outras dreas curriculares (idem). O educador
deverd contribuir para esse enriquecimento pois, tal como referem Silva et al. (1997), tem o
dever de escolher criteriosamente quais os assuntos que merecem maior desenvolvimento,
interrogando-se sobre a sua pertinéncia, as suas potencialidades educativas, a sua articulacdo
com outros saberes e as possibilidades de alargar os interesses do grupo e de cada crianca
(p-83), despertando assim a curiosidade dos alunos e o seu pensamento critico, para o qual nos
remete um dos principios pedagoégicos referidos na Lei - Quadro de Educacgido Pré-Escolar (Lei

n° 5/97, de 10 de Fevereiro, art.10°).

L

FIGURA 33- OBSERVAGAO DE DOIS VULCOES FIGURA 34- CONFECAO DE PAO

(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

A érea de Conhecimento do Mundo, tal como referem Silva et al. (1997), ndo abrange
apenas o alargamento de saberes bdsicos imprescindiveis a vida social mas também supde a
abordagem de aspetos cientificos que ultrapassam a experiéncia direta da crianga e as suas
vivéncias imediatas (p. 81). Sendo assim, ao trabalharmos esta area desenvolvemos diversos
contetidos em diferentes areas como a biologia, a quimica, a fisica, a histdria, a sociologia ou a
geografia. Ao desenvolver estes conteidos, os educadores deverdo refletir sobre o que realmente
interessa aos alunos e aborda-los de forma adequada a faixa etaria das mesmas, ndo esquecendo
o rigor cientifico, contribuindo assim para o desenvolvimento de determinadas competéncias. A
escola tem sem divida um papel fundamental na educagéo e no crescimento dos alunos. E nesta
perspetiva os educadores deverdo ter um enorme peso, pois, sdo eles que transmitem

conhecimentos, e os orientam no percurso do crescimento pessoal e global.
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A planificacido em apéndice VII, tem por base a presenca de um animal (coelho), indo ao
encontro da temadtica que estava a ser desenvolvida “ Coelho da Pascoa”
Penso ser pertinente, possibilitar aos alunos o contacto direto com animais. Sdo experiéncias
enriquecedoras e gratificantes para o mundo de aprendizagem dos alunos. E fundamental que,
desde os primeiros anos de escolarizacdo, se deva ensinar e incentivar a observar, a
compreender, a respeitar € a amar os animais, pois também eles tém direito a vida, ao respeito e

a liberdade. (Declaracao Universal dos Direitos dos Animais da Unesco,1978 art.1,2 e 4).

FIGURA 35- PRESENGA DE UM ANIMAL (COELHO)

(Fonte: prépria)

2.3. Experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada no 1° CEB
Aquilo que a crianca consegue fazer em cooperacdo hoje, sé-lo-d capaz de fazer sozinha

amanhd. (Vygotsky, citado por Teixeira & Ludovico, 2007, p. 13)

Tendo presente que o 1° ciclo € um espaco pedagégico, estruturado em funcio do aluno,
onde desenvolve capacidades, literacia e todo um conjunto de competéncias, necessarias a sua
integracdo e atuacdo, enquanto futuro cidadao interventivo, critico, livre e solidario.

Face ao que estd recomendado na OCP (2006), ndo interessa apenas que os alunos
adquirem conhecimentos, é também necessdrio promover a compreensdo dos mesmos,
tornando-os tteis para o seu percurso tanto escolar como profissional, preconiza também
principios orientadores da acido pedagdgica no 1° CEB, transversais a todas dreas curriculares.

Ao longo da PES II no 1°CEB, foram utilizadas diferentes estratégias para a transmissao
de conhecimentos e valores a turma. Valorizaram-se os diferentes tipos de aprendizagem,
nomeadamente as aprendizagens ativas, onde o aluno tem um papel ativo na construg¢do do seu

proprio conhecimento, e as aprendizagens significativas, em que o professor organiza a matéria

a ensinar de uma forma légica e, ao apresentd-la ao aluno, relaciona-a com os conhecimentos
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que este ja possui de tal modo que ele possa perceber o que estd a aprender e integrar novos
conhecimentos na sua estrutura cognitiva existente. (...) O aluno descobre o conhecimento por
si proprio (...) e relaciona o conhecimento que acaba de adquirir com os conhecimentos que ja

possuia (Ausubel, 1968 citado por Tavares & Alarcdo, 2005, p. 104).

Também tentei adaptar os contetidos aos interesses e carateristicas da turma, ou seja,

o ensino deve estar de acordo com os interesses e a curiosidade da crianga e
deve ser significativo para ela. (...) As tarefas e o material a apresentar devem ser
selecionados e organizado de tal modo que a crianga sinta (...) desejo de aprender
(Piaget citado por Tavares & Alarcdo, 2005, p. 102).

De acordo com o exposto, ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, procurei
explorar atividades diversificadas utilizando um vasto conjunto de materiais, tendo as areas de
contetido definidas na Organizacdo Curricular e Programas do 1° ciclo do Ensino Basico (2006),
nomeadamente, a drea de expressdo e educacdo: fisico motora, musical, dramatica e plastica;

area do estudo do meio, a drea do portugués e a 4drea de matematica.

2.3.1. Expressoes
As Expressoes contemplam quatro dreas de estudo: Expressao e Educagdo Fisico-Motora;

Expressdo e Educacdo Musical; Expressdao e Educacdo Dramadtica; e Expressio e Educacdo
Plastica. Estas dreas sio um momento onde o aluno se pode expressar livremente e se divertir ao
praticd-las, como também aprenderd mais sobre si, sobre os outros e sobre o mundo que o

rodeia.

2.3.1.1. Expressdo e Educacio fisico motora
A atividade fisica e desportiva no 1° CEB concretiza-se na Expressao e Educacdo Fisico-

Motora, tendo esta como objetivo primdrio a promog¢do do desenvolvimento fisico, social e
cognitivo do aluno.

A OCP (2009, p. 39) apresenta a divisdo desta drea por blocos, havendo objetivos comuns
entre eles: elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas; cooperar
com os companheiros nos jogos e exercicios, participar no aperfeicoamento da sua habilidade.
Os blocos temadticos sdo: bloco 1 — “Pericia e Manipulagdo” (1° e 2° ano); bloco 2 —
“Deslocamentos ¢ Equilibrios” (1° ¢ 2° ano); bloco 3 — “Ginastica” (3° € 4° ano); bloco 4 —

“Jogos” (1°, 2°, 3° ¢ 4 ano); bloco 5 — “Patinagem” (3° e 4° ano); bloco 6 — “Atividades Ritmicas

50



(4 |

]._PCI Relatério de Estdgio da Prética de Ensino Supervisionada

e Expressivas” (1°, 2°, 3° e 4° ano); bloco 7 — “Percursos na Natureza” (1°, 2°, 3° ¢ 4° ano); ¢
bloco 8 — “Natacao” (programa opcional).

A Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora € uma drea que promove o0 movimento do corpo e
visa o desenvolvimento global do ser humano.

Para Neves (2002)

A Educagdo Fisica (EF) nas escolas portuguesas é hoje uma questdo de
formacdo, de saiide e de cidadania. De formacdo pelo seu papel ao nivel da
formacgdo de criangas e jovens em termos de estimulacdo e desenvolvimento das
suas capacidades motoras, socio-afetivas e cognitivas. De satide face ao papel que
0 movimento assume na nossa vida e a necessidade de manter um estilo de vida
ativo que se ganha pelos hdbitos, atitudes e prdticas desenvolvidas na escola. (...)
De cidadania porque é a EF que pode proporcionar a todas as criancas e jovens
uma diversidade de Atividades Fisicas e Desportivas (...) a que algumas
dificilmente teriam acesso. (p. 34)

Se os alunos forem alvo de um curriculo equilibrado, no que diz respeito a area de
educacdo fisico motora, com aprendizagens pertinentes, eles crescem e desenvolvem-se com
mais sucesso.

Assim, os alunos ao executarem diversos exercicios que envolvem a psicomotricidade,
vao, aos poucos, tomando consciéncia de si e, ao utilizarem o seu corpo, vdo apercebendo-se
das suas potencialidades e limites. Para além disso, os momentos de Expressao Motora também
promovem a interacdo com outras dreas, contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento de
competéncias transversais e a formacao de conceitos.

Na planificacdo em apéndice VII, a aula foi lecionada no saldo polivalente, existindo
interdisciplinaridade com a 4rea desenvolvida anteriormente.

Apés o aquecimento seguiu-se a realizagdo de dois jogos, o primeiro consistia em dividir
a turma em trés grupos de sete elementos, e um elemento de cada grupo tinha o nome de um dos
dias da semana, um outro elemento estava de fora dos grupos, transmitia “ordens” para os
elementos dos grupos cumprirem (por exemplo: domingo bate palmas, os elementos com o
nome domingo de cada grupo, batiam palmas...), desta forma aprenderam os conteudos
lecionados na aula de Estudo do Meio de forma lddica.

O outro jogo consistiu, em formar trés grupos de sete elementos, um aluno ficava de fora
para segurar no lenco, e um elemento de cada grupo tinha o nome de um dos dias da semana,
quando ouvissem chamar pelo dia da semana que lhes correspondia teriam de ir buscar o lengo,
jogando assim, o jogo do lenco mas em vez dos niimeros eram dias da semana.

As atividades realizadas levaram a aprendizagem dos contetidos, aprendizagem essa, que
¢ gradual, pois os alunos vdo construindo o seu saber, a partir da sua acio através da relacio

com o ambiente social em que vive e da relagdo com o professor.
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2.3.1.2. Expressdo e Educacao Musical
A Expressdo e Educagdo Musical € uma 4rea lidica e pedagdgica, que permite ao aluno

desenvolver capacidades expressivas e criativas e conhecimentos ao nivel da musica, a0 mesmo
tempo que se diverte ao fazé-lo. H4 diferentes formas de exploracdo do som e o aluno
reconhece-as através da exploracdo do seu corpo, do espaco e dos objetos. Também o canto é
uma atividade da preferéncia dos alunos, segundo OCP (2006) uma vez que a voz é o primeiro
instrumento que as criancas exploram. O programa desta drea, disposto na OCP (2006), estd
dividido em dois blocos: o bloco 1, relacionado com jogos de exploracdo da voz, do corpo e dos

instrumentos; e o bloco 2, relativo a experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical.

FIGURA 36- CANTAR AS JANEIRAS

(Fonte: prépria)

2.3.1.3. Expressao e Educacao Dramatica

Segundo a OCP (2006), a Expressdo e Educacdo Dramadtica pretende enriquecer as
experiéncias das criancas através de atividades de exploracdo e de jogos dramaticos. Nesta
sequéncia, o professor representa um criador de situacdes de aprendizagem e de
desenvolvimento das capacidades de cada crianca, mais do que, propriamente, um ministrador
de conhecimento (Gomes & Rolla, 2003, p. 3). O programa desta area, disposto na OCP, esta
dividido em dois blocos: o bloco 1, referente a jogos de exploragdo do corpo, voz, espaco e
objetos, que promovam o desenvolvimento das varias possibilidades expressivas e
comunicativas ligadas as vivéncias e a atividades Iddicas; e o bloco 2, relacionado com jogos
dramaéticos, complementares aos jogos de exploragdo, em que se pretende trabalhar a linguagem

ndo-verbal, a linguagem verbal e a linguagem verbal associada a linguagem gestual, a
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capacidade de improvisacdo, a manipulacdo, a criatividade e imaginacdo, a cooperacdo € o

trabalho em grupo.

FIGURA 37- DRAMATIZAGAO DE UMA CANGCAO FIGURA 38- CANCAO MIMADA
(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

2.3.1.4. Educacio e Expressiao Plastica

A Expressio e Educacdo Plastica t&€m por base alguns principios orientadores, que
preconizam uma diversidade de atitudes que procuram promover o desenvolvimento do aluno a
varios niveis. A manipulacido e experimentacdo de materiais, cores e formas fazem com que o
aluno, a partir de descobertas sensoriais, desenvolva a sua forma de se expressar e assim
represente a realidade como ele a vé e sente (OCP, 2006). E, assim, uma excelente forma de
despertar a imaginacdo e criatividade, desenvolver a destreza manual e permitir a descoberta e
organizacdo progressiva de volumes e superficies.

E importante, pois, que o aluno se possa expressar de uma forma pessoal, ndo se sentindo
inibido ou constrangido, exteriorizando as suas emog¢des livremente.

O programa de Expressao e Educacdo Plastica estd dividido em trés blocos que, por sua
vez, se dividem em diferentes temas que integram vdarios objetivos, consoante o ano de
escolaridade: o bloco 1, relativo a “Descoberta e organizacdo progressiva de volumes”, que se
divide nos temas “Modelagem e Escultura” e “Construgdes”; o bloco 2, que diz respeito a
“Descoberta e organizagdo progressiva de superficies”, dividindo nos temas “Desenho”, com as
componentes “Desenho de Expressdo Livre” e “Atividades Graficas Sugeridas”, a “Pintura, com
as componentes “Pintura de Expressdo Livre” e “Atividades de Pintura Sugerida”; e o bloco 3,
relacionado com a “Exploragdo de técnicas diversas de expressao”, com os temas “Recorte,
Colagem, Dobragem”, “Impressdo”, “Tecelagem e Costura”, “Fotografia, Transparéncias e

Meios Audiovisuais” e “Cartazes”.
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FIGURA 39- ATIVIDADE PLASTICA, LETRA"P" FIGURA 40- PINTURA DA CARA DO PAI NATAL
(Fonte: prépria) (Fonte: prépria)

A planificagdo em apéndice VIII, contempla trés areas de estudo das expressdes:
Expressdo e Educacdao Musical, Expressdo e Educacdo Dramdtica e Expressdo e Educacdo
Pléstica.

As dreas curriculares ndo devem ser trabalhadas isoladamente, mas sim, num todo para os
alunos poderem construir um saber global fruto de aprendizagens paralelas.

Para Pombo (1993, p. 10) a interdisciplinaridade apresenta-se como prdtica de ensino
que promove o cruzamento dos saberes disciplinares, que suscita o estabelecimento de pontes e
articulagdes entre dominios aparentemente afastados.

Assim existe um relacionamento entre os conteudos das diferentes dreas curriculares,
proporcionando aprendizagens significativas.

Para que um contetido possa ser entendido pelo aluno o professor pode e deve combinar
vdrias areas curriculares, tal como afirma Pombo (1993, p. 13), inferdisciplinaridade é qualquer
forma de combinagdo entre duas ou mais disciplinas com vista a compreensdo de um objecto.

A acdo pedagdgica iniciou-se com a drea de Portugués, com a leitura e interpretacio de
um poema (cangdo), “A volta do pinheiro” de Fernando Gomes, Luis de Matos e de Paulo
Henriques.

A leitura foi realizada de diferentes formas (rir, chorar, alto, baixo, devagar, depressa, por
sexo, feminino e masculino), com o objetivo dos alunos memorizarem 0 poema, sem ser
exaustivo. Sucedeu-se a descoberta das rimas no poema. De seguida realizou-se a andlise do
poema quanto a sua estrutura, posteriormente passou-se a explicacdo da definicdo de um verso e
de uma quadra, efetuou-se a contagem do nimero de versos, em cada quadra e do nimero de
quadras que tem o poema. Realizou-se a andlise de um verso quanto ao nimero de palavras,
nimero de silabas e nimero de grafemas.

Apés o intervalo, e em interdisciplinaridade, com a 4area de Expressdo e Educacdo
Musical e Dramatica, os alunos ouviram o poema/cangdo para a aprenderem melhor e poderem,

através da mimica, dramatizar a cangéo, dancando a volta de um pinheiro de decorag@o.
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FIGURA 41- DRAMATIZAGAO DA CANGAO
(Fonte: prépria)

Para encerramento desta sequéncia de atividades, os alunos realizaram em Expressdo e
Educagdo Plastica um pinheiro em 3D, recortando em cartolina as duas partes que o constituem
e com papel crepe realizaram pequenas bolas amachucadas, que posteriormente colaram no

pinheiro.

FIGURA 42- ENFEITE DO PINHEIRO DE NATAL

(Fonte: prépria)

2.3.2. Estudo do Meio
No que concerne a area de Estudo do Meio, a OCP (2006) divide os conteidos em varios
blocos: “A descoberta de si mesmo”; “A descoberta dos outros e das instituigoes”; “A
descoberta do ambiente natural”; “A descoberta das inter-relagdes entre espagos”; “A
descoberta dos materiais e objetos; e “A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a
sociedade”. Os objetivos propostos em cada um variam consoante o ano de ensino e estdo

sempre interligados entre cada sendo, por isso, explorados de forma continua ao longo do 1°

CEB.
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Um dos grandes objetivos que se pretende da drea de Estudo do Meio é educar o aluno
numa atitude correta na sua aproximacgdo progressiva ao conhecimento do mundo. O aluno sé
poderd conseguir este objetivo a partir da prépria experiéncia, fruto de uma vivéncia ou da
experimentagdo que, ao permitir-lhe mover a vontade determinadas varidveis, pode tornar
presentes situacdes que costumam passar despercebidas.

A cada professor cabe a tarefa de planear atividades que potenciem este tipo e educacio,
tendo sempre presente que, mais importante serd o processo e o resultado quando sejam fruto da
investigacdo, da experimentacio, da observagdo, do trabalho pessoal ou em equipa dos alunos.
Consciente da importincia do ensino experimental das ciéncias preconizado pela Area de
Estudo do Meio, optei por elaborar estratégias que atendam a esse conteido.

Na planificagdo em apéndice IX, a acdo pedagdgica iniciou-se com a marcagdo do
calenddrio e com o didlogo sobre a estacdo do ano em que nos encontramos, pretendendo-se que
o aluno va estruturando a no¢do do tempo.

Seguiu-se a drea de Portugués, e como motivacdo inicial, a leitura e interpretacdo de uma
historia intitulada “O boneco de neve que queria ir a escola”, em power point.

De seguida trabalhou-se um poema sobre o inverno, com o objetivo da sua memorizagao.
Posteriormente realizou-se uma ficha de consolidacdo da letra “n”.

Ap6s o intervalo passou-se a drea de Estudo do Meio, com uma abordagem ao vestudrio
necessario, nesta época do ano. Realizou-se uma atividade no quadro, para cada menino ir vestir
uma peca de roupa a dois bonecos de cartolina plastificada. Para finalizar a manha realizou-se
uma atividade experimental, (de um boneco de neve com sal fino), os alunos ficaram deliciados

ao poder mexer no sal com um pouco de 4dgua, pois fazia lembrar a neve, pelo seu toque macio.

FIGURA 43- BONECO DE NEVE DE SAL

(Fonte: propria)

As atividades de ciéncia oferecem aos alunos a possibilidade de construirem o seu préprio
conhecimento acerca do mundo de uma forma mais rigorosa e aprofundada, mediante a
utilizacdo de diversos procedimentos e capacidades (observar, registar, medir, comparar, contar,

descrever, interpretar) que ndo sdo exclusivos da ciéncia, existindo por isso, uma forte conexao

56



(4 |

]._PCI Relatério de Estdgio da Prética de Ensino Supervisionada

das ciéncias com outros dominios, nomeadamente das expressdes, da matemdtica e da
linguagem.

E cada vez mais importante a realizacio de atividades de cardter experimental, pois sdo
um instrumento chave no processo de aprendizagem cientifico. As ciéncias experimentais
evidenciam uma série de potencialidades de experimentacdo, ao promover nos alunos a
curiosidade, discussdes e reflexdes, bem como desenvolver um espirito critico ao se analisar 0s
resultados e expressd-los corretamente.

Rémulo de Carvalho afirma que os primeiros anos da nossa vida sdo riquissimos em
experiéncias, entrdmos num mundo do qual nada conhecemos e, como seres inteligentes, temos
necessidade de descobrir o que se passa nesse mundo, como se passa e, até, porque se passd.
(2004, p. 40).

Esta € uma das razdes pela qual a pratica de atividades experimentais deve comegar desde
muito cedo.

Estas atividades contribuem para o desenvolvimento de competéncias de pensamento
potenciadoras da capacidade de “aprender a aprender” de “aprendizagem ao longo da vida”.

O professor deve aproveitar esse interesse que se manifesta nelas e incentivar a sua
criatividade/ curiosidade.

Encarando, desta forma, o ensino cientifico colabora para a construcdo do saber, do

saber-fazer e do saber ser tdo importantes na formacao integral da crianca.

2.3.3. Area do Portugués

Ao nivel Area do Portugués, existem algumas alteragdes, por isso foi criado o documento
Programas de Portugués do Ensino Bdsico (2009). Este estd dividido em cinco temas:
“Compreensdo do oral”; “Expressdo oral”; “Leitura”; “Escrita”; e “Conhecimento Explicito da
Lingua”. Os objetivos dos diferentes anos de escolaridade sdo chamados de “resultados
esperados”, e as competéncias de “descritores de desempenho”. Também foram redigidas as
Metas Curriculares de Portugués para o Ensino Bdsico (2012), que contém quatro dominios:
“Oralidade”, que engloba a “Compreensdo do Oral” e “Expressdo do Oral”; a “Leitura e
Escrita”, que surgem associadas mas com fungoes distintas; a “Educag@o Literaria”, onde foi
criada uma lista de obras para leitura anual;, e a “Gramatica”, que pretende desenvolver a
capacidade para sistematizar unidades regras e processos gramaticais da nossa lingua de modo a
fazer um uso sustentado do portugués padrdo. Em cada dominio sio indicados os objetivos
pretendidos e respetivos descritores de desempenho dos alunos. Na construcio das planificagdes
das regéncias orientei-me pelos novos programas uma vez que o calenddrio para a sua

implementacdo abrangia o 1° ano.

57



(4 |

]._PCI Relatério de Estdgio da Prética de Ensino Supervisionada

Segundo o PPEB (2009, p.16) a compreensdo oral é a capacidade para atribuir
significado a discursos orais em diferentes variedades do portugués. Esta competéncia envolve
a rececdo e a descodificacdo de mensagens por acesso a conhecimento organizado na memdria,
o que implica prestar atenc¢do ao discurso e selecionar o essencial da mensagem. Por outro lado,
a expressao oral € a capacidade para produzir sequéncias fonicas dotadas de significado. Esta
competéncia implica a mobilizacdo de saberes linguisticos e sociais e pressupde uma atitude
cooperativa na interagdo comunicativa, bem como o conhecimento dos papéis desempenhados
pelos falantes em cada tipo de situagdo.

A leitura é apresentada como um processo interativo que se estabelece entre o leitor e o
texto, em que o primeiro apreende e reconstroi o significado ou os significados do segundo. No
contexto escolar, esta atividade tem uma importancia primordial, ndo s6 porque os enunciados e
as propostas de trabalho sdo na maior parte das vezes transmitidos por escrito, mas também
porque o texto escrito representa o meio privilegiado de comunicagao.

A escrita € o resultado, dotado de significado e conforme a gramdtica da lingua, de um
processo de fixacdo linguistica que convoca o conhecimento do sistema de representacdo
grdfica adotado, bem como processos cognitivos e translinguisticos complexos.

O conhecimento Explicito da lingua € a refletida capacidade para sistematizar unidades,
regras e processos gramaticais, do idioma, levando a identificacdo e a correcdo do erro; o
conhecimento explicito da lingua assenta na instrugcdo formal e implica o desenvolvimento de
processos metacogniticos.

Segundo o programa de portugués do ensino bésico

e pelo seu carater transversal, o portugués constitui um saber fundador, que
valida as aprendizagens em todas as dreas curriculares e contribui de um modo
decisivo para o sucesso escolar dos alunos. Iniciada de modo natural e ambiente
familiar, a aprendizagem da lingua desempenha um papel crucial na aquisicdo e
no desenvolvimento de saberes que acompanhardo o aluno ao longo do percurso
escolar e ao longo da vida (PPEB, 2009, p. 21)

A planificagdo apresentada no apéndice IX, tem como tema a Oralidade “Leitura e
escrita”.

A acdo pedagdgica iniciou-se com a drea de Portugués com a leitura de um pequeno texto
e sua interpretacdo, a fim de se obter respostas completas e o uso de vocabuldrio adequado ao
tema e a situacdo. Prosseguiu-se a leitura do texto em conjunto. De seguida registaram no
caderno duas das frases do texto, a escolha e realizou-se o registo grafico das mesmas, enquanto

individualmente cada aluno, realizava a leitura do texto.
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Como ¢ habitual, apds o intervalo, a atividade de oralidade desenvolveu-se na biblioteca
do CES pela professora responsdvel, dando énfase, a aprendizagem de novos vocébulos, através
da historia “Ninguém da prendas ao Pai Natal”.

De regresso a sala de aula retomou-se a drea de Portugués, com a realizacio de exercicios
de escrita sobre o texto.

De acordo com os PPEB (2009), sugerem que, os alunos leiam individualmente de forma
auténoma ou com ajuda do professor ou de um colega, leiam em pequenos grupos, leiam para
outros ouvirem. Ouvir e ler sdo exemplos de situagdes de leitura a cultivar. Os espagos de
leitura, dentro e fora da sala de aula, com particular relevincia para a biblioteca escolar devem
ser utilizados como lugares onde se vivem experi€ncias gratificantes de contacto com os livros e
com a leitura.

Para Morais a leitura - escrita € um par indissocidvel, pois ndo hd leitura sendo onde hd
(ou, mais precisamente, onde houve) escrita (1997 p. 109).

Qualquer coisa que uma pessoa diz pode escrever, qualquer coisa que possa escrever
pode ler, de tal modo que uma boa adesdo a leitura levard a uma escrita mais fécil, sendo que o
insucesso escolar de certos alunos verifica-se devido a sua incapacidade de transmitir por escrito
os seus saberes. A escrita permite que o aluno desloque a sua atencdo para outros aspetos da
resposta escrita, tais como a ortografia, a gramética, a sintaxe e, principalmente, o conteido do
que pretende comunicar. Para além disso, aprender a escrever é aprender a organizar certos
movimentos a fim de reproduzir um modelo, remetendo-nos para a importincia que a

psicomotricidade assume na escrita.

2.3.4. Matematica

O programa de Matemdtica do Ensino Bésico (PMEB) (2007) possui trés temas
matematicos a explorar ao longo do 1° CEB: “Numeros ¢ Operagdes”, onde se pretende
desenvolver nos alunos o sentido de nimero, a compreensao dos nimeros e das operacdes e a
capacidade de cdlculo mental e escrito, bem como a de utilizar estes conhecimentos e
capacidades para resolver problemas em contextos diversos; “Organizacdo e Tratamento de
Dados”, pretendendo desenvolver nos alunos a capacidade de ler e interpretar dados
organizados na forma de tabelas e graficos, assim como de os recolher, organizar e representar
com o fim de resolver problemas em contextos variados relacionados com o seu quotidiano; e
“Geometria e Medida”, tendo como propoésito desenvolver nos alunos o sentido espacial, com
€nfase na visualizagcdo e na compreensdo de propriedades de figuras geométricas no plano e no

espaco, a nocdo de grandeza e respetivos processos de medida, bem como a utilizacdo destes
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conhecimentos e capacidades na resolucao de problemas geométricos e de medida em contextos
variados.

As capacidades transversais, que acompanham todos estes temas e seus conteidos, devem
ser, também, trabalhadas de forma constante e continua, sendo elas: a resolu¢@o de problemas; o
raciocinio matematico; e a comunicagdo matematica.

Na planificacdo apresentada em apéndice X, a a¢do pedagdgica iniciou-se no periodo da
tarde com a 4rea da matematica, mais propriamente Organizacdo e tratamento de dados.

Através de um pequeno didlogo, explicou-se aos alunos o que € um grafico, solicitou-se a
estes que referissem o seu animal preferido, e de seguida entregou-se uns pequenos cartdes para
desenharem o seu animal preferido, seguiu-se a constru¢do do grafico de barras, no eixo vertical
a quantidade do nimero de animais de estimacdo e no eixo horizontal a imagem dos animais de
estimacdo. Posteriormente realizou-se a interpretacdo e discussdo dos resultados, registaram

numa grelha, onde relacionaram a quantidade e o nome do animal.

FIGURA 44- GRAFICO DE BARRAS DE ANIMAIS FIGURA 45- GRELHA DE RESULTADOS
(Fonte: prépria) (Fonte: propria)

De seguida, entregou-se a cada aluno a imagem do rosto feminino/masculino, consoante o
caso, para ser pintado e ser colocado novamente num gréfico, “qual o més do teu aniversario?”,
no eixo vertical o nome dos meses do ano e na horizontal, o niimero de aniversariantes, por fim
passou-se a sua interpretacao.

Para finalizar este contetido, realizou-se uma ficha de aplicacio de conhecimentos,
individualmente e posteriormente corrigida coletivamente.

Os objetivos desta aula, foram aprender a selecionar, organizar e representar dados num
grafico, realizar a sua interpretacdo e discussdo dos resultados, de forma a ampliar o

conhecimento dos alunos, no conteido matematico.
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FIGURA 46- FICHA DE CONSOLIDAGAO SOBRE OS GRAFICOS
(Fonte: propria)

O papel do professor surge como proporcionador de novas experiéncias, de ambientes
diversificados e adequados a cada faixa etdria de forma a desenvolver diferentes competéncias.
O docente, como qualquer outro sujeito, deve ser agente dos seus desenvolvimentos e

aprendizagem e, também, dinamizador das aprendizagens dos seus alunos.

REFLEXAO CRITICA

A presente reflexdo pretende ser uma andlise relativamente a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES I e II), aos trabalhos realizados e contetidos abordados ao longo dos
semestres, bem como das minhas perspetivas futuras no que respeita a carreira docente.

Quando iniciei o curso de Educacdo Bdsica, além das expetativas, também existia algum
receio. No decorrer do percurso académico, consegui com algumas dificuldades ultrapassar
todos os obstidculos que me iam surgindo, tendo no entanto forca de vontade para continuar de
forma a alcangar os meus objetivos.

A PES I decorreu no CES, onde consegui exercer atitudes estratégias e articular os varios
saberes (assistente operacional) implementando-os numa diferente prética ja conhecida pois
sendo um agente desse espago (fisico e humano) como assistente operacional, com maior
facilidade o consegui dominar. Ndo senti dificuldades na realizagdo do meu estagio, uma vez
que como ja referi “estava em casa” contudo a desempenhar uma tarefa diferente. Quero referir
que fiz aprendizagens importantes, efetuando a partilha e troca de saberes, desenvolvendo um
espirito democratico para melhor apreender o mundo da crianga.

A PESII também decorreu no CES.

Por sua vez no 1° ciclo, pretende-se que o processo de ensino aprendizagem aconteca,

dando aos alunos a capacidade de adquirirem os objetivos e os contetidos definidos.
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Sendo a escola um local de desenvolvimento do aluno e de adquisi¢do das aprendizagens
necessdrias ao seu crescimento intelectual, o professor, como agente e dinamizador de
aprendizagens deverd fazé-lo num ambiente calmo, acolhedor e solidario. Tive o privilégio de
constatar esta realidade no estigio efetuado, pois a docente € uma pessoa calma e conseguia
transmitir essa postura ao seu grupo.

Atendendo a que cada aluno, tem carateristicas proprias que se refletem na forma de
aprendizagem a docente ao aperceber-se de situacdes de dificuldades dos seus educandos,
procurava utilizar estratégias que de certa forma tentassem suavizar essas dificuldades. Este tipo
de atuacdo seria sem ddvida mais rentdvel se a turma tivesse um ndmero mais reduzido de
alunos; no entanto o que se tem vindo a constatar é que o ndmero de alunos por grupo tem vindo
a aumentar o que implica um maior desgaste, dificultando a atuacio do professor.

No ambiente de sala de aula apercebi-me que a professora tentava:

- Reconhecer nos seus alunos a diversidade de carateristicas, pois utilizava os pontos
fortes nas aprendizagens e que pretendia trabalhar /desenvolver os pontos fracos utilizava-os
como ponto de partida para novas aprendizagens. Assumia também a diversidade dos seus
alunos com diferentes expetativas em relacdo a qualidade e trabalho de forma a proporcionar
sucesso. Promovia ainda préticas de responsabilidade, de criatividade e de autonomia.

Desta forma a docente conseguia proporcionar aos alunos, oportunidades para que eles
pudessem desenvolver os seus saberes e competéncias de forma a tomarem decisdes.

A mesma ao utilizar estratégias diversificadas fomentava a articulagdo interdisciplinar,
promovia o conhecimento e a mobilizacdo dos saberes/aprendizagens.

Como futura educadora/professora espero ser sempre uma boa influéncia na vida dos
meus alunos, ajuda-los a resolver os problemas, poder partilhar os meus conhecimentos com
eles, ensinando-lhes a serem bons cidadios no futuro.

Em conclusao, a aprendizagem adquirida na PES, ird ser um apoio para sempre ao longo
de toda a carreira enquanto docente.

E um processo que proporcionou-me enquanto educadora/professora estagidria, um
desenvolvimento humano e profissional, tendo como objetivo principal preparar-me para as
praticas de ensino, e resolver os problemas que possam surgir no futuro préximo enquanto

docente.
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CAPITULO IIL: TRABALHAR COM OS

NUMEROS NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

63



(4 |

PG Relatério de Estdgio da Prética de Ensino Supervisionada

3. INTRODUCAO

Independentemente do grau de ensino a Matematica € decisiva para a estruturagdo do
pensamento, pois o aluno vai espontaneamente construindo nocdes matemadticas a partir das
suas vivéncias no dia-a-dia. E precisamente na Educacdo Pré-Escolar que os alunos comegam a
construir esta relacio com a matemadtica. As rotinas didrias desenvolvidas oferecem diversas
possibilidades de aprendizagens matematicas, por exemplo: o nimero de presencas dos alunos
na sala; nimero de alunos ausentes; nimero de alunos que podem brincar em cada “area da sala
(cantinho) ”’; as tabelas de dupla entrada que existem nas salas de atividades (quadro de
presencas, quadro de planeamento, quadro das tarefas e calendario (mensal ou anual); a
realizacdo de jogos individuais ou a pares, sdo possiveis exemplos de atividades a desenvolver.

Assim sendo, as OCEPE (2007) no dominio da Matemdtica, ddo especial atengdo ao
facto de se proporcionarem experiéncias diversificadas no mundo numérico, de forma, a
que os alunos desenvolvam competéncias numéricas cada vez mais complexas, permitindo
uma melhor consolida¢@o do sentido de niimero.

As mesmas orientagdes referem que o educador deve partir dos conhecimentos de que
os alunos ja possuem, e partindo destes apoiar o desenvolvimento do pensamento légico-
matemdtico, intencionalizando momentos de consolidacdo e sistematizacdo de nogoes
matemdticas. (OCEPE, 2007, p. 73).

Perante isso, as OCEPE fazem referéncia a utilizacdo de materiais de apoio as
aprendizagens, sendo eles: materiais de construcio (puzzles, dominds, objetos da vida corrente,
desenho), (compreensdo de relacdes topoldgicas) e materiais que permitam o desenvolvimento
de nocdes matemdticas (o material Cuisenaire, o Calculador Multibésico, os Blocos Légicos e o
Geoplano).

Estas referem o desempenho do educador no incentivo ao questionamento,
estimulagcdo e resolucdo de problemas, com base em livros de histérias com nimeros e
padrdes em jogos com regras simples utilizando linguagem matematica.

O jogo, encarado pelo aluno como sendo um meio de diversdo, ao ser trabalhado de
forma orientada, permitird a descoberta de novas nog¢des, bem como a compreensdo de
conceitos matematicos.

A aquisicao destas nogdes e a evolucdo dos seus acontecimentos deverd ser efetuada de
maneira que as diversas etapas sejam ultrapassadas uma a uma.

Em relacdo ao sentido de niimero, as metas apontam para o facto de que no final da

Educacgdo Pré — Escolar o aluno ja devera ter desenvolvido as contagens (contagem oral e
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contagem de objetos). Também no final deste ciclo o aluno deverd possuir a capacidade de
enumerar e utilizar os nomes dos nimeros; a compreensdo do principio da cardinalidade; o
reconhecimento da mancha sem necessidade de contagem (mancha de 2 a 6 objetos).
Utilizando a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois nimeros, reconhecendo o
nimero 5 como ndmero de referéncia. E também importante que o aluno comece a
conseguir estabelecer relacdes numéricas entre nimeros até 10; relacionando a adi¢do com
o associar dois grupos de objetos e a subtragdo com o retirar uma dada quantidade de
objetos de um grupo, para que de igual forma comece a resolver problemas simples do seu
dia-a-dia recorrendo a contagem.

As metas (catorze) relativas ao subdominio (nimeros e operagdes) deverdo ser
trabalhadas ao longo dos trés anos do jardim-de-infincia para que o aluno as consiga
adquirir no final deste ciclo.

As metas delineadas para o final dos quatro anos de idade sdo:

1 Classificar objetos e estabelecer relacdes entre eles;

2 Dominar o conceito de nimero em diversos contextos;

3 Utilizar os nameros ordinais em diferentes contextos;

4 Reconhecer e representar os niimeros de 1 a 10;

5 Executar pequenas operagdes de cdlculos:

Na minha planificacdo estiveram presentes os trés primeiros principios de Kraemer
(2003), sendo estes:

1° Principio: observar e registar a forma de ver, pensar e calcular dos alunos como
veem pensam e calculam.

2° Principio: analisar e organizar as solu¢des a partir das nogdes, procedimentos e
representacdo usadas pelos alunos.

3° Principio: pensar como as condicdes da tarefa podem estimular os alunos a
transformar as suas no¢des, procedimentos e representacdes de que dispdem num nivel mais
alto de compreensao.

(referido em Brocardo, Serrazina, & Rocha, 2008, p. 31)

Ap6s um questiondrio efetuado pela Direcdo Geral da Educacdo do Ministério da
Educacgdo e Ciéncia (DGE), em dezembro de 2014, sobre a caraterizagdo dos contextos de
Educacdo Pré - Escolar, a educadores de infincia ndo s6 da rede publica como privada,
questionando a opinido relativamente as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré Escolar
(OCEPE), concluiu-se que os educadores da rede privada manifestaram uma opinido menos

favoravel em relagdo as OCEPE do que os da rede publica.
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No entanto estas ultimas revelaram a existéncia de um défice de conhecimentos no
dominio da Matemética, mais propriamente em relacio a Geometria e Medida, manifestando
sentir necessidade de formacdo e apelando para que a formagdo continua nesta drea facultasse
brochuras para o desempenho de uma pratica adequada de forma que haja uma continuidade

educativa na transi¢do da Educacgdo Pré-Escolar para o 1° ciclo do Ensino Bésico.

3.1. Contexto de estudo

Na realizacdo do meu estigio curricular apercebi-me que cada aluno ¢ identificado ndo s6
através do nome, como de um nimero que ja interiorizou e reconhece. Através do niimero
identifica o seu cabide, o seu dossier, a sua caixa de arrumacéo dos trabalhos realizados bem
como seu lugar no comboio.

Sendo assim, cada aluno ¢é identificado ndo sé pelo nome, como por um algarismo, que
coloca diariamente nos quadros de registo criados para o efeito. No anexo I encontra-se os
registos fotograficos. Diariamente no quadro das presencas, cada um assinala o seu ndimero de
referéncia na linha correspondente ao dia da semana e na coluna identificada com a sua
fotografia.

Para além da marcacdo da presenca é feita a marcacdo da atividade que cada aluno
pretende desenvolver. Para o efeito cada um coloca o seu nimero identificador na linha
correspondente ao dia da semana e na coluna da atividade.

De um modo semelhante o educador atribui diariamente uma tarefa a cada aluno.
Solicitando que este faga a leitura da tarefa que lhe foi atribuida através do seu niimero de
identificacdo.

Apercebi-me também que o quadro do calenddrio mensal oferece dificuldade no seu
preenchimento e interpretacdo devido ao facto de existirem criangas com algumas dificuldades
no reconhecimento dos nimeros. Mas com o decorrer do tempo e com a insisténcia didria do
educador, penso que esta dificuldade sera ultrapassada.

No final de cada semana, a sexta-feira, € realizada com o grande grupo a leitura
individual de cada quadro, o que de certa forma permite que os alunos facam uma leitura
matematica dos mesmos, ao interpretar cada um.

Algumas das questdes que sdo colocadas:

- Quantos alunos vieram na 2 feira a escola e quantos faltaram;

- Quantos alunos escolheram a area dos livros, ou dos jogos;

- Quantos alunos ficaram encarregados de verificar se os lapis estdo arrumados;

- Quantos dias estiveram a chover durante a semana, etc.
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Apesar do grupo ja4 me ser familiar, agora com outros olhos consigo retirar conclusdes
sobre a capacidade de constru¢do de relacbes mentais entre nimeros, a percecdo das
quantidades e a contagem termo a termo.

Muito embora existam alunos ja capazes de o fazer, o mesmo nio se verifica com quatro
elementos do grupo que por sinal sdo os mais velhos. Estes manifestam alguma dificuldade na
capacidade de recitar a sequéncia numérica de 1 a 10, ndo tendo interiorizado o conceito de
cardinalidade, isto é, o ultimo termo dito corresponde ao niimero total de objetos contados.
Além disso também manifestam dificuldade em relacionar o grafismo numérico com a
quantidade a que esta estd associada.

Mesmo os alunos que ja sdo capazes de recitar a sequéncia numérica, por vezes
manifestam dificuldade em identificar o nimero isoladamente, somente quando este estd
inserido na contagem.

Aliado ao que descrevi atrds, existem alunos com raciocinio légico pouco desenvolvido
fazendo com que a construgdo do conceito de nimero ainda seja uma dificuldade por parte de
alguns. Julguei pertinente explorar mais este tema, tentando desenvolver atividades baseadas
nos seguintes objetivos:

- Realizar contagens progressivas até dez (ordem crescente);
- Comparar quantidades (aspeto ordinal);
- Identificar nimeros em contextos quotidianos (aspeto cardinal).

Também como diagndstico e com base no jogo multibdsico (anexo II) desenvolvi a
contagem oral, a perce¢do composta, (o reconhecimento de quantidades superiores ao seis e
inferior a dez). Utilizei esta ferramenta de trabalho para tentar diagnosticar o pensamento
l6gico.

Ao propor estas situacdes problemdticas tive como objetivo dar oportunidade aos alunos
de usar os seus conhecimentos, pois, mesmo as respostas incorretas ou confusas seriam

informativas, na medida que refletiam o seu nivel de compreensio e as dificuldades sentidas.

3.2. Enquadramento teorico

No seguimento da proposta de investigacdo apresentada, importa refletir um pouco sobre
a construcao do sentido de nimero.

Segundo Piaget (1964), a construgdo do conceito de niimero faz-se paralelamente ao
desenvolvimento do seu sentido logico, ou seja, o periodo pré-logico da crianca (5/6 anos)
corresponde ao seu periodo pré- numérico.

Tal como a crianca é capaz de aprender uma cangio, recitar uma poesia e recontar uma

histéria ou uma mensagem, também consegue, segundo Piaget reproduzir uma sequéncia
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numérica. No entanto ele ndo valoriza a contagem, pois ndo lhe d4 prioridade na construgdo dos
conceitos numéricos.

Uma das ideias defendidas por Piaget, e que se pode verificar nas OCEPE, é o ponto que
refere: as oportunidades variadas de classificacdo e seriacdo sdo também fundamentais para
que a crianga vd construindo a nocdo de niimero, como correspondente a uma série (niimero
ordinal) ou uma hierarquia (niimero cardinal). (OCEPE, 2007).

Na Educacido Pré-Escolar, trabalham-se no¢des matemadticas que sdo fundamentais para a
estruturacdo do pensamento e para o desenvolvimento dos alunos nas suas aprendizagens
futuras, sendo considerada a fase ideal para a constru¢do dos conceitos matematicos, como base
para o sucesso escolar e suporte de novas aprendizagens.

E portanto fundamental o desenvolvimento do sentido de nimero, pois este, carateriza-se
por uma compreensio global dos niimeros e opera¢des em simultineo com a capacidade de
utilizar essa compreensdo de forma flexivel. Dever-se-a desenvolver estratégias uteis de
manipulagdo dos nimeros e operacdes, comecando neste grau de ensino com nuimeros
pequenos.

O aluno depois de conhecer o ndmero, de perceber a grandeza relativa do mesmo, ji tem
adquirido/possuido o sentido de nimero. O desenvolvimento do sentido de nimero no pré-
escolar leva o aluno a desenvolver capacidades que sdo a base fundamental para as suas
aprendizagens futuras, bem como, adquirir o gosto por esta drea.

O sentido de niimero diz respeito a compreensdo global e flexivel dos niimeros
e operagdes com o intuito de compreender os nimeros e as suas relagdes, e
desenvolver estratégias uteis e eficazes para utilizarmos no nosso dia-a-dia, na
nossa vida profissional, ou como cidaddos ativos. (Brocardo, Serrazina, &Rocha,
2008, p. 118).

Segundo estes autores o sentido de nimero pode ser utilizado em diferentes contextos e
conter diferentes significados. Este engloba ainda a construc¢do de relagdes numéricas de forma
interligada e gradual.

As primeiras experiéncias dos alunos de contagem sdo as contagens referentes a objetos
concretos, contudo, gradualmente eles vao assim desenvolvendo o sentido de ndmero e
adquirindo a capacidade, de pensarem nos niimeros, sem a presenca visual dos objetos.

Assim sendo, a predisposicdo para o desenvolvimento do sentido de nimero, é a
capacidade que o aluno possui para desenvolver gradualmente o sentido de nimero, comecando
pelas contagens simples, adquirindo aos poucos competéncias para o célculo (cédlculo por
contagem e por estruturacio), desenvolvendo assim a capacidade de resolucdo de problemas do

seu quotidiano.
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As criancas ndo aprendem somente o niimero, mas antes, cada nimero €, nalgum
sentido, aprendido separadamente e em relacdo com os outros niimeros. Quanto mais sei sobre
o seis, mais posso compreender acerca do sete e do oito. (Van de Walle, 1988, p. 11).

A contagem oral é sem divida um desafio para os alunos, sendo estimulante o
decorar/recitar a sequéncia numérica.

Esta aprendizagem ¢€ facilitada na rotina do dia-a-dia em interagdo com os pares e adultos.

No entanto, o decorar a sequéncia numérica ndo € suficiente para o desenvolvimento do
sentido de nimero. O contacto com os objetos € fundamental para a consolidagdo de
aprendizagens (relacionar o nimero a quantidade de objetos).

Segundo Castro & Rodrigues (2008), para se contar objetos é necessdrio que o aluno
domine vdrias capacidades que vao observando e experimentando, tanto como o apoio da
contagem oral como na interagdo com os pares e adultos. Sdo quatro as capacidades que o aluno
precisa dominar na contagem de objetos, sendo estas:

- Que a cada objeto corresponde um e um sé termo da contagem (bijetividade da
correspondéncia);

- Como ndo perder nem repetir nenhum objeto;

- O conceito de cardinalidade;

- Que a contagem nao depende da ordem pela qual os objetos sdo contados.

- O conceito de cardinalidade € a capacidade do aluno adquirir a competéncia de
percecionar, que o ultimo termo contado corresponde ao nimero total de objetos contados

(ligacdo entre o aspeto ordinal e cardinal).

3.3. Desenvolver o sentido de nimero

As criancas quando entram para o jardim-de-infincia j4 possuem determinados
conhecimentos informais sobre quantidades e nimeros. Cabe ao educador proporcionar
experiéncias de aprendizagem que possibilitem a crianca apreender no¢des mais complexas ja
que, o conhecimento matematico ndo deriva dos objetos, mas sim das agdes que se realizam
sobre eles.

De acordo com Brocardo, Serrazina, & Rocha (2008) citando Piaget

a construgcdo do conceito de niimero faz-se paralelamente ao desenvolvimento
do seu sentido logico, ou seja, o periodo pré-logico da crianca (5-6 anos)
corresponde ao seu periodo pré-numérico. Refere, ainda, que criancas desta idade
ndo conservam a quantidade apesar de, muitas vezes, realizarem contagens (p.

119).
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Parafraseando Piaget, o conhecimento do nimero é légico-matemédtico e € apreendido
através da abstracdo reflexiva, pois a criangca ndo constréi o nimero pela transmissdo social,
exclusivamente aprendendo a contar. Baroody (2002) ao citar este autor sublinhou:

O contar ndo era uma base importante para o0s conceitos numéricos e
aritméticos. Na sua perspetiva, as criancas ndo podiam atingir a compreensdo dos
niimeros e da aritmética enquanto ndo tivessem atingido a que chamou o estddio
operacional concreto - o estddio em que elas se desenvolviam conceitos logicos
pré-requisitados e capacidade de raciocinio. Antes da idade da razdo, as criangas
podiam aprender a contar imitando os outros, mas ndo podiam usar esta
competéncia aprendida por rotina de forma significativa - isto é, para
raciocinarem sobre problemas quantitativos (p. 347).

Sdo conhecidas experiéncias de conservagdo de nimero de Piaget. Exemplificando: sdo
apresentadas ao aluno duas filas de objetos com o mesmo comprimento em correspondéncia
biunivoca sendo uma delas encurtada ou alongada posteriormente. O aluno que, inicialmente,
havia concordado que as duas filas tinham a mesma quantidade de objetos, afirma depois que a
mais comprida tem mais objetos que a mais curta.

A contagem representa um papel fundamental para a aquisi¢cdo de ndmero. Tal como é
defendido por Reis (2004) investigacdes mais recentes pds — Piaget sustentam que

a crianca para um dominio especifico, pode ter um entendimento que lhe traga
uma nova perspectiva e lhe permita pensar sobre um problema de vdrias formas,
sem que no entanto ele possa ser submetido as modificacoes do intelecto em geral
(p. 52).

E interessante relembrar que hd alguns anos atrds, a investigagdo sobre a matemdtica
apreendida pela crianca era dominada por Piaget. No entanto, a pesquisa recente relega
Piaget para o passado (Groene Kieran citado por Reis, 2004).

Segundo Ponte & Serrazina (2000) para que a constru¢do de nimero seja apreendida
pelo aluno devemos proporcionar-lhe as seguintes experiéncias de aprendizagem:

1.- Classificagdo;

2.- Ordenacgido ou seriagao;

3.- Sequéncia verbal dos nimeros;

4.- Correspondéncia termo a termo;

5.- Inclusio hierdrquica.

De igual modo, para Morgado citado por Ponte & Serrazina (2000) as nogdes
fundamentais para aquisicdo de nimero sdo: agrupar os objetos segundo uma propriedade
comum, ordenar objetos; recitar numerais numa ordem convencional; emparelhar os objetos
com numerais; dar um estatuto particular ao iltimo numeral pronunciado a que ele denomina

inclusdo hierdrquica dos niimeros (p. 140).
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Assim, a no¢do de nimero pode ser adquirida por meio de atividades de contagem. A
contagem de objetos € a atividade mais frequente entre os alunos da Educacdo Pré-Escolar que

se d4 pela correspondéncia termo a termo e a sequéncia numérica que o designa.

3.4. Contagem oral/objetos

Segundo Castro &Rodrigues (2008) desde muito cedo os alunos aprendem a contar em
interacdo com outros alunos ou com os adultos; esta aprendizagem passa pela imita¢do aliada ao
gosto que os alunos possuem em decorar coisas simples e é facilitada pelas inimeras atividades
lidicas que podem ser desenvolvidas, tais como, cancdes, lengalengas, histdrias, entre outras.

Para Moreira e Oliveira (2003) quando as criancas conhecem a sequéncia oral dos
nuimeros, tal ndo significa que sejam competentes nas atividades de enumeragcdo ou contagem
(p- 115), contudo, este primeiro conhecimento constitui a base fundamental para o
desenvolvimento do sentido de nimero. Ainda segundo as autoras, é este conhecimento
informal, baseado nas percegdes, intuicdes e estratégias inventadas pelas criangas para lidar
com as situacbes problemdticas quantitativas, que alicerca e dd significado aos processos
cognitivos e sociais envolvidos no pensamento numérico. (p. 114).

Primeiro comecei pela contagem oral até 10, recorrendo a histdrias, cangdes e situacdes
do quotidiano. Estas situacdes de contagem, foram desenvolvidas tanto em grande grupo como
em pequeno grupo, de acordo com as oportunidades que foram surgindo. O objetivo da
contagem em grande grupo era desenvolver a contagem oral nos alunos mais novos que em
interacdo com os mais velhos, tentavam acompanhar e ao mesmo tempo adquirir a capacidade
de recitar a sequéncia da contagem, criando as suas préprias sequéncias, até conhecerem a
correta.

Foram proporcionadas algumas cangdes, tais como: “ Bati a porta do numero ...” e a
historia “Todos no sofa”.

Também recorri a uma caixa de material Cuisenaire, (anexo III) em que sempre que um
aluno, ou um grupo de alunos se mostravam interessados em explorar, aproveitava 0 momento e
explorava este material para desenvolver a contagem oral e a contagem de objetos, a
correspondéncia termo a termo, o conceito de cardinalidade e a contagem nao dependente da
ordem.

Para o meu estudo estabeleci uma série de objetivos especificos, baseados nos objetivos
defendidos por Castro & Rodrigues (2008), para a promocéo das aprendizagens, sendo estes:

- Principios da contagem;

- Principios da construgdo de relacdes numéricas.
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3.4.1. Principios da contagem:

e Desenvolver a sequéncia da contagem oral levando o aluno:

- Ao conhecimento da sequéncia dos niimeros com um s6 digito (1,2,3,4,5,6,7,8,9);

- A compreensio de que o nove implica transicio (9,10,...).

e Desenvolver o relacionamento dos diferentes significados e utiliza¢des dos nimeros;

e Desenvolver a capacidade de estabelecer correspondéncia um a um entre o objeto e a
palavra niimero (termo);

e Levar o aluno a adquirir a capacidade de percecionar:

- Que a cada objeto corresponde um e um s6 termo da contagem;

- Como ndo perder nem repetir nenhum objeto;

- O conceito de cardinalidade (o dltimo termo dito corresponde ao nimero total de
objetos contados);

- Que a contagem nao depende da ordem pela qual os objetos sdo contados.

e Desenvolver o sentido ordinal do nimero (sequéncia numérica organizada como
uma ordem);

e Desenvolver no aluno capacidade de contagem progressivamente mais elaboradas,

contagem crescente e decrescente — contar a partir de uma certa ordem.

3.4.2. Principios da construcao de relacoes numéricas:

e Desenvolver a percecdo de valores pequenos sem proceder a contagem (Subitizing),
ou seja, a percecdo visual simples (quantidades inferiores a 6) levando a percecéo
composta (quantidades superiores a 6);

e Desenvolver a capacidade do aluno relacionar os nimeros entre si, ou seja, a relacdo
entre as quantidades. Que o nimero dois é maior que um e que um € menor que dois;

e Desenvolver a capacidade de relacdo entre o nimero 5 e o nimero 10, sendo por
exemplo a soma do ndmero seis com o nimero quatro, igual ao nimero a dez.

e Ajudar a construir as relacdes entre os nimeros, levando os alunos sem contar
conseguirem ter a percecao de que por exemplo; 3 + 2 sdo 5. A soma do nimero trés

mais o nimero dois é igual ao nimero cinco.

3.5. Tarefas

Como jé referi existem alguns alunos com raciocinio 16gico pouco desenvolvido. Para

tentar colmatar algumas lacunas no reconhecimento e representacdo dos nimeros até 10 e no

preenchimento de sequéncias, irei desenvolver atividades baseadas nos seguintes objetivos:
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v" Realizar contagens progressivas até 10;
v" Comparar quantidades;
v" Identificar nimeros em diferentes contextos;

Também utilizei o material multibdsico efetuando atividades (jogos) que comtemplassem
o diagnéstico dos alunos, focalizando-me mais nos que oferecem maiores dificuldades.

Como nos encontramos numa época festiva, a Pdscoa, pensei que a melhor forma de
motivar os alunos, seria relacionar as tarefas propostas com as vivéncias desta época, de
maneira que a sua participacdo fosse mais ativa e entusidstica. Tratando-se de um grupo
heterogéneo (4/5 anos) procurei realizar tarefas onde todos pudessem participar. Assim a
primeira tarefa foi dirigida a todo o grupo. A segunda somente aos alunos de quatro anos. A
terceira foi também dirigida ao grande grupo. A quarta para os alunos de cinco anos.

Partindo da leitura do livro “Os ovos da Pascoa do Bolinha” de Eric Hill apresentei entao
quatro tarefas:

1* - Leitura do livro e exploragdo das imagens e conceitos;

2°- Exploracao de um jogo em Power Point;

3°- Realizaco e registo do jogo “Vamos procurar ovos da Pascoa”

42- Realizagdo e registo do jogo “Brincar com ovos”.

Com estas tarefas procurei atingir os seguintes objetivos matematicos:

e  Desenvolver o pensamento 16gico-matematico.

Utilizar os principios da contagem de forma adequada (sequéncia de palavras,

correspondéncia um a um e reconhecimento do cardinal).

e Relacionar o términus da contagem com a quantidade de objetos contados
(cardinalidade);

e  Desenvolver o sentido de ordinalidade;

e Compreender e estabelecer relagdes aditivas e subtrativas entre nimeros;

e  Comunicar raciocinios e procedimentos;

e  Reconhecer e nomear as nocdes espaciais basicas:

- Perto/longe

- Entre

- Ao lado de

- Em cima/em baixo,

- Em cima de/debaixo de,

- A frente/atris,

- Esquerda/direita

- Ultimo /primeiro. ..
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Para além destes procurei outros de cardter mais geral tais como:
e Desenvolver uma compreensao matematica;

e  Construir matematica de modo auténomo;

e Desenvolver atitudes positivas face a matematica;

e  Possuir capacidade de iniciativa e confianga em si mesmo.

Irei apresentar de seguida as quatro tarefas e como estas se desenrolam em contexto de

sala de aula, colocando alguns excertos dos didlogos realizados.

3.5.1. Primeira tarefa — exploracao do livro (todas as idades)
Material — Livro “Bolinha e os ovos da Pascoa”

A hora do conto, que acontece diariamente no Jardim de Infincia logo a seguir ao
almogo, apresentei e li ao grupo de alunos um livro que a mensagem eles desconheciam “Os
ovos da Pascoa do Bolinha”. Sei por experiéncia, que gostam muito de ouvir histérias, e
manifestam bastante interesse em fazé-lo. Apds a leitura, foi efetuada a exploracdo da mesma
procurando direcionar as perguntas para noc¢des de orientacdo no espago, sentido cardinalidade e
ordinalidade do ndmero. Selecionei diversas questdes que me ajudaram a atingir os objetivos
propostos para esta atividade. Exponho de seguida um pequeno didlogo que realizei com os

alunos.

Os Ovos da Pascoa
*_ do Bolinha

‘ v a

FIGURA 47- HISTORIA EXPLORADA
(Fonte: propria)

Prof. - Quais sao os animais que entram nesta histéria?
M. - O Bolinha, a Lena e o coelhinho da Pascoa.
L. - E a mae do Bolinha.

Prof. - Entao quantos sao?
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C. - Sdo quatro.
Prof. - E qual deles escondeu os ovos?
J. - Foi o coelhinho.

Prof. - Quantos ovos escondeu o coelhinho D.?
D. - Seis ovos.

Prof. - Quem encontrou o primeiro ovo?

M. - Foi o Bolinha.

Prof. - E quem encontrou o segundo?

F. - Foi a Lena.

Prof. - E onde estava o terceiro ovo que foi encontrado pelo Bolinha?
S. - Em cima da arvore, dentro do ninho.

Prof. - J4 encontraram trés ovos. Quantos ainda faltam encontrar?
J. - Faltam trés.

Prof. - A Lena encontrou o quarto ovo. Onde estava?

M. - Atrés da saca.

Prof. - Nesta folha onde estd escondido o coelhinho?

F. - Dentro do reldgio.

3.5.2. Segunda tarefa- exploracao do jogo em power point (quatro anos)

Material- apresentacido do power point

FIGURA 48- JOGO EM POWER-POINT
(Fonte: propria)

A mensagem da histéria fala-nos de um coelhinho que tinha escondido ovos e o seu
amigo Bolinha (cdo) teria que tentar encontra-los.
Na imagem, além dos animais encontrava-se o registo grafico dos numeros (2.3,4...). Se

o aluno acertasse eu mostrava-lhe uma cara sorridente, pelo facto de ter acertado; se nio
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conseguisse fazer eu mostrava-lhe uma cara triste, pelo facto de nao ter acertado. De seguida
encorajava-o a efetuar outra tentativa.
No caso de encontrar o ovo teria que referir o local.
Foram trabalhadas assim as seguintes no¢des: em cima, em baixo, entre, dentro, fora, a
frente/atrds, a esquerda, a direita e a nocao de nimero.
Digitalizei as imagens do livro e realizei com elas um pequeno jogo em Power
Point para ajudar na consolidacdo de alguns conceitos referidos na tarefa anterior.
Os alunos de 4 anos exploraram esta apresentacdo no dia a seguir a audi¢do da
histéria. Sentadas em semicirculo, manobravam o rato do computador a0 mesmo tempo
que eu ia lendo a mensagem da mesma, efetuando perguntas e indicando os passos que

teriam que dar.

3.5.3. Terceira tarefa — realizacao e registo do jogo “Vamos procurar ovos da
Pascoa” (todas as idades)

Material: Virios ovos de chocolate de cores diferentes, escondidos previamente por mim em
diferentes locais da sala e uma folha de registo.

" £ n
FIGURA 49- "DENTRO DA CAIXA DE LAPIS FIGURA 50- "ATRAS DOS BLOCOS LOGICOS"
(Fonte: prépria) (Fonte: propria)

Os alunos teriam que procurar os ovos segundo orientagdes dadas por mim. Como participaram
todos, as orientagdes eram mais simples para os mais novos (quatro anos) sendo um pouco mais

complexas para os mais velhos (cinco anos).

Como incentivo e orientacdo eu cantei uma pequena cancao “coelhinho da Pascoa que
escondeste ai, um ovo, dois ovos trés ovos para mim”.
- O C. teras que dar dois passos para a frente, seguidos de dois passos para a direita.

Agora vais olhar para o mdvel que esta situado a tua frente e irds tentar procurar o ovo que esta
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dentro de um saco amarelo, localizado atrds de uma das caixas dos trabalhos dos meninos.
(conseguiu encontrar sem dificuldades).

- O F, vais tentar procurar o ovo que estd dentro do copo vermelho debaixo da mesa, no
canto da escrita. (também encontrou sem dificuldades)

- O M, vais tentar procurar o ovo que estd atrds da caixa do jogo dos blocos 16gicos.
(encontrou sem dificuldades)

- O S, vais tentar procurar o ovo que estid debaixo do boneco dentro do carinho das
bonecas. (encontrou sem dificuldades)

- O I, vais procurar o ovo que estd na porta do lado direito do armario dos jogos. (notou-
se que ficou atrapalhado, pois ndo conseguiu diferenciar a direita da esquerda).

- O M, vais tentar procurar o ovo que estd dentro do ultimo copo azul no armério da
casinha das bonecas. (encontrou sem dificuldades)

- O F, vais colocar-te 2 esquerda da M.. Agora vais dar dois passos para trds e tentar
encontrar o ovo que estd situado dentro de uma caixa na ultima prateleira do armario. (hesitou
um pouco mas conseguiu localiza-1o)

- O 7, vais procurar o ovo que estd dentro do dltimo copo de ldpis. (hesitou um pouco, e

s6 com ajuda conseguiu entender a mensagem “iltimo copo”)

FIGURA 51- REGISTO DOS OVOS ENCONTRADOS
(Fonte: prépria)

Conforme iam encontrando os ovos, cada um efetuava o registo numa folha onde
previamente estavam escritos os nomes deles e tinham que registar a quantidade de ovos
encontrados.

Todos os alunos procuraram e encontraram um ou dois ovos, exceto oito que ndo estavam

presentes, pelo facto de se encontrarem doentes. De seguida cada aluno picotou/recortou o
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nimero de ovos encontrados (todos da cor que encontraram), para com os mesmos efetuarem o
preenchimento de um pictograma. Solicitei sugestdes para o nome do pictograma, tendo ficado:

“Quantos ovos escondeu o coelhinho da Pdscoa?

~
FIGURA 52- ELABORAGAO DO PICTOGRAMA FIGURA 53- NOME DO PICTOGRAMA
(Fonte: propria) (Fonte: propria)

Dialogdmos depois sobre as informacdes que o pictograma nos sugeria, e paralelamente

fui efetuando vérias perguntas as quais os alunos iam respondendo:

Prof. - Quantos ovos, conseguiu esconder o coelhinho D?

D. - Quinze - respondeu ela depois de os contar um a um.

Prof. - Qual das cores tem mais ovos?

C. - E a cor verde.

Prof. - Muito bem e quantos sdo ao todo 1.7

I. - Sdo cinco.

Prof. - Qual das cores tem ovos pequenos?

F.- E a cor-de-rosa.

Prof. - Quantos sdo ao todo?

L.- Sdo trés.

Prof. - Entdo quantos sdo os ovos pequenos?

Verificou-se alguma hesitagao.

Prof. -Teras que contar os ovos pequenos de todas as cores (amarelos, vermelhos e cor
de rosa).

L. - S@o seis, contando-os.

Prof. - Quais sdo as cores que t€m o mesmo nimero de ovos?

M. - A vermelha e a cor-de-rosa.

Prof. - Haverd mais ovos verdes ou cor-de-rosa?

F. — Verdes.
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Prof. - Entdo quantos sio ao todo os verdes, mais os cor-de-rosa?
M. - Sao oito.

Prof. - Haverd mais ovos amarelos ou vermelhos?

S. - Amarelos.

Prof. - Haverd mais ovos vermelhos ou cor-de-rosa?

Aqui verificou-se hesitagdo/confusdo por parte de alguns alunos que afirmavam que

havia mais ovos vermelhos; talvez por serem dois grandes e um pequeno, ao passo que 0S cor-

de-rosa eram todos pequenos. Repetimos a contagem vdarias vezes até que a L. conseguiu

entender e afirmou:

verdes?

L. - Sao trés ovos vermelhos e sdo trés ovos cor-de-rosa.

Prof. - Quantos sdo os ovos verdes mais os ovos cor-de-rosa, F.?

F. - Os verdes sdo cinco e os rosa sdo trés.

Prof. - Entao quantos sio na totalidade?

F. - Sao oito, respondeu depois de os contar.

Prof. - Quantos sdo na totalidade os vermelhos, os amarelos e os cor-de-rosa?
B.- Séo dez - respondeu depois de os contar um a um.

Prof. - Quantos amarelos serdo necessdrios juntar para que o nimero seja igual aos ovos

M. - Um.

Prof. - Qual deles terd mais ovos, o verde ou o amarelo?
L. - O verde.

Prof. —Entdo, quantos tem a mais?

Inicialmente ndo perceberam. Contdmos uns, contimos os outros; repeti a pergunta e

responderam—me a0 mesmo tempo o MeaS.

M. e S. - Tem dois.

Prof. - Se eu te desse a escolher que ovos preferias; os verdes, os amarelos, os

vermelhos, ou os cor-de-rosa?

M. - Os verdes.
Prof. - Porqué?

I. - Porque sdo mais, sdo cinco.

3.5.4. Quarta tarefa- brincar com ovos (cinco anos)

Material: 1 caixa com “orificios” para seis ovos, dez ovos de chocolate com duas cores, uma

folha de papel e canetas coloridas.
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Realizei esta tarefa com todos os alunos de cinco anos mas vou apenas referir-me o que
aconteceu com a aluna D. Chamei-a, dizendo-lhe que gostaria de fazer um jogo com ela na drea
da matemadtica. Dirigiu-se ao cantinho da matemadtica, feliz por ter sido a escolhida. Em cima da
mesa eu ja tinha colocado uma caixa fechada. Dentro desta encontrava-se uma caixa de ovos.
Ao lado estava um saquinho com ovos de chocolate. Pedi-lhe que abrisse a caixa e ela
perguntou

D - Sdo ovos, vamos fazer um bolo?

Prof. - Abre o saquinho.

D - Ah! sdo ovos de chocolate, posso comer um?

Prof. - Nao, primeiro vamos fazer um jogo, argumentei.

Tirou entdo a caixa dos ovos e o saquinho com os ovos de chocolate.

Disse-lhe que podia brincar livremente com os ovos € com a caixa. A primeira coisa
que fez foi encher a caixa com os ovos tendo verificado que estes ndo cabiam todos na caixa.

Prof. - Entdo o que aconteceu?

D - Estes quatro nao couberam.

Fez nova tentativa retirou os ovos da caixa e fez uma pausa para observar.

Prof. - Consegues colocar todos os ovos nas cavidades da caixa?

Sem me responder distribuiu seis ovos pelos lugares da caixa. Olhou para mim para ver
a minha reacdo. Foi entdo que perguntei:

Prof. -Entdo que aconteceu?

D. - Olha ficaram quatro de fora.

Prof. - Entdo para caberem os ovos todos o que é que teremos que fazer?

D. - Arranjar uma caixa maior. - Respondeu ela.

FIGURA 54- RETIRAR OS OVOS DO SACO FIGURA 55- BRINCAR COM OS OVOS
(Fonte: prépria) (Fonte: propria)

1° Proposta — Pedi-lhe que contasse os ovos e ela fé-lo corretamente “dez”. Depois
pedi-lhe que contasse os orificios da caixa e ele respondeu - “Séo seis”. “ Entdo se tu colocasses

um ovo em cada orificio de quantos ovos irias precisar?” “De seis”- respondeu sem hesitar.
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FIGURA 56- CONTAGEM DA TOTALIDADE DOS OVOS
(Fonte: propria)

Guardei entdo os quatro ovos que sobravam e fui sugerindo outras propostas:

2" Proposta — Dei-lhe dois ovos para colocar na caixa, da forma que quisesse. Depois
pedi que fechasse a caixa, e pedi que referisse quantos estavam no interior da caixa. Dei-lhe
mais dois, perguntando-lhe quantos estavam agora na caixa. Ela contou pelos dedos e
respondeu:

D.- Quatro.

Prof. - Tens agora 4, e se eu te der mais 1 com quantos irds ficar?

D.- Cinco.

Prof.- Se te der mais algum, serd que ainda consegues que ele caiba no interior da caixa?
Ela hesitou. Relembrdmos entdo, registando numa folha de papel, quantos orificios tinha a caixa
e, quantos ovos, ja 14 estavam colocados. Foi entdo que conseguiu responder que ainda cabiam.
Dei-lhe mais um fechdmos a caixa. Perguntei quantos faltavam e logo me respondeu que nao
faltava nenhum, pois jd nao havia nenhum espaco vazio; argumentando que agora ja estava
completa.

Prof. - Entdo ja ndo cabem mais?

D. - Nao, ja te disse que estd cheia.

3? Proposta — Pedi-lhe ainda para colocar na caixa os seis ovos distribuidos um a um,
pelos orificios. Depois sem que ela se apercebesse fui retirando os ovos 1 a 1, perguntando-lhe

quantos iam ficando na caixa. Respondeu sem hesitacdes ndo manifestando dificuldades.

4 Proposta — Pedi que colocasse quatro ovos na caixa e que de seguida a fechasse,
perguntando-lhe quantos ovos faltavam para encher a caixa? Ela colocou os ovos na caixa e ndo

teve dificuldades em responder. - Faltam dois.
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5% Proposta — Depois de relembrarmos quantos ovos eram necessarios para enchem a
caixa (contando novamente os espagos), sugeri que retirasse trés, dos seis ovos. Fé-lo contando
um a um. Perguntei-lhe se eram suficientes para encher a caixa. Respondeu que ndo. Perguntei-
lhe entdo quantos teria que colocar para que a caixa ficasse cheia. Revelou alguma hesitacao.
Entdo sugeri que desenhasse numa folha de papel para facilitar. Foi entdo quando desenhou os
trés ovos, contando-os. Depois desenhou mais trés e conseguiu responder que teria que colocar

mais trés.

6° Proposta — Dei apenas um ovo e perguntei quantos faltavam para encher a caixa. Ja
conseguiu responder sem hesitar que faltavam 5.

Realizei ainda algumas operacdes de subtragdo, onde demonstrava algumas dificuldades
que eram superadas depois de concretizadas.

A atividade correu bem. Tanto a D., como as outras criangas de cinco anos mostraram

interesse e empenho na sua realizag@o.

3.6. Reflexao sobre as aprendizagens matematicas dos alunos

Em relacdo a primeira atividade, exploragdo do livro, os alunos mantiveram-se atentos e
muito participativos. Conseguiram responder a todas as perguntas com entusiasmo e no final
tive que recontar a histéria. Nao manifestaram muitas dificuldades mesmo ao nivel do sentido
ordinal do niimero, pelo facto de diariamente trabalharem estes conceitos (por ex. no comboio
quando vao buscar as mochilas para o lanche “Agora vai buscar a mochila a S que ¢ o numero
um portanto € o primeiro”, “Agora € o F. que € o numero dois ou seja o segundo...”

A segunda atividade, exploragdo do jogo em Power Point, teve como objetivo a
motivacdo para uma melhor consolidacdo das aprendizagens dos alunos de 4 anos.

A capacidade de orientacdo no espaco comeca a desenvolver-se desde muito cedo
(primeiros anos) e para tal é importante proporcionar aos alunos oportunidades para que possam
desenvolver essa capacidade. Saber localizar um objeto ou uma pessoa, bem como, ser capaz de
usar termos especificos nessa localizagao.

Assim, na terceira atividade, procurei desenvolver essas capacidades e sempre que um
aluno encontrava um ovo, incentivava-o a contar aos outros onde é que o tinha encontrado,
tendo que usar termos associados as diferentes localizagdes. Desta forma, cada um teve que

registar numa folha a frente do seu nome, através de tragos coloridos, quantos ovos encontrou.
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Seguidamente esbogou-se um pictograma para organizacdo de dados. Foi atribuido um
nome ao pictograma e efetuamos a sua exploracao. Escolhi este tipo de grafico tendo em conta o
nivel de desenvolvimento do grupo, uma vez que os pictogramas sio os graficos que os alunos
desta idade conseguem interpretar melhor. Apercebi-me que os alunos manifestaram interesse e
empenho e, que a medida que surgiam didvidas, entre eles tentavam esclarece-las. Depois com a
minha ajuda chegavam a uma conclus@o.

E fundamental que os alunos facam atividades em conjunto mesmo aquelas que sdo
direcionadas os mais velhos, uma vez que € através da observacio/experimentagao que estes vao
adquirindo aprendizagens, devendo criar-se estratégias que os ajudem a ultrapassar as
dificuldades.

Na ultima atividade, destinada aos alunos de 5 anos, estes demonstraram muito
interesse e curiosidade, reagindo com agrado as propostas que no geral foram de fécil execucgao.
Por vezes utilizavam como estratégia contar pelos dedos quando estavam com dudvidas. Sabe-se
que os primeiros cdlculos que os alunos realizam s@o calculos por contagem. Algumas criangas
utilizam os dedos como forma de representar a situacdo. Os dedos sdo um excelente meio de
representacdo de quantidades inferiores a 10 e constituem, também, um precioso auxiliar a
quando dos primeiros cdlculos com quantidades ndo visiveis (Castro & Rodrigues, 2008, pag.
37). Apenas demonstraram alguma dificuldade na proposta trés quando tiveram que contar em
ordem decrescente. Dai ter que proporcionar experiéncias para exercitar a contagem
decrescente.

Ap6s a realizacdo desta atividade com os alunos de 5 anos, resolvi também efetuar com
um aluno de 4 anos. Depois de uma breve explicagdo, conseguiu responder e concretizar o
registo do jogo. Moura (1990) defende que:

0 jogo na educacdo matemdtica tem uma intencionalidade, ele deve ser
carregado de contetido. E um conteiido que ndo pode ser apreendido pelo aluno
apenas no manipular livremente objetos. E preciso jogar e ao fazé-lo é que se
constroi o conteiido a que se quer chegar.

O conteudo matemadtico ndo deve estar no jogo, mas no ato de jogar [ ...] o jogo
tem um desenvolvimento proprio. (p. 65)

A grande maioria dos alunos ja tem algum conhecimento da sequéncia numérica. Os

mais velhos (cinco anos) ja conseguem contar até trinta e nove e alguns dos mais novos (quatro
anos) também ja vao conseguindo contar até dez. Os alunos que ji o conseguem fazer de forma
acertada ainda nao sdo capazes de relacionar o dltimo nimero dito com o nimero concreto de
objetos.

A relagdo entre ordinal e cardinal ainda nao estd bem concretizada.

Assim estes alunos mais novos necessitam de exercitar a contagem e correspondéncia

termo a termo através de muitas experiéncias significativas.
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Sabemos que os alunos se vao apropriando de determinados conceitos mateméaticos
através de aprendizagens informais e através de atividades lidicas intencionalmente preparadas,
sempre com recurso ao questionamento sobre aquilo que eles vdo descobrindo. E desta forma
que desenvolvem processos de abstracdo e generalizacdo que os conduzem a construcio,
sistematizacdo e consolidag¢do de conceitos matematicos.

Apesar dos alunos terem tido uma atitude bastante participativa, demonstrando gosto em
todas as atividades realizadas, penso que o meu desempenho foi bastante positivo na medida em
que tentei colmatar algumas lacunas tendo verificado hesitag¢des/dificuldades.

Também gostaria de referir que o facto de me ser um grupo “familiar” pois
desempenhando o papel de assistente operacional, com o referido grupo, pude continuar a
desenvolver esta temdtica sempre que surgia uma oportunidade; uma vez que a titular do grupo
0 permitiu.

Posso também referir que no final do ano, estas criangas ja conseguiam dominar muito

bem o conceito de numero.

3.7. Reflexiao sobre as aprendizagens do educador/ professor
De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, o
desenvolvimento da matemdtica nos primeiros anos é fundamental pois alicerca aprendizagens,

ajuda a promover o sucesso das aprendizagens futuras e tem utilidades na vida quotidiana.

O trabalho desenvolvido, foi sem didvida, uma reflexdo sobre algumas atividades no
dominio da Matematica analisando nao s6 as aprendizagens adquiridas pelos alunos mas,
também, as aprendizagens adquiridas por mim. E, como é sabido, estamos sempre a aprender,
mesmo em situacdes da maior simplicidade.

Penso que os objetivos delineados para as tarefas propostas foram cumpridos. Nao
foram tarefas completamente novas para mim. O trabalhar a abstragdo, utilizando a caixa dos
ovos para ocultar os objetos, foi novidade para o grupo de alunos.

As aprendizagens matemadticas ndo se podem dissociar da linguagem, como tal o aluno
tem de descrever a acdo que estd a realizar, tem de interiorizar o conceito assim como deve ser
capaz de designd-lo, isto numa Otica de articulagdo com o 1° CEB, pois o programa de
matemadtica refere a necessidade da correta utilizagdo da linguagem matematica. A comunicacio
matemadtica oral € tdo importante como a escrita.

O recordar das potencialidades de desenvolvimento de competéncias matematicas
através do aproveitamento de vivéncias do dia-a-dia, em que as criancas podem

espontaneamente construir no¢cdes matematicas.
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Penso que como “educadora” tenho um papel fundamental nas primeiras aprendizagens.
Devo questionar o aluno, inquiri-lo, incentivd-lo na resolucdo de problemas e a utilizar uma
linguagem matemdtica correta. Devo proporcionar ao aluno oportunidades de raciocinar de
maneira a descobrir a solu¢do de um problema a partir dos seus préprios conhecimentos. Devo
também valorizar o conhecimento e as vivéncias dos alunos, aproveitando todas as
oportunidades que vao surgindo.

O trabalho desenvolvido foi benéfico. Trabalhei toda uma série de atividades muito
interessantes e diversificadas. Penso ter beneficiado, os alunos dando-lhes a possibilidade de um
maior sucesso educativo.

Da qualidade desta inicia¢do na drea da matemadtica, através de atividades lidicas e de
vivéncias do quotidiano no Jardim de Infincia, dependerd muito o interesse do aluno pela
matemadtica no futuro. Nés educadores temos um papel importantissimo nesta apeténcia e por
isso devemos ter o cuidado de possibilitar um constante contacto com situagdes
potencializadoras de aprendizagem da matematica pois a matematica estd presente no nosso dia-

a-dia.
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CONSIDERACOES FINAIS
A elaboracdo deste relatério resultou do interesse em aprofundar conhecimentos no

dominio da linguagem matemética no jardim-de-infincia.

Neste estudo pretendi seguir um percurso que esclarece sobre o trabalho que deve ser
feito em termos da matemdtica em contexto pré-escolar e sobre a importincia do
desenvolvimento intencional da mesma em alunos de 4/5 anos de idade e a sua implicag¢do para
o sucesso futuro da aprendizagem da matematica.

No decorrer do mesmo surgiram algumas dudvidas que foram sendo superadas com a
colaboracdo do professor orientador. Como j4 referi pretendi realizar a minha investigagdo na
drea da matemdtica e mais propriamente sobre o conceito de nimero. Na abordagem deste
conceito recorri a uma avaliacio direta que constou da observacao do grupo e de cada aluno em
particular, nomeadamente através do didlogo do preenchimento do quadro das presengas, do
planeamento e o calendario, em contexto de sala de aula e ainda através do jogo multibasico e o
cuisenaire.

Como estdvamos a vivenciar a quadra pascal, focalizei os jogos nesta temdtica (P4scoa).
No decorrer das atividades formulei algumas questdes aos alunos. Ao fazé-lo tive como
intencdo educativa desenvolver nos alunos algumas inten¢des matematicas, como sendo a
capacidade de comunica¢do matemdtica e ainda, promover a atividade pela descoberta,
defendida por (Sprinthall& Sprinthall 1999 p. 242).

O recurso a esta metodologia tornou-se um contributo no sentido de levar o aluno a ser
um agente ativo na construcdo do seu proprio conhecimento e realidade (Tavares et al 2007 p.
37).

Ap6s a realizagdo deste estudo penso que os objetivos tragados se cumpriram na medida
que consegui, através de jogos/atividades apresentados as criangas, constatar e verificar o
desempenho na aquisicdo nos conceitos matematicos (nocdo de ndmero). Por outro lado
permitiu verificar como € essencial trabalharem-se conceitos matematicos em contexto pré-
escolar. Estes irdo contribuir para motivar/estimular o aluno em futuras aprendizagens nesta
érea.

Quero ainda referir a importancia do recurso na exploracdo de jogos ou a outros
materiais manipuldveis.

Para se trabalharem conceitos matematicos, pois estes constituem um recurso
privilegiado na aprendizagem de conteiidos e topicos matemdticos (Ministério da Educacio
2001 p. 71).

A utilizagdo destes materiais influenciam a motivagao e predisposicao dos alunos para a
aprendizagem. Por isso o educador deve ser criterioso em escolher o jogo e o material a adotar

para trabalhar determinado tema.
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CONCLUSAO

No término de uma Prética de Ensino Supervisionada (PES), é possivel afirmar que foi
uma experiéncia bastante positiva na aquisicdo de aprendizagens para a minha formacio
profissional e pessoal, constituindo uma mais-valia e uma referéncia para o meu desempenho
profissional. Nao quero deixar de salientar de quanto € imprescindivel uma excelente
intervencdo da parte do professor, devendo retratar um papel de agente central na organizacdo
do ambiente educativo, nomeadamente, a intencdo com que planeia o seu trabalho.

S6 assim, o aluno se assumird como agente ativo em torno do processo de constru¢io
do conhecimento cabe, assim, ao professor planear situacoes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras de modo a interessar e em estimular cada crianga, apoiando-a
para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si sé6. (Moreira & Oliveira,
2003, p. 21).

Tive a preocupacgdo de estar atenta as tarefas diagnésticas, para de certa forma poder
proporcionar algumas aprendizagens ao grupo. A medida que consolidava o seu conhecimento,
proporcionava tarefas/atividades aumentando o grau de complexidade. Apesar de ji ter uma
experiéncia na drea da educagcdo pré-escolar, constatei que uma metodologia ativa e
demonstrativa € um método de trabalho excelente para aquisi¢do e pratica de conhecimentos.

Consegui sem duvida desenvolver um trabalho proporcionando nio s6 aprendizagem
aos alunos como também adquiri conhecimentos bastante enriquecedores para o meu curriculo

pessoal / profissional.
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Apéndice I
PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Nivel de Ensino: Pré - Escolar Intervencao n° 18 Data: 4/4/2014 Sexta - feira

Aluna: Paula Vale

Area/Tema

Formacao Pessoal e
Social

-Expressao Musical

Tempo: 9h-12h/14h-16h

Objetivos Conteudos Recursos
- Estabelecer lagos de afetividade com criangas / adultos; - Didlogo - Quadro das presencas
- Adquirir normas de conduta social; - Quadro do tempo
- Calendério
-Desenvolver a memdria auditiva
- Cang@o dos bons dias - Recursos humanos
- Preencher o quadro das presencas; Voz

- Dominio da Matematica - Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;

- Nomear os dias da semana;

-Identificar os nimeros do dia do més do ano;
-Identificar e contar as criancas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;

- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

Conhecimento do Mundo - Reconhecer as relagdes temporais ontem, hoje e amanha;

Formacao Pessoal e
Social

Expressao e

- Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
- Nomear a esta¢do do ano e as suas carateristicas;

Promover a interiorizacdo de valores;

- Didlogo sobre o dia
do nariz vermelho,

Avaliacao
Observacgao
direta

Observacgao
direta



Comunicagao:

Dominio da Expressao
Dramética

Conhecimento do Mundo

Expressdao Dramatica

Expressao e Comunicagio

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Promover o intercimbio entre os elementos do CES;

Revelar aprendizagens sobre profissdes;

-Proporcionar vivéncias em contexto de jardim-de-infancia;

Reproduzir vivéncias e aprendizagens;

- Incentivar a imaginago e a criatividade;

- Saber adequar os materiais de forma criativa;

justificando porque e
como se ird
comemorar;

- Formagao de um
nariz gigante com
todos os alunos,
pessoal docente e ndo
docente do CES;

- Didlogo/exploracao
das profissoes ligadas
a drea da satide
(hospital) e centro de
saude;

- Dramatizag@o de um
smile apenas com 0s
alunos do jardim-de-
infancia;

-Observagao/didlogo
sobre as imagens
fotografias obtidas das
vivéncias realizadas
pelos alunos do CES;

- Realizagao de
desenhos sobre a
“operagao nariz
vermelho”;

Observacao
direta

Observacgao
direta



Expressao Pléstica - Elaboracgdo de
narizes com as tampas
dos garrafdes;

- Folhas de papel

- Lapis Observacao
Recriacao/dramatizaga indireta
o de um nariz apenas - Tampas de garrafoes
com os alunos da sala
- Recriar situagoes; de atividades;

- Elastico

Expressdao Dramatica
- Dramatizacgdo de

situacdes da vida real
(vivéncias das idas ao
hospital ou ao centro
de saude);
- Alargar o jogo simbdlico;
Observacgao
direta

Processos de Operacionalizacio:

Ap6és a rotina didria, o didlogo serd conduzido para uma reflexdo sobre os valores (solidariedade). O donativo (dinheiro) arranjado na aquisi¢cdo dos narizes, imanes e
camisolas, revertera para ajudar os “doutores palhacos” a espalhar sorrisos e alegria as criangas doentes que estdo nos hospitais.

Seguidamente o didlogo ird incidir nas profissdes ligadas & area da saide (médicos, enfermeiros e auxiliares) e a sua atuagao.

Para concretizar esta operacdo os alunos dirigir-se-do ao saldo polivalente, trajados com uma camisola vermelha e um nariz vermelho para juntamente com os alunos das
outras salas incluindo os alunos do 1° ciclo formarem um nariz vermelho gigante.

Na formacao deste nariz também irdo fazer parte todos os docentes e nao docentes do CES.

Ap6s o almogo, mais propriamente no periodo da tarde, os alunos, farao uma reflexdo do porqué e como se realizaram as atividades do nariz vermelho.

Para a concretizac@o desta vivéncia realizar-se-do desenhos e elaborar-se-ao narizes, diferentes dos adquiridos, com as tampas dos garrafoes.

Os alunos terdo que recriar a mesma vivéncia apenas com os elementos (criancas) da sala. Irdo também realizar jogos na drea do faz de conta, vivenciando situacdes de ida
ao centro de sadde e hospital, utilizando apetrechos do bau das trabalhadas.

Sumario: Dialogo sobre a mensagem da “operac@o nariz vermelho”; conversas/ vivéncias sobre as profissdes associadas a area da satide, dramatizacdo de um nariz gigante
em articulagdo com os alunos do 1° ciclo. Realizagdo de trabalhos na area da expressdo plastica alusivos a tematica do “nariz vermelho”.
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Aluna: Paula Vale

Area/Tema

Formacao Pessoal e
Social

-Expressao Musical

Apéndice II
PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Nivel de Ensino: Pré - Escolar Intervencao n° 19 Data:7 /4/2014 Segunda - feira
Tempo: 9h-12h/14h-16h
Objetivos Conteudos Recursos
- Estabelecer lagos de afetividade com criangas / adultos; -Didlogo - Quadro das presencas
- Adquirir normas de conduta social; - Quadro do tempo
- Calendério
-Desenvolver a memdria auditiva
- Cang@o dos bons dias - Recursos humanos
- Preencher o quadro das presencas; Voz

- Dominio da Matematica - Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;

- Nomear os dias da semana;

-Identificar os nimeros do dia do més do ano;
-Identificar e contar as criancas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;

- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

Conhecimento do Mundo - Reconhecer as relagdes temporais ontem, hoje e amanha;

- Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
- Nomear a esta¢do do ano e as suas carateristicas;

Expressao Fisico Motora - Promover jogos incutindo o cumprimento de regras

explorando o movimento do corpo;

Realizacao de jogos
tais como: andar para
- Desenvolver a coordena¢ido motora e o equilibrio;

Avaliacao
Observacgao
direta

Observacgao
direta



- Promover a aprendizagem das relagdes no espaco;

- Desenvolver a percecdo/ orientagdo espacial;

- Promover o desenvolvimento da coordenacdo motora,

6culo manual e equilibrio;

- Promover a motricidade 6culo manual;

- Socializar e desenvolver iniciativas;

Posicionar-se a...
Rastejar debaixo de ...
- Realizagdo de jogos
tais como: andar,
correr, saltar, rodopiar
andar ao pé-coxinho,
passos gigantes,
passos pequeninos. ..

- Mover-se no espago
mediante instrugoes
pré determinadas
(trajeto com pistas a
procura de ovos
esferovite);

- Realizagdo de
deslocacdes simples
com um ovo esferovite
na mao;

- Jogos de atirar e

apanhar ovos de - Mesa

esferovite; - Cadeira

- Realizagao do “ jogo - Ovos de esferovite
do lencinho” mas com - Cesto

um “ ovinho de
esferovite num
cestinho”

Observagao/didlogo
sobre imagens de aves
e respeito pelas
mesmas;

Observacgao
direta

Observacgao
direta
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- Formacao Pessoal e
Social

Conhecimento do Mundo

Expressao e Comunicac¢ao
-Dominio da linguagem
Oral

Expressao Pléstica

- Consciencializar a crian¢a/aluno para a importancia de
outros seres vivos (aves)

- Despertar /sensibilizar e desenvolver na crianga o sentido
de observagao e curiosidade;

- Criar habitos de leitura;

- Levar a crianga a compreender e reproduzir;

- Incentivar a crianga a pesquisar;

- Realizar trabalhos a trés dimensoes;

- Fomentar uma atitude experimental

- Didlogo sobre as
carateristicas

- Imagens de aves

morfoldgicas,
alimentares,
reprodutoras e habitat
das aves;

-Conto de uma poesia
de Miguel Torga “ Sei
de um ninho”;
-Didlogo sobre a
mensagem da poesia.
-Reconto da poesia;

- Jogos a procura de
palavras comegadas
pela mesma letra e

- Poesia

palavras com a mesma
terminacao;

- Realizacdo de
atividades de
rasgagem e colagem
de jornal em baldes - Baldes
(técnica do baldo);
- Jornal
- Realizagdo de ovos

de gelatina;

- Cola branca

- Pincéis

- Gelatina

- Agua

- Ovos sem o seu interior
- Caixa de ovos

Observacgao
direta

Observagao
direta
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- Colher

- Fervedor Observagao
Conhecimento do Mundo direta
Processos de Operacionalizacao:

Ap6s a rotina didria, as criangas dirigir-se-ao ao saldo polivalente afim de usufruirem da aula de expressao fisico- motora, como habitualmente as segundas feiras. Apesar
da aula no ser realizada pelo professor, em virtude deste se encontrar a dinamizar as atividades do footpdscoa, esta ird ser orientada por mim. Iniciarei a aula com exercicios
de motivac¢do/aquecimento que implique em andar, correr, parar, saltar, rodopiar, pé-coxinho ... realizar-se-30 jogos que promovam o cumprimento de regras, tais como:
andar para a direita, esquerda, frente e tras; posicionar-se a frente de..., atras de..., a direita de..., a esquerda de.. ., rastejar por cima de..., por baixo de....

Seguidamente as criangas colocar-se-ao em fila, sentadas em linha reta para a realizacdo de um jogo com ovos de esferovite. Pedir-se-a as criangas que se inclinem para a
frente com os olhos fechados. Nesse espaco de tempo serd escondido um ovo de esferovite. Depois, mediante uma ordem as criangas retomarao a posi¢ao inicial, para que a
crianca solicitada se levante e va a procura do ovo. Caso sinta dificuldade, facultar-se-a pistas. Este jogo/atividade serd realizado por todas as criangas individualmente.
Realizar-se-a0 ainda desloca¢des no espago, tendo cada crianga que o fazer, transportando um ovo, ora na mao direita, ora na mao esquerda. Depois formar-se-do pares, em
que os elementos de cada par terdo que se colocar frente a frente para a realizagdo do jogo” atirar/apanhar ovos”.

Para finalizar as criangas sentar-se-ao em circulo a fim de realizarem o jogo do lencinho, mas desta vez o lencinho serd colocado num cestinho.

Com estas atividades/jogos pretendo trabalhar o desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio e da coordena¢do 6culo manual. Pretendo ainda promover a
orientacdo espacial, ndo descurando a socializagdo e o desenvolvimento de iniciativas. Depois do lanche o dialogo sera direcionado para as “aves”. Através da observacao de
imagens de diversos tipos de aves, falar-se-4 das carateristicas morfoldgicas, alimentares, reprodutoras e habitat, ndo descurando chamadas de atencdo para atitudes de
respeito perante as mesmas.

Seguidamente as criancas ouvirdo o conto de uma poesia de Miguel Torga “ Sei de um ninho”. Falar-se-4 sobre a mensagem da poesia e realizar-se-do jogos de palavras que
terdo que observar no registo escrito da mesma. Nestes jogos as criancas/alunos terdo que visualizar palavras iguais; palavras comecadas com a mesma letra e palavras que
tenham a mesma terminagao.

Seguidamente o didlogo serd conduzido para a realiza¢do de uma atividade de expressdo pldstica, onde as criangas irdo trabalhar a “técnica do baldo”. Inicialmente terdo que
rasgar tiras em papel de jornal para depois serem colocadas por cima de um baldo cheio de ar.

Para encerramento do dia as criangas vao ter a oportunidade de realizar uma atividade de seu agrado” feitura de ovos de gelatina”.

O ovo serd picado em ambas as extremidades, para depois ser soprado a fim de se retirar o conteido. Seguidamente serd, lavado e tapado numa das extremidades para
depois ser colocado a embalagem/caixa de ovos.

As criangas fardo uma gelatina de morango e framboesa, que seguidamente sera colocada individualmente (com ajuda) em cada ovo, através de uma seringa de pasteleiro.

Sumario: Realizacdo de jogos na drea de expressdo motora; visualizagido/didlogo de imagens de aves (caracteristicas morfoldgicas, alimentares, reproducio e
habitat); conto de uma poesia “ Sei de um ninho”; jogos de palavras; atividade de expressdo plastica (técnica do baldo). Confecdo de ovos de gelatina.
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Nivel de Ensino: Pré - Escolar
Aluna: Paula Vale

Area/Tema

Formacao Pessoal e
Social

Expressao e Comunicagio
-Expressdao Musical

- Dominio da Matematica

Conhecimento do Mundo

Formacao Pessoal e
Social

Expressao Pléstica

Apéndice 111
PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacio e Desporto da Guarda

Intervencao n° 10

Objetivos
- Estabelecer lagos de afetividade com criangas / adultos;
- Adquirir normas de conduta social;

- Desenvolver a memoria auditiva

- Preencher o quadro das presencas;

- Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;

- Identificar os ndmeros do dia do més do ano;

- Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;
- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

- Reconhecer as relagdes temporais ontem, hoje e amanha;
- Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
- Nomear a estacao do ano e as suas carateristicas;

- Proporcionar novas experiéncias desenvolvendo a
capacidade de observacdo atencao;

Data: 25/3/2014 Terga - feira

Tempo: 9h-12h/14h-16h
Conteudos
-Didlogo

- Cancao dos bons dias

Recursos

- Quadro das presencas
- Quadro do tempo
- Calendario

- Recursos humanos
Voz

Avaliacao

Observacao

direta
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- Desenvolver a imaginacdo e as possibilidades de expressao; - Audigdo de uma Observacao
histéria contada por direta

um pai;
- Desenvolver o controlo do traco e a motricidade fina;

- Proporcionar novas experiéncias desenvolvendo a
capacidade de observacao e atencao;

- Folhas de papel
- Lapis de cor

- Desenho alusivo a
mensagem da histéria;
- Contorno e recorte
de orelhas de coelho;
- Audicao de uma

Formacao Pessoal e

Social

- Cartolina branca e rosa

- Tesoura

- El4stico Observacgdo
indireta

-Desenvolver o jogo simbdlico através da linguagem nao

verbal; histéria contada por

Expressio Dramética - Partilhar momentos de alegria e diversao; uma prima €15 LiTTES
p crianga;

- Histéria dramatizada

de coelhinhos;

- Exploragdo de gestos

que i loifiantein ¢ - Orelhas de coelhos
linguagem oral;

Observacao
direta

Processos de Operacionalizacao:

Ap0s a rotina didria e o lanche da manha, as criancas serdo contempladas com a presenca de um pai para contar uma histdria. Seguidamente irdo elaborar a ilustragdo da
mesma.

Também irdo contornar e recortar orelhas de coelho para a realizacao de uma dramatizacao.

No periodo da tarde desenvolver-se-4 um didlogo sobre graus de parentesco em virtude de serem contempladas com a audi¢do de uma histéria contada por uma prima. Apds
o registo grafico da mesma irdo realizar o jogo simbdlico. Através de linguagem gestual haverd a dramatiza¢do de uma histéria inventada pelas criangas, cujas personagens
serdo coelhinhos.

Sumario: Audicdo de histérias. Registo grafico das mesmas. Dramatiza¢do de uma histéria de coelhinhos.
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Apéndice IV
PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Nivel de Ensino: Pré - Escolar Intervencao n° 21 Data: 22 /4/2014 Terca - feira

Aluna: Paula Vale

Area/Tema

Formacao Pessoal e
Social

-Expressao Musical

Tempo: 9h-12h/14h-16h
Objetivos Conteudos Recursos
- Estabelecer lagos de afetividade com criangas / adultos; -Didlogo - Quadro das presencas
- Adquirir normas de conduta social; - Quadro do tempo
- Calendério

-Desenvolver a memdria auditiva

Cancao dos bons dias - Recursos humanos
- Preencher o quadro das presencas; Voz

- Dominio da Matematica - Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;

- Nomear os dias da semana;

-Identificar os nimeros do dia do més do ano;
-Identificar e contar as criancas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;

- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

Conhecimento do Mundo - Reconhecer as relagdes temporais ontem, hoje e amanha;

- Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
- Nomear a esta¢do do ano e as suas carateristicas;

Formacao Pessoal Social -Descrever vivéncias;

- Apelar para a importancia das tradigdes e costumes;

-Reconhecer e nomear iguarias; -Didlogo sobre as

Conhecimento do Mundo vivéncias do Domingo

Avaliacao
Observacgao
direta

Observacgao
direta



Expressao Plastica ) ) _
- Desenvolver formas pessoais de expressar vivéncias;

Dominio da Linguagem

oo - Levar a crianga a participar ativamente em didlogos;
ra

- Aprender a valorizar a linguagem oral e escrita como forma
de comunicagao;

- Sensibilizar para o habitat das aves;
Conhecimento do Mundo

- Experimentar e desenvolver técnicas de expressao pléstica;
Expressao Pléstica
- Utilizar os materiais e as técnicas de forma criativa;

- Caracterizar trabalhos a trés dimensoes;

de Ramos, da Pascoa e
da Pascoela;

- Didlogo/registo sobre

as iguarias que se
consomem na Piscoa;

- Desenho alusivo
sobre as vivéncias
Pascais;

- Descrigdo de factos
vivenciados com oS
padrinhos;

- Leitura de um
texto/historia “ Como
€ que os passarinhos
fazem os ninhos?”

- Didlogo/conversa
sobre a necessidade de
se ter um abrigo e de
como € feito o abrigo
das aves;

- Elaborag¢do de um
ninho com o baldo (j&
elaborado);

- Decoracdo do ninho
com palhinhas
cortadas;

- Pintura de ovos
(técnica do baldo);

- Folhas de papel
- Lapis de cor

- Historia “ como é que os
passarinhos fazem os
ninhos?”

-Cola

- Palhinhas
- Tesouras
- Baldes

- Tintas

- Pincéis

Observacgao
indireta

Observacgao
direta

Observagao
direta
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Sumario: Didlogo sobre as iguarias da Pascoa. Leitura da histéria “Como € que os passarinhos fazem os ninhos”. Elabora¢do/decorag@o de ninhos e ovos.
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Nivel de Ensino: Pré - Escolar

Area/Tema

Expressao Musical

Expressdo e
Comunicagao:

Dominio da Linguagem
Oral

Expressdao Dramatica

Expressao e
Comunicagao:
Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

Dominio da Expressao
Plastica

Apéncide V
PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacio e Desporto da Guarda

Intervencao n° 25

Objetivos
-Desenvolver a memorizagdo auditiva;
- Enriquecer o patriménio musical;

- Desenvolver e estimular a oralidade e capacidade de
concentracao;

- Desenvolver a expressao corporal como complemento da
comunicacao verbal;

- Articular corretamente as palavras, desenvolvendo a
linguagem verbal;

- Levar as criancas a comunicar verbalmente e por escrito;

- Desenvolver destrezas manipulativas e sentido estético;

- Estimular a pratica de atitudes experimentais;
- Desenvolver o sentido de experimentacao/observagao;

Data:29 de Abril de2014

Tempo: Periodo da manha

Conteudos

-Aprendizagem da
cancdo” Gosto de
flores”

-Leitura da mensagem
da cangdo” Gosto de
flores”

-Dramatizacdo da
cangdo “Gosto de
flores”

- Didlogo sobre a
mensagem da cancao;
- Registos orais e
seguidos de registos
escritos, sobre o que €
a Primavera;

-Elaboracao de uma
flor a partir de uma
figura quadrangular. -
Dobragem das pétalas;

Recursos

- Computador
-CDh

- Letra da canc¢ao

- Folhas de papel
- Canetas de filtro
- Lépis de cor

- Papel de lustro de vérias cores

- Flores de papel de lustro

-Recipiente com dgua

Avaliacao



- Experiéncia com

flores de papel;
Conhecimento do Mundo - Lenco
- Compreender o desenvolvimento do jogo; - Didlogo sobre a
- Explorar as potencialidades do corpo; execucdo do jogo;
Expressao Fisico- Motora - Realizag¢do de um

jogo que implica
deslocacdo com regras
previamente
estabelecidas.

Processos de Operacionalizacao: Apos a rotina diaria, as criangas ouvem a cangao “ Gosto de flores”, de seguida ¢é lida a mensagem da mesma, para que as criancas aprendam
melhor o seu contetido e possam posteriormente através da mimica dramatizar a cancdo. E ainda desenvolvido um didlogo sobre a mensagem da cancio e feito registos orais, seguidos
de registos escritos sobre o que é a Primavera, para cada uma das criangas.

De seguida serd dado as criangas um quadrado em papel para a realizacdo de uma flor que servird de base a uma experiéncia.

Corta-se um quadrado de papel. Dobra-se ao meio e, depois novamente ao meio. Desenha-se a forma de uma pétala a partir do canto dobrado e recorta-se. Abre-se o papel, depois,
dobra-se a ponta de cada pétala para o centro, vinca-se bem todas as dobras. Enche-se um recipiente com dgua e coloca-se a flor 14 dentro.

Para finalizar vao realizar um jogo (adaptagcdo do jogo do lengo) no espago exterior, as criancas sdo divididas em dois grupos, cada elemento do grupo terd um nome de uma flor e a
estagiaria ficara no meio dos dois grupos com o lengo na mao e chamara por exemplo “ malmequer” e as duas criancas correspondentes ao nome desta flor, percorrem o caminho até
chegar ao lenco e t€m que retirar e fugir para o seu grupo, se a crianga que apanhar o lengo conseguir chegar ao seu grupo sem ser tocada pela outra crianca do outro grupo fica com
um ponto, mas se for tocada pela crianca do outro grupo quem ganha um ponto € o outro grupo; ganhard o grupo com mais pontos.

Sumario: Aprendizagem da cangdo “Gosto de flores” empregando a linguagem oral e gestual. Didlogo sobre a mensagem da cancdo. Registos orais e escritos sobre o que € a
Primavera. Realizagcdo de uma experiéncia com flores de papel. Realizagdo de um jogo “adaptado ao jogo do lengo” no espago exterior.
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Apéndice VI
PLANO DE AULA

IPG Escola Superior de Educacdo, Comunicac¢io e Desporto da Guarda

Nivel de Ensino: Pré - Escolar Intervencao n® 12 Data: 27/3/2014 Quinta - feira

Aluna: Paula Vale
Tempo: 9h-12h/14h-16h

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacao
Formacgdo Pessoal e - Estabelecer lagos de afetividade com criangas / adultos; -Didlogo - Quadro das presengas
Social - Adquirir normas de conduta social; - Quadro do tempo
- Calendério
-Expressio Musical -Desenvolver a memoéria auditiva;
= Cangﬁo dos bons dias - Recursos humanos
Voz
- Preencher o quadro das presencas; Observagio
- Dominio da Matematica - Identificar e contar as criangas presentes e ausentes; direta

- Nomear os dias da semana;

- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

- Identificar e contar as criangas presentes e ausentes;
- Nomear os dias da semana;

- Identificar os nimeros do dia do més do ano;

Conhecimento do Mundo - Reconhecer as relagdes temporais ontem, hoje e amanh3;
- Tomar consciéncia do desenrolar do tempo;
- Nomear a estagc@o do ano e as suas carateristicas;

Expressdo e Comunicagio - Saber interpretar as imagens como forma de comunicacao e
- Dominio da Linguagem aprendizagem;
Oral

- Observacao/ leitura

de imagens da
Conhecimento do Mundo - Reconhecer e nomear as carateristicas da estaciao do ano. primavera;



- Dominio da Expressao
Plastica

Formacao Pessoal e
Social

Expressao Musical

- Dominio da Matematica

- Adotar comportamentos sauddveis em relacao a natureza;

- Desenvolver a capacidade de observacao / atencao;

- Desenvolver a capacidade de escutar;

- Enunciar propriedades e carateristicas de um conjunto

- Formar conjuntos atendendo a critérios;
- Identificar e nomear nimeros;

’

-Saida ao exterior para
observacao da
natureza;

- Didlogos e registos
escritos sobre o que se
visualizou;

- Relato das
observacoes feitas no
passeio realizado ao
exterior para
observacgao da
natureza;

- Didlogo sobre a
importancia das
atitudes a ter com a
natureza;

- Visualizacdo de um
power point sobre a
“primavera”

- Audi¢ao da cancao
da Primavera

- Elaboragao de
conjuntos de flores e
folhas;

- Formacao de
conjuntos tendo em
conta a propriedade
dos elementos (cor,
forma e tamanho)

- Associagdo de
quantidade ao nimero;
Contagem;

Observacao
direta

- Folhas de papel

- Lapis de cor
Observacgao
indireta

- Computador
Observacgao
direta

- Flores

- Folhas
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Expresséo Pldstica - Desenvolver destrezas manipulativas (contorno e
picotagem)

Processos de Operacionalizacao:

- Realizagdo de
trabalhos alusivos a
tematica da primavera
para decoragdo do
espago envolvente

- Tesouras
- Cartolinas
- Picos

- Tapetes

Observagao
direta

Observagao
indireta

Ap6s a rotina didria e o lanche da manha, as criangas iniciardo as atividades com um passeio pedestre para observacdo da natureza primaveril. Além de observarem terao

que escutar todos os sons que ouvirem. Também fardo uma recolha de folhas e flores.
Na sala de atividades cada crianca terd que fazer um registo do que observou e escutou.

No periodo da tarde desenvolver-se-4 um didlogo sobre os registos efetuados. Este incidird também sobre as atitudes a ter com a natureza. Para uma melhor consolidag¢ao

destes valores, irdo visualizar um PowerPoint.

Com a recolha efetuada (folhas e flores) trabalhar-se-do conceitos matematicos. Formagdo conjuntos agrupando flores/folhas por critérios (cor, forma e tamanho).

Trabalhar@o a no¢do de quantidade (mais/menos) e de niimero.

No final irdo contornar uma andorinha e recortd-la, as criangas de quatro anos e as criancas de trés anos apenas a irdo picotar.

Sumario: Passeio pedestre para observar a natureza. Observagao de um PowerPoint como consolidagdo das aprendizagens. Jogos matematicos. Realizagdo de

trabalhos decorativos.

113



Apéndice VII

PLANO DE AULA

1PG

Escola Superior de Educacao, Comunicacio e Desporto da Guarda

Professor orientador: Florbela Antunes

Professor cooperante: Virginia Almeida

Nivel de Ensino: 1° ano

Local de estagio: Centro Escolar de Seia

Data: 13/11/2014

Tempo: 14h- 16h

Area/Tema Objetivos Conteuados Recursos Avaliacao
Estudo do Meio Descrever a sucessao de atos praticados ao
1 do dia. d Lengalenga
A Descoberta de Si ongo do dia, da semana... )
Conhecer os dias da semana. Compreensio;
Mesmo Reconhecer unidades de tempo: dia e
semana. Manual Empenho;
Participacao
Ficha de aplicacdo de ) o
conhecimentos direta e indireta;
. Motivacao
Realizar acdes motoras bdsicas de Aquecimento; )
Expressido e Educacio deslocamento; Realizagdo de dois  jogos, Ficha
Fisico-Motora Promover a aprendizagem das relagdes no articulando os movimentos com

espago;
Promover o jogo incutindo o cumprimento de
regras explorando o movimento do corpo;
Desenvolver a atenc¢ao e concentragao.

Processos de Operacionalizaciao:
Audicao da lengalenga sobre os dias da semana, pela professora;

os conteudos aprendidos a Estudo
do Meio.

Repeticdo da mesma pelo alunos, levando-os a memorizar os dias da semana, por ordem;

Disting¢ao entre os dias de trabalho e o fim-de-semana;
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Apéndice VIII

PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Professor orientador: Florbela Antunes

Professor cooperante: Virginia Almeida

Nivel de Ensino: 1° ano

Local de estagio: Centro Escolar de Seia

Data: 10/12/2014

Tempo: 9h-12h30m das 14h-16h

Area/Tema

Portugués

Expressdo e Educagao

Musical e Dramaética

Objetivos

Dizer e contar em termos pessoais e criativos.

Dizer pequenos poemas memorizados.
Recriar pequenos textos em diferentes formas
de expressao (verbal, musical, plastica, gestual
e corporal).

Desenvolver a consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas.

Contar o nimero de silabas numa palavra de
2, 3 ou 4 silabas.

Conhecer o alfabeto e os grafemas.
Escrever as letras do alfabeto, nas formas
minudscula e maidscula, em resposta ao nome
da letra ou ao segmento fénico que
corresponde habitualmente a letra.

Desenvolver a memoria auditiva

Conteudos

Leitura, memorizagao e entoagao de
um poema de Natal

Aprendizagem da cang@o alusiva ao
natal

Execucdo de uma coreografia

Recursos

Poema de Natal/cancio

Radio

Avaliacao

Participacdo
direta e indireta;
Compreensao;
Empenho;
Motivacao

Ficha

116




Expressao e Educagdo

Plastica

Matematica
Numeros e Operacdes /
Organizagao e Tratamento

de Dados

Exprimir através da voz e do corpo Dramatizacdo da cangdo

Saber adequar os materiais as técnicas
utilizadas de forma criativa

Realizac@o de um pinheiro em 3D

Desenvolver a motricidade fina, a
concentracao

Descodificar o sistema de numeragdo decimal.

Resolucdo de uma ficha de
consolidagdo de conhecimentos

Ler e representar qualquer nimero natural.
Adicionar nimeros naturais.

Efetuar adi¢des envolvendo nimeros naturais
até ... 8.

Decompor um niimero natural até 20 em
somas de dois ou mais nimeros de um
algarismo.

Subtrair nimeros naturais.

Efetuar subtracdes envolvendo nimeros
naturais até... 8 por manipulacao de objetos
ou recorrendo a desenhos e esquemas.

Processos de Operacionalizacao:

Portugués

Apresentacao de um poema.

Leitura do mesmo integralmente, pela prefessora.

Leitura pelos alunos de diferentes formas.

Leitura do poema por quadras e descoberta das rimas.

Andlise do poema quanto a estrutura: definicao de verso e de quadra.

CD de Natal

Contorno de um pinheiro
em cartolina verde

Folhas de papel crepe em
vdrias cores

Cola
Tesoura

Quadro

Ficha de consolidacio de
conhecimentos
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Apéndice IX

PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Professor orientador: Florbela Antunes

Professor cooperante: Virginia Almeida

Nivel de Ensino: 1° ano

Local de estagio: Centro Escolar de Seia

Data: 14 /1/2015

Tempo: 9h-12h30m 14h-16h

Area/Tema Objetivos Contetidos Recursos Avaliacao
Produzir um discurso oral com corre¢ao; Falar Compreensao Oral do texto e e
o Historia “ O boneco de
de forma audivel: Responde, de forma completa, a NN
’ ~ neve que queria ir a
Portiiel Articular corretamente palavras; questdes colocadas oralmente sobre escola”
ortugues £ N o texto.
Usar vocabulério adequado ao tema e a
Oralidade situagao; Compreensio;
. . Construir frases com graus de complexidade
Leitura e escrita Empenho;
b
crescente.
Produzir discursos com diferentes finalidades, Participagdo

tendo em conta a situagdo e o interlocutor;
Responder adequadamente a perguntas.

Dizer e contar em termos pessoais e criativos.

Dizer pequenos poemas memorizados.
Recriar pequenos textos em diferentes formas
de expressao (verbal, musical, pléstica, gestual
e corporal).

Desenvolver a consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas.

Contar o nimero de silabas numa palavra de
2, 3 ou 4 silabas.

Leitura, memorizagao e entoacao de
um poema do inverno

Poema “ O inverno”

direta e indireta;
Motivacao

Ficha




Conbhecer o alfabeto e os grafemas.
Escrever as letras do alfabeto, nas formas
mindscula e maidscula, em resposta ao nome
da letra ou ao segmento fénico que
corresponde habitualmente a letra.

Realizar experiéncias com alguns materiais
de uso corrente (sal).
Verificar experimentalmente o efeito da dgua

Estudo do Meio em diferentes materiais ( tornar moldavel).

A Descoberta dos

Materiais e Objetos Descodificar o sistema de numeragdo decimal.

Ler e representar qualquer niimero natural.
Adicionar nimeros naturais.
Efetuar adi¢des envolvendo niimeros naturais
até ... 9.

Matematica Subtrair nimeros naturais.
Efetuar subtracdes envolvendo nimeros
naturais até... 9 por manipulagdo de objetos
ou recorrendo a desenhos e esquemas.

Saber adequar os materiais as técnicas
utilizadas de forma criativa.
Desenvolver a motricidade fina, a
concentracao.

Expressao e Educagdo
Plastica

Processos de Operacionalizacao: Tema: O Inverno
Portugués

Verificagdo do efeito da 4gua em
certos materiais

Resolucdo de uma ficha de
consolidagdo de conhecimentos

Realizagdo de um boneco de neve

Leitura de um texto intitulado “O boneco de neve que queria ir a escola” em PowerPoint e a sua interpretagéo.

Apresentacdo de um poema sobre o tema.
Memoriza¢do do mesmo através da:

- sua recitacdo de diferentes maneiras (grupo, devagar, depressa, a rir, a chorar, em forma de jogral...);

Sal fino

Agua morna

Recipiente

Aderecos para enfeitar o
boneco de neve

Ficha

Boneco de neve e
acessorios desenhados
em papel branco Lépis de
cor Tesoura Cola Papel
de cor
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Apéndice X

PLANO DE AULA

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Professor orientador: Florbela Antunes

Professor cooperante: Virginia Almeida

Nivel de Ensino: 1° ano

Local de estagio: Centro Escolar de Seia

Data:7 /1/2015

Tempo: 9h-12h30m 14h-16h

Area/Tema

Portugués
Oralidade

Leitura e escrita

Expressao e Educacgado
Plastica

Objetivos
Produzir um discurso oral com corre¢ao; Falar
de forma audivel;
Articular corretamente palavras;
Usar vocabulério adequado ao tema e a
situacao;
Construir frases com graus de complexidade
crescente.
Produzir discursos com diferentes finalidades,
tendo em conta a situacdo e o interlocutor;

Responder adequadamente a perguntas.

- Representar graficamente;

- Incentivar a imaginaco e a criatividade;

Adicionar ndmeros naturais;

Conteudos Recursos

Compreensao Oral do texto Caderno diario

Leitura de um pequeno texto pela
professora. (2x)

Lapis de cor
Lapis de grafite
Responde, de forma completa, a

questdes colocadas oralmente sobre

o texto.

Compreensao escrita do texto

Ilustra dois momentos do texto.
Legenda as respetivas ilustragdes
com frases do texto.

Leitura individual do texto.
Responde individualmente a itens de
completamento, resposta restrita,
escolha multipla e de decisao (V/F)
sobre o texto.

Caderno

Desenhos tematicos (alusivo a duas Lépis
frases do texto)

Avaliacao

Compreensao;
Empenho;
Participacdo
direta e indireta;
Motivagao

Ficha




Resolver problemas de um passo envolvendo
situacdes de juntar ou acrescentar; Adigdo /subtragdo Caderno didrio

Subtrair nimeros naturais; Livro de Fichas

Contagens progressivas e regressivas

Matemética Resolver problemas de um passo envolvendo autocorretivas

envolvendo numeros até 9.

situacdes de retirar ou comparar ou completar. Contagens de 2 em 2 & 3 em 3 até

nove.
Valorizar a importancia da familia

aumentando o espirito de interajuda; Educar o
aluno para a partilha de sentimentos e
respeito;

Interajuda entre os membros da
Manual escolar

familia.
Diélogo e partilha de experi€ncias.
Estudo do Meio )
Resolucio das fichas do manual
Estimular e desenvolver a expressividade e a escoln
dicao; Computador

Promover o desenvolvimento ritmico e
e Ensaio da cangdo das “Janeiras”.

auditivo;

Mimar atitudes gestos e agoes.

Expressdo e Educagdo
Musical e Dramética

Processos de Operacionalizacio:

Leitura de um pequeno texto pela professora. (2x)

Resposta, de forma completa, a questdes colocadas oralmente sobre o texto.

Onde se encontra a mata? Como se chama a vila? Quais s@o os animais que vivem na mata? Quem vive na vila? Como se chama? O que aconteceu a D. Violeta? Quem a
levou ao médico? Como se chamava o, médico? O médico gostava de musica. Que instrumentos tocava ele?

Tlustrac@o de dois momentos do texto.
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Apéndice XI

PLANO DE AULA

IPG

Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto da Guarda

Professor orientador: Florbela Antunes

Professor cooperante: Virginia Almeida

Nivel de Ensino: 1° ano

Local de estagio: Centro Escolar de Seia

Data: 12/11/2014

Tempo: 9h-10h30m

Area/Tema Objetivos

Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar
Portugués com fonemas;

Contar o nimero de silabas numa palavra de
Leitura e Escrita 2, 3 ou 4 silabas;

Conhecer o alfabeto e os grafemas;

Escrever as letras do alfabeto, nas formas

minuscula e maidscula, em resposta ao nome

da letra ou ao segmento fonico que

corresponde habitualmente a letra.

Recolher e representar conjuntos de dados

Matematica Ler gréficos de pontos e pictogramas em que
Organizacdo e Tratamento cada figura representa uma unidade.
de Dados Recolher e registar dados utilizando gréficos

de pontos e pictogramas em que cada figura
representa uma unidade.

Conteudos Recursos

Audic¢ao de uma cantilena da letra Quadro
“M” como motivacao.
' Tesoura
Consolidacao do fonema [m]. )
Folha com imagens de
palavras iniciadas por
‘CM”

Envelope

~ o CartOes, para desenhar
Construcao de graficos de pontos

Ficha de aplicagao de
conhecimentos

Quadro

Avaliacao

Compreensao;
Empenho;
Participagao
direta e indireta;

Motivagdo

Compreensao;
Empenho;
Participagao
direta e indireta;
Motivagdo

Ficha




Processos de Operacionalizacao:

Segmentacio silabica e identificacao fonémica

- Distribui¢do pelos alunos de uma folha com imagens/palavras com o fonema [m];

- Recorte das imagens/palavras;

- Escrita das palavras no quadro, individualmente;

- Oralmente, a crianca nomeada, divide as palavras em silabas;

- Recorte dos cartoes em silabas;

- Identificacdo da silaba em que ouve o fonema [m];

- Sublinhar, em cada silaba, o grafema identificado a vermelho e os restantes a verde.

- Entrega de um envelope para arquivo das pegas recortadas;

- Colocagao da letra “m” na parte da frente do envelope, de forma artistica, e 0 nome completo na parte de tras.

Construcao de graficos

Atividade 1 — Animal preferido

- Diédlogo sobre o animal preferido de cada aluno;

- Desenhar o seu animal preferido num cartio;

- Construcdo de um gréfico coletivo no quadro;

- Leitura do gréfico para resolucao de um questiondrio oral (qual é o animal em maior quantidade? Qual o lugar que ocupam, se € o 1°, 2° ou 3° lugar.
- Preenchimento de um quadro relacionando a quantidade e o nome do animal.

Atividade 2 — Més de Aniversario

- Entrega de uma imagem, rosto feminino/masculino, conforme o caso, para os alunos pintarem;

- Construcdo de um gréfico coletivo no quadro;

- Leitura do gréfico para resolucao de um questiondrio oral (qual o més que temos mais aniversariantes? Qual o més que temos menos aniversariantes?

Atividade 3

- Apresentacdao de uma ficha de aplicacao de conhecimentos:
e Explicacdo da mesma, pela professora;
e Resolu¢ao individual num determinado tempo;

Correcao coletiva.
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