' Politécnico
' jdajGuarda
Polytechnic
of Guarda ’

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

Relatdrio de Estagio da Prdtica
de Ensino Supervisionada

Carla Susana Pires

Dezembro | 2013

Escola Superior
de Educagao,
Comunicagéao e Desporto

_#




IPG

Relatorio de Estagio da Pratica de Ensino

Supervisionada

Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo

do Ensino Basico

Carla Susana Pires

2013



IPG

Carla Susana Pires

Mestrado em Educacgao Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo

do Ensino Basico

Orientadora:
Professora Doutora Filomena de Sao José Bolota Velho
Coorientadora:

Professora Doutora Urbana Maria Bolota Cordeiro

2013



Agradecimentos

Este trabalho € dedicado a todas as pessoas que, pelo apoio e incentivo prestado, me
motivaram e assim contribuiram para que o presente relatério se consumasse. Deste modo,

expressos 0s mais sinceros agradecimentos:

- A Professora Doutora Filomena Velho, pela disponibilidade, orientacio e apoio na
revisdo do presente relatério

- A Professora Doutora, Urbana Cordeiro, por todos os conhecimentos cientificos
partilhados e esfor¢o demonstrado.

- A todos os Professores que ao longo destes anos fui encontrando e continuamente me
apoiaram e me deram um sorriso amigo, pela disponibilidade e orientacdo nas mais diversas fases
e 4reas.

- As Educadoras cooperantes do jardim-de-infincia de Alfarazes: Educadora Henriqueta e
Educadora Celeste, pela disponibilidade e afetos de amizade vividos, pois com elas tive a
oportunidade de aprender, tornando este processo mais enriquecedor.

- As criancas do jardim-de-infancia e a todos os seus intervenientes.

- Aos meus pais por tudo o que sempre foram. Sem eles ndo seria a pessoa que sou e de
que tenho tanto orgulho. Saliento o trabalho que eles desempenharam ao longo da minha vida.

- Ao meu marido, filho e amigos do coragdo, obrigada.

- A “DEUS” o meu muito obrigada pela forca e por estar sempre ao meu lado. Sendo o

dltimo ndo significa que ndo seja o primeiro.



RESUMO

O trabalho aqui apresentado insere-se no dmbito do relatério de estdgio da pratica de
ensino supervisionada, para a aquisicdo do grau de mestre. Inicialmente serd apresentada a
instituicdo de ensino onde foi realizado o estdgio curricular, nomeadamente espagos fisicos
interiores e exteriores, recursos educativos e caracteriza¢do dos grupos.

A organizag@o deste relatério obedece aos itens referidos no artigo 11° do Diario da
Repiiblica, 2* série — n°42 — 28 de fevereiro de 20012. Segundo este artigo, o relatério devera
contemplar trés componentes essenciais: enquadramento institucional (...), descri¢do do processo
de prdtica de ensino supervisionada com os programas da(s) drea(s) /disciplina(s), do(s) ciclo(s)
onde realizou o estdgio.

. No que concerne ao terceiro capitulo, apresento o projeto ““ Crescer com Valores” que foi
desenvolvido em contexto Pré - escolar, com o grupo de criangas da faixa etdria correspondente
aos 4 anos de idade. Este capitulo estd dividido em duas partes, incidindo a primeira na
fundamentacdo tedrica e a segunda na abordagem empirica, referindo os objetivos, assim como a
pertinéncia da temética e atividades desenvolvidas.

A fundamentacdo tedrica deste relatério tem como foco principal os Valores e
Sentimentos. O ser humano constrdi a sua personalidade e cariter através da interiorizacdo dos
valores aceites pela sociedade visando a integracdo. Assim sendo, terd que se ter em consideracao
que os anos de educacdo pré-escolar, que correspondem a faixa etdria dos 3 aos 6 anos, sdo
fundamentais no desenvolvimento da personalidade e na interiorizacdo de normas sociais.
Justifica-se assim a escolha desta tematica, sendo o livro explorado neste contexto “Adivinha
quanto gosto de ti”, de Sam Mc Bratney e Anita Jeram, ji que vai ao encontro dos valores/
sentimentos. Pretendi pois abordar o livro para realcar a importincia do conto e das leituras no
desenvolvimento da crianca.

Podemos entdo constatar que existe uma interdisciplinaridade clara entre as diferentes
matérias, nesta e noutras faixas etérias, sendo que os valores estdo presentes em todas as atividades
atendendo as alteragdes constantes com a evolucdo dos tempos e que € necessdrio orientar as
criangas para que estas saibam discernir o bem do mal, o correto do incorreto.

A elaboracdo deste projeto perspetiva a modificacdo dos comportamentos exibidos pelo
grupo para que exista e se desenvolva a cooperacdo, amizade e consciencializacdo progressiva de

cada um, como ser Unico e respeitdvel.

Palavras-chave: Educacgdo pré-escolar, valores morais, sentimentos, conto, livros



Abstract

The work here presented is part of a supervised teaching practice’s final report, in order to
obtain the Master Degree. First it is presented the teaching institution, mainly the facilities,
educational resources and group characterization.

The aim of this report is to show the importance of Values and Feelings, as each person
builds his own personality and character according to the society where he is and he is part of. The
early years of preschool are between 3 and 6 years old and it is the most important period as it is in
this moment that they develop their personality and know the social rules. According to this, it was
chosen the book “Adivinha quanto gosto de ti”, whose author are Sam Mc Bratney and Anita
Jeram, With this book I developed the importance of telling a fairy tale and reading in children.

There is a clear interdisciplinary between the different issues not only in these ages but
also in other ones, never forgetting that the importance of the Values is presented in each activity
and that there is a constant evolution of time, which means that it is necessary to guide children so
that they can understand the difference between right and wrong, good and bad.

The aim of this project is to modify the group behaviors in order to develop cooperation,

friendship, awareness of each one, as a respectable human being.

Key words: preschool teaching, values, feelings, fairy tale, books.
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Introducao

O presente relatério foi realizado no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada I, (PES), em Educacdo Pré - Escolar, adquirindo competéncias fulcrais e
imprescindiveis a pratica docente. Este estdgio permitiu-me continuar a crescer com valores e
praticas, assim como verificar que neste ciclo, com criancgas desta faixa etdria, o trabalhar como
educadora € de grande exigéncia a todos os niveis.

Este momento de estdgio, segundo Alarcdo (1996, p.37), (...) deve ser considerado tdo
importante (...) completando a priori com a sua funcdo de ajudar o aluno a relacionar teoria e
prdtica e a saber servir-se do seu saber para com ele resolver problemas prdticos. Da mesma
forma, Tavares (1987, p. 37) salienta que todo este cendrio que a PES envolve estd embebido em
constantes aprendizagens, destacando a existéncia de um caminho entre o (...) saber e o saber
fazer (...), mas ndo esquecendo a importancia do ser e a grande via da aprendizagem que é a vida,
a prdtica, a reflexdo, a experiéncia.

Assim, no primeiro capitulo encontra-se uma descri¢do em relagdo ao meio, onde se
desenvolveu a PES, (Jardim de Infincia de Alfarazes). Caraterizo ainda o meio envolvente € a
instituicdo. O segundo capitulo refere-se a PES, em educagdo Pré — Escolar. De forma geral, irei
refletir criticamente sobre todo o processo que lhe é inerente, bem como sobre algumas atividades
desenvolvidas. Nesta faixa etdria tem de estabelecer-se uma grande interdisciplinaridade entre os
diversos dominios de contetiido e de conhecimento, assim como transversalidade e estes aspetos
irdo ser visiveis, pois s assim se consegue que os conteidos sejam acessiveis e de melhor
compreensao

Sera de extrema importincia comecar a preparar a leitura em criancas de tenra idade.
Assim elas poderdo desenvolver a ndo s6 a sua imaginacdo mas também perceber eficazmente as
mensagens de cada texto e passa-las para a sua vida ativa. No futuro elas serdo seres humanos mais
conscientes do mundo que as rodeia e valorizardo mais tanto as pessoas, como objectos ou

animais.



Capitulo I — Enquadramento Institucional

1. Caraterizacao do contexto local

A Guarda é uma cidade com 42 541 habitantes. Inserida no concelho homoélogo com
712,11 km? de 4rea e 42 541 habitantes 2 (2011), subdivide-se em 55 freguesias. O municipio é
limitado a nordeste pelo municipio de Pinhel, a leste por Almeida, a sudeste pelo Sabugal, a sul
por Belmonte e pela Covilha, a oeste por Manteigas e por Gouveia e a noroeste por Celorico da
Beira. E ainda a capital do Distrito da Guarda tendo uma populacio residente de 173 831
habitantes. Situa-se no tltimo contraforte Nordeste da Serra da Estrela, a 1056 metros de altitude,
sendo a cidade mais alta de Portugal. Situa-se na regido centro de Portugal e pertence a sub-regido
estatistica da Beira Interior Norte.

Possui acessos rodovidrios importantes como a A25 que a liga a Aveiro e ao Porto bem

como a fronteira, dando ligacdo direta a Madrid, a A23 que liga a Guarda a Lisboa e ao Sul de
Portugal, e o IP2 que liga a Guarda a Tras os Montes e Alto Douro, nomeadamente a Braganca.
A nivel ferroviario, a Cidade da Guarda possui a Linha da Beira Baixa (encerrada para obras sem
reabertura prevista) e a linha da Beira alta, que se encontra completamente eletrificada permitindo
a circulacdo de comboios regionais, nacionais e internacionais, constituindo "o principal eixo
ferrovidrio para o transporte de passageiros e mercadorias para o centro da Europa" com ligacdo a
Hendaye (Franca, via Salamanca-Valladolid-Burgos).

Conhecida pela cidade dos 5Fs, a sua origem tem vdrias explicagdes: A explicagdo mais
conhecida e consensual do significado dos 5Fs diz que estes significam Forte, Farta, Fria, Fiel e
Formosa. A explicacdo destes efes tdo adaptados posteriormente a outras cidades é simples:

1- Forte: a torre do castelo, as muralhas e a posi¢do geografica demonstram a sua forca;

2- Farta: devido a riqueza do vale do Mondego;

3- Fria: a proximidade a Serra da Estrela;

4- Fiel: porque Alvaro Gil Cabral — que foi Alcaide-Mor do Castelo da Guarda e trisavd de Pedro
Alvares Cabral — recusou entregar as chaves da cidade ao Rei de Castela durante a crise de 1383-
85. Teve ainda félego para combater na batalha de Aljubarrota e tomar assento nas Cortes de 1385
onde elegeu o Mestre de Avis (D. Jodo I) como Rei;

5- Formosa: pela sua natural beleza.

Ainda relativamente ao "F" (fiel) da Cidade, € sintomética a gargula voltada em direc¢ao a
nascente (ao encontro de Espanha): um traseiro, em claro tom de desafio e desprezo. E comum ver
turistas procurando essa Gargula especifica, recentemente apelidada de "Fiel".

Jdlio Ribeiro cantou a Guarda, vindo a nascer das suas quadras os 5 Fs tornados célebres:



Feia, Farta, Fria, Fidalga, Feiticeira: cinco Fs que o poeta deixou “gravadas” por baixo das armas
da cidade.

A estes cinco viria a acrescentar-se um outro F de Falsa, atribuido ao facto de o Bispo, ao
tempo das invasdes de Castela (crise de 1383-85), ter facilitado a sua entrada no palicio,
entregando-lhe as chaves.

O ar atmosférico, historicamente reconhecido pela salubridade e pureza, foi distinguido
pela Federacdo Europeia de Bioclimatismo em 2002, que atribuiu & Guarda o titulo de primeira
"Cidade Bioclimitica Ibérica"'. Além de ser uma cidade histérica e a mais alta de Portugal, a
Guarda foi também pioneira na radio local, sendo a R4dio Altitude considerada a primeira radio
local de Portugal.

Toda a regido é marcada pelo granito, pelo clima contrastado de montanha e pelo seu ar
puro e frio que permite a cura e manufatura de fumeiro e queijaria de alta qualidade. E também a
partir desta regido que vertem as linhas de dgua subsididrias das maiores bacias hidrograficas que
abastecem as trés maiores cidades de Portugal: a bacia do Tejo que abastece Lisboa; a Bacia do
Mondego que abastece Coimbra e a bacia do Douro que abastece o Porto. Existe mesmo na
localidade de Vale de Estrela (a 6 km da cidade da Guarda) um padrdo que marca o triplo ponto
onde as trés bacias hidrograficas se encontram.

E também uma zona que historicamente tem sido aproveitada para a mineragio, havendo
até algum folclore popular que afiancga existir uma enorme jazida de urinio sob a cidade, e que os
Americanos durante a Guerra Fria sabendo deste facto teriam proposto a Salazar mudar a cidade
pedra por pedra para outro local. Certo € o facto de existir algum nivel de radiacdo, especialmente

em espacos fechados devido ao gis Rad3o.

1. http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda consultado a 16 de Maio de 2013



http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda

2. Pritica de Ensino Supervisionada I: Jardim-de-Infancia
de Alfarazes

2.1 Caraterizacao do meio envolvente

Segundo informagdes das educadoras e técnicas da acdo educativa, o jardim-de-infancia de
Alfarazes abriu a comunidade da cidade da Guarda no ano de 2006, no Bairro de Nossa
Senhora dos Remédios, na freguesia da Sé. Este bairro €, atualmente, um bairro calmo, com
boa acessibilidade, que ao longo do tempo teve um grande desenvolvimento, pois, apds a
revolucio do 25 de Abril e devido ao PDM?’, sucedeu-se um movimento migratério da
populacdo das aldeias circundantes para a cidade a procura de melhores condi¢des de vida,
provocando um alargamento relativo ao espaco habitacional da cidade.

No passado, o Bairro da Nossa Senhora dos Remédios caraterizava-se por ser um espaco
ocupado por pequenas parcelas que se destinavam ao cultivo de produtos horticolas, bem
como a exploracdo de pecudria. Ao longo do tempo, estes espacos foram sendo substituidos,
pela construcdo de um tipo de habitacdo horizontal, posteriormente acompanhado por
construcdes de cariz vertical, que foram moldando o bairro, dotando-o, por fim, com as
presentes caracteristicas urbanas. Todo este processo de urbanizagdo do bairro conduziu, a
espacos de lazer e gastrondmicos, e estabelecimentos comerciais, pequenas e médias empresas
e alguns servicos publicos. Sdo exemplos: as piscinas municipais e a superficie comercial
Intermarché. O bairro ostenta boas acessibilidades, quer para o centro da cidade como
relativamente as aldeias e arredores da mesma, tendo em conta a criacdo da VICEG e as
autoestradas (A25 e A23). Relativamente ao nivel sociocultural, a populacio atual do bairro,
carateriza-se, como sendo de nivel médio alto. E importante salientar que o bairro dispde de
dois sistemas de ensino publico: o jardim - de infancia de Alfarazes e a EB1. Também possui
uma Associagdo Desportiva Cultural que tem vindo a organizar varios eventos desportivos,
como provas de motocross, BTT, atletismo, de cariz regional e nacional, de modo a envolver a

populacdo e a cativd-la para a importancia da atividade fisica, assim como a criar um lago

. . . 3
cultural que envolva a diversidades de valores, atitudes e comportamentos’.



2.2. Caraterizacao do jardim-de-infancia de Alfarazes

O jardim-de-infincia de Alfarazes estd situado no meio urbano do Bairro de Nossa
Senhora dos Remédio. Pertence a freguesia da Sé, da cidade da Guarda e faz parte do
Agrupamento de Escolas da Area Urbana da cidade. Este jardim -de- infancia foi construido pela
Céamara Municipal da Guarda, em parceria com a Associagao “O Castelo”.

O primeiro andar do jardim - de - infancia destina-se ao servigo de creche; o rés-do-chdo
apresenta, nas suas instalacdes, uma sala para cada faixa etéria, isto €, ha uma sala de atividades

para criancas com 3/4 anos, outra para os 4/5 anos e outra sala para as criangas com 5/6 anos.

Figura 1 - Planta do rés-do-chiao do Jardim de Infincia de Alfarazes

Legenda:
1- Saldo de atividades
2- WC adaptado
3- Recegdo
4- Cozinha
5- Refeitério
6- Sala de atividades para as criangas com 3/4 anos
7-WC da sala 3/4 anos
8- Dormitério
9- Sala das educadoras
10- WC das educadoras
11- WC da sala 4/5 anos
12- Sala de atividades para as criangas com 4/5 anos
13- Sala de atividades para as criangas com 5/6 anos
14- WC da sala 5/6 anos
15- Entrada do jardim-de-infancia
16- Arrecadacio

17- Escadas de acesso a parte superior e inferior do jardim-de-infancia



O jardim-de-infancia pode acolher 60 a 70 criancas. No presente ano, a
instituicdo foi frequentada, apenas por 60 criancas. Na cave encontra-se um saldo
polivalente que € utilizado nas aulas de expressdo motora, duas arrecadagdes, bem como
mais uma sala para materiais de desgaste pedagdgico e outra para material de limpeza, dois

wc e também uma zona de cabides.

Ilustracdo 2 - Pavilhdo multiusos

A planta que se segue mostra-nos o piso inferior completo, além do pavilhdo multiusos,

mostrando assim os diversos espacos que permitem o bom funcionamento do jardim-de-infancia.

| -
1

|-

Ilustracio 3 - Planta do piso inferior do Jardim-de-infiancia de Alfarazes

Legenda:
1-  Arrecadagdo, elevador e escadas
2-  Arrecadacgdo de material
3- Arrecadacio (cozinha)
4-  WC das funciondrias
5- Lavandaria
6- WC adaptada
7- WC
8- Zona de cabides

9- Saldo polivalente



Toda a arquitetura do jardim-de-infancia tem carateristicas modernas e completamente
adaptadas as necessidades das criangas. Foi notdvel a preocupacdo do arquiteto, incluindo no
projeto janelas amplas, o que possibilita a entrada de luz natural em todo o jardim,

proporcionando as criangas a possibilidade de observarem o meio envolvente.

O jardim apresenta ainda excelentes condicdes de organizacdo do espaco interior, bem

como aquecimento central.

Relativamente ao espago exterior, este apresenta também Otimas condigdes, tanto na
parte da frente, como nas traseiras do jardim. O espaco estd organizado com diversidade de

equipamentos: escorregas, baloicos, areia, jogo da macaca, entre outros.

Ilustracgio 4 - Parque exterior do jardim-de-infancia

O parque exterior que se situa nas traseiras do jardim destina-se especialmente as criangas
dos 3/4 anos; ja o parque situado na frente do mesmo é comum a todas as salas.
No jardim-de-infincia funciona ainda a Componente de Apoio a Familia (CAF), que foi
implementada em 2006/2007. A CAF dispde dum saldo no primeiro andar e de uma sala onde
estao os recursos multimédia.

No que diz respeito a acessibilidade, é boa, como j4 foi referido e de fécil acesso tanto
para os utentes, como para 0s autocarros, o que ¢ uma mais-valia, pois facilita possiveis

deslocagdes tanto da instituic@o para o exterior, como do exterior para o jardim.



2.3. Organizacao do ambiente educativo

O jardim-de-infancia possui vdrias equipas que auxiliam e asseguram o seu bom
funcionamento, tentando responder com a maior eficicia as necessidades de todas as criangas.
Existem quatro educadoras, sendo uma a coordenadora, quatro auxiliares de educagdo, uma
equipa de trés elementos que complementam a componente de apoio a familia e, por fim, quatro
animadoras.

Tal como poderemos verificar na tabela seguinte, o jardim-de-infancia apresenta umagrande

diversidade de recursos, o que facilita o trabalho das educadoras.

Material
Computadores
Impressoras
Material desportivo
Instrumentos musicais
Aparelho de televisdo
DV
Méquina“fotogréfica
Software
Jogos educativos
Internet

Material de pintura

Disponibilid
ada
Pelo menos 1 em cada sala de atividades;
Uma em cada sala de atividades
Bolas, colchdes, arcos, pinos,
Maracas, xilofones, pandeiretas, sininhos, guizeira, pratos, ...
Um
Um
Um
Jogos, enciclopédias, ...
Vérios em cada sala de atividades
Em todo o espago

Guaches, aguarelas, pincéis disponiveis em cada sala de

Tabela 1 - Recursos materiais do jardim-de-infancia de Alfarazes



2.4. Caraterizacao do espaco da sala

A sala de atividades é um espago amplo e adequado as mais variadas necessidades das
criancas. Estd organizada por dreas, que sdo ocupadas de acordo com algumas regras. E ainda
necessdario realcar que as dreas da sala de atividades ndo foram organizadas ao acaso, pois
cada uma delas tem objetivos e funcdes distintas. Em relacdo aos materiais, segundo
informagdes da educadora, foram selecionados tendo em conta a diversidade, a flexibilidade e
a variedade, sendo adequados ao grau de desenvolvimento desta faixa etdria.

Nesta sequéncia apresentamos cada uma das areas existentes na sala.

v' A érea da biblioteca é uma &rea fundamental para o desenvolvimento de
interesse pela escrita e pela leitura. Nesta area surgem diversos livros de
histérias infantis conhecidas pelo grupo, as quais pode recordar e/ou, a

partir delas, inventar novas historias.

Tlustraciio 5- Area da biblioteca



v' A drea da expressio pldstica ajuda a fomentar o desenvolvimento de
capacidades de observacgao, identificacdo, classificacdo e interpretacio, assim
como promove o desenvolvimento do sentido estético. Nela
encontram-se inimeras folhas brancas de papel cavalinho, canetas
de feltro e lapis de cor diversos e plasticina que podem ser utilizadas
livremente pelo grupo, podendo desta forma dar asas a imagina¢do das

criangas.

Iustracio 6 - Area da expressao plastica

v' A drea dos jogos de mesa permite desenvolver na crianga competéncias de
manipulacdo, nocdo de espaco, bem como a aprendizagem de contetdos
matematicos. Aqui, observamos jogos de loto, puzzles, jogos de contagem e

ordenacdo numérica, entre outros.

Mustracao 7 - Area dos jogos de mesa
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v' A drea da casinha é uma das dreas mais procuradas pelas criangas. Esta permite
desenvolver o jogo simbdlico, assim como uma maior aproximagdo das suas
acdes ao mundo real, através da interacdo com as outras criangas, resolugdo de
conflitos e problemas. Aqui poderdo brincar com diferentes utensilios de
cozinha, como panelas e tachos, podendo simular situagdes de preparagio

e confecdo de alimentos.

Tlustracéio 8 - Area da casinha
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2.5 Caraterizacao do grupo pré-escolar e envolvente familiar

Como podemos verificar através do seguinte grafico ha uma predominéncia do sexo masculino.

alunos

rapazes raparigas

Griafico 1 - Género Masculino/Feminino

Trata-se de um grupo homogéneo, a nivel de idade. Das 15 criangas todas completaram
4 anos a exce¢do de uma menina que faz os 4 anos, em setembro.

A nivel fisico-motor e outros niveis, as criancas encontram-se numa fase de
desenvolvimento adequada a faixa etdria em que se inserem, ndo havendo nenhum caso de
atraso motor, embora existam ritmos diferentes. Neste grupo ndo existe nenhuma crianca com
necessidades educativas especiais.

As criangas que constituem o grupo, de um modo geral, demonstram evolugdo ao nivel
da autonomia, proporcional as suas idades. No entanto, apesar disso que possuem e de ser
notdério o progressivo interesse em quererem fazer as coisas sozinhas, mostrando que s@o
capazes, as criancas necessitam do apoio dos adultos da sala, de saber que o adulto estd presente
sempre que precisam, que as incentiva e encoraja para novas descobertas e que as aplaude e
elogia nas novas conquistas.

Este aspeto relevante € salientado Alarcdo, (1987) que remete para autores como Gesel,
Wallon, Piaget, Inhelder, e, até Freud e Erikson, afirmando (...) que, ao longo dos diferentes
estddios de desenvolvimento, o desenvolvimento psiquico e social sé é possivel a medida que se
vdo construindo e amadurecendo as diferentes estruturas fisicas e biologicas que lhe servem de
suporte. Na perspetiva de Alarcdo, (1987, p. 57), sdo iniimeros os fatores que interferem na
formacdo da personalidade da crianca e como preconiza Hetzer, (1959, p.103) (...) a
construcdo da pessoa humana, no desenvolvimento total de cada qualidade e em cada ac¢do do
homem amadurecido participam a hereditariedade, o ambiente e o eu (decisdes pessoais). Ndo
estdo em causa apenas a hereditariedade e o ambiente, mas também a concorddncia

(correlagdo) de ambos os fatores e também o conhecimento desta relacdo por parte da pessoa.
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- Agregado Familiar

pais e Irmaos

Grafico 2 - Agregado Familiar

A situacdo familiar deste grupo ¢ uma situagdo “normal”, ou seja, 100% das criancas
vivem com os pais, refletindo-se este aspeto no desenvolvimento sentimental e num ajustamento
emocional da crianca. Existe uma predominancia clara de filhos tnicos, é reflexo da nossa
sociedade, sendo do conhecimento geral o envelhecimento da populacdo, o que ndo é uma
situacdo isolada do nosso pafs, mas sim de todos os paises industrializados. Podemos constatar
que este grupoé oriundo de um meio socio - cultural com carateristicas semelhantes, criancas
com um desenvolvimento préprio para a faixa etdria, o que ndo significa, porém, que nao haja
diferencas notodrias, a diversos niveis, assim como carateristicas proprias.

Como € evidente ha diferencgas entre as necessidades de cada um, pois cada crianca é
Ginica e irrepetivel. Como salienta Dinkmeyer, (1972, pp. 60, 61) “E necessdrio que os
professores conhegcam as diferencas individuais...,ajudando no desenvolvimento de habilidades
graduadas psicologicamente para ter éxito”.

Este grupo apresenta um nivel sociocultural elevado, como podemos inferir, através do
grafico 3, o que na nossa perspetiva, pode ser consequente do facto da maioria do agregado

familiar possuir habilita¢des literdrias superiores.

HabilitagGes dos Pais

W92 Ano
m122 Ano

* Licenciat

' ' : M Mestrado

Grafico 3 - Habilitacoes dos Pais
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E comumente aceite que entre as habilitacdes dos pais e o desempenho escolar dos
filhos, o meio familiar determina muitas vezes o sucesso ou insucesso dos alunos. Como afirma
Vygotsky (1998, p. 5) a qualidade do meio familiar influencia o rendimento e desenvolvimento
dos alunos, pois o caminhar continuo ndo é determinado apenas por processos de maturacdo
biologicos ou genéticos. O meio (e por meio entende-se algo muito amplo, que envolve cultura,

sociedade, prdticas e interacgoes é factor de mdxima importdncia no desenvolvimento humano.
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2.6. Desenvolvimento da crianca nesta faixa etaria

Em relagdo as caracteristicas gerais das criancas com trés/quatro anos no que

concerne ao desenvolvimento fisico salientamos que:

e As criangas dos trés aos quatro anos possuem uma intensa necessidade de exploracio
sensorial e motora. Imitam facilmente os movimentos que observam nos outros, sao
ativas, desembaracadas e mostram-se espontaneas;

e Nesta idade, a coordenagdo dos movimentos melhora, principalmente na direcdo
vertical e na horizontal. A crianga encontra-se num processo de desenvolvimento
continuo e progressivo, que lhe permite ter um maior equilibrio e uma maior
estabilidade. Por outro lado, vai tornando-se mais confiante & medida que adquire um
maior controlo do seu préprio corpo. As criangas nesta faixa etdria conseguem jogar a
bola, correr, virarem-se, saltarem;

e Desde os trés anos que as criangas sdo capazes e gostam de executar jogos de
encaixe, construir torres, recortar papel com os dedos, manipular massas plésticas,
como plasticina, barro, argila, e de realizar jogos com dgua e areia;

e Gostam dos jogos de mesa, embora precisem da intervencdo do adulto para lhes
proporcionar modelos de jogo e para lhes organizar o trabalho. No jogo com blocos,
geralmente, sobrepdem-nos, empilham-nos e alinham-nos. Também constroem
enormes estradas, montanhas ou edificios.

e Divertem-se a fazer garatujas. Em geral, enchem a folha de papel, variando os seus
movimentos, usando cores diferentes e rabiscando em todos os sentidos, tragando
linhas horizontais, verticais ou circulares, sem respeitarem, muitas vezes, os limites
do papel em que desenham. Esta experiéncia livre permite-lhes a descoberta das
possibilidades dos materiais e das maos. Inicialmente, ndo h4 inten¢do de representar
0 que quer que seja que se assemelhe a realidade, predominando a experimentacio.
Representam a figura humana como um girino que ird evoluindo até chegar ao
homem-batata;

e Nesta faixa etdria, as criancas t€ém grande curiosidade por tudo o que as rodeia, o que
as leva a constante manipulagdo e exploragcdo dos objetos;

e As criangas sentem-se mais crescidas e, de dia para dia, vdo comegando a tornar-se
mais auténomas, capazes de realizar mais tarefas sozinhas e de resolver determinadas

situacdes do seu quotidiano sem recorrer a ajuda do adulto. Relativamente ao



controlo dos esfincteres, em geral, o controlo do esfincter diurno estd completamente
adquirido;

A partir dos trés anos, comeca a surgir o interesse pelos 6érgdos genitais e comecam a
despertar e a interessar-se pelas diferencas fisicas entre o sexo masculino e o sexo

feminino.

Desenvolvimento Social

Nesta fase, as criangas realizam mais contactos sociais € passam menos tempo em
jogos solitdrios, ndo sendo indiferentes a presenca das outras criancas. Comecam,
igualmente, a estabelecer fortes lacos de afinidade com alguns dos seus pares, com 0s
quais se sentem melhor e mais se identificam, partilhando com eles o maior niimero
de brincadeiras/atividades. Gostam da companhia das outras criangas e comegam,
cada vez mais, a partilhar um pequeno projeto ou um jogo. Interessam-se pelos outros
e pedem os seus brinquedos. Geralmente necessitam do adulto para resolver os
problemas com os seus pares;

Sao, ainda, bastante instdveis, imprevisiveis ¢ mudam constantemente de desejos e
decisdes; sdo capazes de explicar-se e de contar o que estdo a fazer. O interesse € o
gosto em conversar caracterizam uma tomada de consciéncia do “outro”, e o facto de
os chamarem a aten¢do de forma mais ou menos “exibicionista”, prova que os outros
nio lhe sdo indiferentes;

O seu espirito de colaboracio € reduzido, pois a crianga, ainda, ndo ultrapassou por
completo a fase egocéntrica. Por outro lado, a crianca desta idade comeca a aceitar
brincadeiras que envolvam pequenos grupos. Estes relacionamentos com os seus
pares permitem a crianga a descoberta de si prépria e a sensa¢do de se sentir uma
entre muitas. E nesta faixa etdria que comega a surgir o espirito de competicio;

Nesta idade, ainda, é frequente a existéncia de algumas birras e choros, mas
geralmente sdo breves, pois hd uma maior facilidade de conversacdo, capaz de
controlar melhor os seus impulsos e os seus sentimentos. Esta é a idade do
negativismo e do protesto, importantes para a sua autoafirmacio.

As criancas desta idade percebem claramente a existéncia da realidade exterior,
independente delas. A sua atitude é mais realista e objetiva. Tém grande interesse e
curiosidade pelo mundo que as rodeia, fazendo constantemente perguntas como

“Porqué?”, “Como?”, “Onde?”, “Quando?”;
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e Neste periodo, a linguagem é um dos dominios que sofre mais mudancas, uma vez
que o seu vocabuldrio passa de mil para duas mil palavras, e a sua comunicacio

verbal aprimora-se.
2.7. Desenvolvimento cognitivo, na perspetiva de Piaget

O relevo que Piaget (1977) deu ao estudo das estruturas cognitivas tem sido muito
proveitoso para a epistemologia, a qual constitui o seu campo de interesse. Neste dmbito, o
autor, desde sempre se propds encontrar uma explicagdo para 0S processos € mecanismos
envolvidos no desenvolvimento psicogenético, para (...) explicar o desenvolvimento e a propria
formacdo dos conhecimentos, recorrendo a um processo central de equilibracdo. (Piaget,1977,
p. 9). Durante o processo de desenvolvimento, a inteligéncia do sujeito humano vai sofrendo
transformacdes de natureza qualitativa, que no fundo se explicam pelos multiplos e sucessivos
estados de desequilibrios e reequilibragdes, ocorridas no referido processo. Note-se que, no
entender de Piaget, as reequilibracdes ndo constituem meros retornos a equilibrios anteriores,
mas sao novos e melhores equilibrios e dai que fale em “equilibragdes majorantes”.

Assim, o processo de desenvolvimento cognitivo faz-se, por etapas sucessivas em que as
estruturas intelectuais se constroem progressivamente. Piaget dividiu o desenvolvimento em
quatro estddios e cada estddio € diferente do outro do ponto de vista qualitativo, tendo as suas
formas proprias de adaptacdo ao meio. O desenvolvimento vai no sentido de uma melhor
adaptacgdo do sujeito ao meio.

Os estadios caraterizam-se pela aquisi¢do de uma estrutura com carateristicas proprias;
seguirem uma ordem de sucessdo constante e uma evolucao integrativa (as estruturas adquiridas
sdo integradas nas do estddio seguinte). Assim as estruturas vao sendo hierarquicamente
superiores; Em todos os estddios a permuta entre o sujeito € o mundo opera-se por dois
mecanismos constantes que sao a assimilagcdo e a acomodacao.

Estas carateristicas vém provar que os estddios ndo sdo completamente estanques € que
se poderdo encontrar em cada estddio caracteristicas dos estddios anteriores. Assim as idades
médias de inicio de cada estddio de desenvolvimento sdo apenas orientacdes tedricas.

Piaget considerou os seguintes estaddios de desenvolvimento:

- Sensorio — Motor (0 aos 18/24 meses)

- Pré — operatério (2 aos 7 anos)

- Operacdes concretas (7 aos 11/12 anos)

- Operagdes formais (11/12 aos 15/16 anos)
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Atendendo ao facto de as criangas com que trabalhamos terem idades situadas entre os 3

e os 6 anos, especificaremos de seguida algumas caracteristicas desta faixa etaria.

Estadio Pré-operatorio (2 - 7 anos)

Este estadio é fundamental para o desenvolvimento da crianga. Apesar de ainda nao
conseguir efetuar operacdes, esta ja usa a inteligéncia e o pensamento. Este é organizado,

através do processo de assimilacdo, acomodag@o e adaptagio.

Neste estddio a crianga ja é capaz de representar as suas vivéncias e a sua realidade,

através de diferentes significantes:

- O Jogo: Para Piaget o jogo mais importante é o jogo simbdlico (s6 acontece neste periodo).
Neste tipo de jogo predomina a assimilagdo (Ex.: é o jogo do faz de conta, as criangas
"brincam aos pais”, "as escolas", "aos médicos",...). O jogo de construcdes transforma-se em
jogo simbdlico com o predominio da assimilacdo (Ex.: Lego - a crianca diz que a sua
construgdo é, por exemplo, uma casa. No entanto, para os adultos "€ tudo menos uma casa").

A crianga ao jogar estd a organizar e a conhecer o mundo, por outro lado, o jogo também
funciona como "terapia" na libertagdo das suas angustias. Além disto, através do jogo também
nos podemos aperceber da relagdo familiar da crianca (Ex. Quando a crianga brinca com as

bonecas pode mostrar a sua falta de amor por parte da mae através da violéncia com que

brinca com elas).

- Desenho: Até aos dois anos a crianga sé faz riscos, sem qualquer sentido, porque, para ela, o
desenho ndo tem qualquer significado.

A crianga, aos trés anos ja atribui significado ao desenho, fazendo riscos na horizontal, na
vertical, espirais, circulos, no entanto, nao dd nome ao que desenha. Tem uma imagem mental
depois de criar o desenho. Mas aos quatro anos a crianga ja € mais criativa e comeca a
perceber os seus desenhos e projeta no desenho o que sente.

De um modo geral, podemos dizer que, neste estddio, o desenho representa a fase mais
criativa e diversificada da crianca.

A crianca projeta nos seus desenhos a realidade que ela vive, ndo ha realismo na cor, e
também ndo ha preocupagdo com os tamanhos. Nesta fase os desenhos comegcam a ser mais
compreensiveis para os adultos. A crianga vai desenhar as coisas a sua maneira e segundo os
seus esquemas de acdo e ndo se preocupa com o realismo. Também aqui a crianga vai utilizar

a assimilagdo.
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- Linguagem: Neste periodo, comeca a ser muito egocéntrica, pouco socializada, ou seja, a
linguagem estd centrada na prépria crianga. Ela ndo consegue distinguir o ponto de vista
préprio, do ponto de vista do outro e, por isso, revela uma certa confusio entre o pessoal e o
social, o subjetivo e o objetivo. Este egocentrismo ndo significa egoismo moral. Traduz,
(Piaget, 1984, p. 25) (...) por um lado, o primado da satisfacdo sobre a constatacdo
objetiva... e, por outro, a deformacdo do real em funcdo da acdo e ponto de vista proprios.
Nos dois casos, ndo tem consciéncia de si mesmo, sendo sobretudo uma indissociacdo entre o
subjetivo e o objetivo (...). Isto manifesta-se através dos mondlogos e dos mondlogos
coletivos, (Ex.: quando num grupo de criangas estdo todas a falar, d4 a sensacdo que estdo a
conversar umas com as outras, mas nio, estdo sim todas a falarem sozinhas e ao mesmo
tempo, ou seja, cada uma estd no seu mondlogo e assim manifesta o seu egocentrismo).

A partir dos dois anos da-se uma enorme evolucdo na linguagem, a titulo de exemplo,
uma crianca de dois anos compreende entre 200 a 300 palavras, enquanto uma de cinco anos
compreende 2000. Este aumento do nimero de vocdbulos é favorecido pela forte motivagdo dos
pais, ou seja, quanto mais forem estimulados (cangdes, jogos, histdrias, etc.), melhor
desenvolvem a sua linguagem. Neste estddio a crianga assimila sobretudo de forma intuitiva,

isto &, realiza livres associagdes, fantasias e atribui significados tinicos e coerentes.

- Imagem e pensamento : A imagem mental é o suporte para o pensamento. A crianca possui

imagens estdticas tendo dificuldade em dar-lhe dinamismo. O pensamento existe porque ha
imagem. E um pensamento egocéntrico porque ha o predominio da assimilagio, é artificial. Na
organizacdo do mundo a crianga d4 explica¢des pouco logicas.

Neste estddio distinguem-se dois subestddios: o do pensamento intuitivo e 0 do pensamento
intuitivo. O pensamento intuitivo surge a partir dos 4 anos, permitindo que a crianca resolva
determinados problemas, mas este pensamento € irreversivel, isto €, a crianca estd sujeita as
configuragdes preceptivas sem compreender a diferenca entre as transformagdes reais e
aparentes. O simbdlico domina um pensamento magico, onde os desejos se tornam realidade.

Este periodo é também caracterizado por:

Animismo - A crianca vai dar caracteristicas humanas a seres inanimados. Este animismo vai
desaparecendo progressivamente, aqui evidencia-se a importancia do papel do adulto, na medida

que, a partir, sensivelmente dos cinco anos, ndo deve reforcar, mas sim atenuar o animismo.

Realismo - A realidade é construido pela crianca. Se no animismo ela dd vida as coisas, no
realismo da corpo, isto é, materializa as suas fantasias. Se sonhou que o lobo estd no corredor,
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pode ter medo de sair do quarto.

Finalismo - Existe uma relagdo entre o finalismo e a causalidade. A crianga ao olhar o mundo
tenta explicar o que vé, ela diz que se as coisas existem tém de ter uma finalidade, no entanto,
esta ainda é muito egocéntrica. Tudo o que existe, existe para o bem essencial dela prépria.
Também aqui o adulto refor¢a o finalismo. Vai diminuindo progressivamente ao longo do
estddio, apesar de persistir mais tempo que o animismo, devido as atitudes e respostas que os

adultos ddo as criangas.

Artificialismo - E a explicacdo de fendmenos naturais como se fossem produzidos pelos seres
humanos para lhes servir como todos os outros objetos: o Sol foi aceso por um fésforo gigante;

a praia tem areia para nés brincarmos.

Piaget(1877), considerou a irreversibilidade, uma das carateristicas mais presentes no
pensamento da crianga no estddio pré-operatdrio e apercebeu-se da grande dificuldade que estas
ttm em compreender a reversibilidade das relagdes. No seu entender, a crianca ndo tem
mobilidade de pensamento suficiente para compreender que quando uma determinada agdo ja
esté realizada podemos voltar atrds. Desta forma, podemos dizer que as estruturas mentais neste

estddio sdo amplamente intuitivas, livres e altamente imaginativas.

Para concluir a abordagem a este estidio é importante referir que a crianga ao
contactar com o meio de forma ativa estd a beneficiar a sua aprendizagem de uma forma
criativa e inédita.

Este estddio é fundamental, pois a crianca aprende de forma rdpida e flexivel. As
criancas conseguem ja partilhar socialmente as aprendizagens fruto do desenvolvimento e da

sua comunicagao.
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Capitulo II - Pratica de Ensino Supervisionada

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar

Como ja referimos, a Prdtica de Ensino Supervisionada I teve lugar no Jardim-de-
infancia de Alfarazes, situado no bairro de Nossa Senhora dos Remédios da cidade da
Guarda, decorrendo entre o dia 1 de Marco e o dia 15 de Junho de 2012, no periodo
correspondente a trés dias por semana, durante cinco horas por dia.

O grupo era constituido por quinze criangas, sendo dez rapazes e cinco raparigas na
faixa etaria dos trés e quatro anos.

O estdgio iniciou-se com um periodo de observacdo, que teve a duracdo de duas
semanas. Durante esse periodo foi possivel compreender as rotinas didrias do grupo,
conhecer individualmente cada crianca, o seu estadio de desenvolvimento, bem como as suas
limita¢des, potencialidades tornou também possivel conhecer o ambiente educativo-social do
Jardim-de-infancia.

Este processo de observagdo é referido nas OCEPE (2009, Ministério da Educacio p.
25), preconizando que € importante observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas
capacidades, interesses e dificuldades, recolher as informagées sobre o contexto familiar e o
meio em que as criangas e 0o meio em que as crianc¢as vivem, sdo prdticas necessdrias para
compreender melhor as carateristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas
necessidades.

Apés o periodo de observagdo, inicidmos a nossa intervencdo, dando continuidade a
exploracgdo do projeto curricular de grupo denominado “A dgua que nos une”. A organizagdo
de todas as intervencOes foi sendo realizada através da exploracdo de temas que levaram a
elaboracdo de planificaches semanais, a partir de planificacdes em teia. Este tipo de
planificacdo facilitou a interligacdo entre os conteidos e favoreceu aprendizagens
significativas (ver anexo 1).

Segundo as OCEPE (2009, p. 26) planear o processo educativo de acordo com o que
educador sabe do grupo e de cada crianca, do seu contexto familiar e social é condigcdo
para que a educacdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante de desenvolvimento e
promova aprendizagens significativas e diversificadas que contribuam para uma maior
igualdade de oportunidades. O educador, ao construir uma ponte sélida entre a observacio e a
planificacdo, estd a promover o desenvolvimento do grupo pois, segundo as OCEPE (2009,
p. 25) a observacgdo constitui (...) a base do planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte

a intencionalidade do processo educativo.
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Para além deste tipo de planificacdo utilizimos, também, planificacdo de curto prazo.
Este tipo de planificacdo de acordo com Vasconcelos, (2004, p. 26) estd relacionado com a
diferenciacdo e com o planeamento das necessidades de grupos especificos ou de criancas
individuais. Fornece pormenores relativos as atividades, experiéncias, recursos, grupos e
estratégias de ensino, que sdo identificados através da observacdo continua e da avaliagdo
das criangas em agdo. O recurso a este tipo de planificacdo deveu-se ao facto de enquanto
os planos a longo e a médio prazo estdo relacionados com a organizacdo do curriculo, nos
planos a curto planeia-se tendo em mente a crianca. Assim, o educador ird explorar tematicas
de acordo com as necessidades especificas do grupo de criancas num dado periodo de tempo.

Todas as teméticas planificadas foram exploradas num espago de tempo de uma a duas
semanas, de forma a abordar todas as dreas de contetido, e a privilegiar as aprendizagens
através do didlogo, da interacdo, de registos, experiéncias, saidas de campo e manipulacdo de
materiais diversos.

Em todas as planificagdes e intervengdes procurdmos promover a aquisicdo de
aprendizagens significativas através do refor¢co positivo, conduzindo e motivando o grupo a
desenvolver competéncias de pensamento critico. Desta forma foi privilegiado o aprender
fazendo e aprender por descoberta, em que as criancas foram os principais atores e
responsdveis pelo evoluir das suas aprendizagens.

Segundo Bruner (1990, p. 62), o educador deve incluir nas suas planificacoes
oportunidades para o grupo desenvolver capacidades de aprendizagens por descoberta (...)
deve motivar os alunos para que sejam eles a descobrir as relagcdes entre conceitos e construa
preposicdes através de um didlogo ativo em que se envolvam nesse processo o professor e o
aluno, (...) pois qualquer ciéncia pode ser ensinada, pelo menos nas suas formas mais
simples, aos alunos de todas as idades...

As OCEPE (2009, p. 44) explicam que o projeto do educador é um projeto
educativo/pedagogico que diz respeito ao grupo e completa as opcoes e intengdes educativas
do educador e as formas como prevé orientar as oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagem de um grupo.

E importante referir, que ao contririo do que acontece no 1.° Ciclo do Ensino bisico,
em que as tematicas sdo programadas pelo professor, através de um Curriculo, ao longo de um
ano letivo, este ndo existe no ensino Pré-Escolar, sendo a elaboragdo de um Projeto Curricular
de grupo fundamental para a elaboracdo de planificacdes semanais ou mensais, de modo a
ajustar o mesmo ao desenvolvimento do grupo de criangas. As OCEPE (2009, p. 13),
constituem um conjunto de principios para apoiar o educador nas decisées sobre a sua
prdtica, ou seja, para conduzir o processo educativo a desenvolver com as criangas. Neste
documento siio mencionadas as dreas e contetidos, referindo que a designacio de Area é um
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termo habitual na educacdo pré-escolar para designar formas de pensar e organizar a
intervencdo do educador e as expectativas proporcionadas as criancas. Esta organizacdo
toma por vezes como referéncia as grandes dreas do desenvolvimento (...) que deverdo
contribuir para o desenvolvimento global da crianga (...) (OCEPE, 2009, p. 47).

Um dos nossos principais objetivos na exploracdo das dreas de contetidos foi a
realizagdo de atividades diversas, dando oportunidade as criancas de aprenderem através da
exploracdo do mundo que as rodeia. Se a crianca aprende a partir de acdo as dreas de
conteiido sdo mais do que as dreas de atividades pois implicam que a agcdo seja ocasido de
descobrir relacdes consigo propria, com os outros e com os objetos, o que significa pensar e
compreender (OCEPE, 2009, p. 48).

Deste modo, e de forma breve e concisa iremos descrever algumas atividades, no
ambito de cada uma das dreas de conteiido, bem como estratégias e materiais utilizados, em
temadticas referentes ao dia do Pai, primavera, meio aquético, valores socio afetivos, animais
domésticos e selvagens, dia da crianca e protecdo da natureza. (...) Como podemos verificar
existe uma grande interdisciplinaridade, existe neste processo, uma interacgcdo real das
disciplinas a que sucessivamente se recorre, mas no seio de uma metodologia comum (...)
existe real interdisciplinaridade quando determinadas ciéncias se apoiam mutuamente. ( Best,
1980,p.80)

No ensino Pré- Escolar ¢ dificil enumerar as tarefas devido a quantidade pausas e
interligacdo. Ainda assim, os valores morais e principios estdo sempre de forma direta ou

indireta implicitos em todas elas.

1.1. Area de expressiao e Comunicacao

1.1.1.Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

No que concerne ao dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita, procurdmos
desenvolver nas criancas a linguagem e a comunicacdo oral. Este aspeto assume na
educacdo pré-escolar particular importancia, na criacdo de oportunidades enriquecedoras para o
desenvolvimento de capacidades linguisticas das criangas.

Segundo Rigolet, (2006, p. 122), o adulto que lida com as criangas destas faixas de
idades (...) vai ter de focar a sua ateng¢do sobre a aquisicdo de linguagem e a promocdo
de todos os niveis linguisticos, a fim de facilitar o uso funcional da linguagem nas diversas

dreas de evolugdo.
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O dominio da Linguagem Oral foi uma das dreas mais trabalhadas, pois procuramos,
em todos os momentos, criar didlogos enriquecedores, que visassem o uso de uma correta
construgdo frasica e vocabuldrio enriquecedor. Os momentos em grande e pequeno grupo
permitiram momentos de didlogo quer de acontecimentos didrios, sobre as diversas
temadticas exploradas, quer recontando histérias ouvidas. Neste sentido, procurdmos ir ao
encontro do que se encontra definido nas OCEPE (2009,Ministério da Educacdo pp. 66, 67),
que realcam que o educador deve escutar e comunicar com cada crianga € com o grupo, de
modo a dar espaco a que cada um fale, fomentando o didlogo entre criancas, pois facilita a
expressdo das criancas e o desejo de comunicar. Sim, L., Silva, A., Nunes, C. (2008, pp.12,15)

2

referem que a interacdo didria com o educador de infdncia é uma fonte inesgotdvel de
estimulos para a crianca. O educador é um modelo e o principal vinculador e
impulsionador da linguagem sendo através dele que a crianga vai ouvir muitas palavras pela
primeira vez, e também as regras de estruturacdo e uso da lingua que sdo sedimentadas na
sala de jardim-de-infdncia . Assim, o educador deve facilitar o processo de desenvolvimento
da linguagem, pois as criancas precisam de conversar, o que requer tempo e espaco por parte
do adulto para ouvir e para falar com ela.

Salientamos a leitura de histérias que foram ponto de partida e motivacdo para a
introducdo de diversas temdticas. Destacamos 0s momentos em que proporciondmos ao grupo
a possibilidade de visualizarem dramatizacdes realizadas por nos.

A leitura de histérias € muito importante para o desenvolvimento da crianca como
salienta Crescer em Familia, (2009/2010, p.52) “(...) é através delas, passam-se facilmente,
mensagens importantes, bem como estamos a proporcionar a crianca a possibilidade de
contactar com novas palavras e significados, trabalhar a compreensdo linguistica, perceber
melhor o mundo que o rodeia, treinar capacidades de abstra¢do, memoria, concentracdo e
construg¢do de cendrios mentais, pelo que a imaginacdo e a criatividade também amadurecem,
agucar a curiosidade”.

Destacamos no canto da leitura, a exploracdo da historia, “O Risco” (ver anexo2), que
foi um momento deveras enriquecedor pela interacdo, pelo vocabuldrio utilizado e pelo
interesse das criancas na histéria. Segundo Hetzer (1959, p. 318) “a aprendizagem da leitura e
até que seja alcangada uma certa prdtica, o que demora bastante tempo, as historias escritas
relacionam-se com as vivéncias das criangas”.

Relativamente ao dominio da Linguagem Escrita, foi diariamente explorado, através do
reconhecimento das diversas letras e de registos dos respetivos nomes das criangas ao serem
registados como forma de identificagc@o nos trabalhos efetuados ao longo da prética pedagdgica,
bem como das atividades e experiéncias realizadas.

Ao perceber as normas de codificacdo escrita, a crianca vai desejar reproduzir
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algumas palavras, como aprender a escrever o seu nome, que tem como sentido afectivo
para a crianga e lhe permite fazer comparagées entre letras que se repetem noutras
palavras, o nome dos companheiros, (...) (OCEPE (2009, p. 69).

Este tipo de estratégia proporciona ao grupo o desenvolvimento de atitudes auténomas,
pois sempre que oportuno poderdo “ler” as imagens e através delas compreender e recordar a
histéria construida, bem como produzir outras. Este tipo de atividade teve ainda como
objetivos desenvolver capacidades descritivas e despertar no grupo a sensibilidade estética.

O desenho como forma de escrita deve ser valorizado, pois de acordo com OCEPE
(2009, p.69) o desenho é também uma forma de escrita e os dois meios de expressdo de
comunica¢do surgem muitas vezes associados, complementando-se (...) o desenho de um
objeto pode substituir uma palavra, uma série de desenhos permite narrar (...)
acontecimentos.

Diariamente o grupo poderia escolher livremente o cantinho da biblioteca. Neste espagco
as criangas contavam as histdrias, lendo as imagens dos livros ali existentes. Este facto
permitiu-nos muitas vezes conhecer o desenvolvimento, as potencialidades e limites da

linguagem oral de cada crianga, bem como o reconhecimento progressivo de letras.

1.1.2.Dominio da Matemadtica

No que concerne ao dominio da matematica, foi explorado, tanto através de atividades
planificadas, como através de a¢des individualizadas em momentos de atividades livres. Neste
sentido as OCEPE (2009, p. 73) referem que cabe ao educador partir de situagcdes do
quotidiano  para apoiar o desenvolvimento do pensamento légico-matemdtico,
intencionalizando momentos de consolidacdo e sistematizacdo de nogbes matemdticas

Deste modo foi incentivado o gosto pela matemética de uma forma natural e divertida,
quer através de jogos, quer através de estratégias de pedagogia de situacdo, ou seja, em
momentos que surgiram de forma espontinea. A pedagogia da situacdo € definida por Barret,
(2007) como una pedagogia de la vivencia, que explota cada momento del aqui y ahora en su
diversidade aleatoria, azarosae imprevisible, que se arriesga a responder a las urgéncias del
momento (...). As datas especiais (como aniversdrios) foram aproveitadas para a exploracdo
pedagdgica de conceitos como a numeragdo, formacdo de conjuntos, nocdes estatisticas,
operacdes simples de adicdo e subtracdo. Estas estratégias revelaram-se motivadoras e
desencadeadoras da curiosidade, por parte do grupo, na resolucdo dos problemas propostos.
Desta forma, foram criadas, em nosso entender, condi¢cdes favordveis ao desenvolvimento de

capacidades fundamentais a estruturacdo do pensamento, as funcoes na vida corrente e a sua
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importdncia para aprendizagens futuras (...), pois é através da experiéncia que a criangca
comega a encontrar principios logicos (...) que lhe permitam estabelecer relagcdo entre eles,
OCEPE (2009, pp. 73, 74).

Utilizdmos outro material que ja tinha elaborado, com o objetivo de podermos trabalhar
outros dominios, como o da matemdtica, psicomotricidade, e outras cinco partes do mesmo
peixe que compunham um puzzle (ver anexo 3). (Cuenca 1994, p.82) salienta que: quando a
crianca é capaz de fazer algum desenho e pintd-lo, ou simplesmente pintar o desenho que se
lhe apresenta, pode cortar-se o mesmo em duas, trés ou mais partes, para que depois as
ordene. (...). As criangas teriam que colar sobre o desenho completo, efetuando os grafismos.
Com as cinco pegas pretendia também promover a pratica da contagem, pois como preconiza
Montessori,( s.d., p.31), a estrutura logico-matemdtica de niimeros ndo pode ser ensinada
directamente uma vez que a crianca tem que construi-la por si mesma.

Esta tarefa foi bem conseguida por parte de quase todas as criancas e bem explorada, na
minha perspetiva. Embora a interdisciplinidade ndo seja considerada uma pedagogia ndo
deixa de ser uma estratégia pedagogica que, nos niveis mais baixos da escolarizagdo, melhor
serve os objectivos que o sistema educativo pretende alcanc¢ar. (Pombo, (1993, p.43).

Finalizando, realizou-se um jogo para melhor exploragdo e consolidacdo da atividade
anterior (ver anexo 3). Segundo as OCEPE (1997, p. 59) (...) Os jogos de movimento com
regras progressivamente mais complexas sdo ocasioes de controlo motor e de socializacdo, de

compreensdo e aceitacdo das regras e de alargamento da linguagem.

1.1.3. Dominio das Expressoes

A éarea das expressdes subdivide-se em quatro dominios: expressao motora, dramaética,
plastica e musical. As OCEPE (2009, p. 57) referem que o dominio das expressoes implica
diversificar as situagdes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianca vd
dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que poderd
explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com

os objetos.

1.1.3.1. Dominio da Expressao Motora

No que concerne a Expressdo Motora, foram desenvolvidas atividades que nao sé
procuraram desenvolver capacidades motoras, como também estabelecer a transversalidade

entre as diversas dreas e dominios. Desta forma, os jogos de movimento visaram o
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desenvolvimento da motricidade fina e global.

Este tipo de atividades é valorizada pelo Ministério da Educacdo (2009, p. 59) por
permitir a crianca desenvolver capacidades de controlo motor, de socializacio, de compreensao
e aceitagdo das regras e alargamento da linguagem.

De acordo com Oliveira (1990), as actividades lidicas sdo a esséncia da infancia.
Negrine (1994, p.41) completa esta ideia afirmando que as actividades lidicas possibilitam
fomentar a “resiliéncia”, pois permitem a formagdo de autoconceito positivo; possibilitam o
desenvolvimento integral da crianca, jd que destas actividades a crianga se desenvolve
afetivamente, convive socialimente e opera mentalmente, (...). Ainda de acordo com o mesmo
autor, brincar ajuda a crianca no seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois
através das atividades lidicas, a crianca forma conceitos, relaciona ideias, estabelece relacdes
logicas, desenvolve a expressdo oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e constroi o seu préprio conhecimento.

Muitas destas atividades permitiram consolidar e avaliar os conhecimentos adquiridos
nas areas consideradas nucleares, pois quer através de jogos quer pelo recurso a realizacdo de

questdes, podemos verificar se as competéncias e objetivos foram ou ndo atingidos.

1.1.3.2. Dominio da Expressao Dramatica

A expressdo dramdtica foi explorada de forma a introduzir e a explorar diversas
temadticas, com o objetivo de dar oportunidade ao grupo de conhecer, experimentar e vivenciar
diferentes formas de expressdo dramdtica. Neste contexto, foram realizadas pecas de teatro,
dramatizagdes, constituindo ocasides de desenvolvimento da imaginagao, da criatividade e da
linguagem verbal e ndo-verbal. Salientamos a histéria do “Capuchinho Vermelho” (ver
anexo 4), dramatizada pelas estagidrias, educadora e técnica operacional que imitaram as
diferentes personagens.

Esta atividade foi desenvolvida com o intuito de introducdo a tematica valores. Tal
estratégia motivou e despertou as criangas para o desenrolar da histéria, levando a que no final
se revelassem mais criticas relativamente aos comportamentos praticados pelas personagens.

As OCEPE (2009, p. 56-59) referem que o educador deve favorecer ao grupo o
contacto com as vdrias formas de expressdo e comunicac¢do, proporcionando o prazer de
realizar novas experiéncias, valorizando as descobertas da crianca, apoiando a reflec¢cdo
sobre estas experiéncias (...) este é um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de

si proprio na relagdo com o outro.
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1.1.3.3. Dominio da Expressao Plastica

A diversidade e acessibilidade dos materiais utilizados permite ainda outras formas de
exploragdo (...) a utilizacdo de materiais de diferentes texturas, vdrios tipos de papel e pano,
lds, linhas (...) sdo meios de alargar as experiéncias, desenvolver a imaginagcdo e as
possibilidades de expressdo (OCEPE, 20009, p. 62).

De acordo com o exposto, procurdmos  proporcionar a0  grupo
vivéncias/oportunidades de registo de forma a explorar os diversos materiais e técnicas de
expressdo pldstica. A titulo de exemplo, podemos referir o desenho com ldpis de cor, giz,
pintura com as maos através de técnicas de digitinta, exploracdo de registos em suportes
diversos, desde a folha branca de papel a exploracdo de texturas diversas, através de
manipulacio.

Houve bastantes atividades que poderiam ser registadas mas a titulo de exemplo
referimos a elaboracdo de dois cendrios, em cartolinas: (Anexo 5) um relativo aos animais
domésticos e outro relacionado com os animais selvagens. O desenho ji estava feito
pretendendo-se que as criangas utilizassem materiais diversificados e colorissem os cendrios de
formas distintas. Segundo as OCEPE (2009, p. 63), a exploracdo de materiais que ocupam
espaco (...) tridimensional, (...) remete para o dominio da Matemdtica. Por seu turno, a
diversidade de situacdes que enriquecem a expressdo pldstica proporciona o contacto com

diferentes formas de manifestacdo artistica.

1.1.3.4. Dominio da Expressao Musical

Este é o dominio mais explorado em Educacdo pré-escolar pois € através dele que as
criangas retiram um especial prazer, ao serem capazes de cantar cancdes inteiras, como
preconiza Hohmann e Weikart, (2003, p. 669) (...) sejam cangdes de embalar, tradicionais
ou populares (...). A forma como aprendem a cantd-las é por ouvir cantar juntando-se e
cantando vezes sem conta até as cangoes jd serem suas. Deste modo o educador enriquece os
seus contextos de aprendizagem ativa.

O dominio da Expressdo Musical foi explorado tendo em conta o desenvolvimento de
capacidades associadas a miisica, como a danga, o canto e o ritmo. Segundo as OCEPE
(2009, p. 64) trabalhar as letras das cangdes relaciona o dominio da expressdo musical com o
da linguagem, que passa por compreender o sentido do que se diz, por tirar partido das
rimas para discriminar os sons, por explorar o cardcter lidico das palavras e criar variagcoes

da letra original. A exploracio dos contetidos inerentes a este dominio permitiu-nos
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desenvolver nas criangas competéncias linguisticas em relacdo a fonologia associada as
palavras e a devida construcdo frasica, permitindo também a exploragcdo das rimas presentes nas
musicas a explorar.

Deste modo, foram proporcionados momentos de manipulagio instrumental
d e percussdo simples, o que motivou o grupo para a aprendizagem de muitas cangdes.

As criancas em idade pré-escolar gostam de tocar instrumentos musicais, quer
sozinhos, quer com os seus amigos. Ao mesmo tempo que gostam de fazer barulho, estdo
também a comegar a organizar 0S SOns que fazem em compassos ritmados, ritmos
particulares. (...) através de tentativa e erro algumas criancas podem aprender a tocar
algumas cangées (...) (Hohman, M. Weikart, D., (2003, pp.. 672, 673).

A titulo de exemplificacdo, depois da chegada das criancas e do habitual tempo livre no
salao, decorrido algum tempo, os vdarios grupos assim como todo o pessoal educativo
dedicaram-se a um momento de expressdo musical, havendo vdrias miisicas e dancando-se ao
ritmo, (as musicas estavam a ser ensaiadas ha algum tempo na temadtica da terra, mar, dgua,
etc.). Como estratégia para controlar o dinamismo dos grupos e para realcar a importancia do
siléncio na musica fizemos um momento de siléncio, e a Educadora tirou alguns instrumentos
para as criancas poderem acompanhar. Como refere Best (1980; p.177) existem em matéria de
iniciacdo musical, duas possibilidades: por um lado, ensinar a escutar, a apreciar a misica e,
por outro lado, ensinar a praticd-la. Apés esta atividade realizimos um jogo com os varios
grupos da pré-escola. O jogo consistia na realizacdo de uma roda com algumas das criangas, de
maos dadas. Estas simbolizavam “redes de pesca” as criancas que estavam fora da rede
simbolizavam “peixes” que se movimentavam pelo espaco. Através de uma contagem de 1 a
10, com diferentes ritmos, as “redes” eram baixas, e nesse momento as criangas que
representavam os “peixes” eram ‘“apanhadas”, findando o jogo quando todas as criancas

estivesse dentro da “rede”.
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1.2. Area do Conhecimento do Mundo

A é4rea do conhecimento do mundo foi a drea mais focada, uma vez que o Projeto
Curricular de grupo era denominado, como j4 referimos “A Agua que nos une”.

A educacdo ambiental é uma educagdo para a responsabilidade perante as futuras
geragoes, (...) desta forma colocam-se a esta drea educativa metas ambiciosas apoiadas na
ideia de que o ser humano deve procurar o bem nas suas acbes e, consequentemente,
assegurara sobrevivéncia da espécie. Para tal é necessdrio imprimir mudancgas tanto a nivel
pessoal como social, (...). (Almeida, A., 2002, pp. 20-21).

A exploracdo de conteiddos associados a esta drea visou a interagdo do grupo com
o meio natural circundante ao jardim-de-infancia, valorizando uma metodologia de
aprendizagem centrada na observacdo, manipulacio e experimentacdo. As OCEPE (2009, p.
79) referem que os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interacdo com o mundo
que os rodeia (...) e o desejo de saber é a manifestacdo da busca de compreender e dar
sentido ao mundo ( ...).

Todas as temdticas foram introduzidas a partir do levantamento das concecdes
alternativas do grupo, ou seja, através das ideias prévias do grupo, evoluindo
posteriormente para uma fase de exploracdio no terreno, alicercando a aprendizagem
realizada na sala, a partir da comprovacdo através da observacdo e manipulacio do meio
natural envolvente.

Dentro desta temdtica podemos exemplificar com o Dia Mundial da Crianga: o grupo
foi para o Polis, como previsto, de autocarro; as criancas estavam euféricas e muito motivadas,
mas o passeio decorreu com regras de comportamento adequado (ver anexo 6).

No decorrer das atividades existiam insuflaveis, oferta de baldes e duas meninas a
personalizar as faces ou maos das criangas. Segundo as OCEPE (1997, p.79) a drea do
Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu desejo de
saber e compreender porqué. Curiosidade que é fomentada e alargada na educacdo pré-
escolar através de oportunidades de contactar com novas situagoes que sdo simultaneamente
ocasioes de descoberta e de exploragcdo do mundo. Houve momentos para andarem nos varios
insufldveis como o do homem aranha, de cavalo, nos karts, em que brincaram e interagiram
uns com os outros.

Estavam presentes uma ambulancia, bombeiros, professores, monitores e enfermeiros.
Todos colabordmos de forma adequada e organizada no sentido de enriquecer e mostrar as
criancas o funcionamento das coisas. Houve explicacdes e respostas adequadas as perguntas
de cada crianca. Na ambuléncia tiveram oportunidade de experimentar a maca e de colocar
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questdes. O mesmo sucedeu no espago onde estavam os bombeiros com a mangueira: um
bombeiro explicou como funcionava a mangueira e as criangas, com a sua ajuda, manejaram-
na e verificaram que podia alcancar pequenas e grandes distincias tal como podia deitar muita
ou pouca dgua. Todos gostaram da experiéncia e adquiriram novos conhecimentos. Por isso,
todas as areas de conteddo constituem, de certo modo, formas de conhecimento do mundo.

De acordo com as OCEPE (2009, p.19), é importante partir do que as criangcas sabem,
da sua cultura e saberes proprios. Respeitar e valorizar as carateristicas individuais da
crianca, a sua diferenca, constitui a base de novas aprendizagens. Assim, foram ainda
proporcionadas ao grupo oportunidades de manipulacio de materiais diversos, como a
observacdo de elementos n, e a realizacdo de vérias experiéncias cientificas, que funcionaram
como motivacdo para o aprofundamento dos contetidos a explorar. As OCEPE (2009, pp. 82,
83) wvalorizam a aprendizagem por descoberta fundamentada pela observacdo e/ou
experiéncias, de forma a organizar e sistematizar os conhecimentos recolhidos.

As experiéncias cientificas que fomos desenvolvendo em torno da drea do
conhecimento do mundo tiveram como objetivo promover na crianca o gosto pelo mundo que
a rodeia, bem como desenvolver valores de respeito pela natureza.

Como refere Carvalho (1997, p. 40). (...) A educagdo em ciéncias deve comegar o
mais cedo possivel, ou seja, no jardim-de-infdncia (...) as atividades cientificas oferecem as
criancas a possibilidade de conhecerem o mundo de uma forma mais rigorosa e aprofundada,
mediante a utilizacdo de diversos procedimentos e capacidades (observar, registar, medir,
compara, contar, descrever, interpretar).

As saidas de campo trouxeram imensos beneficios a exploragdo dos contetdos, pois
promoveram um contacto direto com os conhecimentos adquiridos no interior na sala de
atividades. Na nossa perspetiva, o educador deve proporcionar a crianga oportunidades de
observacdo e exploracdo, permitindo a interiorizacdo de conhecimentos de forma motivadora.
Foram ainda realizadas atividades de clarificacdo de valores sociomorais, desenvolvendo
atitudes de conservacdo e preservacao da natureza, tais como o valor do respeito pela vida

animal, separag@o dos lixos e limpeza dos solos e dguas.
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1.3. Area de Formacdo Pessoal e Social

A area de Formacgdo Pessoal e Social ird merecer maior importancia no capitulo trés.
No entanto, de uma forma geral, poderemos referir que foi uma &rea trabalhada, de forma
transversal, em todas as temdticas e em todas as dreas e dominios do conhecimento. Segundo
as OCEPE (2009, p.51), a formagdo pessoal e social é considerada uma drea transversal,
dado que todas as componentes curriculares deverdo contribuir para promover nos alunos
atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e soliddrios,
capacitando-os para a resolucdo de problemas da vida. Neste sentido, foram trabalhados
diversos valores imprescindiveis ao desenvolvimento da crianca e a sua socializagdo,
nomeadamente o valor da amizade, respeito pela diferenca, respeito pela natureza, partilha e a
responsabilidade.

Considerando a temdtica dos valores muito importante, inicidmos todo o processo de
exploracdo recorrendo a diversas estratégias de aprendizagem, tais como jogos, leitura de
histérias, ensino de letras musicais,saidas de campo entre outras.

Trabalhdmos, o valor do respeito, com o intuito de alertar para a sua importancia
através da exploracdo de diversas atividades. Neste sentido pretendemos que o grupo, a partir
do didlogo e do confronto com diversas situagdes do quotidiano, identificasse as suas acdes e
sugerisse alternativas a agdes menos corretas. Pons, E. (2003, p. 15) esclarece que a palavra
respeito provém de uma palavra latina que significa “olhar em volta” (...) podemos
afirmar que o que respeita olha a sua volta e o que ndo respeita ndo o faz.

Para além deste, foram ainda trabalhados valores como a responsabilidade, respeito
pela natureza, amizade e partilha. A titulo de exemplo poderemos realcar algumas atividades
que promoveram a exploracdo do Projeto Curricular de grupo, permitindo estabelecer ligacao
com o valor do respeito pela natureza. Neste sentido, como forma de interdisciplinaridade com
a drea de expressdo plastica, o grupo pdde pintar um placar, com recurso a pincéis, esponjas e
aguarelas, como forma de divulgar a importancia da preservacdo da natureza.

Para a experiéncia relativa a poluicdo do ar, o grupo deslocou-se ao exterior do
jardim- de-infancia e dispds-se em redor de um carro. De seguida, ligdmos o carro e
colocdmos uma meia branca no tubo de escape. Por fim e depois de esperarmos algum tempo,
as criangas puderam comprovar, pela cor negra da meia, que os gases expelidos pelo carro
poluem o ar que respiramos. Deste modo puderam compreender como sao nocivas algumas
das atitudes do ser humano para com a natureza.

Outra estratégia utlizada para a transmissdo de valores foi o recurso a filmes didaticos
que proporcionaram momentos de reflexdo e didlogo unicos. Segundo Dewey (1995), (...)
Reflexdo é pensar por um longo periodo, ligando as experiéncias recentes para os anteriores

a fim de promover um esquema mais complexo e inter-relacionados. O pensamento envolve
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procurando semelhancas, diferencas e inter-relacdes para além dos seus elementos
superficiais. O objetivo é desenvolver habilidades de pensamentos mais elevados.

Na area de Formacdo Pessoal e Social, enquanto drea transversal e integradora,
permitiu-se que as criancas: convivessem em sociedade, participassem democraticamente na
vida de grupo; interiorizassem valores; respeitassem diferentes opinides; fossem capazes de
partilhar os espagcos e materiais € comunicassem interesses, necessidades e sentimentos. Estes
momentos permitiram o desenvolvimento pessoal da crianca de uma forma geral e gradual,
favorecendo a sua formacdo e tendo em vista a sua plena insercao na sociedade como ser livre,

solidario e auténomo.
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1.4. Avaliacado

Ao longo de todo o processo de Préitica de Ensino Supervisionada foram realizadas e
exploradas diversas tematicas, que motivaram a realizacdo de diversas atividades através das
quais procuramos fomentar capacidades no ambito desenvolvimento da crianca. Utilizdmos
diversos procedimentos de avaliacdo, nomeadamente observacgdo direta, sendo esta uma das
ferramentas mais importantes de avaliacdo, onde os comportamentos dos pequenos
aprendizes foi verificado bem como a realizacdo de registos 0 que nos permitiu constatar a
aquisi¢do ou ndo de competéncias ao longo do trabalho desenvolvido.

A avaliagdo realizada com as criangas é uma atividade educativa, constituindo
também uma base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai
observando, possibilita-lhe estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com
cada crianca. Neste sentido, a avaliacdo é o suporte do planeamento. (Ministério da
Educagdo, 2009, p.27).

Foram realizados diversos registos, em diversos suportes e dimensdes, assim como
jogos e fichas que permitiram comprovar a evolugdo das criangas e ir planificando de acordo
com as suas potencialidades e dificuldades.

Poderemos destacar atividades de forma a possibilitar a avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos, sempre destacando a importancia de desenvolver os valores para a vida. A titulo
de exemplo, aquando da realizacdo de uma atividade para desenvolvimento
da percecdo dos animais, do respeito para com estes, das suas necessidades
de cuidados, comida e habitat, as criancas foram responsabilizadas para o
cuidar e o respeitar do ambiente envolvente a ambos, bem como a
resolucdo de problemas que constavam nos exercicios (..) é nos contextos
sociais em que vive, nas relaccoes e interaccdes com outros, que a crianca vai interiormente
construindo referencias que lhe permitem compreender o que estd certo e errado, o que pode e
ndo pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com os outros. (OCEPE, 1997,
p.51,52)

Relativamente ao reconhecimento de imagens, poderemos referir que cada crianga teria
de observar uma imagem disposta na folha, e verificar se a acdo nela representada seria a
mais correta. Apds a ficha do auto-retrato foram orientados similarmente para desenharem as
suas casas e aqui foi verificado que, embora a faixa etdria seja 3/4 anos, durante este tltimo ano
conseguiram desenvolver-se de acordo com todas as experiéncias aqui vividas. “Para pintar,
desenhar, esculpir, mesmo de maneira ndo figurativa, importa estar na posse de uma percepgdo
renovada dos objectos e do mundo envolvente.” (Best, 1980, p.118).

Outra atividade que podemos destacar foi a do Dia Mundial da Crianca, onde os valores
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de respeito, amizade, solidariedade, cooperacdo e empenho foram realgados. Através de uma
entrevista no ambito dos direitos da crianga. Foi constatado que foram diretos nas respostas,
embora cada crianga seja diferente e tenham vocabuldrio diferente, bem como no aspeto da
comunicagdo, existindo criancas mais comunicativas do que outras. Verifiquei o quanto “E
necessario que o0s professores conhe¢cam as diferencas individuais (...), ajudando no
desenvolvimento de habilidades graduadas psicologicamente para ter éxito.” (Dinkmeyer,
1972, p.60,61)

De acordo com todas as atividades desenvolvidas, os objetivos propostos foram

atingidos podendo retirar algumas conclusdes.
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2. Reflexao final da Pratica de Ensino Supervisionada no
Pré- Escolar

Como ja foi destacado anteriormente, a Pratica de Ensino Supervisionada I (pré-
escola) cingiu-se a exploragio do projeto denominado “A Agua que nos une”, sendo pensado
e realizado com o auxilio de planifica¢cdes semanais. Foi um semindrio de intervencdes em que
pudemos desenvolver competéncias e transmitir conhecimentos referentes aos animais que
vivem no mundo aquético, a constituicdo das plantas, bem como a poluicdo, entre outros.

A exploracdo destas temdticas foi enriquecida através de recursos experimentais,
saidas de campo e exploracdo de jogos diddticos, de modo a proporcionar ao grupo a
construgdo de saberes s6lidos e consistentes relativos a importancia da preservacdo do meio
ambiente e a todas as ciéncias que envolvem esta temdtica. Segundo Pereira, A. (2002, p.
153), o ensino dos conteddos cientificos deve proporcionar o desenvolvimento da
consciencializa¢do, conhecimento, atitudes, competéncias, e participacdo dos individuos na
sociedade levando-os a modificarem atitudes e comportamentos face aos problemas
ambientais.

Terminado o estdgio, a andlise efetuada as abordagens que tive oportunidade de
implementar ao longo deste, sem descurar toda a bagagem tedrica e pratica, ao longo da minha
formac@o, € legitimo afirmar que além do desenvolvimento profissional e pessoal sai desta
experiéncia uma pessoa diferente, mais rica e conhecedora. Relevo a oportunidade que tive de
interagir com criancas destas faixas etdrias, o privilégio de aprender com Educador e equipas
multidisciplinares cuja preocupacgdo principal é a exploracdo do potencial do ser humano no
seu inicio, quer na vertente individual quer na vertente social.

Considero estes profissionais a pedra basilar e o alicerce que cimenta o trabalho dos pais
e contribui para a idoneidade dos adultos de amanha.

Uma educacdo tao diversificada, certamente, contribuird, no futuro, para um mundo
melhor mais igualitdrio, uma global sociedade superior. As #inicas coisas que contam sdo as
coisas feitas de verdade e de alegria e ndo as de metal e de vidro. (Bach, 1999, p.78).

O Educador, essencial em todos os aspetos, é referido por Hetzer (1959, p.286) como o
representante, e a personificacdo das novas ordens e regras de que a crianga precisa nesta
fase, pois so com o seu auxilio pode dar o novo e grande passo da libertagcdo da familia.

No inicio do estdgio surgiram algumas dificuldades que com o decorrer do tempo,
consegui superar atingindo assim todos os objetivos que me propus. Com isto quero dizer que
consegui integrar-me, transmitir os meus conhecimentos e vivéncias. Outro aspeto que
considero pertinente salientar foi o facto de ter existido uma grande troca de experi€ncias no
grupo, uma interacdo e uma interajuda fascinante e motivadora. Tudo isto se traduz numa

grande mais-valia, uma experiencia recheada de novos conhecimentos, experiencia profissional
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e aprofundar saberes. Estes varios papéis, como destacou Néovoa (1992, p. 28) (...) a formagdo
passa pela experimentacdo, pela inovagcdo, pelo ensaio de novos modos de trabalho
pedagdgico. E por uma reflexdo critica sobre a sua utilizacdo.

Ainda assim, como em todos os projetos, hd aspetos sempre menos trabalhados. Nas
palavras de Ferndo Capelo Gaivota “havia tanto a aprender sobre o voo como houvera na vida
que deixa para trds.” (Bach, 1997).

Poderemos referir que tivemos como preocupacdo transmitir com rigor oS
conhecimentos cientificos, utilizar métodos e meios diversificados, de modo a motivar o
grupo para a aprendizagem. Para tornarmos a exploragdo do projeto mais enriquecedora,
procuramos estabelecer uma ponte interdisciplinar entre as diferentes dreas de contetido, bem
como em relacdo aos dominios neles implicitos, pois procurdmos desenvolver competéncias
linguisticas, (através da exploracdo de histérias), de expressdo plastica (recorrendo as mais
diversas estratégias de pintura e desenho), musicais (com o uso de instrumentos diversificados),
e matemdticas (com jogos de “exercicios” de estatistica e no¢des numéricas).

Com o estdgio, foi possivel vivenciar o que é realmente ser educadora. Esta profissao
€ muito mais exigente do que pode parecer, uma vez que temos nas nossas maos um grupo de
criangcas com caracteristicas préprias, cada uma com as suas potencialidades e as suas
dificuldades, procurando diariamente promover o seu desenvolvimento integral.

Procurdmos criar condi¢des favordveis para o fomento de competéncias socioldgicas
fulcrais ao desenvolvimento social do grupo. Homann, M. Weikart, D (2009, p. 594)
realcam que as relacdes entre criancas e os seus companheiros sdo profundamente
importantes, porque é a partir destas relacdes que as criangas de idade pré-escolar gerem a
sua compreensdo do mundo social. Do mesmo modo Lickona, L. (1987) refere que as
criangas tém simultaneamente de construir ou inventar a sua compreensdo moral a partir do
material grosseiro das suas primeiras experiéncias. No desenvolvimento sociocultural, esse
material rude consiste nas interacoes sociais didrias.

E necessrio realcar que foram tidos em conta trés tipos de aprendizagem que
Marques, R. (1998, p. 134) considera como sendo fulcrais ao ato de ensinar: o primeiro (...)
resulta no conhecimento do que, ou seja é predominantemente informativo, factual e
descritivo. O segundo (...) resulta no conhecimento do como, ou seja é predominantemente no
dominio das competéncias, do saber-fazer, e das técnicas. O terceiro (...) resulta no
conhecimento do porqué, ou seja, preocupa-se fundamentalmente com os fundamentos dos
fenomenos, a explicacdo das coisas e as relacdes entre os fenomenos. Num olhar por todos
estes modos de ensino, o que na minha perspetiva reflete de forma mais clara todo o meu
percurso ao longo deste estigio sdo os modos relativos ao conhecimento do como e do
porqué pois, no decorrer destes, pude observar que o ensino através das “coisas” proporciona
no grupo mais motivagao e dedicacio na aprendizagem dos diversos contetidos.

37



Ted Sizer (citado por Marques, R.,1998, p.148) apela a metodologia de aprendizagem
pela descoberta, pois esta remete o professor para o papel de facilitador e de dinamizador,
recusa um ensino centrado nos conteiidos e nos produtos e acentua a importdancia dos
processos e das competéncias. Assim sendo, toda esta dedicacdo e preocupagido, no que
concerne a motivacdo e a aprendizagem através da manipulacdo, deveu-se a necessidade de

motivar as criancas com mais dificuldades, procurando desperta-los para o gosto de aprender.
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Capitulo III- Crescer com Valores: em Educacao Pré-
escolar/A importancia do conto infantil

1. Enquadramento tedrico

1.1 A sociedade atual e a crise de Valores

Vivemos ja héd algum tempo numa globalizacdo que parecia, & primeira vista, utdpica.
Com o passar do tempo verificamos que trouxe vantagens inquestiondveis, mas também
constatamos que gerou indmeros problemas.

Boaventura Sousa Santos (1999:32) defende que estamos perante um fenomeno
multifacetado com dimensées econdémicas, sociais, politicas, culturais, religiosas e juridicas
interligadas de modo complexo, adiantando, a intensificacdo das interaccdes econdmicas,
politicas e culturais transnacionais das trés ultimas décadas assumiu proporcoes tais que é
legitimo levantar a questdo de saber se com isso se inaugurou um novo periodo e um novo
modelo de desenvolvimento social.

Atualmente estamos a assistir a uma crise econdémica sem precedentes. A economia
tornou-se numa maquina de prosperidade capaz de funcionar de forma auténoma; revelou-se o
centro da vida dos paises e existem problemas enormes de sobreendividamento, ndo sé dos
paises como das familias. Assistimos a um significativo aumento da procura do petréleo, a uma
crise imobilidria nunca vista, ao aumento da faléncia das grandes empresas, ao fecho dos
pequenos negocios, ao desemprego... A Europa vive grandes e inimeros problemas e os paises
encontram-se numa instabilidade /inseguranca que se estende a banca e seguradoras. Porém,
estas significativas alteracdes nio se resumem a questdes de ordem econdémica. Tal como alerta
Murteira, (2003, 55) a compreensdo da «globalizagcdo» ndo esgota o entendimento da mudanga
social total no tempo presente, pois que este tem outras componentes que ndo podem reduzir-se
a esfera do economico, designadamente de cardcter cultural ou civilizacional.

Todos estes fatores repercutem-se no seio das familias, gerando um inevitdvel clima de
instabilidade e uma inseguranca generalizada.

A formagdo da personalidade e da identidade de cada individuo carece, na infincia e
adolescéncia, de referéncias consistentes, provenientes do Universo dos adultos, que lhe
permitem rejeitar e aceitar, selecionar e excluir, construindo progressivamente um sistema
pessoal de valores. Tal como Boaventura Sousa Santos (1999, 495) preconiza, a identidade
social é um cruzamento de atributos pessoais e estruturais, uma categorizacdo derivada dos
contextos sociais onde decorre a interac¢do social.

A inexisténcia destes referentes € geradora da angustia e ansiedade que a crianca ou
jovem tenta resolver, aceitando as vezes acriticamente, sistemas que lhe parecam oferecer

gratificacdo pessoal, estabilidade e inser¢do num quadro ideoldgico.
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Neste contexto problemdtico e um pouco como tentativa de lhes responder, apela-se a
escola, como importante polo de transmissdo e dinamizagdo, explicita e implicita de valores,
que colmate as lacunas que o individuo acusa. A instituicdo de ensino € o garante da
socializacdo, que pode, no entanto, ser administrada por outro tipo de institui¢des que chamam a
si a formacdo de individuos. Segundo Fukuyama, (1996, p.53) hd trés grandes vias para a
sociabilidade: o primeiro é baseado na familia e no parentesco, o segundo assenta nas
associagoes... as escolas, os clubes e as organizacdes profissionais.

A este nivel, que diz diretamente, respeito ao nosso estudo, merece destaque, tal como
Roldao (1991, p. 94) sublinha, que a escola desempenhou historicamente um papel
predominante na veiculagdo e reproducdo doutrinadora de valores vigentes, frequentemente os
impostos pelos detentores do poder em cada época ou sociedade.

Os sistemas tradicionais da familia estdo a transformar-se, sujeitos a grandes tensdes,
em diversas partes do mundo. Trata-se de uma revolugdo global na vida corrente, cujas
consequéncias se fazem sentir em todo o mundo, em todos os dominios, desde o local de
trabalho a politica.

Verificamos que as redes de informagdo todos os dias nos bombardeiam com noticias
em mutagdo constante, com recurso ao sensacionalismo, a uma cultura consumista, promovendo
uma simplificacdo descontextualizada da realidade. Nesta conjuntura, constatamos que os lacos
de solidariedade e afetividade, as relagGes se tornam precérias, dando lugar ao consumismo e ao
egoismo, com a conveniéncia a sobrepor-se a convivéncia. O papel reprodutor da escola nos
nossos dias, embora subsista, deve jd ser entendido num contexto diferente: porque cada vez
mais a escola se vé cometendo outras fungoes, desde a inovacdo a investigacdo, da dinamizacdo
da comunidade a correcdo ou atenuacdo das disparidades socioculturais, porque a sociedade
pos-industrial em que vivemos dispoe jd de iniimeras outras instancias de transmissdo de
valores e formacdo ou até manipulacdo de mentalidades que relativizam o papel das
instituicées educativas tradicionais, escola e familia. (Ibidem).

Vivemos na era da digitalizacdo, da tecnologia e da evolugdo cientifica mas, as
desigualdades afetam grande parte da populacdo. Somos todos iguais perante a lei, mas as
desigualdades persistem e repercutem-se nas relacdes humanas. A desigualdade existe e € uma
ilusdo pensar que alguma vez deixard de marcar as relagdes sociais, desde logo porque a idade, o
sexo e o contexto familiar sdo fatores de diferenciacdo. Fukuyama (idem, p. 258) considera que
o individualismo tende a crescer nas sociedades democrdticas porque elas ndo possuem as
classes e outras estruturas sociais que nas sociedades aristocrdticas serviam para unir as
pessoas e, desse modo, ndo conseguem proporcionar a estas ligacées mais vastas do que as da
propria familia (...).

Somos todos responsdveis pela manutencdo ou pela reducio das desigualdades sociais.

N3ao basta dizer que somos todos iguais perante a lei, se ainda hé, por exemplo, quem desista de
40



investir nos alunos problematicos ou que desvalorize as condigdes de trabalho dos que
desempenham fungdes menos qualificadas.

Reconhecer a desigualdade social ndo deveria significar criar turmas de elite ou
servicos de primeira e de segunda prioridade. Deveria, antes, motivar uma a¢do mais consertada
e integrada da comunidade. Tal como Alonso et al. 2002, p. 16 refere a mudanca é possivel
sempre que se construam nas escolas as condigcoes politicas, culturais, organizacionais e
formativas necessdrias para que os professores recuperem a paixdo de educar com inteligéncia,
emocdo e sentido ético, ou seja com profissionalismos. Em contexto escolar, ¢ fundamental
estimular, incentivar e sobretudo, compreender, ou seja, ter capacidade para contextualizar as
dificuldades de um aluno e até dos pais, num universo de desigualdades sociais.

Exige-se, assim, a escola que esbata assimetrias socioculturais de forma a enquadrar
diferentes etnias, crengas e ideologias, esbatendo essas diferencas. Partilhamos a opinido de
Roldao, quando se refere a multiplicidade de papéis que, cada vez mais, se atribui a escola: As
expetativas excessivas quanto ao papel «salvador» da Escola na promogdo de valores
democrdticos e na promogdo de cidaddos podem saldar-se em meras utopias ou fracassos. E
inegdvel que a Escola forma pessoas e age na constru¢do de valores, sempre o fez. Mesmo
quando, na aparéncia, a escola era «inocentemente» a transmissora de contetidos disciplinares,
as vivéncias e o convivio, as regras e as transgressoes, o universo relacional, os modelos e os
anti- modelos eram, e sdo outras tantas formas de fazer passar, sem aparentemente se dar por
isso, valores, ideologias, atitudes. E este como se sabe o curriculo escondido ou implicito.

Perante situacdes de diversidade social é urgente estimular os percursos individuais que
podem constituir histérias de sucesso e de integragdo. Todo o panorama atual tem intrinsecos
fatores que trazem problemas emocionais para a populacdo, ou seja, para os individuos. Estes
vao ter consequéncias refletidas nas familias, nas escolas e outras instituicdes a que o individuo,
como ser social, estd ligado.

Os valores e principios tornam-se cada vez mais ténues e correm o risco de
desaparecer, surgindo assim a instabilidade da era da globalizagdo. Surgem novos valores, mais
propicios ao individualismo, e estes entram em conflito com os valores universais como a
amizade, o amor, o respeito e a partilha, a familia e outros.

Analisando o impacto da tecnologia, por exemplo, a televisdo expde as criancas a um
novo sistema de valores, faz com que estas crescam mais rapidamente, provoca-lhes um desejo
por bens de consumo. As criangas ja ndo se identificam com os contos infantis que promovem
valores de respeito, integridade, paz, amor e unido. As criangas agora envolvem-se com outros
valores materiais, mais imediatos e instantaneos. Tudo deve ser experimentado, vivenciado,
ainda que de forma insipida, fugaz.

E necessario, segundo Cardoso er al (1996, p. 69), que se torne a escola numa

instituicdo... ndo virada para somente para o saber e o saber fazer mas também preocupada
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com a dimensdo ser e ajudar a ser; que restitua aos alunos a sua responsabilidade na
aprendizagem; que permita ao professor construir a sua identidade através de um processo que
passa por exercer com autonomia a sua profissdo... numa escola onde o saber em vez de
transmitido é construido.

H4 uma grande necessidade de repensar e analisar, os educadores de hoje. Exige-se que
tenham consciéncia da realidade atual, para criar uma pedagogia contextualizada que dé resposta
as criancas de uma nova sociedade, de forma a clarificar valores préprios desta época. Neste
sentido, a investigac@o acdo, visa o aumento de percecdo da ac¢do educativa, o melhoramento das
capacidades de raciocinio e de consciencializa¢do, a melhoria dos processos de resolucdo de
problemas e uma maior flexibilidade e abertura a mudanca, através do uso da reflexdo didria e
do questionamento sobre as praticas educativas. Como preconiza Formosinho (2008, p. 7) tomar
consciéncia desta necessidade de promover outros modos de ensinar obriga-nos a assumirmo-
nos como profissionais reflexivos e criticos. Ser profissional reflexivo é (...) fecundar as
prdticas nas teorias e nos valores, antes, durante e depois da ac¢do; é interrogar para
ressignificar o jd feito em nome do projecto e da reflexdo que constantemente o reinstitui.

Em sintese, Formosinho alerta para a necessidade de o educador funcionar como
aquele que, na escola, pela educagdo formal, privilegia a transmissdo de valores, contribuindo
para a formacdo pessoal e social das criangas. Tal como defende Velho, (1995, p. 77) os
docentes deverdo preocupar-se (...) com a tarefa multivaloral de espalhar sobre o meio uma
atitude de extensdo escolar/educativa, os valores dos sistema educativo visando melhorar as
condicdes gerais (...) e uma formacdo completa e equilibrada, visando adultos com
desenvolvimento harmonioso em todas as dreas da personalidade.

A conjuntura atual leva-nos a necessidade de repensar acerca dos valores que vigoram
nos dias de hoje e os valores universais, mais antigos, que estdo a perder-se. De acordo com
Velho, (1995, p. 59) os valores aparecem como qualidades puras das coisas. Mas
aparecem somente no esforco humano da valoracdo. O valor depende do ser humano que o
capta. Valoramos ou desvaloramos inseridos numa comunidade, numa cultura, numa época
historica. Scheller (s/d, citado por Velho, 1995, p. 59) afirma que o verdadeiro, o bom e o
belo sdo imperativos culturais aos que respondem trés imperativos vitais: a sinceridade, a
alegria e a generosidade.

A sociedade estd enferma, nunca foram diagnosticados tantos problemas a nivel
psicologico em todas as faixas etdrias, inclusive na infancia. Estes problemas t€ém provocado
insatisfacdo, soliddo, abandono e suicidio, casos cada vez mais correntes. Nas ultimas geragdes
formamos as criangas para o sucesso, para o saber, para o destaque e para a autonomia. Nunca
outras geracdes tiveram tantos bens materiais, instrumentos, informagdo e oportunidades, mas a
sociedade mudou e perdemos os valores que proporcionariam uma estrutura mais completa.

Fukuyama (1999, pp. 17-18) alerta-nos independentemente de saber se o choque de culturas
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leva ao conflito ou a adaptagcdo e ao progresso, é de importdncia vital aprofundar a
compreensdo do que torna estas culturas distintas e funcionais, uma vez que as questoes em
torno da competicdo internacional, a nivel politico e economico serdo cada vez mais
equacionadas em termos culturais.

Hoje, encontramos intimeros jovens deprimidos, com muito saber mas cheios de tédio,
frustrados, doentes, sem norte, muitas vezes, ndo tendo lugar na sociedade, seja por
autoexclusdo, seja pela precariedade que hoje vivemos, que se traduz numa escassez de
empregabilidade.

Numa época em que tudo estd a ser questionado, importa ndo descurar valores
universais que descuiddmos. Nao podemos perder mais tempo e negligenciar aspetos que
serdo estruturantes da personalidade das novas geracdes. O tempo presente €, pois, um tempo
de complexidade e transi¢do a nivel cientifico marcado por antagonismos em relacdo ao
mundo atual. Tal como noutros periodos de transicdo, dificeis de entender e de percorrer, é
necessdrio voltar as coisas simples, a capacidade de formular perguntas simples, perguntas
que, como Einstein costumava dizer, s6 uma criangca pode fazer mas que, depois de feitas, sdo
capazes de trazer uma nova luz a nossa perplexidade (Santos, 1990, p.6), Sanchéz (citado por
Masota et al, 1989, p. 454) refere que o homem possui uma notdvel plasticidade para receber
as influéncias educativas que educadores e meio lhe proporcionam, assim como para
elaborar, a partir delas, novas estruturas pessoais.

Em pleno século XXI, quase toda a sociedade considera que existe uma crise de valores,
ou pelo menos, mudanga dos tradicionais. A globalizacdo econdémica e o neoliberalismo, o
individualismo e o relativismo, a par do progresso tecnoldgico, aceleram a tomada de
consciéncia de crise de valores existentes.

Onde se encontram os critérios para distin¢io do bem e do mal, do justo e do injusto? E
inegdvel que eles residem nas categorias morais e pessoais, imperando pois a subjetividade e o
relativismo. Radicalmente alguns vao mais longe e afirmam mesmo que ji ndo existem sequer
valores, sendo tudo circunstancial. O que era antes intemporal e inalterdvel, é agora volitil ou
inconsistente, passando-se do relativismo a descrenga niilista absoluta. Montaiio, (p. 75 citado
por Velho et al 1995, p.97) destaca como sintomas da crise o esquecimento, o desprezo pelos
valores religiosos e morais, o ndo cumprimento de compromissos individuais e colectivos, o
tecnicismo, a crise de vida interior e a substituicdo de valores espirituais por valores
economicos e violéncia.

Para que o ensino dos valores se faca de forma eficaz e integra, deve ser estimulado o
didlogo, permitindo a troca de ideias e a busca pela verdade. Este didlogo e este encontro
entre professor e aluno ndo depende exclusivamente da qualidade do ensino, mas do encontro
entre pessoas. O problema do ensino de valores depende das nossas experiéncias. Depende de

como nos os situamos no campo da nossa ac¢do docente que vai muito além dos limites da
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aula. Depende do que somos como pessoa. (Enricons et al, 1992, p. 18).

Por vezes, as familias, ao consagrarem demasiada importidncia a sua ocupagao
profissional, dedicam pouco tempo e espago para dialogar e viver com os seus filhos,
levando a que muitos pais ndo conhegcam nem sequer os seus gostos. Assim sendo, muito
menos se dedicam ao incremento de valores socioafetivos, confiando a escola a tarefa, de
alimentar uma educagdo intelectual, ética e moral, (Velho, 1995) por isso, a influéncia
valoral do professor pode influenciar a conduta do aluno.

Apesar de o professor ter um papel essencial no incremento de valores, tem de, por
vezes, assumir uma atitude de neutralidade que, segundo Trilla (1992, p. 20), é aquele que
perante um conjunto de opgoes existentes respeitantes a um objeto determinado, ndo apoia
uma delas sobrepondo-a as outras. Velho (1995) completa, referindo que uma situacdo de
neutralidade esté relacionada com a imparcialidade e objetividade, ndo querendo dizer que seja
indiferenca, inatividade ou impoténcia. No entanto, Trilla (idem, ibidem) afirma que o mestre
que quer ser neutral ndo deixa de transmitir a sua ideologia e os seus valores ainda que seja por
contacto involuntario.

Como refere Lourenco (1992), para termos uma boa educacdo para os valores é
necessdrio estudar o desenvolvimento moral das criancas, analisando os diversos niveis e
estddios do raciocinio moral por que passa na sua evolucdo. Desta forma, € necessario que os
educadores, pais e professores, se sensibilizem para a formagdo moral dos educandos.

No que concerne a educacio para os valores, procura-se cultivar alguns valores ou
virtudes fundamentais necessdrias ao viver em sociedade (responsabilidade, respeito,...),
devendo para tal os educadores, pais e professores funcionar como modelos Como a propria

palavra cultural sugere, as mais desenvolvidas regras éticas assumidas pelas pessoas
desabrocham através da repetigdo, da tradicdo e do exemplo (Fukuyama (1996, p.50).

No entanto, Jackson et al (1993) realcam que os professores, nem sempre sio
conscientes das implicagdes morais das suas acdes e alguns negam-se mesmo a admitir tal
missdo, afirmando que o que lhes importa é ensinar. Todavia, o professor ndo pode descurar os
valores da dimensdo educativa, ndo podendo vé-la apenas como instrutiva, pois esta influencia
os alunos, positiva ou negativamente, no seu comportamento para com o meioUm elemento que
frequentemente se deixa de fora da modeliza¢do cognitiva é o elemento da cultura, isto é,
padroes comuns de comportamentos adquiridos, caracteristicos de uma espécie. (ALD, 1999,

p. 20).

Para que o ensino dos valores se desenvolva de forma eficaz e correta, deve ser
incentivado o didlogo, permitindo a troca de ideias e a busca pela verdade. Este didlogo e este
encontro entre professor e aluno ndo depende exclusivamente da qualidade do ensino, mas do
encontro entre pessoas. O problema do ensino de valores depende das nossas experiéncias.

Depende de como nos os situamos no campo da nossa ac¢do docente que vai muito além dos
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limites da aula. Depende do que somos como pessoa. (Enricons et al, 1992, p. 18).

Muitas vezes as familias, ao prestarem demasiada importdncia a sua ocupacgdo
profissional, dedicam escasso tempo e espaco para dialogar e viver com os seus filhos,
levando a que muitos pais ndo conhecam, nem sequer os seus gostos. Assim sendo, muito
menos se dedicam ao incremento de valores sécio afetivos, confiando a escola a tarefa, de
alimentar uma educacfo intelectual, ética e moral, consequentemente a influéncia
valoral do professor pode influenciar a conduta do aluno. (Velho, 1995),

O professor ndo pode ignorar que a pessoa, o sujeito, é um constructo, construido ndo
das propensdes psiquicas internas mas a partir das regras morais que lhe sdo inculcadas do
exterior (Santos, 1999, p.493).

O professor ou educador deve “saber”, ‘“saber-fazer”, e “saber-ser”, mas ¢
necessdrio também capacitar o educando de saber fazer-se Pessoa (ética), (Patricio 1993).
Trata-se, por isso, de um ensinar (a aprender), que leve a vivéncia e interioriza¢do dos valores e

que ndo se fique apenas em teoria.

A LBSE (1986) valoriza “ alguns valores fundamentais” quando, logo nos
primeiros artigos, afirma serem metas da educacdo o desenvolvimento global da
personalidade (art. 1°); o desenvolvimento pleno e harmonioso dos individuos, incentivando
a formacdo de cidaddos livres, responsdveis, autéonomos e soliddrios (art. 2°); o pleno
desenvolvimento, da personalidade, da formacdo do cardcter e da cidadania, preparando o
educando para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e
civicos (art. 3°).

No que concerne a educagdo do cardcter, Lickona (1992), refere que a escola é um dos
principais responsdveis, através da implementacdo dos valores morais, pois s assim se é
completamente homem e se pode construir uma nova sociedade. O socidlogo Boaventura
Sousa Santos (1999, p.396) refere-se a este papel formador que se confia a escola,
considerando que enquanto instituicdo que ensina e forma cidaddos, a escola contribui para a
constituicdo do individuo no seu todo, embora admita que ele sofra outras influéncias. A
cidade educativa constréi-se, simultaneamente, através e contra o processo de globalizacdo.
Neste sentido, os direitos humanos sdo, ao mesmo tempo, um «localismo globalizado», isto é
uma imposicdo dos valores ocidentais, mas também sdo um «patrimonio comum da
humanidade. (Santos (idem, ibidem)).

A andlise realizada leva-nos a afirmar que € desde cedo que se devem desenvolver
competéncias praticas e fulcrais. Sendo assim, parece-nos primordial iniciar com a leitura,
remetendo para fatores didrios e que possam ser vivenciados pelas prdprias criancas. Nada
melhor do que explorar histdrias ou contos infantis, sendo esta uma ferramenta pedagdgica na

formacao do cardter social e intelectual da crianga, ja4 que desenvolve a imaginagdo, o gosto
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pela leitura, estimulando-se a concentrag@o e o espirito critico e criativo. Aqui desenvolve-se
ndo s6 a personalidade como também os valores que sdo de extrema importincia para a vida,

tendo o educador que ter a nocao do meio social envolvente da criancga.
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2. Parte Empirica — Projeto desenvolvido
2.1 Introducao

Pretendemos com este trabalho, recuperar conhecimentos e conceitos um pouco
adormecidos e tomar conhecimento de préticas e materiais inovadores, tdo validos para o nosso
trabalho didrio.

Ao escolhermos a obra Adivinha quanto eu gosto de ti (ver anexo 7) (McBratney, 2004)
pretendemos explorar pedagogicamente emocdes e sentimentos, sensibilizando a crianca para a
necessidade, ndo s6 de receber mas, também de dar: afeto, carinho, partilhar com o outro aquilo
que a incomoda e a0 mesmo tempo, a faz feliz.

E importante segundo Colaco (1969, p.3) que fodos em qualquer idade possam
descobrir um caminho para chegar ao coracdo de si proprios e ao coragcdo dos outros.

S6 assim, e em conjunto, conseguiremos proporcionar as nossas criangas uma melhor
compreensdo do que as rodeia, enriquecendo-as de uma forma diversificada nos seus préprios
valores, que serdo os alicerces que irdo contribuir para o seu futuro. Neste ambito é fundamental
o Lugar dos afetos — um local em que todos, em qualquer idade, possam tentar a emocdo,
descobrir mais um dos caminhos, nem que seja um pequeno carneirinho, para chegar ao
coragdo dos outros, para chegar ao coragdo de si proprios. (Colago ibidem, idem).

A educagio pré-escolar tem vindo a assumir cada vez mais um papel importante na
nossa sociedade. Por este motivo, alguns autores chamaram ao século XX o século da Infancia.
Zabalza (1992, p. 83) define educacdo infantil como um periodo de formacdo plena. Para
Nunes, (2004, p.30) educar é passar da consciéncia de ser individuo, membro da espécie
humana, a consciéncia de ser pessoa, com tudo o que isso implica de empenho na formacdo
permanente, na estruturacdo da personalidade e no amadurecimento humano. E um processo
de elevacdo, de aperfeicoamento do ser humano, que conta com a capacidade de transformacdo
de cada um, ao mesmo tempo adaptativa e projetiva, e com a Acdo estimuladora externa,
marcada por uma intencionalidade.

Assistimos de facto a uma crescente valorizacdo da educacdo pré-escolar, como um
periodo vital no desenvolvimento da crianca, associado as alteragdes ocorridas nas familias. As
mutagdes verificadas no seio da institui¢do familiar, devido a fatores de natureza econdmica,
social e cultural, t€m levado as familias a recorrerem cada vez mais ao servigo de educacio pré-

escolar.
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2.2 Exploracao do livro

A escolha inicial de um projecto deve ter em conta uma opg¢do clara do educador, de acordo com os interesses e as vontades das
criangas e da situagdo em si mesma. (....) Os contelidos dos projetos emergem das experiéncias vivenciadas, ndo sdo inventados

nem institucionais, sdo reais, resultam da interacdo de um quotidiano entre as criangas e o educador (...).

(Mendonga, 2003, p. 83)

Com a escolha deste livro Adivinha quanto eu gosto de ti (McBratney, 2004)
pretendemos sensibilizar as criangas e os adultos para a importancia da manifestacdo de afetos
perante os elementos da familia, do grupo e comunidade.

Por outro lado, pretendemos tentar mostrar ao grupo de criangas que mais importante
que o ter ¢ SER. Considerando que vivemos numa sociedade de consumo em que os bens
materiais se sobrepdem aos afetos e aos sentimentos, juntando-se ainda o facto de os adultos
andarem sempre muito ocupados e distraidos, tentdmos envolver as familias a participarem na
descoberta de valores implicitos nesta historia, deixando-se encantar pelos momentos de leitura.

Pretendemos enriquecer nas mais diversas dreas a crianga. E este 0 modelo pedagégico
que cada vez mais tem de se trabalhar, pois relativamente a escola, como preconiza Formosinho
(2007, p.47) (...) o conceito de modelo pedagdgico diz respeito a um sistema educacional
compreensivo que se caracteriza por culminar num quadro de valores, numa teoria e numa
prdtica fundamentada: convocar crengas, valores e principios, analisar prdticas e usar saberes
e teorias constitui o movimento triangular de criacdo de pedagogia.

O Amor é o maior dos sentimentos, sem ele ndo haveria valores. Estd implicito em toda
a nossa vida e das mais diversas formas. Como os sentimentos ndo t€m forma de se medir, o
intuito € mostrar as criancas, que os podemos e devemos demonstrar através de atitudes e
comportamentos.

A escolha desta obra vai ao encontro do tema os valores ja que pretendemos alertar para
o respeito, sacrificios e dignidade do ser humano, aprendendo através da histéria a descobrir
valores para o futuro. S6 se vé bem com o coracdo. O essencial é invisivel aos olhos. (Saint —

Exupéry, 1946, p. 74).

2.2.1 Objetivos

1- Sensibilizar a crianga para a importancia dos afetos;

2- Incentivar a crianga na pré-escola a interessar-se pela linguagem (oral e escrita) e promové-la
como meio de informagdo, comunicag¢do de desejos, emocdes, ideias, valorizando a linguagem
como um meio de relagdo com os outros;

3- Desenvolver um trabalho de cooperagao entre Jardim de Infancia e Familia;
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2.2.2. Descrigao das atividades

Em relacdo as atividades a fomentar remetemos para a andlise do livro, explicitando as

competéncias e atividades.

Exploragéo do livro “Adivinha quanto eu gosto de ti”

Area de Contetido - Formacido Pessoal e Social

Competéncias

Actividades

e (Colaborar em actividades / tarefas com
0 grupo no seu todo

e Saber esperar a sua vez para falar
e Saber escolher
e Ouvir o outro

e Atribuir valor a comportamentos e
atitudes seus e dos outros

e Reconhecer a pertenga social e cultural

e Leitura da histéria

e Didlogo em grande grupo

A quem dizemos “Quanto eu Gosto de Ti”:
a mde, ao pai, a educadora; ao amigo,..

e Partilha da histéria com a familia

Cada crianga leva o livro para casa sendo
uma forma de dar algum afecto aos seus
familiares, contando-lhe a historia ... o
livro regressa com algum contributo
(desenho ou escrita) relacionado com a
historia.

Area de Contetido - Expressoes - Linguagem Oral e abordagem a escrita

Competéncias

Actividades

e Ser capaz de participar / manter um
didlogo

e Adquirir novo vocabuldrio e utilizd-lo
e Partilhar oralmente vivéncias

e Construir frases mais correctas e
complexas

e Utilizar concordancias de género —
nimero , tempo , pessoa e lugar

e Utilizar o registo como forma de
consolidar a escrita

e Distinguir a escrita do desenho
e Imitar a escrita

e Planear o que se pretende fazer e
contar o que se realizou

e Exprimir sentimentos e desejos

e Recontar a histéria

e Conversa sobre a familia de cada

crianca.

e Representacdo oral e escrita da sua

familia; incidido sobre as
concordincias de género (masculino e
feminino)

e Elaboragdo de frases para colocar na

arvore dos afectos.
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Area de Contetido - Expressoes - Matematica

Competéncias

Actividades

e (lassificar objectos de acordo com as
suas propriedades:

Formar conjuntos

Agrupar objectos
Reconhecer semelhancgas e diferencas
Seriar e ordenar

e Resolver problemas légicos,

quantitativos e espaciais

Caracterizagdo das personagens da
histéria e sua representagio

Organizagdo e seleccdo dos diferentes
materiais utilizados na constru¢do da
Arvore dos afectos e suas personagens.

Utilizacdo de uma tabela de dupla
entrada para registo de tarefas

Area de Contetido — Expressao Plastica

Competéncias

Actividades

e Representar momentos de uma
actividade, passeio ou histdria

e Interagir com o outro num trabalho de
grupo

e Conhecer e cumprir as regras de
utilizagdo dos materiais

o Escolher e utilizar diferentes formas
de combinacgdo (cores) e materiais de
diferentes texturas (pano, papel, las,
madeira, elementos da natureza...)

e Explorar e utilizar materiais que
permitam a expressdo tridimensional
(plasticina, massa de cores, materiais
de desperdicio...)

Desenho da histéria

Representacdo grifica e
tridimensional da familia

Construcdo da Arvore dos Afectos e
das personagens da histéria
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Area de Contetido — Expressao Motora

Competéncias

Actividades

Utilizar e de sentir o seu corpo de
formas diversas

Trepar, correr, baloicar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos, num sé
pé, saltar a corda, saltar obstdculos,
dar cambalhotas...)

Controlar voluntariamente o0s seus

movimentos iniciar, parar, seguir

ritmos, direcgdes...
Ter nocao de cima, em baixo.

Manipular correctamente diversos
objecto (materiais do quotidiano:
canetas, tesouras, pincéis...)

Participar em jogos de movimento
Descrever um jogo

Aceitar as regras do jogo

Jogos de expressdo de sentimentos (da
histéria) com a exploracao do corpo.

Jogos de movimento (andar, saltar,
baloigar, correr, relaxar,...)

Manuseamento de  materiais de
expressdo plastica sobre a histéria
(plasticina, pasta de papel, tesoura,

lapis, ...)

Area de Contetido — Expressao Musical

Competéncias

Actividades

Memorizar a cangdo, cantando e
dangando

Compreender a letra da cangéo

Identificar instrumentos musicais

Exploragdo da cancdo “Adivinha
quanto eu gosto de ti” (André Sardét)

Area de Contetido — Expressdo Dramatica

Competéncias

Actividades

Desempenhar um papel que implique
um encadeamento de ac¢des

Expressar sentimentos e sensagdes

Dramatizacdo da histéria
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Area de Contetido — Conhecimento do Mundo

Competéncias

Actividades

e Conhecer alguns aspectos do ambiente
natural e social

e Ter capacidade de observacdo

e Revelar curiosidade e desejo pelo
saber

e Desfrutar novas situacdes / ocasides
de descoberta / exploracdo do mundo

e Ter atitude critica

Consulta da enciclopédia como
nascem € vivem os animais”.

Utilizagdo do jogo “ A casa da
ciéncia” do Equipamento KidSmart

2.3 Apresentacao das atividades

Foi apresentado as criancas o livro “Adivinha Quanto Eu Gosto de Ti”.

Iniciou-se a exploragdo do livro dentro de uma caixa cantando a cangao:

A Caixinha da Surpresa

Ninguém sabe o que Id tem

Tdo quietinha, tdo calada

Vamos ld ver o que Id tem.

Adivinhem o que esta dentro da caixa?!
PAPEL (criancal)
UM JOGO (crianga2)
UM MICROFONE (crianca3)
UM CAOZINHO (crianca4)

UMA FOLHA DE PAPEL (crianga)

CARTOLINA (crianga6)
CANETAS (crianga7)
UM LIVRO (crianga8)
UMA FLOR (crianga9)

UM COMPUTADOR (criancal0)

UM ESPANTALHO (criangall)
UMA BOLA (criancal?2)
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Dialogo com as criancas sobre os afetos, lancando-se a hipdtese de escolherem uma

pessoa de quem gostassem muito e dizer-lhe o quanto lhe queriam.

Texto registado por mim (educadora).

)\f(Auo'....

Gosvo SE TV DAaGUL A'\‘kejﬁ)ﬁ.o
Tecvo... o

E Tu’!
Dot di A doguu s T ol Bbal

N

Pai | ...
Gosio »e Vi ATé.‘)\ Lun E
DA Lua ATE EM Bfixo.

e~xul & GCants ole 1= &XZ 45
Saf o oo Co0¢ PATE ALy;

Ilustracido 9 - Dramatizacio da histéria com os
fantoches que construimos da histéria.
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Iustracao 10 - Construcao da arvore dos afetos
com os trabalhos das criancas.

Terminamos com a cancio:

A Caixinha dos afectos
Jd sabemos o que ld tem
Estd cheiinha de miminhos

Sdo tdo bons e sabem bem.

Ilustracdo 11 - Com os trabalhos efetuados, construcao
da arvore dos afetos.

Pr>T O
STEPT»OEX TS
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Conclusao

Gostaria de referenciar em primeiro lugar, o crescimento pessoal sentido na realiza¢do
deste pequeno trabalho.

No desenrolar das atividades, foi revelado um grande grau de empenho, tanto da parte
das criangas como de todos os intervenientes educativos.

O objetivo principal foi o promover, fomentar e desenvolver os valores, mas eles podem
e devem ser explorados no ambito de todas as areas, A interdisciplinaridade é objeto
de significativas flutuacdes: da simples cooperacdo de disciplinas ao seu intercdmbio miituo
e integracdo reciproca ou, ainda, a uma integracdo capaz de romper a estrutura de cada
disciplina (...) deverd entdo entender-se qualquer forma de combinacdo entre duas ou mais
disciplinas (...) (Pombo, 1993, p. 10-13). A linguagem n@o serve apenas para comunicar mas,
para despertar sentimentos, ideias, acontecimentos e valores.

Explorei o livro com uma curiosidade imensa e com um grande espirito de aventura.
Educar é conduzir, guiar para um fim. Educa-se para a verdade, para o bem e para o belo
(Landsheere, 1983) ou, ainda, como refere Nérici (1986, p. 13) educar é o processo que visa
explicitar as virtualidades do individuo, em contacto com a realidade, com o fim de levd-lo a
atuar nessa mesma realidade, de maneira consciente, eficiente e responsdvel, tendo em vista
atender a necessidades pessoais, sociais e transcendentais da criatura humana.

Poderemos também afirmar que a educacdo visa o desenvolvimento do homem
simultaneamente nos planos fisico e intelectual, proporcionando-lhe uma cultura que lhe
permita compreender o mundo em que vive e refletir sobre os problemas do seu tempo. Ao
mesmo tempo que pretende o desenvolvimento das faculdades individuais do futuro cidaddo”
(Proenca, 1999, p. 37).

A linguagem aprende-se em atividade, consequentemente deve estar ligada, tanto
quanto possivel a experiéncia infantil. Assim, é de extrema importincia que a crianca exercite a
sua linguagem em diferentes contextos, repetindo, improvisando, treinando textos orais, uma
vez que a interacdo verbal entre a crianga e o adulto é decisiva para a qualidade das suas
aquisicoes linguisticas. Devemo-nos lembrar que brincar com a linguagem € util para a
aquisicdo de competéncias literdrias e a preparaco destas acontece no jardim-de-infancia.

Para que uma crianca aprenda a falar é preciso que falem com ela e também ¢&
importante que a deixem falar.

Educar gbn para os valores comeca desde muito cedo e nada melhor que a reflexdo de
Fulghum (1991, p. 10) para nos mostrar o quio importante € esta etapa.

Tudo o que eu devia saber na vida, como proceder e como ser, aprendi no Jardim-de-

Infdncia.
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A sabedoria ndo se encontra no cimo da montanha da escola de formatura, mas sim na escola
dominical.

Cd estdo as coisas que aprendi:

Partilhar tudo.

Fazer jogo leal.

Ndo agredir as pessoas.

Voltar a por as coisas onde as encontramos.

Limpar o que se suja.

Ndo tirar coisas que ndo sdo nossas.

Pedir desculpa quando magoamos alguém.

Lavar as mdos antes de comer.

Puxar o autoclismo.

Bolinhos quentes e leite frios sdo bons para toda a gente.

Viver uma vida equilibrada: aprender um bocado e pensar um bocado, desenhar, pintar,
cantar, dangar, brincar e trabalhar um pouco todos os dias.

Dormir a sesta todas as tardes.

E quando vamos para o mundo ter cuidado com o trdnsito, dar as mdos e mantermo-nos juntos.
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