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Resumo da comunicagfio: (maximo 250 palavras)

A investigagdo atual em neurociéncias mostra que a modulagdio da dor através da
hipnose se processa através de trés mecanismos e que a modulagdo das varias
dimensdes da dor depende do contetido das sugestdes hipndticas.

Tendo como base a literatura cientifica atual sobre analgesia hipnética e a nossa propria
experiéncia clinica, o objetivo da nossa apresentagdo consiste em identificar:

- Os fatores psicolégicos presentes na experiéncia hipnética (Modelo Experiencial da
Hipnose).

- Os trés mecanismos que tornam possivel a resposta hipnodtica e as estruturas
neuroanatdmicas correspondentes, as quais permitem explicar entre outras coisas porque
€ que as respostas hipndticas sio vivenciadas de um modo automético ou sem esforgo.

- Os fatores que interferem na modulagdo da dor — 1) a fenomenologia da dor e as
idiossincrasias do paciente (importancia de uma boa anamnese); 2) a responsividade
hipnética; e 3) o conteiido das sugestdes - um desafio para os técnicos de saide quer no

contexto da investiga¢do, quer no contexto clinico.
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