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Introducao

O presente texto constitui o relatério do estagio realizado pelo aluno Hugo André Brigas
Louro na Planicoéa.

O referido estagio, com a duracao total de 420 horas, decorreu do dia 27 de Abril
de 2008 até ao dia 12 de Junho de 2008, durante o periodo de funcionamento laboral da
entidade de acolhimento e esteve sob a orientacdo profissional e pedagogica da
Professora Sandrina Clara.

A minha escolha pautou-se por esta ser uma instituicdo sendo uma mais valia
para compreender o funcionamento deste tipo de instituicdes, os projectos que
desenvolvem e a articulagdo com os seus destinatarios.

Foram desenvolvidas actividades de natureza diversa, abrangendo alvos
especificos, que me facultaram uma pluralidade de experiéncias profissionais ¢ humanas

muito proficuas e enriquecedoras.



A Organizac¢ao

A PLANICOA CRL, é uma organizagdo, de ambito nacional, que surgiu por iniciativa
de um conjunto de Professores Universitarios, Técnicos da Fungao Publica e do Sector
Privado, com curriculo feito nas areas do planeamento e ordenamento do territério, aos
niveis nacional, regional e local, estudos economicos, analise de investimentos e
avaliacdo de projectos, auditoria, contabilidade, informatica, marketing, relagdes
publicas, turismo e ambiente, em particular na drea do ensino e formacao, empenhados
em dar o seu contributo, nas areas atras referidas, para o desenvolvimento social e
humano, sobretudo nas regides e localidades marcadas pela ruralidade, de forma a

combater a debilidade do sistema urbano do interior e a tendéncia para a desertificacao.

Tem sede na Rua Cimo do Povo, Carpinteiro, Casal de Cinza, 6300 — 070 Guarda, onde
dispde apenas de um escritorio. Dispde, no entanto, de instalacdes alugadas na cidade da
Guarda, sitas no Centro Comercial S. Francisco, Loja 33, onde dispde de quatro
gabinetes de apoio e um espago de recep¢do. Neste mesmo Centro existem muitas
outras salas que a PLANICOA utiliza no decurso das ac¢des formativas. Dispde ainda
de material didactico e pedagogico de apoio, nas areas da economia, gestdo,
informatica, desenvolvimento social e humano, aos niveis nacional, regional e local,

para além de bibliografia importante para as actividades formativas.

Tem como objecto social “promover o desenvolvimento rural, local e regional através
de actividades nas areas do planeamento, formacao, auditoria, estudos econémicos e de
inovacdo e desenvolvimento, contabilidade, andlise de investimentos, projectos,
recuperagao do patriménio e actividades produtivas e de distribuigdo que dinamizem o
desenvolvimento local e regional, em particular nas zonas rurais”. Definiu nos seus
Estatutos, como objectivo principal, o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com

particular relevancia para as zonas rurais.



Actividades Desenvolvidas

No site da Planicoa o objectivo pretendido era:

e Digitalizagdo e tratamento de imagem no Photoshop.

e Actualizagdes de paginas da Internet (texto e fotografia).
e (riagdo de CD-Interactivo.

e (riagdo de novo Site.

e Criagao de Design Grafico

e C(riagao de Flash

e Corte em HTML

e (riagdo de Contetidos
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Formacao Profissional

Cooperativa de Planeamento e Desenvolvimento Rural, Local e Regional, CRL

PLANEAMENTO PROJECTOS PARCERIAS WEB DESIGN ROTEIROS TURISTICOS

MOME PLANICOS — Cooperativa de Plansamenta e Desenvolvimentn Rursl, Lacal & €D Interactiva gue apresenta a nossa

Regional, CRL conperativa & Mostra o nosso trabakho
elaborario

SEDE Rua Cino do Povo, s/ — Carpintsiro Casal de Cinza,

6300070 Guarda CD elaaborad Junho de 2008

LOGAL DE FUNCIONAMENTO: Cortacte-nos : www Planicos.com

Centro Comercial S0 Francisco, Loja 33,
6300 - 754 Guarda

TELEFONE: 271 084 785 Incrigties Gn-line

TELEMOVEL: 962 703 960

FAX 271034 808

ERAIL: plaricoai@sspo ot

URL: wwsww plenicos.com
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Conclusao

O estagio na Planicoa, permitiu-me ter um contacto com o mundo laboral,
experienciando desta forma o trabalho numa Organizagao.

No decorrer deste estagio apercebi-me da realidade deste tipo de instituicao,
realidade esta que eu desconhecia completamente, experiénciei o trabalho a nivel de
texto, imagem e animagdo que me permitiu a aprendizagem de novos conteudos que
muito contribuiram para o meu enriquecimento e crescimento cultural.

A forma como fui recebido e a equipa com a qual trabalhei contribuiu para uma
melhor integracdo € uma maior motivagao.

Findo este estagio sinto-me mais preparado para a inser¢ao no mundo laboral, fiquei no

entanto interessado a conhecer o trabalho de outras areas.



