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“O Amor é a unica coisa que cresce a medida que se reparte”
(Antoine de Saint-Exupéry)
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Resumo

A sociedade contemporanea tem vindo a sofrer alteragdes, a mais evidente é o envelhecimento. Uma
realidade biolégica e demografica que tem como elementos convergentes a diminuicdo da
fecundidade e, por outro lado, o aumento da esperanca de vida e do indice de longevidade
(desenvolvimento da medicina).

O envelhecimento da populagdo é um dos maiores éxitos da humanidade, porém é também um dos
seus maiores desafios, devido as suas consequéncias sociais, econémicas e politicas.

Numa sociedade caraterizada pelo aumento do numero de idosos e o crescimento de instituicdes de
apoio a este faixa etaria, a Animacdo de Idosos surge como um trabalho diario que perdura, pois a
Animagcdo incide ao nivel psicolégico, fisico e social e € de vital importancia para proporcionar
qualidade de vida aos idosos preservando autonomia, autoeficcia e autoestima.

O presente relatério surge no ambito do estagio curricular integrado na Licenciatura em Animacao

Sociocultural do Instituto Politécnico da Guarda, tendo como finalidade testemunhar em modo
refletivo as atividades desenvolvidas com os utentes do Centro Social da Freguesia de Casal Comba.

Palavras-chave: Animacdo Sociocultural; Animagdo de idosos; Animador Sociocultural;

Participacdo Ativa

v



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Lista de siglas

ASC - Animacéo Sociocultural

CSFCC - Centro Social da Freguesia de Casal Comba
FEAC — Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados
IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

SAD - Servico de Apoio Domiciliario



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

indice
Ficha de IdentifiCaCa0 .........ccceiiiiiiiie e I
AQIadBCIMENTOS. .. .cuveeeieeie ettt s et e et e st e st e et eebeesbeesreesseeanaeebeesreesnee e I
RESUIMO ...ttt ettt bttt e bt e s bt e e st e e et e e be e e nnneenree s v
LiSTA B SIGIAS ... \/
100 (U o Vo TSR 1
1. Instituicdo acolhedora do EStAQIO .........ccceveeiiiiicieciececce e 2
1.1.  Enquadramento GeOgrafiCo.........ccccuriiiieieiieie e 2
1.2.  Caraterizagdo da INStIUIGAOD..........cceeiirieiesiee e 3
1.2.1. Centro Social da Freguesia de Casal Comba.........ccccccevvveiveiineiiinsinnnnnn, 4
2. CoNteXtUANIZAGAD TEOMCA ... .cvveveeieeie ettt 8
2.1.  Animag&o Sociocultural: Do Conceito a PratiCa.........cc.ccoevrvrenieninienenennenn 8
2.2. ANIMAGCE0 € TeMPO LIVIC...cceiiiiiiiieieee s 9
2.3. Animador Sociocultural: Perfil @ FUNGOES ..........cccoriiiiiiiiiii e, 10
2.4, ANIMAGAOD 0B 1UOSOS .......eeiiiiieiiieie et 10
TR 1 = To | (o N O U ol - SR 13
3.1.  EStagio — ENqQUadramento.........cccccveieireiesieeie e 13
3.2.  Atividades desenVoIVIdas.........ccocviiieiieiiieiiese e 14
3.2.1. Animacdo através da Expressdo PIastica.........c.cccvvvevevveicvnccesiesieenn,s 15
3.2.2.  Animacdo através da Atividade Fisica e Motora...........ccccevveverveverinann, 17
3.2.3.  Animacdo através de Atividades LUdICaS ...........ccevvvevververereeieeiesieenn,s 18
3.2.4. Animacdo através de Atividades de Desenvolvimento Cognitivo ......... 19
3.3. Dificuldades e aprendizagens ao 10ngo d0 €StAGI0........ccceererirerenieiieie e 20
RETIEXE0 FINAL ... et neas 22
BIDIIOGIaAfia. . ... e 23
AT oo - 11 - S PRUR P PRSTRSR 24

ANEXOS ..o 25



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Indice de Figuras

Figura 1 — Mapa Geografico do Concelho da Mealhada e os seus Municipios 3

Figura 2 — Pintura de desenhos com lapis de cor 16
Figura 3 — Cartuchos para o Sdo Martinho 16
Figura 4 — Preenchimento de imagens com papel seda 16
Figura 5 — Pintura e construcdo de material reciclado 16
Figura 6 — Pintura em plastico 16
Figura 7 — Elementos decorativos de Carnaval 17
Figura 8 — Aula de Geriatria 18
Figura 9 — Aula de Hidroginastica 18
Figura 10 — Convivio de Sdo Martinho 19
Figura 11 — Jogo de cartas 19
Figura 12 — Reconhecimento de imagens 19
Figura 13 — Guido para a peca de Natal 20
Figura 14 — Peca de Natal 20

Indice de Tabelas

Tabela 1 — Planificacdo de atividades 15



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Introducao

O presente relatério € elaborado no ambito da unidade curricular Projeto / Estagio integrante da
estrutura curricular da licenciatura em Animacéo Sociocultural da Escola Superior de Educacao
Comunicacéo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

O estagio foi realizado no Centro Social da Freguesia de Casal Comba. A escolha desta
instituicdo foi pessoal e deveu-se ao facto de esta ser uma instituicdo recente, com varias
valéncias e que oferecia possibilidades de integracéo profissional.

O documento esta estruturado em trés pontos.

No primeiro, localiza-se e carateriza-se geograficamente a instituicdo enquadrando-a no
concelho da Mealhada.

No segundo apresentam-se 0s conceitos tedricos que enquadram o estagio nos contetdos
profissionais de Animacédo Sociocultural.

O terceiro ponto é dedicado a descricdo das tarefas realizadas no ambito do estadgio. Comega-se
por apresentar o plano de estadgio (Anexo I) e em seguida expdem-se e explicam-se as diversas
atividades propostas e desenvolvidas ao longo do estagio.

No final, é apresentada uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido enquanto estagiaria que
aborda ndo sO a generalidade das dificuldades transpostas mas também as aprendizagens
alcangadas com esta experiéncia.

Para a concretizacdo deste relatorio recorri aos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos pela
frequéncia das diferentes unidades curriculares para sustentar as seguintes metodologias de
trabalho: pesquisas documentais em varios formatos; pesquisas bibliograficas; observacdo dos

procedimentos e entrevistas e consultas de documentos internos
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1. Instituicao acolhedora do Estagio

Para melhor compreender as estratégias e &mbitos utilizados é necessario conhecer o contexto

institucional, geografico, economico e cultural onde a instituicdo desenvolve a sua acao.

Desta forma caraterizarei a institui¢do, através de dados como a sua fundacgéo, sede e objetivos.

As instituicdes como o Centro Social da Freguesia de Casal Comba, tém como objetivo a
melhoria da qualidade de vida, atuando sempre para e com a comunidade local, em funcéo das

suas necessidades, interesses, expectativas e motivagdes (do seu publico-alvo).

1.1. Enquadramento Geografico
O Centro Social de Casal Comba, situa-se numa freguesia pertencente ao concelho da Mealhada,

cuja localidade se denomina Casal Comba.

O concelho da Mealhada localiza-se na parte sul do distrito de Aveiro e faz parte na Regido
Centro (NUT I1l) da unidade territorial do Baixo Mondego. Face a vizinhanga Coimbra, o
concelho desta cidade sofre significativa influéncia mantendo uma estreita ligagdo com a urbe

conimbricense em muitas matérias.

Situada entre a serra e a Gandara, que a separa da costa, a Mealhada usufrui de uma interessante
situacdo geografica, na medida em que beneficia de um clima suave e agradavel durante todo o
ano, fator que favorece uma das suas vocacOes mais ancestrais: a hospitalidade e o acolhimento
oferecidos a todos aqueles que procuram aqui um local para descansarem, recuperarem as
energias gastas na vida agitada das cidades. A captacdo e engarrafamento de &guas, a atividade
termal, o turismo, a restauracdo e a hotelaria séo as atividades mais importantes do concelho,

uma peculiaridade que o distingue de qualquer outra regiéo.

A nivel econdmico, a agricultura é também uma atividade (sector primario) importante no

concelho. Dada a sua integracdo na zona da Bairrada, de solos férteis, destacam-se aqui as
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culturas de producdo vinicola e de azeite. Tem também algum significado a criagdo de gado
bovino e suino, alimentando a receita gastrondmica sempre celebrada do “leitdo a Bairrada”.
Para além do que foi referido, a atividade industrial tem também alguma representacao,

nomeadamente nos setores ceramico e metaldrgico.

Casal Comba é uma freguesia do concelho da Mealhada, com 19,20 km? de area e 3298
habitantes (2001). Localizada numa colina, a oeste do rio Cértima, Casal Comba disfruta de uma
panoradmica paisagem, com a serra do Bucaco, a leste. A freguesia € composta por 9 lugares:
Carqueijo, Casal Comba, Lendiosa, Mala, Malaposta, Pedrulha, Quintas de Mala, Silvd e
Vimieira.

As probleméticas mais preocupantes em relacdo a freguesia sdo: o envelhecimento da populacéo,
o trafico de drogas, a toxicodependéncia, a marginalidade e o abandono escolar.

WP o2
> W
Y

Cantanhede

Colmbra

Figura 1
Mapa Geografico do Concelho da Mealhada e os seus Municipios
Fonte: http://www.visitarportugal.pt/

1.2. Caraterizac¢ao da instituicao
O Centro Social da Freguesia de Casal Comba (CSFCC) ao longo dos seus anos de existéncia

teve uma evolucdo significativa, tanto a nivel de instalagdes, como de abrangéncia da populacéo,
aumentando assim as respostas sociais que neste momento pode executar e que nao eram

possiveis ha um tempo atras.

! http:/imww.cm-mealhada.pt/ consultado a 19/11/2016
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Pretendo atraves da caraterizacdo da instituicdo, apresentar o crescimento que esta Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) obteve e também os impactos que teve e tem para o

desenvolvimento social.

1.2.1.Centro Social da Freguesia de Casal Comba

O Centro Social da Freguesia de Casal Comba visa contribuir para a melhoria da vida social de
toda a populagdo residente na freguesia de Casal Comba e tem como areas de intervencéo a
infancia e a terceira idade.

A instituicdo foi constituida em 1994, com o objetivo de dar apoio a idosos que se encontravam
numa situacdo de abandono e sem apoio familiar, através da criacdo da valéncia de Centro de
Dia e Centro de Convivio. No ano de 2000 comecou a funcionar a valéncia de Servico de Apoio
Domiciliario. Em 2001 alargou a sua intervencao a infancia, através da criacdo da resposta de
Centro de Atividades de Tempos Livres e a Componente de Apoio a familia (pré-escolar). Em

2007 alargou o fornecimento de refeicdes as criancas do 1° Ciclo.?

Esta instituicdo nunca possuiu instalacbes proprias nem suficientes para o desenvolvimento das
suas atividades. A instituicdo encontrou-se a funcionar, no @mbito das respostas sociais da
terceira idade, em instalacdes cedidas/emprestadas pelo rancho folclérico S. Jodo de Casal
Comba, e no ambito da infancia funcionava em instalacdes emprestadas, numa sala do 1° ciclo

do ensino basico de Casal Comba.

Relativamente ao espaco fisico, no ambito das respostas da terceira idade, constatava-se que este
era insuficiente para o desenvolvimento das atividades, no sentido que tinha poucas divis@es e as

condicBes eram desadequadas as atividades que ai se desenvolviam.

No ambito da inféancia, as instalacdes eram também insuficientes, ndo detendo todas as
condicBGes necessarias para o desenvolvimento das atividades (fornecimento de refeicbes e

atividades de complemento do horario escolar).

Esta IPSS é o Unico equipamento existente na Freguesia de Casal Comba que se dirige a infancia

e a terceira idade. O alargamento da sua atuacdo teve sempre como objetivo responder as

2 RELATORIO INICIAL — Diagnéstico Organizacional e Plano de Desenvolvimento, Camara Municipal da Mealhada
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necessidades/problematicas das familias/comunidade local. Foi por este motivo que se
candidatou ao PARES | para a construcdo de novas instalagcdes, sendo o projeto aprovado em
2006. A sua construgéo foi iniciada no ano de 2009 e abriu portas no dia 1 de setembro de 2015
com as respostas sociais de Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de
Atividades de Tempos Livres com a Componente de Apoio a Familia. E no dia 19 de outubro do
mesmo ano abriu portas a valéncia da Creche e a Estrutura Residencial para Pessoas ldosas.

O Centro Social da Freguesia de Casal Comba pretende ser uma instituicdo reconhecida pela
qualidade dos servicos de apoio social que presta, cuja atuagdo garanta a satisfacdo das
necessidades dos seus clientes, familiares e comunidade. Visa contribuir para a melhoria de vida
social de toda a populacdo da freguesia de Casal Comba, quaisquer que sejam as suas
convicgdes politicas, religiosas ou filosoficas.

Esta IPSS tem como missdo promover e potenciar o desenvolvimento social da comunidade in
loco, independentemente dos costumes, crengas ou ideais, através de uma intervencdo social
direta (atividades, servicos e respostas sociais), que visa minimizar os problemas e/ou

necessidades existentes.

Objetivos, Estratégias, Projetos

No exercicio das suas atividades, de acordo com 0s seus estatutos, o Centro tem sempre

presente:?

» A natureza unitéaria da pessoa humana e o respeito pela sua dignidade.

» A necessidade de aperfeicoamento cultural, moral e espiritual de todos os habitantes da
freguesia.

» A sua participacdo ativa na resolucdo das proprias caréncias e na elevacdo do nivel de vida da
populacéo.

» O espirito de convivéncia e de solidariedade social como fator decisivo de trabalho em
comum.

Tendo presente os principios acima referidos, o0 CSFCC pretende melhorar a qualidade dos seus

servigos aumentando a sua abrangéncia e qualidade dos seus servigos.

Os projetos que 0 CSFCC comtempla, séo:

O Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados (FEAC), onde o CSFCC integra a rede de entidades

mediadoras e beneficiarias deste programa, tendo vindo a apoiar um numero significativo de

¥ RELATORIO INICIAL — Diagnéstico Organizacional e Plano de Desenvolvimento, Camara Municipal da Mealhada
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familias e utentes carenciados ao longo dos Gltimos anos, através da distribuicdo de produtos
alimentares;

A Rede Social da Mealhada, onde o CSFCC é uma entidade parceira da Rede Social e integra o
Nucleo Executivo como representante das IPSS concelhias;

Promocao da Qualidade do Servico de Apoio Domiciliario (SAD), onde o CSFCC presta servicos
basicos para a populacdo rural, no ambito do apoio e acompanhamento domiciliario a idosos,
com vista a promover a qualidade dos servicos prestados a este nivel. Na sequéncia deste projeto,
foi criado um Banco de Produtos de Apoio.
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2. Contextualizacdo tedrica

Para a elaboracdo do estagio, necessitei de recolher dados relevantes do meu publico-alvo, como
também, pesquisar e analisar documentos e livros, artigos relacionados com a ASC, que me
pudessem ajudar no planeamento das atividades com e para cada individuo, bem como me
permitir enquadra-las e conhecer os resultados dessas dinamicas.

Ao longo deste ponto 2 irei expor alguns campos conceptuais da ASC, que irdo dar a conhecer e
permitir compreender ao leitor este conjunto de préaticas. Neste sentido, o capitulo inicia com um
breve conceito da ASC, como também a relacdo da ASC com o tempo livre, o perfil e fungdes do
Animador Sociocultural e ainda a relacdo entre a ASC e a Terceira idade. Relevante o Gltimo

aspeto referido, visto que foi a faixa etaria com que desenvolvi este estagio.

2.1. Animacgao Sociocultural: Do Conceito a Pratica

Segundo o dicionario da Porto Editora, (2005) animacao significa animar, dar vida a, vitalizacéo,
dar movimento ao que esta parado, motivar. Nesse sentido a animacdo € dar vida ou movimento
(pdr a funcionar ou a mexer) a um objeto, pessoa ou grupo.

Quintas e Castafio (1998), assumem que a animacdo € uma atividade interdisciplinar e
intergeracional que atua em diversas areas e que influencia a vida do individuo e do grupo. O
objetivo das atividades de animacdo pode repartir-se por quatro dimensdes:

- Cultural, Educativa, Econdmica e Social.

Enquanto ambito cultural a animagdo surge como entidade criadora, gestora e construtora de um
produto cultural, artistico ou criativo. Como educativa, a animacao surge como promotora da
educacdo e formacdo, inicial e ao longo da vida. Na sua dimensdo econdmica, a animacgao
aparece como atividade geradora de meios economicos e financeiros, como sejam a cria¢do do
proprio emprego ou ela prépria como fonte de receitas. Por fim, na sua dimensdo social, a
animacéo e o animador renascem como meios de superar as desigualdades sociais e motores de
promocdo da pessoa e da comunidade.

A Animacdo Sociocultural (ASC) € o conjunto de praticas desenvolvidas a partir do

conhecimento de uma determinada realidade, que visa estimular os individuos, para a sua

8
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participacdo com vista a tornarem-se agentes do seu proprio processo de desenvolvimento e das
comunidades em que se inserem. A ASC recorre a um conjunto de metodologias, técnicas,
estratégias e instrumentos decisivos para o desenvolvimento multidisciplinar integrado dos

individuos e dos grupos.

2.2. Animacao e Tempo Livre

E dificil compreender o conceito de tempo livre em si mesmo sem o articular com outras nogdes
temporais, como sejam o tempo de trabalho, o tempo de 6cio ou o tempo de lazer.

Importa, por isso, ter presente que, na evolugdo histérica do movimento dos tempos livres, estes
tempos nunca foram sinénimos de tempos libertos.

Llull (2001) considera que no chamado tempo do n&o trabalho existem dois tempos: um dedicado
ao cumprimento das obrigagBes civicas, familiares, fisiolégicas e o tempo restante, que
corresponde ao tempo livre e o tempo liberto, (tempo de 6cio).

Para o Grande Dicionario da Lingua Portuguesa 6cio significa, latim otiu — descanso, repouso;

descanso longe do s negdcios, longe das atividades politicas; inacdo, ociosidade; repouso estudioso;
estudos realizados com descanso; trabalho de gabinete; paz, calma, tranquilidade.” (Machado 1995: 238)

Para Leif, (1992) existe uma ambiguidade nas relagdes entre 6cio e o tempo livre. Refere o termo

francés, loisir, como sinénimo de écio. Tendo em conta a matiz latina loisir, encontramos a

correspondéncia com o conceito portugués de lazer. Este autor lembra que ndo se pode definir

6cio sem o relacionar com qualquer outra atividade desenvolvida fora das ocupacdes

profissionais, e lembra:
“... 0 Ocio deve relacionar-se fundamentalmente com a liberdade do individuo; com a liberdade
individual de escolher as formas de atividade que mantém ou reforcam inclusive o sentimento, a
vontade e a razdo de cada um para se determinar por si mesmo. O qual supde em principio, dispor de
um tempo que, por um lado, o liberte das restri¢des e obrigagdes impostas a partir do exterior por
qualquer trabalho, e por outro lado, que se abra a possibilidade de uma elei¢do livre das proprias
atividades, com independéncia de determinismos externos que condicionam e que dificultam e
semeiem no tempo livre obstaculos por vezes insuperdveis, ou dificuldades persistentes, sem uma
preparacdo ou formacgdo capazes de vencé-las ou, ao menos, de tomarem consciéncia das referidas
dificuldades.” (Leif, (1992: 33)

A existéncia de tempo de écio constitui um ambito para levar a pratica um conjunto de agdes

reguladas por principios orientadores da ASC, promotores de objetivos, finalidades e funcdes,

9
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dos quais destacamos: a participacdo, a autonomia, 0 associativismo, a dinamizagédo
sociocultural, a utopia, a intervencdo, o desenvolvimento, a integracéo, a criatividade, a cultura, o
recreio, a promocao e a critica social.

Os sistemas de educacdo ndo formal (acampamentos, coldnias de férias, campos de trabalho,
clubes desportivos, tertulias...) constituem um recurso fundamental para o desenvolvimento de
atividades de ocio ligadas ao fendmeno da Animacdo, e, através deles, processos de

aprendizagem pessoal sdo vividos pelo sujeito num interagir permanente com o outro.

2.3. Animador Sociocultural: Perfil e Fun¢des

O animador é aquele que realiza tarefas e atividades de animacao, que é capaz de estimular os
outros para uma determinada ac&o. E um mediador, um intermediério, um provocador, um gestor,
um companheiro e um agente de ligacao entre o objetivo e um grupo-alvo.

Assim, ao animador compete criar movimento, vida e atividades. E necessario que exponha
propostas e sugestdes, que seduza, que imagine, que desperte, que suscite e que influencie, sem
exercer qualquer tipo de obrigacdo ou criar sentimento de obrigatoriedade. O animador deve ser
vivo, ativo, comunicativo, encorajante e destemido, entusiasta e otimista.

O Animador Sociocultural ¢ um ator da sua propria formacdo, facilitador de processos de
comunicacao, agente de socializacéo, veiculador de cultura e comportamentos de humanizacao.
Na area social € um elemento valorizador e critico, arquiteto de situacdes e motor de otimizacao
das condicdes de vida. E um sensibilizador para a fruicdo dos bens publicos e patrimoniais.

No ativo, o Animador Sociocultural deve, como profissional, comparticipar para o0
desenvolvimento harmonioso e completo da personalidade dos individuos, facilitar, a sua
integracdo grupal e social, catalisar situacdes que proporcionem uma interacédo dinamica entre

0s Varios atores sociais da comunidade.*

2.4. Animacao de Idosos

Definimos a animagdo de idosos como a forma de atuar em todos os campos do desenvolvimento
da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e
afetiva da pessoa idosa.

A animacgdo representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais

ativa e mais criativa, a melhoria nas relacdes e na comunicacdo com 0s outros, para uma melhor

* Ministério da Educagéo/ Gabinete de Educacdo Tecnoldgica, Artistica e Profissional, 1989
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participacdo na vida da comunidade de que se faz parte, promovendo e preservando a
autoeficacia e autoestima.
“A educacéo para o lazer entre os idosos tem por objetivo facilitar o desenvolvimento de um estilo de
vida que aumente a sua qualidade de vida” (Tabourn, 1992: 47 in Pinto e Osério 2007: 283)
“A importancia da animagdo social das pessoas mais velhas ¢ facilitar a sua inser¢do na sociedade, a
sua participacéo na vida social e, sobretudo, permitir-lhes desempenhar um papel, inclusive, reativar
papéis sociais” (Hervy, 2001: 11)
A animacdo deve solicitar a participacdo dos utentes e ao torna-los mais ativos e interventivos,
fazer com que eles se sintam mais Uteis e pessoas de pleno direito. Incentiva também os idosos a
empreender certas atividades que contribuem para o seu desenvolvimento, dando-lhe o
sentimento de pertencer a uma sociedade, para cuja evolugdo podem continuar a contribuir.
“A aparicdo da Animag¢do Sociocultural no campo da terceira idade surge em resposta a uma
auséncia ou diminuicdo da sua atividade e das suas relagdes sociais. Para preencher esse vazio, a
Animacéo Sociocultural trata de favorecer a emergéncia de uma vida centrada a volta do individuo
ou do grupo. A Animagdo Sociocultural concebe a ideia de progresso das pessoas idosas através da
sua integracdo a participacdo voluntaria em tarefas coletivas nas quais a cultura joga um papel
estimulante...” (Elizasu, 2001: 13)
A ASC tem como principal objetivo na area da terceira idade uma reintegracdo na sociedade, nao

esquecendo-0 como um ator participativo da sociedade.
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3. Estagio Curricular

O estagio curricular é o contato direto com a realidade e com o “mundo do trabalho” que o
estudante pode usufruir, confrontando-se ao longo do mesmo com obstaculos e experiéncias
enriquecedoras.

A realizagdo deste estagio surgiu na sequéncia de um estagio curricular incluido na licenciatura
de ASC. O local escolhido para a realizagdo do mesmo foi selecionado por mim.

No decorrer da licenciatura de ASC fomos adquirindo ensinamentos tedrico-praticos ajustados
para trabalhar com as varias faixas etarias, mas quando nos deparamos com a realidade alguns
desses ensinamentos tém de ser moldados e ajustados.

O contato com o publico-alvo com que tive o prazer de trabalhar, ensinou-me que é necessario
uma aproximacdo muito mais forte a nivel pessoal e grupal. Pois sem esta aproximacdo €

impossivel desenvolver e concretizar qualquer atividade com resultados.

3.1. Estagio - Enquadramento

O estagio foi desenvolvido entre o dia 3 de novembro de 2015 e o dia 3de fevereiro de 2016. Esta
data foi escolhida por mim, uma vez que a institui¢do tinha aberto portas com novas instalacdes
no dia 1 de setembro, e eu teria um maior publico-alvo.

Durante o periodo de estagio cumpri 8horas de servico diario. Tendo como horario de trabalho a
entrada as 9 horas e saida as 17h:30m. Sempre que necessario permiti que o meu horario fosse
adaptado e alterado por forma a facilitar o trabalho dos restantes colaboradores da instituicéo.
Como forma de iniciar 0 meu estagio, optei por recorrer a uma dindmica de apresentacao
“quebra-gelo” que tem como principal objetivo fazer com que o grupo se conheca e estreitar as
relagdes dentro do grupo como também quebrar um pouco o “gelo” dos primeiros momentos e
contatos dentro de um grupo.

Através deste primeiro contato e com a propria dindmica do “jogo” fui recolhendo informacgdes
dos utentes que posteriormente me foram Uteis para o desenvolvimento do meu plano de

atividades e da abordagem ao proprio.
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O plano de atividades incidiu na realizacéo de trabalhos incluidos no plano da prépria instituicdo
tal como a construgdao de um fato de “lobo mau”, que tinha como objetivo ser utilizado na
apresentacdo das Escoliadas Juniores (atividade do gabinete de Acdo Social da Cémara
Municipal da Mealhada); comemoracdo do dia de S&0 Martinho e a decoracdo de uma arvore
pertencente ao jardim da Camara Municipal da Mealhada. Tal como, a execucdo de atividades
recreativas, culturais e desportivas, permitindo um estimulo constante as capacidades cognitivas
e fisicas. Estas atividades tém como objetivos:

- Promocéo da inovacgéo e novas descobertas;

- Valorizacdo da formacéo ao longo da vida;

- Promocdo de uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a participacao e
envolvimento do idoso;

- Valorizagéo das capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando

a sua autoestima e autoconfianca.

3.2. Atividades desenvolvidas
No planeamento das atividades tive em atencdo a realidade onde iria desenvolver as mesmas,
tomando especial atencdo ao publico com que iria realizar as vérias dinamicas. Para tal,

selecionei algumas atividades apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1 — Planificacdo de atividades

Atividades de
Expressao Pléastica

Atividades de
Expressdo Fisica

Atividades Ludicas

Atividades de
desenvolvimento
Cognitivo

iyt

iyl

1y

1l

- Pinturas alusivas a
diversas épocas
festivas

- Construcdo de
elementos
decorativos
utilizando
reciclado
- Elaboragdo de
adornos

identificativos  das

material

- Caminhadas

- Acompanhamento
das aulas de geriatria

- Acompanhamento
das aulas de
hidroginastica

- Jogos de mesa
- Caminhadas

- Comemoragdo do
dia de Sdo Martinho
e do dia de Reis

- Convivio com o0s
idosos do Centro
Social de Barcougo

- “A procura das
palavras”;

- “Hora do conto”;

- Jogo do “STOP”;

- Conversa
gastrondmica;

- Realizagdo de uma
peca de teatro;

- “Imagens perdidas”
- Elaboragdo de
puzzles

diversas areas
festivas.

3.2.1.Animacdo através da Expressao Plastica

A Animacdo através da expressao plastica, visa manter e/ou melhorar a motricidade manual;
promover a criatividade; aumentar a autoestima; desenvolver o gosto estético; proporcionar ao
idoso a possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e dos trabalhos manuais,
mantendo a memoria ativa, ou seja, nestas atividades os idosos tém a possibilidade de estimular a
imaginacdo e a criatividade através da pintura, colagem, escultura, desenhos, recortes, etc., tendo
como objetivo o desenvolvimento da motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagédo
psicomotora. (Jacob, 2007: 88).

Neste ambito da ASC desenvolvi diversas atividades, como a pintura de diversos desenhos
alusivos as varias épocas festivas, a construcdo de elementos decorativos utilizando material
reciclado e a elaboracdo de adornos identificativos das varias épocas festivas. Estas atividades

foram idealizadas e realizadas para que o0s utentes se sentissem Uteis para a sociedade, fazendo
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dela parte integrante, visto que estes trabalhos foram expostos na instituicdo, fazendo com que 0s
utentes se fizessem Uteis para a instituicdo que os acolhe.

Para a realizacdo destas atividades utilizei lapis de cor; guache; jornais; papel de seda; rolos de
papel higiénico; garrafas de plastico e cartolinas. Como se pode verificar nas figuras 2 e 7. Optei
também por utilizar material reciclado para que os utentes também entendessem que se pode dar

uma nova “vida” a objetos que colocamos no lixo (figuras 3; 4; 5; 6).

Figura 2 Figura 3
Pintura de desenhos com lapis de cor Cartucho para o Sdo Martinho

(Fonte Prépria) (Fonte Prépria)

Figurad Figura 5 Figura 6

Preenchimento de imagens Pintura e construcdo de material reciclado Pintura em plastico
com papel de seda

(Fonte Propria) (Fonte Prépria) (Fonte Prépria)
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Figura 7

Elementos decorativos de Carnaval

(Fonte Propria)

3.2.2.Animacao através da Atividade Fisica e Motora

A Animacdo através da atividade fisica e motora tem como objetivos maximizar o potencial
motor e desenvolver a destreza fisica e motora, aumentar a coordenacdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados & necessidade de cada idoso. E uma atividade essencial para
idosos institucionalizados, a fim de ajudar o idoso a recuperar competéncias corporais e a
prevenir o seu declinio. Executada com interesse e empenho, os idosos compreendem a sua

importancia para o dia-a-dia, ajudando-os em atividades pessoais e rotineiras.

Neste ambito das atividades fisicas (figuras 8 e 9), a instituicdo tem ao dispor dos utentes aulas de
geriatria realizadas por um profissional da &rea, que se desloca uma vez por semana as instalacoes
do CSFCC. Como também, contempla aulas de hidroginastica que se efetuam nas Piscinas
Municipais da Mealhada também uma vez por semana.

Visto que estas atividades ja estavam inseridas no plano de atividades da instituicdo, ndo achei
pertinente contemplar mais atividades fisico-motoras. Optando sim por fazer um
acompanhamento das mesmas, tirando sempre partido de uma aprendizagem pessoal e
profissional.
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Figura 8 Figura 9
Aula de geriatria Aula de hidroginastica

(Fonte Propria) (Fonte Propria)

3.2.3.Animacao através de Atividades Ludicas

A ASC tem por objetivo entre outros, promover o convivio e divulgar conhecimentos de artes e
saberes. Para isso 0 animador promove momentos de lazer e divertimento dos utentes através de
visualizacdo de filmes; jogos propostos (entre outros, 0s jogos tradicionais), utilizando também a

musica como forma de interagéo.

No que diz respeito as atividades ludicas, planifiquei e realizei diversos momentos de lazer e
convivio entre os utentes entre eles: a comemoracdo do dia de S8 Martinho (figura 10), a
comemoracao do dia de Reis, convivio com utentes do Centro Social de Barcougo e a realizacdo
de jogos de mesa pertencentes ao CSFCC (figuras 11 e 12). Para a concretizacdo destas
atividades ndo necessitei de recursos materiais, mas sim recursos humanos: 0s utentes, 0S
colaboradores da instituicdo e a equipa técnica.

Estas atividades foram realizadas tendo como objetivo a promocdo do convivio, para que 0S
utentes ndo deixem cair no “esquecimento” que sdo seres humanos que também precisam de

socializar dentro e fora da instituigao.
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Figura 10 Figura 11 Figura 12
Convivio de Sao Martinho Jogo das cartas Reconhecimento de imagens

(Fonte Propria) (Fonte Prépria) (Fonte Prépria)

3.2.4.Animacao através de Atividades de Desenvolvimento Cognitivo

A Animagcdo através de atividades de desenvolvimento cognitivo tem como objetivo fomentar a
retencdo de conhecimentos, estimular sensacGes; exercer atividade mental; desenvolver as
capacidades mentais. “(...)um conjunto de técnicas e metodologias que tém a finalidade de potenciar
0s processos de normalizacdo das atividades da vida quotidiana da pessoa, de provocar o
desenvolvimento das capacidades preservadas e ao mesmo tempo ajudar a recuperar as perdidas” Vidal
(2000: 13)

Através da Animagdo cognitiva, os idosos tém a oportunidade de exercer as suas capacidades
cognitivas, desenvolvendo exercicios mentais que poderdo aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de memoria, estas atividades sdo aconselhadas a doentes com

alzheimer, realizando exercicios a fim de manter a mente ativa (jogos de memadria).

Neste ambito da ASC, recorri a diversos jogos de desenvolvimento e manutencdo cognitiva tal
como: a “sopa de letras”; o jogo do “STOP”; a elaboragdo de puzzles; as “imagens perdidas”,
incluindo também nesta area a hora do conto e a realizacdo da peca de teatro apresentada na
Festa de Natal (figuras 13 e 14).

Para a realizacdo destas atividades utilizei alguns jogos pertencentes & instituicdo e os livros que
a biblioteca movel da Cémara Municipal da Mealhada periodicamente ia emprestando ao
CSFCC.
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Ao desenvolver estas atividades tive sempre presente o desenvolvimento cognitivo, a
estimulacdo sensorial e o desenvolvimento mental. Os idosos necessitam deste tipo de atividades

para ndo deixarem acelerar todo o processo de decadéncia mental.

Figura 13 Figura 14

Guido para a peca de Natal Peca de Natal
Fonte: Propria Fonte: Propria

3.3. Dificuldades e aprendizagens ao longo do estagio

Ao longo do tempo de estagio, deparei-me com alguns obstaculos que como tantos outros, tive de
contornar. Esses converteram-se em aprendizagem a nivel pessoal como profissional. Consigo
agora perceber que trabalhar com idosos ndo é s e apenas realizar atividades, eles precisam de
muito mais do que uma pessoa que programa e realiza atividades. Necessitam de alguém que 0s
ouca sem pedir nada em troca, que converse com eles sem implorar retribuicdo e acima de tudo

que os aceite como eles sdo, com todas as suas limitagoes.

Quando iniciei 0 meu estagio, deparei-me com uma “barreira social” da parte dos utentes.
Percebi mais tarde que € uma defesa de todos eles, tém receio de toda a atualidade, de alguém
que lhes possa fazer mal, de alguém que os engane e sobretudo de alguém que solicita
informagoes pessoais. Esse “muro” foi derrubado em pouco tempo, tempo esse de muita conversa

e sobretudo de muita disponibilidade de simplesmente ouvir.
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Aprendi que os idosos sdo pessoas que transbordam sabedoria e licbes de vida. Séo seres
humanos muito vividos e muito marcados pela sociedade, fazendo-me por isso sentir como um

“grdo de areia no deserto”. Sim, senti-me muitas vezes pequenina e impotente para os auxiliar.
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Reflexao Final

O relatorio apresentado € o resultado de trés meses em que desenvolvi o estagio curricular de

Animacao Sociocultural.

E de salientar a importancia que um Animador tem, pois é o responsavel pela criacio e pela
solicitacdo do grupo, facilitando o desenvolvimento dos fatores que promovem a coesdo grupal,
criando assim um ambiente propicio a comunicagéo.

O animador é também aquele que deve ser capaz de reconhecer e ajudar a superar os fatores que
potencialmente poderéo dissociar o grupo.

A instituicdo onde desenvolvi 0 meu estagio, permitiu-me que desenvolvesse 0 meu trabalho com
total autonomia para o cumprimento de todas as atividades propostas, possibilitando a aplicacdo das

metodologias previamente adquiridas.

Considero que, em termos gerais 0 objetivo do meu trabalho desenvolvido foi atingido, pois foi
possivel verificar que foi criada uma vontade nos idosos para a melhoria da qualidade de vida,
assumindo assim um papel ativo na sociedade, participando nas atividades, dando a sua opinido e

gerando uma dindmica de quebra da monotonia pessoal e social.

O trabalho realizado foi engrandecedor, na medida em que ndo sé foram visiveis marcas de evolucédo
individual, quer a nivel psicoldgico como fisico, como também notou-se uma coesao grupal.

Para mim, estes trés meses também me “mudaram” e fizeram-me evoluir quer a nivel psicolégico,
quer individual e grupal. Fez com que olhasse com outros olhos (os olhos de uma profissional no
terreno) para a realidade que se encontra na vida social do idoso, que no seu intimo prefere-se isolar
de todos os sentimentos ao seu redor.

Ap0s ter conquistado a confianca dos utentes, considero que o meu desempenho foi positivo, tanto

no decorrer das atividades como também e principalmente na relagdo que estabeleci com eles.

Em jeito de concluséo, posso dizer que o trabalho que desenvolvi fez-me “crescer”, encarando com

mais calma e realismo as diferentes esferas sociais.
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Plano de Estagio
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Planificacdo das Atividades de Expressao Plastica

Atividade

Pintura de desenhos alusivos
as diversas épocas festivas:

- Sdo Martinho
- Natal

- Dia de Reis

- Carnaval

Pintura de adornos de Natal

Preenchimento de imagens

alusivas ao Sdo Martinho.

Realizacdo de cartuchos

“Sao Martinho”.

Pintura de elementos
decorativos para a adornar a
arvore da Camara Municipal
da Mealhada.

Construcdo de adornos para
a construcédo do cenério da
peca de teatro (festa de
Natal).

Realizagdo de maracas.

Elaboragéo de coroas

alusivas ao dia de Reis

Construcéo de enfeites e

Objetivos

Estimulacéo da

precisdo manual,

Estimulacéo da
imaginacao e
criatividade.

Material

- Lapis de cor
- Lapis de cera

- Rolos de papel higiénico

- Tinta de guache

- Papel de seda
- Cola batom

- Jornais antigos

- Cola liquida

- Garrafas de pléstico
- Tinta: guache
- Verniz em spray

- Purpurinas

- Feltro

- Cartolina

- Cola quente
- Fio de nylon

- Copos de iogurte
- Arroz
- Massa
- Papel autocolante

- Cartolinas coloridas

- Papel de seda

- Placas de eva
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mascaras alusivas ao - Purpurinas
Carnaval.
Planificacdo das Atividades Fisicas e Motoras
Atividade Objetivos Material
Exercicios de “langamento” Promocéo do - Bolas
autodominio, - BalGes

Caminhada

Estimulacgéo das

capacidades fisicas.

(ndo houve utilizagdo)

Planificacédo das Atividades Ludicas

Atividade

Objetivos

Material

Jogos de mesa

Decoracdo da arvore de Natal

Caminhada

Comemoragéo do dia de S&o
Martinho

Comemoracdo do dia de Reis.
Convivio com alguns utentes
da APPACDM de Casal

Comba

Ida ao Centro Social de
Barcougo. Convivio com 0s

utentes

Promoc&o do convivio
entre os utentes e a

sociedade.

Valorizacdo da
importancia da
sociedade para o

individuo.

- Cartas
- Domino
- Damas
- Bingo

- Elementos decorativos

elaborados pelos utentes

(ndo houve utilizagdo)

(ndo houve utilizag&o)

(ndo houve utilizagdo)
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Planificacéo das Atividades de desenvolvimento Cognitivo

Atividade Objetivos Material
“A procura das palavras” - Sopa de letras
“Hora do conto” - Livros pertencentes a

e Estimulacdo de aptiddes | biblioteca mével da Camara

ao nivel da leiturae da | Municipal da Mealhada

Jogo do “STOP” memoria; (ndo houve utilizagdo)

e Aumento da atividade
(ndo houve utilizag&o)

“Conversa gastronomica” cerebral.

Peca de teatro “Era uma vez o e Estimulacéo da atencdo

Natal” e concentracio (n&o houve utilizagéo)
“Imagens perdidas” - jogo de associacéo de imagens
Elaboracédo de puzzles - Puzzles
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Calendarizacéo | 3 de novembro a 13 de novembro

3 de novembro

Manha: Apresentacdo dos utentes e da estagiaria de Animacdo Sociocultural. Realizacdo de um

“quebra-gelo”, através de um baldo e de preguntas predefinidas pela estagiaria.

Tarde: Atividades de desenvolvimento cognitivo. Execucdo de fichas de desenho de letras; de

desenhos e sopa de letras.

4 de novembro

Manh&: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Inicio da decoracgédo do dia de Sdo Martinho:
e Pintura de castanhas e desenhos alusivos a época em questao;
e Preenchimento de desenhos de castanhas com bolinhas de papel
seda.
Comeco da caraterizagéo do Lobo Mau.

5 de novembro

Manha e Tarde: Continuacdo da elaboracdo da decoracdo.

6 de novembro

Manha: “Hora do Conto” — leitura dos utentes de livros pertencentes a (Biblioteca Mdvel da Camara

Municipal da Mealhada).

Tarde: Inicio dos preparativos para a decoracdo de Natal da Instituicdo — pintura de rolos de cartdo.

9 de novembro

Manha: Realizacdo dos cartuxos para a comemoracédo do dia de S&o Martinho.

Tarde: Término dos cartuxos iniciados da parte da manha.
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10 de novembro

Manha: Passeio com os utentes pelo exterior da instituicéo.

Tarde: Inicio da decoracdo de Natal, para a arvore do Jardim Municipal da Camara Municipal da

Mealhada — pintura de fundos de garrafas de plastico.

11 de novembro

Manh&: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Comemoracéo do dia de Sdo Martinho — Magusto.

12 de novembro

Manhd: Atividades de desenvolvimento sensorial e cognitivo — Jogo do “STOP” oralmente. (Letras
aleatdrias para a formacdo de palavras com diversas tematicas: nomes proprios, nomes de lugares;

nomes de frutas; nomes de legumes e animais).

Tarde: Jogo socio- recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencdo, a concentracao.

13 de novembro

Manha e tarde: Exercicios através de bolas, para a movimentacdo dos membros. (Acompanhamento

da estagiaria com cada idoso em particular).
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Relatorio 3 a 13 de novembro

Iniciei 0 meu estdgio no dia 3 de novembro. Como forma de apresentacdo achei por bem realizar um
jogo de apresentacdo. Escolhi um jogo de “quebra-gelo” para facilitar a interacdo com os utentes da
instituicdo. Este jogo foi realizado com os idosos sentados de forma mais ou menos circular, eu
(estagiaria) em pé e um baldo. Iniciei este jogo com o baldo na minha méo e apresentei-me dizendo o
meu nome, a minha idade e onde residia, apds esta breve apresentagdo passei 0 baldo para um utente
para que este fizesse 0 mesmo que eu e se apresentasse. O bal&o passou por todos os utentes, 0s quais
foram se apresentando consoante o baldo chegava as suas maos.

Os trés dias que se seguiram foram de adaptacédo e contato com 0s idosos.

ApO6s um primeiro contato com a instituicdo, tive conhecimento das atividades que faziam parte do
plano de atividades da mesma, as quais contribui para a sua realizacdo. Inserindo-me assim no plano
de atividades ja existente na instituicdo. As tarefas realizadas ndo foram somente atividades que
constavam no plano mas também atividades da minha autoria.

Durante estes dias foram realizadas atividades de pintura com lapis de cor como também com tinta
de guache; preenchimento de desenhos com bolinhas de papel de seda; realizacdo de cartuchos;
caraterizacdo do lobo mau (fato e mascara), caraterizacdo esta, proposta por uma escola para que
fizesse parte de um concurso (Escoliadas Junior), juntamente com mais caraterizacdes elaboradas por
outras instituicGes do concelho da Mealhada; leitura de historias; jogos de desenvolvimento sensorial
e cognitivo, jogo socio recreativo (Bingo); jogo do STOP e acompanhamento das aulas de geriatria.
Estas atividades tiveram como objetivo a participacdo dos utentes nas atividades que a instituicao
integra tal como a comemoracao do dia de S. Martinho que decorreu no recinto da instituicdo e num
ambiente de alegria, visto que esta atividade foi realizada juntamente com as criangas do ATL e da
creche e a realizacdo da caraterizacdo do lobo mau. As atividades realizadas ao longo destes dias
tiveram como objetivo o desenvolvimento cognitivo, sensorial e fisico dos utentes. Ndo descorando a

interajuda e inter-relacdo dos idosos, valorizando assim a sua atividade ao longo da sua vida.
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Calendarizacéo I 16 de novembro a 27 de novembro

16 de novembro

Manha: Pintura de elementos (fundo de garrafas de plastico) decorativos para o jardim da Camara
Municipal da Mealhada.
Continuacdo da pintura de rolos.

Tarde: Jogo socio- recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencdo, a concentracao.

17 de novembro

Manha: Conversa com os idosos da instituicdo sobre os pratos gastronémicos. Para que ndo caia no

“esquecimento” das mudangas que existem até a nivel alimentar.

Tarde: Acompanhamento da aula de geriatria.

18 de novembro

Manha: Pintura de enfeites de Natal.
Tarde: Atividades de desenvolvimento sensorial, jogos de mesa (cartas, bingo, reconhecimento de

imagens).

19 de novembro

Manha: Continuagéo dos enfeites.

Tarde: Convivio com alguns utentes do Lar da Antes que se deslocaram até ao Centro Social da

Freguesia de Casal Comba.

20 de novembro

Manha: Hora do Conto. Histdrias contadas aos utentes pela estagiaria.
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Tarde: Término das pinturas dos rolos, para a construcao de arvores de Natal.

23 de novembro

Manha: Término dos enfeites de Natal para o jardim.

Tarde: Inicio da elaboracdo do calendario de aniversario.

24 de novembro

Manha: Construcao do calendario de aniversario.

Tarde: Continuacédo da construcéo do calendario de aniversario.

25 de novembro

Manha: Acompanhamento da aula de geriatria.
Tarde: Comeco da construcdo dos enfeites de Natal para a decoracdo da arvore de Natal da

instituicao.

26 de novembro

Manha e tarde: Continuacdo da atividade iniciada no dia anterior. Realizagdo de bolas com fio, anjos

e flor caracteristica do Natal.

27 de novembro

Manh@: Ida ao cineteatro Messias, assistir ao ensaio das Escoliadas Junior, onde o fato do lobo mau,
realizado na instituicdo, foi vestido por uma das personagens
Tarde: Jogo socio- recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencédo, a concentracao.
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Relatério 16 a 27 de novembro

Entre os dias 16 a 27 de novembro, foram realizadas algumas atividades de cariz ludico, cultural e
fisicas.

Neste periodo foram realizadas atividades manuais como a pintura, a construcdo, o recorte e a
colagem. Tal como atividades de desenvolvimento sensorial e cognitivo como jogos sécio-
recreativos e a hora do conto. A atividade fisica inserida no plano de atividades da instituicao foi
realizada normalmente a qual acompanhei e colaborei na sua realizacéo.

Ao longo destes dias concluiu-se os enfeites de Natal para uma arvore do jardim da Camara
Municipal da Mealhada, elaborados com material reciclado, plastico. Este material que € reutilizavel
e resistente as dguas da chuva frequentes neste tempo.

As arvores de Natal construidas com rolos de papel higiénico pintados também foram terminadas
neste periodo.

Participei na elaboracdo da tabela de aniversarios para ser exposta na instituicdo. Foram desenhadas
duas macieiras (uma para os utentes do lar e outra para os do centro de dia) com doze macas cada,
cada macé representa 0s meses do ano e nela constam os nomes dos utentes que fazem no respetivo
més.

Iniciou-se os enfeites para a decoracdo da arvore de Natal da instituicdo, flores carateristicas do Natal
elaboradas com feltro, anjos com pratos de papel e bolas com fios e cola branca.

Durante os dias referidos, e na sequéncia de uma atividade ja realizada, os utentes foram assistir ao
ensaio de uma peca de teatro, para a qual construiram um fato (lobo mau), pois sentir utilidade na

vida social é como viver ativamente.

Fato do lobo mau

Fonte Prépria
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Calendarizacéo 111 30 de novembro a 11 de dezembro

30 de novembro

Manha: Continuacédo da elaboracdo dos enfeites de Natal para a decoracdo das arvores de Natal da

instituicao.

Tarde: Decoracédo da arvore de Natal no jardim Municipal da Mealhada.

1 de dezembro
Manha: Decoragdo das &rvores de Natal da instituicéo.

Tarde: Decoracéo da instituicao (sala de convivio e rececéo).

Pintura de alguns desenhos alusivos ao Natal.

2 de dezembro

Manha: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Jogo sdcio- recreativo (Bingo).
Jogo do reconhecimento através de imagens.

3 de dezembro

Manha: Término da decoracdo da instituicéo.

Tarde: Continuacdo da pintura de desenhos alusivos a época natalicia.

4 de dezembro

Manha: Apresentacdo da peca de teatro aos utentes e distribuicdo das personagens. Primeira

abordagem da mesma, leitura.

Tarde: Realizacdo de adornos para a peca (teatro) de Natal tal como as coroas dos trés reis magos e

flores em feltro para a decoragdo de uma capa pertencente a uma personagem.
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7 de dezembro

Manh&: Convivio com os utentes.

Tarde: Término da pintura de desenhos alusivos ao Natal.
Jogo de cartas.

8 de dezembro

Manha: Hora do conto. Leitura realizada pelos utentes de livros.

Tarde: Jogos recreativos e de estimulacdo de memodria (jogo do bingo, jogo de cartas e

reconhecimentos de imagens).

9 de dezembro

Manha: Elaboracgéo dos convites da festa de Natal para 0s idosos.

Tarde: Ensaio da peca de teatro.

10 de dezembro

Manha: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Inicio da elaboracdo de alguns fatos para a peca de teatro.

11 de dezembro

Manhd: Término dos convites.

Tarde: Convivio com 0s idosos.
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Relatorio 30 de novembro a 11 de dezembro

Durante os dias de 30 de novembro a 11 de dezembro, foram realizadas atividades de
desenvolvimento cognitivo e sensorial, tendo estas um cariz social, cultural e ladico.

Ao longo deste periodo, os utentes elaboraram enfeites para que pudessem decorar as arvores de
natal da instituicdo com trabalhos realizados pelas suas proprias maos. Foram feitas flores em feltro
alusivas a época natalicia e umas bolas construidas através de balbes, cola branca e fio de cor branca.
Também nestes dias os idosos deslocaram-se & cidade da Mealhada para que colaborassem na
decoracdo da arvore do jardim municipal com os enfeites que realizaram para este fim.

Estes dias, como ja referi, foram de preparacdo da época natalicia e assim sendo e porque faz parte
do plano de atividades da instituicdo, iniciaram-se 0s preparativos para a festa de natal dos idosos.
Nesta atividade inseria-se uma pequena peca de teatro, onde 0s protagonistas eram 0s utentes da
instituicdo e para que esta apresentacdo fosse concretizada houve varios ensaios gque tiveram o seu
inicio neste periodo. Ainda como tarefa natalicia os utentes ilustraram alguns desenhos alusivos ao
natal.

As atividades de desenvolvimento cognitivo, foram realizados através de jogos de memorizacédo e de
atencéo.

As aulas de geriatria foram realizadas como habitual, uma vez por semana, as quais acompanhei.

39



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Calendarizacéo 1V 14 de dezembro a 23 de dezembro

14 de dezembro

Manha: Elaboragédo de elementos decorativos para a peca de teatro.

Tarde: Realizagdo de maracas.

15 de dezembro

Manhd: Convivio com os utentes.

Tarde: Jogos recreativos e de estimulacdo de memdria (jogo do bingo, jogo de cartas e

reconhecimentos de imagens).

16 de dezembro

Manha: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Ensaio para a peca de teatro.

17 de dezembro

Manha: Término das maracas.

Tarde: Hora do conto.

18 de dezembro

Manha: Inicio dos preparativos para a festa de natal.

Tarde: Ensaio geral da peca de teatro.

19 de dezembro

Acompanhamento e participacdo na festa de natal.

40



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

21 de dezembro

Manha: Arrecadar todos os elementos utilizados na festa de natal.

Tarde: Jogo sécio- recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencédo, a concentracao.

22 de dezembro

Manha: Inicio da elaboracéo de alguns elementos referentes ao Inverno.

Tarde: Elaboracdo de postais de boas festas para as auxiliares da instituicéo.

23 de dezembro

Manha: Acompanhamento da aula de geriatria.

Tarde: Caminhada com 0s utentes em torno da instituigao.
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Relatorio 14 de dezembro a 23 de dezembro

Ao longo do periodo referido realizou-se a elaboragdo de alguns elementos decorativos para que
integrassem na peca de teatro executada pelos utentes da instituicdo na festa de natal, tal como a
decoracdo da instituigéo.

Durante estes dias realizaram-se diversos ensaios com 0s utentes para que estes se sentissem um
pouco mais a vontade no dia da festa de Natal.

As atividades de desenvolvimento cognitivo e sensorial também foram realizadas neste periodo, tal
como o bingo, diversos jogos de cartas e reconhecimento de varias imagens. Sao jogos a base de
repeticdes, que visam o aperfeicoamento da memoria e dos conhecimentos que todos 0s utentes
possuem tendo como objetivo a “manutencdo” da memoria.

Neste periodo as aulas geriatricas que fazem parte do plano da instituicdo, foram sempre realizadas
nos dias combinados (1 vez por semana), as quais sempre acompanhei.

A meio desta quinzena realizou-se a festa de Natal, que como qualquer evento teve a sua organizacdo
e execugdo dos seus preparativos. No dia 19 de dezembro realizou-se a festa de Natal que contou
com a participagdo dos utentes e dos seus familiares.

Ainda durante estes dias houve oportunidade de realizar uma caminhada com os utentes.

Foram dias de varias atividades com o objetivo de dinamizar e aperfeicoar sabedorias de todos 0s

utentes, a nivel trabalhos manuais, jogos de desenvolvimento cognitivo, representacdo e bem-estar.
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Calendarizacéo V 28 de dezembro a 8 de janeiro

28 de dezembro

Manha: Conversa com os utentes sobre as duas festividades “Natal” e “Passagem de ano”

Tarde: Hora de leitura, e exploracdo de livros de diversas tematicas.

29 de dezembro

Manha: Passeio com o0s utentes em torno da instituicao.

Tarde: Jogo das cartas.

30 de dezembro

Manha: Aula de geriatria

Tarde: Jogos de desenvolvimento cognitivo. Acompanhamento com as pessoas com mais
dificuldades.

4 de janeiro
Manha: Organizacdo do dia dos Reis.

Tarde: Inicio da realizacdo de coroas.

5 de janeiro
Manha: Continuacdo e finalizacdo das coroas.

Tarde: Preparativos para o dia de Reis.

6 de janeiro
Manha: Aula de geriatria.
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Tarde: Comemoracao do dia dos reis e convivio com alguns utentes da instituicdo da APPACDM de

Casal Comba.

7 de janeiro
Manhd: Convivio com os utentes.

Tarde: Jogo de reconhecimentos de imagens e de realizacdo de puzzles.

8 de janeiro
Manha: Hora do conto.

Tarde: Tempo de oracdo (acompanhamento).
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Relatorio 28 de dezembro a 8 de janeiro

Durante este periodo foram realizadas algumas atividades de cariz sociocultural e de
desenvolvimento cognitivo.

Na primeira semana referente a este periodo os utentes conversaram acerca das duas datas festivas
que tinham recentemente celebrado (o0 Natal e a passagem do ano). Realizou-se a hora do conto,
explorag&o de livros e atividades de memoria e desenvolvimento psiquico.

A segunda semana iniciou-se com a planificagédo do dia dos Reis e a realizacdo de coroas para
simbolizar o dia 6 de janeiro, dia de Reis. Comemorou-se este mesmo dia em convivio com 0s
utentes da APPACDM de Casal Comba.

Esta semana também foi pautada com diversos jogos de memoriza¢cdo e com um tempo para a
oracao.

Ao longo destas duas semanas realizaram-se as aulas de geriatria, atividade integrante da

planificacdo da instituicdo.
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Calendarizacéo VI 11 de janeiro a 22 de janeiro

11 de janeiro
Manha: Idealizacdo de ideias para a comemoracao do Carnaval.

Tarde: Jogo socio-recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencéo, a concentracao.

12 de janeiro
Manha: Conversa com os idosos sobre o seu passado, as suas vivéncias.

Tarde: Jogo de estimulacdo cognitiva através de jogos de cartas.

13 de janeiro
Manha: Aula de geriatria

Tarde: Jogo de memoria, atraves de imagens.

14 de janeiro
Manha: Realizacdo de enfeites de Carnaval, mascaras.

Tarde: Preparacdo da logistica da festa de Carnaval.

15 de janeiro
Manha: Continuacdo da elaboracdo dos enfeites de Carnaval.

Tarde: Convivio com o0s utentes.

Tempo de oracdo (acompanhamento).
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18 de janeiro
Manha: Escolha dos fatos e aderecos para a comemoracao do Carnaval.

Tarde: Decoracéo da instituicdo com os enfeites alusivos ao Carnaval.

Tempo de oracdo (acompanhamento).

19 de janeiro
Manhd: Convivio com os utentes.

Acompanhamento dos utentes a sala da cabeleireira (acompanhamento).

Tarde: Tempo de oracdo (acompanhamento).

20 de janeiro
Manha: Finalizacdo da construcdo de enfeites de Carnaval (realizacdo de palhacos).

Tarde: Conversa com os utentes sobre a época festiva que se avizinha, o Carnaval.

21 de janeiro
Manha: Aula de geriatria.

Tarde: Convivio com os utentes do Centro Social de Barcouco

22 de janeiro
Manha: Inicio dos preparativos para o desfile de Carnaval.

Tarde: Distribui¢io dos fatos, alusivos ao tema “Epoca Medieval”.
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Relatorio 11 de janeiro a 22 de janeiro

Durante o periodo referido, as atividades desenvolvidas com os utentes foram relacionadas com o seu
bem-estar e com o desenvolvimento das suas capacidades cognitivas e fisicas.

Projetou-se ao longo destes dias a comemoracao do Carnaval, a nivel de enfeites para ornamentar a
instituicdo, tal como um planeamento do desfile carnavalesco que ira ser realizado na localidade
onde a institui¢do se insere contando com a participacdo dos utentes que dela usufruem.
Realizaram-se alguns trabalhos manuais, onde se fizeram mascaras de Carnaval e palhacos. Estes
trabalhos foram afixados na instituicdo para que 0s utentes consigam ver que podem participar na
comunidade e sdo Uteis para a boa harmonia da instituicao.

Ao longo destes dias e ap6s uma conversa com todos os idosos foram distribuidos os fatos e as
personagens tendo em conta o tema do desfile carnavalesco “Epoca Medieval”, ouvindo e analisando
também a opinido dos utentes.

As atividades ludicas e de estimulacdo a concentracdo foram desenvolvidas através de alguns jogos,
como o bingo; jogo da memodria a partir de imagens e jogos de cartas.

As aulas de geriatria foram realizadas nos dias que dita o plano de atividades da instituicdo. Estas
aulas sdo essenciais para 0s idosos para que estes ndo percam alguns movimentos que ainda

conseguem realizar e para o bem-estar pessoal de cada um.

48



Relatdrio de Estagio
Centro Social da Freguesia de Casal Comba

Calendarizacéo Vil 25 de janeiro a 5 de fevereiro

25 de janeiro
Manha: Passeio com o0s utentes pelo exterior da instituicao.

Tarde: Jogo socio- recreativo (Bingo), com o objetivo de estimular a interacdo social e a

competitividade, a atencéo, a concentracao.

26 de janeiro
Manha: Acompanhamento da construcdo de alguns capuzes para complementar alguns fatos

integrantes do desfile de Carnaval.

Tarde: Tempo de oracdo (acompanhamento).

27 de janeiro
Manha: Aula de geriatria

Tarde: Convivio com o0s utentes.

28 de janeiro
Manha: Elaboracéo de escudos (de batalha) em cart&o.

Tarde: Conclusdo dos escudos. Adornos a utilizar no desfile de Carnaval.

29 de janeiro
Manha: Jogos de estimulacdo sensorial.

Tarde: Acompanhamento da aula de hidroginéstica.
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1 de fevereiro

Manha: Finalizac&o de todos os fatos carnavalescos com 0s seus respetivos aderegos.

Tarde: Tempo de mimar alguns personagens do desfile, através de uma pintura simbdlica de unhas.

Momento de manicura.

2 de fevereiro

Manha: Jogos de cartas.

Tarde: Organizacdo dos fatos e aderecos para o dia seguinte.

3 de fevereiro

Manha: Aula de geriatria.

Tarde: lda a Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de Antes para a realizacdo da decoracdo do

saldo, onde se ira realizar uma festa de Carnaval com varias instituicGes.

4 de fevereiro
Manha: Ultimos preparativos param o desfile de Carnaval.

Tarde: Saida com os utentes até a Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de Antes para que 0s
idosos pudessem participar num desfile Carnavalesco, convivendo com os utentes de diversas

instituicoes.

5 de fevereiro

Manha: Preparacdo na instituicdo do refeitorio para a realizagdo de um lanche convivio.

Tarde: Desfile pela aldeia de Casal Comba com todas as institui¢des que a integra, seguido de lanche

convivio no Centro Social da Freguesia de Casal Comba.
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Relatorio 25 de janeiro a 5 de fevereiro

Nos dias referidos realizou-se os Ultimos preparativos para a comemoracdo do Carnaval.
Construiram-se uns escudos em cartdo, uns capuzes em tecido e alguns adornos, como as coroas dos
reis e enfeites de algumas capas de tecido.

Nos dias que antecederam ao desfile os idosos fizeram uma caminhada ao ar livre e desenvolveram
alguns jogos socio recreativos. Participaram nas aulas de geriatria tal como na aula de hidroginastica
que acompanhei (atividades internas da institui¢cdo). Houve ainda tempo para os utentes usufruirem
do seu tempo de oracao.

No dia 4 de fevereiro alguns utentes ausentaram-se da instituicdo e rumaram até a Associacdo
Desportiva Cultural e Recreativa de Antes onde se realizou um desfile carnavalesco de todas as
instituigdes do concelho da Mealhada, seguindo-se de um baile de Carnaval.

No dia 5 de fevereiro da parte da manha foi tempo de preparacéo na instituicdo do refeitorio para o
lanche convivio. Da parte da tarde realizou-se um desfile de Carnaval na aldeia de Casal Comba que
contou com a participagdo dos utentes da creche, ATL, lar e centro de dia, seguindo-se de um lanche

convivio.
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