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CAPITULO |
1. INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular de Estagio
Profissional | pelo aluno Fabio Miguel Fonseca Nunes, a frequentar o 1° semestre do
4%ano do curso de Farmécia — 1° ciclo, da Escola Superior de Saude (ESS) do Instituto
Politécnico da Guarda (IPG).

O estagio foi realizado no ramo de Investigacdo, no laboratorio - Centro de
Potencial e Inovacgédo de Recursos Naturais (CPIRN), no Instituto Politécnico da Guarda,
entre os dias 12 de Outubro de 2014 e 11 de Fevereiro de 2015.

Teve ainda orientagdo da Prof. Dr.2 Paula Isabel Teixeira Gongalves Coutinho
Borges e supervisdo no local de estagio do Prof. Dr.° André Ricardo Tomas dos Santos
Aradujo Pereira.

O estagio de integracdo a vida profissional, componente da unidade curricular de
Estagio Profissional |1 (EPI), é uma importante vertente da formacdo de qualquer
estudante, uma vez que permite a este a aprendizagem no seio de uma equipa
multidisciplinar de saude.

Os objetivos gerais deste estadgio sdo o desenvolvimento de competéncias e
técnicas que permitam ao estudante a realizacdo de atividades subjacentes a profissao de
Técnico de Farmacia, no enquadramento das diversas areas de integracdo profissional, a
aplicacdo dos principios éticos e deontoldgicos subjacentes a profissao, a identificacao,
desenvolvimento e avaliacdo de planos de intervencdo adequadamente integrados numa
equipa multidisciplinar, e dar resposta aos desafios profissionais com inovacéo,
criatividade e flexibilidade.

O estudante tem assim como objetivo final a sua preparacdo para dar resposta as
exigéncias da sociedade, promovendo a socializacdo e a integracdo profissional. [1]

O relatério segue uma estrutura fisica baseada no Guia de Elaboracdo e
Apresentacdo de Trabalhos Escritos da ESS-IPG [2] e este baseia-se principalmente na
reflexdo individual da aprendizagem efetuada durante o periodo de estdgio. Com este
pretende-se avaliar a descricdo e andlise das atividades realizadas, tendo elas sido ou ndo

planeadas, bem como a apresentacdo de sugestdes pertinentes.
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1.1.0BJECTIVO

Neste projeto preconiza-se na aposta do desenvolvimento de produtos cosméticos
e de higiene corporal (géis, sabdes e cremes) contendo &guas termais portuguesas,
confinadas na regido da Beira Interior, especificamente a agua termal das Termas do Cro,
podendo funcionar como motor impulsionador da revitalizacdo das estancias termais
portuguesas, que atualmente se apresentam com uma necessidade inigualavel de turismo

de saude.

CAPITULO II

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. TERMALISMO

Como o proprio nome indica, o termalismo diz respeito ao uso de agua mineral
natural, bem como de outros meios complementares, tomando como fim a terapéutica,
reabilitacdo, prevencdo e ainda o bem-estar.

Estas 4guas podem ser denominadas de aguas mineromedicinais ou ainda termais,
definindo-se por 4guas com origem subterranea, concebidas em condi¢bes geoldgicas
muitas especificas e particulares, apresentando grande dinamismo fisico-quimico quando
comparadas com aguas consumo. [3,14]

A sua origem natural, o facto de serem bacteriologicamente puras e ainda de
apresentarem uma elevada capacidade terapéutica sdo alguns dos aspetos fundamentais
que as caracterizam, pelo que tém sido alvo de uma vasta, continua e sempre atualizada
investigacdo de modo a que seja feita uma boa caracterizacao e consequente conexao aos
diferentes tratamentos possiveis. [3,18]

As caracteristicas fisico-quimicas tdo particulares destas adguas devem-se em
grande parte, ao facto de terem origem da agua proveniente da precipitacdo atmosférica,
que ao se infiltrar em profundidade, vai conferir-lhe determinadas propriedades, variando
conforme a composicdo mineralogica dos locais por onde circula. [3,14]

Estas aguas podem ser classificadas de acordo com diferentes pardmetros, como

por exemplo:
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Temperatura;
Radioatividade;
Pressdo osmotica;
Composic¢édo quimica;

Mineralizacéo.

Assim, na perspetiva enunciada, e no que se refere a temperatura de emergéncia,

as aguas subterraneas sofrem diferentes critérios de classificacdo, variando de autor para

autor. No entanto, em Portugal, é adotada a classificacdo do Instituto de Hidrologia de

Lisboa e por isso as aguas podem-se classificar em [3]:

Hipotermais, quando a temperatura de emergéncia é inferior a 25°C;
Mesotermais, quando a temperatura de emergéncia esta compreendida
entre 25 e 35°C;

Termais, quando a temperatura de emergéncia se compreende entre 0s 35
e 0s 40°C;

Hipertermais, quando a temperatura de emergéncia é superior a 40°C.

No que respeita a composicdo quimica diferenciada das aguas termais, a

classificacdo e o grupo onde se insere cada uma delas, € consequéncia do seu constituinte

dominante, tendo ent&o [3]:

Aguas Sulfureas, que apresentam maioritariamente enxofre na forma
reduzida, sobre a forma de grupos tiol e ligeiramente sobre a forma de ido
sulfato.

Aguas Gasocarbonicas, que sdo caracterizadas por terem grandes
quantidades dioxido de carbono livre.

Aguas Bicarbonatadas, cloretadas e sulfatadas, dependendo dos ides

dominantes, visto que sdo aguas cuja composicao € 50% idnica.

No que diz respeito a mineralizagao é proposta a seguinte classificacdo [3]:

Hipossalinas, quando a mineralizacdo é inferior a 200 mg/L;
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Fracamente mineralizadas, quando a mineralizacdo estd compreendida
entre 200 e 1000 mg/L;

Mesossalinas, quando a mineralizacdo estd compreendida entre 1000 e
2000 mgl/L;

Hipersalinas, quando a mineralizacao € superior a 2000 mg/L.

Como ja foi anteriormente referido e voltando a frisar, uma das principais

vantagens das aguas termais é o facto de poderem ser utilizadas com fins terapéuticos.

Assim sendo, podemos separar o termalismo em [4]:

Termalismo classico, que engloba a realizacdo de terapias direcionadas
para determinadas patologias (requerendo uma permanéncia de cerca de
2/3 semanas na estancia termal, dependendo dos casos);

Termalismo de bem-estar, que ja abrange programas mais simples e curtos,
passando por programas de relaxamento, lazer e outras atividades que

visem 0 bem-estar fisico e psicolégico dos utentes.

As indicacOes terapéuticas sdo varias, salientando-se terapéuticas para doengas de

[3, 16, 17]:

Dermatologia;
Gastroenterologia;
Cardiologia e Hematologia;
Nefrologia;

Neurologia;

Reumatologia e Traumatologia.

E de salientar que Portugal é dos paises Europeus mais ricos em &guas termais,

sendo que estas sdo mais abundantes nas regides norte e centro do pais pelo que as

estancias termais também se concentram mais nestas zonas. [4,15]

O seu fim terapéutico € sem divida uma mais-valia a nivel populacional bem

como a atracdo turistica que daqui advém. As &guas termais portuguesas sdao um dos

produtos turisticos mais bem reconhecidos e procurados no nosso pais e por este mesmo

motivo € necessario que ocorra uma constante e sempre atualizada renovacao dos servi¢os
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ao nivel do termalismo para que possa haver um crescimento exponencial da procura
deste mesmo. [5]

Atualmente, e através da informac&o recolhida, ainda ndo sdo fabricados produtos
farmacéuticos com recurso a aguas termais portuguesas, ao contrario do que se passa
noutros paises europeus, como por exemplo a Franca, que inclui marcas como Aveéne,

Vichy, Uriage e La Roche Posay.

2.2. AGUA TERMAL DO CRO

Relata a historia que em 1726 (referéncia mais antiga do Cré da autoria de
Francisco da Fonseca Henrique) ja se falava dos notaveis efeitos curativos dos banhos
destas aguas e da necessidade de se criarem no local instalagcdes apropriadas ao uso
das mesmas. [6]

Desde entdo, a nascente destas dguas despertou grande interesse na regido,
sendo que apenas a partir de 1891, atraves de exames feitos pela Academia Politécnica
do Porto as suas aguas, que esta estancia termal comecara a ganhar forma e comecara
a ser um potencial ponto de interesse e turistico da regido. [6]

Atualmente, e ap0s varios estudos, estas aguas medicinais, pelas suas propriedades e
pelas praticas termais aplicadas, tém demonstrado e comprovado melhorias clinicas
significativas ao nivel das mais variadas patologias, para as quais estdo indicadas e
reconhecidas maioritariamente, (reconhecidas ao abrigo dos Despachos conjuntos n°s
50/2003 e 8047/2008, publicados no Diario da Republica n°s 18 e 55, 2.2 Série, de 22

de Janeiro e 18 de Marco) o tratamento de [9]:

e Doencas musculo-esqueléticas e reumaticas (Osteoartrose, Reumatismos
Inflamatérios e abarticulares (ombro doloroso, nevralgias e ciatalgias),
Artropatias traumaticas e Pds-operatério Ortopédico);

e Doencas do foro respiratorio (Rinite, Sinusite, Bronquite, Faringite, Laringite,
Asma Brénquica, DPOC);

e Doencas de pele e patologias dermatologicas (psoriase, eczema, ulceras

varicosas, acne).
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Contudo, todos estes resultados tém em conta a sua caracterizacdo fisico-
quimica, bem como a sua mineralizacdo, que segundo estudos cientificamente
comprovados (Tabela 1), podemos afirmar que as aguas termais do Cré sdo aguas
fracamente mineralizadas, sulfureas, bicarbonatadas ou cloretadas e sodicas, que
apresentam uma mineralizacao total de 381 mg/l, uma condutividade de 437 uScm-1
aproximadamente e um pH de 8,14 e com uma temperatura de emergéncia na ordem
dos 22 °C [7].

Aguatermal do

Composigao fisico-quimica

Cré
- Temperatura de emergéncia (°C) 22<C
pH 8,13
2/ Condutividade (uS/cm) 437
82
E g Alcalinidade total (mL/L de HCI 0,1N) 27,5
=)
g' E Dureza total (p.p. 10° de CaCO;) 1
% _é Silica (mg/L) 47,8
E «E Di6xido de carbono livre (mg/L de CO,) -
§ z Sulfuragdo total (mL/Ldel,0,01N) 16,9
Residuo Seco a 180 °C (mg/L) 302
Litio (Li%) 0,69
Sédio (Na¥) 103
Potéssio (K*) 2,7
Magnésio (Mg**) 0,21
Calcio (Ca®) 3,5
Ferro (Fe*) -
Amonio (NH,") 0,06
Fluoreto (F) 15,7
Cloreto (CI) 33
Bicarbonato (HCO;) 157
Sulfato (S0,%) 14,1 Tabela 1 - Tabela com
Nitrato (NO,) 0,20 composigdo fisico-quimica,

mineralizagdo total e

Nitrito (NO,) <0,01 temperatura de
emergéncia da dgua

Mineralizagdo total (mg/L) 381 termal do Cré [7]

Tendo em conta o0s elementos quimicos presentes nas aguas termais do Cro a figura 1

salienta alguns fatores que demonstraram ser importantes e essenciais para a escolha
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destas aguas na elaboracéo deste trabalho, mostrando a relacdo entre eles e alguns dos

mecanismos de acéo sobre a pele [7]:

—eee

Regenerador
celular.

— e

|| Queratoplastico
ou queratolitico

— e

Antifingico

—eee

Antibacteriano.

— e

— Antioxidante.

S

Intervém no

metabolismo
celular.

Intervémna
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colagénioeda
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— nas placas
psoriaticas.
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Regulaa divisdo
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nucleicos e
proteinas.

——
Intervém na
produgio de

energiacelular.

Figura 1 - Componentes quimicos das dguas termais do Cro e respetivos mecanismos de agdo

cutdnea.

Posto isto, a utilizacdo da agua termal das Termas do Cr6 como componente-base

de produtos dermocosmeéticos e dermofarmacéuticos tem resumidamente como objetivos

melhorar a hidratagéo, a flexibilidade e a elasticidade da pele, alcancar um efeito anti-

inflamatorio, calmante, dessensibilizante, cicatrizante e antioxidante (Cosmética), bem

como corrigir determinadas alteracdes organicas ou funcionais da pele, como psoriase,

eczema, dermatite atopica e acne (Dermofarmacia), a semelhanca de outros estudos

realizadas com aguas termais de composi¢do quimica similar [22], sendo a adogdo desta

agua, na minha opinido, uma mais-valia para o sucesso do nosso trabalho.
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CAPITULO IlI

3. MATERIAS-PRIMAS, MATERIAL E EQUIPAMENTOS
3.1.MATERIAS-PRIMAS

Lista de matérias-primas utilizadas:

. Acido Esteérico (JOSE MANUEL GOMES DOS SANTOS, LDA
- Odivelas, Portugal)

. Agua Termal (TERMAS DO CRO — Sabugal, Portugal)

. Corante Verde Menta (SANCOLOR S.A. — Barcelona, Espanha)

. EDTA (&cido etilenodiaminotetra-acético) (HIMEDIA — Mumbai,
India)

. Glicerina (CHS QUIMICA — Santo Ant&o Tojal, Portugal)

. Hidroxido de Sodio (NaOH) (MERCK — Darmstadt, Alemanha)

. Imidazolidinil ureia (GUINAMA S.L.U — Alboraya, Espanha)

. Laurilsulfato de sédio (HIMEDIA — Mumbai, India)

. Trietanolamina a 85% (FARMA-QUIMICA SUR S.L. — Malaga,
Espanha)

(ACOFARMA — Barcelona, Espanha)

. Acido Léactico 85-90%
. Carbopol 940

. Dexpantenol

. Dioxido de Titanio

. Esséncia de Lavanda

. Metilparabeno (Nipagin)
. Oxido de Zinco

. Propilenoglicol
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3.2. MATERIAIS

Lista de materiais de laboratério utilizados:

Gobelés

Cépsulas de porcelana
Varetas

Espatulas

Papel vegetal

Molde de silicone
Pompete

Pipetas de Pasteur
Pipetas de vidro
Provetas de 100 ml

Micropipeta de 1000 pl

3.3. EQUIPAMENTOS

Lista de equipamentos utilizados:

Agitador magnético (VWR® — Portugal)

Balanca analitica de precisdo (KERN® — Alemanha)

Banho Termoestatizado (P SELECTA ® — Barcelona, Espanha)
Elétrodo de pH (METTLER TOLEDO®— Portugal)

Termémetro digital

Texturémetro (STABLE MICRO SYSTEM ®, TAXT plus -
Inglaterra)

Viscosimetro (FUNGILAB ®- Barcelona, Espanha)

MPA © (Multi Probe Adapter) (CK ELECTRONIC ® — Alemanha)
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CAPITULO IV

4. PARTE EXPERIMENTAL
4.1.GEL HIDRATANTE

Hidratacdo é um termo que engloba um vasto leque de significados e
interpretacdes, dependentes da forma como nos referimos a pele em termos de aparéncia
macroscopica, textura e suavidade ao toque, tudo fatores corelacionados a existéncia de
agua na pele. [8]

A &gua é essencial para o normal funcionamento da pele e o objetivo principal dos
produtos utilizados como hidratantes para o corpo é reter essa mesma agua existente, isto
é, manter a pele hidratada, evitando a perda excessiva da mesma para 0 meio exterior.

Como varios estudos cientificos ja demonstraram anteriormente, a pele tende a
perder agua quando exposta aos mais variados fatores exdgenos relativos ao meio
ambiente, e por varios fatores endgenos relativos a cada ser humano. [8]

Todos estes sdo fatores que representam uma enorme problematica e tém
particular importancia para a satde e bem-estar da nossa pele.

Por ser o maior 6rgao do nosso corpo, a pele necessita de cuidados especiais e
redobrados, necessitando de um acompanhamento atento e de uma boa hidratagéo, para
que as células responsaveis por manter a boa elasticidade e a boa funcionalidade, possam
produzir colagénio e elastina de forma suficiente, favorecendo o bom funcionamento da
pele, dificultando a formacéo de ranhuras e deformacdes. [8]

Com vista a favorecer as propriedades e manutencdo das estruturas da pele,
desenvolvemos um gel hidratante de carbopol, onde veiculamos agua termal, para que a
acao hidratante do gel possa ser assistida pela acdo mineralizante da agua termal.

Os géis classificam-se em hidréfobos (ou 6leogeis) e hidréfilos (ou hidrogéis). No
primeiro caso 0s seus excipientes sao gordurosos, como parafina liquida e éleos diversos,
enquanto que nos segundos, 0s excipientes base sdo a agua ou diversos glicdis, como
glicerina e propilenoglicol. [8]

O gel preparado neste trabalho foi um gel hidroéfilo glicerado, baseado em agua
termal e gelificado com carbopol 940 sendo considerado como tal por ter também
propilenoglicol na sua composicéo.

O Carbopol 940 € um polimero sintético do acido acrilico, de alto peso molecular

e caracter anionico, utilizado como agente emulsionante, viscosificante, suspensor e
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gelificante, em formulas como solucdes, suspensdes, cremes, géis e pomadas, que se pode
administrar por via oftalmica, rectal e topica. [10]

O gel de Carbopol € uma base extensivel ndo gordurosa, que aumenta a absorcao
dos principios ativos incorporados, podendo ser incorporado na maioria das emulsdes,
permitindo desse modo o espessamento da fase aquosa e em que a maxima viscosidade é
obtida quando o pH da solucé&o fica entre os valores de 6-11. [10]

Os géis de Carbopol sdo frequentemente utilizados na industria cosmética em
agentes anti seborreicos, hidratantes e revitalizantes, funcionando também como
protetores cutaneos contra gorduras e solventes organicos, aumentando também a
viscosidade de suspensdes e champds. [10]

ApOs a sua preparacdo, o gel de Carbopol, apresenta-se sob forma de gel
termoestavel, pelo que uma das possiveis e vastas aplicaces é a formulacdo de géis
fluidos para lagrimas artificiais, no tratamento dos olhos secos e irritados. [10]

Outra utilizacdo bastante frequente do gel de Carbopol onde é frequentemente
chamado de "gel condutor de ultra-sons™ ou "gel de contacto para ecografias" é um gel
aquoso ou hidra alcodlico ao qual se adiciona mais ou menos alcool conforme se queira

gue seja mais ou menos refrescante.

4.1.1. Formulacdo do Gel Hidratante (a base de agua termal)

Carbopol 940 0,5
Propilenoglicol 5
Imidazolidinil ureia 0,2
Trietanolamina q.b
Corante q.b Tabela 2 — Tabela relativa &
Esséncia de Lavanda 25 Formulagdo do Gel hidratante de
= . carbopol baseado em dgua
Agua Termal do Cré 94,5 termal.

4.1.2. Técnica

Na preparacdo do gel de carbopol € de relativa importancia seguir o critério de

preparacdo, caso contrario ndo iremos conseguir obter uma otimizagéo do produto final.

Esta preparacéo pode ser descrita da seguinte forma:
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1) Triturar o Carbopol 940 juntamente com o imidazolidinil ureia num almofariz de
porcelana até conseguir uniformizar os graos.

2) Juntar aos poucos a dgua termal do cré com continua agitacdo e homogeneizagéo
da solucéo.

3) Colocar propilenoglicol ainda com a solucdo em agitacdo e antes de finalizar a
adicdo total da quantidade de agua termal.

4) Juntar o corante e posteriormente 0 aromatizante, e agitar mais um pouco até a
homogeneizacao total da preparacéo.

5) Por ultimo, juntar (espacadamente) a base de trietanolamina, gota a gota, até a

consisténcia desejada, em continua agitagao.

4.1.3. Caracterizacéo da formulacédo do Gel Hidratante

Apos a preparacdo da formulagdo, esta foi armazenada em gobelés de vidro e ao
abrigo da luz para procedermos a realizacdo dos ensaios de estabilidade.
Os ensaios programados foram [8]:
e Ensaios de estabilidade:

e Viscosidade,
* pH,
e Firmeza,
e Adesividade
e Espalhabilidade

e Caracteristicas organoléticas

e Ensaios de estabilidade:
e Hidratacdo cutanea,
e pH dérmico ap6s aplicacéo,

e Perda Transepidérmica de Agua

Todos estes ensaios foram planeados para um periodo de 30 dias sendo que TO
corresponde ao dia de preparacdo da formulacdo, T1 corresponde a um dia apds a
preparacdo, T15 corresponde a quinze dias apés a preparacdo e o T30 corresponde ao

ultimo dia de ensaios, ou seja, trinta dias apds a preparacéo.
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4.1.4. Caracterizacao organolética

A caracterizag8o organolética foi realizada de acordo com o descrito no livro de
tecnologia farmacéutica [8], e tanto o gel a base de &gua termal como o gel a base de agua
destilada, ndo apresentaram alteracdes organoléticas ao longo do tempo. Nem em repouso
(quando devidamente acondicionados) nem apds a realizacdo de cada ensaio, mantendo-
se sempre com a mesma intensidade de coloragdo, 0 mesmo aroma e a mesma textura ao

toque (sendo que aqui, este parametro é apenas avaliado pelo tato). [8]
4.1.5. Ensaios de Estabilidade e Avaliacdo da Eficacia do Gel
A finalidade dos ensaios de estabilidade e eficacia do gel hidratante € recolher
dados suficientes sobre a influéncia dos mais variados fatores fisico-quimicos a atuar no
gel ao longo do tempo. [8]
Como a nossa formulacédo se baseia em agua termal, prepardmos para 0s mesmos
periodos uma formulagdo controlo, baseada em &gua destilada, de modo a podermos

comparar os resultados obtidos e de um certo modo compararmos as vantagens e/ou

desvantagens da veiculacdo da dgua termal.

4.1.5.1. Ensaios de Estabilidade do Gel

Condicdes os Ensaios de Estabilidade

» Produtos: Géis, a base de agua termal e a base de agua destilada.

* Equipamentos:

» Elétrodo de pH
* Viscosimetro
*  Texturémetro

» Determinacftes efetuadas: Um dia apds a preparacdo (Dia 1),

quinze dias ap6s a preparacdo (Dia 15) e trinta dias apos a

preparacéo (Dia 30);
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» Ensaios Biométricos estudados:

. pH
* Viscosidade

¢ Textura
* Condices: + 20°C e £ 60% HR

4.15.1.1. Determinacdo do pH da formulagéo

A determinacdo do pH de uma preparacdo para aplicagdo cutanea constitui um
parametro extremamente importante, uma vez que cada produto deve apresentar pH
compativel como pH fisiologico. A pele tem normalmente um pH médio de 5,5, embora
este valor possa variar ligeiramente consoante as diferentes zonas do corpo. O pH natural
da pele provém das secrecdes das glandulas apdcrinas e enddcrinas que conduzem a
formacéo de uma pelicula de protecdo sobre toda a superficie cutanea, designada de filme
hidrolipidico. [8]

Neste trabalho, a determinacgéo do pH foi efetuada sobre as duas amostras de gel
ao longo dos tempos 1, 15 e 30, e os resultados obtidos foram (Tabela 3):

Com base nas tabelas acima apresentadas, podemos verificar uma diferenca de
valores entre o pH do gel a base de dgua termal e o pH do gel a base de agua destilada,
mas avaliando-a como ndo significativa. Podendo entdo concluir que a veiculacdo da agua

termal na formulagéo do gel, nédo veio alterar significativamente os valores de pH.

Dial 12 23 3a
Termal 5,675+ 0,01 5661+0,01 5,679+0,01
Destilada 5,548 +0,01 5,529+ 0,01 5,546 + 0,01
Dial5 12 22 32
Termal 5,891+0,01 5916+0,01 5,895%0,01
Destilada 5,5+0,00 5,502+0,00 5,501+0,00
Dia30 12 22 32
Termal 5,652+0,00 5,65 + 0,00 5,651 +£0,00 Tabela 3 - Tabelas
relativas ao pH das
. formulagdes dos géis
Destilada 5,621+0,00 5,618+0,00 5,617+0,00 (n=3).
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4.15.1.2. Viscosidade

A viscosidade mostra o grau de mobilidade molecular e a magnitude das forgas
atrativas em liquidos sendo de todo influenciada pela temperatura.

O método de ensaio de viscosidade utilizado foi 0 método rotacional, onde a
viscosidade é medida pela razdo entre a tensdo da rotacdo da sonda e a adesdo da
preparagdo, razéo vulgarmente chamada de coeficiente de viscosidade dindmica sendo
que as unidades utilizadas nestes métodos foram os centiPoises (cP). [8,19]

Apbs a finalizacdo das preparacdes e apds repouso, ao abrigo da luz e do ar, foram
realizados 0s ensaios no viscosimetro nos dias 1, 15 e 30, com 3 medicdes em cada

rotacdo (n=3) obtendo os seguintes graficos (Gréficos 1 e 2):

Gel a base de agua destilada
400000

350000

300000

250000 —e—Dia1l
200000 —e—Dia 15
150000 Dia 30

Viscosidade (cP)

100000

50000
0 B Velocidade (rpm)

0 5 10 15 20 25 30 35

Grdfico 1 - Grdfico relativo a viscosidade do gel a base de agua destilada.

Gel a base de agua termal
400000
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300000

250000 —®—Dia 1
200000 —®—Dia 15
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0

Grdfico 2 - Grdfico relativo a viscosidade do gel a base de dgua termal.
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Apols a obtencdo dos graficos relativos a viscosidade de cada gel, e da sua
respetiva andlise de resultados, concluimos que a agua termal de nada veio afetar a
formulacdo ao nivel de viscosidade do gel, uma vez que quando sobrepostos, os dois

gréaficos sédo bastante sobreponiveis (Gréafico 4):

Gel a base agua termal vs Gel a base de dgua destilada

400000
350000
F 9
300000
S 250000
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T 200000
S
2 150000 \\
o
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= 100000 \\#*§§§§§§~\\
50000 —
———
0
0 5 10 15 20 25 30 35
Velocidade (rpm)
Dial —@—Dial5 —@—Dia30 —@—Dial Dia 15 Dia 30

Grdfico 3 - Grdfico comparativo da viscosidade entre os géis a base de dgua terma e de dgua destilada.

4.1.5.1.3. Anaélise da Textura

No desenvolvimento de preparagdes cosméticas para aplicacdo cuténea é
necessario ter em conta certos atributos que determinam a aceitabilidade do produto. Estes
atributos incluem as propriedades mecanicas como a firmeza, adesividade e a
espalhabilidade. [8]

A textura é uma propriedade que corresponde as caracteristicas fisicas da
preparacdo que sdo percecionadas pelo sentido do tato. Estas caracteristicas relacionam-
se com a deformacdo provocada por uma forca e que sdo medidas em termos de forca,
distancia e tempo.

Para a anélise da textura, geralmente realiza-se o teste da penetragédo, no qual uma
sonda penetra na amostra a uma determinada velocidade e a uma distancia pré-definida,
voltando depois para uma posicdo a uma distancia pré-determinada acima da superficie

da amostra. [8]
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Os gréaficos seguintes (Graficos 4 e 5) mostram os valores registados pela firmeza
e adesividade do gel a base de agua termal versus o gel a base de agua destilada.

Firmeza Adesividade
300 0
1 T T
250 - o0
% 200 - o
- 00
g 150 ?; -1000
X 100 2
g % -1500 _ - T
g 50 2
é 0 8 -2000
T1 T15 T30 <L
-2500
Agua Termal m Agua Destilada AguaTermal M Agua Destilada
Grdfico 4- Grdfico comparativo da Firmeza entre os géis a Grdfico 5 - Grdfico comparativo da Adesividade entre os géis a
base de dgua termal e dgua destilada (n=3). base de dgua termal e dgua destilada (n=3).

Os valores registados sugerem que o gel a base de agua termal, apresenta menor
firmeza e menor adesividade, o que é claramente favoravel a incorporagdo de dgua termal
na formulacdo, podendo concluir que também no que diz respeito a espalhabilidade
(Grafico 6), a forca necesséria para a aplicacdo do gel a base de agua termal, € menor que
no gel a base de agua destilada.

Espalhabilidade

4
Z 3 = . =
©
£
% 2
€
S 1
o
[N
0

T1 T15 T30
Agua Termal ® Agua Destilada

Grdfico 6 - Grdfico comparativo da Espalhabilidade entre os géis a base de
dgua termal e dgua destilada (n=3).

Concluindo, a formulacdo do gel & base de &gua termal apresenta maior
estabilidade fisico-quimica que o controlo ao longo do tempo de armazenamento a 20°C,
sendo mais adequada e facilitada a utilizacdo cosmeética, e consequente compatibilidade
com a aplicacdo cutanea.
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4.1.5.2. Avaliacéo da Eficacia do Gel
4.15.2.1. MPA®

O MPA® ¢ um sistema de avaliagdo de eficacia de cosméticos, constituido por
um dispositivo de base e pelas respetivas sondas. Estas sondas sdo digitais e
diferenciadas segundo o requisito de aplicacdo pretendido pelo operador. [12]
O MPA® utilizado neste trabalho beneficiava de 5 sondas distintas, sendo que para
a determinacdo da eficacia desta formulagdo apenas foram utilizadas 4:
e Corneometer ® (Determina o nivel de hidratacio da superficie da pele
(camada cornea) de uma determinada zona).
e Skin — pH — meter® (Determina o pH cutdneo de uma determinada
zona)
e Tewameter 300 ® (Determina a perda transepidérmica de 4gua de uma

determinada zona)

e Visioscan ® (fornece uma descricdo topogréfica exclusiva de uma
determinada zona da pele, através da camara de video com luz alta

resolucao especial UV)

4.1.5.2.2. CondicBes de Ensaio MPA®

* Produtos: Géis, a base de dgua termal e a base de dgua destilada.
+ Area de teste: Antebraco

+ Determinac0es efetuadas: Para os ensaios com o Visoscan: antes

da aplicacdo (T0), 1 min (T1), 30 min (T30) apds a aplicacao.
Para as restantes sondas: antes da
aplicacdo (T0), 30 min (T30), 60 min (T60), apos a aplicacdo dos

géis.

* Ensaios Biométricos estudados:

° pH

+ Hidratacao
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 Perda transepidérmica de agua

* Relevo

+ Condices: + 20°C e £ 60% HR

4.1.5.2.3. Determinacéo do pH cuténeo

e Valores de pH cutaneo obtidos

TO T30 T60
Destilada 4,33 £ 0,01 5,07 + 0,02 5,46 + 0,05
Termal 4,82 + 0,02 5,32 + 0,04 5,18 + 0,02

Tabela 4 — Tabela comparativa de pH entre os géis para n=3 (média + desvio padrdo).

e Grafico Comparativo

pH Cutaneo

Gel a base de dgua termal vs Gel a base de dgua destilada

TO T30 T60
M Destilada Termal

Grdfico 7 - Grdfico comparativo do pH cutdneo apds aplicagdo, entre os géis a base de dgua termal
e dgua destilada.

Como ja referido na determinacdo do pH das formulacdes e com base nas tabelas
acima apresentadas, podemos verificar de igual forma uma diferenca de valores entre o
pH cutaneo apos aplicacdo do gel a base de agua termal e do gel a base de agua destilada,
mas continuando a avalid-la como ndo significativa.

Podendo entdo concluir que a veiculacdo da agua termal na formulacdo do gel,
ndo veio alterar significativamente os valores do pH cutaneo, ap6s aplicagdo, mantendo-

se uns niveis de pH que respeitam o pH natural fisioldgico da pele.
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4.1.5.2.4. Avaliacdo do Grau de Hidratagdo

e Valores obtidos relativos ao grau de hidratacao

TO T30 T60
Destilada 39,1 £ 0,50 42,3+ 2,52 37+0,34
Termal 44,7 + 0,75 56,3+ 0,10 44,8 + 3,15

Tabela 5 - Tabela comparativa de grau de hidratagdo (valores em UA) os géis para n=3 (média + desvio padrdo).

Percentagem (%) T30 T60
Destilada 8,18% -5,37%
Termal 25,95% 0,22%

Tabela 12 - Tabela relativa a percentagem do aumento do grau de hidratagdo dos tempos T30 e T60 em
relagdo ao tempo TO.

e Grafico Comparativo

Hidratacdo Cutanea
Gel a base de dgua termal vs Gel a base de dgua destilada

60

50

40

30

20

10

o

TO T30 T60

M Destilada Termal

Grdfico 8 - Grdfico comparativo da hidratagdo cutdnea (valores em UA) apds aplicagdo, entre os
géis a base de dgua termal e dgua destilada.

Com base nestes resultados representativos da hidratacdo cutanea apds aplicacao
dos géis, podemos constatar que o gel a base de dgua termal apresenta uma vantagem
significativa, quando comparado ao gel a base de adgua destilada.

Aferindo uma subida mais evidente entre o TO e o T30, a hidratacao do gel a base
de agua termal alcanga uma subida de cerca de 25% do grau de hidratagao cutanea, que
quando comparado a agua destilada, observa-se somente uma subida de 8%, baixando

consequentemente para valores inferiores aos iniciais apds 60 min da primeira aplicagao.
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4.15.2.5. Avaliacio da Perda Transepidérmica de Agua (PTA)

e Valores de PTA obtidos

TO T30 T60
Destilada 7,1+0,90 7,2 +0,42 7,45 + 0,48
Termal 5,2 + 0,52 5,45 + 0,40 6,05 + 0,61

Tabela 6 - Tabelas comparativas de PTA entre os géis para n=3 (média + desvio padrdo em unidades de gm2/h).

e Grafico Comparativo

PTA

Gel a base de dgua termal vs Gel a base de dgua destilada

O P, N W b 1 O N O O

TO T30 T60

M Destilada Termal

Grdfico 9 - Grdfico comparativo da PTA (em unidades de gm2/h) apds aplicagcéo, entre os géis a
base de dgua termal e dgua destilada.

A perda de agua transepidérmica (PTA) corresponde a perda de &gua através da
pele, pela evaporacéo.

A perda normal de dgua acontece quando a barreira de protecdo da pele, ou manto
hidrolipidico, formado por 4gua e gordura ndo se encontra nas melhores condicdes, € a
avaliacdo da PTA é a base de um dos métodos mais frequentemente utilizados para
avaliacdo do efeito de “barreira” cutanea. [8]

No que respeita a essa avaliagdo, neste estudo os resultados obtidos apontam que
o gel obtido a base de dgua termal conduz a menores valores de PTA em comparacdo com
o obtido a base de dgua destilada o que pode conferir (quando aplicado) uma melhoria da

fungdo “barreira” da pele.
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4.1.5.2.6. Avaliacdo do Relevo Cutaneo

Para a avaliacdo comparativa da eficécia dos géis em relag@o ao relevo cutaneo,
utilizdmos um equipamento para captagem fotografica e topografica (Visioscan ®) da
nossa area teste.

Para uma melhor avaliagdo e comparagdo da eficicia entre os géis, registamos as
condicdes da nossa area teste nos tempos T0, T1 e T30, em 3 imagens consecutivas, em
que respetivamente a primeira representa o registo fotografico ampliado, a segunda o
registo topografico, e a terceira o registo topografico com realce do relevo cutaneo.

Os registos a TO (Figura 2 e Figura 3):

Figura 3 - TO relativo a drea de teste do gel a base de dgua destilada

Nas duas figuras acima (Figura 2 e Figura 3), podemos facilmente observar uma
desidratacdo cutanea extrema, parecendo até que a epiderme se divide em vesiculas secas
e mortas, apresentando um registo topografico bem acentuado em coloragfes quentes
representativas de desidratacdo, e um relevo bastante desuniforme e acentuado.
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Ap6s um minuto da aplicacdo (T1), os registos foram (Figura 4 e Figura 5):

Figura 5 - T1 relativo a drea de teste do gel a base de dgua destilada

Ap6s um minuto da primeira aplicacdo (Figura 4 ¢ Figura 5), podemos observar
uma alteragdo referente as caracteristicas hidratantes dos géis, melhorando
acentuadamente a hidratacdo cutanea e melhorando também o relevo cutdneo de ambas
as areas teste quando comparadas as figuras 2 e 3.

Contudo, e analisando mais profundamente e comparativamente os resultados
registados nas figuras 4 e 5, podemos ja observar uma clara vantagem na hidratacdo
referente & nossa formulacao foco (Figura 4).

Mesmo que os registos fotograficos possam ndo apresentar grande diferenca
visual, os registos topograficos mostram uma coloragdo totalmente diferente entre a
eficacia das duas formulagdes, apresentando clara vantagem na eficacia do gel a base de
agua termal, que regista coloragdes muito mais “frias” e uma altera¢do para um relevo
muito mais uniforme e liso (Figura 4). Enquanto que os registos topogréaficos da eficacia
do gel a base de agua destilada (Figura 5), nos mostram cores muito mais quentes, e uma
alteracdo de relevo muito menos acentuada, fruto de uma hidratacdo menos eficaz.

Contudo apenas ap06s 30 min da aplicacdo (T30) € que podemos tirar as concluses
de qual a melhor formulagdo a nivel de hidratagao.
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Sendo que T30 (Figura 6 ¢ Figura 7):

Figura 7 - T30 relativo a drea de teste do gel a base de dgua destilada.

Com os registos visuais das figuras acima representados (Figura 6 e Figura 7),
concluimos assim o0 nosso estudo acerca da avaliagdo do relevo cutaneo, onde apds a
analise destes ultimos registos podemos entdo tirar conclusdes comparativas relativas aos
dois géis.

Ap6s 30 min da 12 aplicacdo, podemos observar uma clara diferenca de eficacia
entre os dois géis, diferenca esta que se acentuou apos a Ultima anélise (T1).

Fazendo uma observagdo mais especifica, podemos concluir que apesar de ambos
apresentarem uma ligeira desidratacdo em T30, € notdrio observar que a area de teste
relativa ao gel a base de agua destilada (Figura 7), apresenta uma desidratacdo mais
acentuada que a area de teste relativa ao gel a base de agua termal (Figura 6), concluséo
esta fortificada pela observagéo e analise dos registos topograficos relativos & hidratacéo
e relevo cutaneo, onde observamos um maior nimero de zonas extremamente desidratas

na figura 7 do que na figura 6, onde essa areas sdo praticamente inexistentes.
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4.2. SABAO DE LIMPEZA CUTANEA

As primeiras evidéncias de um material parecido com sabdo registadas na historia
foram encontradas em cilindros de barro (datados de aproximadamente 2.800 A.C.),
durante escavacdes da antiga babil6nia.

As inscri¢Oes revelam que os habitantes ferviam gordura juntamente com cinzas,
mas nao mencionam para que o “sabao” era usado. De acordo com uma antiga lenda
romana a palavra saponificacdo tem sua origem no Monte Sapo, onde realizavam
sacrificios de animais. [11]

A chuva levava uma mistura de sebo animal (gordura) derretido, com cinzas e
barro para as margens do Rio Tibre. Essa mistura resultava numa borra (sab&o). As
mulheres descobriram que usando esta borra, suas roupas ficavam muito mais limpas. A
essa mistura 0s romanos deram o nome de Sabdo e a reacdo de obtencdo do sabdo de
Reacdo de Saponificacdo. [11]

A primeira patente do processo de fabricacdo de sabdo data de 1791. Sendo um
produto tensioativo usado em conjunto com agua para lavar e limpar, a sua apresentagdo
é variada, desde barras solidas até liquidos viscosos, e também em pd. [11]

Do ponto de vista quimico, o sabdo é um sal de acido gordo produzido por uma
reacdo quimica conhecida como saponificagdo, que consiste na hidrolise de lipidos (mais
precisamente triglicerideos como 0leos vegetais ou gorduras) mediante a adi¢cdo de
uma base forte e facilitada com aquecimento.

Quebrando cada molécula de triglicerideo numa molécula de glicerina e em
trés acidos gordos correspondentes, o sabdo resultante é um sal de &cido carboxilico e por
possuir uma longa cadeia carbdnica na sua estrutura molecular, € capaz de se solubilizar
tanto em meios polares quanto em meios apolares, tendo assim um efeito imediato de
limpeza.

Embora a gordura geralmente adira a pele ou a roupa, as moléculas de sabdo
ligam-se a gordura e tornam-na mais facil de ser enxaguada com agua. Quando aplicada
a uma superficie suja, a agua com sabdo mantém as impurezas em suspensdo, para que o
conjunto possa ser enxaguado com agua limpa.

Os sabdes que mais vulgarmente se utilizam sdo os alcalinos (sodicos e
potassicos), obtidos a partir de gorduras animais (sabdo animal) ou vegetais (sabdes
vegetais), ou resultantes da neutralizacéo direta dos acidos gordos. Consoante o seu modo

de preparacédo, podem distinguir-se 3 tipos fundamentais de sabdes alcalinos [8]:

34


http://pt.wikipedia.org/wiki/Tensoativo
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua
http://pt.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sal
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_graxo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rea%C3%A7%C3%A3o_qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Saponifica%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3lise
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lip%C3%ADdeos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Triglicer%C3%ADdeos
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93leo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gordura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Base
http://pt.wikipedia.org/wiki/Glicerina
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81cidos_graxos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sab%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_carbox%C3%ADlico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Suspens%C3%A3o

1°- Sabdes preparados a frio ou a quente, por saponificacdo das gorduras por

intermédio dos alcalis, sem que se proceda a rejeicdo da glicerina formada (sabes moles);

2°- Sabdes preparados como os anteriores, mas tendo-se adicionado agua salgada

a massa saponificada, para separar o sabdo e eliminar a glicerina (sabdes duros);

3°- Sabdes obtidos por neutralizacdo direta dos acidos gordos (eventualmente
preparados por hidrolise das gorduras por meio de vapor de &agua, presenca de
catalisadores) com alcalis.

4.2.1. Formulacgdo do Sabéo de limpeza cutanea

Acido Estearico 7.5
Propilenoglicol 18.5
Laurilsulfato de sodio 35
Glicerina 58
NaOH 30% 4

Di6xido de Titanio

Acido Lactico 1
EDTA 15
Conservante 0.2
Aromatizante 25 Tabela 7 - Tabela relativa & Formulagéo
Agua Termal 5 do sabdo de lavagem cutdnea.
4.2.2. Técnica

O sabdo é uma preparacao constituida por duas fases distintas (fase oleosa e fase
aquosa) que apenas se juntam no final da preparacdo, e como tal, € necessario descrever
a técnica operatoria das duas fases distintas:

4.2.2.1. Fase Oleosa
1) Pesar e fundir o acido estearico em banho-maria numa céapsula de porcelana a

+80°C.

2) Pesar e juntar o Propilenoglicol.
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4.2.2.2. Fase Aquosa

Pesar e colocar num gobelé em agitacdo continua pela seguinte ordem:

1) Glicerina.

2) NaOH 30%

3) Agua Termal

4) Laurilsulfato de sédio
5) EDTA

6) Dioxido de titanio
7) Acido Lactico

8) Conservante

9) Aromatizante

Por Gltimo é necessario juntar estas duas fases, lentamente em agitacdo e

aquecimento continuos, deixando arrefecer apds a homogeneizacéo de fases.

4.2.3. Caracterizacdo da formulacdo do Sab&o de limpeza cutanea

Ap0s a preparacdo da formulagdo, esta foi colocada ao abrigo da luz mas em
contacto com o ar.

S80 varios 0s ensaios que se podem executar sobre esta preparacdo e que
abrangem o emprego de diversas técnicas e ensaios de eficacia, como pH cutaneo e
limpeza de sebo cutdneo, ambas apds aplicacdo, bem como ensaios de avaliacdo das
caracteristicas organoléticas do produto. [8]

Todos estes ensaios foram planeados para um periodo de 30 dias sendo que TO
significa o dia de preparacdo da formulacdo, T1 significa um dia ap6s a preparacdo, T15
significa 15 dias ap0s a preparacdo e o T30 significa o Gltimo de dia de ensaios, ou seja,

trinta dias apds a preparacéo.

4.2.4. Caracterizagdo organolética

Em relacdo a caracterizacdo organolética, a nossa formulagdo manteve sempre o
mesmo nivel de coloragdo e 0 mesmo aroma, mas sofreu uma ligeira alteracéo a nivel de
textura ao toque (sendo que aqui, este parametro é apenas avaliado pelo tato), tornando-

se menos solida ao longo do decorrer do tempo. [8]
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4.2.5. Ensaios de Estabilidade e Avaliacdo da Eficacia do Sabé&o de limpeza

cutanea

A finalidade dos ensaios de estabilidade e eficacia do sabdo é proporcionar dados

suficientes sobre 0 mesmo ao longo do tempo, sob a influéncia dos mais variados fatores

fisico-quimicos.

4.2.5.1.Ensaios de Estabilidade do Sabao

Condicdes os Ensaios de Estabilidade

Produtos: Sabdo de limpeza cutanea

Equipamentos:

» Eléctrodo de pH
*  Texturémetro

Determinacdes efetuadas: Um dia ap6s a preparagdo (Dia 1),

quinze dias apos a preparacdo (Dia 15) e trinta dias ap6s a

preparacdo (Dia 30);

Ensaios Biométricos estudados:

. pH

¢ Textura

Condicdes: + 20°C e + 60% HR
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4.2.5.1.1. Determinacéo do pH da formulacao

Para elaborar este método, foi necessario preparar uma dispersdo a 10% da
formulacéo.

Essa dispersdo a 10% era elaborada dissolvendo 10g da preparacdo em 100 mL
de agua destilada, solucdo onde posteriormente se determinava o pH em agitacdo

continua, observando-se 0s seguintes valores (Tabela 8):

Dialr 12 22 3
86 8599 8598 8581 8591 8589

Dia 30 12 22 32
8,588 8,586 8,584

Tabela 8 - Tabelas relativas ao pH da formulagdo do sabdo de lavagem cutdnea.

O pH atual da formulagédo constitui uma menos valia na formulagao, e com base
nas tabelas acima apresentadas, podemos observar que a formulacdo ainda necessita de
novos reajustes, pois os valores registados andam na ordem de um pH de 8,5, valor que
ndo coincide de todo com o pH fisioldgico da pele.

Esta tematica do pH gerou uma enorme problemaética na preparacdo do sabéo,
tendo sido reajustado vérias vezes o pH da mesma com o auxilio dos mais variados
componentes, mas sempre sem grande sucesso e comprometendo sempre as
caracteristicas fisicas da formulacdo, criando uma razdo proporcional entre o pH e a
solidez da formulagdo, em que quanto mais baixo o pH, menos sélida era a formulacéo,
sendo que os valores acima registados foram o minimo conseguido para uma

solidez/dureza aceitaveis.

4.25.1.2. Anélise da Textura

No desenvolvimento de preparacdes cosméticas para aplicacdo cutanea €
necessario ter em conta certos atributos que determinam a aceitabilidade do produto. [8]
A textura é uma propriedade que corresponde as caracteristicas fisicas da
preparacao que séo percecionadas pelo sentido do tato (contrariamente a textura avaliada
nas caracteristicas organoléticas). Estas caracteristicas relacionam-se com a deformacéo

provocada por uma forca e que sdo medidas em termos de forga, distancia e tempo.
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Para a analise da textura, geralmente realiza-se o teste de penetracdo, no qual uma
sonda penetra na amostra a uma determinada velocidade e a uma distancia pré-definida,
voltando depois para uma posicdo a uma distancia pré-determinada acima da superficie
da amostra. [8]

Os graficos seguintes (Graficos 10, 11, 12 e 13) mostram os valores registados

dos varios ensaios de determinacdo da textura do sabao.

Sabéo - Dureza superficial Sabéo - Dureza
580
560 3000
= 540 2950
- 20
g 520 p 2900
= 2
X 500 2 2850
S o
o 480 a. 2800
e g
0 460 = 2750
440 2700
420 2650
T1 T15 T15 T30
Grdfico 10 - Grdfico relativo a dureza superficial do sabdo de Grdfico 11 - Grdfico relativo a dureza do sabdo de lavagem
lavagem cutdnea. cutdnea.
Sabdo -Elasticidade Sabéo - Suavidade
7 4500
_ 6 4000
— 3500
s €
= o 3000
g 4 £ 2500
& 3 S 2000
= , 8. 1500
S £ 1000
g ! 500
(ST 0
T1 T15 T1 T15 T30
Grdfico 12 - Grdfico relativo & elasticidade do sabdo de Grdfico 13 - Grdfico relativo & suavidade do sabéo de lavagem
lavagem cutdnea. cutdnea.

Em relagdo & analise da textura, a formulagdo apresentou valores interessantes,

porém ndo planeados inicialmente.
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Este foi outro ponto menos positivo da nossa formulacdo. Apds varios testes e
ajustes, a nossa formulagdo do sabdo ndo apresentou caracteristicas fisicas comparaveis
as planeadas, apresentando-se sobre uma forma de sab&o quebrével.

Como ja mencionado anteriormente, esta relacdo de caracteristicas fisicas estava
diretamente relacionada com o pH da formulacdo, sendo que quanto mais baixo
ajustdvamos o pH, menos resistente ficava a nossa formulacéo, sendo que o registado foi

0 méximo de dureza conseguido.

4.2.5.2.Avaliacao da Eficéacia do Sabéo
4.2.52.1. MPA®

O MPA® é um sistema de avaliacdo de eficacia de cosméticos, constituido por
um dispositivo de base e as pelas respetivas sondas. Sondas essas que sdo digitais e que
sdo diferenciadas segundo o requisito de aplicacdo pretendido pelo operador. [12]

O MPA® utilizado neste trabalho beneficiava de 5 sondas distintas, mas na
determinacéo da eficacia do sabdo, apenas utilizamos 2 delas [12]:

e Skin — pH — meter ® (Determina o pH cutaneo de uma determinada
zona)
e Sebumeter®(Determina o nivel absoluto de sebo cutdneo numa

determinada zona)

4.2.5.2.2. Condigdes de Ensaio MPA

*  Produto: Sabdo
« Areade teste: Testa

* Modo de utilizacdo: Humidificavamos o sabdo e realizdvamos

cerca de 10 movimentos circulares na area de teste.

» DeterminacOes efetuadas: 5 determinacgdes: antes (T0), 1 min
(T1), 15 min (T15), 30 min (T30), 45 min (T45) e 60 min (T60),

apos a lavagem com sabdo.
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» Ensaios Biométricos estudados:

. pH
* Sebo

» Determinacoes efetuadas: + 20°C e + 60% HR

4.2.5.2.3. Avaliacdo do pH cutaneo

5,7 7,59 7,45 7,29 7,18 7,15

Tabela 9 - Tabela relativa ao pH cutdneo apds aplicagdo do sabdo.

Apds a lavagem com a nossa formulacao, o pH da pele sobe significativamente,
porém registando sempre valores abaixo dos valores registados na base da formulagéo.

Ap0s a analise destes resultados, podemos concluir que esta subida de pH cutaneo
apos aplicacdo pode ndo constituir um risco a saude da pele, porém tera de ter um uso

controlado e espacado, para que ndo comprometa a fisiologia da mesma.

4.2.5.2.4. Avaliacdo do sebo cutaneo

Dia1l TO T1 T15 T30 T45 T60
324 1 14 20 32 43

Tabela 10 - Tabela relativa ao sebo cutdneo apds aplicagdo do sabdo de lavagem cutdnea.

No que respeita este parametro de avaliacdo, este foi 0 ponto mais positivo da
nossa formulacdo. Apresentando resultados que coincidem com o planado.
Ap0s a lavagem com o sabdo, a pele ficou praticamente limpa, registando uma

diminuig&o de sebo cutaneo na ordem dos 99.7%.
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4.3. CREME CICATRIZANTE

Por ser a primeira barreira fisica de protecdo do organismo contra agentes
externos, a pele esta sujeita a constantes agressdes e a sua capacidade de reparagédo
tecidual é de grande importancia para a sobrevivéncia do ser humano. [13]

Apo6s uma agressdo fisica, quimica ou bioldgica, ocorre uma perturbacdo do
equilibrio entre as células dos tecidos, onde por essa razao se observa uma resposta

tecidular a lesdo que é caracterizada por um conjunto complexo de reacdes como [13]:

e Inflamacdo;

e Quimiotaxia;

e Proliferacdo celular;
e Diferenciacéo;

e Remodelacéo.

Como as lesfes cutaneas nos seres humanos sdo muito frequentes e oriundas de
diferentes causas, as pesquisas por tratamentos alternativos tém sido uma mais-valia,
visando a promocao da correta cicatrizacdo num menor periodo de tempo.

A utilizacdo de cremes dermatoldgicos remonta a Galeno, que no século 1l teve a
ideias de preparar uma pomada contendo azeites, esséncia de rosas, cera branca e agua.

Este creme, que foi divulgado no séc. XIIl por Mesué, foi posteriormente
modificado, representando mesmo assim o antepassado remoto dos atuais cold-creams.

As preparacdes farmacéuticas designadas por cremes, sdo emulsdes semissélidas
contendo substancias medicamentosas dissolvidas ou suspensas nas suas fases aquosa ou
oleosa, onde a maioria se apresenta sobre a forma O/A (6leo em agua), embora se
preparem numerosos cremes A/O (dgua em 6leo). [8]

Na preparacdo de um creme ha a considerar, além das fases oleosa e aquosa, a
presenca de emulgente, onde por vezes, a prdpria fase gorda pode apresentar poder
emulsivo, como acontece com a lanolina, que emulsiona a agua no 6leo.

Neste sentido, uma das formulagdes elaboradas neste trabalho foi também um
creme O/A com propriedades cicatrizantes e anti-inflamatdrias.

Os cremes O/A apresentam, geralmente, elevado poder de penetracdo na pele
devido as suas propriedades molhantes, as quais Ihes permitem atravessar a barreira

lipidica cutanea que emulsionam. [8]
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Esta propriedade favorece o contacto com a superficie do tecido epitelial e
permite, ainda, a mistura por emulsificacao.

Sendo fortemente hidrofilos, os cremes O/A favorecem a migracéo ionica, por
fendmenos como a osmose, sendo de igual forma, bem tolerados na epiderme e tendo
como principal vantagem, a sua facil remocéo da superficie cutanea. [8]

Para a elaborag&o deste creme, utilizdmos para além a acdo mineralizante da 4gua
termal do Cro, substancias ativas de modo a facilitar a acdo desejada de regeneracao
celular e de barreira anti-inflamatoria.

Utilizando assim:

e Oxido de Zinco- substancia adstringente com agao antisséptica, secativa

e anti-inflamatdria, aumentando o processo de cicatrizacdo na pele,
criando uma barreira fisica protetora. Indicado para o tratamento da
queimadura ligeira, assaduras, eczema, impetigo, psoriase, irritacao leve

da pele e escoriacdo. 5

e Dexpantenol- substancia de uso topico, que age na pele como cicatrizante
e emoliente, onde ao ser aplicado na pele, se converte em 4&cido
pantoténico (vitamina B5), substancia esta que demonstra uma extrema
importancia para a boa manutencdo dos tecidos epiteliais lesados.
Indicado para o tratamento de assaduras; escoria¢do; queimadura; e

rachadura dos mamilos.

4.3.1. Formulacdo do creme cicatrizante

Acido Estearico 16
Trietanolamina 0.8
Glicerina 9

Oxido de Zinco

Conservante 0.4 Tabela 11 - Tabela relativa a

Agua Termal 61 formulagdo do creme
cicatrizante.

Dexpantenol 5
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4.3.2. Técnica

Tal como na formulag&o do sabdo, descrita anteriormente, o creme formulado é
constituido por duas fases distintas (fase oleosa e fase aquosa) que apenas se juntam no
final da preparacéo, e como anteriormente, é necessario descrever a técnica operatoria

das duas fases distintas:

4.3.2.1.Fase Oleosa

1) Pesar e fundir o acido estedrico em banho-maria numa céapsula de porcelana a
+80°C.
2) Juntar o Oxido de Zinco e agitar bem até a sua dissolugio completa

4.3.2.2.Fase Aquosa

1) Pesar, colocar e fundir o Dexpantenol num globelé
2) Juntar a Agua Termal

3) Juntar a Glicerina.

4) Dissolver o Conservante

5) Juntar a trietanolamina

Por ultimo é necessario juntar estas duas fases, lentamente em agitacéo e
aquecimento continuos, deixando arrefecer ap6s a homogeneizacado de fases.

4.3.3. Caracterizagédo da formulagdo do creme cicatrizante

Apds a preparacdo da formulacdo, esta foi acondicionada em gobelés de vidro e
ao abrigo da luz para que possamos fazer os ensaios de estabilidade.

Sdo varios 0s ensaios que se podem executar sobre esta preparacdo e que
abrangem o emprego de diversas técnicas, mas nesta formulacdo foram programados
ensaios de estabilidade (como firmeza, adesividade, espalhabilidade e extrusédo) e ensaios
de eficacia in vivo (ndo invasivos) bem como ensaios de avaliacdo das caracteristicas

organoléticas do produto.
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Os ensaios de estabilidade foram planeados apenas para um periodo de 1 dia (T1)

enquanto que os ensaios de eficcia tiveram um periodo de 15 dias (T15).

4.3.4. Caracterizagdo organolética

A formulacdo deste creme cicatrizante, ndo apresentou alteragdes organoléticas
ao longo do tempo. Nem em repouso (quando devidamente acondicionados) nem apos a
realizacdo de cada ensaio, mantendo-se sempre com a mesma intensidade de coloracéo,
0 mesmo aroma e a mesma textura ao toque (sendo que aqui, este parametro é apenas

avaliado pelo tato) [8].

4.3.5. Ensaios de Estabilidade e Avaliacédo da Eficacia do Creme cicatrizante

A finalidade dos ensaios de estabilidade e eficacia do creme, é proporcionar dados

suficientes sobre 0 mesmo ao longo do tempo, sob a influéncia dos mais variados fatores

fisico-quimicos.

4.3.5.1.Ensaios de estabilidade do creme

Condicdes os Ensaios de Estabilidade

* Produto: Creme

» Equipamentos: Texturémetro

+ Determinacdes efetuadas: Um dia apds a preparacdo (Dia 1);

+ Ensaios Biométricos estudados: Textura

* Condices: + 20°C e £ 60% HR

45



4.3.5.1.1. Analise da Textura

No desenvolvimento de preparagdes cosméticas para aplicacdo cutanea é
necessario ter em conta certos atributos que determinam a aceitabilidade do produto. Estes
atributos incluem as propriedades mecanicas como firmeza, adesividade e
espalhabilidade.

A textura é uma propriedade que corresponde as caracteristicas fisicas da
preparacgdo que sdo percecionadas pelo sentido do tato (contrariamente a textura avaliada
nas caracteristicas organoléticas). Estas caracteristicas relacionam-se com a deformacéo
provocada por uma forca e que sdo medidas em termos de forga, distancia e tempo.

Para a analise da textura, geralmente realiza-se o teste da penetracdo, no qual uma
sonda penetra na amostra a uma determinada velocidade e a uma distancia pré-definida,
voltando depois para uma posi¢do a uma distancia pré-determinada acima da superficie
da amostra. Os graficos seguintes (Graficos 14, 15, 16 e 17) mostram os valores registados

pela firmeza, adesividade, espalhabilidade e extrusdo do creme cicatrizante:

Firmeza Adesividade
350 0
— 300 —
o8 ¥ 500
@ 250 0
E o
"% 200 £ 1000
= =
S 150 ©
Q -
S 100 2 1500
o ©
=50 £ 2000
0
Dia 1 -2500
Grdfico 14 - Grdfico relativo a firmeza do creme cicatrizante. Grdfico 15 - Grdfico relativo a adesividade do creme cicatrizante.
Espalhabilidade Extrusao
3 1000
=25 800
=3
g 2 600
2
g5 400
©
1
[
5 200
0,5
0
0 Dia 1

Grdfico 17 - Grdfico relativo a forga de extrusdo do creme

Grdfico 16 - Grdfico relativo a espalhabilidade do creme cicatrizante. =~ ™'
cicatrizante.
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Ap0s a anélise dos gréaficos, podemos observar um creme com boas propriedades
fisicas. Uma boa espalhabilidade dando valores convertidos em apenas 2,59 N (Newtons),
uma firmeza e adesividade que respeita a generalidade dos cremes, e um bom valor de
extruséo.

Apesar de ser uma formulacdo provisoria, este creme de dexpantenol e 6xido de
zinco demonstrou uma textura bastante motivadora e dentro das expectativas, sendo um
creme de facil aplicacdo devido ao seu baixo valor de firmeza e extrusao, com uma étima
espalhabilidade, e uma notavel adesividade.

Contudo e apenas por ser uma formulacdo inicial e preliminar, a analise da
estabilidade da textura apenas foi feita um dia apds a preparacdo da formulacéo.

Preconizando-se no futuro uma otimizacao da mesma.

4.3.5.2.Avaliacao da Eficacia do Creme

Tal como referido anteriormente, a avaliagdo da eficacia do creme cicatrizante
formulado neste trabalho, apenas pode ser feita atraves de registos visuais em situacdo in

Vivo ndo invasiva.

4.3.5.2.1. CondicGes de Ensaio in vivo (ndo invasivo)

*  Amostra: 1 voluntario
* Produto: Creme cicatrizante

+ Area de teste: Flictena exposta ao meio exterior (oriunda de uma

gueimadura de 2° grau superficial)

» Posologia efetuada:

» 2 dias de 3 aplicacoes.
» 13 dias de 1 aplicacéo Unica
(todas elas apos lavagem prévia abundante)

* Ensaios Biométricos estudados: Visuais
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+ Determinac0es visuais efetuadas: antes (T0); apés 8 dias (T8);
apos 15 dias (T15);

» Determinacoes efetuadas: + 20°C e + 60% HR

4.3.5.2.2. Resultados visuais dos ensaios biométricos

Figura 8- Figuras (A, B, C) demonstrativas da evolugdo de cicatrizagdo da drea de teste, relativas
a eficdcia do creme cicatrizante.

Apos a anélise dos resultados obtidos relativos aos ensaios de biometria cutanea,
observou-se uma cicatrizacéo da ferida, parecendo revelar a eficacia da formulacéo do
creme no que respeita a cicatrizacao cutanea.

Os resultados obtidos foram para além do espectavel, pois em T8 podemos
observar a criagdo de crosta na zona lesada, e sem ocorréncia de acdo inflamatoria tanto
no local central da flictena como em toda a area lesada.

Onde em T15, consolidamos as nossas conclusdes observando que a zona outrora
lesada, se encontra completamente cicatrizada e sem cicatriz aparente, apresentando
apenas uma leve desidratacdo cutanea inconclusiva em relacdo de associagcdo ao nosso
creme. Podendo apenas concluir que para tal ndo se verificar, uma terapéutica conjunto
com um hidratante seria uma boa opcéo, devendo no entanto no futuro ser desenvolvido

um novo ensaio em condic¢Bes controladas e com um maior nimero de participantes.
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CAPITULOV
5. CONCLUSAO

Atualmente, o reconhecimento de varias modalidades terapéuticas relacionadas com
as aguas termais é feito com base em evidéncias cientificas que foram sendo realizadas
ao longo dos anos.

Preconizando-se a aposta no desenvolvimento de produtos dermocosmeéticos
contendo &guas termais portuguesas como motor impulsionador da revitalizacdo do
termalismo, que se apresenta como uma necessidade inegavel do turismo de saide em
Portugal, o objetivo deste trabalho foi explorar o potencial da veiculagdo de uma agua
termal da Beira Interior, mais precisamente a agua termal do Cr6, em diferentes produtos
dermocosmeéticos, que podem ser Uteis para a manutencdo e funcionalidade da pele bem
como constituirem adjuvantes na correcdo de determinadas disfun¢des cutaneas.

Na generalidade a incorporacdo da agua termal do Cr6 apresentou bons resultados,
sendo que no gel, no qual a dgua constituia claramente 0 componente maioritario,
demonstrou ser mais vantajosa em relacdo a incorporacdo de agua destilada, que é
normalmente empregue como excipientena generalidade dos cosméticos.

Podendo dever-se a um conjunto de caracteristicas quimicas desta agua termal,
nomeadamente ao seu conteudo em enxofre, silica e catibes como s6dio, potassio e calcio,
ou até mesmo ao aporte de componentes minerais que pertencem ao fator humectante
natural da pele, a agua termal do Cr6 parece ter ao longo do estudo, uma composicao
fisico-quimica muito propicia a terapéutica dermatolégica, que quando veiculada em
cosmeéticos, demonstra um aumento do poder hidratante, da acdo anti-irritante, e um efeito
oclusivo, mantendo desta forma a funcdo de barreira da pele e ndo comprometendo as
suas caracteristicas fisioldgicas.

No que respeita a estabilidade fisico-quimica das formulagbes desenvolvidas,
designadamente o gel, o sab&o e o creme O/A, ao longo do tempo de armazenamento (30
dias), a veiculacdo de agua termal do Cr6 ndo compromete esta caracteristica, tendo
apresentado uma estabilidade fisico-quimica semelhante a obtida com os cosméticos a
base de agua destilada. Contudo, a eficacia avaliada através dos ensaios de biometria
cutanea realizados aos cosmeticos desenvolvidos antevé resultados muito positivos e
promissores.

Em resumo, a &gua termal do Cro, de acordo com os resultados obtidos, pode ser

veiculada em formulagdes com o objetivo de aumento da acéo hidratante, anti-irritante,
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reparadora e protetora, podendo o seu campo de aplicacdo se estender ndo sO a area da
Cosmética, mas também a &rea da Dermofarmécia, na correcdo de determinadas

disfungdes cutaneas.
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