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RESUMO

Inicialmente é apresentada, uma sucinta caracterizacdo do Centro Hospitalar
Tondela Viseu — Unidade de Viseu, e ainda as atividades e objetivos desejados. A
metodologia utilizada tem como base 0 método descritivo.

Posteriormente, iniciarei 0 meu relatério com a apresentagdo do Centro
Hospitalar Tondela Viseu — Unidade de Viseu, bem como, a elaboracdo de encomendas,
a rececdo dos medicamentos, 0 armazenamento dos medicamentos, os controlos de
prazos de validade (que sdo parametros importantes na farmécia) e a preparacdo de
manipulados estéreis e ndo estéreis, entre outras atividades desenvolvidas.

Por fim, sera realizado uma breve conclusdo, bem como uma consideracdo do

trabalho desenvolvido ao longo deste estagio, ilustrando as dificuldades sentidas.
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Relatorio em Farmacia Hospitalar

INTRODUCAO

O estagio é na realidade farmacéutica um elo de ligacdo fundamental entre os
conhecimentos adquiridos no decorrer dos anos letivos e a pratica profissional.

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular “Estagio
Profissional 17, em Farmacia Hospitalar, inserido no plano curricular 4° ano/ 1° semestre
da Licenciatura em Farmacia — 1° ciclo, da Escola Superior de Saude da Guarda - do
Instituto Politécnico da Guarda. O estdgio decorreu na Farmacia Hospitalar de Sao
Teoténio — Centro hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu (CHTV - UV),
contabilizando no seu total, 460 horas, entre os dias 1 de Outubro de 2012 e 25 de
Janeiro de 2013.

O estagio permitiu desenvolver e aperfeicoar os conhecimentos até aqui
apreendidos e aplicados nas unidades curriculares teérico-praticas, bem como o
estimular da descoberta e aprendizagem de novos conceitos.

Neste relatério encontram-se relatados todos os factos analisados e concretizados
que, quer pelo nivel de aplicacdo e empenho, quer pelas actividades desenvolvidas e
supervisionadas irdo contribuir para a minha formacdo profissional em contexto de
trabalho. Portanto, compete ao Técnico de Farmacia o desenvolvimento “de actividades
do circuito do medicamento, evidenciando as analises e ensaios farmacoldgicos,
interpretacdo da prescricdo terapéutica e de formulas farmacéuticas (sua separacdo,
identificacdo e distribui¢do), controlo da conservacao, distribuicdo e stocks de
medicamentos e outros produtos, informacdo e aconselhamento sobre o uso de
medicamentos.” (Diario da Repablica, Decreto-Lei n° 564/99 de 21 de Dezembro de 1999, 1999)

Os objectivos gerais tracados para este estagio sdo:

++ Desenvolver competéncias cientificas e técnicas que lhe permitam a realizacdo
de actividades subjacentes a profissdio do Técnico de Farmacia, no
enguadramento das varias areas de intervencao profissional;

¢+ Aplicar os principios éticos e deontoldgicos subjacentes a profisséo;

¢ Identificar, desenvolver e avaliar planos de intervencdo adequadamente

integrados numa equipa multidisciplinar;

+ Responder aos desafios profissionais com inovacéo, criatividade e flexibilidade.

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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A metodologia utilizada para a realizacdo deste relatério tem como base o
método descritivo, sendo que a técnica utilizada € a entrevista informal realizada aos

varios profissionais de saude.

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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MODULO |

1. HISTORIA E APRESENTACAO DA FARMACIA DO
CENTRO HOSPITALAR TONDELA-VISEU

1.1.HISTORIA DA FARMACIA DO CENTRO HOSPITALAR TONDELA-
VISEU

O Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu (ilustracdol) engloba o
Hospital S&o Teotdnio — Viseu, e o Hospital Candido Figueiredo — Tondela, tendo a sua
sede em Viseu.

O Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu localiza-se na cidade de

Viseu e é considerado um dos melhores hospitais do pais.
O CHTV - UV, abrange os centros de saude de Viseu, Mangualde, S&o Pedro do Sul,
Oliveira de Frades, Satdo, Tabuaco, Tarouca, Lamego, Aguiar da Beira, Moimenta da
Beira, Santa Comba Déo, Penedono, Vila Nova de Paiva, Armamar, Cuidados de Salde
Priméarios em Portugal e UCSP Carregal do Sal.

Assim, hoje o Hospital € constituido por dezanove servigos de Internamento:
Medicina 1, Medicina Il, Cirurgia I, Cirurgia IlI, Cardiologia, Gastroenterologia,
Ginecologia, Neurocirurgia, Obstetricia, Oftalmologia, Otorrinolaringologista,
Ortopedia, Pediatria, Psiquiatria, Neonatologia, Urologia, Pneumologia, Neurologia,
Hematologia, Cirurgia Vascular e Nefrologia. E de destacar a certificacio pela
Sociedade Geral de Superintendéncia, S.A. (SGS), sendo esta a maior organizagdo
mundial no dominio da Inspecéo, Verificacdo, Andlise e Certificacdo. Este foi auditado
e cumpre com os requisitos da norma NP EN ISSO 9001:2008 pelas atividades de,
armazenamento, preparacdo e distribuicdo de medicamentos aos servicos e a doentes de
ambulatério e participacdo em ensaios clinicos. Sendo acreditado pelo Instituto
Portugués de Acreditacdo, I.P. (IPAC) que € o organismo nacional de acreditacdo
requerido pelo Regulamento (CE) n.° 765/2008.

O Sistema de Gestdo da Qualidade, tem como principais objetivos definir as
metodologias e as responsabilidades de modo a assegurar, 0 envolvimento de todos os
colaboradores, satisfagdo dos clientes e a melhoria da eficacia e da eficiéncia dos

processos.
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As principais razdes para a sua implementacao, devem-se ao fato de ocorrer uma
melhoria ao nivel da organizacdo, melhoria dos servicos, maior partilha da informacéo,
abordagem orientada para os interesses dos clientes, desenvolvimento da qualidade e

maior sistematizacdo dos métodos do trabalho.

llustracdo 1 - Centro Hospitalar Tondela-Viseu

1.2.HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA FARMACIA HOSPITALAR

Os Servigos Farmacéuticos do Centro Hospitalar Tondela-Viseu - UV estdo
situados no piso 1 e abrangem os varios Servicos do Hospital. O seu horario de
funcionamento € entre as 9h00m e as 00h0Om. Porém, durante os fins de semana o
funcionamento desta farmécia efetiva-se entre as 9h0Om e as 18h00m. Contudo,
diariamente esta de prevencdo um profissional de satde (Farmacéutico), no caso de ser
necessario ser chamado ao local de trabalho em horas que ndo foram, anteriormente,

contempladas.

1.3.RECURSOS HUMANOS
Um bom lider deve estabelecer tarefas, competéncias, prazos, hierarquizar
assuntos tendo em conta sempre 0s objectivos profissionais a atingir e principalmente o
lado humano da sua equipa, para que o trabalho seja realizado com harmonia.
Esta farmacia € composta por uma vasta equipa de profissionais que estdo
distribuidos da seguinte forma:
% Onze Farmacéuticos;
%+ Treze Técnicos de Farmécia;

«» Sete Assistentes Operacionais;

10
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% Trés Assistentes Técnicos;

O bom funcionamento desta equipa deve-se ndo s6 a formacao especifica de cada
um, como também as formacBes complementares que vao sendo proporcionadas por
diferentes entidades, e que estdo acessiveis a todos 0os membros da equipa.

Estes factores aliados a um bom ambiente vivido no seio da equipa elevam a

eficécia do trabalho desenvolvido diariamente.

1.4.INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

No primeiro dia de estagio foi-me apresentado o espaco fisico da farmacia. A
farmacia hospitalar encontra-se situada no primeiro piso e é constituida por setores
sujeitos a regimes especiais, ambulatorio ou regime de ambulatorio, espaco este que
visa o dispensar de medicamentos. E efetuada a dispensa por farmacéuticos. Esta
farmécia possui ainda os Servicos Administrativos que sdo 0s responsaveis pelos
pedidos aos laboratorios. A sala de pessoal, que se destina ao convivio e descanso de
toda a equipa que executa funcdes nos servigcos farmacéuticos. A sala de psicotrépicos e
estupefacientes é pequeno espaco onde se encontram armazenados todos o0s
medicamentos classificados, nomeadamente o0s estupefacientes e psicotropicos
(encontrando-se num cofre sempre fechado). Porém, a este, tanto tém acesso 0s
técnicos, como os farmacéuticos.

Na sala de reembalagem realiza-se o novo embalamento de alguns
medicamentos, pelo facto de, nem todos estarem sujeitos a este procedimento. E de
salientar que nem todas as formas farmacéuticas permitem esta realizacdo, ou mesmo
que a forma farmacéutica o permita, nem todos os medicamentos podem estar sujeitos a
este processo, devido a alteracdo das suas caracteristicas nestas circunstancias. A
reembalagem ocorre devido a razfes, tais como, identificacdo deficiente ou insuficiente
do rétulo, e /ou mau acondicionamento dos medicamentos na embalagem original ou
diferentes dosagens. Os medicamentos sdo novamente embalados caso seja necessario
apenas metades ou quartos de comprimidos, necessarios para a dose unitaria.

Geralmente, o prazo de validade dos medicamentos que sdo reembalados
diminui, ou seja neste caso o prazo de validade do medicamento passa a ser de 25%
apos a data da reembalagem.

No que concerne as areas que compde a farmacia hospitalar onde laborei,

identifico e descrevo as seguintes:
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A érea de Distribuicdo Tradicional onde se efetua a distribuicdo de toda a
medicacdo requerida pelos servicos.

A éarea de Distribuicdo em Unidose a sala onde se realiza a distribuicdo em dose
unitaria para os diversos servicos.

A area dos Farmacéuticos — sala de validacdo da prescricdo € o local onde estes
recebem a prescricdo meédica via electronica, estes avaliam a prescricdo que
consta no processo de cada doente. Posteriormente esta informacdo € enviada
para a sala de distribuicdo de dose unitéria via eletronica.

O armazém geral é onde se encontram armazenados a maior parte dos
medicamentos, porém os estupefacientes, psicotropicos e benzodiazepinas
encontram-se na sala de substancias controladas. Os medicamentos encontram-
se armazenados pela Denominacdo Comum Internacional (DCI), prazo de
validade e forma farmacéutica. Aqui encontram-se, também, armazenados 0s
suplementos alimentares, bolsas para a nutricdo artificial, e ainda solucdes de
grande volume.

A sala de lavagem é o local onde ocorre a limpeza e desinfecdo das cassetes dos
medicamentos proveniente das enfermarias.

A sala de Preparacdo de ndo estéreis possui duas bancadas e uma série de
material e matérias-primas, tendo como destino a preparacdo de manipulados.

A sala de Preparacdo de Estéreis - Citotdxicos: Esta sala € uma sala de acesso
restrito que contém uma camara de fluxo de ar vertical, permitindo que a
manipulacéo se realize de acordo com a técnica de assepsia.

Esta farméacia possui ainda uma sala de recep¢do de encomendas onde apos a

confirmacdo do lote, data de validade e quantidade, procede-se a sua introducdao no

computador.

1.5.INFORMATICA NA FARMACIA

Entre as evolugbes recentes que continuam a destacar as farmacias entre os

sectores mais dindmicos da sociedade sobressai a sua informatizagdo. Os atuais suportes

informaticos permitem aceder imediatamente a todas as informac@es relevantes sobre

cada medicamento, doente e servico a que cada doente esta afeto.

O sistema informatico é, sem divida, uma ferramenta chave para a prestacéo de

um servigo maior qualidade.
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A farmacia hospitalar encontra-se informatizada, dispondo de diversos
computadores situados em diferentes salas e alguns deles ligados a uma impressora A4.

O sistema informatico utilizado ¢ o “SGICM” - Sistema de Gestéo Integrado do
Circuito do Medicamento, sendo este concebido para uma melhor prestacao de servicos
aos doentes. A mesma aplicacdo é importante para o conhecimento rigoroso do perfil
farmacoterapéutico dos doentes, para a diminuicdo dos riscos de interacOes
medicamentosas, reducao dos desperdicios, racionalizacdo da terapéutica e dos diversos

stocks nos servicos, aumenta a seguranca e reduz os erros da medicacéo.
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MODULO Il

2. DESENVOLVIMENTO DAS VARIAS ATIVIDADES
PLANEADAS

2.1.CIRCUITO DE DISTRIBUIC}AO

O circuito de distribuicao (ilustracdo 2) inicia-se pela prescricdo médica por via
eletronica (online). A prescricdo por via eletrénica tem como principais objetivos servir
0 doente, permitir uma maior intervencdo do farmacéutico, maior interligacdo da
farmécia com os servicos, maior qualidade, segurancga, eficicia e otimizagdo da gestdo
dos servigos farmacéuticos.

As prescricbes médicas que chegam a farmacia do Hospital Central Tondela-
Viseu - UV chegam por via electronica, sendo conferidas e validadas pelos
farmacéuticos. Posteriormente, esta informacdo é enviada para a sala da dose unitaria
através do perfil farmacoterapéutico, que se encontra por via electrénica e esta
organizado por servico e por doente. Os técnicos de farméacia procedem a distribuicéo
dos medicamentos.

Apobs a validacdo a medicacdo é enviada para 0s varios servicos, onde esta é
administrada no doente certo, na dosagem correta, a hora certa, na quantidade
correspondente e pela via de administracao correta.

Os servigos farmacéuticos devem efectuar uma boa gestdo dos medicamentos de
moda a garantir o uso, e a dispensa dos medicamentos nas perfeitas condigdes.

Em termos globais, a informatizacdo permitiu uma melhoria na qualidade dos
processos que envolvem a prescricdo, cedéncia e administracdo de medicacao
traduzindo-se, numa mais-valia para os profissionais de saide, com reflexos positivos
na gestdo do tempo e privilegiando o doente. Os sistemas de prescri¢do informatizada
sdo a ferramenta mais adequada para melhorar a qualidade da prescrigdo reduzindo os

erros com os medicamentos.
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Prescrigdo médica, 3 Prescricdo em papel
electrénica ou em papel enviada a farmdcia pelo \
enfermeiro Prescricoes validadas

pelo farmacéutico
Prescricdo online enviada

diretamente a farmacia

Avaliagdo do doente pelo
médico, com o apoio do
farmacéutico clinico

Distribuicdo

Registo de devolugOes dos
medicamentos

pelas gavetas
Administracao da

medicagao ao doente, pela

enfermeirE l

Envio ao servigo de T
) D — Validacdo pela FH
internamento

lHustragdo 2 - Circuito de Distribuigédo

2.2.REGISTO DE FALTAS DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Para uma correcta gestdo de stocks é necessario garantir a assisténcia a todos os
utentes do hospital, no que respeita a medicamentos, dispositivos médicos e outros
produtos farmacéuticos, sem interrup¢fes ou atrasos. Contudo, este processo € muitas
vezes dificil de controlar, sendo imprescindivel realizar pedidos urgentes de medicacéo.

Quando se verifica uma diminuicdo de stock, ou seja, quando se atinge 0 ponto
de encomenda de determinado medicamento é necessario registar no livro de faltas de
medicamentos, 0 nome genérico, juntamente com a dosagem e forma farmacéutica do
referido medicamento.

Posteriormente, a diretora de servico procederd a andlise de quais sdo 0s
medicamentos que se encontram no livro de faltas (aqui, os técnicos de farmacia anotam
quais sdo os medicamentos que estdo a entrar em rutura de stock), procedendo a
encomenda via fax. Durante o periodo de tempo desde a encomenda até a chegada do
medicamento, a situacdo de rutura do farmaco é assim prevenida, assegurando a
existéncia de stock. A diretora entrega a nota de encomenda nos Servigos
administrativos, e estes enviam um fax para o laboratério fornecedor, ficando a

responsabilidade dos servicos administrativos a entrega da nota de encomenda ao
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técnico que se encontra na rececdo de encomendas para que esta fique arquivada, a
espera da fatura/guia de remessa.

A informatizacdo € outra condicdo que facilita a gestdo de stocks, conseguindo-se mais
facilmente ter acesso e verificar entradas e consumos médios de cada produto, o stock
minimo, o stock maximo e o stock de seguranca. Entende-se por stock, o conjunto de
materiais destinados a utilizacéo pelos servigos.

A Alliance Healthcare é contactada quando é preciso medicamentos em
quantidades reduzidas. Neste caso, tem que se propor inicialmente uma nota de
encomenda, e sO depois é que se vao introduzir os dados normalmente para se dar
entrada do medicamento. Estes medicamentos sdo rececionados na Distribuicdo
Tradicional pelos técnicos de farmacia que anotam no duplicado da fatura o nome por
DCI, a dosagem, o lote, a validade e a quantidade recebida. Posteriormente, a fatura é
entregue ao técnico responsavel pela rececao.

Devido a ocorréncia de determinados contratempos, como atrasos na chegada da
encomenda apds o tempo previsto, que levam a rutura de stock, é aqui que o hospital
fica obrigado a efetuar um pedido de empréstimo a outros hospitais, ou entdo a compra
direta a farmacia comunitaria em quantidades pouco significativas.

A elaboracdo das encomendas esta assim a cargo dos assistentes técnicos e da
diretora dos servicos farmacéuticos.

Porém, ndo foi possivel proceder a realizacdo desta actividade, apesar de nos ter
sido concedida a oportunidade de observar 0 modo como se processava, uma vez que
esta ndo é da responsabilidade dos TF. Contudo, compreendi que a gestdo e controlo
dos stocks permitem verificar os gastos efectuados, evitando compras de grandes
quantidades e frequentes, proporcionando a reducdo dos pre¢os na aquisicdo do

medicamento.

2.3.PROCESSO DE RECEPCAO DOS MEDICAMENTOS

A rececdo dos medicamentos foi uma das primeiras tarefas que realizei na
farmacia. Os Servicos Farmacéuticos como porta de entrada de produtos farmacéuticos
no Hospital, devem garantir a qualidade dos produtos recebidos. Assim € necessario que
todo o processo de entrada de medicamentos na farmacia seja um procedimento

rigoroso, no que diz respeito ao controlo de qualidade e conservagéo dos mesmos.
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Para que o circuito do medicamento seja assegurado

com sucesso, 0s SF devem ter de efectuar uma boa gestéo

dos medicamentos de modo a garantir o bom uso e dispensa

em perfeitas condi¢cOes para os doentes.

No Hospital Central Tondela-Viseu - UV a rece¢éo €
efetuada na &rea (ilustracdo 3) que d& acesso ao armazém 8=
geral, visto que este € um local de facil acesso ao exterior e
aos armazéns da farmacia. llustragdo 3 — Zona de entrada dos
. ) . medicamentos
O pedido das encomendas é efetuado por via fax,
ficando arquivado nos servicos farmacéuticos uma guia de entrada do medicamento e

um exemplar da nota de encomenda que foi enviado ao laboratério

8 S fornecedor.

T Aquando da chegada (ilustracdo 4) dos produtos
farmacéuticos fazem-se acompanhar por uma factura ou guia de
remessa do laboratério na qual estd identificado o laboratério ao
qual pertence o produto, a instituicdo requisitante, o nimero da

nota de encomenda, 0 nome do produto encomendado, a dosagem,

a quantidade enviada, o lote, o prazo de validade e forma

farmacéutica.

llustragdo 4 - Rececdo dos
medicamentos Os medicamentos sdo recebidos por um assistente

operacional (AO), que verifica toda a encomenda, e informa a
conformidade da mesma ao técnico de farmécia. A guia de remessa é assinada pelo
profissional que a recebeu, e é entregue o duplicado ao funcionario da empresa de
transporte e o original fica arquivado na farmacia. Na rececdo, sdo conferidos e
validados determinados parametros com o auxilio da guia de remessa/fatura, baseando-
se na verificagdo do nome genérico, dosagem, lote, do prazo de validade, a quantidade e
forma farmacéutica.

Posteriormente, deve-se associar a nota de encomenda que se encontra na sala de
rececdo de medicamentos, verificando a quantidade encomendada, quantidade satisfeita,
nome comercial do medicamento, forma farmacéutica e o numero de identificacdo da
encomenda. Quando estes parametros se encontram em conformidade é efectuado o
registo de entrada por via informéatica. No sistema SGICM tem que se preencher os

espacos obrigatorios, como sendo, 0 nimero da encomenda, a data do documento, a
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validade de entrada, o0 nome do medicamento, o lote, a validade do medicamento, a
quantidade, o tipo de documento (guia de remessa, fatura, guia de transporte), a rece¢éo
de mercadorias e 0 numero do documento de associacao.

No final a guia de remessa/fatura é enviada para os servicos administrativos e
estes fazem-no chegar ao servico de aprovisionamento, para efetuarem o pagamento ao
laboratdrio fornecedor.

E de salientar que existem medicamentos, como os citotoxicos, medicamentos
termolabeis, medicamentos derivados do plasma ou inflamaveis e estupefacientes que
necessitam de condicBes especiais de transporte e acondicionamento, tendo especial
atencdo no ato da rece¢do de encomendas. No caso dos inflaméaveis, tem que se verificar
se estes ndo foram transportados expostos a fontes de calor, se 0s medicamentos sujeitos
a refrigeracdo foram transportados em malas térmicas adequadas, verificar se 0s
citotoxicos apresentavam disticos de alerta de transporte. No que concerne, aos
derivados do plasma, tem que se verificar se estes se fazem acompanhar de um boletim
de analises exigido por lei para os derivados do plasma, matérias-primas, entre outros,
que contem o namero do lote, 0 nome comercial, a quantidade, a dosagem, a substancia
ativa, 0 numero de unidades do lote, embalagem, o nimero de Autorizacdo de
Introdugdo no Mercado (AIM), identificacdo e endereco do titular do AIM, prazo de
validade do lote, Certificado Europeu de libertacdo de lote, data de rececéo da totalidade
da documentacdo na Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Salde
(INFARMED), nesse mesmo certificado € necessario apontar o nimero da encomenda,
a quantidade e o prazo de validade. Quanto aos estupefacientes e psicotropicos, o
controlo é feito em suporte papel. Os movimentos destes medicamentos sao registados
no “Livro de Registos de Estupefacientes e Psicotropicos” segundo o legislado na,
Portaria n°® 981/98 de 18 de Setembro matéria regulada no, Decreto-Lei n°61/94 de 12
de Outubro e Decreto-Lei n°15/93 de 22 de Janeiro com retificacdo de 20 de Fevereiro.

No entanto, quando por algum motivo as encomendas ndo chegam aos servicgos
farmacéuticos, os assistentes técnicos entram em contacto com o fornecedor para saber
qual foi o motivo e os técnicos de farméacia tem acesso ao Sistema de Gestdo de

Encomendas onde estes podem verificar se o produto esta esgotado ou atrasado.
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2.4. ARMAZENAMENTO DOS MEDICAMENTOS

O armazenamento dos medicamentos deve obedecer a critérios que permitam
uma eficaz conservacdo dos mesmos. E de certificar as especificagdes do produto
quanto a temperatura de 25°C, luminosidade (protecdo da luz solar diretamente) e
humidade a 60%, de forma a garantir a sua estabilidade.

Um outro pardmetro de relevante importancia é a aplicagdo pratica do principio
first expire first out. O armazenamento dos produtos é entdo feito de acordo com o0s
prazos de validade (produtos com prazo de validade mais curto sdo dispensados
primeiro). Promove-se assim a rotatividade, e diminui o tempo de permanéncia de cada
produto na farmacia.

Apos a rececdo dos medicamentos, estes podem agora ser armazenados nos
respectivos locais.

Nos servicos farmacéuticos do Hospital Central Tondela-Viseu — UV, o0s
medicamentos encontram-se armazenados no armazém geral, por ordem alfabética de
DCI, prazo de validade de acordo com o principio FEFO (first expire first out) pois o
medicamento que vai ser armazenado tem que ser comparado com 0 que ja existe de
modo que os medicamentos que possuam um prazo de validade mais curto sejam
dispensados em primeiro lugar.

Os antibioticos encontram-se também no armazém geral e
podemos encontrar todo o tipo de antibidticos e em formas
farmacéuticas diversas, tais como, comprimidos, injectaveis,
xaropes, entre outros. Ainda neste armazém encontram-se 0S
citotoxicos (ilustracdo 5): os citotoxicos injectaveis encontram-se
num armario devidamente identificado, evitando a exposic¢do a luz;
e 0s citotoxicos de administracdo oral encontram-se em prateleiras

armazenados por ordem alfabética de DCI e prazo de validade. Para

llustracdo 5 - Zona de efectuar o transporte dos medicamentos citotoxicos com
armazenamento dos medicamentos . ‘- .
citotéxicos seguranca € necessario que estes se encontrem num tabuleiro
em inox.

Os estupefacientes, psicotropicos e benzodiazepinas encontram-se armazenados
num cofre, que esta sempre devidamente fechado.

No armazem geral (ilustracdo 6) podemos ainda encontrar 0s soros que em meio
hospitalar sdo fundamentais, pois tém a fungdo de repor liquidos, bem como prestar
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auxilio na administracdo de farmacos uma vez que canaliza as veias, facilitando a
administragdo de medicamentos injectaveis. Os soros sao
armazenados na ponta do armazém geral pois apresentam
dimensGes maiores e uma grande rotacdo. Adqui
encontram-se ainda as bolsas de nutricdo artificial e os
suplementos alimentares.

Na farmacia hospitalar encontra-se um frigorifico

onde se armazenam todos os medicamentos termol&beis, lustragdo 6 - Armazém Geral
visto que requerem temperaturas mais baixas entre 2°C e 8°C (ou seja, 5°C + 3°C). E
necessario garantir espacos entre os produtos, e entre estes e a parede, para permitir
circulacdo adequada. A temperatura é controlada por sondas ligadas ao sistema de
emergéncia, sendo ainda garantido o tempo minimo de abertura do frigorifico.

Tanto os inflamaveis, como 0s gases medicinais (ilustragdo 7) encontram-se
armazenados na parte externa dos servig¢os farmacéuticos, pois sdo produtos sensiveis a
temperaturas elevadas e apresentam um elevado
risco de se incendiarem. O armazeém encontra-se
bastante ventilado, e no caso de ocorréncia de
explosdo, este projecta todos os gases na vertical e
ndo na horizontal. Este possui um acesso facil a

farmacia.

Ilustragdo 7 - Gases Medicinais Podemos ainda encontrar alguns dos

medicamentos que estdo guardados neste armazém

dispostos na sala de distribuicdo da dose unitaria, para que os técnicos de farmacia

tenham um acesso mais facil aqueles que sdo dispensados com maior frequéncia,

evitando idas frequentes ao armazeém geral. Na sala da dose unitaria estes encontram-se
organizados em gavetas por ordem alfabética de DCI.

No HCTV - UV, o armazenamento é efectuado pelos assistentes operacionais.

Com o decorrer do estagio houve a oportunidade de observar a forma como se efetuam

estas atividades.
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2.5.CONTROLO DOS PRAZOS DE VALIDADE

No ambito da gestdo de medicamentos o controlo de prazos de validade é
realizado no inicio do més.

Utilizando a aplicacdo informatica da farmacia € possivel a impressdo de uma
listagem de todos os medicamentos, cuja validade expira dentro de trés meses. Este
controlo dos prazos de validade serve para apurar as quantidades de stock de cada
produto.

Apols a obtencdo dos dados efetua-se o contato com os fornecedores para
possivel troca ou devolucdo com nota de crédito.

Relativamente aos medicamentos reembalados, quinzenalmente o técnico de
farmécia retira do FDS (Fast Dispensation Server), uma listagem dos produtos
reembalados, para verificar quais sdo os medicamentos que vao caducar num prazo de
trés meses.

Os medicamentos que se encontrem fora do prazo de validade séo recolhidos e
colocados em local devidamente identificado com uma placa onde consta
“Medicamentos Fora do Prazo de Validade” na sala de lavagem, sendo posteriormente

incinerados.

2.5.1. Gestdo de devoluctes

Ha véarios motivos que podem justificar a devolugdo de produtos. Esta pode ser
motivada por uma devolucdo ficticia para correccdo de notas de encomenda, tal como
foi referido anteriormente. Os medicamentos com prazo de validade a terminar,
medicamentos com prazo de validade expirado, a ndo conformidade do medicamento, a
ndo conformidade do produto relativamente ao encomendado, ou quando o stock se
encontra acima das necessidades, sdo alguns exemplos de fundamentagdes.

No sistema informatico “SGICM”, mais precisamente na “devolu¢do ao
fornecedor”, preenchem-se todos 0s espacos obrigatdrios, tais como, a data, 0 motivo, a
nota de encomenda, o fornecedor, a morada do fornecedor, o local de carga e o local de
descarga, o produto, o documento de entrada, o lote e a quantidade devolvida.

S&@o impressos dois documentos: um é enviado ao fornecedor, e 0 outro &
arquivado na farmacia. (Anexo 1)

Assim, para a devolucdo de produtos ao fornecedor basta acondiciona-los

devidamente, e devolvé-los juntamente com o impresso de devolugéo.
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2.6.DISTRIBUICAO DA MEDICACAO

A distribuicdo unitéaria, tradicional e reposi¢do por niveis sdo exemplos de tipos

de distribuicdo, ficando a responsabilidade da sua aplicagédo correta e reacional, ao

encargo dos TF.

A distribuicdo tem como objetivos:

Garantir o cumprimento da prescri¢cdo médica;

Racionalizar a distribui¢do dos medicamentos;

Garantir a administracdo correta do medicamento;

Diminuir os erros relacionados com a medicacgéo;

Monitorizar a terapéutica;

Reduzir o tempo dedicado as tarefas administrativas e manipulacdo dos
medicamentos;

Racionalizar os custos com a terapéutica.

A distribuicdo é sempre feita por nome genérico do medicamento, forma

farmacéutica, dosagem e quantidade, a partir de determinado tipo de requisicdes

especificas do sistema de distribuicdo.

Os diversos processos de distribuicdo realizados pelo técnico de farmécia do

CHTV - UV, sdo:

Distribuicdo Unitéria;

Distribuicdo Tradicional;

Reposicéo por niveis;

Ambulatério — Este é um dos espacos que competem aos Farmacéuticos laborar,

tendo sido um dos locais onde, ndo tive o privilégio de estagiar.

2.6.1. Distribuicdo Unitaria

A distribuicdo unitéria (ilustracdo 8) garante uma maior eficacia e seguranca,

permitindo o acompanhamento do perfil farmacoterapéutico do doente, levando

consequentemente a uma diminuicdo dos erros.

A distribuicdo de medicamentos em sistema de dose unitaria surge de modo a:

Aumentar a seguranca no circuito do medicamento;

Melhorar o conhecimento do perfil farmacoterapéutico dos doentes;
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Diminuir os riscos de interagdes;

e Otimizar a racionalizacao a terapéutica;

e Criar condig0es para que os enfermeiros dediquem mais tempo aos cuidados dos
doentes;

e Atribuir mais corretamente 0s custos;

e Reduzir os desperdicios.

No CHTV - UV os servicos abrangidos pela DU, enumeram-se da seguinte
forma: Medicina 1A, 1B, 2A e 2B, Cirurgia 1A, 1B, 2A, 2B, Unidade de Monitorizacéao
do Doente Cirdrgico (UMDC), Ortopedia A, B e C, Reabilitacdo, Urologia, Cirurgia
Vascular, Hematologia, Neurocirurgia, Ginecologia, Obstetricia B, Cardiologia,

Neurologia, Nefrologia, Gastroenterologia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Pneumologia e Unidade de Ventilacdo
ndo Invasiva (UVNI).

A prescricdo € realizada pelo médico, sempre que
um novo doente seja admitido nos servicos, ou quando

existe alguma alteracdo na terapéutica. Este chega a

farmécia em suporte eletrénico, onde posteriormente 0s

llustragdo 8 - Distribuicéo
Unitaria farmacéuticos procedem a sua conferéncia e validacdo.

Seguidamente a informacdo relativa a medicacdo do doente é enviada para a sala onde
os técnicos de farmacia executam a distribuicdo por dose unitaria através do perfil
farmacoterapéutico. (Anexo II)

Alguma da medicacdo ¢ distribuida manualmente, sendo colocada nas cassetes
individuais de cada doente, de acordo com 0 mapa terapéutico gerado informaticamente
através do programa SGICM para um periodo de vinte e quatro horas, (exceto ao fim de
semana, em que a medicacdo é preparada para quarenta e oito horas), onde estas sdo
identificadas com o nome do doente, 0 servico, 0 numero da cama e 0 numero do
processo. Esta € colocada em cassetes individuais tendo em atencéo as informacdes que
constam no perfil farmacoterapéutico. A distribui¢do é realizada através da leitura do
nome genérico, da forma farmacéutica e quantidades totais a serem administradas por
farmaco. No que concerne aos medicamentos termolabeis, colocam-se num saco com a

identificacdo correta do medicamento, a quantidade a dispensar, 0 nome do doente, 0
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numero da cama, 0 numero do processo e ainda com a etiqueta “medicamentos do frio”.
Os assistentes operacionais antes de irem para o servico passam no frigorifico e
verificam se existe medicacdo do frio. Caso exista, este levam-na para 0s respetivos
Servicos.

Para a realizacdo da distribuicdo por doente recorre-se ao stock existente na
distribuicdo unitaria, onde os medicamentos se encontram em gavetas ordenados por
ordem alfabética de Denominacdo Comum Internacional (DCI), e os antibi6ticos
encontram-se separados diferentes prateleiras.

Para além da medicacdo realizada manualmente existem dois sistemas semi-
automaticos: o Kardex® e o FDS®.

Estes sistemas semi-automaticos permitem reduzir
os erros, diminuir o tempo destinado a esta tarefa,
melhorar a qualidade do trabalho realizado e racionalizar
os diversos stocks nas unidades de distribuig&o.

O Kardex® (ilustracdo 10) encontra-se ligado

informaticamente ao programa SGICM,

ibilitand io direto d di x it llustracdo 9 — Sistema semi-automatico
possipiiitando 0 envio direto da medicacao prescrita. (Kardex®)

Este € constituido por dispositivos rotativos fazendo

movimentar as gavetas onde cada uma delas contém um medicamento diferente. A
distribuicdo dos medicamentos é realizada pela ordem pré definida no Kardex®, e
colocada nas respetivas cassetes de cada doente. Este sistema emite uma lista de
produtos externos, (Anexo IV) sendo que estes ndo sdo colocados no Kardex® (por
exemplo produtos de grande volume), e ainda uma lista de incidéncias em que oS
medicamentos se encontram a zero no Kardex® (Anexo V).

Todos os dias de manha é feita a reposicdo do Kardex® através de uma lista onde
constam 0s medicamentos com niveis minimos.

No caso do FDS® (ilustracdo 11) este, a par do Kardex®, também se encontra
ligado informaticamente ao programa SGICM, possibilitando o envio direto da
medicacdo. Assim, este sistema permite reembalar as formas solidas orais que se
encontram numa fita devidamente identificada, com o servigo a que pertencem, 0 nome
do doente, o nimero da cama, 0 nome do medicamento por DCI, dosagem, o lote e 0
prazo de validade. Posteriormente, estas fitas sdo colocadas nas cassetes de cada doente.

A FDS® imprime uma listagem dos medicamentos com os niveis minimos, e em que 0
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técnico tem que apontar qual, ou quais os medicamentos que tém que se colocar para a
. desblisteragem, sendo esta desblisteragem realizada
* pelos assistentes operacionais. E consiste em colocar 0s
medicamentos desblisterados em saquinhos para mais
facil introducdo na FDS®.
Este processo de distribuicdo é efetuado de
acordo com o horario de cada servigo, no entanto até a
hora em que os médulos sdo enviados para 0s Servicos,

vao surgindo alteracGes a prescricdo médica efetuada

inicialmente. Deste modo, ao longo do dia os técnicos

de farmécia vdo recebendo  novos  perfis

llustragdo 10 - Sistema semi-
automatico (FDS®)

farmacoterapéuticos, onde constam as alteracdes feitas a
medicacdo dos doentes. As alteracGes farmacoterapéuticas vao desde a suspensdo de
alguma medicacdo, iniciacdo de nova medicacao, alteracdo da posologia, ou alta clinica.

Quando ja ndo ocorrem mais alteracdes 0s assistentes operacionais procedem ao
transporte dos modulos para os servicos hospitalares.

Aguando do transporte dos médulos com as cassetes serem transportados para 0s
servigos, sdo transportadas de volta para a farméacia os médulos com as cassetes
enviados com a medicacao do dia anterior.

Estas voltam para a farmécia com medicamentos que por varios motivos nao
foram administrados ao doente, podendo ser devido a alteracbes no perfil
farmacoterapéutico ou a ocorréncia da alta clinica do doente.

As devolugdes ou reverténcias sdo realizadas através do sistema informatico
SGICM, onde a medicacgdo €é debitada através do processo do doente quando este ainda
se encontra no hospital, ou entdo sdo debitadas por servico onde o doente esteve

internado.

2.6.2. Distribuicdo Tradicional

A distribuicdo tradicional foi o primeiro processo de distribuicdo a ser utilizado
em farmacia hospitalar.

Na distribuicdo tradicional o0s servigos abrangidos s&o o0s seguintes:
Pneumologia, UVNI Medicina 1 AJ/B, Psiquiatria, Pediatria, Cardiologia
Exames especiais, Medicina 2A/B, Ortopedia A /B /C Gastroenterologia/ Nefrologia/
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Neurologia, Urgéncia geral, Hospital dia de medicina, Urgéncia Pediatrica,
Hemodinamica, Cirurgia 1A, Neurocirurgia, Cirurgia 2A/B, Bloco Operatorio, UIM,
Neonatologia, Obstetricia A e B, UCIC, Hospital dia de Nefrologia, Ginecologia,
Urgéncia Obstetricia, Consultas Externas, Urologia /Cirurgia Vascular /Hematologia,
UCIP, Hospital de Dia de medicina e Hospital de Dia de cirurgia.

Aqui, os medicamentos estdo armazenados em prateleiras por ordem alfabética
de DCI, com excecdo de alguns medicamentos, como é o caso dos antibidticos,
medicamentos que provem da Alliance Healthcare (empresa
distribuidora de medicamentos e produtos farmacéuticos),
produtos oftalmicos e materiais de penso.

Antes de chegarem o0s servigos realizam-se as
alteracbes que ocorrem durante a noite. No sistema
informéatico SGICM aparece 0 respetivo servico com o nome
do doente e a medicacdo prescrita pelo médico (Anexo IlI).

Posteriormente, o técnico de farmécia coloca num saco a

llustragdo 11 - Maquinade ~ medicacao prescrita, e identifica o mesmo com o nome do

e servigco, 0 nome do doente, 0 nUmero da cama e 0 nimero do

processo. Este depois é enviado por vacuo (ilustracdo 9) para

0 servico. Este programa permite efetuar consumos
diretamente ao doente/ servico.

Na distribuicdo tradicional, (ilustracdo 12) os técnicos

de farmaécia, repbem os stocks de medicamentos dos varios

servicos através de requisicdes que o enfermeiro-chefe

elabora periodicamente. O stock de cada servico é limitado lNustragao 12 - Distribuico
mediante as necessidades do servigo, sendo controlado pela Tradicional
equipa de enfermagem.

Cada servico elabora o seu pedido a farmécia através de uma requisicao propria,
onde consta 0 nome do servi¢o, 0 nome genérico do medicamento, a dosagem, a forma
farmacéutica e a quantidade de medicamento requerida. Este pedido é efetuado por via
online, por parte dos enfermeiros. Seguidamente o técnico de farmécia procede a
impressao de trés requisicdes, para 0s medicamentos de volume reduzido como sendo,
ampolas, comprimidos, pensos, entre outros, uma para desinfetantes e outra para os
medicamentos de grande volume. A distribuicdo destes medicamentos deve respeitar
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todas as condicdes de conservacédo, assim como devem ser distribuidos nas quantidades
desejadas. Posteriormente, estes medicamentos s&o arrumados nas caixas
correspondentes de cada servico. De referir que os medicamentos termolabeis
encontram-se dentro de um saco de plastico identificado com uma etiqueta
“medicamento de frio”, e s6 sdo retirados quando os assistentes operacionais de cada
servigo vém buscar a medicagéo.

No que se refere aos medicamentos de grande volume (soros) e desinfetantes,
estes sdo preparados pelos assistentes operacionais com conferéncia por parte do técnico
de farmécia e sdo entregues, quando o assistente operacional de cada servico vem
buscar a medicacdo no dia adequado. No que concerne aos estupefacientes e
psicotropicos, cada servigco tem um stock previamente definido. Para ocorrer a dispensa
destes medicamentos o enfermeiro tem que fazer o pedido via online, e o técnico de
farmacia tem que proceder a impressdo da “Satisfacdo do Pedido” (Anexo VII). Para
fazer o levantamento dos estupefacientes e psicotropicos os enfermeiros tém que se
fazer acompanhar pelo destacavel da ficha de controlo de cada
medicamento, sendo que esta tem que se encontrar devidamente
preenchida para que o técnico de farméacia ou o farmacéutico
reponha o respetivo stock. No descartdvel que o enfermeiro
entrega ao técnico de farmécia ou farmacéutico, tem que vir
registado a dosagem utilizada, 0 nome do doente, a assinatura do

médico responsavel e a assinatura do enfermeiro que

administrou. No caso de alguma medicacao ter sido inutilizada I

0 enfermeiro tem que escrever na parte de tras do destacavel o llustragao 13 - Cofre de
estupefacientes e psicotropicos

motivo e a quantidade que se desperdicou. O destacavel que o

enfermeiro possui contém um ndmero que corresponde ao numero do cabecalho que

ficou arquivado na sala do cofre, sendo que estes posteriormente véo ser anexados um

ao outro. O técnico de farmacia vai a sala do cofre (ilustracdo 13), local onde estes

medicamentos se encontram, preenche uma nova ficha de controlo, ficando o cabegalho

arquivado na farmacia e o destacavel entregue ao enfermeiro. Cada estupefaciente ou

psicotrépico possui uma ficha de controlo onde se registam as entradas e saidas do

medicamento. Quando o técnico de farmacia ou farmacéutico retira 0 medicamento tem

que registar na folha de controlo, a data, 0 nome do servico e a quantidade que se

encontra disponivel.
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Na distribuicdo tradicional é preparado um stock avancado, ou seja, em cada
servigo existe um stock de urgéncia, que foi elaborado por cada enfermeiro chefe
existindo quantidades niveladas para cada medicamento (Anexo VI). Quando algum
medicamento é retirado do stock de urgéncia procede-se ao seu registo, sendo enviada
uma lista para a farmacia, que ap6s ocorrer a sua validacdo, esta é preparada em sacos
identificados com o nome do servico. A reposicdo ¢ feita de acordo com as quantidades
pedidas dos medicamentos, existindo ainda dias definidos para a sua dispensa de acordo
COm 0S Servigos.

Este tipo de distribuicdo tem caido em desuso devido a algumas desvantagens,
como sendo a acumulacdo de medicamentos nos stocks dos servi¢os, o desvio de
medicamentos, 0 mau acondicionamento dos medicamentos, os prazos de validade, a
impossibilidade de analise da prescricdo meédica pelo farmacéutico, evitando as
interacBes medicamentosas.

A principal vantagem ¢ a existéncia de um armazém terapéutico nas unidades,
facilitando o uso imediato dos medicamentos e diminuindo assim o nimero de pedidos

a farmacia.

2.6.3. Reposicdo por niveis

A reposicdo por niveis ou troca de carros/cassetes consta na reposi¢cdo dos
medicamentos que fazem parte do stock fixo dos servigos. O nivel é determinado pelo
Enfermeiro-Chefe de cada servico e pelo farmacéutico, atendendo as necessidades e
caracteristicas de cada doente.

A reposicdo de stocks nivelados através da troca de carros no servico da
obstetricia A e B, Urgéncia obstétrica/ginecoldgica e o Bloco operatorio € realizada
semanalmente, e como o préprio nome indica, ocorre uma troca de carros, em que um
deles fica na farméacia para se proceder a reposicdo dos niveis do stock, e o outro é
enviado para 0 servico.

A partir da determinacdo do stock fixo de cada servico ¢é elaborada uma listagem
indicando o nome dos produtos, forma farmacéutica, o codigo e o nivel pretendido para
0s mesmos, esta listagem é utilizada para conferir e anotar as respetivas quantidades.
Esta ficha é assinada e datada pela técnica de farmacia depois de resposto o stock, a TF

regista 0s dados no sistema e regista o namero gerado pelo SGICM.
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O carro de reposicao de stocks quando chega a farméacia fica a responsabilidade
dos técnicos de farmécia que procedem a sua contagem para que o nivel de cada
medicamento seja reposto, procedendo ainda ao controlo das validades dos
medicamentos.

Nos carros de reposicdo de niveis é necessario acondicionar de forma correta
todos os medicamentos para permitir a entrega correta no servico, sem acidentes nem
extravios.

Quando a reposicdo por niveis € efetuada o carro permanece na farmacia até ao
dia da semana que ficou estipulado para se proceder a troca.

A reposicdo por niveis comporta véarias vantagens, facilitando o uso imediato
dos medicamentos, o controlo dos prazos de validade por parte da farmécia, a
diminuicdo de gastos dos medicamentos em relacdo a distribuicdo tradicional e, por fim,
a diminuicdo dos pedidos de requisi¢do a farmacia.

No que concerne as desvantagens estas podem ocorrer devido a erros na troca de
medicamentos e desvio de medicamentos.

Com a realizacdo desta atividade foi mais facil perceber que tanto a distribuicao
tradicional, como a distribuic¢éo por reposicao de niveis, possuem um menor controlo de
prescricdo individual, menor controlo de validades e de administracdo e também um

menor controlo dos custos.

2.7.REEMBALAGEM DOS MEDICAMENTOS

“A reembalagem e rotulagem de medicamentos em unidose deve ser efetuada de
maneira a assegurar a seguranca e qualidade do medicamento.”

O processo de reembalagem é realizada na sala designada para o efeito,
consistindo no reembalagem de medicamentos que ndo se encontram na dosagem
desejada, e deste modo necessitam de ser partidos em pequenas fracdes ou fragmentos.
Ou entdo, se os blister onde estes se encontram ndo contenham as informagoes
necessarias para a sua correta identificagdo. Esta contribui para a identificacdo do
medicamento, bem como identifica-lo quanto a forma farmacéutica, nome genérico, lote
e prazo de validade.

A identificacdo inexistente do rétulo do medicamento, a necessidade de reducédo

das doses de determinado medicamento podendo ser para metades ou quartos, séo
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algumas das raz@es pelas quais se procede ao processo de reembalagem. Neste Gltimo
caso, os medicamentos sdo divididos em metades ou quartos de acordo com as
necessidades, sendo essas pequenas quantidades recondicionadas e rotuladas com toda a
informacao necessaria para a sua facil identificacao.

Os prazos de validade sofrem alteracfes quando sao
reembalados, pois este diminui passando para 25% da
validade original, uma vez que o medicamento é retirado da
sua embalagem original. Quando a reembalagem ¢é realizada
aos medicamentos que se mantém no blister, ou seja, que

ndo estiveram em contacto com o ar, aqui, 0 prazo de

validade mantém-se. llustrag&o 14 - Zona de
. . reembalagem

Esta atividade pode ser realizada manualmente,

(ilustracdo 14) em que a bancada onde se realiza a reembalagem tem que ser limpa com
alcool a 70% e coloca-se uma folha no tabuleiro e as luvas. Posteriormente, com a ajuda
de um bisturi cortam-se 0s medicamentos. Depois, estes medicamentos sdo colocados
na embalagem que contém escrito manualmente o nome do medicamento, a dosagem, o
lote e 0 prazo de validade. Estes, por fim, sdo selados numa méaquina que atinge uma
temperatura de aproximadamente 200°C. No entanto, esta atividade também pode ser
realizada com o auxilio da FDS, onde sdo introduzidos os dados relativos ao
medicamento, como sendo, o nome por DCI, a quantidade a reembalar, o lote do
fabricante, o prazo de validade original, o lote que é colocado pelo técnico de farmécia
(exemplo: RA121031) e o prazo de validade ap6s o reembalamento.

Posteriormente, o medicamento é colocado em compartimentos individuais, para
se proceder a sua reembalagem. Para que a FDS sele em perfeitas condicdes €
necessario que esta atinja uma temperatura de 200°C. Os medicamentos saem da FDS
embalados correctamente, e com as informac6es necessarias no rotulo.

Apos cada reembalagem de medicamentos, estes compartimentos sédo limpos
com &lcool a 70% de modo que ndo ocorra contaminagdo entre os principios ativos.

Por fim procede-se ao registo dos medicamentos embalados no dossier
correspondente. Aqui regista-se a data de preparacdo da reembalagem, o nome do
medicamento e a dosagem, o lote original, o prazo de validade original, a quantidade de
medicamento a reembalar, a dose final do medicamento reembalado, lote obtido apos
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reembalagem, prazo de validade apds reembalamento, a assinatura do técnico de
farmécia e do farmacéutico.

A realizagdo desta atividade é efetuada regularmente, visto que é constantemente
necessario ter medicamentos identificados.

Ao longo do estagio foram varios os momentos em que tive oportunidade de

realizar esta tarefa com autonomia e seguranca.

2.8.FARMACOTECNIA

Este capitulo pretende focar a preparacdo de medicamentos de um ponto de vista
legal, ético e farmacéutico. De acordo com o DL n° 95/2004, de 22 de Abril entende-se
por medicamento manipulado “qualquer férmula magistral ou preparado oficinal
preparado e dispensado sob a responsabilidade de um farmacéutico”.

Para se proceder a preparacdo de manipulados é necessario ter em atengdo as
“Boas Praticas de Preparagdo de Manipulados” decretado pelo Ministério da Saude
através da portaria 564/2004, de 2 de Junho, uma vez que é necessario assegurar a
qualidade da preparacao.

Segundo o INFARMED, denomina-se Formula magistral, por um medicamento
preparado nos servicos farmacéuticos, segundo receita médica que especifica o doente a
guem o medicamento se destina. Preparado oficinal € um medicamento preparado
segundo indicacbes de uma farmacopeia ou de um formulario, nos servicos
farmacéuticos e destinado a ser dispensado diretamente ao doente.

Ao preparar um medicamento manipulado, o
farmacéutico deve assegurar-se da qualidade da
preparacdo, observando as boas préaticas na preparacdo de
medicamentos manipulados.

A preparagdo de manipulados realiza-se na sala de
ndo estéreis e na sala de estéreis, onde se encontra todo o

material necessario para a produ¢do dos mesmos.

Antes de iniciar a preparacdo do medicamento lustragao 15 - Sala de No

. . . o Estéreis
manipulado, tem que se efetuar a limpeza e desinfecdo de

todo o material a utilizar, desde a bancada, espatulas, balanga, entre outros.
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O laboratorio, (ilustracdo 15) tal como os restantes compartimentos da farmacia
devera ter uma atmosfera controlada em relacdo a temperatura, luz e humidade. E
necessario também assegurar boas condic¢@es de iluminagao e ventilagéo.

Para auxiliar a preparacdo dos manipulados, acedia-se aos protocolos de
preparacdo dos mesmos, de modo a que todas as etapas de preparacao fossem seguidas
rigorosamente. No final da preparacdo, o procedimento de limpeza e desinfecdo do
material utilizado era efetuada novamente, e procede-se ao registo de todos os
manipulados que foram efetuados, através do registo em folha especifica para cada
manipulado, onde sdo registados alguns parametros como, nimero da preparacao, data,
quantidade total preparada, componentes e quantidades utilizadas, lote, rubrica do
preparador e prazo de validade.

Com o decorrer do estagio os manipulados que tive oportunidade de realizar
foram: Papéis de Permanganto de Potassio utilizado para eliminar as bactérias e 0s
fungos da pele, sendo também um bom cicatrizante para as feridas. Ele € utilizado
diluido em &gua, e utilizado em banho aquando de feridas generalizadas. Propanolol
5mg/ml é lipossoluvel, e foi um dos primeiros bloqueadores beta a dar provas de
utilidade noutras situacdes, como sendo, tremor, ansiedade, enxaquecas, hipotiroidismo
e hipertensdo. E utilizado como antiarritmico em criancas.

Aqui tive um contato direto com as regras que se deve ter em conta num
laboratdrio tais como, as de seguranca, higiene e limpeza. Tanto nesta atividade, como
em todas as outras, tentei aplicar os conceitos tedricos e tedrico-praticos, demonstrando
da melhor forma possivel a capacidade de autonomia e rigor ao executar oS

manipulados.

2.8.1. Rotulagem de Manipulados ndo estéreis

Apos a preparacdo e acondicionamento dos manipulados é necessario rotulé-los
antes da dispensa ao utente. O rétulo deve conter um conjunto de informacdes
importantes, tais como, nome do manipulado, nome do hospital, prazo de validade, lote

e condicOes de acondicionamento.

2.8.2. Citotoxicos/Citostaticos
Farmacos citotoxicos ou citostaticos, também conhecidos como antineoplasicos,
sdo utilizados no tratamento de neoplasias malignas quando a cirurgia ou a radioterapia

se mostraram ineficazes. Os farmacos citotoxicos podem ser utilizados com sucesso no
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tratamento de alguns tipos de neoplasias e ainda, como paliativo dos sintomas, ou como
meio de prolongar a vida do doente.

Através do Hospital de Dia do CHTV - UV, que é o servi¢o de saiude onde os
doentes oncoldgicos recebem os cuidados de saude, permanecendo durante o dia sob
vigilancia, ndo requerendo estadia durante a noite, € enviada para a farméacia uma
listagem de medicamentos necessarios para a realizacdo da quimioterapia para o dia
seguinte.

Para ocorrer a preparacdo dos citotoxicos/citostaticos, esta inicia-se com a
prescricdo médica, onde consta o farmaco e as respetivas quantidades a administrar. As
quantidades sdo prescritas pelo médico oncologista, cabendo ao farmacéutico

responsavel converter os valores em massa para volume, através da formula quimica
m , ~
¢ =—, emque C € aconcentragdo, mamassae Vv 0 volume.

O espaco destinado & preparacdo de citotdxicos/citostaticos, designa-se “Area
Estéril” e estes farmacos sdo manipulados por dois TF: um manipulador e um ajudante.
No entanto é o farmacéutico que supervisiona e valida a realizacdo deste procedimento.

Antes dos TF entrarem para o interior da camara tém que preparar todo o
material necessario para a realizacdo da preparacdo destes farmacos. Assim, tém que ir
buscar os citostaticos num tabuleiro em inox, efetuando os calculos da quantidade total
e colocando na folha que foi dispensada pelo farmacéutico os respetivos rotulos dos
citostaticos (Anexo VIII). Consequentemente, 0 TF preenche a ficha “UCPC — Registo
Diario de Consumos” (Anexo IX). Posteriormente, ocorre a preparacdo dos solventes de
reconstituicdo e de diluicdo, sendo preenchido o “Registo de Lotes e Validades dos
Solventes/Solucdes de diluicdo de medicamentos citotoxicos” (Anexo X). Tanto 0s
farmacos como os soros, as agulhas, seringas, compressas e contentores de residuos sao
borrifados com alcool a 70°C, e colocados na zona de transferéncia, sendo que esta se
encontra também desinfetada.

A unidade de preparagdo destes farmacos possui uma antecaimara onde os TF
vestem o equipamento necessario, como sendo, a touca, mascara, bata, luvas em latex e
no interior da cdmara fluxo laminar vertical calcam as luvas estéreis para a preparagdo
de citotdxicos. Quando os TF se encontram na sala da camara de fluxo laminar vertical
estes retiram o material da zona de transferéncia e dispdem-no na bancada em inox
previamente desinfetada. O TF que vai manipular tem que desinfetar a camara com

alcool a 70°C efetuando movimentos de cima para baixo e de dentro para fora,
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colocando posteriormente o contentor para os residuos. Seguidamente o TF que vai
manipular calca as luvas dentro da camara e o ajudante vai colocando o material do lado
esquerdo do manipulador, e este vai dando instru¢cdes das quantidades a manipular.
Quando as preparacdes se encontram prontas sdo colocadas do lado direito da camara de
fluxo laminar vertical e o TF ajudante coloca o rétulo correto e confirma se corresponde
ao mesmo do respetivo saco que é previamente rotulado pelo farmacéutico. O TF
ajudante coloca o citostatico na zona de transferéncia (ilustracdo 16) e o farmacéutico,
no final da reconstituicdo sela o respetivo saco.

No final da manipulacdo o TF coloca todo o
material utilizado no contentor amarelo assim como as
luvas estéreis e sela-o, voltando a desinfetar a cdmara
com o &lcool a 70°C. O saco do lixo vermelho é também
fechado e retirado da camara, onde posteriormente véo

ser encaminhados para a inceneragéo.

Aquando da preparacdo dos citostaticos os llustragao 16 - Zona de
Tranferéncia
servicos vao ser contatados, e 0os AO transportam 0s
mesmos em carros préprios para o Hospital de Dia do CHTV - UV.

Todas as segundas feiras realiza-se uma monitorizacdo microbioldgica a camara,
onde o farmacéutico enumera as placas com base numa lista dos respetivos locais de
colheita. O TF vai recolhendo as amostras, ou seja, retira a tampa da placa e inverte-a de
modo a que o meio de cultura adira a superficie, fecham-na e entregam-na ao

farmacéutico. No final as placas sdo enviadas para o laboratorio de microbiologia.

2.8.2.1. Rotulagem de Citotoxicos/Citostaticos

Apos a preparagdo e acondicionamento dos manipulados € necessario rotula-los
antes da dispensa ao utente. O rétulo deve conter um conjunto de informacdes
importantes, tais como, 0 nome do doente, o servico, a data de manipulagéo, o principio
ativo e a sua dosagem, o volume correspondente, a solucdo e volume de diluicdo, o

volume final e o n.° mecanografico do farmacéutico responsavel.
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3. CONCLUSAO

Concluido o meu terceiro estagio inserido no plano curricular (segundo em
farmacia hospitalar), comecaria por destacar a importancia e interesse da componente
pratica como complemento aos conhecimentos até aqui adquiridos. Esta é primordial
para a minha evolucdo pessoal, profissional e perspetivas futuras, aplicando os
conhecimentos conquistados e, como objetivo fulcral, aperfeicoa-los cada vez mais
beneficiando ao maximo das oportunidades, por enquanto, em contexto académico.

O Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu é um estabelecimento
com excelentes condigdes, porém, a farmécia possui algum espaco que, no meu
entender, ndo é suficiente no que respeita a realizacdo de medicamentos manipulados,
nomeadamente aos citotoxicos.

Apesar de alguns pontos menos bons a farmacia apresenta boas condigdes
organizacionais e estruturais, contribuindo desta forma para o bom desempenho de
todos os profissionais.

O CHTV - UV ¢é uma unidade de satde reconhecida por cumprir os requisitos e
os parametros de qualidade regulados por um manual de qualidade.

Quanto a organizacdo dos servigos farmacéuticos, este encontra-se de forma a
permitir o circuito do medicamento, desde a rece¢do até a administracdo ao doente, de
forma rapida e eficaz.

Ao longo destas semanas deparei e constatei algumas dificuldades relativamente
ao local dos medicamentos nas respetivas gavetas, e até mesmo no armazém. Além
disso, senti dificuldades ao manusear no programa informatico, pois € um programa de
alguma complexidade e que necessita de algum tempo de adaptacdo e consequente
pratica.

Participei ativamente na realizagdo dos varios tipos de distribuicdo, como sendo,
distribuicdo por dose unitaria, reposicdo por niveis e distribuicdo tradicional, havendo
uma exigéncia elevada, pois este € um trabalho complexo e de muita concentracao.

Um dos pontos sempre presentes em qualquer trabalho desenvolvido na farméacia
foi a verificacdo dos prazos de validade, pois este processo € considerado importante
para que o medicamento chegue nas melhores condic¢des ao utente.

No sector da farmacotecnia, tentei aplicar da melhor forma os meus
conhecimentos teodrico-praticos e as normas de higiene e limpeza como me tinha sido

proposto.
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Em suma, avalio positivamente todo o periodo de estagio, visto que 0s
profissionais do CHTV - UV foram fundamentais para a minha formacéo e ajudaram da
melhor forma para que o estdgio decorresse da melhor forma.
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ANEXO |

Devolugao
Documento
Data:
Servigo UROL_GEN - UROLOGIA
Doente
Motivo Devolugdo:
Produto Unidade Lote | Preze

110002166 - PARACETAMOL 1G/100ML INJ UNIDADE

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu

Data:

Hora: -

Pag. 111

Utilizadc¢

Valores em Euros
. Prego Quant. Valor
Armazém Unit. Movim. Movim.
Produtos Farmacéuticos
Valor
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ANEXO Il

Data:
Hora:
Pag. 3/4
Utilizador: !
Servico: REAB_GEN - MEDICINA FISICA E REABILITACAO
2012-11-30 15:00 a 2012-12-03 15:00
Doente: HST / it = & i Cama:
Médico L Dt. Prescrigao: 2012/11/30 09:08
Obs.: Resp. Recepgao:
Dt. Recepgao: 2012/11/30 09:35
Dieta: 1088 - DIETA NORMAL SEM SAL  Obs. Dieta
Medicamento Cédigo Forma Dose Unid Med. Via Adm.  Frequéncia  Qtd
PARACETAMOL 500MG COMP 110001036 COMP 1000 MG ORAL 2xdia 12
Dt Inicio:2012/10/16 11:17 Horario :9h - 21h 444
ROSUVASTATINA 10 MG COMP 110002592 COMP 10 MG ORAL 1xdia 3
Dt Inicio:2012/10/13 02:58 Horario : 19h 1,14
Doente: HST ! i Cama:
Médico: = - Dt. Prescrigao: 2012/11/30 09:15
Obs.: Resp. Recepgao: 5
Dt. Recepgao: 2012/11/30 09:35
Dieta: 1115 - DIETA PASTOSA Obs. Dieta hipossodica
Medicamento Cédigo Forma Dose Unid Med. Via Adm. Frequéncia  Qtd
ALOPURINOL 300MG COMP 110000087 COMP 300 MG ORAL 1xdia 3¢
Dt Inicio:2012/11/29 15:57 Horario : 12h 11,1
ENOXAPARINA 40MG/0,4ML INJ SERINGA 110002265 SOL INJ 40 MG SC 1xdia 3 ot
Dt Inicio:2012/10/26 17:54 Horério : 12h 1,11
ESOMEPRAZOL 20MG COMP 110002402 COomMP 20 MG ORAL 1xdia 3
Dt Inicio:2012/10/26 17:54 Horario : 7h ]
HIDROXIUREIA 500MG COMP 110000711 COMP 1000 MG ORAL 1xdia 6 ~
Dt Inicio:2012/11/29 15:56 Horario : 7h 2,22
Doente: HST / - Cama:
Médico: - c Dt. Prescrigdo: 2012/11/20 08:58
Obs.: 50K ) > Resp. Recepcio:
- Dt. Recepgéo: 2012/11/20 09:18
Dieta: 1115 - DIETA PASTOSA Obs. Dieta
Medicamento Cédigo Forma Dose Unid Med. Via Adm. Frequéncia  Qtd
ESOMEPRAZOL 20MG COMP 110002402 COMP 20 MG ORAL 1xdia 3
Dt Inicio:2012/10/24 09:10 Horario : 7h ' 14
SERTRALINA 50MG COMP 110000551 COMP 50 MG ORAL 1xdia 3
Dt Inicio:2012/11/08 09:00 Horario : Sh o N
TRAZODONA 100MG COMP 110001264 COMP 50 MG ORAL 1xdia 15
Dt Inicio:2012/11/08 09:00 Horario : 19h 5,.5,.5
Doente: HST I Cama:
Médico: Dt. Prescrigdo: 2012/11/27 09:16
Obs.: Resp. Recepgdo: 5791 Cristina Santos

{ +) Medicamento a Acrescentar

{ -) Medicamento a retirar
[l Viedicamentos constam na(s) maquina(s) de distribuicdo:

Dt. Recepgao: 2012/11/27 09:20

{ A ) Medicamento a Alterar *F - Fornecido Servigo Anterior
FDS - BAXTER;;KARDEX - GRIFFOL

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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ANEXO Il1

Servigo: MED2_A - MEDICINA 2 ENF. A
2012-11-07 15:00 a 2012-11-08 15:00

Data:

Hora: 0144
Pag. 212
Utilizador: « =3

‘Doente: HST / Cama::
Meédico: © “% - SO Dt. Prescrigao: 2012/11/08 01:28
Obs.: Resp. Recepgao: 55 :
Dt. Recepgao: 2012/11/08 01.38
Dieta: 1085 - DIETA NORMAL Obs. Dieta
Medicamento B Cédigo Forma Dose  Unid Med Via Adm. Freq  Qtd
(+)AC.ACETILSAL!CILICO 100MG COMP 110000008 COomMP 300 MG ORAL 1xdia 3
Horario: 12h
Dt Inicio: 2012/11/08 01.22
{- -‘)DIGOXINA 0,25MG COMP 110000461 comp 0.25 MG ORAL 1xdia 1
Horario:sh
Dt Inicio: 2012/11/08 01:22
(+) ENOXAPARINA 40MG/0,4ML INJ SERINGA 110002265 SOL INJ 40 MG sC 1xdia %]
Horario: 12h
Di_Inicio: 2012/11/08 01:22
Doente: HST 1373« 3 Cama:¢ [
|
\Médico: 3 - i It Dt. Prescrigao: 2012/11/08 00:50
Obs.: Resp. Recepgao: .
Dt. Recepgao: 2012/11/08 01 38 [
Dieta: 1109 - DIETA MOLE SEM SAL Obs. Dieta |
Medicamento i ___ Codigo Forma Dose  Unid Med Via Adm. Freq  Qtd
) AC.ACETILSALICILICO 100MG COMP 110000008 comp 300 MG ORAL 1xdia 3
Horério: 12h
Dt Inicio: 2012/11/08 00:46
( 44) ENOXAPARINA 40MG/0,4ML INJ SERINGA 110002265 SOL INJ 40 MG SC 1xdia 1
Horario: 12h
Dt Inicio: 2012/11/08 00:46
| ESOMEPRAZOL 40MG CAPS 110002792 CAPS 40 MG ORAL 1xdia 1
Horano:7h

(+) Medicamento acrescentado & Prescricdo
B Medicamento consta na maquina de reembalagem

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu

Dt Inicio: 2012/11/08 00:46

(-) - Medicamento retirado da Prescrigao

41



Relatorio em Farmacia Hospitalar

ANEXO IV

PRODUTOS EXTERNOS
POR ARTICULO

PAG: = 1. -

ID Pedido: OBST BH 09/11 12:04:°
Destino: OBST _BH - OBSTETRICIA ENF. B

iidos: 00042135

St. Serv. 01-SISTEMA DE SERVICO GENERICO
Dt/ID Ped: 09/11/2012 12:04:33 Aut. Data/Ped 09/11/2012
Artigo Unidade Gaveta 2 .
Dados de Identificagio Bedido Seryado
Almacén:
0003200-ALOPURINOL 100MG COMP Unidad 100 =
OBST B/015 Ws W ‘.
Observ: 12-11-09 14:00:00; (lxdia)22h; 1.00 —
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ANEXO V

INCIDENCIAS PEDIDO PAG. 1
iD Pedido: ORTO_CH 29/11 12:16: N° Pedidos:00042624
Destino: ORTOPEDIA ENF. C . St. Serv.: 01 - SISTEMA DE SERVIGO
Dt/ID Ped: 29/11/2012 12:16:58 Aut. Data/Ped: 29/11/2012
Dados de Identificacao
Coédigo Artigo Solicitado Servido Diferenga
ORTO C/009 {uinam Jelne Powviy -T2 L2804,
0013330 - CEFAZOLINA 1G INJ AMP 3.00 3: .00
Observ: 12-11-29 14:00:00; (3xdia)7h - 15h - 23h;
ORTO C/010 .
0013330 - CEFAZOLINA 1G INJ AMP 3.00 0 .00
Observ: 12-11-29 14:00:00; (3xdia)7h - 15h - 23h;
ORTO C/011 1}
0013330 - CEFAZOLINA 1G INJ AMP 3.00 0 .00
Observ: 12-11-29 14:00:00; (3xdia)7h - 15h - 23h;
ORTO C/022 =
0013330 - CEFAZOLINA 1G INJ AMP 3.00 0 .00
Observ: 12-11-29 14:00:00; (3xdia)7h - 15h - 23h;

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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ANEXO VI

N° Pedido:

Data Pedido: 2012-11-09 11:20:05
Local Entrega:

Responsavel : PH -

o IIVH "m mm ||'| “m }” H"m l"‘l "”” |’ .
*GINECL_GEN®®

Data: 2012/11/09
Hora: 11:24:52
Pag. 111
Utilizador

Data Entrega:

Data ko

Data:__ / [

Armazém: 1 - Produtos Farmacéuticos

Produto Qtd. Pre Def.  Unid. Med. Qt. Falta Quant.Satisf.
110000010 AC.ACETILSALICILICO 1000MG INJ AMP 0 AMP 1
110000287 ACETILCISTEINA 300MG/3ML INJ AMP 0 AMP 1
110000107  AMINOFILINA 240MG/10ML INJ AMP 0 AMP 3
110000109  AMIODARONA 150MG/3ML INJ AMP 0 AMP 6
110000205 BUDESONIDE 0,05% 2ML SOL.NEBUL AMP 0 AMP 2
110002385 DIGOXINA 0.125MG COMP 0 COMP 1
110002215 ENOXAPARINA 20MG/0,2ML INJ SERINGA 0 SERINGA 1
110002402 ESOMEPRAZOL. 20MG COMP 0 COMP 2
110000629  FUROSEMIDA 20MG/2ML INJ AMP 0 AMP 4
110000683 HALOPERIDOL 5MG/1ML INJ AMP 0 AMP 1
110000698 HIDROCORTISONA 100MG INJ AMP 0 AMP 2
110000713 HIDROXIZINA 25MG COMP 0 COMP 1
110001875 IPRATROPIO 500MCG E SALBUTAMOL 2.5MG SOL.NEBUL AMP 0 AMP 1
110002166 PARACETAMOL 1G/100ML INJ 0 UNID 1
110001036 PARACETAMOL 500MG COMP 0 COomMP 12
110001261 TRAMADOL 50MG CAPS 0 CAPS 3
Observagoes Requisitado por Fornecido por : Recebido por :

Data: __ /[ /

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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ANEXO VII

SP20121102111 Saida
I L Documento: SP20121102111
j § | [ Data: 2012/11/27
| R R 5
L esponsavel: 3
RSD2012110232 Pedido

[t

1Ml Documento:
' Data/hora: 2012/11/27 11:26
L Responsavel:

Servico Req..  UNIDADE VENTILACAO NAO INVASIVA

|
|
|
DUPLICADO ]
Satisfagdo de Pedido Valores em Euror |
|
: Quant.  Quant. Quant. Prego Valor ‘
Produt 3 <
e A Unicace Pedida Servida Pendente Unitario Movim. |
110000629 FUROSEMIDA 20MG/2ML INJ AMP 1 AMP 1 1 0
110001875 IPRATROPIO 500MCG E SALBUTAMOL 2.5MG 1 AMP 2 2 0
SOL.NEBUL AMP |
110002166 PARACETAMOL 1G/100ML INJ 1 UNID 4 4 0
110001036 PARACETAMOL 500MG COMP 1 COMP 14 14 0
Valor Total :
|
|
O Responsavel O Servigo Receptor Data
- il ey
Pag. 1 de
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ANEXO VIII

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu
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ANEXO IX

Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Unidade de Viseu

UCPC - Registo Diario de Consumos
Reg. N° / Hospital Dia Req. N° Reg. N° / Data: __ / [
Codigo Designagao Servi¢o Cadigo Desig Servigo
Hospital Dia. Hospnal Dis.
110001969 5-Fluorouracilo 5g/100ml 110000816 Mitoxantrone 20mg/10ml
110002766 Alemtuzumab 30mg/1ml 110002038 Oxaliplatina 50mg
110002507 | Azacitidina 100mg 110002037 Oxaliplatina 100mg
110001151 BCG 120mg/(3ml) 110002206 Paclitaxel 300mg/50ml
110000193 Bleomicina 15mg/(5ml) 110002499 Temsirolimus 25mg/1ml
110002542 Bortezomib 1mg 110001315 Vimblastina 10mg/(10ml)
110002229 Bortezomib 3,5mg 110001319 Vincristina 2mg/2ml
110001983 Carboplatina 150mg/15ml 110001782 Vinorelbina 50mg/5ml
110001640 Carboplatina 450mg/45ml
110000288 Ciclofosfamida 1000mg/(50ml) 110002504 Bevacizumab 100mg
110000290 Ciclofosfamida 500mg/(25ml) 110002333 Bevacizumab 400mg
110001804 Cisplatina 100mg/100ml 110002436 Cetuximab 500mg/100ml
110000314 Cisplatina 50mg/50ml 110002292 Cetuximab 100mg/20ml
110001414 Citarabina 500mg/5ml 110001906 Rituximab 100mg/10ml|
110002702 Citarabina 2g/20ml 110001907 Rituximab 500mg/50ml|
110001416 Cladribina 10mg/10ml 110001897 Trastuzumab 150mg/(7,4ml)
110000420 Dacarbazina 200mg
110001980 Dacarbazina 600mg 110001338 NaCl 0,9% 50/100ml saco
110002181 Docetaxel 20mg/(2ml) 110000367 NaCl 0,9% 100ml fr
110002182 Docetaxel 80mg/(8ml) 110001337 NaCl 0,9% 100ml saco
110001993 Doxorrubicina 50mg/25ml 110000373 NaCl 0,9% 100/250ml fr
110002085 Doxorrubicina Lipossémica 50mg 110002288 NaCl 0,9% 250ml fr
110002001 Epirrubicina 200mg/100ml 110001682 NaCl 0,9% 250ml saco
110001417 Epirrubicina 50mg/25m| 110000365 NaCl 0,9% 500ml fr
110000553 Etopésido 100mg/5ml 110000372 NaCl 0,9% 500ml saco
110000600 Fludarabina 50mg/(2ml) 110000362 NaCl 0,9% 1000ml fr
110001109 Gencitabina 1g/(25ml) 110001336 NaCl 0,9% 1000ml saco
110000723 Ifosfamida 2g/50ml 110000703 Glicose 5% 250ml saco
110001645 Irinotecano 100mg/5ml 110001339 Glicose 5% 500ml saco
110002638 Irinotecano 500mg/25ml
110000898 Metotrexato 50mg/2ml 110002183 Sol. Alc. ¢/ dermoprotector
110002112 Mitomicina 40mg/(40ml) 190002006 Alcool Etilico 70% 500 ml
110000915 | Mitomicina 10mg/10ml
Pag. 11
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ANEXO X
Registo de Lotes e Validades dos Solventes/Solugbes de
Diluicao dos Medicamentos Citotdxicos Manipulados
Lote Validade
50/100m| saco
100/250ml frasco
100ml saco
frasco
250ml saco
NaCl 0.9%
frasco
500ml saco
frasco
1000m| saco (Grifols)
Saco (Baxter)
frasco
250ml saco
Glicose 5% 500ml saco
Agua Destilada
Data:___ /[
Pag.1/1
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