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Resumo

O curso de Acompanhamento de Criancas e Jovens tem como intuito a realizagéo
de um estagio nas instituicBes que integram criancas e jovens de varias idades, e
algumas podem também incluir criancas e jovens em risco, como é o caso da casa da

Sagrada Familia.

Este relatorio tem por base a descricdo de 400h de estagio curricular, na Casa da

Sagrada Familia.

A escolha desta instituicdo foi-me proposta pela Professora Urbana Maria Bolota
Cordeiro, com 0 objetivo de tentar aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do

curso, enriquecendo a minha pratica no estagio, tornando-o proficuo e exequivel.

Durante o estagio, estive com criangas com idades compreendidas entre os seis e 0s
quinze anos de idade. Realizei algumas atividades que aprendi em contexto de aula e
sobretudo incidi nas relacionadas com a “importancia do jogo nas criangas”, que tinham

como fim essencial e primordial a interacdo grupal e social de todas as criangas.

No final, surgira a conclusdo em que saliento as ideias principais do estagio, refletindo
pessoalmente sobre o trabalho efetuado e, traduzindo as aprendizagens e dificuldades

relativamente ao estagio curricular.

Palavras-chave: Estagio; Criancas; Importancia do jogo
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Introducao

O presente relatério insere-se no ambito do estdgio Curricular, do Curso de
Especializagdo Tecnoldgica (CET) de Acompanhamento Criancas e Jovens (ACJ),
sendo a minha orientadora de Estagio a Professora Urbana Maria Bolota Cordeiro. Este
tem como principal objetivo tentar aplicar a teoria aprendida, ao longo do curso,

visando a exequibilidade de um estagio de qualidade.

O estagio teve a duracdo de 400h e iniciou-se a 30 de margo de 2015, sendo realizado na
Casa da sagrada Familia na Guarda, com criangas com idades compreendidas entre 0s
seis e 0s quinze anos e terminando a 16 de julho de 2015. A escolha da institui¢do foi-
me proposta pela professora Urbana Cordeiro, uma vez que se enquadra nas funcdes de
um Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens. No que concerne a instituicao,
esta carateriza-se por duas vertentes, a primeira destina-se ao acolhimento de meninas,
com problemas familiares graves (LIJ) e a segunda visa o Centro de Ocupacdo de
Tempos Livres (CATL).

O nosso relatorio incluiu trés capitulos. O primeiro remete ao enquadramento tedrico, o
segundo refere-se a caraterizacdo da instituicdo e por Gltimo o terceiro incide nas

atividades desenvolvidas na instituicéo.

Por fim, surge a conclusao, destacando os aspetos mais € menos positivos ao longo do
estagio, assim como as principais dificuldades que foram surgindo, pretendendo-se
assim, refletir sobre as competéncias adquiridas e a importancia do estagio, que

contribuiu, sem davida, para o meu desenvolvimento quer pessoal, quer profissional.
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Capitulo |

1.Contextualizacao teodrica
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1.1. A importancia das IPSS (institui¢bes de Particularidade Social) na
Sociedade

As InstituicOes Particulares de Solidariedade Social, (IPSS), ttm como principal
objetivo auxiliar o Estado a responder, de forma rapida e sustentada, as necessidades
sociais. Estas sdo comparticipadas pela Seguranca Social de forma a proporcionar aos

seus utentes uma prestacao de servicos com qualidade e adequados as necessidades.

As IPSS podem ter como valéncias, o Centro de Atividades de Tempos Livres, Lares
para ldosos e/ou Criancas/Jovens e/ou Pessoas Portadoras de Deficiéncia, Servigo de

Apoio Domiciliario, Creches/Jardim-de-infancia, Centro de Dia, entre outras.

Geralmente as IPSS surgem de uma Associa¢do/Organizacdo ja constituida para fins
sociais e ludicos e ““ a posteriori”, atraves do diagnostico de necessidades, os dirigentes
decidem muitas vezes alargar a sua capacidade de resposta, candidatando-se dessa
forma ao Estatuto de IPSS, que exige um conjunto de requisitos e investimento
financeiro especifico, normalmente suportado pelo Estado, visto que estas instituicoes

ndo tém, por norma fins lucrativos.

A sociedade em geral deve agradecer e ajudar estas Instituicdes, de acordo com as
possibilidades de cada um, uma vez que as mesmas sdo constituidas, visando o bem
geral das populagdes, mas com o estrangulamento financeiro de que séo alvo, devido a
crise geral, e a legislacdo cada vez mais rigorosa, a prestacdo multidisciplinar de
Servicos, por vezes, so € possivel com a colaboracdo de cidadaos que voluntariamente

partilham os seus conhecimentos com os utentes das IPSS. !

lFonte: a informagdo relativa a importincia das IPSS foi baseada do  site
http://www.ecosdebasto.com/noticia.asp?idEdicao=98&id=3049&idSeccao=871&Action=noticia,
consultado a 24 de maio de 2015.
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1.2. IPSS na Casa da Sagrada Familia

A instituicdo, Casa da Sagrada Familia, desenvolve atividades de apoio a

Infancia e Juventude, através das seguintes respostas sociais: Lar de Infancia e
Juventude (L1J) e o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL).

Conforme a consulta do Regulamento este refere que:

a resposta Social de Lar de Criancas e Jovens destina-se a acolher e a educar
em ambiente familiar e em condi¢des, 0 mais proximo possivel, da denominada

estrutura familiar;

recebe criancas do sexo feminino, com idades entre os 5 e 0s 21 anos, privadas

de meio familiar dito normal;

projetos de vida das jovens com idade superior a atras referida, serdo projetos
particularmente estudados;

a Casa da Sagrada Familia, tem em consideracao as adverténcias do Centro
Distrital de Solidariedade e de Seguranca Social da Guarda, pelo que devera

receber apenas criancas provenientes do distrito da Guarda;

na aprovacdo de utentes, é dada a prioridade a criancas orfas e/ou
abandonadas, é concedida preferéncia a crianca/jovem, que tenha irmas e

outros familiares, que estejam a frequentar a instituicao;

a admissdo da crianca/jovem, sempre que possivel, sera acompanhada por um
relatério social, geralmente elaborado pelo Técnico de Servico Social (da

seguranca social), da zona de residéncia da familia;

serdo feitos registos na fase de acolhimento inicial de cada crianga/jovem, na

instituicéo;



4
1PG

RELATORIO DE ESTAGIO

Curso de Especializagdo Tecnoldgica em Acompanhamento de Criancas e Jovens

para cada crianca sera realizado um processo onde ficardo arquivados todos 0s

elementos que sejam relevantes;

sempre que exista uma familia ou quem a represente, sera requerido um termo

de responsabilidade, quando se julgar pertinente;

a partir do momento que a crianca € admitida, o abono de familia passa a

reverter para a instituicao;

o valor da comparticipacdo familiar € estipulado, de acordo com a avaliacéo
individual da situacdo economica e familiar de cada crianca/jovem, ndo pode
ser superior ao valor do custo médio real de cada utente nem inferior ao

abandono familiar;

a Resposta Social do Centro de Atividades de Tempos Livres tem como objetivo
contribuir para a ocupacao dos tempos livres em horario extraescolar. Destina-
se a criancgas que frequentam desde o 1° ano ao 9° de escolaridade. A equipa
que se encontra em permanéncia no Centro de Atividades de Tempos Livres é

composta por quatro educadoras e uma auxiliar.

As Educadoras e auxiliares colaboram no acompanhamento do estudo e realizam outras

atividades com as criancgas, tentando ajustd-las as suas preferéncias. A finalidade

principal dos educadores, desta Institui¢do, é criar e potenciar as capacidades fisicas e

psicolégicas de cada crianca, de modo a proporcionar-lhes um desenvolvimento que se

quer global e proficuo, educando-as nos valores cristfos.?

2Fonte: A informacéo relativa a Instituicdo foi baseada no Regulamento Interno do LIJ, consultado a 25
de maio de 2015
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1.3. A importancia do jogo na criancga

A palavra jogo vem do latim locu, significando gracejo e foi empregue no lugar de ludu:

brinquedo, divertimento e passatempo.

Existe uma relacdo estreita e insepardvel entre 0 jogo e a socializacdo das criancas,
sendo extremamente importante nas relagdes entre os “pares”. Compreender o jogo, €
uma tarefa facil de identificar sendo, no entanto, dificil de definir, considerando o seu
lado obscuro, imprevisivel e aleatorio. O jogo pode ser encarado em varias perspetivas

tais como:

» 0]0go, enquanto atividade, faz parte integrante do desenvolvimento da crianga;

» através do jogo, € possivel compreendermos melhor a crianga nos aspetos
sociais e afetivos;

» 0 jogo pode ser utilizado como um fator de motivagdo na aprendizagem dos

contelidos curriculares.

O Jogo € considerado, por muitos autores, como uma atividade importante no
desenvolvimento do Homem, tanto de criangas como de adultos. E uma tarefa em que se

pretende atingir um objetivo e em que se tém de seguir regras, mais ou menos restritas.

Nesta sequéncia, constatamos que, 0 jogo tem resultados afetivos, sociais e cognitivos
para com a crian¢a. Relativamente a valéncia afetiva, a crianca aprende a lidar com o0s
sentimentos inerentes ao ser humano como a inveja, a frustracdo e o ciime. No que se
refere aos resultados sociais, a crianca desenvolve a sua comunicacao e interacao entre
os jogadores. Por fim, no que concerne ao desenvolvimento cognitivo, a crianca aprende
conhecimentos e procedimentos, bem como a apreensao de regras, descoberta de erros e

superagdo dos mesmos.?

3 Fonte: A informacdo relativa a importdncia do jogo, foi baseada no site
http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/3254/Dissertacao.pdf?sequence=1, consultado a 4 de
junho de 2015.
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1.3.1. O jogo na teoria de Piaget

Jean Piaget (1896-1980), ao longo das suas pesquisas e obras sempre deu grande
importancia ao ludico no desenvolvimento infantil. Segundo o psicélogo, o jogo é
fundamental para o desenvolvimento da crianca ao afirmar que a atividade Iudica é o
berco das atividades intelectuais da crianga, sendo por isso indispensavel a Prética

Pedagdgica.

Para Piaget, o inicio das atividades ludicas estd em sintonia com o desenvolvimento da
inteligéncia, relacionando-se com os estadios do desenvolvimento cognitivo. Assim,
cada etapa do desenvolvimento esta relacionado com um tipo de jogo que acontece da
mesma forma para todos os sujeitos. Na sua perspetiva, a classificacdo dos jogos € feita
segundo trés classes que estdo em relacdo estreita com as trés fases dos estagios de

desenvolvimento.

= O sensorio-motor (desde o nascimento até aos 2 anos): nesta fase a crianga
brinca sozinha e ndo utiliza as regras porque ndo tem a nogao delas;

= O pré-operatorio (dos 2 anos aos 6/7 anos): surge o jogo simbdlico quando a
crianca brinca e aos poucos o0 conceito de regra comeca a aparecer nas suas
brincadeiras;

= as operacdes concretas (dos 7 aos 11 anos): a crianca nesta altura ja € um ser

social e quando joga em grupo a existéncia de regras é fundamental.*

4 Fonte: A informacdo relativa ao jogo na teoria de Piaget, foi baseada no site
http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/3254/Dissertacao.pdf?sequence=1, consultado a 4 de
junho de 2015.
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1.4. O Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens

O Tecnico especialista em Criancas e Jovens € o profissional que, de forma
autobnoma, ou integrado numa equipa, orienta, apoia e supervisiona criancas e jovens
em idade escolar, assente em principios deontoldgicos e conducentes a valorizacdo da
formacdo humana, a promocdo da educacdo pessoal e social e a aquisicdo e

desenvolvimento de competéncias.®

Como preconiza Marques (1997), o Técnico deve ser o guia, 0 orientador e 0

que ajuda, facilitando as aprendizagens.

A Educacdo é e continuara a ser, por longos anos o0 recurso para assegurar a continua
melhoria da qualidade de vida das comunidades locais, em particular da sociedade em
geral. Sendo irrefutavel este pressuposto, €, em contrapartida, também incontestavel que
a crescente complexidade do quotidiano social torna, cada vez mais, exigente a
necessidade de uma formacdo escolar solida e eficiente. Porém, este objetivo sO sera
exequivel, se as instituicdes responsaveis pela formacdo dos alunos garantirem
profissionais eficazmente qualificados para o desempenho das funcdes que lhe sdo
atribuidas, com a consequente obtencédo de resultados otimizados.

E, pois, necessario existir a oportunidade privilegiada de desenvolver e promover
capacidades essenciais e cruciais para o desempenho de uma funcdo educadora

orientada, para o bem-estar emocional e cognitivo dos cidadaos do futuro.

Neste ambito, surgiu e concebeu-se este diapositivo de formacdo, cujos contetdos e
equipa docente foram selecionados, de modo a assegurar aprendizagens de excelente
nivel e, consequentemente, adequadas para a satisfacdo que as comunidades

legitimamente exigem e esperam dos futuros diplomados.

5 Fonte: a informacéo relativa ao Papel do Técnico de Acompanhamento de Criangas e Jovens foi baseada
no site http://www.esecd.ipg.pt/cet.asp?curso=5, consultado a 24 de maio de 2015.
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Neste contexto, referimos algumas das competéncias imprescindiveis e essenciais para

promover aprendizagens significativas, proficuas e eficazes:

= dominar saberes de natureza cientifica, técnica e prética facilitadores de uma

acao profissional integrada e participada;

= compreender normas de funcionamento das instituicdes, com vista a uma

atuacao pautada por principios de rigor, de seguranca e de qualidade;

= fomentar e dinamizar, autbnoma ou colaborativamente, projetos e atividades
socio -educativos, recreativos e de lazer, devidamente integrados nas dinamicas
das instituicbes e dos contextos em que cada um exerce a sua atividade

profissional;

= favorecer, nas criancgas e jovens, a construcéo de disposi¢des para aprender e 0

desenvolvimento de atitudes e habitos de trabalho, autbnomo e em grupo;

= perspetivar o trabalho de equipa como fator de enriquecimento da sua

formacao e da sua atividade profissional;

= promover interacdes e relacdes de respeito matuo com todos os membros da
instituicdo e com as familias, nomeadamente no ambito dos projetos de vida e

de formacéo das criancas e dos jovens;

= manifestar capacidade relacional, de comunicacdo e de equilibrio emocional,

promovendo um clima de convivéncia democratica;

= assumir uma dimensdo civica e formativa inerente as exigéncias éticas e

deontoldgicas da sua atividade profissional.®

® Fonte: a informacao relativa ao Papel do Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens foi baseada
no site http://www.esecd.ipg.pt/cet.asp?curso=5, consultado a 24 de maio de 2015.
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Capitulo 11

1.Caracterizacao da Instituicao
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1.1. Breve Historial

Em 1867 foi criado na Guarda o Asilo da infancia desvalida, sendo o seu
fundador o Dr. Antonio Pais de Sande e Castro e o Governador-Civil, auxiliado por uma
Comissdo constituida pelo Conselheiro, Antonio Teles de Vasconcelos; o chantre,

Francisco Manuel Martins Manso, entre outros.

Entre 1936 e 1960, no Asilo, funcionaram duas Escolas Priméarias como anexas, onde se
ensinavam os trabalhos domésticos, a costura e 0s bordados pelas senhoras: D. Celeste
Martins, D. Concei¢cdo Maldonado, D. Josefa Pina, D. Maria Olimpia e D. Lucilia

Tavares Bigote.

O nome da Instituicdo foi sendo adaptado as novas realidades sociais. Assim, em 1968
passou a chamar-se Internato Feminino e em 1984 Casa da Sagrada Familia da Guarda,
nome que mantém ainda hoje. Teresa de Saldanha, fundou a Congregacdo das irmas
Dominicanas de Santa Catarina de Sena, tendo um lema bastante importante, “fazer o

bem sempre e onde for possivel”.

Na década de oitenta (1985-86), observando as necessidades do meio e também para
fomentar o convivio entre as criangas internas com outras da mesma faixa etaria, abriu-
se a valéncia de Atividades de Tempos Livres para criancas do Ensino Basico e
Preparatorio. Esta atividade, consoante compromisso assumido na época, foi
incrementada, chegando a ser frequentada por cerca de 200 criangas e jovens.

O Lar de Infancia e Juventude (LIG), tem acordo para 27 utentes, e posteriormente o

Centro de Atividades de tempos livres (CATL), para 72 criancas.

O grau de escolaridade das utentes internas é desde o 1°Ciclo até ao Ensino Superior.’

"Fonte: A informacdo referente a histéria da instituicio baseia-se no Relatério Anual de Atividades —
Centro de Atividades de Tempos Livres da Casa da Sagrada Familia 2014/2015, consultado a 04 de maio
de 2015.
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1.2. Localizacdo Geogréfica

A Instituicdo da Casa da Sagrada Familia (Figural), situa-se na Rua Soeiro

Viegas, n° 7, na Guarda (figura 2), a 1.056 metros de altitude, pelo que

consequentemente e de forma sucinta, caraterizarei a cidade, tentando referir aspetos

essenciais, para melhor percecdo e compreensdo da mesma.

Figura 1: Casa da Sagrada Familia
Fonte: Propria
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Figura 2: Mapa da Instituicdo

Fonte:
https://www.google.pt/search?q=mapa+da+casa+da
+sagrada+fam%C3%ADlia+guarda, consultado a
04 de Maio de 2015
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1.3. A origem da Guarda: Breves referéncias Historicas

Sabemos que, nos primeiros séculos, antes da romanizacao da Peninsula Ibérica,
o0s habitantes da Guarda eram, sobretudo, os lusitanos, entre os quais os lgaeditani, 0s
Lancienses Oppidani e os Transcudani. Unidos sob uma auténtica federacdo, resistiram
a romanizacao, durante dois séculos. Contrastando com os latinizados, estes povos ndo
consumiam vinho, mas sim cerveja de bolota. A sua arma predileta denominava-se
falcata, uma espada curva, que sem dificuldade quebrava os gladios romanos, devido a

sua superioridade metalurgica.

No que concerne ao nome Guarda surgiu de um castro sobranceiro ao Rio Mondego, o

Castro do Tintinolho, identificado como a Ward visigética.

Apdbs o periodo romano, assistimos a periodos de ocupacdo, por parte dos visigodos e
mais tarde, pela civilizacdo islamica e pelo reino das Asturias. S6 apds a Reconquista
foi concedido o foral a cidade, reconfirmando definitivamente a eminéncia da mesma e

da regifo.®

8 Fonte: a informacdo relativa a cidade da Guarda foi baseada no site http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda,
consultado a 04 de maio de 2015.
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1.4. Cidade da Guarda

A Guarda é uma cidade portuguesa constituida por trés freguesias urbanas com
26 565 habitantes, incluida no concelho homologo com 712,11 Km?de area e 42 541
habitantes, de acordo com os Censos realizados em 2011. O municipio € limitado, a
nordeste pelo municipio de Pinhel, a leste por Almeida, a sudeste pelo Sabugal, a sul
por Belmonte e pela Covilhd, a oeste por Manteigas e por Gouveiae a noroeste por

Celorico da Beira.

Surge como capital do distrito da Guarda, com uma populacdo residente de 173 831
habitantes. Localizada no altimo contraforte Nordeste da Serra da Estrela, a 1056
metros de altitude, sendo a cidade mais alta de Portugal, situa-se na regido centro de

Portugal e pertence a sub-regifo estatistica da Beira Interior Norte.°

O vila Nova
de Foz Coa

O Méda
=l
Figueira de
Castelo Rodrigo
O Aguiar O ’
SBae s Almeida
Pinhel O

Celorico
O da Beira
Fornos de
O Algodres

O Gouveia O Guarda

O Seia O Manteigas
O sabugal

Figura 3: Mapa da Cidade da Guarda

Fonte: . https://www.google.pt/search?hl=pt-
PT&site, consultado a 04 de Maio de 2015

° Fonte: a informacéo relativa a cidade da Guarda foi baseada do sitehttp://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda,
consultado a 04 de maio de 2015.
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Esta é caraterizada e conhecida por ser a Cidade dos 5 FS, tendo na sua origem
varias explicagdes, sendo a mais consensual, a que remete aos seus epitetos: Forte,

Farta, Fria, Fiel e Formosa.

- Forte, devido a torre do castelo, as muralhas, e a posi¢do geografica que demonstram

a sua forca;
- Farta, devido a riqueza do vale do Mondego;
- Fria, pois, a proximidade, da Serra da Estrela € evidente;

- Fiel, uma vez que, Alvaro Gil Cabral recusou ceder as chaves da cidade ao Rei D.
Jodo de Castela, durante a crise de 1383-85. Em rela¢ao a este “F” da Cidade, € referida,
também, a gargula voltada em direcdo a nascente, um traseiro, em claro tom de desafio

e desprezo.

- Formosa, pela sua beleza natural.*®

1 Fonte: a informagdo relativa & cidade da Guarda foi baseada no site
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda, consultado a 04 de maio de 2015
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Segundo o diagndstico do concelho realizado em 2006, sabemos que:

verificou-se um registo no aumento populacional de 6,2 em relacéo aos anos

1991 e 2002 devido aos fluxos migratorios;

surgiram varias respostas sociais quanto a habita¢des sociais, com apoios
da Cémara Municipal e na salde, constatou-se uma elevada taxa de

enfermeiros, no concelho comparando com a média nacional;

houve ma distribuicdo destes recursos humanos apesar das zonas rurais

terem mais necessidade, destes técnicos (enfermeiros);

notou-se uma elevada taxa de mortalidade infantil (sete mortes por mil

criangas), de acordo com os indicadores de saude;

surge uma inexisténcia de médicos, com especialidade em Pediatria e

Urologia;

é constante envelhecimento populacional, com uma evolucdo negativa da

populacdo mais jovem dos 0 aos 24 anos;

registou-se um numero elevado de pessoas dependentes, mais do que

pessoas a exercer atividade;

A grande taxa de pessoas desempregadas incide maioritariamente no sexo

feminino, de faixa etéria elevada;

verificou-se um numero elevado de toxicodependentes sinalizados no
Centro de Atendimento a Toxicodependentes (CAT), como um aumento
significativo, desde o ano de 2011 até 2004, de indiciados ndo reincidentes

associados ao consumo e tréafico de estupefacientes;
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= Constata-se um elevado numero de bebedores excessivos (5380) e
Alcodlicos (4310), comparando com os restantes concelhos do distrito;

= verificamos acentuadamente a existéncia de Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social que conferem servi¢os a mais diversificada populacéo
do concelho, particularmente na terceira idade, criancas e jovens e ainda

pessoas portadoras de deficiéncia”. 1!

1Fonte: cAmara Municipal da Guarda. (2006). Cidade da Guarda, consultado a 11 de maio de 2015.
Disponivel em http://www.mun-guarda.pt/Portal/default.aspx.
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1.5. Misséo, Visao e Valores da instituicao

Missdo: Em relacdo a missdo da Instituicdo esta destina-se a acolher criancgas e
jovens carenciadas de meio familiar adequado, preparando-as para um futuro melhor,
cooperando também com as familias e a comunidade envolvente na formacdo e

desenvolvimento de criangas e jovens numa perspectiva socioeducativa e crista.

Visdo: A Visdo da Casa da Sagrada Familia pretende que a sua missao seja cada
vez mais eficiente e que contribua para um desenvolvimento efetivo e vantajoso de
todos aqueles que sdo apoiados por ela. Este pressuposto assenta no lema e na
pedagogia da fundadora das Irmas Dominicanas de Santa Catarina de Sena, Madre
Teresa de Saldanha: “Fazer o bem sempre ¢ onde seja possivel, procurando em tudo

fazer a vontade de Deus e colocando Deus acima de tudo”.

Valores: Em relacdo aos valores da instituicdo estdo presentes 0s seguintes:
Respeito, Tolerdncia, Verdade, Solidariedade, Amizade, Liberdade, Educacéo,
Formac&o, e a construcdo da Paz a luz do Evangelho. Sempre na perspetiva que “educar
¢ formar na crianga o espirito, o coragao e a inteligéncia” como referia Madre Teresa de

Saldanha.'?

12 Fonte: A informagcao relativa a instituicdo foi baseada do Projeto Educativo do CATL, consultado a 11
de maio de 2015.
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1.6. Finalidades/Objetivos

1- Lar de Infancia e Juventude®

O LIJ é um espaco de acolhimento de criancas e jovens, onde se pretende viver em
ambiente familiar, proporcionando as meninas condi¢fes de desenvolvimento saudavel

e ajudando-as a crescer de uma forma equilibrada.
Sédo objetivos do LIJ:

= criar oportunidades de desenvolvimento saudavel as criancas;

= acolher cada crianca como um ser amado, de forma a sentir-se uma

pessoa bem integrada na sociedade;
= proporcionar a educacado e seguranca gque qualquer crianca tem direito;

= desenvolver as capacidades intelectuais, cognitivas, afetivas, culturais,

ludicas, bem como a formacao crista, espiritual e moral.

13 Fonte: A informagdo relativa as finalidades/objetivos do LIJ foi baseada do Projeto Educativo do LIJ,
consultado a 18 de maio de 2015.
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2- CATLY™

O CATL é um espaco ludico com preocupacdes socio-educativas, tendo como fungédo

complementar, diversificar e enriquecer o processo educativo e formativo das criancas,

visando o seu desenvolvimento integral e harmonioso, ao nivel psicomotor, cognitivo e

socio-afetivo.

Sdo objetivos do CATL.:

desenvolver as capacidades intelectuais, cognitivas, afetivas, culturais,

ludicas, bem como a formacao crista, espiritual e moral;

mobilizar saberes para compreender a realidade e para abordar situacdes e

problemas do quotidiano;

fomentar a expressdo e a comunicacdo, atraves de linguagens mdltiplas
como meio de relagdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de

compreensdo do mundo;

sensibilizar para a partilha de informagdo e de saberes provenientes dos

diferentes contextos, familia, meio e outros;

promover atitudes de respeito e solidariedade com o outro e praticas que

levem a promocao do bem comum;

estimular o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas

caracteristicas individuais;

saber gerir o proprio tempo, com momentos de estudo, brincadeira e

atividades de lazer;

criar e intensificar uma rede de afetos entre a escola, comunidade e familia.

14 Fonte: A informagdo relativa as finalidades/objetivos do CATL foi baseada do Projeto Educativo do
CATL , consultado a 18 de maio de 2015.
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» ajudar a crianga a descobrir, explorar e seleccionar 0s seus proprios recursos

a fim de que ela conhega o seu meio ambiente;
» promover a aquisic¢ao do espirito critico;

= potenciar a autoconfianga e a assertividade, contribuindo para a maturidade

da crianca, consoante a faixa etéria.
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1.7. Caraterizacdo do CATL

De acordo com o regulamento que se refere a valéncia do CATL, da “Casa da
Sagrada Familia” da Guarda, verificamos que o acordo do CATL foi alterado em junho
de 20009.

Neste ambito, foi subdividido em Centro de Atividades de Tempos livres (horario
extracurricular e férias), acolhendo, neste momento 75 criancas externas e internas.
Existem dois grupos de criangas, num encontram-se as do 1° ciclo e noutro as do 2°
ciclo. Estas apresentam carateristicas muito diferentes, nomeadamente caréncias ao
nivel afetivo e emocional, interferindo no comportamento, nas atitudes e nas

aprendizagens.

No desenvolvimento das suas atividades tém em conta os usos, e sobretudo a lei de

protecdo de criangas e jovens em perigo (Lei n® 147/99 de 1 de Setembro).%®

Relativamente as que frequentam o CATL, distribuem-se em:

Rapazes 27
Raparigas 33
Total 60

Tabela n21: N2 de criangas a frequentar o CATL
Fonte: Prépria

15 Fonte: A informacdo relativa a instituicdo foi baseada do Regulamento Interno do LIJ, consultado a 20
de maio de 2015.
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2. Estrutura Fisica

No que se refere a estrutura fisica da instituicdo surge dividida em duas partes:
uma para 0 CATL e outra para o LIJ. Em relacdo as salas de estudo, existem salas
unicamente para as criancas do CATL, e posteriormente as meninas do internato
estudam na valéncia reservada para o LIG, somente o refeitdrio esta ao servico das duas

respostas sociais.

Na Casa da Sagrada Familia, a valéncia é constituida por quatro salas, que estdo
organizadas consoante o ano de escolaridade das criangas. O meu estagio incidiu na sala
do 1° e 2° ano, que descreverei com mais pormenor, porém contactei também com as
outras valéncias, percecionando desta forma, outras realidades, apresentando, também

sucintamente a caraterizacdo destas salas.

2.1. Sala do 1° e 2° ano (do 1° CEB)

Esta sala dispde de algum espaco, sendo a sala do CATL mais grandiosa, para as
criangas se dispersarem, e para nao se distrairem, enquanto realizam os deveres (Figura
4). A sala possui uma televisdo, um DVD e estantes com livros. Esta é ainda,
constituida por cinco mesas, duas quadradas e trés circulares e usufrui de vinte e trés

cadeiras coloridas (azuis, amarelas, verdes, vermelhas e brancas).

Esta decorada com enfeites, desde bonecos colados na parede, uma tela com os direitos
e deveres da crianca, dois quadros do Mickey, uma arvore com flores para simbolizar a
primavera e também estdo penduradas borboletas feitas de papel. Numa extremidade da
sala, encontra-se o “cantinho do conhecimento”, onde as criangas podem visualizar os

Orgaos do corpo humano, as tabuadas e 0os nomes das
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criangas que fazem anos no més corrente, alterando os nomes conforme os meses do

ano.

Possui ainda, uma boa circulacdo de ar e uma étima iluminagdo natural, devido as trés
grandes janelas, existentes, que deixam passar uma agradavel claridade, tem persianas
(brancas) para evitar o excesso de claridade. As paredes estdo pintadas de amarelo,
laranja, branco e azul claro, umas cores que deixam as criangas mais confortaveis e mais

alegres, fazendo-os “sentir em casa”.

Figura 4: Sala do 1° e 2° ano

Fonte: Propria

Neste ambito, podemos concluir que a sala é bastante confortavel e alegre, suscitando
um ambiente agradavel, colorido e sugestivo, pois é nela que as criangas passam a maior
parte do seu tempo, sendo portanto, relevante que as condi¢cBes da sala atendam a
determinados requisitos.
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2.2. Sala do 3° e 4° ano (do 1° CEB)

Relativamente a sala do 3° e 4°no (Figura 5) é mais pequena, pois tem uma lotacao
de vinte e uma criancas. Esta dispGe de doze mesas (mais pequenas que a sala do 1° e
2°ano), e vinte e uma cadeiras. Tem ainda uma estante com livros, um computador, uma

televiséo e uma playstation.

A decoracdo desta, é diferente pois contém um puzzle na parede, umas uvas feitas em
cartolina com a tabuada, e um placar com os nomes de cada crianga da sala. No que

concerne as cores esta pintada de branco e azul, ndo tdo colorida como a anterior.

Figura 5: Sala do 3° e 4°%no
Fonte: Propria
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2.3. Sala do 5°, 6°, 7° e 9%ano (2° e 3° Ciclos)

No que diz respeito a sala do 5° ao 9° ano é a sala mais pequena de todas, pois inclui
16 criangas (Figura 6). Esta possui de dez mesas e dezasseis cadeiras. A sala tem ainda

uma televisdo, e uma estante com livros e um dicionario.

Nas paredes da sala, ha um mapa de Portugal, um cartaz da Unido Europeia e outro
com os rios e serras de Portugal. No que se refere as cores esta pintada com o mesmo

tom que a sala do 1° e 2°ano, ou seja de laranja, amarelo, branco e azul.

Figura 6: Sala do 5° ao 9%no
Fonte: Propria
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2.4. Sala das meninas do L1J (do 1° CEB)

Em relacdo a sala das meninas do LIJ, esta, destina-se unicamente para as meninas
internas da instituicdo (Fifura 7). DispGe de quinze mesas individuais e respetivas
cadeiras. Possui uma enorme estante, encontrando-se dividida para cada menina colocar

o seu material. E uma sala relativamente espacosa, e esta pintada de cor-de-rosa.

Figura 7: Sala das meninas do LIJ
Fonte: Prépria
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3. Estrutura Administrativa
Na instituicdo a exequibilidade da orientagéo curricular e a coordenagéo das atividades

sdo asseguradas por pessoas muitissimo competentes. O organigrama da “Casa da
Sagrada Familia”, foi cedido pelo diretor técnico da instituicdo, encontrando-se de

seguida.

Organigrama da Instituicéo

Congregagdo das Irmés Dominicanas de
Santa Catarina de Sena (Provincia N2 S#
do Rosario) Superiora Provincial — Ir

Conselho Fiscal
Presidente: Maria Conceicdo Rodrigues
Vogais: Maria Candida Gaspar
Antonio Pereira

Direccéo
Presidente: Alzira R. Ferreira
Tesoureira: Victoria Kandjala
Secretéria: Encarnagéo Freitas
Vogais: José Pires
Manuel Ramos

Equipa Técnica
Alzira Ferreira
Ricardo Martins
Isabel Pedro

Equipa Educativa
Victéria Kandjala
Encarnacéo Freitas
Luis Soares
Nélida Gaspar
Dinora Lopes
Carmo Coutinho

Servigos administrativos

Victdria Kandjala
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Neste ambito, podemos verificar as pessoas responsaveis pela direcdo da
instituicdo, pelo conselho fiscal, pela equipa técnica e educativa, pelos servigcos
administrativos, pelo voluntariado, e pelos servigos centrais. Relativamente ao LIG,
podemos observar a diretora técnica (Isabel Pedro), a responsavel do dormitdrio, pelos
servicos gerais rouparia/lavandaria e pelos servicos gerais das limpezas. No que
concerne ao CATL, surge o diretor técnico (Luis Soares), o responsavel pela equipa

pedagogica, pelos servicos gerais Refeitorio/Copa e pela cozinha.
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4. Estrutura social

A estrutura Social de um estabelecimento educativo reflete-se na organizacdo das
partes, ou da entidade que a compde, a fim de promover o bom funcionamento e o

consequente desenvolvimento da crianca.

A equipa que se encontra em permanéncia no CATL € constituida por quatro
educadoras e uma auxiliar, que colaboram no acompanhamento do estudo e executam

outras atividades com as criangas.

Estes aspetos sdo essenciais para que haja um bom funcionamento e adequado ao nivel
cognitivo a faixa etaria das criangas que pretendemos, que sejam empenhadas,

envolvidas e motivadas perante o processo de ensino e aprendizagem.

Assim, o educador é 0 que guia, 0 que ajuda, 0 que orienta, 0 que promove as
aprendizagens, que devem ser significativas, como preconiza a Lei de Bases do sistema

Educativo.
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Capitulo I

1. Atividades desenvolvidas no Estagio
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1.1. Caraterizacdo do Publico -Alvo

O CATL da Casa da Sagrada Familia € atualmente frequentado (2014/2015) por:

RELATORIO DE ESTAGIO

Curso de Especializagdo Tecnoldgica em Acompanhamento de Criancas e Jovens

= 60 criancas do 1° ao 9%no (ndo h& nenhuma crianca no 8°no) de

escolaridade, do Agrupamento de escolas de Addes Bermudes, da escola

Augusto Gil, da escola EB 2/3 Santa Clara e da Escola Afonso de

Albuquerque.

E de salientar que as criancas tinham idades compreendidas entre os 6 e 0s 16 anos. O

grupo era heterogéneo constituido por criangas de um meio sociocultural médio-alto e

médio-baixo, verificando-se uma diversidade cultural bastante acentuada que é

necessario saber gerir.

Estas criancas apresentam carateristicas muito diferentes, nomeadamente necessidades a

nivel afetivo e emocional, interferindo no comportamento, nas atitudes e nas

aprendizagens. No que concerne & admissdo esta é efetuada por uma ficha individual de

inscricao.

Relativamente ao ano de escolaridade e o respetivo n° de criancas a frequentar o CATL,

distribuem-se em:

1°ano 8
2%no 17
3%no 17
4%no 4
5%no 5
6°ano 7
7°no 1
9%ano 1
Tabela n22

Fonte: Propria

35



RELATORIO DE ESTAGIO

Curso de Especializagdo Tecnoldgica em Acompanhamento de Criancas e Jovens

4
1PG

1.2. A Rotina Diaria

No CATL, a rotina diéria tem uma grande importancia, uma vez que, exerce um
eminente papel, de seguranca e conforto. Proporciona a crianca uma sequéncia de
acontecimentos que ela segue e compreende, ou seja, oferece-lhe uma estrutura de

momentos ao longo do dia.

A rotina desempenha também um papel facilitador na captacdo do tempo e dos
processos temporais. A crianga aprende a existéncia de fases, do nome dessas fases e o

seu encadeamento sequencial.

Contudo, a rotina funciona também como um suporte para o Técnico de
Acompanhamento de Criancas e Jovens, pois permite-lhe gerir melhor o seu tempo e

estruturar as atividades que pretende realizar.
Na casa da Sagrada Familia a rotina compreende-se respeitando os seguintes momentos:

Por volta da hora de almoco, as criancas chegavam ao CATL de carrinha acompanhadas
pelas auxiliares da instituicdo. De seguida, dirigiam-se para a casa de banho para
cuidarem da sua higiene pessoal, deslocando-se para o refeitorio. Apds a refeicdo,
consoante o tempo, faziam jogos de exterior e interior. Por volta das 14:00 horas, as
auxiliares levavam-nas para as respetivas escolas, e as 16:00 iam busca-las. Nesta
sequéncia, apos o lanche, iam para as salas de estudo, onde resolviam os seus trabalhos
de casa e a medida que iam acabando, ocupavamo-los com jogos ludicos até a chegada

dos pais.

Relativamente ao meu hérario, foi dividido em duas fases. A primeira, quando ainda
estavamos em aulas, fazia entre duas a trés horas por dia, conforme a disponibilidade. A
segunda, apds termos concluido o ano letivo, fazia aproximadamente oito horas por dia,

indo também alguns fins de semanas.
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1.3. Atividades mensais

1.3.1. Viagem de estudo ao Jardim Zooldgico de Lisboa

Todos os anos, mais concretamente no més de julho, a instituicdo realiza sempre uma
viagem de estudo, a uma cidade diferente. Este ano foi ao Jardim Zoologico de Lisboa e

ao Museu de Madre Teresa de Saldanha.

A maior parte das criancas gostou de realizar esta viagem, mais propriamente a visita ao
Jardim Zoolégico, pois ficaram surpreendidas com a dimensdo e diversidade dos
animais. Como Técnica de Acompanhamento de Criancas e Jovens, tive uma

responsabilidade muito grande, pois tive que tomar conta de 5 criancas.

1.3.2. Peddy- Paper

No més de julho, uma auxiliar da instituicdo organizou um Peddy- Paper relativo a
cidade da Guarda. As criancas foram divididas em dois grupos, de modo a formarem
equipas equilibradas e heterogéneas e havendo em cada equipa dois adultos
responsaveis. Foi uma tarde bastante divertida, pois permitiu as criancas aprenderem um

pouco mais sobre a cultura sua cidade e conhecer os locais historicos.

1.3.3. Encontro de Ludotecas

No dia 26 de junho de 2015 as criancas da instituicdo, da Casa da Sagrada Familia,
estiveram presentes no encontro das ludotecas, no parque municipal da Guarda, com a
presenca de varios animadores. Cada crianca fez um catavento, brincaram num

insuflavel, cantaram e dancaram. Foi um dia especialmente agradavel e divertido.
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1.3.4. Momento de Leitura

No dia 01 de Julho as criangas dirigiram-se a Biblioteca Eduardo Lourenco, com a
presenca de um contador de historias infantis. Foi muito agradavel, pois ndo era apenas
um contador de histérias, fazia com que as criangas estivessem sempre atentas,

animando-as com musica e fazendo alguns momentos de rizo.

2. Atividades Realizadas no Estagio Curricular

O meu estégio curricular contemplou quatro fases essenciais: a fase do diagndstico, em
que observei as dificuldades e necessidades de cada crianca; a fase de planificacdo de
atividades; a fase de execucdo, em que apliquei na préatica as atividades planificadas e

por ultimo, a fase de avaliacdo, como preconiza Maria Montessori.

O meu principal objetivo de estagio era fazer com que as criancas percebessem a
importancia do jogo, e soubessem a grande variedade e diversidade. Mas também queria
que compreendessem que o importante ndo € ganhar mas sim participar, ajudando-as no

jogo em grupo e na interajuda para que tudo corre-se da melhor forma.

2.1. Atividade n° 1- Jogos de interior

Publico-Alvo: Criangas do CATL
Duracdo: Uma manha

Materiais: cartas, domind, quatro em linha, jogos de tabuleiro, cadeiras, puzzles, entre

outros.
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Objetivos:

= promover o fairplay;
= desenvolver a concentragéo;
= fomentar o espirito de equipa;

= contribuir para a memoria.

Descri¢do da atividade: Ao longo dos dias, no meu estagio proporcionei as criangas
varios jogos ludicos para que estivessem ocupadas e fizessem algo de util como por
exemplo jogar as cartas (uno, peixinho, bisca), jogos de tabuleiro (damas, xadrez,

monopolio), jogo do telefone estragado (Figura 8).

Reflexdo Critica: No decorrer do estagio observei uma evolugdo progressiva nas
criancas, pois quando perdiam ja ndo ficavam tdo tristes como no inicio e foram
melhorando o espirito de equipa e interajuda, como preconiza Kamii (1990)

contribuindo assim para o seu desenvolvimento.

| - o s g

Figura 8: Jogo de tabuleiro
Fonte: Prépria
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2.2. Atividade n°2- Jogos de exterior

Publico-Alvo: Criangas do CATL
Duragéo: Uma tarde

Materiais: cordas, raquetes, bolas, legos, lencinho, anel

entre outros.
Objetivos:

= promover o fairplay;
= desenvolver a concentracéo;

= contribuir para a memoria;

= desenvolver as capacidades sensoriais;
= adquirir confianca nos colegas; Figura 9: Jogo da cabra- cega

» estimular a expressao corporal; Fonte: Propria

Descri¢do da atividade: Durante o estagio realizei também diversos jogos de exterior
como por exemplo o jogo do lenginho (Figura 10), anelzinho, linda faloa, saltar a corda,
escondidas, apanhadas, futebol, basketbool, mamé& da licenca, cabra-cega (Figura 9),

ponei, peixinhos, “pipoca-ploc’’entre outros.

Reflexdo Critica: Outra das atividades que efetuei no estagio consistiu nos jogos de
exterior. As criancas gostaram bastante deste tipo de jogos, pois sdo atrativos e
dindmicos, apelando a uma maior atencdo. O interesse era tanto que por vezes se

aleijavam. Jogdvamos este tipo de jogos todos os dias.

T

Figura 10: Jogo do lenginho 40
Fonte: Prépria
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2.3. Atividade n°3- Jogo do valor confianca

Publico-Alvo: Esta atividade incidiu em criancas com idades compreendidas entre os 6
e 0s 10 anos.

Duracdo: Uma manha
Materiais: cartolinas.
Objetivos:

= desenvolver a concentracéo;
= estimular o cérebro da crianca;

= promover 0s valores e todos o0s

aspetos com eles relacionados;

= fomentar a interacdo grupal,

Figura 11: Crucigrama
= contribuir para a memoria. Fonte: Prépria

Descrigdo da atividade: esta atividade foi realizada no &mbito da disciplina de
formacdo pessoal e social. Contribuiu para que, as criancas ficassem a aprender mais
sobre os valores principalmente a confianca. Estas tiveram que formar a palavra
confianga e os respetivos sinbnimos, elaborando assim um crucigrama, trocando ideias e

opinides, como defende kamii (1990).

Reflexdo Critica: através da realizacdo desta atividade, apercebi-me que as criangas
ndo sabiam bem o significado de valores. Apds este jogo, ficaram mais sensibilizadas

para esta temética e aprenderam o que realmente é ter confianca.
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2.4. Atividade n°4- Realizacdo de uma massa

Publico-Alvo: esta atividade incidiu em criangas com idades compreendidas entre os 6

e 0s 12 anos.

Duragdo: uma manha e uma tarde
Materiais: Farinha, sal fino, alguidar, jornais, tintas, pincéis
Objetivos:

= desenvolver a concentragéo;

= fomentar a interacdo grupal,

= proporcionar a criatividade;

* promover a imaginacao;

= potencializar a capacidade de
improvisacao;

= estimular a observacéo.

Figura 12: Criancas a elaborarem a massa

Fonte: Prépria

Descricdo da atividade: relativamente a esta atividade, foi aprendida em contexto de
sala de aula na disciplina de expressdo plastica. As criancas tiveram que fazer a propria
massa, levando farinha, sal fino e 4gua. De seguida, cada crianca teve que fazer algum
desenho. Quando estivesse feito, tinha que ir para o sol para a massa secar. Neste

ambito, depois de a massa estar seca, cada um pintou a seu gosto.

Reflexdo Critica: As criangcas gostaram bastante da elaboracdo desta massa, pois
foram elas que a fizeram e a moldaram e pintaram. Recebi da maior parte das criancas e
das auxiliares uma opnido muito positiva, querendo repetir esta atividade. Muitas
criancas nunca tinham feito esta massa, pois compram-na ja feita (barro, gesso), o que
se tornou ainda mais interessante, pois tiveram oportunidade de manipular, concretizar e

experimentar, desenvolvendo sensacdes, palpeando, sentindo e tateando, agindo, ou
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aprendendo fazendo, “learning by doing”, como refere a Lei de Bases do Sistema

Educativo (artigo 8). Penso que foi algo divertido e bem feito por todos, desenvolvendo

a criatividade “ poiésis” vs “mimésis”, como salienta Rocha (1988).
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2.5. Atividade n°5- Jogos de expressao dramética

Publico-Alvo: Criangas do CATL

Duragédo: Uma manha e uma tarde

Materiais: cadeiras, jornais, folhas brancas, bola, radio.
Objetivos:

= desenvolver a concentracao;

= fomentar a interacdo grupal,

= promover a imaginacéo;

= potencializar a capacidade de improvisacao;
= estimular a observacéo;

= desenvolver a expresséo corporal,

= proporcionar a atengéo;

= ativar a capacidade de reflexdo;

Figura 13: criancas no jogo das estatuas

= estimular as capacidades sensoriais. o
Fonte: Propria

Descrigdo da atividade: relativamente a esta atividade, foi aprendida em contexto de
sala de aula, no ambito da disciplina de expressdo dramética. Realizamos varios jogos,
elusivos a esta tematica, como por exemplo o jogo “o que estas a fazer”?, policia e
ladrdo, estatuas, exercicio dos sons, guia e guiado, “Zip-Zap”, jogos com folhas de

jornal, entre outros.

Reflexdo Critica: No decorrer do estagio constatei uma melhoria na compreensédo e
realizacdo destas atividades. As criangas adquiriram uma maior coordenacdo entre o
grupo, ajudando-se uns aos outros. Ficaram bastante motivadas, pois sdo jogos alusivos

e que despertam interesse na crianga, como refere Kamii (1990).
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2.6. Atividade n°6- Teatro alusivo a alimentacdo Saudéavel

Publico-Alvo: esta atividade incidiu em criangas com idades compreendidas entre os 8

e 0s 12 anos.

Duragdo: Uma manhé
Materiais: esferovite, papel eva, tesouras, canetas, folhas, arame, gomas.
Objetivos:

= fomentar a interacdo grupal,

= promover a imaginacéo;

= potencializar a capacidade de
improvisacao;

= estimular a observacéo;

= proporcionar a atengéo.

Figura 14: Teatro
Fonte: Prépria

Descrigdo da atividade: no que concerne a esta atividade, foi promovida na disciplina
de educacdo para a saude. Construimos trés bonecos de esferovite, o “guloso”, o
“fumador” e o “atleta”. Neste contexto, dividimos as criangas em grupos de trés e

tiveram que elaborar um pequeno teatro sobre a alimentacao saudavel.

Reflexdo Critica: esta foi uma das atividades que mais gostei de realizar, além de as
criangas de divertirem, também desenvolveram diversas capacidades. Aprenderam
como ter uma alimentacdo mais cuidada e equilibrada. Apresentaram facilidade na
interpretacdo das personagens, transmitindo um teatro agradavel para todos, fomentando

a participacdo, a cooperagdo e empenho.
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2.7. Atividade n°7- Colorir uma tela

Publico-Alvo: Meninas do LIG
Duracao: uma manha
Materiais: Tela, tintas, pincéis.
Objetivos:

= desenvolver a criatividade;
= fomentar a interacdo grupal,

= promover a imaginacéo;

= proporcionar a atengao.

Figura 15: Tela

Fonte: Prépria

Descricdo da atividade: as meninas do LIG, efetuaram um quadro para a instituicao
com as maos de cada uma. Juntdmos tintas num prato de plastico e uma, a uma, ia
metendo a mdo na tinta, até ficar completamente preenchida, para depois a aplicar na
tela.

Reflexdo Critica: através da realizacdo desta atividade percebemos o quédo importante é
fazer algo com estas meninas. Ficaram bastante contentes, pois o quadro foi para elas
pendurarem onde quisessem. A irmad Alzira gostou imenso desta atividade, dando-nos
os parabéns pela realizagdo do mesmo, contribuindo para promover os valores estéticos

e o0 sentido do belo.
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2.8. Atividade n°8- Jogos tradicionais

Publico-Alvo: esta atividade incidiu em criangas com idades compreendidas entre os 6

e 0s 12 anos.

Duracao: uma manha

Materiais: Corda, laranjas, sacos do lixo, alguidares, farinha, 4gua, rebucados.
Objetivos:

= fomentar a interacdo grupal,

= desenvolver as capacidades sensoriais;
= impulsionar a expressao corporal;

» incentivar a interacdo com o par;

= proporcionar as capacidades motoras.

Descricéo da atividade: as criancas foram divididas em diferentes grupos, elaborando
assim equipas heterogéneas para que tudo corre-se da melhor forma. Seguidamente,
apos as equipas estarem definidas, passei a explicacdo do jogo, bem como das suas
regras. Numa primeira fase, as criangas tinham de, individualmente, retirar um rebugado
do alguidar com &gua e posteriormente do alguidar com farinha, cedendo a vez a um dos
colegas de equipa. Ap6s todo o grupo passar por esta fase, iniciavam a segunda fase,
que consistiu na corrida dos sacos. A equipa formava uma fila e um a um, tinha de
realizar um trajeto, utilizando um saco preto do lixo. Apds, realizarem esta prova,
passaram para a terceira fase, que era dois dos elementos do grupo equilibrarem uma
laranja na testa, com o objetivo de ndo a deixar cair. Por ultimo, as criangas tiveram que
saltar a corda. A equipa que terminasse estas quatro fases em primeiro lugar e ganhava o

jogo.
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Reflexd@o Critica: as criancas gostaram imenso de realizar este jogo, principalmente a
primeira fase, com a &gua e farinha e a segunda, a dos sacos. Em geral, todas a criancas
ficaram satisfeitas de participar, querendo repetir a fase da agua e da farinha. Recebi,
tanto das criangas como das educadoras um feedback bastante positivo da atividade. Foi
algo divertido e o mais importante foi que as criancas se empenharam e se ajudaram

mutuamente e efetuaram aprendizagens significativas e ativas como defende a Lei de

Bases do Sistema Educativo (artigo 8).

Figura 16: Jogo da dgua e da farinha Figura 17: Jogo dos sacos
Fonte: Prépria Fonte: Prépria

Figura 19: Jogo do salto a corda

Figura 18: Jogo da laranja na testa Fonte: Propria
Fonte: Prépria
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Conclusao

Eis-me chegada ao fim de mais uma etapa da minha formacao, como futura Técnica
de Acompanhamento de Criangas e Jovens, em que sinto que esta passagem pela Casa
da Sagrada Familia da Guarda enriqueceu-me a todos os niveis, uma vez que o estagio

curricular permitiu-me estar em contacto com as criangas.

Neste ambito, tive a oportunidade de aplicar na pratica os diversos conhecimentos
obtidos, durante a formacao tedrica do CET. As competéncias conseguidas sdo fruto de
experiéncias que ocorreram ao longo do meu estagio, de acordo com as atividades que

desenvolvi.

Relativamente as criancas do CATL, estas sdo muito ativas, sendo bastante irrequietas e
impacientes, fartando-se rapidamente da atividade que estavam a realizar. As meninas
eram mais sossegadas do que os rapazes e também mais faceis de acalmar e obedecer as
regras. Os meninos eram mais dificeis de controlar e de se envolverem em alguma
atividade, pois s6 pensavam em jogar futebol, porém ao longo do estagio pude observa-

los e aprendi 0 modo mais adequado de lidar com eles.

Em relacdo as meninas do LIG, a situacdo era um pouco mais complicada, pois sdo
criancas e jovens provenientes de ambientes mais carenciados a varios niveis e muitas
delas ndo tém regras, mas foram-se habituando a minha presenca, participando aos

poucos nas atividades realizadas por mim.

Em sintese, sinto que adquiri bastantes conhecimentos com a realizacao deste estagio, e
levo diversas lembrancas que ficardo para sempre na minha memoria, para um dia mais

tarde poder recordar.
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Reflexdo Final

Olhando para o longo caminho, tenho de agradecer a todos 0s que me ajudaram a nivel
pessoal e profissional, bem como por tudo aquilo que me foi possivel vivenciar e
realizar, apesar de alguns momentos terem sido bastante dificeis, havendo, por vezes,

limitacGes e fragilidades sentidas e experienciadas.

No que se refere a relacdo com as criancas, esta foi bastante positiva, originando desde
logo, uma relacdo muito afetiva com as mesmas, mas principalmente com as meninas,
pois eram mais carinhosas e compreensivas. No decorrer do estagio, senti-me cada vez
mais integrada e aceite na sala e era muito gratificante ver os sorrisos das criancas, logo
que chegava, bem como todos os abracos e beijinhos. Foi com muita nostalgia que no
ultimo dia me despedi delas, 0 que me causou muitas saudades, embora sentindo que o

meu dever foi cumprido.

No que concerne, ao meu relacionamento com a comunidade da instituicdo, penso que
foi bastante positivo, existindo uma boa relagdo, entre as auxiliares e as educadoras,

ocorrendo sempre interajuda e cooperacdo em todas as atividades realizadas.

Concluo assim, que ao longo deste tempo de estagio aprendi bastante e que este foi
muito importante para a minha formacdo pessoal e pedagdgica. Neste contexto, tenho
ainda que agradecer, muito, a professora Urbana Maria Bolota Cordeiro, por toda ajuda

prestada e pelo tempo disponibilizado.
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CASA DA SAGRADA FAMILIA DA GUARDA
REGULAMENTO INTERNO - CATL

I- Ambito

A Casa da Sagrada Familia é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
sob a responsabilidade e geréncia das Irmés Dominicanas de Santa Catarina de Sena
(desde 1936), cujo objectivo principal é o de acolher criancas e jovens desprovidas de
meio familiar normal, preparando-as para um futuro melhor. A Instituicdo tem acordos
com o Instituto de Seguranca Social — Centro Distrital da Guarda, para as Respostas
Sociais de Lar de Infancia e Juventude e CATL. O Lar tem Acordo para 27utentes e 0
CATL para 72 criancas.

A finalidade principal dos educadores, desta Instituicdo, é criar e potenciar as
capacidades fisicas e psicoldgicas de cada utente, de modo a proporcionar-lhes um
desenvolvimento que se quer global e proficuo.

O CATL da Casa da Sagrada Familia enquadra a sua accao nas orientacdes que
emanam da Seguranga Social e nas boas praticas conhecidas nesta resposta social, bem
como nos valores cristdos segundo a orientacdo da espiritualidade Dominicana.

S&o objectivos do CATL:

a) Desenvolver as capacidades intelectuais, cognitivas, afectivas, culturais,
ludicas, bem como a formag&o cristd, espiritual e moral.

b) Mobilizar saberes para compreender a realidade e para abordar situacGes e
problemas do quotidiano.

c) Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens mdultiplas
como meio de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo.

d) Sensibilizar para a partilha de informacdo e de saberes provenientes dos
diferentes contextos, familia, meio e outros.

e) Promover atitudes de respeito e solidariedade com o outro e préticas que levem
a promocao do bem comum.

f) Estimular o desenvolvimento global da crianga, respeitando as suas
caracteristicas individuais.

g) Saber gerir o préprio tempo, com momentos de estudo, brincadeira e
actividades

h) Criar e intensificar uma rede de afectos entre a escola, comunidade e familia.

i) Ajudar a crianca a descobrir, explorar e seleccionar 0s seus proprios recursos a
fim de que ela conhega o seu meio ambiente.

j) Promover a aquisicdo do espirito critico.

k) Potenciar a autoconfianca e a assertividade, contribuindo para a maturidade da
crianga, consoante a faixa etaria.
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I1- Objectivos do Regulamento
O presente regulamento tem por base as seguintes premissas:

1- Promover o respeito pelos direitos das criancas, nomeadamente da sua dignidade e
intimidade da sua vida privada bem como potenciar as diversas capacidades das
criancas nos diferentes niveis de desenvolvimento.

2 -Assegurar a divulgagdo e o cumprimento das regras de funcionamento do
estabelecimento.

3- Promover a participacdo das criancas e dos seus familiares e/ou representantes
legais ao nivel desta resposta social.

I11- Servicos prestados e actividades realizadas
1- O CATL assegura a prestacao dos seguintes servigos:

a- Acolhimento das criancas;

b- Alimentagdo ( Almogo e Lanche);

c- Ateliers recreativos e ludicos;

d- Apoio escolar na realizagéo dos Trabalhos de Casa.
2 -O CATL presta ainda, 0s seguintes servigos suplementares:

a- Actividades extracurriculares como passeios ou visitas devidamente
contempladas no Plano de Actividades.

IV- Processo de admissdo dos utentes
1-Séao condicdes de admissdo dos utentes 0 a seguir exposto:

a) Criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos

b) Frequentar as escolas Augusto Gil e Addes Bermudes (com
compromisso de transporte)

c) Frequentar a escola Béasica Santa Clara

d) Efectuar a inscricdo e o respectivo pagamento

e) Pagamento do seguro escolar

2-Sao critérios de admissao:

a) Criancas/jovens que tenham frequentado a Instituicdo no ano
anterior,

b) Criancas com irmaos a frequentar a Institui¢éo

c) Indisponibilidade dos pais para assegurar 0s cuidados necessarios.

d) Naturalidade, residéncia ou trabalho na area

e) Filhos de funcionérios da Instituicéo

f) Frequéncia na escola da area do CATL

g) Criancas/ jovens de familia monoparentais
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h) Criancas/jovens de familias numerosas.

V- Inscricao
1-As renovagdes decorrem durante o més de Junho

2-A inscricdo e a renovacdo devem ser efetuadas pelo encarregado de educacgédo ou
pelo representante legal da crianca.

3- A pre-inscricdo pode ser feita na secretaria da Instituicdo em qualquer altura do
ano, no horério de funcionamento da mesma

4- Para efetuar a Inscricdo da crianca é necessario o0 preenchimento da Ficha de
Inscricdo eentrega dos documentos necessarios para a realizagdo do acto.

VI-Admissao

1- Para efeitos de admissdo, o encarregado de educacdo/representante legal devera
proceder ao preenchimento de uma ficha de inscrigdo que constitui parte integrante do
processo da crianca, devendo fazer prova das declaracdes efetuadas, mediante a entrega
de cdpia dos seguintes documentos:

a) Duas fotografias tipo passe da crianca;

b) Bilhete de identidade/ Cartdo Unico ou cédula pessoal da crianca e do
encarregado de educacdo/representante legal e do agregado familiar.

c) Contatos telefénicos do encarregado de educacdo ou representante legal da
crianca;

d) Boletim de vacinas ou identificacdo sobre a situagdo das vacinas, alergias e
identificacdo do grupo sanguineo;

e) Declaragdo médica comprovativa do estado de salde da crianca,
nomeadamente declaracdo de ndo impedimento ou de compatibilidade das condi¢des de
salde da crianca para frequentar o CATL;

f) Informacdo sobre alergias, intolerancias alimentares e/ou da necessidades de
dietas especificas;

g) ldentificacdo do médico assistente e 0 seu contacto;
h) Identificagdo do Professor (criangas 1° ciclo)

i) Cartdo do utente do Servico Nacional de Saude ou de qualquer outro
subsistema a que a crianca pertenca;

j) Documentos comprovativos dos rendimentos do agregado familiar,
nomeadamente ultima declaracdo de IRS ou outros documentos de natureza fiscal e
documentacdo que comprove despesas fixam mensais (renda ou prestacdo de crédito a
habitacdo, transportes publicos (Passe), medicamentos de uso diario em caso de doenga
crénica comprovada);
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k) Caso o agregado familiar ndo se enquadre na alinea anterior e beneficie, entre
outras, das seguintes situac@es: rendimento social de inser¢do, subsidio de desemprego,
baixa clinica, reforma/pensdo ou se encontre desempregado sem rendimentos, devera
comprovar, documentalmente, a respetiva situacao;

I) Declaracdo do encarregado de educacdo com indicacdo explicita a quem
podera ser entregue a crianca.

m)Em situacdo delitigio parental pode ser solicitada certiddo da sentenca judicial
que regule o poder paternal;

n) A admissao de criangas no estabelecimento é da responsabilidade da Direc¢éo
e serda feita de acordo com as normas constantes no presente regulamento.

0) Mediante a apresentacdo destes documentos e preenchimento da ficha de
inscricdo sera celebrado um contrato anual de prestacdo de servicos entre a Casa da
Sagrada Familia e o encarregado de educacao/representante legal.

VII- Acolhimento/integracéo dos utentes

A integracdo da crianca no CATL, deverd desenvolver-se de uma forma progressiva,
permitindo a familia a transmissdo das informacdes necessarias sobre a evolucdo da
crianca. Os educadores organizam todo o processo de integracdo e adaptacdo da
crianca, através de um Programa de Acolhimento inicial e depois delineando um
Plano de Desenvolvimento Individual.

VI111- Processo individual do utente

A instituicdo deverd organizar processos individuais dos utentes, onde constam:
identificacdo pessoal e familiar, elementos sobre a situagdo social e financeira,
necessidades especificas dos mesmos, bem como outros elementos relevantes,
nomeadamente os documentos solicitados no acto de inscrigéo.

IX- InstalagcOes

O CATL da Casa da Sagrada Familia da Guarda esta sediado na Rua Soeiro Viegas
n°12, contiguamente ao Lar de Infancia e Juventude da mesma institui¢do e as suas
instalacBes sdo compostas por: 1 sala para os educadores, 3 salas polivalentes, 2wc
para criangas, 1wc para criangas com mobilidade reduzida, 1wc para adultos, 1 sala de
arrumos. Sdo também utilizados, pelas criancas, outros espacos da instituicdo em
articulagdo com o Lar: 1 saldo polivalente, Bibliotea,1 ludoteca, 1 secretaria, 1
cozinha copa, refeitdrio e o patio exterior.

X- Horéario de Funcionamento
1- O ano lectivo tem inicio no 1.° dia util do més de Setembro.
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2- CATL funciona de Segunda a Sexta-feira das 7:30 horas as 19:00 horas.

3- O CATL encerra: Na segunda quinzena de Agosto, feriados Nacionais e Municipal,
3.2 Feira de Carnaval, 5.2 Feira Santa, 22 Feira de Pascoa, dias 24 e 26 de Dezembro e
em qualquer outro dia que a Direccdo decida, desde que tal facto seja comunicado
com uma antecedéncia minima de 30 dias.

4- O horério da Secretaria sera definido anualmente e afixado em local visivel.

5- O horario de atendimento aos Encarregados de Educacdo é definido anualmente,
afixado em local visivel e tera caracter semanal.

XI- Quadro de pessoal

Tendo em vista a assegurar o normal e eficiente funcionamento do CATL, a Casa da
Sagrada Familia afecta a esta valéncia os seguintes recursos humanos:

a) Director Técnico

b) 2 Educadoras Sociais

¢) 1 Animadora Sociocultural

d) 1 Auxiliar de Animag&o socioeducativa

e) 1 Auxiliar de Servicos Gerais

f) 2 Administrativas- a tempo parcial

g) 1 Cozinheira- a tempo parcial

h) Outras auxiliares de Servigos Gerais- a tempo parcial
i) 2 Voluntarias- a tempo parcial

j) Outros elementos que sejam considerados necessarios

Outros profissionais para os ateliers apresentados no plano de actividades.

Anualmente, sdo analisados os pedidos de estagio pela direccdo no que podera
aumentar o nimero de pessoal afecto ao CATL.

XI1- Comparticipactes Familiares
1- Célculo de mensalidades

O valor da mensalidade a pagar em cada ano letivo por cada crianca sera de acordo com
o rendimento do agregado familiar e segundo a tabela em vigor na Instituicdo
respeitando as orientacdes da Seguranca Social (Circular Normativa n.° 3, de 02/05/97 e
Circular Normativa n.° 7, de 14/08/97, da Direcéo Geral da Agdo Social — DGAS).

Consideram-se despesas fixas:

a) O valor da renda de casa ou de prestacdo mensal devida pela aquisicéo de
habitacéo propria;

b) Despesa com transportes publicos (Passe social);
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c) Despesas com aquisicdo de medicamentos de uso continuado em caso de
doenga crdnica, clinicamente comprovada.

A comparticipacdo familiar é determinada com base nos seguintes escalfes de

rendimento per-capita

indexados a remuneragd0 minima mensal (RMM). A

comparticipacao é determinada pela aplicacdo de uma percentagem sobre o rendimento
per-capita do agregado familiar, conforme o quadro seguinte:

Tabela de Comparticipacdes dos Pais - CATL - COM ALIMENTACAO
Ano Lectivo de 2015/2016

% RMN Escaldo Rendimento Per Capita | Mensalidade

12,5% x Rend. Per Capita
Até 30% 1° 0,00 <R< 151,50

0,00 <M < 18,93

15% x Rend. Per Capita
De 30% a 50% 2° 151,50 <R <252,50

22,73 <M <37,88

17,5% x Rend. Per Capita
De 50% a 70% 3° 252,50 <R <353,50

44,19 <M <61,86

20% x Rend. Per Capita
De 70% a 100% | 4° 353,50 <R <505,00

70,70 <M <101,00

22,5% x Rend. Per Capita
Del00% a 150% | 5° 505,00 <R <757,50

113,63 <M< 170,44

22,5% x Rend. Per Capita
Mais de 150% 6° R > 757,50

M > 170,44

NOTA: Tabela actualizada anualmente

2- Mensalidades

a) A mensalidade serd estabelecida e revista anualmente de acordo com o
rendimento mensal de cada familia, mediante a apresentacdo do IRS anual.

b) Caso a situacdo financeira do agregado familiar se altere o Encarregado de
Educacdo pode solicitar por escrito a Direccdo da Casa da Sagrada Familia a
revisdo da mensalidade. Deve ser apresentado por escrito com 30 dias de
antecedéncia, anexando 0s respetivos comprovativos, cabendo a Direccdo a

autorizacdo ou ndo do pedido.

¢) Quando simultaneamente frequentem irméos pertencentes ao mesmo agregado
familiar, o segundo e subsequentes beneficiardo, nas respetivas mensalidades, de
um desconto de 10%.
d) Os filhos de funcionéarios beneficiam de um desconto de 5% na mensalidade.
e) O valor maximo de mensalidade ¢ de 130€.
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f) Os pais ou encarregados de educacdo que ndo apresentem o IRS, pagardo a
mensalidade maxima.

3- Servicos incluidos na mensalidade

a) Alimentacdo (Almogo e lanche da tarde)

b) Transporte para as criancas do 1° Ciclo

c) Frequéncia nas diferentes actividades sociopedagdgicas dinamizadas no CATL e
contempladas no plano anual de actividades.

d) Assisténcia medicamentosa — mediante prescricdo médica

e) Apoio educativo

f) Servigo religioso

g) Viaturas ao servico da resposta social

4-Servicos ndo incluidos na mensalidade

a) Seguro
b) Visitas de estudo e outras atividades pontuais (que tenham custo acrescido)

5- Pagamento das mensalidades

a) O pagamento da mensalidade é efetuado até ao dia 10 de cada més. Caso o dia
10 seja a um fim-de-semana ou feriado a mensalidade deve ser liquidada até ao dia util
anterior.

b) O ndo cumprimento deste prazo, sem prévia autorizacdo, implicara o
pagamento de uma taxa adicional: Do dia 11 ao dia 20 é aplicada uma coima de 5% do
valor da mensalidade; do dia 21 ao ultimo dia do més é aplicada uma coima de 10% do
valor da mensalidade.

c) Sempre que ndo seja possivel cumprir a data limite de pagamento da
mensalidade, o Encarregado de educacdo deve apresentar uma exposicao/justificacao
por escrito a Direc¢do com antecedéncia minima de 5 dias da data limite de pagamento.

d) Caso a mensalidade do més a que se reporta ndo esteja devidamente liquidada
a crianca no primeiro dia Util do més seguinte suspende a frequéncia. Caso a
mensalidade ndo seja liquidada durante os 15 dias consecutivos a vaga podera ser
preenchida.

e) O pagamento da mensalidade deve ser efectuado por transferéncia bancéria,
apresentando o respectivo comprovativo da transferéncia.Em numerario ou cheque
directamente na secretaria da Instituicdo, no horério de funcionamento da mesma.

f) Sempre que os pais queiram rescindir o contrato pela frequéncia da crianca no
CATL, deverdo fazé-lo com o minimo de 30 dias de antecedéncia. Pelo ndo
cumprimento deste prazo, terdo que liquidar a mensalidade do més seguinte.

g)Se a crianca, por motivo de doenca, faltar por um periodo superior a 15 dias
Uteis o encarregado de educacdo deve apresentar o respectivo atestado médico para que
se possa proceder a uma reducdo de 10% na mensalidade por cada semana em falta.

h) Sera de salientar que ndo poderdo ocorrer desisténcias referentes ao més de
Julho, ou seja, este més serd sempre obrigatoriamente pago.
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i) As criancas que frequentarem o CATL na primeira quinzena de Agosto,
deveréo fazer a inscri¢do na primeira quinzena de Julho.

J) As atividades extracurriculares, que acarretem custos para a Instituicdo, tais
como piscinas, museus, alugueres de autocarros, entre outras, ndo estdo incluidas na
mensalidade.

4-Seguro escolar

a) A Instituicdo contratard anualmente um seguro de acidentes pessoal que
abrange todas as criancas que frequentam o CATL,;

b) O referido seguro ndo abrange objetos pessoais que as criangas possam
utilizar ou trazer.

XI11- Refeigdes

1- As ementas estdo afixadas no CATL e na portaria para consulta. As ementas sao
elaboradas de forma a proporcionar uma alimentacao variada e saudavel.

2- A Casa da Sagrada Familia terA em conta todas as situacdes justificadas por
declaracdo médica, de alergia a qualquer alimento, bem como necessidade de dieta.

3- Qualquer cuidado de alimentacdo deve ser comunicada com antecedéncia para
melhor organizacédo dos servicos de cozinha.

4- O horario das refeicBes é o0 seguinte:
12h30/14h15- Almocgo
16h15/17h30- lanche

XIV- Higiene das instalagdes

A higiene e seguranca das instalacGes € feita, diariamente, pelo pessoal afecto a esse
servico e controlado por duas empresas externas de higiene e seguranca no trabalho
(Interprev e Kmed)

XV- Deslocaces a escola

1- A Casa da Sagrada Familia garante o transporte (ida e volta) das criancas do 1°
ciclo nas escolas Augusto Gil e Adaes Bermudes.

2- Pontualmente, e se 0 tempo o permitir, a deslocacédo a escola pode ser feita a pé.
3-A deslocacéo para a Catequese podera ser assegurada pelo transporte.
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XVI- Passeios e deslocactes

1- Quando a Casa da Sagrada Familia promover passeios ou desloca¢des em grupo,
solicita por escrito e com a antecedéncia minima de 48 horas, uma autorizacéo
expressa assinada pelo encarregado de educagao/representante legal da crianca.

2- Caso o CATL venha a realizar alguma atividade ou a assinalar alguma data
comemorativa que implique um custo para a Instituicdo, esta reserva-se o direito de
solicitar ao encarregado de educacao/representante legal da crianca o pagamento da
parte que diz respeito a participacdo do seu educando nessa atividade.

3- Os servigos regulares do CATL continuardo a ser assegurados por técnicos e
auxiliares, para todas as criancas que nao queiram ou ndo possam usufruir das
atividades referidas no numero anterior, a excepcao do Passeio Anual em que todos 0s
técnicos acompanhardo as criancgas, pelo que o CATL encerrara.

XVII- Cuidados de Saude

1-Em situacdes de doenca sera comunicado aos pais e/ou encarregados de educacdo, a
ocorréncia. O CATL providenciara os primeiros socorros. Os pais e/ou encarregados
de educacdo deverdo comparecer a fim de efectuarem as diligéncias que se
considerarem necessarias.

2- Em caso de queda, acidente ou situacdo analoga ocorrida durante a frequéncia no
CATL, a criangaserd encaminhada ao Hospital, acompanhada por um funcionério,
sendo este facto comunicado aos pais e encarregados de educacéo.

3- A administracdo de quaisquer medicamentos as criancas impde aos pais e
Encarregados de Educacdo a obrigacdo de entregarem no CATL a prescricdo
médica/duplicado da receita.

4- Por razdo de seguranca as doencas infecto-contagiosas, obriga a comunicacao, por
parte dos pais e/ou encarregados de educacéo, ao CATL do acontecimento.

A crianca fica impedida de frequentar o CATL até a apresentacdo de declaracdo
meédica.

XVII1- Entrega da crianga

As criancas s0 poderdosair do CATL acompanhados pelos pais, encarregados de
educacdo ou pessoas devidamente autorizadas por estes. No processo de inscrigdo 0s
pais ou encarregados de educagdo devem apresentar a fotocopia do cartdo de cidaddo
das pessoas autorizadas.

XIX- Direitos das criancas

Sem prejuizo das regras genericamente estabelecidas neste regulamento, os utentes do
CATL tem os seguintes direitos:
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1- lgualdade de tratamento, independentemente da raca, religido, nacionalidade, idade,
sexo ou condicao social,

2- Utilizacdo dos servigos e equipamentos da Casa da Sagrada Familia disponiveis
para esta valéncia e espagos de recreio em atividades que digam respeito ao
funcionamento do CATL;

3- Participacéo nas atividades promovidas pela Instituicéo;
4- Serem tratados em boas condicGes de higiene, seguranca e alimentacao;

5- Respeito pela sua identificacdo pessoal e reserva da intimidade privada e familiar;
6- Nao ser sujeito a coacdo fisica e psicologica.

XX- Deveres das criangas
Consideram-se deveres dos utentes:

a) Cumprir as normas do estabelecimento de acordo com o estipulado neste regulamento
interno;

b) Participar nas actividades promovidas pela Instituicéo;
c¢) Cumprir os horérios fixados;

d) Respeitar todos os funcionarios da Instituicao;

e) Cumprir as normas do regulamento interno.

XXI- Direitos e deveres dos pais e/ou Encarregados de educacgédo

1- Sem prejuizo das regras genericamente estabelecidas neste Regulamento, o
encarregado de educacéo ou representante legal tem os seguintes direitos:

a) Ser informado e participar em todas as situacdes relacionadas com o seu
educando, sejam de natureza pedagdgica ou outras;

b) Ser atendido individualmente pelos responsaveis da Instituicdo sempre que tal
comprovadamente se justifique;

c) Apresentar aos responsaveis de servicos ou a Dire¢do quaisquer problemas,
criticas ou sugestdes que considere necessarias ou pertinentes;

d) Consultar o processo individual do seu educando

2- Sem prejuizo das regras genericamente estabelecidas neste Regulamento, o
encarregado de educacgéo ou representante legal tem os seguintes deveres:

a) Ter sempre todos 0s pagamentos em dia;

b) Contribuir pelas formas ao seu alcance para uma educagdo integral das
criancas, colaborando na busca de solugbGes para eventuais problemas que possam
surgir;
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c) Assinar toda a documentacdo que para tal lhe for apresentada, relativa ao
processo do seu educando;

d) Prestar todas as informagcfes com verdade e lealdade, nomeadamente as
respeitantes ao estado de salde do utente, alteracGes socioecondémicas ou outras de
particular relevo para a frequéncia da instituicao;

e) Informar os educadores sobre aspetos particulares do quotidiano da crianca ou
do seu comportamento e possiveis alteracoes;

f) Ser correto e educado nos contatos que estabelece com os diferentes
colaboradores da Instituicao;

g) Participar nas reunides de pais/ Encarregado de Educacéo e noutras reunies
sempre que solicitados.

XXII- Direitos e deveres dos funcionarios

1- Os funcionérios do CATL gozam do direito de serem tratados com educacdo e
urbanidade.

2- Aos funcionérios ao servico do CATL cabe o cumprimento deste regulamento e dos
deveres inerentes ao exercicio dos respetivos cargos, nos termos da legislacdo laboral
em vigor.

XXI11- Direitos e deveres dos Estagiarios e Voluntarios
1-Direitos:

a) Receber apoio no desempenho do seu trabalho bem como todo o acompanhamento
necessario;

b) Ter ambiente de trabalho favoravel e em condi¢des de higiene e seguranca;
c) Ser reconhecido pelo trabalho que desenvolve;

d) Desenvolver o trabalho de acordo com os seus conhecimentos.

2- Deveres:

a) Observar e respeitar as normas que regulam o funcionamento da instituicdo bem
como o presente regulamento;

b) Zelar pela boa utilizacdo dos recursos materiais e dos bens, equipamentos e utensilios
ao seu dispor;

c¢) Colaborar com os profissionais da instituicdo, respeitando as suas opg¢des e seguindo
as suas orientagdes técnicas.

XXIV- Direitos e deveres da Instituicao
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1-Sem prejuizo das regras genericamente estabelecidas neste Regulamento, a instituicao
tem ainda os seguintes direitos:

a) A lealdade e o respeito por parte das criancas e encarregados de educacédo ou
representantes legais.

b) Exigir o cumprimento do presente regulamento interno.

c) Receber as comparticipagcbes mensais e outros pagamentos devidos, dentro
dos prazos fixados.

2- Sem prejuizo das regras genericamente estabelecidas neste regulamento, a instituicdo
tem ainda os seguintes deveres:

a) Garantir a qualidade dos servicos.

b) Garantir a prestacdo dos cuidados adequados a satisfacdo das necessidades
das criangas.

c) Garantir as criancas a sua individualidade e privacidade.
d) Garantir o sigilo dos dados constantes nos processos individuais das criangas.

e) Desenvolver as actividades necessarias e adequadas de forma a contribuir para
0 bem-estar dos utentes e o seu desenvolvimento que se quer global e proficuo.

XXV- Disposi¢oes finais
1- Contrato

a) Nos termos da legislacdo em vigor, entre 0 encarregado de educacdo/representante
legal da crianca e a Casa da Sagrada Familia deve ser celebrado, por escrito, um
contrato anual de prestacao de servicos.

b) O processo de admissdo s6 sera convertido em matricula definitiva com a assinatura
do Contrato de Prestacdo de Servigos.

2- Cessacdo da Prestacdo de Servico

a) A cessacdo do contrato por iniciativa do responsavel legal da crianga, deve ser
efectuada por escrito e com antecedéncia minima de 30 dias.

b) A falta de cumprimento do prazo no ponto anterior implica o pagamento integral da
mensalidade referente ao més da cessacdo do contrato.

3- Livro de Reclamag0es

Nos termos da legislagédo em vigor, este estabelecimento possui livro de reclamacoes,
que poderé ser solicitado na secretaria da Casa da Sagrada Familia sempre que desejado.

4- Casos omissos

Em caso de eventuais lacunas, as mesmas serdo supridas pela Direc¢do da Casa Sagrada
Familia tendo em conta a legislagdo normativa em vigor sobre a matéria.
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XXVI- Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor em Julho de 2015
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Anexo |11
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VI - Plano Anual de Actividades

Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores | Destinatérios Local Calendarizacéo
Promover habitos de
trabalho e de estudo que | e  Acompanha e Salasde e Educadores | e Criangas CATL Todos os dias,
favorecam o éxito mento do estudo estudo excepto as sextas-
educativo feiras, durante o
tempo de aulas

Desenvolver o interesse | ®  Trabalhos de
por produgdes plasticas expressao e Recursosda | e Educadora e Criangas Ludoteca Todos os dias
originais e criativas pléastica Ludoteca Dulce Salas

e Recursos do

CATL

Desenvolver o espirito de e Pitio
participagdo em jogos e Jogos de exterior | ¢ Bolas

e Cordas e Educadores e Criangas Patio Frequentemente

e Elésticos
Despertar o gosto pela
pesquisa e producéao e Clubede e Maquina e Educador e Criangas Ludoteca Sempre que
escrita e fotografica. Jornalismo: Fotografica Luis oportuno
Dar a conhecer as -Edicdo do jornal
actividades da A Descoberta e Computadores

Instituicdo.

Estimular a auto-
aprendizagem através do
uso das TIC

-Manutencéo do
blogue:
casasagradafamil
ia.blogspot.co
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Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores Destinatarios Local Calendarizacgao

Estimular o gosto pela
jardinagem e pela Clube da Material préprio e Educadora e Criancas e CATL e Adefinir
preservacdo do meio Jardinagem Paula

ambiente

Explorar Clube de Tintas, pincéis, e Diariamente
criativamente as Expresséo papel, material

possibilidades Pléstica reciclavel

expressivas dos Missangas e e FEducadora e Criancas e CATL

materiais e tecnicas Clube da materiais diversos Dulce e Sextas-feiras
de expresséo plastica Bijutaria

Incentivar os alunos a Aparelhagem

pratica musical, Atelier de Musica e Professora e Criancas e Saldo e A definir
relativamente ao Musica Instrumentos Andrea

Instrumental Orff, Musicais Soares

Flauta de Bisel e

prética vocal.

Desenvolver a Atelier de Material adequado |e Educadora e Criancas e CATL e A definir
criatividade Carpintaria Paula

Desenvolver a atengdo/
concentracao

Iniciar, de forma %%Z do Variados e Educador ¢ fo“g?c(is * Ludoteca e Quintas-feiras
Iudlca,_a Ricardo 16h40 as 17h40
aprendizagem da

lingua inglesa
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Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores Destinatarios Local Calendarizacao
Estimular a
expressividade corporal Atelier de Danga e Variados e Professora e Criancas e Saldo e A definir
Desenvolver a relagéo Joana
espacio-temporal
Promover, a cooperagao,
competicao saudavel e a Atelier dos Jogos e Variados o Educadora | e Criangas * Saldo * Quintas-feiras
adequacéo a limites "

Nela e Patio
Propiciar a integracdo da A[\) ecl(;(agaotd%s espagos | N;ﬁ:ﬁ:;al de e Educadores o Criancas CATL e  Setembro
crianga no grupo de coihimento das P e Irmis ¢
criancas/ adultos/ criancas e Material
Instituicdo desperdicio
e Jogos
Recordar as tradicdes e e Educadores |e Criangas e Pétio e l4de
tudo o que envolve a festa Magusto e Castanhas Novembro
de S. Martinho e Caruma
Celebrar os dias Visionamento de um e Projector e Educadores |e Criangase e Diversos e 4 de Setembro
festivos da Congregacgéo filme e Computador |e Irmés adolescentes e 13 de Novembro
Favorecer a interiorizagdo Jogo da Congregacéo e Jogos e 8 deJaneiro
de valores humanos e Realizacdo de trabalhos | ¢  Materiais e 24 de Maio
cristéos sobre a Ordem diversos
Dominicana
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Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores Destinatarios Local Calendarizacao
e Preparar a festa
de Natal como Ensaio de e Roupas
promotora de cancdes, poesia, e Acessorios Educad cri
. ) r rian
valores: dan(;as_ ) e Tintas ¢ ucadores ¢ ancas e Novembro
Fraternidade, dramatizagdese | o pinceis e CATL
Amizade, Paz... teatro p
e Miusica...
Caminhada de i e Irmés e Funcionarios e Saldo/Capela * Sextas-feiras do
Advento e Diversos Tempo do
Advento
e Sensibilizar para Eucaristia
a celebracéo do Instituto
nascimento de Portugués da
Jesus Festa de Natal e Figurinos e Irmés e Criangas Juventude
e Promover o Lanche partilhado | ® Acessorios e Educadores |e Familiares
conth&0|mento, a com pais e e Mdosica * Funcionarios o 13de
partiiha, familiares Dezembro
convivio entre * Aparelhagem Casa da
os diversos Sagrada
agentes 3 o
educativos Preparacdo da e Material de Familia
e Dar aconhecer eXD0|5|930 de desperdicio, telas,
os trabalhos Nata tintas, esséncias,
realizados. frascos, cola,
tecidos...
e Recordar as Cantar as janeiras
tradicoes e Variados e Educadores e Criangas ATL e Janeiro
proprias da
época
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Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores Destinatarios Local Calendario
Fomentar o espirito de e Fatosde
grupo e a socializagédo Desfile de Carnaval
Apelar a criagédo ludica Carnaval e Pinturas e Educadores Criancas Saldo/Patio ou Fevereiro
e artistica e Modsica Exterior
Transmitir habitos de
defesa e protecgédo do Plantacdo de e Arvore
meio ambiente uma arvore e Material e Educadores Criancas Jardim da Marco

adequado Instituicdo

Proporcionar o
desenvolvimento das Prendadopai | e Diversos e Educadores Criangas CATL Margo
relagOes parentais
Possibilitar a
comunidade educativa Criancas )
momentos de Celebrago na : e Irmis ne Casa Sagrada Sextas-feiras
crescimento e vivéncia Quaresma * Diversos e Educadores Familiares Familia do Tempo
de Eé Funcionérios Quaresmal
Promover o crescimento
e a vivéncia na Fé Crista
e os valores a ela Oragdes na . e Irmés . Sextas-feiras-
associados capela * \Variados e Educadores Criangas Capela Maio
Celebrar 0 més de Maria
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convivio

e Educadores

Objectivos Actividades Recursos Dinamizadores Destinatarios Local Calendarizacao
x . CATL Maio
e Educar para valores: Prenda da mae Diversos e Educadores Criancas ¢
Familia, Amizade...
e Proporcionar as criangas Jogos de
momentos ludicos e de exterior
convivio promovendo a L . e Irmas
socializagao e o espirito CRaeri’:llZzagao Variados e Educadores Criancas CATL e Junho
de grupo ]
Prenda Dia da
Crianga
e Promover um ambiente
ludico e cultural Arraial e Irmis Junho
7 - - e .
favoravel ao Exposicdo Variados Criangas Patio
desenvolvimento e a e Educadores
criatividade
e Promover o contacto
com a natureza . i .
minh . .
e Sensibilizar para a Ca ada Equipamento e Educadores Criancas ZrI?jI:i;I\L/j;gglsa e Junho/Julho
importancia da desportivo
actividade fisica
e Proporcionar as criangas AULOCAITO o Irmias
momentos ludicos e de Passeio Criancas A definir e Julho
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