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Resumo

O nosso Relatério de Estdgio foi realizado, no ambito da Unidade curricular da PES,
para a aquisicdo de grau de mestre, na docéncia em Educacdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico (1° CEB), segundo o regulamento ministrado pela Escola Superior de Educacgao,
Comunicagao e Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda.

Este trabalho tem como principais objetivos incidir e refletir de forma fundamentada e
critica, mas também sucinta e consistente, no que concerne a experiéncia desenvolvida e
vivenciada, ao longo da PES, realizada no Jardim de Infancia de Alfarazes, (Pré-escolar) e na
Escola Basica de Santa Zita, (1° CEB).

A PES visa a integracio do estagidrio num contexto real, de forma orientada,
desenvolvendo competéncias profissionais que fomentem um desempenho critico e reflexivo,
formando assim Educadores/Professores em todas as dimensdes, bio-psico-sociocultural,
(adaptando as suas Praticas Pedagdgicas a realidade dos alunos) e promovendo um ensino de
qualidade.

No que concerne a estrutura do relatério, este encontra-se organizado em trés capitulos
essenciais:

- o primeiro faz referéncia ao Enquadramento Institucional-Organizacdo Escolar,
incluindo e salientando as carateristicas do meio envolvente e dos estabelecimentos de ensino
educativo, bem como, a caraterizagdo socioeconémica e psicopedagdgica do grupo/turma, onde
foi realizada a PES;

- no que se refere ao segundo capitulo, este remete para a descricdo do Processo da
Prdtica de Ensino Supervisionada, na qual saliento e reflito criticamente sobre o
trabalho/atividades desenvolvidas, no decorrer da PES e em relacio a uma auto e
heteroavaliacio;

- o terceiro e ultimo capitulo incide e aprofunda, fundamentando cientificamente, o
tema escolhido A importancia dos Materiais no processo de ensino e aprendizagem, aplicando-
o em contexto educativo e refletindo sobre a exequibilidade de praticas pedagdgicas, que
pretendemos, cada vez mais adequadas, proveitosa, proficuas e rentdveis, visando um sucesso

de todos os alunos, ndo so escolar, mas também de vida.

Palavras-chave: Educacdo, Materiais, Manipulacdo, Aprendizagens, Aprender

Fazendo.
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Abstract

Our Internship report was made, within the curricular unit of supervised teaching
practice (STP), for the acquisition of the master’s degree, in teaching in pre-school and primary
school education, according to the regulation delivered by the Higher School of Education,
Communication and Sport, of, the Institute Polytechnic of Guarda.

This work has as main objectives to focus and to reflect in a grounded and critical way,
but also succinct and consistent, in what concerns to the experience developed and experienced,
along the Supervised Teaching Practice (STP) in Kindergarten of Alfarazes (pre-school) and in
Elementary School of Santa Zita (primary school). The STP aim the integration of the trainee
into a real context, in a targeted way, developing professional skills that foster a critical and a
reflective performance, forming Educators/Teachers in all dimensions, bio-psycho-
sociocultural, (adapting their Pedagogical Practices to the reality of the students) and promoting
a quality education.

With regard to the structure of the report, this is organized in three chapters:

- the first chapter refers to the Institutional framework-School Organization include and
emphasizing the characteristics of the surrounding environment and of the education al
establishments, as well as the socioeconomic and psycho-pedagogical characterization of the
group/class, where the STP was performed.

- in what refers to the second chapter, this refers to the description of Process of
Supervised Teacher Practice, in which I emphasize and think critically over the work/activities
developed, in the course of Supervised Teaching , and in relation to a self and hetero-evaluation.

The third and last chapter focuses and deepens, scientifically grounding the chosen
theme

The importance of materials in the teaching-learning process, applying it in an
educational context and reflecting on the feasibility of practices, that we intend, increasingly
appropriate, and profitable, aiming for success of all students, not only students, not only

scholar but also life success.

Key-words: Education, Materials, Handling, Learnings, Learning by doing.
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Introducao

A elaboragado do nosso relatdrio surge, no ambito do Mestrado em Educagio Pré-escolar
e ensino 1° Ciclo do Ensino Bésico, englobando a PES que contempla um estdgio profissional,
para cada um dos ciclos anteriormente referenciados.

Neste contexto, salientamos que o periodo de estdgio é muito importante, sendo crucial
e fundamental, na formacdo do futuro educador/professor. Assim, este proporciona ao aluno um
contacto mais préximo com a realidade educativa, incidindo e permitindo um leque e uma
pandplia abrangente e diversificada de experi€ncias vdrias e extremamente enriquecedoras. Este
visa a exequibilidade de uma prética profissional futura, mais eficiente e proficua, na medida em
que lhe confere, ajudando-o, paulatinamente a adquirir responsabilidade e autonomia nas acdes
desenvolvidas.

Consequentemente, ao longo do estdgio, valoriza-se o saber-saber, ou seja o dominio
cientifico, mas também a interligacdo e a complementaridade entre a teoria e a pritica, ou entre
o saber académico e o pedagdgico, salientando-se a importincia do saber-fazer. Visa-se,
também um saber-estar, tudo culminando e convergindo no saber-ser, ou seja na formagdo do
individuo como Pessoa autébnoma e responsavel, que contribua para o Bern comum e individual,
preparando assim, o estagidrio, para ser um futuro cidadao ativo, consciente, sendo participativo
e interveniente, enfrentando novos desafios na sociedade, que pretende transformar.

No que concerne ao nosso Relatdrio, a sua organizagao e estrutura, 0 mesmo cumpre as
linhas orientadoras designadas, no artigo 11° do Didrio da Republica, n° 123-29 de junho de
2016. De acordo com este artigo, do relatério devem constar trés componentes fundamentais:

- Enquadramento Institucional (Organizacdo Escolar); descricdo do Processo da PES; e
por ultimo, o tema escolhido e aplicado em contexto educativo, durante a exequibilidade da PES
Iell

No que refere ao primeiro capitulo, fazemos referéncia a caraterizacio do meio
envolvente, bem como a caraterizacdo psicopedagdgica e socioecondmica do grupo/turma, onde
a PES foi realizada, quer no ambito da Educacdo Pré-escolar, que decorreu no Jardim de
Infancia de Alfarazes, (PES I), quer no contexto do 1° CEB, (PES II), efetuada na Escola Bésica
de Santa Zita.

O segundo capitulo incide numa descricdo sucinta, critica e reflexiva do processo da
PES, subjacente aos estagios desenvolvidos, no ambito da Educacdo Pré-escolar (PES I), e no 1°
Ciclo do Ensino Badsico, (PES II), salientando a importadncia das atividades, que mais
contribuiram para a exequibilidade e concretizacdo de verdadeiras aprendizagens, que

pretendemos cada vez mais ativas e significativas e conducentes ao sucesso escolar de todos os



alunos, bem como a uma reflexao critica e pessoal desenvolvidas e promovidas, em ambas as
vertentes.

No terceiro e tltimo capitulo surge a tematica escolhida A importdncia dos Materiais no
processo de ensino e aprendizagem explorada e desenvolvida, durante a PES I e II, abordada e
aprofundada neste relatério, através de uma fundamentacdo tedrica e de uma abordagem
empirica.

O tema por nds escolhido e desenvolvido consideramos ser de grande pertinéncia e
atualidade, uma vez que nos ajuda a fundamentar cientificamente e a clarificar as nossas
Priticas Pedagdgicas, possibilitando-nos que no futuro sejamos, bons profissionais,
desenvolvendo e promovendo Préticas Pedagdgicas cada vez mais, eficazes, proveitosas,
rentdveis e exequiveis.

Neste contexto, salientamos os objetivos essenciais a alcangar:

e perceber a importincia dos materiais para criar ambientes estimulantes;
e inferir a sua importancia para suscitar a motivacao;

e compreender a utilidade dos materiais como suportes de aprendizagem;
e desenvolver a capacidade de observacao, recorrendo aos materiais.

Incidimos ainda nas estratégias desenvolvidas e promovidas, bem como experi€ncias
realizadas e sua importancia, no processo de ensino e aprendizagem e na constru¢do do saber,
através de aprendizagens que pretendemos mais ativas e significativas. Para tal, recorremos
sempre a utilizacdo dos materiais como suportes de aprendizagem, quando bem explorados,
cumprindo assim, a sua verdadeira funcdo de facilitadores da aprendizagem, sendo essenciais e
até imprescindiveis para atingir a abstragao.

Consequentemente e visando atingir os nossos objetivos, incidimos sempre em
atividades de manipulacdo, concretizagdo, acdo, observacdo e experimentacdo, ou seja no
aprender fazendo, learning by doing, em que a crianga € verdadeira construtora da sua prépria
aprendizagem e do seu préprio saber, aprendendo a pensar por si. Tal é conducente a uma
verdadeira educacdo para a autonomia, vs heteronomia € a um sucesso que queremos mesmo
ndo s6 escolar, mas também de vida, ou seja a Escola pela vida e para a vida, tal como ja
preconizavam alguns dos precursores e defensores da Escola Nova.

Por fim, surge a conclusido, como sintese e reflexdo final em que valorizamos e
realcamos aspetos fundamentais, inferindo a necessidade da utilizacdo e exploracdo
aprofundada e constantes dos materiais como ferramentas, auxilios, apoios, meios, conducentes
a otimizacdo das Préticas Pedagbgicas e consequentemente, a uma melhor exequibilidade do
processo de ensino e aprendizagem, visando a concretizacdo de verdadeiras aprendizagens, que

se pretendem, duradouras no tempo, tentando otimizar assim, todo o processo.



Capitulo I

Enquadramento Institucional

Organizaciao e Administracao Escolar






1.1. Enquadramento Institucional e Administracao Escolar

No ambito do sistema educativo portugués, sabemos que abrange a Educacgdo
Pré-escolar, a Educagao Escolar e a Extra- Escolar.

Neste contexto, debrucando-nos critica e reflexivamente, incidimos sobre as duas
primeiras etapas de escolaridade da crianca, que sd3o as que mais nos interessam para 0 nosso
estudo, analisando o que compete a cada uma delas.

Relativamente a Educacdo Pré-escolar, inferimos que € de cardter facultativo e
destina-se a criancgas dos 3/6 anos de idade. Assim, salientamos que no que concerne a educacao
pré-escolar esta:

(...) é a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de educacdo, ao
longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual
deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formagcdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢ao
na sociedade como ser auténomo, livre e soliddrio (Silva, 1997:15).

Quanto a sua rede, a Educac@o Pré-escolar € constituida por institui¢cdes proprias, de
iniciativa do poder central, regional, ou local e de outras entidades, coletivas ou individuais
(LBSE, n°46/86, art.’5°).

Relativamente ao 1° CEB, este é universal, obrigatério e gratuito. Este ciclo de ensino
compreende quatro anos de escolaridade, com idades de frequéncia normais, dos 6 aos 9 anos,
onde sdo lecionadas diferentes dreas curriculares.

Atualmente, a educagdo carateriza-se por mudancas constantes, trazendo desafios e
exigéncias aos educadores. Neste ambito, o processo de qualificagcdo dos mesmos deve passar
por um trabalho de adaptacdo, assim através da PES contactamos com essa realidade, ou seja
com a dimensao factica da educacgdo, a sua realidade, com as limitacdes e obstdculos, tendo em
considerac@o as necessidades e especificidades dos alunos e dos contextos, em que 0S mesmos
estdo inseridos.

Consequentemente, uma das dimensdes mais valorizadas no novo sistema de atribui¢do
e habilitacdo a docéncia, segundo o Decreto — Lei n° 115- A/98, 4 de maio € a do conhecimento,
da fundamentagdo da prdtica de ensino, na investigacdo e da iniciacdo a prdtica profissional.

No que se refere ao Mestrado em Educagdo Pré-escolar e 1° CEB, as Praticas
Pedagégicas foram desenvolvidas, em diversos contextos educativos e em diferentes institui¢des

pertencentes a rede publica educativa da Guarda.



Neste ambito, salientamos que a PES I ocorreu, no periodo compreendido entre 24 de
fevereiro de 2015, a 9 de junho do mesmo ano, no Jardim-de-infancia de Alfarazes, pertencente
ao Agrupamento de Escolas da Sé.

Posteriormente, realizamos a PES II, entre 06 de outubro de 2016 a 06 de fevereiro
2016, na Escola Bdsica de Santa Zita inserida no Agrupamento de Escolas de Afonso de
Albuquerque. O Ministério da Educacio e Ciéncia salienta que, o papel do Agrupamento de
Escolas é conferir mais autonomia as escolas.

Neste ambito, sobressai que estas poderdo gerir melhor os seus recursos, através do seu
Projeto Educativo, favorecendo um percurso sequencial e articulado dos alunos, de uma
determinada drea geografica, pois sabemos que os Agrupamentos integram os estabelecimentos
de ensino do mesmo concelho, trabalhando todos para o mesmo projeto comum, cujos objetivos
subjacentes sdo similares. Consequentemente, visam, deste modo, contribuir para a melhoria da

qualidade de ensino, competindo-lhes sobretudo, a elaborac@o de documentos, tais como:

o Regulamento Interno, no qual se define o regime de funcionamento do agrupamento

de escolas, das estruturas de orientacdo e dos servicos administrativos, de cada um dos

seus 6rgdos de administracdo e gestdo técnico-pedagdgicos, bem como os deveres e

direitos de toda a comunidade educativa;

e 0 Projeto Educativo (elaborado e aprovado pelos érgdos de gestdo e administracio) que
estabelece a orientacdo educativa do agrupamento;

e 0 Projeto Curricular do agrupamento que define o curriculo, como o conjunto de
competéncias e aprendizagens a desenvolver pelos alunos, ao longo do ano letivo e de
acordo com os objetivos da LBSE;

e 0 Plano anual de atividades que surge em func@o do projeto educativo e define os
objetivos, as formas de organizacdo e de programacdo das atividades, de cada
estabelecimento do agrupamento, bem como 0s recursos necessarios a sua execucao.
Este remete a calendarizacdo das atividades programadas para o ano letivo, de acordo
com os conteddos a lecionar;

e 0 orcamento (no qual se discriminam as receitas e as despesas, do agrupamento de

escolas).

Neste contexto, convém ainda real¢ar que o regime de administracio e gestao € efetuado
por 6rgdos proprios, aos quais se aplicam os principios e objetivos subjacentes ao Decreto-lei n°

75/08 de 22 de abril art.® 3° e 4°.



1.2. Caraterizaciao do contexto local

1.2.1 A cidade da Guarda

o

Atualmente, no que concerne

(€N

cidade da Guarda (fig.1), sabemos que
sede de concelho e capital de distrito.

O seu concelho fica situado na
provincia da Beira Alta, entre o planalto,
Guarda — Sabugal e Serra da Estrela.

Esta  localizacdo  privilegiada

permite-lhe que os seus cerca de 712,11

Km’ de drea sejam partilhados, pelas bacias

Figura 1. Cidade da Guarda

hidrogrificas  de  cursos  de  4guas Fonte. Camara Municipal da Guarda

importantes, como os Rios Mondego,

ZE&zere e CoOa.

A este nivel, salientamos que o concelho da Guarda surge no centro interior de
Portugal, na sub-regido da Beira interior Norte, pertencente a regido Centro e como se pode
inferir da fig. 2, confina a nascente, com os concelhos de Pinhel, Almeida e Sabugal; a sul com

os de Belmonte e Covilha e a poente, com o de Manteigas, Gouveia e Celorico da Beira.

Figura 2. Distrito da Guarda e seus concelhos
Fonte. Internet

! Motor de busca Google: https://www.mun-guarda.pt/Portal/default.aspx A
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Neste ambito, verificamos ainda e podemos constatar que atualmente, o concelho da
Guarda é constituido por 43 freguesias, perfazendo, segundo os Censos de 2011, um total de
42541 habitantes, sendo capital de distrito e considerada a cidade mais alta de Portugal, com
1056 m de altitude.

A sua localizacdo préxima da fronteira, no contexto de toda a drea Centro-Norte do
Pafs, certifica a Guarda como local privilegiado, pela detengdo de importantes ligacdes
rodovidrias (A 25 e A 23), além das suas importantes vias ferrovidrias, que potenciam a sua

Plataforma Logistica de Iniciativa Empresarial.

1.2.2 Breve perspetiva historica: a sua origem

Sabemos que foi a posi¢do estratégica da
cidade da Guarda, de grande destaque a época,
para a defesa militar do reino, face ao territério
envolvente e que a transformaram numa cidade
poderosa.

Tal, consequentemente, levou D. Sancho
I, o Povoado (fig. 3) a conceder-lhe, a Carta de
Foral, em 27 de novembro de 1199. Assim,
através da concessdo de diversos privilégios,
benesses, direitos e deveres sabemos que o nosso
rei tinha o intuito de promover a fixacdo de

pessoas e habitantes, no territério, visando o seu

desenvolvimento e prosperidade, assim COMO a  Fjgura 3. D. Sancho
. ~ . . Fonte. Prépria
organizacdo e a defesa da fronteira da Beira, P

contra o Reino de Ledo e Castela.

Tal como reitera Rodrigues (1977) a época estes territérios estavam situados numa drea
que foi estratégica para a defesa nacional, devido a sua proximidade com Espanha e a sua
altitude, resultando assim a motivac¢do para a escolha do seu nome Guarda, que era a vigia, a
Guarda Fronteirica.

Ao longo dos tempos, devido aos epitetos que lhe foram atribuidos ficou conhecida pela
cidade dos cinco F's: Forte; Farta; Fria; Fiel e Formosa, que a caraterizam a nivel nacional e até

internacional.



Caracterizada ainda, como herdeira de um patriménio cultural rico e tnico, a Guarda
condensa nas suas muralhas a sua histéria de longos séculos de que sdo testemunho os seus
vestigios € monumentos.

Neste ambito, podemos observar que no ponto mais alto da cidade, ergue-se a Torre de
Menagem, simbolo mdximo de toda a estrutura defensiva.

Destacamos ainda, a nivel do patriménio fundamental a Sé Catedral, verdadeiro icone,
pelas marcas construtivas e estéticas (formas géticas).

Também, salientamos as antigas Portas da Cidade, o Paco Episcopal, o Museu (antigo
Semindrio do séc. XVII), os Solares, a Igreja da Misericérdia (estilo barroco) e a de (S. Vicente,
rica pelos seus azulejos), a Praca Velha e a Judiaria.

A Guarda foi e € ainda reconhecida, pela pureza do ar que aqui se respira, evidenciando
a tradic@o de cidade de saiide e bem-estar. Assim, a natureza deste clima fez da Guarda uma das
melhores estancias de tratamento de doentes com tuberculose. Consequentemente, foi aqui
implantada a primeira institui¢do, criada de raiz, para a assisténcia a doentes com tuberculose,
(antigo Sanatério Sousa Martins), projetado no inicio do século XX, por Raul Lino e inaugurado
em 1908, pelo nosso rei D. Carlos, o Diplomata e sua esposa, rainha D. Amélia.

Em 2002, foi distinguida pela Federacdo Europeia de Bioclimatismo, com o titulo de

primeira Cidade Bioclimdtica Ibérica, o que atualmente a continua a valorizar.

1.3. Caraterizacio do Jardim de Infancia de Alfarazes

1.3.1 Recursos fisicos e materiais

Foi no Jardim de Infancia de
Alfarazes, que funciona no rés-do-chdo do
edificio denominado, O Castelo (fig. 4)
que decorreu a nossa PES I, nas
instalacdes, que em simultineo, no 1°
andar acolhem a Creche.

No que concerne aos seus

recursos fisicos, essenciais a nivel do

espaco pedagdgico e sua influéncia no
processo de ensino e aprendizagem, Figura 4. Jardim de Infancia de Alfarazes

. L . Fonte. Prépria
salientamos que esta 1nstituicao possui, de



acordo com o Plano da mesma e ap6s diversas obras de remodelagdo (2014/15), o que nos foi

dado observar:

e um hall de entrada;
e um gabinete de direcio (onde se encontra o telefone);
e um saldo polivalente (fig.5);

e  trés salas de atividades.

Figura 5. Saldo polivalente
Fonte. Prépria

No que se refere a estes espacos, destinados a realizacdo das diferentes tarefas,
destacamos uma sala para as criancas mais pequenas dos 3/4 anos, outra para as dos 4/5 anos e
uma terceira, onde se encontram as de 5/6 anos, convém e importa referir que em todas as salas
de atividades, se encontram instalagcdes sanitdrias individuais e utilizadas para as rotinas didrias
das criancgas.

Neste contexto, surgem ainda outros espacos complementares e também fundamentais que

enumeramos:

uma sala de video/informatica (fig.6);

uma sala de educadoras;
e um refeitorio;
e uma casa de banho para adultos e adaptada a pessoas com limita¢cdes motoras;

e um amplo corredor de acesso a todas as divisdes.

Figura 6. Sala de video e informdtica
Fonte. Prépria 10



Para além destes espagos, destacamos ainda a cave, que inclui:

e um saldo de atividades utilizado, durante o ano letivo, nas atividades de expressdao
motora, dramética e festas, sendo também aqui feito o acolhimento das criancas, pela
Componente de Apoio a Familia (CAF);

e uma arrecadacio para o material pedagdgico e de desgaste;

e uma outra, para os produtos e equipamentos de limpeza.

Em relacio ao exterior, como constatamos na fig.7, encontra-se uma zona de recreio, na
fachada do edificio. Esta destina-se sobretudo as criancas mais crescidas, com uma zona de

areia e outra, com piso antichoque, onde se encontram um escorrega e dois baloicos.

Figura 7. Exterior da Institui¢do
Fonte. Prépria

Na parte lateral direita do edificio, surge também um outro espago exterior, adjacente a
sala dos 3/4 anos, com uma zona de relva sintética e outra com piso antichoque, onde podemos
observar uma casinha, um escorrega e um balancé para brincarem, pois de acordo com Martins
(2013: 17), o brincar ocupa grande parte do tempo na educacdo pré-escolar, sendo que é
através deste, que a crianga adquire novas capacidades, ideias e valores fundamentais ao seu
desenvolvimento.

Podemos ainda salientar que no geral, as condi¢cdes da institui¢do sd@o muito boas,
essencialmente, no que diz respeito ao arejamento, a luz natural e artificial, ao aquecimento e a
seguranga, possuindo também alarme, luzes internas de sinalizagdo permanente e extintores de
incéndio. Contudo, € possivel verificar que no verdo, as salas dos 4/5 anos e dos 5/6 anos
tornam-se excessivamente quentes, devido ao calor que se faz sentir € uma vez, que nao existem

persianas que bloqueiem a a¢do do sol.
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Mais recentemente, sabemos que o Jardim de Infancia de Alfarazes foi equipado com
diversos materiais que sdo de uma importancia extrema, a nivel do desenvolvimento das

criangas e que passamos a referir e elencar:

e um telefone;

e um televisor;

e um videogravador;

e um leitor de DVD;

e trés radiogravadores;

e cinco computadores e trés impressoras.

Convém, ainda referir, que a Fundagdo DELTA Cafés, como resposta ao solicitado, pelas

educadoras, aquando da abertura das novas instalagdes ofereceu:

e um frigorifico de duas portas;
e um forno elétrico;

e um micro-ondas;

e uma placa elétrica;

e uma batedeira e uma tostadeira elétrica.

1.3.2 Recursos Humanos

No que concerne aos recursos humanos podemos referir que se encontram nesta
instituicdo, trés educadoras de infincia, pertencentes ao Quadro de Agrupamento e que
asseguram a docéncia dos grupos de 3/4 anos, 4/5 e 5/6 anos respetivamente, além de uma
educadora que se encontra, em apoio.

Para cada sala, ha na instituicdo uma Assistente Operacional, que pertencente ao Quadro
do Ministério da Educacgdo e as restantes integram os recursos humanos, da Camara Municipal
da Guarda.

No que se refere as assistentes técnicas, CAF € assegurado por trés assistentes técnicas e
uma assistente operacional, todas com fun¢des de animadoras culturais.

E importante ainda enfatizar e valorizar o apoio das familias, pois sdo parte integrante
do processo educativo, a nivel formal e, por essa razdo, consequentemente, na reunido de
pais/encarregados de educacdo, que se realizou no inicio do ano letivo, foram eleitos trés

representantes dos pais, um por cada sala. A estes compete a participacdo na resolucdo de
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problemas relacionados com o funcionamento do jardim e promover a articulagdo entre os

vérios agentes de Educacio.

1.3.3 Sala de Atividades

De acordo com Silva (1997:37) enfatizamos e salientamos que:os espacos podem ser
diversos, mas o tipo de equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo dispostos

condicionam, em grande medida o que as criancas podem fazer e aprender.

Neste contexto, referimos que a nossa sala de atividades era um espaco amplo e
adequado as mais variadas necessidades das criangas, sendo um cendrio estimulante, para que
ampliem as suas vivéncias de descoberta e consolidacdo de experiéncias e aprendizagens,
proporcionando a aquisi¢do de diversas competéncias.

Relativamente ao espago fisico, a sala possui boa iluminagdo solar, bom equipamento
mobilidrio e uma casa de banho, adequada a faixa etdria.

Sobressaem, os variados quadros expostos nas paredes da sala, para que as criangas
registem aspetos relacionados com o seu quotidiano (o quadro de registo de presencas e o do
calenddrio). Aqui, também se encontram afixadas vdrias das atividades, efetuadas pelas
criangas.

No que concerne aos materiais construidos pelas criancgas, estes estdo devidamente
identificados e guardados nos armdrios, bem como nas pastas individuais, onde estdo
compilados todos os trabalhos que vao elaborando, ao longo do ano.

A sala encontra-se dividida por dreas/espagos, em que existem regras estabelecidas e
que devem ser cumpridas.

Nesta sequéncia, apresentamos cada um dos espacos existentes, salientando que todos
0s materiais estdo organizados e identificados, para que a crianca se torne auténoma nas suas
tarefas, pois como preconiza Silva (1997:38) o conhecimento do espago, dos materiais e das
atividades possiveis é também condicdo de autonomia da crianca e do grupo.

Neste ambito, podemos observar os diversos espaco e caracterizd-los nas respetivas

figuras abaixo, de acordo com a especificidade de cada um, como passamos a explicitar:
e 0 espaco da conversa (fig.8 ) é o local onde se desenrolam os didlogos, cantam os bons

dias, se assinalam as presencgas, se elege o chefe e se faz o registo da data (nos vdrios

quadros de registos). E uma drea muito acolhedora e especial porque € aqui que se
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desenvolvem momentos de socializagdo e comunicagdo, entre as criancas, entre estas e

a educadora, ou outros agentes educativos.

Figura 8. Espago da conversa
Fonte. Prépria
e 0 espago do computador (fig.9) surge com um computador, permitindo que usufruam
dele, apenas duas criancas, de cada vez. Em relacdo ao Software, podem jogar diversos
jogos, ndo sd, de forma lidica, mas também de cardter educacional, ao nivel do Estudo
do Meio e da Matemadtica, promovendo a interdisciplinaridade (desenvolvendo o

raciocinio, a memorizagao, a destreza mental, entre outros);

Figura 9. Espaco do computador
Fonte. Prépria
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® 0 espaco do faz de conta, ou a casinha, como se observa na fig. 10, carateriza-se por
ser um local, em que as criangas podem dar asas a sua imaginagao, recriando histérias

imaginadas, ou vividas.

Figura 10. Espago do faz de conta
Fonte. Prépria

e 0 espaco da leitura destacado na fig. 11, inclui uma estante com diversos livros,
(histdrias/contos) adequados a faixa etdria e nivel cognitivo das criangas, além de uma
mesa € uma cadeira, para poderem ler. A este nivel, as OCEPE (1997) salientam a
importincia do livio como meio de contacto com a escrita e a leitura. Perante as
histérias que o educador 1€, as criangcas recontam-nas, ou reinventam-nas, de acordo

com a sua memoria e imaginacao.

Figura 11. Espago da Leitura
Fonte. Prépria
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o espaco da Expressdo Pldstica, como se infere na fig.12, permite que a crianca
contacte com diferentes materiais, durante as atividades, existindo para tal, um cavalete
com vérios utensilios de pintura e um movel a altura das criangas, com divisdes repletas

de diversos materiais (1apis de cor, canetas de feltro, borrachas, afias, folhas de papel,

entre outros).

Figura 12. Espago da Expressdo Pldstica
Fonte. Prépria

o0 espago de jogos de mesa, como se verifica na fig. 13, através das mesas onde as
criangas jogam, inclui também um moével que estd ao alcance de todos, apresentando
diversos jogos (puzzles, encaixes, dominds e legos, entre outros), materiais que podem
manipular, promovendo a autonomia, estimulando o pensamento e o raciocinio.
Salientamos que este espaco destina-se a realizacio de outras atividades, nomeadamente

as relacionadas com a expressao pléstica.

. i -
Figura 13. Espacos de jogos de Mesa
Fonte. Prépria

Figura 14. Espago de jogos de chdo
Fonte. Prépria
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e 0 espago de jogos de chdo, como constatamos na fig. 14, possibilita a intera¢do entre os

elementos presentes, através da pista de carros e da oficina.

1.3.4 A Organizacao temporal/rotinas

No que concerne a esta questio, as OCEPE explicitam e defendem que:

A distribui¢do do tempo relaciona-se com a organizacdo do espaco, pois a
utilizacdo do tempo depende das experi€ncias e oportunidades educativas
proporcionadas pelos espacos. No que se refere a gestdo do tempo, ao longo
da semana as atividades desenrolam-se numa sequéncia definida, no inicio do
ano letivo, pelo agrupamento (Silva et al, 1997: 40).

Em relagdo as rotinas de acordo com as OCEPE, estas sdo um elemento importante na
educacdo pré-escolar, uma vez que levam a crianca a compreender, que o dia tem uma
determinada sequéncia, ou seja sucessdo de acontecimentos, planeada pelo educador, alguns
deles repetidos ao longo dos dias, possibilitando a crianca ter no¢do do que podem fazer nos
diferentes momentos e prever a sua sucessdo, tendo em conta a liberdade de propor
modificacoes (Silva et al., 1997: 40).

Deste modo, a aplicacdo de rotinas leva a crianga a desenvolver a sua autonomia, ao
mesmo tempo que a ajuda a tornar-se mais responsavel, aprendendo a fazer, a estar e a ser, ou
seja tudo converge e culmina no Ser e na formacao do individuo como Pessoa, principio e fim
ultimo de toda a educagdo. Neste contexto, apresentamos a tabela 1, sintese elucidativa das
rotinas, do dia-a-dia:

Tabela 1: Rotinas

Horas Atividades Orientador | Local
7h45 — 9h00 Acolhimento das criangas CAF Saldo Polivalente
9h00-10h00 Jogos de mesa Educadora | Sala de atividades

e auxiliar
10h00 - 10h15 Higiene Educadora | Casa de Banho

e auxiliar
10h15 - 10h45 Lanche da manha Educadora | Refeitdrio

e Auxiliar
10h45 - 11h00 Didlogo Educadora | Espago da conversa
11h00 - 12h00 Atividades orientadas Educadora | Mesa de atividades
12h00 - 13h15 Almogo CAF Refeitdrio
13h15 -13h30 Higiene CAF Casa de Banho
13h30 —14h00 Atividades livres/orientadas | CAF Saldo Polivalente / Exterior
14h00-14h15 Didlogo Educadora | Espago da conversa
14h15 -15h00 Atividades orientadas Educadora | Sala de atividades
15h00- 15h45 Espacos Educadora | Sala de atividades

e auxiliar
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15h45-16h00 Higiene Educadora | Casa de Banho
e auxiliar
16h20- 19h45 Lanche e atividades CAF Refeitério
orientadas Saldo Polivalente
Fonte. Prépria.

1.3.5 Caraterizacao do Grupo

No que concerne a caracterizacao do grupo, é¢ fundamental e imprescindivel conhecer as
criangas com que vamos trabalhar, sendo importante saber os seus gostos, as suas dificuldades
e, se possivel, ter alguma percecdo do seu ambiente familiar, pois o educador deve adaptar-se ao
grupo, pois sé assim poderd ajudar as criancas a descobrirem e a efetuarem aprendizagens
significativas.

Neste contexto e visando um conhecimento mais aprofundado do grupo debrucamo-nos
sobre o seu estudo em que realizamos a nossa Pratica no Jardim de Infancia de Alfarazes, que é
constituido por 11 criangas, das quais 5 sdo do sexo masculino e 6 feminino, com idades
compreendidas entre os 4/5 anos de idade, predominando os 5 anos.

Neste ambito, apresentamos os graficos (1 e 2) elucidativos e que confirmam em

percentagem o que referimos anteriormente.

Niimero de criancas Idade das Criancas
m4 m5
B sexo
masculino
= sexo
feminino

Gréfico 1. Distribuicdo das criangas segundo o  Gréfico 2 Distribui¢do das criancas segundo a idade
género. Fonte. Prépria
Fonte. Prépria.

Nesta sequéncia, verificamos através da andlise do gréfico 1, que a maioria das criangas
€ do sexo feminino, inferindo logo de seguida no gréfico 2 que a faixa etdria situa-se entre os 4 e

5 anos, predominando as criangas de 5 anos.

18



Apresentamos de seguida o grafico 3, clarificando o que se refere ao nimero de irmaos.

Nuimero de Irmaos

0% 0%

Gréfico 1. Nimero de irmaos
Fonte. Prépria

Assim, apds a andlise do grifico 3 e de acordo com o mesmo, constatamos que a

maioria das criangas tem um Unico irmao, sendo os restantes filhos tinicos.

1.3.6 Caracterizacao sociocultural do grupo

No que se refere a caracterizacdo sociocultural do nosso grupo, sabemos que a familia
tem um papel preponderante e muito importante, nos primeiros anos de vida da crianga, pois é
através dos parentes mais proximos que ela faz a sua aprendizagem, contactando com a
realidade social e descobrindo o mundo que a rodeia, a0 mesmo tempo que interioriza modos de
vida, habitos, valores morais e culturais.

Esta influéncia do meio &, pois preponderante e decisiva nos primeiros anos de vida e
muito importante ao longo dos anos. E com a familia que a crianga aprende a falar, descobre o
que pode ou nio fazer, ou seja aprende certos comportamentos e principios que a regem na sua
vida social, convivendo com os primeiros brinquedos, € os primeiros livros.

Nesta perspetiva, Bernstein (1996) refere que as criangcas oriundas de estratos
socioculturais mais baixos, apresentam cddigos linguisticos menos enriquecidos e elaborados,
ou seja mais simples e redutores, do que as criancas pertencentes a niveis socioculturais mais
elevados.

Neste contexto, apdés um estudo do grupo a nivel sociocultural, apresentamos os

grificos 4 e 5.
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Griéfico 4. Habilitacdes Literdrias dos pais. Griéfico 5. Profissdes dos pais.
Fonte. Prépria. Fonte. Prépria.

Apés a andlise critica do grafico 4, relativo as Habilitagdes Literdrias dos pais,
verificamos que a maioria concluiu a licenciatura (10 pais) e apenas 4, ndo concluiram o ensino
secunddrio.

Em relacdo a ocupagdo profissional dos pais, constatamos, através do gréfico 5, que a
maioria dos pais é professor, estando 4 desempregados.

Esta nossa andlise € importante, pois sabemos que o meio e a familia, incluidos nos
fatores extrinsecos, que rodeiam a crianga, segundo o modelo holistico ou ecolégico, interativo,
sao fundamentais ao desenvolvimento do individuo. Assim, € neste contexto, que Tavares e
Alarcao (2005) referem que o desenvolvimento humano prevé uma estrutura da personalidade,
que se desenvolve no tempo de forma progressiva diferencial e globalizante, sendo
consequentemente, necessdrio perceber as diferentes concecdes, relativamente ao

desenvolvimento da crianca.

1.3.7 Caracteristicas do grupo

1.3.7.1 Desenvolvimento cognitivo

Neste ambito, Piaget (1979) dividiu o desenvolvimento cognitivo da crianga em quatro
Estadios, sequenciais e integradores, que se modificam, tendo em conta o modo de pensar e
compreender a realidade da crianca:

e 0 estadio Sensério-motor, que ocorre desde o nascimento até aos dois anos de idade;
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e 0 estadio Pré-operatorio, dos dois aos sete anos;
e 0 estadio das Operagcdes Concretas entre 0s sete € 0s onze anos;

e o estaddio das Operagdes Formais dos onze aos dezasseis anos.

Remetendo ao nosso grupo, salientamos que este encontra-se no segundo estddio de
desenvolvimento cognitivo, denominado Pré-operatdrio (dos 2 aos 7 anos), cujo pensamento,
Piaget (1979), carateriza de egocéntrico e intelectual, com dificuldade em distinguir a aparéncia

da realidade, ou seja marcado pelo raciocinio/pensamento pré-causal.

Acrescentamos que o estddio Pré-operatério subdivide-se em dois outros periodos, a
inteligéncia simbdlica e a intuitiva. Assim, salientamos que:

dos 2 aos 4 anos, a crianga comegca a encarar os estimulos como
representativos de objectos. Comeca a desenvolver-se a funcdo simbdlica,
que serd a base para a aquisicdo da linguagem. Este desenvolvimento ird
permitir a aprendizagem da leitura; dos 4 aos 7 anos predomina o pensamento
intuitivo, no qual a crian¢a deduz por percep¢do directa, sem usar muito o
raciocinio. Ela comega a desenvolver pensamentos mais complexos (Barros,

2011:19).

Noutra perspetiva também Kohlberg (1992) afirma, que tal como o desenvolvimento
cognitivo, também o desenvolvimento moral deve ocorrer, tendo em conta a evolucdo de
estadios. Neste ambito, propde a existéncia de 6 estdgios de raciocinio moral, agrupados em trés
niveis:

e o pré-convencional (idade pré-escolar);
e o convencional (idade escolar);

e 0 pds-convencional (adolescéncia).

Neste contexto, 0 nosso grupo inclui-se no nivel pré-convencional (idade pré-escolar),
em que o certo e o errado sdo julgados pelo proprio individuo, tendo em conta ndo s6 as
necessidades da crianga, mas também o medo sentido e a possibilidade de receber uma punigao,
um castigo, por sua vez, as normas sao seguidas pensando nos proprios interesses, o que revela
o interesse proprio e o egocentrismo. Assim, € através das relagdes que este estabelece com os
restantes elementos que vai criando sentimentos e conflitos.

A este nivel Erikson (1963) no seu estudo defende ainda, que as criancas sé serdo
capazes de resolver, mais tarde, os seus problemas, se conseguirem resolver os primeiros

conflitos psicossociais, que ocorrem na infancia.
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Por sua vez Freud (1962) insistiu desde os seus primeiros ensaios, que o ser desde tenra
idade tem uma espécie de necessidades de satisfacdo sexual, considerando cinco as etapas do

desenvolvimento sexual, que denominou:

Fase Oral (0 aos 12 meses);

e Fase Anal (1 ano aos 3 anos);

e Fase Falica (3 anos aos 5 anos);

e Fase da Laténcia (6 anos aos 12 anos);

e Fase Genital (depois da puberdade).

As criancas do nosso grupo encontram-se na Fase Falica (3 anos aos 5 anos). Durante
este periodo, a zona erégena dominante € o pénis no rapaz e o clitéris na rapariga. As tensoes
descarregam-se essencialmente, pela masturbacdo, que € acompanhada de fantasmas,
aparecendo no rapaz o medo da castracio e na rapariga, a inveja do pénis, em correlacdo com o
desenvolvimento do complexo de Edipo. Este consiste no amor intenso que o rapaz tem pela
mae e o conflito pelo pai, de amor e 6dio (devido aos privilégios do pai que lhe sdo recusados),
0 que origina outro complexo, o de castracdo, cuja angistia o leva a renunciar a posse exclusiva
da mae.

O complexo negativo de Edipo surge quando o rapaz considera a mie como um
obstaculo do amor que tem pelo pai.

Em relacio 2 rapariga, ela apresenta um complexo de Edipo chamado de Electra,
apresentando hostilidade em relacdo a mae e os seus desejos libidinosos dirigidos ao pai, mas
também ela sente um grande medo parecido ao da castracfio. Este € resolvido lentamente e se
tem um desfecho feliz a rapariga identifica-se com a mae.

Relativamente as criangas em questdo, atendendo aos estddios / niveis em que estas se
encontram, ao longo da PES, foram desenvolvidas atividades que tentamos ao maximo se
adequassem as caracteristicas do grupo.

Assim, desenvolvemos atividades ativas e participativas, pois sabemos que a crianga, é
o centro das suas prOprias aprendizagens, que devem ser enriquecedoras e diversificadas,
visando estimular e promover ver o prazer pelo trabalho, proporcionando um ambiente
agraddvel, favordvel e harmonioso ao desenvolvimento das capacidades de cada um,
respeitando o ritmo e o gosto individual. No geral, todas as criancas revelaram-se empenhadas,

interessadas, motivadas e organizadas.
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14 Caracterizacio da Escola Basica de Santa Zita

Sabemos que a escola € um lugar onde os alunos passam a maior parte do tempo,

fazendo esta parte do meio social, é pois o local onde as criancas vao crescendo, tomando

consciéncia dos seus atos e tornando-se cada vez mais auténomos e responsaveis.

O papel da escola € propiciar condi¢des, para que estes se possam desenvolver, a todos

os niveis, tornando possivel o seu progresso no ensino regular, ou seja, ¢ uma espago, onde

existem criangas, auxiliares e professores que trabalham, em conjunto para que ela funcione.

Neste ambito, referem que a escola:

(...) deveria refletir antes de mais a imagem auténtica de tudo aquilo que
encerra e de todos aqueles que a constituem com o0s seus anseios, as suas
preocupagdes, os seus problemas, as suas alegrias e as suas penas. S assim,
a escola no pleno sentido da palavra, seria uma verdadeira comunidade
(Tavares e Alarcao 2005:142-143).

Figura 13. Escola Bdsica de Santa Zita
Fonte. Prépria

A Escola Bésica de Santa Zita (fig.15)
situa-se na rua Pedro Alvares Cabral, com o
seguinte cddigo de estabelecimento, 273454 e
inclui o Mega Agrupamento Afonso de
Albuquerque, com sede na Escola Secundiria
Afonso de Albuquerque.

Esta funciona desde 1971/72, inicialmente
com o nome de Escola de Nossa Senhora de
Fdtima. Atualmente, por se encontrar junto da

obra de solidariedade social, Obra de Santa Zita,

passou a denominar-se Escola Bdsica de Santa Zita e em 2001/02, o edificio foi remodelado e

sujeito a alteragdes profundas, no interior e exterior.

1.4.1 Recursos fisicos: o espaco interior

A este nivel, podemos observar que no rés-do-chao, encontra-se a biblioteca e um saldo

polivalente (fig. 16), que serve de apoio as atividades extracurriculares e as de Expressdo Fisico-

Motora e de recreio, em tempo de chuva.
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Surge ainda, uma sala da Unidade de Apoio a Educacdo e a alunos com
Multideficiéncia (fig. 17), além de uma casa de banho para os rapazes, um hall e uma escadaria

que faz a ligagdo ao 1° piso.

Figura 16. Saldo polivalente

Fonte. Prépria Figura 17. Sala dos alunos com

Multideficiéncia
Fonte. Prépria

No que concerne a biblioteca designada por Virgilio
Afonso (fig.18), em homenagem ao escritor egitaniense, que
desde 2002 passou a pertencer a rede de bibliotecas
escolares, encontra-se bem equipada e é um espago
acolhedor.

Surge, assim, dividida em dois espacos, um de
leitura no qual se podem realizar consultas e requisi¢des de

livros e outro de multimédia, onde € possivel aceder a

internet e realizar jogos educativos e visualizar videos, entre  gigura 14. Biblioteca Virgilio Afonso

Fonte. Prépria
outros.

Relativamente ao 1.° Piso, este dispde, de um hall, de uma casa de banho para adultos,
de uma salinha para as Assistentes Operacionais e de outra para guardar material administrativo,
havendo ainda um corredor, onde se distribuem cinco salas de aula, das quais trés funcionam
para apoio educativo e aulas extracurriculares, sendo também destinadas ao atendimento aos
pais/Encarregados de Educagao.

Em relagdo ao 2° Piso (fig. 19), este é constituido por um hall, uma casa de banho para

adultos, uma para as meninas, além de outra para criangas com deficiéncia fisica.
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Surge também uma sala de apoio administrativo (fig.20), e outra de recursos educativos
(fig.21), bem como um corredor que da acesso as cinco salas de aulas: quatro delas funcionam

com turmas e a outra, como sala de Informatica.

Figura 15. Escadaria de

acesso ao 2° piso Figura 16. Sala de recursos
Fonte. Prépria educativos
Fonte. Prépria Figura 17. Sala de apoio

administrativo
Fonte. Prépria

No que refere ao espaco exterior, podemos constatar que este estd vedado com
gradeamento em ferro e é bastante amplo, com um campo de futebol e ainda um espacgo para a
pratica de basquetebol, com duas tabelas com cesto, uma caixa de areia, um espaco para jogos
tradicionais e dois espacgos lidicos apetrechados, com aparelhos de madeira, um dos quais com
piso de borracha.

A escola inclui trés entradas, duas que dao acesso ao rés-do-chdo e outra superior, que

permite chegar ao 2° piso.

1.4.2 Organizaciao do Meio Educativo

14.2.1 Recursos Humanos

A Escola Bésica de Santa Zita encontra-se inserida na rede publica do Ministério da
Educacao e atualmente funciona com 88 alunos, distribuidos por quatro salas, desde o 1° ano até
ao 4° ano de escolaridade.

Relativamente aos recursos humanos nesta escola existem:

e 4 professoras titulares de turma;

e 5 professora de apoio educativo;

e ] professora de educacio especial;

e 2 professoras de Unidade de Multideficiéncia;

e 5 auxiliares distribuidas pelas vdrias valéncias.
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1.4.2.2 Instrumentos de operacionalizacao

A este nivel, sabemos que as professoras titulares de turma dispdem de diversos

instrumentos operacionalizadores, ao longo do ano letivo, nomeadamente:

e 0 Projeto Curricular do Mega Agrupamento - documento orientador, em que surge a
proposta de acdo, para o sucesso dos alunos, tendo por base os seus interesses e
necessidades de aprendizagem e considerado o documento base dos projetos
curriculares de turma, como Crescer para ser;

e 0 Plano Anual de atividades — documento de planificacdo elaborado e aprovado, pelos
Orgdos de Administracio e Gestio do Mega Agrupamento, que define as atividades a
desenvolver, ao longo do ano letivo, tal como, a sua organizagao e recursos, de forma a
concretizar os principios que constam no Projeto Educativo;

e 0 Projeto Plano Nacional de Leitura - este tem como intuito a promocdo da leitura
nos alunos do Ensino Basico, a fim de obter melhores resultados no dominio da
literacia;

e 0 Plano Anual de Trabalho - documento de orientacdo, que incide nos contetdos a

lecionar, ao longo de cada periodo, tendo em conta as diferentes dreas disciplinares.

A gestao do tempo € definida pelo Mega Agrupamento no inicio do ano letivo. Nesta
sequéncia, na tabela 2, apresentamos o hordrio de funcionamento da escola e das respetivas

atividades letivas.

Tabela 2: Horario de funcionamento da escola e das atividades letivas

Entrada Saida
Manha 8h30min 12h30min
Tarde 13h 30min 18h

Atividades letivas

Manha %h 12h 15min
Tarde 14h 16h 15min
16h 30min 17h 30min

Fonte. Informagdo recolhida na escola.
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Como se pode constatar, na tabela acima referenciada, esta escola inclui um horério
alargado no ambito das expressdes extracurriculares.

Os alunos sdo recebidos, pelas auxiliares de acdo educativa, sendo a entrada em sala de
aula s 9 horas. A hora de almogo, a maioria dirige-se aos diferentes ATL e alguns, que residem
na zona, vao almogar a casa.

No periodo da tarde, as criangas retornam a sala de aula, as 14 horas, terminando as
atividades letivas as 16 horas e 15 minutos.

Ap6s este hordrio, funcionam as atividades extracurriculares até as 17 h e 30 m,
(frequentadas apenas pelos alunos inscritos).

O Ministério da Educacio estabeleceu a existéncia de 25 horas semanais de componente
letiva, repartida pelos 5 dias da semana, distribuido pelo periodo da manha e da tarde.

Na tabela 3 apresentamos o hordrio da turma do 1° ano A 28, onde realizdmos a PES II.

Tabela 3: Horario da Turma.

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
9h/11h Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
11h15min/12h | Matematica Portugués Matematica Portugués Expressao
15min Fisico-
Motora
14h/15h Estudo do Meio | Apoio ao Matematica Apoio ao Matematica
Estudo Estudo
15h15min/16h | Expressdo Estudo do Expressdo Estudo do Educagdo
15min Fisico-Motora Meio Meio para a
Cidadania

Fonte. Informagdo recolhida na escola.

1.4.3 Caracterizacido da sala de aula

A sala de aula € um espago onde devemos descobrir e aprender, por vezes este lugar de
aprendizagem ¢ limitado a reproducgdo, 2 memorizacao e a consolidac@o dos contetdos.

Neste contexto, Collares (2003: 53) preconiza e defende que a sala de aula € um espaco
de vida no qual se faz histéria, que é construida e reconstruida a cada dia. E um lugar onde se
tomam decisdes, (... ), no gual todos tém o que aprender ¢ ensinar 4o ontro.

Assim, é importante afirmarmos que a sala 6, da turma do 1.° ano A 28 (fig.22) situa-se

no 2° Piso.
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Salientamos que esta surge adequadamente
organizada e tem boa iluminacao, tendo trés janelas
€ uma sala ampla, com conforto térmico, que no
inverno é efetuado, através de trés radiadores,
ligados a uma caldeira.

Em relacio ao mobilidrio, este é de
madeira (mesas, cadeiras e armdrio) e o quadro
existente tem uma dupla fungio, pois é reversivel,

ou seja, serve de tela de projecdo e de quadro de

giz.

Possui ainda, diversos materiais: material Figura 18. Sala 6 da turma do 1.°ano A 28
. L. 1z . Fonte. Prépria

informético, didético, expositores, entre outros. A
atribuic@o dos lugares aos alunos nao € fixa, dependendo das vérias situacdes que vao surgindo,

nomeadamente, o comportamento dos alunos e as atividades a realizar.

1.4.4 Caracterizacio Socioeconémica e Psicopedagégica da turma

Nao existem duas pessoas iguais, cada individuo é um ser unico. Desta forma, é
necessdrio conhecer os alunos, com quem trabalhamos e entendermos as carateristicas de cada
um. Salientando que:

Um grupo/turma pode ser visto como um sistema em desenvolvimento com a
sua propria estrutura, organizacdo e normas. As turmas podem parecer
semelhantes a distdncia ou no papel, mas, na realidade cada uma ¢ tao unica
como a impressdo digital (Arends, 2008:109).

A turma onde realizamos a PES II, na Escola Bésica de Santa Zita, 1° ano A 28, é
constituida por vinte alunos com idades compreendidas entre os 6/7anos, sendo 8 meninas e 12
meninos, entre os quais, 2 com necessidades educativas especiais e outros 2 em abandono
escolar, dado nunca terem comparecido na escola.

Neste contexto, Tavares et al. (2007), refere que € neste periodo escolar, dos 5/6 anos de
idade aos 11 /12, que ocorrem diversas transformagdes e as criangas ret€ém mais informacao,
obtendo mais capacidades, alterando comportamentos e pensamentos e ainda apresentam

pequenas mudancgas a nivel motor.
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Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, nesta fase as criangas demonstram grande
capacidade de compreensdo e aprendizagem, verifica-se que estas conseguem memorizar e
repetir diversos contetidos.

Para Piaget (s/d, cit. por Tavares et al., 2007), as criancas no periodo escolar
encontram-se ainda no fim do estddio pré — operatorio e estddio das operacdes concretas.

Neste ambito, através da andlise da tabela 4, podemos verificar as caracteristicas de
pensamento de cada um dos estadios, e as suas alteracdes, que passam de um pensamento rigido

e marcado pelo egocentrismo, para um pensamento menos egocéntrico.

Tabela 4: Comparacio entre o pensamento pré-operatorio e o operatorio concreto

Estadio Cognitivo | Perfodo Etdrio | Caracteristicas de pensamento

Pré-operatdrio 2-5/7 Rigido,
Estatico e irreversivel,
Focado no aqui e agora;
Centrado numa dimensao egocéntrico;
Focalizado na evidéncia sensorial;
Intuitivo.

Operatdrio 5-7/12 Flexivel e reversivel;

Concreto
Nao limitado ao aqui e agora; multidimensional;
Menos egocéntrico;
Marcado pelo uso da inferéncia légica;

Marcado pela procura de relacdes causa efeito.

Fonte: Prépria, adaptado de Piaget (1979).

No que concerne ao desenvolvimento motor ndo se verificam grandes transformacdes e
€ nesta fase que o crescimento € lento, sendo contudo, muito importante para a aquisicdo do
aperfeicoamento das habilidades.

Em relacdo a nossa turma, salientamos que se encontra no estddio Pré-operatério,
apresentando ainda certas caracteristicas marcadas por determinado egocentrismo.

Deste modo, apds o estudo do grupo, apresentamos na tabela 4, diversos indicadores
comportamentais, por nds observados, registados e analisados, segundo indicagdo da professora

cooperante.
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Tabela 5: Indicadores comportamentais

NOMES

utonomo

articipativ |
Oreanizado |
Criativo

tento

XDIessivo

goista
legre

Observador |

Espontineo
Socidvel
Colaborante
Respeitador
Responsive

> IComunicati
VO

> |Ansioso
Calmo

> |Agressivo

> Impulsivo

AL
Al
AF X X

>

AP

BM X X
CD X X

M| <] X
ol
ol
o
IR Rl e
>

CA X X
DM X X X
GS X X X X X| X| X| X X| X X

LA X X
LP X X X X| X X

MD X X X X
NM X X [ XX x| x| x

NC X X
RG X X X
RP X XX X

RS X
ST X XX X X
SC X X| X X

Fonte: Prépria.

Apés a andlise critica e reflexiva da tabela 4, € importante salientar que ¢ um grupo
muito falador, imaturo, com muita dificuldade no cumprimento de regras, gerando alguns
conflitos entre si.

Alguns alunos ainda ndo t€m uma postura correta, ndo conseguindo permanecer

sentados e atentos, provocando constantes chamadas de atencdo, interrupcdes € a

desconcentragdo dos colegas.

E notério que os restantes sdo trabalhadores e estdo bastante motivados, no que
concerne a aprendizagem, gostando de estar sempre ocupados, sendo empenhados, interessados
e participativos. No entanto, alguns s6 participam quando solicitados, devido a sua timidez.

Relativamente ao trabalho, em casa, a maioria revela um estudo diario e bons habitos de

trabalho, mas outros demonstram falta de acompanhamento e desinteresse familiar.
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Destacamos ainda que hd, um aluno com necessidades educativas especiais, apoiado
pela equipa que se encontra na sala da Multideficiéncia, e que € bem aceite pelo grupo, tentando
interagir com os colegas através do seu sorriso e de pequenos gestos.

De um modo geral, referimos que é uma turma assinalada com bom comportamento.

Neste contexto, € essencial percebermos que:

desde que nascem, as criangas vivem numa familia que representa o modelo
de interacdo mais precoce que estabelecem com o mundo, é natural que as
criancas estejam profundamente motivadas para imitar os membros da
familia nas suas crengas, atitudes e a¢des (Magalhaes, 2007:50).

Sendo assim, salientamos que € notéria, a grande influéncia que as familias e o meio
exercem sobre as criancas, condicionando as suas préprias carateristicas. Tal € determinante e
decisivo para o sucesso escolar, ou seja, uma crianca pouco estimulada, com poucas expetativas
e cujos pais ndo se interessam pela sua escolaridade, dificilmente terd sucesso, no seu percurso
de aprendizagem escolar. Para além do meio, as condi¢des econdmicas culturais e sociais sdo
relevantes para o seu desempenho escolar.

Ap6s a andlise do Plano da Turma, é-nos possivel constatar que as familias dos nossos
alunos pertencem a um grupo socio cultural de nivel médio — baixo.

Por sua vez, através da andlise dos gréficos 6 e 7 abaixo indicados, podemos inferir que
apenas duas maes possuem o Ensino Superior e que as restantes habilitacdes sdo iguais, ou

inferiores ao 3° Ciclo.

Habilitacoes Literarias da Mae Habilitacoes Literarias do Pai
04° Ano

06° Ano

o @6° Ano
10% 5% 59, @8° Ano

0,
5% 5o
5%

10%@% 09° Ano ,/ O8° Ano
09° Ano

‘ 011° Ano
B11° Ano

%5‘7 ®12° Ano

° 012° Ano

OLicenciatura
5%

BSem dados

BSem dados

Griéfico 7. Habilitacdes do Pai.

Griéfico 6. Habilitacdes literdrias da Mae. C
Fonte. Prépria.

Fonte. Prépria

O nivel de escolaridade dos pais pode ser consequente deste agente determinante, porém
o fator que pode beneficiar o desenvolvimento intelectual e o sucesso escolar, € a atencdo que os

pais dedicam ao processo educativo dos seus educandos.
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Relativamente ao ndmero de irmdos, apresentamos de seguida o grafico 8 clarificador,

em relacdo ao nimero de irmaos.

Nuamero de irméos

00 irmaos
@1 irmao

02 irmaos
03 irmaos

B4 irmaos

35%

Osem
dados

Gréfico 8. Numero de irmaos dos alunos.
Fonte. Prépria

Assim, apds a andlise do grifico 8 e de acordo com o mesmo, inferimos que
maioritariamente os elementos do grupo possuem apenas um irmio, seguindo-se os filhos
Unicos e os que tém apenas dois irmdos e alguns alunos tém tr€s irmaos. Constatamos que com
uma percentagem mais baixa surgem os que tém quatro irmidos, havendo ainda uma

percentagem de algumas criangas que ndo respondem.
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Capitulo 11

Descricao do Processo da Pratica de Ensino

Supervisionada I e I1






2.1 Periodo de observacio: a importancia da observacao

Debrugando-nos de imediato sobre a questdo da observagdo em contexto formal, no que
concerne ao processo de aprendizagem, consideramos que esta assume uma extrema
importancia, uma vez que constitui um momento fundamental, crucial e imprescindivel, no
processo de aprendizagem, do aluno em formagao inicial.

Sabemos pois, que possibilita ao futuro educador/professor contactar e enfrentar a
realidade do meio escolar, interligando a teoria e a pratica e desenvolvendo competéncias a
diversos niveis: da observacdo, da planificacio e da reflexdo. Assim, fomenta
consequentemente, o saber-fazer e o saber pedagdgico, promovendo a capacidade de refletir
sobre as atividades/estratégias de ensino.

Deste modo, debrugando-nos sobre a observacao, referimos que:

(...) s6 a observacdo permite caracterizar a situacdo educativa a qual o
professor terd de fazer face em cada momento. A identificagcdo das principais
varidveis em jogo e a andlise das suas interacdes permitirdo a escolha das
estratégias adequadas (Estrela e Estrela, 1978:57).

Neste contexto, enfatizamos que a fase de observacdo € de extrema importancia,
permitindo-nos conhecer e preparando-nos para interagir com o grupo/turma, através da Pratica
Pedagégica. Assim, ao observarmos temos a possibilidade de conhecer as caracteristicas das
criancas e adequar o processo educativo, de acordo com a sua faixa etdria, o seu nivel cognitivo
e as suas necessidades educativas.

Consequentemente e pela extrema importancia inerente a observacao, a PES comecou,
com duas semanas iniciais, dedicadas unicamente a observacdo efetuada, em cada um dos ciclos
respetivamente. Durante este periodo, que é essencial e serve para obtermos as informagdes
necessdrias, relativamente ao espaco pedagdgico e contexto que rodeia a criancga, ou seja o
conhecimento da dimensdo factica da educacdo, incidindo ainda nos recursos humanos,
sobretudo porque mais importante no grupo / turma.

Neste ambito, salientamos que a observacdo é um processo que inclui a atencdo
voluntdria (... ) sobre um objeto para dele recolher informacdes (Damas & Ketele, 1985:11).

Apbs o periodo de observacdo e a medida que fomos conhecendo o grupo/turma,
tornou-se necessdrio planificar, pois é a partir desta que se deve promover um ambiente
estimulante, motivador e produtivo, em que as criangas/alunos se desenvolvam e efetuem

aprendizagens diversificadas, ativas e significativas.
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2.2 A importancia da Planificacao

Nesta sequéncia, apds a observacdo e antes de iniciarmos as nossas regéncias, €
fundamental e de extrema necessidade planificar, em relagdo ao que pretendemos atingir e as
metodologias, técnicas e recursos a utilizar, além dos conteddos a aprofundar, pelo que
remetemos a algumas consideragdes, na perspetiva de certos autores:

2

a planificagdo é uma actividade que consiste em definir e sequenciar os
objectivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar
processos para avaliar se eles foram conseguidos, prever algumas estratégias
de ensino/aprendizagem e selecionar materiais auxiliares (Tavares &

Tavares, 2005:158).

Inferimos assim, que a planificag@o € essencial e fundamental, mas também funcional e
pessoal, pois a questdo fulcral, ndo € apenas a forma como se planifica, mas sobretudo as

atividades a promover e os principios que sustentam as diferentes formas de as organizar.

2.3 A importancia da reflexao

Em relacdo a reflex@o, constatamos que surge neste processo, como uma fundamental e
essencial, sendo uma constante, que deve estar sempre subjacente a todo o processo da PES, ou
seja, esta deve permanecer ao longo, durante e apds a exequibilidade da planificacdo, sendo:

um instrumento de mediacdo da acc¢do, no qual se usa o conhecimento para
orientar a prética; a reflexdo como modo de optar entre visdes do ensino em
conflito, na qual se usa o conhecimento da pratica; e a reflexdo como uma
experiéncia de construgdo, no qual se usa o conhecimento como forma de
auxiliar os professores a apreender e a transformar a pratica (Zeichner,

1993:32).

Reiteramos, assim, que ¢é pela reflexdo que o educador/professor vai repensar
criticamente a sua Préitica Pedagdgica e reformuléd-la, se necessario, de acordo com o feedback,
otimizando o processo de ensino e aprendizagem, ou seja, as suas técnicas, estratégias,
metodologias e recursos, tornando-se assim, responsdvel, mais consciente e melhor profissional.
Este momento é crucial e de grande riqueza, pois proporciona-lhe consequentemente, diversas
oportunidades, para o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Nesta sequéncia, faremos uma breve reflexdo critica, sobre as experiéncias mais
marcantes e conducentes a aprendizagem significativas, por ndés promovidas e efetuadas ao
nivel da PES, visando como finalidade essencial dar a conhecer o nosso trabalho desenvolvido e

a sua exequibilidade.

36



2.4 Consideracoes gerais em relacao a PES 1

As Orientagdes Curriculares em relacdo a Educagao Pré-Escolar surgiram em 1997 e, de
acordo com as mesmas, estas integram uma série de principios que visam apoiar o educador, no
que concerne as Praticas Pedagdgicas e ao processo educativo a desenvolver com as criancas.

Neste ambito, o educador passa a ser o gestor do curriculo e deve construi-lo com a
equipa pedagdgica, atendendo aos saberes das criancas e suas familias, e também as solicitacdes
de outros niveis educativos.

Sabemos que a educacdo Pré-escolar é a primeira etapa de educacdo bdsica no
processo de educagdo ao longo da vida, Silva (1997:17) consequentemente, é nesta etapa que se
criam condi¢des necessdrias para que as criancas aprendam a aprender. Podemos, assim

considerar que € nesta fase que elas comecam por construir, de certa forma o seu conhecimento.

2.5 Descricao do Processo da Pratica de Ensino Supervisionada- PES 1

2.5.1 Contexto institucional

A nossa experiéncia da PES I no Pré-escolar, como ja referimos, anteriormente, foi
realizada entre o dia 24 de fevereiro e 9 de junho de 2015, no Jardim de Infancia de Alfarazes,
com um grupo constituido por 11 criancas, com idades compreendidas entre os 4/5anos.

Neste estdgio o grupo incluiu duas alunas estagidrias, trabalhando em conjunto,
efetuando a mesma planificacfo e realizando as atividades em parceria. Consequentemente, o
nosso trabalho foi muito gratificante e produtivo, na medida em que pudemos partilhar ideias e,
assim, realizarmos e fomentarmos as mais diversas atividades.

A docente supervisora, neste ciclo foi a Professora Filomena Velho e a docente
cooperante, a educadora Maria da Conceicao Silva, que também era coordenadora do Jardim de
Infancia.

A observagao foi realizada nas duas primeiras semanas da PES, de modo a obtermos
dados e informagdes sobre o grupo.

Neste ambito, Silva (1997:40) refere que, o tempo educativo tem em geral, uma
distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa
periodicidade, ou seja, o tempo educativo contempla diversas atividades e ritmos, possibilitando
oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em conta as diferentes dreas de contetido e

a rotina, ajudando as criancas a serem mais responsaveis, confiantes, cooperativas e auténomas.
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Finda a observagdo, surgiu o momento de planificar de acordo com as OCEPE,
tornando exequivel, na prdtica as atividades, tendo em atencdo as areas de conteido, os
objetivos a desenvolver, as estratégias a utilizar, os materiais e a avaliagdo, pelo que iremos
debrucar-nos sobre o trabalho desenvolvido, enfatizando as atividades mais eficazes e
conducentes a verdadeiras aprendizagens significativas e ativas.

Assim, salientamos que as nossas planificacdes tiveram sempre subjacente e em
consideracdo, a realidade, ou seja, tentdimos partir sempre, das vivéncias das criancas, do
contacto com 0 meio, tal como o ji preconizado, pela Escola Nova e seus precursores, escola
pela vida e para a vida, Decroly (1871-1932).

Neste contexto, enfatizamos que tentamos planificar, sempre de acordo com os
conteddos a lecionar, incidindo nos mais importantes e significativos. Neste contexto,
esforcamo-nos por promover metodologias ativas e baseadas no aprender fazendo, fomentando
nas criancas o dinamismo e a acdo, ou seja a experimentacdo, tendo subjacente o
construtivismo, conducente a aprendizagens significativas.

Deste modo, partilhamos algumas das vérias atividades e estratégias mais marcantes e
que tornamos exequiveis e pensamos mais proficuas porque levaram a verdadeiras
aprendizagens duradoras no tempo e passiveis de aplicacdo a novas situagdes. Neste contexto,
fomentamos ainda tarefas adequadas, em que a crianga se envolve, participa, age e experimenta,
suscitando a sua motivacdo e o interesse, incentivando debates e discussdes criticas que
aprofundam e maximizam conhecimentos, além do enriquecimento da cultura geral.

Passamos, de imediato a abordagem das diversas atividades promovidas nas diferentes

areas de contetdos e dominios, salientando as trés areas de conteido:

e a Area de Formacdo Pessoal e Social;

e a Area de Expressio/Comunicagdo, incidindo no dominio das expressdes (motora,
dramitica, musical e pléstica), devendo ainda desenvolver-se o dominio da linguagem
oral, e a abordagem a escrita e 0 dominio da matematica;

e a Area de Conhecimento do Mundo.
Enfatizando que estas dreas e dominios segundo Silva (1997), embora separados devem

ser trabalhados em conjunto, de forma a procurar uma construgao articulada do saber, em que as

dreas devem ser abordadas de uma forma globalizante e integrada.
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252 As Experiéncias desenvolvidas no Pré-escolar

2.5.2.1 A Area de Formacio Pessoal e Social

Relativamente a2 Area de Formacao Pessoal e Social, esta é considerada uma é&rea
transversal, uma vez que todas as componentes curriculares deverdo contribuir para promover
nas criangas valores e atitudes, que lhes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios,
capacitando-as para a resolu¢do de problemas da vida e inserindo-as na sociedade, como seres
auténomos e livres.

Deste modo, promovemos e realizamos variadas atividades dinamicas e em grupo,
salientando sobretudo uma das mais significativas e marcantes, talvez porque alusiva aos
sentimentos e as diferentes racas.

Assim, através do jogo do dado, como se verifica na fig. 23 (Apéndicel), cada crianca
devia lancar o dado e de acordo com a respetiva imagem expressar o sentimento que a mesma
lhe suscitava, imitando e recriando a imagem, através da expressao facial e corporal.

Deste modo, apelando a criatividade, poiesis vs mimésis, tal como preconiza Filipe
Rocha (1971), procuramos realizar atividades que fomentassem sempre a descoberta de valores,
do espirito critico, da autonomia da criancga e do grupo, do saber-fazer, além do cumprimento de

regras e da capacidade de resolver problemas.

Figura 19. Jogo dos sentimentos
Fonte. Prépria

2.5.2.2 A Area de Expressdo e Comunicaciio

Respetivamente ao Dominio das diversas Expressdes: motora, dramdtica, musical e
plastica, ao longo do estdgio, estas foram muito abordadas e exploradas. Assim, sabemos que
cada uma tem a sua especificidade prépria, porém devem estar intimamente relacionadas, pois

completam-se mutuamente, sendo meios de comunicagdo que apelam para uma sensibilizagao
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estética, exigem um progressivo dominio de técnicas e instrumentos e pressupdem a intervencao

do educador, pois comportam uma dimensao educativa.

2.5.2.3 A Expressao Motora

Debrucando-nos agora, em relagdo ao dominio da expressdo Motora, sabemos que as
criangas, quando entram para o pré-escolar ji possuem algumas aquisi¢des motoras bdsicas,
como correr, andar, saltar, manipular e transpor obsticulos.

Assim, das atividades por nds planeadas e exequiveis salientamos algumas das que
consideramos mais importantes para o desenvolvimento da crianga, suscitando, em simultdneo
grande motivagdo e entusiasmo, pois englobavam exercicios de locomocdo, (correr, trepar e
andar), outros de controlo voluntdrio dos movimentos (parar, seguir vdrias dire¢des, ou baloicar)
que provocam a inibi¢cdo do corpo, o jogo dos baldo e da cadeira, como podemos constatar na

fig. 24 e 25 (Apéndice 2).

Figura 20. Jogo do baldo Figura 21 Jogo da cadeira
Fonte. Propria Fonte. Propria

Para além destes exercicios, salientamos outros que estimulavam a motricidade fina,
como receber e projetar objetos, com os membros superiores e inferiores.

Estes exercicios eram realizados, na sala de aula, ou no saldo polivalente, utilizando os
materiais ai presentes, ou em espagos exteriores, recorrendo a elementos da natureza. A
expressao motora pode ligar-se a danga e a expressdo musical, através do ritmo, dos sons
produzidos com o corpo acompanhados de musica. Estas atividades fazem com que a crianga
conhega melhor o seu corpo e o utilize para se expressar.

Inferimos assim, que estas aprendizagens tornam-se cada vez mais complexas, ao longo
do processo de ensino e aprendizagem e para que exista progresso, o educador deve

proporcionar momentos de exercicio da motricidade global e também da motricidade fina de
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modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu préprio

corpo (Silva, 1997:58).

2.5.2.4 A Expressao Dramatica

No que concerne a Expressdo Dramadtica, Silva (1997) reiterando as OCEPE, salienta a
sua importancia ao nivel das interagdes que o grupo estabelece entre si, possibilitando assim a
descoberta de si e do outro, através do jogo simbdlico.

As atividades referentes a esta expressdo relacionam-se com a exploracdo do corpo, da
voz, do espaco e de objetos, através de situagOes imagindrias que estimulam inteiramente a
criatividade da crianca.

Das vérias atividades realizadas, destacamos porque muito criativa e do gosto de todas
as criangas, a que tinha como tematica a Primavera, sendo lida a histéria Adivinha o quanto eu
gosto de ti na Primavera (Anexo 1).

Posteriormente, foi efetuado o reconto da mesma, pelas criancas, utilizando os
fantoches, através de um cendrio representado, nas fig. 26 e 27 como se verifica em Apéndice 3.

Todas as criancas demonstraram muito interesse e participaram ativamente, quer no

reconto da histéria, quer na manipulacdo dos fantoches, podendo verificar-se que cada uma

fazia a sua prdpria leitura da histéria.

Figura 22. Teatro Fantoches Figura 23. Leitura do Livro
Fonte. Prépria Fonte. Prépria
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2.5.2.5 A Expressao Musical

Relativamente a Expressio Musical e de acordo com o documento orientador do
Pré-Escolar (1997) a expressdo musical possibilita a exploracdo de sons e ritmos, de forma
espontanea. Através desta, o grupo beneficia do contacto com elementos musicais, tais como: a
intensidade, a altura, o timbre, a duracio e a capacidade de reproduzir sons.

Assim, ao longo da PES I, foram vdrias as atividades centradas na expressao musical,
uma vez que a musica foi a temética escolhida pela institui¢do para servir de base as atividades
realizadas durante o ano letivo.

Neste ambito, uma das tarefas a salientar em relacio a esta expressdo foi o ensino dos
diferentes instrumentos musicais (precursio, sopro e cordas), quer em contexto educativo, a

nivel formal, como se observa na figura 28, quer a nivel informal, em ligacdo a comunidade.

Figura 24 Diferentes instrumentos musicais
Fonte. Prépria

Este tema foi muito explorado e o grupo demonstrou grande interesse e facilidade na
memorizacdo de musicas e no contacto com véarios instrumentos musicais (Apéndice 4).

Nesta sequéncia, a nivel informal, em ligacdo com a comunidade, desenvolvemos a
exequibilidade de uma outra atividade, em ligacdo com a comunidade, promovendo uma visita
de estudo ao exterior, indo ao Conservatério de Musica da Guarda, como se verifica na fig. 29,
onde puderam visualizar e contactar com os mais diversos instrumentos, j4 mais sofisticados e

complexos.
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Figura 25. Visita ao Conservatdrio de Misica na Guarda
Fonte. Prépria

Relacionada com a musica surge a danga e neste dmbito, como complemento das
atividades realizadas, planeamos uma visita de estudo ao IPG, mais especificamente a sala de
musica e de danca.

Af, tiveram a possibilidade de vivenciar e dancar numa aula de Zumba, bem como
conhecerem novos instrumentos e adquirirem novas aprendizagens relativas a musica.

Ainda neste contexto, o grupo ensaiou uma coreografia da musica dos ABBA, Mamma
Mia (fig.30), para apresentar no dltimo dia do nosso estdgio, a restante comunidade escolar.

Assim, o contacto com a misica promove, na generalidade, o desenvolvimento global
da crianga, pois através desta expressdo os elementos desenvolvem transversalmente outros

saberes.

Figura 26. Apresentagdo da coreografia a comunidade escolar
Fonte. Prépria
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2.5.2.6 A Expressao Plastica

Relativamente a Expressdo Plastica, as OCEPE (1997) referem que esta permite a
crianca o contacto com diferentes materiais e técnicas, pois através da sua manipulacio
descobrem-se novas formas de representar e expressar sentimentos, em relagdo ao mundo que
rodeia e circunda a crianga. Assim, é importante ir ao encontro das criangas, entender o que
pensam, sentem e deixd-las ser espontdneas, uma vez que a criatividade estd associada a
espontaneidade.

Neste ambito, foram vérias as atividades realizadas, como o recorte e a dobragem,
visando a elaboragdo de borboletas, a picotagem para a construgdo de flores, a colagem de
folhas numa &rvore representativa da Primavera, para explorarmos as estagcdes do ano; a
modelagem de um vaso que serviu de suporte a sementeira da erva e o desenho muitas vezes
como registo das atividades, ou desenho livre, utilizando diversas técnicas como se verifica nas

figuras 31 e 32 (Apéndice 5).

Figura 31. Desenho (digitinta)
Fonte. Prépria

Figura 32. Desenho livre
Fonte. Prépria

Neste sentido, a crianca desenvolve um processo imaginativo e criativo, através das
vérias atividades realizadas, nomeadamente o desenho, a picotagem, o recorte, a colagem e a
modelagem (que pode ser trabalhada e explorada a duas e trés dimensdes) e com materiais
diversificados. No que concerne aos materiais utilizados, salienta-se a questdo da qualidade e
quantidade, devendo estes serem adequados as respetivas idades das criancgas, para que
consigam executar as tarefas idealizadas.

Desta forma, a mesma desenvolve a criatividade, imaginacdo, o sentido estético e a

motricidade.
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2527 A Area de Expressao e Comunicacdo - Dominio da Linguagem Oral e

abordagem a escrita

No que concerne a drea de Expressao e Comunicacdo - Dominio da Linguagem Oral e
abordagem a Escrita pretendemos desenvolver nas criancgas a linguagem e a comunicagdo oral.
Este aspeto, ao nivel do Pré-escolar € muito importante, na criacdo de oportunidades
enriquecedoras para o desenvolvimento de capacidades linguisticas das criangas.

Neste contexto, procurdmos em momentos de pequeno e grande grupo, criar didlogos,
que visassem o uso correto de uma construcdo frasica, quer de acontecimentos didrios, quer
sobre as diversas tematicas exploradas, ou através do conto de histérias, pois a qualidade do
contexto influéncia a qualidade do desenvolvimento da linguagem (Sim-Sim, Silva e Nunes,
2008:12).

Neste ambito, uma das atividades realizadas foi a leitura e interpretacdo da histéria
Coracdo de Made, de Isabel Minhds Martins (Apéndice 6), e apds a leitura e o reconto da
mesma, cada crianga teria que dizer algo, exprimindo caracteristicas, sentimentos e afetos, em
relacio a sua maie, indicando um adjetivo que a qualificasse. Como forma de registo da
atividade o grupo fez o desenho (fig.33) e nés, (estagidrias e educadoras) registamos no desenho
de cada um a frase referida e criada pelas criangas, para que assim o grupo entendesse que as

letras (simbolos organizados) formavam palavras que expressam o que queremos comunicar.

Mé
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Figura 27. Registo da histéria Coragdo de Mde
Fonte. Prépria

Relativamente ao dominio da Linguagem Escrita e abordagem a escrita, sabemos que

assenta numa perspetiva de literacia enquanto competéncia global, partindo da leitura da
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realidade das imagens interpretando-as e questionando-se para que serve a escrita, mesmo sem
saber ler. Assim, também, nés defendemos que:

as criangcas s6 desenvolvem as suas conce¢des quando se envolvem em
tarefas em que tém oportunidades de refletir, quer sobre as finalidades da
escrita e da leitura, quer sobre as suas caracteristicas, critérios e convengdes
subjacentes (Mata 2008:70).

Outro ponto fulcral foi a comunicacdo nado-verbal, pois € através do desenho que a
crianca consegue narrar a histdria, representar momentos de um acontecimento, porém e apesar
do desenho ser a forma de escrita utilizada pelas criangcas no Pré-escolar, tentamos sempre
complementd-la com a comunicac@o verbal, procurando promover ambos os cédigos e aplica-

los, em simultineo.

2.5.2.8 O Dominio da Matematica

No que se refere ao dominio da matemética, sabemos que foi através de Piaget (1979)
que se fizeram as primeiras investigacoes fundamentais realizadas a volta do ndmero,
focando-se no desenvolvimento do conceito de niimero, na constru¢dao do mesmo, paralelamente
ao desenvolvimento do seu sentido 16gico, ou seja, o periodo pré-l16gico da crianga (5/6 anos)
que corresponde ao seu periodo pré-numérico.

Estas ideias defendidas ainda hoje estdo subjacentes nas Orientacdes (Silva, 1997:73),
salientando o papel da matemadtica na estruturacdo do pensamento, as suas funcdes na vida
corrente e a sua importancia para aprendizagens futuras, determina a atencdo que lhe deve ser
dada na educacdo pré-escolar, cujo quotidiano oferece multiplas possibilidades de
aprendizagens matemadticas.

Neste ambito, salientamos uma das atividades efetuadas pelas criancas, que na nossa
opinido foi muito significativa e conducente a verdadeiras aprendizagens, tal como se observa
na fig.34.

Esta baseava-se na manipulacdo de materiais (Blocos Légicos), visando a formacao de
conjuntos, tendo em consideracio a cor, a forma e o tamanho.

Assim, inicialmente as pecas encontravam-se dentro da caixa e uma crianca,
aleatoriamente retirava uma peca. De seguida, outra crianca tinha que escolher uma peca que
deveria ter, pelo menos uma caracteristica comum a peca anterior (cor, forma, tamanho e

espessura).
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Figura 28. Jogo de Blocos Légicos
Fonte. Prépria

Foram também, desenvolvidas diversas no¢cdes matemdticas, que fundamentais na nossa
perspetiva, porque estdo intrinsecamente ligadas ao quotidiano, recorrendo ao momento da
rotina didria, através da marcagdo das presencas no respetivo quadro (fig.35), sendo numa fase
posterior contadas as criancas presentes e ausentes, incidindo em jogos de mesa, ou com
atividades planeadas, sendo os objetivos primordiais desenvolver a nog¢do de nimero e

quantidade, a formagao de conjuntos, mediacdes e formas geométricas.

ABRIL

I

Figura 29 Quadros de registos
Fonte. Prépria

Neste contexto, a construg¢do de no¢des matemadticas assenta na vivéncia do espago e do
tempo, tendo como base as atividades livres e espontineas das criangas. Assim, uma que
também se destacou foi a miisica do Coelhinho da Pdscoa, com o jogo Caca o ovo, onde esteve
presente a interdisciplinaridade entre a expressao musical, o dominio da matemdtica e o dominio

da linguagem oral e abordagem & escrita (Apéndice7).
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E através da manipulagio de objetos que estdo num determinado espago, que as crianas
adquirem certas nogOes: longe/perto, dentro/ fora, em cima/em baixo, aberto/fechado, que
adquirem principios légicos, permitindo-lhes classificar objetos, de acordo, com as propriedades

de forma a estabelecer relagdes entre eles.

2.5.2.9 A Area de Conhecimento do Mundo

N

Em relacdo a 4drea de Conhecimento do Mundo, sabemos que ao longo da sua
exploragdo as criangas demonstram grande interesse pela observa¢do do mundo que as rodeia e,
por essa razdo, a educacdo pré-escolar deve proporcionar atividades conducentes a descoberta e
constru¢do do seu préprio conhecimento.

Neste ambito, tentamos partir da curiosidade natural das criancas e do seu desejo de
conhecer e saber, dando-lhes resposta através de diversas atividades, passando a salientar a

confecdo de um bolo de chocolate (fig.36).

Figura 30. Confe¢do de um bolo
Fonte. Prépria

Referimos ainda uma das atividades que mais nos marcou, pela participacdo
extremamente ativa das criancas, aquando da plantagdo de uma pequena horta, (fig.37),

verificando-se uma grande curiosidade e interagao.

Figura 31. Plantacdo de uma Horta pedagégica
Fonte. Prépria
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Paralelamente a esta atividade, realizamos com o grupo, numa casca de ovo com terra a
sementeira de erva, sendo-lhes incutida a responsabilidade de a regar, como podemos observar

na fig. 38.

Figura 32. Germinagdo da erva
Fonte. Prépria

Relativamente aos temas aprofundados e explorados, de um modo geral, deduzimos que
todas as criancas possuem um grande conhecimento, em relagdo ao mundo que as rodeia. Nesta
sequéncia, as atividades elaboradas foram muito gratificantes e motivadoras, sendo notério, pela
manifestacdo de empenho e interesse das criancas

As criancas mostraram-se curiosas e empenhadas em saber um pouco mais sobre
assuntos que de alguma forma ja conheciam, mas que pretenderam explorar e descobrir. Neste
nivel de ensino, nfo se pretende que as criancas dominem os conhecimentos relacionados com
os conteddo cientificos, mas sim, sensibilizar o grupo para os problemas do mundo, com o

intuito de o proteger e cuidar.

2.6 Reflexao sobre a PES 1

Ao finalizarmos a PES I é importante refletir sobre a mesma, o que correu bem, o que
correu menos bem, se os objetivos foram ou ndo alcancados. Podendo constatar que para o
sucesso do ensino e aprendizagem estd subjacente o meio, a escola, a sala de aula, as boas
relagdes entre a comunidade escolar e os métodos utilizados.

Neste sentido, salienta-se que as atividades realizadas partiram sempre dos
conhecimentos prévios das criangas, com o fim de os tornar cada vez mais complexos, de uma
forma motivadora e lddica. As planificagdes foram realizadas segundo as orientagdes das
OCEPE, tendo em conta o grupo em questdo, contudo algumas vezes foram alteradas, pela
curiosidade de temas que surgiam no contexto, existindo uma necessidade de resposta a essa
curiosidade, mas no geral foram realizadas com sucesso, uma vez que o grupo atingiu os

objetivos propostos desde o primeiro dia. Este mostrou-se um grupo muito empenhado e
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trabalhador, com grande espirito de equipa e interajuda, com o qual gostimos muito de
trabalhar.

Foram semanas de aprendizagem, ndo s6 pelas criangas, mas também para nds, uma vez
que s6 na prdtica € possivel compreender o funcionamento de uma sala do pré-escolar, ou seja
nessas semanas, foi possivel aplicar na préitica a teoria apreendida e depararmo-nos com
diversas situacdes, com as quais contactaremos num futuro préoximo.

Agradeco, assim, a educadora cooperante, que sempre nos apoiou, incentivou e
esclareceu nas ddvidas que iam surgindo, a toda a equipa escolar que nos recebeu e aceitou
muito bem e as criancas que sdo a razio de ser te todo o nosso esfor¢o e empenho.

Termino esta etapa, com a certeza do dever cumprido e com a convic¢do que iremos

tornar exequivel na prética as aprendizagens adquiridas.

2.7 Descriciao do Processo da Pratica de Ensino Supervisionada - PES I1

A PES II, neste ciclo de ensino, decorreu na Escola Basica de Santa Zita, numa turma
do 1° ano, com idades compreendidas entre os 5 e os 7 anos, entre o dia 6 de outubro de 2015 a
6 de fevereiro de 2016, com a supervisdo da docente Florbela Rodrigues e, tendo como
cooperante, a professora Fatima Silva Leitao.

As duas primeiras semanas foram de observagdo, visando o contacto com a realidade do
espaco escolar, para observar e indagar as estratégias e os métodos mais proficuos adotados as
diferentes caracteristicas dos alunos.

Todas as atividades implementadas tiveram em consideragao as planificacoes, referentes
a todas as dreas curriculares, subjacentes ao programa curricular previsto, pelo Ministério da
Educacao e que deve ser seguido, com a finalidade do sucesso escolar. Estes documentos sdo a
Organizagdo Curricular e Programas do 1° CEB, (2004), os novos Programas de Portugués
(2009 e 2015), e de Matematica (2013), tal como as brochuras do Programa Nacional Do Ensino
do Portugués (PNEP), publicadas pelo Ministério da Educagado - Direcao — Geral de Inovacgao e
de desenvolvimento Curricular, em 2007/2008.

Neste ambito, no decorrer do estdgio, as planificacdes desenvolvidas foram planeadas
para o 1° Ano do 1° CEB, existindo sempre uma preocupacio em abordar todas as dreas de uma
forma légica e sequenciada, tendo em considerac@o as concecdes alternativas das criangas.

Assim, salientamos que os objetivos, as estratégias, os recursos e a avaliacdo foram
definidos diariamente, consoante o horério e os conteidos programéticos do plano da docente da
turma, tendo também em conta os conteidos subjacentes as disciplinas de Portugués, Estudo do

Meio e Matematica, como também do manual escolar.
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Ao planear as atividades o professor deve considerar que esta é uma etapa importante
no ciclo de aprendizagem e deve estar harmoniosamente relacionada as demais etapas desse
processo, (Marcozzi, Dornelles & Régo, 1980: 247).

Relativamente a avaliacdo salientamos que foi realizada, através de observagdes diretas

e indiretas e de fichas formativas e sumativas elaboradas por nés.

2.7.1 A area curricular de Portugués

No que concerne a drea curricular de Portugués no 1° CEB, surgem como dominios da
disciplina a Oralidade, a Leitura e a Escrita, além da Educag@o Literaria e a Gramética

De acordo com o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico, o
dominio da oralidade, salienta como essencial:

a aquisicdo das regras inerentes ao principio de cortesia e ao principio de
cooperagdo, o desenvolvimento das capacidades articulatérias e prosédicas, o
da capacidade de compreensdo do oral e o da capacidade de expressdo oral
(Ministério da Educacdo 2015:7).

O mesmo documento reitera, mencionando que a leitura e a escrita constituem um sé
dominio e que sendo funcgées distintas, elas apoiam-se em capacidades que lhes sdo em grande
medida comuns. Refere ainda, a importincia da leitura e da escrita na interligacdo com a
oralidade, ou seja a linguagem escrita é a representacdo da linguagem oral, pois o sistema de
escrita que utilizamos representa uma estrutura fonoldgica da lingua, os fonemas.

Em relacdo ao dominio da Educacdo Literdria o Programa enfatiza que:

vem dar mais consisténcia e sentido ao ensino da lingua fortalecendo a
associag@o curricular da formagdo de leitores com a matriz cultural e de
cidadania. Ouvir ler e ler textos de literatura infantil € um percurso que
conduz ao objetivo prioritirio de compreensido de textos e é um estimulo a
apreciagio estética (Ministério da Educagao, 2015:7).

Visando a consecucdo deste dominio foi elaborada pelo Ministério da Educagdo
(2015:8), uma selecdo de obras e textos literdrios para leitura anual, vélida a nivel nacional,
salientando-se que estas leituras serdo complementadas com a promogdo da leitura autonoma,
para a qual foram indicadas as listagens do Plano Nacional de Leitura, (PNL), no que se refere
ao dominio da Gramadtica, preconiza-se ainda que o aluno se aperceba das regularidades da
lingua e que, progressivamente, domine regras e processos gramaticais, usando-os

adequadamente nas diversas situacoes da Oralidade, da Leitura e da Escrita.
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Neste contexto, salientamos que no decorrer das nossas regéncias, sempre tentamos
ajudar os alunos na descoberta da leitura e escrita e partilhamos a responsabilidade de efetuar
aprendizagens significativas e ativas, nesta drea, pois a iniciacdo da aprendizagem do portugués
é uma tarefa exigente, quer por parte do professor, quer do aluno, sendo muito gratificante ver o
crescer das criancas, pois quanto mais sélida for a aprendizagem dos contetidos, maior serd o
sucesso educativo.

Tentando concretizar estes objetivos, vou referir alguns momentos que considero
cruciais nas nossas Praticas Pedagdgicas PES II.

Todas as manhas, as aulas eram iniciadas com o suscitar de um breve didlogo, sobre
questdes relacionadas com a meteorologia: o dia do més, o ano, o tempo que fazia, uma vez que
este promove a interacdo entre os alunos e professor, comunica¢do multilateral, contribuindo
para o desenvolvimento da expressdo oral do aluno e permitindo-lhes reconhecer e atribuir
significado ao didlogo. Assim, corroboramos Kamii (1984:76) que defende a interag¢@o social,
afirmando que ¢ pelo didlogo e com o didlogo que neles se desenvolve o espirito de
participacdo consistente (... ) ¢ com o didlogo que os alunos desenvolverdo mais capazmente as
suas aptidoes.

Posteriormente, efetudmos uma breve sintese dos conteddos lecionados, remetendo a
Ausubel (2000) que enfatiza a importincia das sinteses e dos organizers conducentes a
aprendizagens significativas e consequentemente fundamentais no processo de ensino e
aprendizagem.

Neste ambito, incidimos na aprendizagem de fonemas e grafemas/ditongos, e para tal
tentdvamos recorrer, sempre a estratégias diversificadas, como a audicdo de histodrias,
apresentacdes em PowerPoint, ou faziamo-lo através de musicas, de poemas, de adivinhas, de
trava linguas e do manual escolar. Valorizdvamos também os registos no quadro de uma lista de
palavras que continham a vogal, a consoante, ou o ditongo lecionado, ou aprendido no dia e
aleatoriamente os alunos iam ao quadro identificd-los e como consolidagdo realizavam fichas de
trabalho.

Uma das atividades que considerei mais proficua foi a execucao de uma receita, visando
a aprendizagem do fonema [, que passo a explicitar. Para tal, recorremos a audicdo de uma
histdria Delicias Mulatas de Anténio Mota, contando que o Galo Ivo tinha encontrado um livro
de receitas de culindria e aquela que lhe pareceu ser a mais simples de fazer e mais saborosa foi
a Delicias Mulatas, cuja receita na aula decidimos realizar, e em simultaneo identificavam o
fonema | nas palavras, que iam surgindo ao longo da receita, como se verifica na fig. 39

(Apéndice 9).
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Figura 33. Receita Delicias Mulatas
Fonte. Prépria

2.7.2 A area de Matematica

Relativamente a drea de Matemdtica consideramos que € fulcral no sistema de ensino,
tendo como finalidades subjacentes a estrutura¢do do pensamento, a andlise do mundo natural e
a interpretacdo da sociedade.

Neste ambito, salientamos que ao longo da exequibilidade da nossa PES II, as
estratégias promovidas e os materiais utilizados foram sempre diversificados, fomentando o
interesse € o gosto pela matemdtica, promovendo assim, o desenvolvimento de diversas
competéncias ao nivel do raciocinio, de resolugdo de problemas e de comunicacao.

Tal é enfatizado e preconizado no programa organizado em trés ciclos, salientando no
que se refere ao 1° CEB trés dominios essenciais:

e Nimeros e Operagdes (NO);
e Geometria e Medida (GM);
e Organizacdo e Tratamento de Dados (OTD).

Nesta sequéncia, explicitamos que no contexto do dominio da GM, os conteidos que
trabalhamos incidiram na localizag¢do e orientacdo no espacgo, além de figuras geométricas e
medidas.

Relativamente a atividades inerentes a este dominio, salientamos a exploracdo de

s6lidos geométricos, em que mais uma vez, foi importante e fulcral a observa¢do minuciosa,
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pormenorizada e atenta, além da manipulacdo, compreendendo que estes incluem na sua
configuragdo diversas figuras geométricas. Posteriormente, apds a observacdo, a exploragdo e
manipulagdo dos sélidos geométricos realizamos uma atividade, que tinha como objetivo
fundamental descobrir no meio ambiente algo que se parecesse com figuras geométricas,
comparando-as.

Neste contexto, os alunos foram descobrindo e referindo com grande entusiasmo que o
telhado das casas parecia um triangulo, as paredes tinham a forma de um quadrado, a lua parecia
um circulo, entre outros. De imediato, visando uma melhor interiorizacdo dos contetdos
passaram a construc¢do da janela mdgica, aprendendo/fazendo, demonstrando grande motivagao,
interesse e empenho, recortando as figuras geométricas, que posteriormente colaram, como se
infere da fig.40 (Apéndice 10).

Ainda no dominio da GM, recorremos também a exploracdo do Geoplano, visando a
consolidagdo de conceitos, como vértice, segmento de reta, aresta e figuras geometricamente

iguais.

Figura 34. Janela Mdgica
Fonte. Propria

Apds a interiorizagdo destes conteidos e para que desenvolvessem o sentido de
orientacdo no espago, desenharam em papel quadriculado a figura que tinham construido no

Geoplano. Para uma boa interpretacdo de itinerdrios e compreensdo do conceito de direcdo,
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utilizou-se também o papel quadriculado, sendo necessédrio contarem o nimero de quadrados
para chegarem ao destino.

No que concerne ao dominio de NO, no 1°ano, foram abordados os contetidos referentes
ao conhecimento dos nimeros naturais, ao sistema de numeracdo decimal e da adi¢do e
subtracdo. Estas aprendizagens foram efetuadas de uma forma progressiva, comecando de uma
forma experimental e concreta, para uma concecao mais abstrata.

Assim, para compreendermos os nuimeros naturais recorremos frequentemente, a
materiais manipuldveis (material de Cuisenaire, Geoplano e Abaco) e a0 jogo como meio
facilitador da aprendizagem de determinadas no¢des matematicas.

Neste contexto, para a apreensdo dos conceitos de maior (>), menor (<) e igual (=)
também foi usado material nfo estruturado, nomeadamente a utilizacdo de um PowerPoint, com
imagens do Crocodilo Comildo, que abre sempre a boca para comer o maior. Relativamente, a
adicdo e subtracdo, a reta numérica foi imprescindivel, tornando as aprendizagens mais
proficuas, promovendo assim, uma maior interacdo do aluno com o professor e com os colegas,
proporcionando momentos de partilha e de discuss@o de diferentes pontos de vista.

No que se refere OTD, desenvolveram-se atividades sobre representacdo de conjuntos e
dados, quer no quadro ou no manual escolar ou em fichas de trabalho.

No que concerne ao 1° CEB, reiteramos que de acordo com o Programa e Metas
Curriculares do Ensino Bésico, (2013), esforcamo-nos, sobretudo por desenvolver nas criancas
as capacidades transversais a toda a aprendizagem da matemdtica, como a resolucdo de
problemas, o raciocinio matemaético, a comunica¢do matemadtica e a matematica como um todo
coerente.

Inferimos assim, que a aprendizagem da Matematica é conducente ao sucesso escolar e
também de vida, quando incide, sobretudo no trabalho realizado pelo aluno, que se baseia e é
organizado pelas tarefas propostas pelo professor, tendo em consideracio os respetivos

conteddos programéticos.

2.7.3 A area de Estudo do Meio

Esta drea € preconizada pelo Programa do 1° CEB (2004), como sendo curricular,
interdisciplinar e globalizadora, juntando diversos ramos do saber, como o tecnoldgico, o
cientifico e o social e contribuindo para a compreensao do meio envolvente.

Neste contexto, reiteramos o programa, preconizando que:

todas as criancas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram
acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que o rodeia Cabe
a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas
experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de

55



aprendizagens posteriores mais complexas (Ministério da Educagao,
2004:101).

Salientamos que ao longo da PES II, exploramos diversos contetdos referentes a esta
drea que no Programa encontra-se subdividida em 6 blocos: a descoberta de si mesmo; a
descoberta dos outros e das instituicdes; a descoberta do ambiente natural; a descoberta das
inter-relagdes entre os espacos; a descoberta dos materiais e objetos e a descoberta das inter-
relacdes entre a natureza e a sociedade.

Os blocos e os conteidos obedecem a uma certa ldgica, no entanto ndo significa que
sejam abordados por essa ordem na sala de aula. Assim, o programa mostra-se aberto e flexivel,
cabendo ao professor encontrar diversas metodologias adaptadas a cada crianca.

Em relacdo, a descoberta de si mesmo, pretende-se que os alunos estruturem o
conhecimento de si proprios, desenvolvendo, ao mesmo tempo, atitudes de auto-estima e
autoconfianca e de valorizacdo da sua identidade e das suas raizes (Ministério da Educacio,
2004:105).

A atividade que consideramos mais marcante e enfatizamos, em termos de
aprendizagem surgiu em virtude do projeto Crescer para Ser, cujo subtitulo é a alimentacdo,
definido no Plano Anual de Atividades. Neste ambito, planeamos uma visita de estudo a

Gelgurte, Indistrias Alimentares, LDA, como representa a fig. 33.

Figura 35. Visita de Estudo a Gelgurte, Industrias Alimentares, LDA
Fonte. Prépria

O intuito da visita de estudo foi dar a conhecer aos alunos o mundo que os rodeia,
enriquecendo, assim, as suas vivéncias. Pois € pela experiéncia, pela observacdo e pela
exploragdo do meio que a crianca constréi o seu conhecimento, modifica situa¢des, restaura o
seu esquema de pensamento, favorecendo, deste modo, o seu desenvolvimento cognitivo.

Neste ambito salientamos que:
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as visitas de estudo constituem instrumentos com grandes potencialidades
pedagdgicas. Integradas em projetos de pesquisa e intervengdo, sao
insubstituiveis na constru¢do de um conhecimento aberto ao meio: local,
nacional e internacional (Monteiro, 1995:173).

Neste contexto, outras das tematicas trabalhadas foram: a sua identificacdo, gostos e
preferéncias, o seu corpo, a saide do seu corpo e o seu passado préoximo. Para a sua
identificacdo utilizimos o didlogo, fazendo a apresentacio de uma familia e os respetivos
nomes. Seguidamente, cada aluno fez a apresentacfio da sua familia e no final, elaboraram uns
cartdes com o nome proprio e o apelido. Visando a consolidac¢do do tema, junto com os pais, em
casa fizeram um genograma, explicitando a sua drvore genealdgica.

Relativamente ao conteido conhecer e aplicar normas de prevencdo de acidentes
domésticos, utilizimos como estratégia a visualizacdo e exploracdo de um PowerPoint, fazendo
referéncia aos cuidados a ter com objetos e produtos perigosos.

No que concerne ao bloco - A descoberta dos materiais e objetos, efetudmos virias
atividades, explorando e manipulando diversos materiais como: a madeira, a 13, a rocha, a areia,
o barro, o agticar e a maca e laranja, tendo como objetivo saber comparar materiais segundo
propriedades simples (forma, textura, cor, sabor e cheiro).

Este tipo de atividades, para além de serem promotoras do didlogo, também permitem
ao aluno observar e experienciar situagdes reais. Assim, a aprendizagem observada e vivenciada
¢é sem duvida mais eficaz.

Assim, procuramos aplicar estratégias diversificadas e motivadoras, incentivando os
alunos a construgdo de aprendizagens significativas e enriquecedoras. Entre as diversas
estratégias utilizadas podemos elencar o fomentar de vérias atividades experimentais, com
recurso as novas tecnologias e as vivéncias associadas a constru¢do do saber, tendo em

consideragdo as concecdes prévias dos alunos.

2.7.4 A area das Expressoes: Fisico-Motora, Musical, Dramatica e Plastica

De acordo com Melo (2005) salientamos que o termo Expressdo designa o conjunto de
fenémenos que se produzem no corpo, como resposta a estimulos externos e internos,
considerando-a também, como uma atitude de comunicac¢ao, designando vérios meios de que o
ser humano se serve para comunicar.

Também Sousa (2003:177) denomina expressdo, como sendo o ato de transmitir
sentimentos, paixdes ou pensamentos, podendo tornar-se, a interpretacio da vida, visto que foda

a acdo humana pode ser considerada como expressiva. O mesmo autor refere ainda, que a
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crianca quando exterioriza os seus sentimentos, desejos e emogdes, exprime-se livremente,
devendo assim, proporcionar a crianga momentos para que esta se possa desinibir naturalmente.

Nesta sequéncia, estd subjacente na OCP 1° CEB (2004) a area das Expressdo, que
contempla quatro 4reas de estudo: a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, a Musical, a
Dramadtica e a Pléstica. Estas ndo s6 ajudam a criancga a conhecer e a compreender o mundo que
a rodeia, como também contribuem para que estas fortalecam o seu sentido estético e se

desenvolvam globalmente.

2.7.5 A Expressao e Educacao Fisico - Motora

Os Principios Orientadores referenciados pela OCP (2004) em relacdo a Expressdo e
Educacgdo Fisico-Motora realgcam a importincia da atividade fisica, que oferece experiéncias
concretas aos alunos necessdrias as abstracdes e operacdes cognitivas inscritas nos Programas
de outras areas, preparando-os para a sua aplicacdo. Assim, a Educacdo e Expressdo Fisico-

Motora € descrita como a componente inaliendvel da Educacao.

Os objetivos gerais e essenciais, segundo a OCP (2004) que pretendemos atingir
incidiram sobretudo em desenvolver:

e aresisténcia geral, de reacdo simples e complexa de execugdo de agdes motoras
basicas, e de deslocamento;

e aflexibilidade;

e o controlo de postura;

e 0 equilibrio dinAmico em situagdes de «voo», de aceleragdo e de apoio instdvel
e/ou limitado; o controlo da orientacdo espacial;

e oritmo e agilidade.

No que concerne a esta drea, constatamos que surge dividida em blocos de contetidos,
em relacdo aos diferentes anos de escolaridade, incidindo em contetidos diversos e adequados a
cada ano:

1°- Pericias e Manipulacdes; 2°- Deslocamentos e Equilibrios; 3°- Gindstica; 4°- Jogos;
5°-Patinagem; 6°- Atividades Ritmicas e Expressivas; 7°- Percursos na Natureza; 8°- Natagao,
(Programa opcional).

Neste ambito, foi possivel realizar diversas atividades intrinsecas aos blocos, Pericias e

Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios; Jogos, Atividades Ritmicas Expressivas.
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Relativamente ao bloco Pericias e Manipulagdes foram efetuados exercicios de controlo
de bola, num determinado percurso.

No bloco Deslocamentos e Equilibrios um dos exercicios a salientar, como se observa
na fig. 42, (Apéndice 11) foi a construcdo de um circuito, tendo as criangas oportunidade de o
executar através de exercicios especificos, como saltar a pé juntos, ao pé-coxinho, andar com

quatro apoios e andar sobre linhas.

Figura 36. Aula de Expressdo Fisico Motora
Fonte. Prépria

Relativamente ao bloco dos jogos, foram realizados alguns (o do Lengo, o do Tubardo,
Arcos e o dorminhoco), tendo como principais objetivos a implementacdo de regras (cumprir
ordens e regras e saber vencer e perder), o desenvolvimento do equilibrio e os diversos tipos de

deslocamentos Fintas e mudancas de direcdo.

2.7.6 Expressao e Educacio Musical

Em relacdo a esta expressdo a OCP do 1° CEB (2004:67), refere que,

A préitica do canto constitui a base da expressdo e educacdo musical do
1°Ciclo. E uma atividade de sintese na qual se vivem momentos de profunda
riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as criangas vao
explorando (OCP do 1° CEB, 2004:67).
Segundo o mesmo documento a crianca desenvolve potencialidades musicais multiplas,
através do corpo em movimento de forma espontinea, e de uma forma mais organizada nos

jogos de roda e nas dancas.

A Expressdo e Educacdo Musical, também surgem dividida em blocos:
e o bloco 1 que incide em jogos de exploragdo, relacionados com a voz e o corpo

€ 0S instrumentos;
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e o bloco 2 é relativo a Experimentagdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical.

Durante a exequibilidade das nossas regéncias, efetudmos diversas atividades que
fomentassem nos alunos o gosto e a libertagdo, através das expressdes, sobretudo na aula em
que utilizimos a musica do Panda vem a escola, como se verifica na fig.43,e podemos observar

em Apéndice 12 e Anexo 2.

Figura 37. Aula de Expressdo Musical
Fonte. Prépria

Relativamente ao 2° bloco, como se estava a aproximar o Natal e a turma ia participar
numa festa conjunta da institui¢do, trabalhamos a memoriza¢do de poemas que as criancas iriam

recitar e duas cangdes, uma acompanhada de coreografia, tal como representa a figura 44.

Figura 38. Coreografia de uma musica para a festa de Natal
Fonte. Prépria
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Nesta sequéncia, importa referir que a expressao musical desempenha um papel
importante na vida recreativa das criancas, desenvolvendo a sua criatividade, promovendo a
autodisciplina e estimulando a consciéncia ritmica e estética. Neste sentido Ribeiro (1997)
salienta que a inteligéncia musical estd relacionada com a capacidade de organizar sons, de

maneira criativa efetuando discriminacdo dos elementos constituintes da Miisica.

2.7.7 A Expressio e Educacio Dramatica

Neste ambito e de acordo com OCP (2004:77) as actividades de exploracdo do corpo,
da voz, do espaco, de objectos, sdo momentos de enriquecimento das experiéncias que as
criangas, espontaneamente, fazem nos seus jogos.

Assim, promovemos diversas atividades que fomentamos nesta expressao, tendo em
consideracgao os blocos de aprendizagem:

- o bloco 1 que faz referéncia a Jogos de Exploracgao;

- 0 bloco 2 referente a Jogos Draméticos.

Realgamos aqui, a realizacdo de uma breve dramatizacio O Coelhinho Branco, de
Anténio Torrado, em que entregamos, a cada aluno uma imagem feita por nés e alusiva a
histdria, visando que as criangas, dando asas a sua imaginacdo, criassem uma personagem
imagindria.

Assim, a turma criou uma histéria, que dramatizou com muito empenho e cujo objetivo
principal era desenvolver a capacidade de improvisacdo e concomitantemente, a relacdo e a

comunicacao com 0s outros, como representa a fig. 45 e como se confirma no Apéndice 13.

Figura 39. Dramatizacdo da Histéria O Coelhinho Branco
Fonte Prépria
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Segundo Sousa (2003) é através da Expressdo Dramdtica que a crianca se revela, pois
esta ¢ um meio valioso e completo para a educacdo, abrangendo quase todos os aspetos
importantes do desenvolvimento, devido a sua grande diversificacdo e podendo ser ajustada,
conforme os objetivos, as idades e o meio envolvente. Consequentemente, inferimos que esta
expressdo ajuda no desenvolvimento bio-psico-socio-motor, sendo o jogo (0 espaco, o corpo,
imagens, as palavras e sons) um meio onde evidencia a sua expressividade, a sua criatividade e
toma consciéncia de valores, para poder estar em sociedade, promovendo a cooperacdo e a

interacdo.

2.7.8 A Expressao e Educacio Plastica

O dominio da Expressdao e Educacdo Plastica, apresenta como principios orientadores, a
importincia da manipulacdo de materiais, o que leva a crianga a desenvolver a sua destreza
manual, descobrindo e exprimindo os seus sentimentos, em relagdo ao meio que a rodeia.

Nesta perspetiva, também a OCP refere que:

a manipulagdo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores
permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criancas desenvolvam
formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a

realidade (OCP do 1° CEB 2004:89).

O programa neste dominio encontra-se dividido em trés blocos:
- o bloco 1 - Descoberta e Organizacao Progressiva de Volumes;
- o bloco 2 - Descoberta e organizagdo Progressiva de Superficies;

- 0 bloco 3 - Exploragdo de Técnicas Diversas de Expressao.

Neste contexto, realizamos em conjunto com os alunos diversas atividades intrinsecas a
esta expressdo e que surgiram em articulagdo com as restantes dreas do curriculo. Assim, foi
possivel nas aulas de Expressao e educacio pldstica a utilizacdo de uma pandplia de técnicas e
materiais, desde a construcdo, o desenho, a pintura, o recorte, a colagem e a dobragem,
salientando alguns dos temas abordados como:

O Natal, como se verifica na fig. 46, tendo sempre em consideracdo o ritmo de trabalho

de cada crianga.
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Figura 40. Atividades de Expressdo Pldstica alusivas ao Natal
Fonte. Prépria
Tentamos assim, atingir, os diversos objetivos, subjacentes a cada bloco acima referido,

consoante o ano de escolaridade:

- 0 bloco 1- baseia-se na manipulacdo e exploragdo de diversos materiais moldaveis
através de construcoes;

- 0 bloco 2- no desenho e na pintura;

- 0 bloco 3- incide no recorte, na colagem, na dobragem, na tecelagem, na costura, na

impressdo dos cartazes e os meios audiovisuais.

Neste ambito desenvolvemos ainda outra atividade referentes ao dia de Reis, como

observamos na fig.47 (Apéndice 14).

e~

Figura 41. Construgdo da coroa de Reis
Fonte. Prépria
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A turma evidenciou grande facilidade na realizacdo de desenhos, na pintura e na
colagem, mas no entanto ao nivel do recorte, demostrou alguma dificuldade no manuseamento
da tesoura. Nesta sequéncia, salientamos:

a crianga, ao contactar com diferentes técnicas e materiais, encontra distintas
formas de utilizacdo dos mesmos, desenvolvendo ao longo do tempo, a sua
coordenacdo psicomotora, para que a crianca faca com as maos o que a mente
concebe e imagina (Dias, 2012:16).

Reiteramos, assim, que a Expressdao Plastica incide no desenvolvimento global das
criancas, pois através dela estimulam a criatividade e a imaginacdo, desenvolvem a destreza fina
e grossa e, de acordo com as diferentes técnicas e materiais, exploram diferentes meios de
comunicacdo que lhes proporcionam momentos de interagdo e cooperacio entre o grupo.

Nesta perspetiva Sousa (2003) preconiza que a crianga, desde cedo gosta de mexer na
areia, barro, dgua, tintas e riscar num papel com um ldpis, enfatizando que o principal objetivo
é a expressdo das emogoes e dos sentimentos, através da criacdo com materiais pldsticos.

Segundo o mesmo autor, esta expressao € distinta das diferentes dreas uma vez que se
encontra centrada na crianca, com a finalidade de desenvolver capacidades e satisfazer as suas

necessidades.

2.8 Consideracoes em relacao as planificacoes - PES 11

A pedagogia utilizada foi simultaneamente ativa, mas sobretudo relacional, ou seja
procuramos sempre que possivel suscitar o didlogo e adaptar as estratégias ao nivel cognitivo
dos alunos.

Também interligamos as estratégias e as atividades ligando-as a manipulacdo e
experimentacdo, ao aprender fazendo — learning by doing; promovemos a comunicagdo
multilateral e consequentemente, a interacdo social, tdo defendida por Kamii (1984);
desenvolvemos a metacogni¢do tdo preconizada por Salema (2005), além das transferéncias de
aprendizagem defendidas por Santos (1974) e essenciais a consolidagdo de conhecimentos,
suscetiveis de posteriormente serem aplicados em diversas situacdes e contextos.

Assim, em todas as regéncias tentamos que as aprendizagens fossem efetuadas, através
da motivacdo inicial, relacionando-as com situacdes do dia-a-dia, para que os alunos
verificassem que os conteddos lecionados fazem parte da prépria vida.

Tendo em atencdo e sabendo que as dreas curriculares ndo sao isoladas, mas interligadas

umas com as outras, tivemos sempre o cuidado de promover a interdisciplinaridade que esteve

presente muitas vezes.
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Neste contexto, Piaget (cit. por Pombo, 2005: 27) relativamente a interdisciplinaridade
refere que € um intercambio miituo e integra¢do reciproca entre varias disciplinas (), tendo
como resultado um enriquecimento reciproco.

Paulatinamente, verificamos, que o progresso das aprendizagens estd relacionado com a
diversidade das pedagogias utilizadas e que a interdisciplinaridade é essencial. Recorremos a
véarios recursos fisicos e humanos, dando também muita importdncia a manipulacdo de
materiais, que funcionam como suportes de aprendizagem, meios, ferramentas e auxilios,
visando sempre aprendizagens ativas e significativas, envolvendo e motivando a turma o mais
possivel.

Em relacdo a avaliacdo, enfatizamos que foi um elemento integrante e facilitador das
nossas praticas pedagdgicas, sendo sobretudo formativa e permitindo avaliar se os alunos
adquiriram, ou nao conhecimentos e se os objetivos foram ou ndo alcancados, fazendo-nos
repensar e reformular o processo de ensino e aprendizagem, sempre que necessario,
introduzindo novas técnicas, estratégias e recursos para colmatar falhas e lacunas diversas,
através de praticas pedagdgicas dirigidas e conducentes a aprendizagens mais ativas e

significativas.

2.9 Reflexdo sobre a PES 11

Ap6s o término da PES II, surge o momento da reflexdo da acdo e para a acdo, que
segundo Zabalza (1998) é um espago muito rico porque pessoal e critico, relativamente ao nosso
estagio e exequibilidade das nossas Préticas Pedagdgicas, sempre com cardter prospetivo, ou
seja de melhoria no futuro.

Este revelou-se muito importante, na medida, em que foi possivel contactar com uma
turma, conhecer os alunos, bem como o funcionamento da aula, para posteriormente
implementarmos e desenvolvermos uma prética mais proficua, rentdvel, eficaz e de qualidade,
virada e centrada no aluno e no desenvolver das suas capacidades, promovendo a sua autonomia
e integracdo na turma.

Neste ambito, salientamos que foi uma experi€éncia muito gratificante e enriquecedora,
pois pudemos observar o crescer dos alunos, em vérias dimensdes e a sua evolugdo, em todas as

dreas, sentindo que contribuimos para que tal acontecesse e se verificasse.
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Devido a nossa inexperiéncia, no inicio tivemos certas dificuldades em controlar a
turma, pois como era um 1° ano, ainda nfo tinham interiorizado as regras, em sala de aula, mas
com o passar do tempo foi notério o seu desenvolvimento.

Durante a pritica as nossas estratégias e metodologias foram adaptadas aos alunos,
porque o que resultava muito bem com uns, ndo funcionava com outros, uma vez que cada um
tem o seu ritmo préprio e individual.

Devemos salientar que a docente cooperante esteve sempre disponivel e aberta, em
relacdo as didvidas que iam surgindo.

Em sintese, reiteramos que este estdgio € inesquecivel e marcante, na medida em que foi
muito enriquecedor e gratificante, sendo essencial para a nossa formagcdo como pessoas € na

prética docente no futuro.
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Capitulo I11

A importancia dos materiais no processo de

ensino e aprendizagem






3.1. Fundamentacao Tedrica

No que concerne ao tema por nds escolhido, sabemos ser de extrema e grande
pertinéncia, desde sempre e na atualidade. A escolha da temética surgiu pelo facto de ao longo
nossa formacgao académica, sabermos que a manipulacdo de materiais e objetos ¢ fundamental,
devendo ser uma constante, o que suscitou em nés, um grande interesse, visando aprofunda-lo, e
saber as diversas opinides e perspetivas de diferentes autores sobre o tema, A importdncia dos
Materiais no processo ensino e aprendizagem.

Consequentemente, consideramos ainda que € um tema crucial, em relacdo a nossa
formacdo inicial, sobretudo no que concerne ao nosso estigio e exequibilidade da PES,
ajudando-nos a fundamentar cientificamente, a esclarecer e clarificar as nossas Praticas
Pedagdgicas, possibilitando-nos sempre, numa perspetiva proativa sermos melhores educadores
e profissionais no futuro, desenvolvendo e promovendo Préticas Pedagdgicas, cada vez mais,
eficazes, proveitosas, proficuas, rentdveis e exequiveis.

Assim, através do nosso estudo debrugar-nos-emos sobre a importancia dos materiais no
processo de ensino e aprendizagem, incidindo e refletindo, consequentemente, sobre a questao
da manipula¢do dos mesmos, visando a acdo, a concretizagdo e a experimentacio essenciais a
descoberta de aprendizagens significativas. Este tema surgiu como motivo de reflexdo critica e

pessoal, no ambito da PES I e II.

3.2. Os Materiais Manipulaveis — a sua origem

De acordo com Berman (2004) sabemos que, ao longo da Histéria e dos tempos, o
Homem sempre se moveu por uma grande curiosidade, visando explorar e descobrir o mundo
que o rodeava, a Terra Mae, que considerava, como a Caixa de Pandora, com um poder

magico, dando resposta a todas as suas necessidades.

O Homem caracterizado, entdo, por uma extrema capacidade de adaptacdo tentava,
constantemente, desventrar os segredos da natureza, querendo conhecer e desvendar o
misterioso, enfrentando, assim, o desconhecido e a novidade. Vivenciando, no seu dia-a-dia
estes desafios e marcado por um poder de inimagindvel de os resolver, demonstrava uma

enorme necessidade de experimentar e manipular. Para tal, recorria a uma grande diversidade de
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materiais que o auxiliavam, nas suas diversas atividades de subsisténcia ligadas sobretudo a
agricultura e a pastoricia.

Neste ambiente, marcado também, pela necessidade de sobreviver e se defender,
utilizava o que estava ao seu alcance, ou seja, o que a natureza lhe oferecia e proporcionava.
Deste modo, escolhia sobretudo, o que servia os seus interesses, pelo que sabemos e nao
estranhamos, que para fazerem a contagem dos seus animais recorressem e utilizassem
pequenas pedras, outras vezes, o cajado, em que assinalavam o ndmero dos seus animais,
através de riscos.

Inferimos, assim e corroboramos a perspetiva de Berman (2004) que refere que o que a
natureza oferecia e os seus elementos foram talvez, os primeiros materiais manipuldveis a serem
usados, pelo homem, com a inten¢@o de se impor em relacdo ao que o rodeava, desenvolvendo
diversas técnicas e estratégias, entre elas a contagem dos seus animais.

Neste ambito, varios autores preconizam que, foi através da utilizacdo destes materiais
manipuldveis, que comecaram a criar-se regras, padrdes e teorias, ampliando-se o conceito de
ndmero e surgindo, assim, paulatinamente outros variados materiais, que auxiliam todo o estudo

subjacente a Matemdtica e em geral.

3.3. O que é manipular?

N

Remetendo a origem etimoldgica da palavra, verificamos que o termo, manipular,
segundo o Diciondrio da Porto Editora (2013:1019) significa preparar com as mdos, manobrar,
colocar em funcionamento, manejar e utilizar, assim apreendemos que se relaciona com o
manusear, mexer, ou seja com tudo o que inclui sensacdes.

Também o Diciondrio de Priberam (2008) refere que manipular deriva do francés,
manipuler, remetendo ao que é preparado com as maos, entendendo assim que manipular,

manejar, implica agir, concretizar e experimentar.

3.4. O emergir dos materiais na educacao

Numa perspetiva histérica, sabemos que com a evolugdo da civilizacdo em geral,
assistimos gradualmente, a mudancas diversas em relagdo a educacio e suas concecdes ao longo

do tempo. Tal, refletiu-se a nivel do ensino em particular e da estratégia do que € ensinar, o que

70



trard repercussdes vdrias, na educacdo e na forma de ensinar, assistindo-se a vdrias
transformagdes que enriqueceram o processo, surgindo neste contexto a questdo dos materiais,
embora de inicio de forma incipiente.

Um dos grandes marcos a que assistimos foi a denominada revolu¢do Coperniciana da
educacgdo, com o surgir da Escola Nova, em Franca, com Adolphe Ferriere, nos finais do séc.
XIX, principios do séc. XX, e com ela diversas mudancas foram ocorrendo, emergindo a
questdo dos materiais.

Assim, paulatinamente, passamos de um ensino tradicional, em que o professor,
ocupava o centro do processo ensino e aprendizagem, sendo considerado o magister dix, ou seja
0 que sabia tudo e era o detentor do saber, para um ensino, em que o aluno passa a estar no
centro de todo o processo, sendo o sujeito e construtor da sua prépria aprendizagem e
consequentemente ativo, explorando e manipulando, diversos materiais, aprendendo fazendo,
learning by doing.

Recuando e remetendo a Comenius (1592-1670), constatamos que no seu livro
Didactica Magna, ou Arte Universal de ensinar tudo a todos, ja fazia referéncia e defendia o
uso de diversos materiais nas aulas, como auxiliares, visando promover uma melhor

aprendizagem.

3.5. A Escola Nova e os materiais

Mais tarde, nos séculos XVIII e XIX, os precursores da Escola Nova, Pestalozzi (1746 —
1827) e Froebel, (1782 — 1852) e outros defendiam que para uma educacdo ativa era essencial
uma grande atividade por parte dos alunos.

Entretanto, € sobretudo a partir do movimento da Escola Nova, no fim do séc. XIX,
principios do XX, com Jonh Dewey (1859 — 1952), que a pedagogia ativa ganhou forc¢a, dando
primazia aos materiais, principalmente aos materiais manipuldveis, através da sua utilizagdo no
ensino.

Neste contexto, remetemos a Décroly (1871 — 1932) e a Claparede (1873 — 1949) que,
entre outros, reiteraram, incidindo, na importancia dos materiais manipuldveis na aprendizagem.

Salientamos, de forma sucinta, o contributo de outros precursores da Escola Nova,
como Maria Montessori (1871 — 1952), médica e pedagoga italiana, que se dedicou as criancas
ditas especiais, na altura, anormais, fundando a Escola del Bambini, (1907) com o intuito de as
ajudar ao nivel da aprendizagem.

Os seus métodos baseavam-se e incidiam no treino sistematico e sensorial, insistindo na

importadncia de um ambiente organizado, dava valor a experimentacdo e a manipulacdo, no
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ensino e consequentemente, a aprendizagem, inferindo e concluindo que se os materiais eram
fundamentais e cruciais, auxiliando essas criancas, com défices acentuados, também o seriam
para as ditas e consideradas normais.

Neste contexto, M. Montessori (1960), construiu para tal, diversos materiais

manipuléveis, tal como podemos observar na fig. 48.

Figura 42. Materiais manipuldveis de M. Montessori
Fonte.Internet®

Neste ambito, defendia, porém que os diferentes materiais deviam obedecer a certas e

determinadas caracteristicas que passamos a salientar e explicitar:

® 0 mais parecidos com a realidade;
* ndo perigosos;

e visiveis ao longe;

e adequados;

e coloridos;

e atraentes;

e de facil manipulagdo.

3.6. A importancia dos materiais no desenvolvimento cognitivo

Também Piaget (1896-1980) defensor de experiéncias ativas, refere que o uso de

materiais manipuldveis € crucial em qualquer estddio de desenvolvimento, dando primazia aos

_? Motor de busca Google 2



primeiros anos de vida, ao estddio pré- operatério, passando pelo das operagcdes concretas, até

chegar a abstragao.

Neste contexto, Vale (2002) salienta que ao longo do tempo foram varios os psicélogos,
médicos e pedagogos, que defenderam como facilitadora da aprendizagem a manipulagdo de
materiais.

Neste sentido, Mialaret (1980) preconiza que a crianga precisa de manipular e
manipular sempre, isto €, incide na importancia da concretiza¢do, pois a crianca aprende,
interioriza através da manipulacdo, da a¢do para chegar assim a abstracao.

Em suma, é na acdo e manipulacdo, que os materiais assumem grande importancia
como meios facilitadores de aprendizagem e neste contexto, Sprinthall & Sprinthall (1993)
defende a aprendizagem sensorial da crianca, ou seja as aprendizagens, através da visao do tato,
(manipulagdo) e da audicdo.

Reitera assim, que a crianca retém 40 a 45% da informacgdo, quando apenas ouve;
apreende 60 a 65%, quando ouve e visualiza; porém obtém 90 a 95%, quando ouve, v€, observa
e manipula, ou seja experimenta, age e concretiza.

Deste modo, constatamos que ao longo dos tempos, passou-se a dar mais relevancia ao
uso de materiais manipuldveis defendidos e vinculado por diversos autores, desde os mais
antigos aos mais recentes e com a Escola Nova os métodos diretivos passaram a estar centrados
na atividade da criancga.

Neste contexto, e refletindo sobre a importancia e os beneficios da manipulacdo de
objetos, em relacdo a aprendizagem, continuaremos a investigar, defendendo que a
manipulacdo, a acdo e a experimentacdo conduzem a concretizacio € consequentemente a
interiorizagao de no¢des e contetidos, para mais tarde se chegar a abstragdo, como se observa no

esquema da figura 49.

Acio . 5 ‘ B
Manipulagao H Experimentagéo

Figura 43. Esquema da manipulacio a abstragdo
Fonte. Prépria adaptada de Mialaret (1980)
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Remetendo ao nosso pais, segundo a OCP (2004: 168) os materiais sdo reconhecidos

como suportes de aprendizagem, ferramentas, meios, auxilios e apoios.

3.7. O que se entende por materiais manipulaveis: diversas perspetivas

Nesta sequéncia, se remetermos aos materiais manipuldveis faz sentido referirmos a sua
definicdo mais ou menos consensual.

Nesta perspetiva, Ribeiro (1995) enfatiza que pode ser qualquer recurso utilizado, pelo
professor na sala de aula, desde que favoreca a aprendizagem.

Segundo Reys (1982) os materiais manipuldveis sdo objetos que o aluno € capaz de
sentir, manipular, tocar, movimentar, podendo ser objetos reais que tém aplicacdo no
quotidiano, ou objetos que sdo usados para representar uma ideia.

Neste ambito, também Vale (1999:112) carateriza o material manipuldvel, como sendo
todo o material concreto, de uso comum, ou educacional, que durante uma situacdo de
aprendizagem, apela para os vdrios sentidos dos alunos, devendo ser manipulados e que se
caracterizam pelo envolvimento activo dos alunos.

Passos (2004), salienta ainda, que os materiais manipuldveis sdo caraterizados pelo
envolvimento fisico dos alunos numa situacio de aprendizagem ativa.

Neste ambito, Serrazina (1991) quando define materiais manipuldveis dd a entender que
sdo materiais didéticos, ou seja, os respetivos termos materiais diddticos e materiais
manipuldveis surgem com sentidos sobrepostos, apesar de ndo terem exatamente 0 mesmo
significado. Assim, salienta que os materiais diddticos sdo todos os materiais que podem ser
manipulados e explorados, de forma a obterem resultados finais relativamente a atividade
realizada.

Sendo assim e corroborando com a mesma autora reiteramos e inferimos, que hd muitos
exemplos de materiais manipuldveis, podendo estes ser divididos em dois tipos:

e 0s materiais nio estruturados — ndo t€ém uma fun¢do determinada e o seu uso depende
da criatividade do educador, sdo objetos reais do quotidiano, como tampas de garrafa,
paus de gelado, entre outros;

e 0s materiais estruturados — apresentam ideias matemadticas bem definidas, sdo objetos ja
concebidos com pretensdo de serem usados, para representar uma ideia, entre os quais
salientamos os Blocos Loégicos, o Tangram, o Geoplano, o material Multibésico, o

material de Cuisenaire, ou Barras de Cor, o Abaco, entre outros.

74



3.8. Os materiais como suportes de aprendizagem

A importincia dos materiais manipuldveis como referimos, anteriormente é muito
acentuada e valorizada, por diversos autores, podendo estes desempenhar vérias e diferentes
funcdes, dependendo do objetivo que se lhes pretenda atribuir.

Assim, surgem e sdo apresentados como um apoio a construcdo de conceitos, que
muitas vezes pelo seu nivel de abstracdo necessitam de um suporte fisico, que deve ser
considerado um meio e ndo um fim.

O uso dos materiais € essencial no processo de ensino e aprendizagem e os proprios
programas referem a sua enorme importéancia, enfatizando que:

na aprendizagem da matemadtica, como em qualquer drea, as criangas estiao
enormemente dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposicdo.
Neles a crianca deverd encontrar resposta a sua necessidade de exploracao,

experimentagio e manipulagdo (M E, 2004: 168).

Neste contexto, constatamos que a manipulacdo de materiais € um aspeto subjacente e
transversal a qualquer drea, sobretudo no que concerne a niveis mais elementares.
Nesta perspetiva, o programa preconiza e reitera ainda que os materiais surgem e

funcionam como suportes de aprendizagem:

Nesta rubrica sugerem-se «meios» e «ferramentas» que ajudardo os alunos a
formar e a desenvolver as suas capacidades matemadticas ao longo do seu
percurso e no contexto de todos os blocos de contetido. A sua utilizacio
requer do professor uma escolha criteriosa e ajustada aos niveis de
desenvolvimento dos alunos, aos tépicos a tratar e aos conceitos a adquirir

(M E, 2004: 168).

Assim, é fundamental e até imprescindivel, que as criangas, ajam, observem,
manipulem, concretizem, e experimentem, manipulando diferentes e variados materiais,
verificando-se consequentemente aprendizagens ativas, diversificadas e por descoberta
significativa, tal como é preconizada por diversos autores e nomeadamente pelo Programa do 1°
CEB (2004). Ao salientarmos que as criancas devem realizar aprendizagens ativas, através da
manipulacdo de objetos e meios didéticos, sendo também diversificadas, recorrendo a utilizagio
de recursos variados, contribuimos para aumentar o empenho e a criatividade, o que
paulatinamente serd conducente a outras aprendizagens, como as socializadoras e as integradas,
visando o atingir de verdadeiras aprendizagens, duradouras e que permanecem no tempo.

Assim, corroborando Grando (2000) salientamos e elencamos os diversos beneficios,
vantagens e desvantagens que os materiais podem trazer ao processo de ensino e aprendizagem,

enriquecendo-o, como inferimos da tabela 6.
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Tabela 6: Vantagens e desvantagens do uso de materiais na aprendizagem

Vantagens

Desvantagens

- o aluno pode construir relacdes entre os
materiais concretos e a matematica;

- 0 material apresenta situagdes nas quais a
crianca enfrenta relacdes entre os objetos que
poderdo fazé-la refletir, procurar respostas,
formular solucdes, fazer novas perguntas;

- um objeto pode ser utilizado para introduzir
uma no¢ao, servindo como apoio o professor;
- as concretizacdes podem servir para a
elaboragio de  nocdes  matematicas,
conducentes, a descoberta pelos alunos de

algumas propriedades e compreensdo de

- o aluno muitas vezes nao relaciona as
experiéncias concretas com a matemaética
(escrita), a nivel formal;

- ndo ha garantia que as criancas vejam da
mesma maneira as relacdes entre o0s
materiais como nos vemos;

- pode existir uma distdncia entre o
material  concreto e

as  relacdes

matemdticas, fazendo com que esse
material tome as caracteristicas de um
simbolo arbitrario, em vez de uma

concretizagao natural.

outras;
- 0s materiais manipuldveis proporcionam
situagdes proximas da realidade, permitindo

uma melhor compreensao dos problemas.

Fonte. Prépria adaptada de Grando (2000).

Assim, através de materiais manipuldveis, estruturados e ndo estruturados, o educador

podera dinamizar varios jogos, desenvolvendo nas criancas diversas competéncias.

3.9. A utilizacao de materiais e o jogo

Ao referir a questdo do jogo, implicitamente surgem os materiais, muitas vezes neles
utilizados, pelo que o jogo e os materiais interligam-se e relacionam-se, sendo concomitantes.

Sabendo que o jogo é considerado uma actividade liidica inerente ao desenvolvimento
social, emocional, intelectual da crianca e a cultura humana (S4, 1995:10), é fundamental que
estes sejam promovidos e a eles recorramos, frequentemente, em contexto educativo.

De acordo com Matos e Serrazina (1996) o jogo nio constitui apenas uma atividade
lidica e espontanea, com cardter de entretimento, mas contribui efetivamente para o

desenvolvimento psicoldgico da crianca.
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Assim, os novos jogos sdo muito diversificados e tém-se vindo a identificar diferentes
formas de como estes podem contribuir para estimular o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criancas.

Neste ambito, surgem variados tipos de jogos, desde os tradicionais, aos que atualmente
sdo consequentes do acesso facilitado as tecnologias. Esta é cada vez mais, uma realidade, a que
ndo podemos fugir, nem escamotear, relegando-a para segundo plano, pois estd constantemente
subjacente e presente nas nossas escolas, que se encontram apetrechadas de diversos materiais
tecnoldgicos, quer de cardter lidico, quer educacional.

Neste contexto, Clements (2002) refere que o computador hoje em dia, faz parte da
nossa cultura e cabe aos adultos tirarem verdadeiro partido dele, em especial aos educadores no
sentido de proporcionarem as criancas experiéncias de aprendizagens relevantes, que suscitem
nas criangas o gosto e a motivacao que os levam a aderir de forma entusiasta, nomeadamente na
exploracdo de jogos interativos, promovendo a cooperacio, a interacdo, a interajuda, a partilha,
a destreza mental e o raciocinio, pois as criancas perante a concretizacdo de determinados
objetivos, desde os mais elementares, tais como reconhecer formas, desenhar figuras
geométricas, contagens e a resolucio de problemas.

Também Piaget (1967) preconiza que o jogo lddico propicia o desenvolvimento
cognitivo, fisico, afetivo e moral, nas suas aprendizagens. Nao podendo ser visto como um mero
divertimento. Através dele processa-se a constru¢do de conhecimento principalmente nos
periodos sensdrio-motor e pré-operatério, desenvolvendo a no¢do de casualidade, chegando a
representacdo e a ldgica.

Relativamente a esta temdtica Chateau (1975) menciona que o jogo é uma atividade
dinamica e prazerosa, desafiando e motivando o jogador para a acfio e permitindo deste modo, a
ponte para o conhecimento. Assim, a utilizacdo do jogo na sala de aula permite que o educador
desenvolva e introduza conceitos, relacionando diferentes dreas, aplicando a
interdisciplinaridade e a promo¢do do seu préprio conhecimento. Muitos desses jogos sdo
construidos pelas criancas e sio utilizados como material didético.

Neste ambito, também Macedo (2000, cit. Moura, 2009) salienta enfatizando, que o
educador deve trabalhar com uma grande variedade de jogos, desde que estes sejam utilizados
no ensino para aprendizagem de conteiddos. Segundo este autor o processo de conhecimento do
jogador passa por diversas etapas:

e exploracdo dos materiais e aprendizagem das regras;
e prética do jogo e construgdo de estratégias;
e construgdo de situagdes problema;

e andlise das situagdes do jogo.
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Para Matos e Serrazina (1996) os jogos apresentam diversas vantagens, mas devemos ter,

também em atenc¢do algumas desvantagens.

Tabela 7: Vantagens e desvantagens do jogo

Vantagens Desvantagens
- introdugdo e desenvolvimento de | - jogos mal utilizados podem ser sé de
conceitos cardter lddico.
— como estratégia, 0 jogo. - 0 tempo gasto com 0 jogo.

- fixag@o de conceitos
— apreensdo de forma motivadora.
- resolucao de problemas

- o desafio do jogo.

Fonte. Propria, adaptado de Matos e Serrazina (1996).

Remetemos, assim e enfatizamos o modelo hoje, subjacente ao processo de ensino e
aprendizagem, o holistico, ecoldgico, interativo e explicativo, pois procura e tenta encontrar as
causas do comportamento das criangas, tendo em consideracdo todos os fatores que a rodeiam,
intrinsecos e extrinsecos e podem ser conducentes ao sucesso/insucesso escolar, como se

verifica no esquema da fig. 50.

[ Carateristicas do Aluno ]

( \ Contetidos
Social| Ambiente | Fisico

Caracteristicas do /

Professor Comportamento das criangas }‘/
\ J Curriculo

Caracteristicas da
tarefa

Figura 44.Modelo holistico, ecoldgico, interativo ou explicativo do comportamento da crianca, (L. koning)
Fonte. Prépria baseada, Portugal (1992)
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Aqui, salientamos que todo o ambiente que rodeia a crianca é fundamental e influencia
todo o processo de ensino e aprendizagem, incluindo todos os recursos e materiais que fazem
parte do ambiente que a rodeia, suscitando assim consequentemente um ambiente rico em
estimulos, logo em interacdes e relacdes, que a crianca descobrird e estabelecerd, desenvolvendo
as suas capacidades a varios niveis.

Neste contexto, os materiais € a sua utilizagdo como meios e auxilios, ou seja como
suportes de aprendizagem, facilitam a interiorizacdo de conhecimentos, para que a crianga apds
ter compreendido os contetidos aprofundados e explorados seja capaz de os aplicar a novas
situagdes, efetuando-se as transferéncias de aprendizagem tdo defendidas e preconizadas por
Santos (1977).

Por sua vez, também através da sua exploracdo adequada e aprofundada ajudam a
crianca a explicar o que fez, como e porqué, referindo e justificando, explicitando os seus
raciocinios e cédlculos mentais, além dos processos cognitivos subjacentes ao seu pensamento,
verificando-se assim a metacognicao.

Assim, atualmente defende-se o paradigma quantitativo da educacdo vs o qualitativo
que pde a toénica e enfatiza mais, o como se aprende, ou seja a qualidade dos processos e nao
apenas, a quantidade dos conhecimentos. Assim, incide-se nos métodos, nas técnicas,
estratégias e recursos, ou seja incluimos aqui os materiais utilizados e explorados devidamente e

de forma adequada.

4. Metodologia do Estudo

4.1. A importincia e pertinéncia da escolha do tema

No que concerne ao tema por nds escolhido e aprofundado, sabemos ser de extrema e
grande pertinéncia, desde sempre e na atualidade.

Relativamente ao nosso estudo, a escolha da temadtica surgiu pelo facto de ao longo
nossa formacdo académica, nos consciencializarmos, paulatinamente, que a manipulacdo de
materiais e objetos era fundamental, devendo ser uma constante, no processo de ensino e
aprendizagem, o que suscitou em nds, um grande interesse sobre a problemadtica, A importdncia
dos Materiais no processo ensino e aprendizagem. Consequentemente, podemos afirmar que o

nosso tema surgiu como motivo de reflexao critica e pessoal, no ambito da PES I e II.

Neste contexto, apercebemo-nos que sendo um tema crucial na nossa formacao inicial, a

nivel tedrico, mais tarde seria também fundamental, no que concerne ao nosso estdgio de PES,
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ajudando-nos a fundamentar cientificamente, a esclarecer e clarificar as nossas préticas

pedagdgicas, possibilitando-nos sempre, numa perspetiva proativa sermos melhores educadores

e profissionais no futuro, desenvolvendo e promovendo priticas pedagdgicas, cada vez mais,

eficazes, proveitosas, rentdveis e exequiveis.

Assim, através do nosso estudo qualitativo e de cardter sobretudo descritivo, debrugar-

nos-emos sobre a importancia dos materiais no processo de ensino e aprendizagem, incidindo e

refletindo, consequentemente, sobre a questdo da manipulacdo e exploracdo dos mesmos,

visando a acfio, a concretizacdo e a experimentacdo essenciais as aprendizagens por descoberta

significativa.

Neste ambito, remetemos, de imediato para os objetivos fundamentais ao nosso estudo.

4.2. Objetivos subjacentes:

Em relacdo aos objetivos essenciais e pretendidos, que visamos alcangar salientamos os

seguintes:

explorar adequadamente diversos materiais;

promover a manipulagdo de variados materiais no processo de ensino e
aprendizagem;

incentivar a acdo para chegar a abstracdo;

fomentar a diversificacdo dos materiais;

desenvolver a capacidade de observacao atenta, recorrendo aos materiais;
utilizar materiais como suportes de aprendizagem, meios e ferramentas;
concluir que a manipulagdo dos materiais € conducente a aprendizagens ativas,
ao aprender fazendo, ou learning by doing;

perceber que a manipulacdo, a acdo e a experimentagdo s@o essenciais na
interiorizagdo de conhecimentos;

entender que a manipulacdo e a acdo sdo fundamentais no processo de ensino e
aprendizagem;

perceber a importancia dos materiais para criar ambientes estimulantes;

inferir a sua importancia para suscitar a motivacao;

compreender a utilidade dos materiais como suportes de aprendizagem.

Neste contexto, salientamos que o nosso principal objetivo é:

- percebermos, constatarmos e inferirmos a importancia dos materiais, como suportes de

aprendizagem, ferramentas, apoios, meios e auxilios, sendo consequentemente facilitadores da
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aprendizagem, através da observacdo, exploracdo, manipulacdo, ac@o, concretizacdo e
experimenta¢do dos mesmos.

Neste ambito, percebemos que € essencial e até imprescindivel ao processo de ensino e
aprendizagem, até se chegar a abstracdo, pois tal como salienta Mialaret (1975: 48), a acdo é
necessdria, mas ndo é todavia suficiente.

Tal conduz a interiorizacdo e descoberta de conhecimentos, quer a nivel do pré-escolar e
do 1° CEB, através da manipulacdo, levando a aprendizagens ativas, em que a crianga é sujeito e
construtora da sua prépria aprendizagem e consequentemente, ao aprender/fazendo, learnig by
doing.

Inerentes e subjacentes ao nosso estudo, surgem ainda certas e diversas questdes como:

¢ ainterdisciplinaridade;
e  ametacognicio;

e as transferéncias de aprendizagens.

Todas estas problemdticas assumem grande importincia e interesse, no processo de
ensino e aprendizagem, sendo conducentes a uma otimizagdo das nossas préticas pedagdgicas e

consequente sucesso escolar que € o nosso objetivo primordial.

4.3. Aplicacao do tema ao longo das atividades desenvolvidas na PES I e 11

No que concerne ao tema, A importdncia dos materiais no processo de ensino e
aprendizagem que € o cerne deste trabalho, salientamos que este foi explorado, aprofundado,
analisado e aplicado, sempre que possivel, ao longo da PES e II.

Assim, desenvolvemos um estudo, sobretudo qualitativo incidindo na descricdo das
atividades e concegdes prévias dos nossos alunos que foram efetuando aprendizagens
significativas.

Como podemos constatar neste relatério, quando da descricdo das atividades referentes
aos vdrios dominios/dreas, incidimos e explicitamos esta questdo, tornando-a exequivel e
complementando-a, recorrendo assim, a diversas imagens, 2 manipulacdo de diferentes objetos,
ou seja varios materiais e diferentes objetos, que assumem uma importancia crucial na obtengao
de conhecimentos e concretizacdo de aprendizagens, promovendo e fomentando outros aspetos
fundamentais, como o da metacognicdo, das transferéncias de aprendizagem, do

aprender/fazendo, ou learning by doing e da interdisciplinaridade.
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4.4. Contexto e sujeitos do estudo

No ambito da PES I e II, durante o estigio foram muitas as atividades efetuadas,
visando desenvolver e promover aprendizagens a partir da manipulacdo de materiais, com o
objetivo de que fossem ativas, significativas, proficuas, eficazes e rentdveis.

No que se refere ao estdgio do Pré-escolar, o grupo era constituido por 11 criangas, com
idades compreendidas entre os 4/5 anos, sendo 6 meninas € 5 meninos, todos com um nivel
cognitivo desenvolvido.

Em relac@o ao 1° CEB, a exequibilidade da PES II ocorreu, com uma turma do 1° ano,
A 28 constituida por 20 alunos, com idades compreendidas entre os 6/7 anos, sendo 8 meninas e
12 meninos, entre os quais, 2 com necessidades educativas especiais e outros 2, em abandono

escolar.

5. Atividades efetuadas na PES I

1* Atividade construcao de um cravo vermelho simbolo do 25 de abril

No contexto da PES I, em relacdo & Educagdo Pré-escolar, visando aprofundar e aplicar
0 nosso tema, exploramos os feriados nacionais, na drea de Formacdo Pessoal e Social, na drea
de Conhecimento do Mundo e na drea de Expressdo/Comunicacdo para que as criancas
entendessem e soubessem o porqué dos mesmos, percebendo os acontecimentos fundamentais e
os factos subjacentes e mais importantes a eles ligados, para lentamente irem construindo e
desenvolvendo os seus esquemas mentais conducentes a uma melhor compreensio presente e
futura da Histéria de Portugal.

Neste ambito, incidindo na tematica trabalhamos sucintamente o feriado do 25 de abril,

aquando da sua ocorréncia.

Nesta sequéncia, visamos atingir os seguintes objetivos que destacamos:
e descobrir o que é um feriado;
e perceber os factos ocorridos;
e compreender os diferentes acontecimentos subjacentes;
e relacionar o feriado com diferentes personagens fundamentais;

e interiorizar valores de cidadania;
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e  proporcionar uma aprendizagem cooperada;

partilhar saberes;
e manipular materiais;

e conhecer outros feriados.

Assim, comecamos por indagar e averiguar os conhecimentos anteriores, ou as
concecdes prévias dos alunos, relativamente a este tema, questionando-os oralmente:
e Amanha ndo ha escola, sabem porqué?

e O que se passou?

Quem sabe o que se recorda amanha?

e Dizemos que € feriado, porqué?

Qual foi a flor que se transformou num simbolo da revolugdo do 25 de abril?

Através destas questdes, inferimos que todas as criangas tinham uma vaga ideia sobre a
temdtica, porém apenas uma respondeu correta e assertivamente as questdes formuladas,

nomeadamente que era feriado porque se comemorava a liberdade.

Posteriormente, visando uma melhor compreensdao do tema, recorremos e utilizamos
diversos materiais, visualizando as criangas, em primeira instancia, vdrias imagens que todas
observaram atenta e minuciosamente, manipulando-as, (fig. 51), enquanto a0 mesmo tempo, em
simultaneo, escutavam diferentes canc¢des de intervengdo, de Zeca Afonso e Paulo de Carvalho
alusivas ao tema:

- Os Vampiros, Zeca Afonso

-Vejam Bem; Zeca Afonso

- Grandola Vila Morena; Zeca Afonso

- E depois do Adeus. Paulo de Carvalho.

Figura 45. Imagens alusivas ao 25 de abril
Fonte. Prépria
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Neste contexto, uma outra das atividades que promovemos consistiu na elaboragdo e
constru¢do de um cravo, em que foi notério que as criangas aprenderam fazendo, como

podemos observar na figura 52. (1).

Nesta sequéncia, incidimos de novo em vdrios aspetos relacionados com os
acontecimentos desse dia
e o significado da data e respetivo simbolismo;
e 0s valores subjacentes, promovendo o didlogo;
e o0s simbolos inerentes aos acontecimentos desse dia, fomentando a
observagao/manipulacdo de imagens;
e os factos que marcaram essa data, explicando de forma simples que se

comemora desde 1974, sendo feriado nacional.

Em simultineo, executavam outros trabalhos também referentes ao 25 de abril, como se
verifica igualmente, na figura 52. (1.2.3) estando subjacente a questdo da interdisciplinaridade
tdo preconizada por Pombo (2005) entre a drea de Formagdo Pessoal e Social, a drea de

Conhecimento do Mundo e a 4drea de Expressdo/Comunicagao.

Figura 46. (1, 2, 3). Atividades alusivas ao 25 de abril
Fonte. Prépria

Relativamente as tarefas realizadas, verificamos um grande interesse e curiosidade das
criangas em querer saber mais, o que levou ainda como resultado final, a constru¢do de um
placar sobre o 25 de abril (fig.53). Apds a consecugdo da atividade, formamos trés grupos e
cada um, perante o placard, efetuando uma leitura imagética, contava sucintamente, um pouco

do que representava o feriado.
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Figura 47. Placard alusivo ao 25 de abril
Fonte. Prépria

Nesta sequéncia e apds todas estas atividades, voltamos de novo a formular as questdes
iniciais e constatamos que todos, sem exce¢do, conseguiram correta e claramente responder,
sem dificuldades e com grande empenho e interesse, a todas as perguntas efetuadas, o que nos
leva a afirmar que a observacdo, a manipulagdo, a concretizagdo, a ag¢do, a experimentacio e
consequentemente, o aprender fazendo sdo conducentes a aprendizagens ativas e significativas,

ou seja a verdadeiras aprendizagens, duradouras no tempo.

2% Atividade - Construcio de um vulcio

A musica foi a temdtica escolhida pela instituicdo para servir de base as atividades
realizadas, ao longo do ano letivo.

Neste contexto, aquando da abordagem da musica Reggae, referimos que este estilo
musical surgiu na Jamaica, uma ilha que se encontra na América do Norte.

Porém, uma das criancas questionou-nos sobre o que € uma ilha e, assim, tornando
exequivel um dos principios fundamentais da planificagdo, a flexibilidade, tentamos satisfazer a
sua curiosidade, respondendo a esta questao.

Tal constituiu uma motivacdo inicial, que ambicionamos continuada, perguntando ao
grupo, para averiguar as suas concegdes prévias, se alguém sabia o que era uma ilha, mas todos
responderam que ndo.

Nesta sequéncia e de imediato, para uma melhor compreensdo do conceito em causa,
recorrendo ao computador, visualizamos a ilha da Madeira e algumas dos Acores, referindo que
em certos pontos a dgua era quente e, por essa razdo, explicamos também que isso ocorria
devido a existéncia de pontos quentes no interior da terra. Estes sdo tdao quentes que as rochas
derretem e formam o magma, que nalguns casos sobe, através de fissuras e chaminés vulcanicas

até a superficie, ocorrendo assim, uma erupcao.
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Neste contexto, perguntamos, logo de seguida, se alguém sabia ou ouvira, alguma vez
falar de vulcdes, tentando averiguar as suas concegdes prévias, porém todos responderam que
ndo sabiam.

Recorrendo a visualizacdo e observagdo de diversas imagens, através do computador,
pesquisamos um vulc@o nos Acores, estando numa das fases, em erup¢do, como se observa nas
figuras 54. (1,2,3) o que suscitou grande interesse, fomentando um didlogo muito proficuo e
participativo, gerando um dinamismo notdério e interventivo, consequentemente, suscitando

grande interacdo social.

Figura 48.Vulcdes do Capelinhos (1), Furnas (2), Fogo (3) (ilha dos Acores)
Fonte. Internet®

Neste contexto, mais tarde, através da acdo e manipulacdo decidimos simular um
vulcd@o, em contexto sala de aula, visando uma aprendizagem significativa. Assim, remetendo e
explorando a técnica de modelagem do barro, moldamos um vulcdo, fomentando a destreza

manual e desenvolvendo a sensibilidade e motricidade fina, como se observa na fig.55.

Figura 49. Modelagem do barro
Fonte. Prépria
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Posteriormente, o vulcao ja modelado foi cozido no forno, para de seguida, fazermos a
simulacdo do mesmo, observando-o, mas em erup¢ao, como passamos a explicitar, através da

experiéncia que em conjunto tornamos exequivel, visando a consolida¢do de conhecimentos.

Consequentemente, através da juncdo de véarios materiais, passamos a descrever e a

explicitar a atividade promovida baseada na experimentagao.

Experiéncia

Neste ambito, comecdmos por mostrar ao grupo os materiais a utilizar, alguns de uso
didrio na cozinha:
e vinagre;
e  corante alimentar;

e  bicarbonato de sodio.

Posteriormente, numa segunda fase, as criancas observaram-nos, manipularam-nos, e
experimentaram-nos, degustando-os e referindo, além de exprimirem as diferentes sensacdes
sentidas e vividas.

Assim, traduziram as suas sensac¢Oes gustativas, salientando que o vinagre era azedo,
que o corante alimentar era bom e relativamente ao bicarbonato, as respostas foram

homogéneas, referindo que nao tinha sabor.

De seguida, questionamos as criangas, pretendendo averiguar as suas concecdes prévias,
se sabiam o que iria acontecer se juntdssemos todos os ingredientes. Com grande entusiasmo,
interesse e dinamismo, todo o grupo, em unissono, referiu que o vulcdo iria explodir,

expulsando coisas do seu interior.

Enfatizamos que foi notério que esta resposta acertada e correta foi consequente da
observacgdo anterior, além da manipulacdo e exploracdo das imagens reais e verdadeiras, em
computador, o que nos leva a inferir que houve interiorizacdo, conducente a aprendizagens
verdadeiras e eficazes, o que foi muito gratificante e estimulante para todos nés.

Nesta sequéncia, pretendendo demonstrar e confirmar, se a resposta do grupo estava

correta, logo de seguida, efetuamos a experiéncia.

Assim, juntamos ao vinagre, j4 num recipiente, no interior do vulcdo, o corante

alimentar e posteriormente, o bicarbonato de sédio, o que de imediato originou uma breve e
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pequena explosdo, simulando um vulcdo em erup¢do, o que todos observamos, como se infere
da fig. 56.

A
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Figura 50. Experiéncia do vulcao
Fonte. Prépria

Apds terminarmos a experiéncia e o grupo descobrir, mais uma vez, através da
observagdo e da manipulacdo, que a espuma que ia surgindo simulava a lava de um vulcdo em
erupcdo, cada elemento desenhou, numa folha, (fig. 57), o que observou, visando a construcdo
de um painel coletivo, numa cartolina a afixar, incidindo de novo no aprender fazendo, em que
o sujeito € ativo e construtor do seu préprio conhecimento, verificando-se que ndo havia

qualquer dificuldade em relacdo aos contetidos lecionados.

Figura 51. Registo da observacdo do vulcdo, através de um
desenho
Fonte. Prépria
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3 Atividade — a reciclagem

No contexto, do tema reutilizacdo e reciclagem, partimos de um didlogo, a fim de
verificar as concecdes prévias das criancas sobre a importancia de preservar o meio ambiente e
incentivar a protecio do planeta, levando as criancas a compreenderem a importancia de
reciclar. Assim, uma vez mais esteve presente a interdisciplinaridade entre as dreas do

Conhecimento do Mundo, Formacao pessoal e Social e Expressao/Comunicacao.

Neste contexto, foi importante e fundamental partir das concecdes prévias das criangas,

ou seja dos seus conhecimentos anteriores em relacio ao tema, questionando-os sobre:

e 0 que entendem por reciclagem?

e 0 que sdo os ecopontos? Quantos sao?
e que cores t€ém?

e qual o nome de cada um?

e que material corresponde a cada ecoponto?

Através destas questdes, inferimos que todos ja tinham ouvido falar sobre reciclagem,
mas porém algumas criangas tinham apenas uma vaga ideia sobre a temdtica e, nem todos
sabiam explicar o que era, nem quantos eram o0s ecopontos, ndao sabendo fazer a
correspondéncia das cores e dos materiais a depositar em cada um.

Neste ambito, para uma melhor compreensdo e interiorizagdo dos contetidos a
aprofundar foi contada uma histdria, através de imagens, que adaptamos da histéria Ana Tereza
e o Cédigo Secreto, de Ludovina Margarido, que refere que a Primavera tinha chegado e o velho
carvalho ndo queria acordar, pois ndo tinha folhas.

Neste contexto, Ana Tereza e os amigos decidiram decord-lo com materiais, que foram
buscar aos ecopontos, reutilizando-o e consequentemente reciclando-o. Deste modo, o velho e
magico carvalho acordou, pois j4 tinha folhas devido a transformagdo do material velho noutro
novinho.

Apés este momento, de uma riqueza imensa, em que exploramos minuciosamente a
histdria, incidindo nos aspetos relacionados com a reciclagem e com os ecopontos, constatamos,
através do didlogo e interag@o social que famos promovendo, que as dividas, em relacdo a estas
questdes iam-se dissipando.

Nesta sequéncia, visando ainda uma melhor interiorizacio e consolidacdo de

conhecimentos, apds a observacao e a manipulacao, foi efetuado um jogo.
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Neste ambito, as criancas deviam ordenar corretamente as imagens, correspondentes a
histéria, com o objetivo de perceberem que os materiais podem-se reutilizar, tal como aconteceu

na historia, devendo identificar também cada um desses materiais.

Neste contexto, aprofundando um pouco mais o tema, o grupo realizou outra atividade,
a constru¢do de diversos ecopontos para utilizacdo na sala, reutilizando caixas velhas, que

pintaram de acordo com as cores dos respetivos ecopontos e com o objetivo de aprender e

praticar a reciclagem, através da promocao de boas praticas, como se verifica na fig.58.

Figura 52. Construcdo de ecopontos
Fonte. Prépria

Nesta sequéncia, continuamos a aprofundar o tema e recorrendo a interdisciplinaridade,
as criancas aprendendo fazendo, construiram os seus préprios instrumentos musicais como:
pandeiretas, castanholas e maracas, como podemos observar na fig. 59. Explicitando utilizamos

diversos materiais recicldveis, promovendo e incentivando a reciclagem.

Figura 53. Construcdo de instrumentos musicais, partindo de material recicldvel
Fonte. Prépria
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Assim, visando a consecucdo de pandeiretas, foi facultado a cada crianca um prato,
previamente furado por nds, onde inseriram um fio que enfiavam com caricas.

Em relacdo as maracas, estas foram construidas com frascos de iogurtes, introduzindo
diversas pedrinhas no seu interior, no que concerne as castanholas, foram efetuadas, através de
um molde (modelo elaborado por nés) que, posteriormente foi recortado pelas criangas, colando

duas caricas, uma de cada lado nas respetivas extremidades.

Ap6s as tarefas realizadas, em que as criangas, através da observagdo, da manipulacao e
concretizagdo foram sujeitos ativos da sua préopria aprendizagem, pondo a ténica na
experimentacio e dando primazia ao aprender fazendo, verificamos, que apds a concretiza¢io
das atividades, todas as criancas foram capazes de responder as questdes formuladas
inicialmente.

Assim, podemos afirmar que desenvolveram, em simultdneo e concomitantemente a
criatividade, o sentido estético, a destreza manual e a motricidade fina, sendo capazes de

construir instrumentos musicais originais e diversificados, a partir da reutilizacdo de materiais.

4? Atividade — Exploracao dos Blocos Logicos

Ao longo das nossas regéncias, foram desenvolvidas diversas no¢cdes matemaéticas,
sendo os objetivos primordiais a atingir:
e desenvolver a no¢ao de niimero e quantidade;
e formar conjuntos, mediacdes e formas geométricas;

e aplicar os conhecimentos adquiridos.

Neste contexto, visando a formacdo de conjuntos e tendo em consideracdo a cor, a
forma e o tamanho, recorremos a manipulacdo de materiais, (Blocos 16gicos), (Apéndice 15),
pretendendo ainda alcancar outros objetivos subjacentes:
e desenvolver o raciocinio l6gico matematico;
e estimular a sequéncia légica;

e identificar semelhancas e diferencas entre objetos.

Assim, partimos das concecdes prévias das criancas, questionando-as sobre:
e conhecem os Blocos Logicos?
e sabem as suas respetivas cores?

e que figuras geométricas surgem?
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e o0 que é uma sequéncia?

e 0 que sdo semelhancas e diferengas?

Através destas questdes, concluimos que todas as criangas j4 tinham tido contacto com
os Blocos Ldégicos e todas conheciam as cores primdrias, (amarelo, vermelho e azul), mas
apenas algumas souberam explicar o que era uma sequéncia, porém todos tiveram dificuldades

em explicar o que sdo semelhangas e diferencas.

Neste ambito realizamos o jogo, O maior niimero de pecas, baseado na manipulagdo de
materiais, (Blocos Légicos), que foi jogado, com a turma dividida em dois grupos. O objetivo
fundamental subjacente era desenvolver a atencdo, a capacidade de andlise e comunicacdo, bem
como a nogdo de «pertence» e «nio pertence».

Assim, as 48 pecas foram divididas de modo que cada grupo ficasse com 24, que
guardava na sua caixa. Aqui, o objetivo pretende a participagdo de todos, sendo esta uma
atividade que refor¢a o sentido de grupo, a colaboracdo, a interajuda, o confronto de ideias e
opinides, ou seja a cooperacio e interagdo social no sentido de atingir um fim.

Deste modo, cada crianca do grupo, na sua vez, pediu ao outro grupo, uma das pegas
que julga estar em falta na sua caixa. Para isso, terd que prestar atenc@o as que ji possui e suas
caracteristicas, (cor, tamanho e forma). Caso acerte, esta peca serd depositada ao lado da sua

caixa. Ganhava o primeiro grupo que obtivesse 10 pecas extra.

Ainda neste contexto, foram construidos carimbos de batata, tendo em consideracdo as
diferentes formas dos Blocos Légicos. Cada crianga teria que escolher o carimbo
correspondente da peca que tinha tirado da caixa e assim, sucessivamente, como se observa na

fig.60, com o objetivo de desenvolver o conhecimento das figuras geométricas.

Figura 54. Carimbos de batata de formas geométricas
Fonte. Prépria
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Apés a concretizacdo das atividades, em que todas as criangas observaram,
manipularam e concretizaram, sendo sujeitos ativos da sua propria aprendizagem, verificamos
que todos conseguiram com bastante éxito efetuar as atividades, alcancando os objetivos

pretendidos, bem como perceber e responder as questdes, inicialmente formuladas.

6. Atividades efetuadas na PES 11

5% Atividade — Manipulacao e observacao de diversas fontes historicas

No contexto da PES II, no que concerne ao 1° CEB, trabalhamos e aprofundamos,
também a questdo dos feriados nacionais, na area de estudo do meio, visando que as criangas
soubessem e percebessem o porqué dos mesmos; 0s acontecimentos subjacentes e as respetivas
causas, tal como os factos mais importantes a eles ligados. Pretendiamos assim, que
paulatinamente, fossem construindo e desenvolvendo os seus esquemas mentais, visando uma
melhor compreensiao futura da Histdria de Portugal.

Neste ambito, aproximando-se o feriado municipal da Guarda, dia 27 de novembro e
comemorando-se o dia em que o rei D. Sancho I, O Povoador, concedeu a Carta de Foral a
cidade, em 1199, era necessdrio explicitar as criangas tais acontecimentos, de modo a que
entendessem de forma simples e sucinta o que se passou e marcaria, para sempre a nossa cidade
e a Histdria de Portugal.

Nesta sequéncia, visamos atingir os seguintes objetivos:

e compreender o porqué do feriado;

e visualizar a imagem de D. Sancho I, o Povoador,

e observar minuciosamente a Carta de Foral da Guarda;
e  manipular a mesma;

e relacionar o feriado com os diferentes acontecimentos subjacentes.

Assim, comegamos por indagar dos conhecimentos, ou conce¢des prévias dos alunos
em relacdo a esta temdtica, formulando oralmente diversas questdes:
e amanha que dia é?
e ndo hd escola, porqué?
e dizemos que é feriado, porqué?
e sabem o que aconteceu nesse dia?

e jd viram alguma vez a estitua que estd perto da Sé da Guarda?
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e qual o rei mais importante para a nossa cidade?

Perante estas questdes, constatamos com alguma admira¢do, que nenhuma crianga
sabia o porqué do feriado, nem ouvira algo sobre o mesmo e, nem sequer se lembravam de
terem visto a estdtua junto a Sé, ndo a relacionando com qualquer rei.

Neste contexto e visando uma melhor compreensdo do tema, levamos para a sala de
aula, diversas imagens referentes ao rei D. Sancho I, O Povoador e da estitua deste junto a Sé
catedral da cidade, tal como do documento original da Carta de Foral da Guarda, que todos os

alunos observaram (fig.61) minuciosa e atentamente, manipulando-as, explorando-as e

relacionando-as entre si, efetuando diversas questdes sobre as mesmas.
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Figura 55. Observacdo e manipulagdo da imagem de D. Sancho I e da Carta de Foral
da Guarda
Fonte. Prépria

Nesta sequéncia, constatamos que a atividade suscitou um didlogo intenso, incidindo no
aprender fazendo e na descoberta do que € a Carta de Foral (documento escrito a época, onde se
estabeleciam e registavam todos os direito e deveres dos moradores para com o seu senhor).

Assim, surgiu um momento extremamente rico, fomentando grande troca de ideias,

partilha de opinides e sugestdes, em relacio a estdtua e quem representava.

Apb6s as tarefas fomentadas e realizadas, em que as criancgas, através da manipulagdo e
concretizagdo foram sujeitos ativos da sua propria aprendizagem, learning by doing, dando
primazia a observacdo e manipulacdo atenta e minuciosa, verificamos que a maioria dos alunos,
com certa facilidade e demonstrando algum interesse, conseguiu responder as questdes
inicialmente formuladas, exceto um que como ja referimos apresenta um certo nivel de défice

cognitivo, sendo notdrio também um défice de atencio.
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6 Atividade — Manipulacao e construcao de simbolos alusivos ao 25 de abril

No final do estdgio do 1° CEB, 1° ano, em didlogo ocasional com os alunos, no ambito

do estudo do meio, constatei que ninguém sabia o que se comemorava e assinalava no dia 25 de

abril. Neste contexto, de imediato e em concorddncia com o professor titular da turma,

resolvemos colmatar esta lacuna.

Assim, no que concerne ao 25 de abril, visamos atingir alguns dos objetivos principais.

Nesta sequéncia, pretendemos também que os alunos atingissem os seguintes objetivos:

perceber os factos ocorridos;

compreender os diferentes acontecimentos subjacentes;
descobrir o porqué de ser feriado;

interiorizar valores de cidadania;

proporcionar uma aprendizagem cooperada;

partilhar saberes;

manipular materiais

De seguida, continuamos a indagar e averiguar as concecdes prévias dos alunos,

relativamente a este tema, através de um breve didlogo questionando-os:

por que se comemora o 25 de abril?
desde quando é que homenageamos e lembramos esse dia?
comemoramos este dia a nivel nacional ou mundial?

qual foi a flor que se transformou no simbolo da revolugao do 25 de abril?

Posteriormente, visamos ser mais objetivos e chegar aos conhecimentos prévios dos

alunos, através da resolu¢do de uma ficha escrita, que funcionou como teste diagndstico,

(Apéndice 16), com 5 questdes relativas e incidindo no 25 de abril.

Responderam apenas 17, de um total de 20 alunos da turma, a diversas perguntas,

verificando-se que nesta primeira fase, apenas 2 alunos responderam corretamente a 1* questao,

ndo conseguindo responder as restantes.

Posteriormente, para uma melhor compreensdo do tema, recorremos ao auxilio das

novas tecnologias, visualizando no computador, um documentério da RTP1 sobre o 25 de abril,
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contado num minuto. Tal suscitou e motivou um grande interesse e entusiasmo, através da

observacao e visualizacdo de diversos materiais.

Ainda neste contexto, para melhor consolidagdo de conhecimentos, utilizamos como
recurso o material manipuldvel, para a elaboracdo de uma atividade que consistiu na constru¢ao
de um cravo, remetendo a expressdo plastica em que foi notério que as criancas aprenderam
fazendo, construindo um cravo em grupo, como podemos observar na fig. 62. Assim, temos
subjacente a questdo da interdisciplinaridade, entre a drea do estudo do meio e a drea da

expressao plastica.

Figura 56. Construcdo de um cravo alusivo ao 25 de abril.
Fonte. Prépria

Neste sentido, aquando da atividade realizada, em que as criancas, através da
manipulacdo e concretizacdo foram sujeitos ativos da sua prépria aprendizagem, dando
proeminéncia a observagdo e manipulacio atenta e minuciosa, verificamos que todos os alunos
demonstraram grande interesse, empenho, motivacdo, interacdo e cumplicidade na sua
realizagdo, ndo apresentando qualquer dificuldade.

De seguida, os alunos voltaram a efetuar a mesma ficha, (fig.63) efetuada

anteriormente.

Figura 57. Ficha relacionada com 25 de abril.
Fonte. Prépria
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Ap6s a exploracdo e andlise dos dados apresentados no gréfico 8 relativos a ficha de
Estudo do Meio, reiteramos que, numa “populagdo” de 17 alunos, envolvidos, numa primeira

fase, apenas dois alunos responderam corretamente & 1* questdo, ndo conseguindo responder as

restantes.
Numa segunda fase, todos responderam, corretamente as questdes 1, 2, 4, 5, e apenas

dois nao responderam corretamente a questdo 3.

Assim, podemos deduzir que o resultado pode estar diretamente relacionado com o
facto de as criancas terem efetuado uma aprendizagem baseada na observagdo, na acdo, na
manipulado, na concretiza¢do e na experimentacdo pelo que consequentemente constatamos que

o resultado da ficha foram bastante mais positivos como se confirma através do grafico 8.

1 2 3 4 5

N° de questdes
B Sem manipulacio B Com manipulacio

20

1

(%]

1

o

N° de alunos
(9]

o

Griéfico 9. Resultados do teste de diagndstico
Fonte. Prépria

7* Atividade — O Crocodilo comildo

De acordo com o Programa de Matemdtica (2013), nos primeiros anos de escolaridade a
aprendizagem da matematica deve partir do concreto para chegar ao abstrato, incidindo sempre
que possivel e adequado, em jogos lidicos, que motivem a crianca e a levem de forma

progressiva e gradual, a uma melhor compreensdo do abstrato.

Sabemos que relativamente a esta drea e no que concerne a0 dominio de NO, em relacio

ao 1° ano do 1° CEB, o objetivo principal é a contagem até cem.

Neste contexto, ao longo da nossa PES, visamos alcangar este objetivo e outros que lhe

estdo subjacentes nomeadamente:
e realizar contagens, progressivas e regressivas;

e compor e decompor nimeros;
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e comparar e ordenar nimeros, utilizando a simbologia “<, >"¢ =

Assim, conducente ao alcangar dos objetivos mencionados, partimos das concecdes
prévias dos alunos, questionando-os:
e quem sabe continuar esta contagem, (sequéncia), do coelho Saltitdo? Ex : 0, 2,
L SR |
e como podemos decompor o nimero ex.:30=10+.... 30 =...+5
e quem ajuda a ordenar por ordem crescente os seguintes nimeros? 0, 9, 5, 2, 4,

8, 3,6, 1, 2.... utilizando a scguinte simbologia “<e >”.

Através destas questdes, concluimos que todos os alunos, sem excecdo apresentavam

dificuldades na resolucio das mesmas e consequentemente, no que concerne a estes conteidos.

Visando deste modo, colmatar as dificuldades, uma das atividades realizadas foi o jogo
do Crocodilo comildo baseado na manipulacdo de imagens, cada uma com uma maga que
continha um determinado nimero até 5, sendo o objetivo fundamental compreender as teméticas
e saber aplicé-las,

Assim, participavam no jogo 6 alunos de cada vez:

- um personificava o crocodilo, tendo uma imagem do simbolo >;

- quatro tinham, cada um, uma imagem de uma maca que continha um nimero;

- outro, registava no quadro o respetivo nimero que cada macad continha e que o

crocodilo ia comendo, como se verifica na fig.64.

Figura 58. O jogo do Crocodilo Comildo
Fonte. Prépria
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Neste ambito, proporcionou-se um didlogo participativo, intenso e muito proveitoso,
porque foram efetuados vdrios exercicios no quadro, remetendo sempre que necessdrio a

manipulagdo de material.

Em simultineo e concomitantemente, visando uma melhor consolidacdo dos
conhecimentos, através da concretizacdo, conducente ao colmatar de algumas dificuldades

inerentes promovemos e tornamos exequivel a atividade seguinte e subsequente.

8" Atividade: Contagens (progressivas, regressivas e sequéncias), incidindo na

manipulacio de caricas

Esta atividade é fundamental e elementar, sendo bésica para as criancas adquirirem e
construirem a noc¢ao de nimero, pois € através da acdo sobre os objetos reais que estabelecem
diferentes relagdes, descobrindo outras, enquanto efetuam contagens diversas (progressivas,

regressivas e sequéncias) como se explicita e observa na fig.65.

Figura 59 Contagens
Fonte. Prépria

Verifica-se assim, através da interdisciplinaridade o desenvolvimento da destreza

manual e da motricidade, da sensibilidade, da criatividade.

Em relacdo as questdes iniciais, constatamos que as duividas foram-se dissipando

paulatinamente e todos conseguiram responder.
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Sugestdes para o futuro

Perante a consciéncia clara de que a educacio estd em constante mudanca e atualizacao,
no ambito do nosso trabalho, A importdncia dos Materiais no processo de ensino e
aprendizagem, desenvolvido, ao longo da PES, visamos além dos objetivos referidos,
sensibilizar e incentivar novas investigacdes relacionadas com o tema e outos afins, para deste
modo, promovermos boas préticas conducentes a inovacao e otimizacio do processo de ensino e
aprendizagem.

Neste contexto, salientamos que seria importante e benéfico no futuro, aprofundarmos o
tema, promovendo outras investigacdes, neste dominio, tentando incidir e aprofundar mais esta
questdo e outras que lhe estdo inerentes, remetendo a um publico-alvo mais extenso e
abrangente, o que nao nos foi possivel devido a escassez de tempo.

Assim, seria pertinente desenvolver e fomentar, concomitantemente, vérias e mais
atividades ligadas a manipulacido, mas abrangendo todas as diferentes dreas do saber, desde o
nivel mais elementar, o Pré-escolar até ao 1° CEB, promovendo diversos estudos, quer de
cardter qualitativo, quer quantitativo, de modo a que a amostra fosse significativa para atingir e
obter resultados passiveis de generalizar.

Ainda neste sentido, seria pertinente fazer um estudo mais aprofundado sobre a
importancia da manipulacdo de materiais e a aprendizagem efetuada, bem como, os niveis
obtidos, estabelecendo relagdes e correlacdes, quanto a outras varidveis a estudar, a
metacognicao, a destreza mental e as transferéncias de aprendizagens.

Com estas sugestoes, para fazermos a diferenga, também € necessdrio que o educador se
mantenha em constante, formacdo a nivel da atualizacdo, investigacdo e reflexdo, tendo
consciéncia que deve sempre melhorar e assim, poder implementar a mudanca.

Pretendemos, assim, promover boas praticas conducentes a inovagdo e otimizagdo do
processo de ensino e aprendizagem, que queremos de qualidade, fomentando a manipulacgao,
uma vez, que sabemos que esta é facilitadora de todo o processo de ensino e aprendizagem,

contribuindo para um maior sucesso escolar.
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Conclusao

Ap6s o término desta nossa experiéncia, no que concerne a Pritica de PES I e II, e
desenvolvimento do tema em questdo, inferimos a grande necessidade de repensar e
reformularmos constantemente as nossas praticas. Assim percebemos e consciencializamo-nos
que a nossa reflexdo deve ser na acdo; da acdo; sobre a acdo e para a acdo, sempre com um
cardter prospetivo, ou seja de futuro em que devemos sempre tentar reformular as nossas
praticas, enriquecendo-as e visando melhorar o processo.

Consideramos assim, que a nossa experiéncia, a nivel de PES foi extremamente rica,
sendo na nossa perspetiva imprescindivel tanto relativamente ao nosso percurso académico
como a nivel da nossa formagdo pessoal, enquanto futuros educadores, na medida que nos
proporcionou um contacto direto com a realidade educativa, preparando-nos para promovermos
e desenvolvermos futuras praticas pedagégicas mais eficazes e de qualidade.

Assim, constatamos e inferimos que as atividades realizadas na PES I e II, incidindo e
utilizando metodologias ativas, contribuiram para a exequibilidade e concretizacdo de
verdadeiras aprendizagens, que pretendemos cada vez mais ativas e significativas e conducentes
ao sucesso de todos os alunos, ndo s escolar, mas também de vida.

Relativamente as atividades planeadas na PES I, no geral podemos afirmar que foram
efetuadas com sucesso, uma vez que os objetivos propostos foram atingidos em pleno e o grupo
mostrou-se muito trabalhador e empenhado, denotando grande interesse e motivacdo, além de
espirito de cooperacgdo, de interajuda e equipa.

No que concerne a PES II, os objetivos foram alcancados paulatinamente, numa
primeira fase com mais dificuldades, mas posteriormente, com o nosso empenho, tentamos
diversificar as atividades e adaptéd-las as exigéncias dos alunos, atingindo assim, os objetivos
propostos e conducentes ao sucesso escolar.

Consequentemente, nesta perspetiva, podemos afirmar que o nosso tema e seu
aprofundar a nivel tedrico, foi também crucial, no que concerne ao nosso estdgio de PES,
ajudando-nos a fundamentar cientificamente, a esclarecer e clarificar as nossas praticas
pedagdgicas, possibilitando-nos sempre, numa perspetiva proativa, sermos melhores educadores
e profissionais no futuro, desenvolvendo e promovendo Préticas Pedagdgicas, cada vez mais,
eficazes, proveitosas, rentdveis e exequiveis.

Salientamos que, durante o nosso estudo, partimos sempre das concecdes prévias das
criangas, para podermos dar resposta as diversas questdes, através das atividades que foram
promovidas e efetuadas, explorando materiais manipuldveis e manipulando-os, o que

constatamos e verificamos ser benéfico e facilitador das aprendizagens. Tal conduziu a uma
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melhor interiorizacdo de conteddos em todas as dreas e dominios curriculares, verificando-se
que a utilizacdo destes, em contexto educativo pressupde, antes de mais, por parte do professor,
uma pratica reflexiva, para poder utiliza-los de forma correta, tornando assim as aprendizagens
das criangas mais significativas e proficuas.

Consciencializamo-nos, ainda de modo clarividente que os materiais sdo fundamentais e
até imprescindiveis no processo de ensino e aprendizagem, funcionando como suportes de
aprendizagem e sendo facilitadores da mesma, além de suscitarem a motivac¢do extrinseca, com
vista ao promover da intrinseca, que € importante e pretendemos atingir, visando desenvolver o
interesse e o gosto individual, pela aprendizagem.

Inerentes e subjacentes ao nosso estudo, surgem ainda certas e diversas questdes como:

e ametacognicao;
e as transferéncias de aprendizagens;

e ainterdisciplinaridade.

Todas estas problemdticas assumem grande importancia e interesse, no processo de
ensino e aprendizagem, sendo conducentes a uma otimizagdo das nossas préticas pedagdgicas e
consequente sucesso escolar que € o nosso objetivo primordial.

Neste sentido, corroboramos os vdrios autores, reiterando que a manipulacdo de
materiais € essencial e imprescindivel na aprendizagem

Sentimos intensamente que a PES foi experienciada e vivenciada de uma forma
positiva, pois, aprendemos, ensinamos e crescemos, enquanto pessoas e futuras docentes, uma
vez que estamos sempre na descoberta de algo novo, trilhando a dimensdo da educagdo, e

visando alcancar a dimensao axioldgica, ou seja o que se preconiza e defende, o que deve ser...
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 1: Planificaciio referente a drea da Formacéo Pessoal e Social no Pré-escolar

Formagao Pessoal e Social

Objetivos Contetidos

- proporcionar uma aprendizagem - autonomia;
cooperada; - cooperagao;
- estimular momentos de partilha; -responsabilidade;
- reconhecer diferentes sentimentos. - felicidade;

- tristeza;

- medo;

- raiva;

- timidez.

Processo de operacionalizacao

Recursos

- histéria Os sentimentos
de Nuria Roca;
- jogo do dado relativo

aos sentimentos.

Avaliagdo

Avaliagdo direta
- participagdo nas

atividades.

Dando inicio ao tema dos sentimentos, contamos ao grupo a histéria Os sentimentos de Nuria Roca este relata alguns sentimentos como a

felicidade, a tristeza, o citime ou o medo. Neste seguimento, iremos realizar o jogo dos sentimentos. Para tal, cada elemento terd de lancar

um dado, onde se encontram caras com diferentes expressdes (sentimentos). Apds o langamento, o elemento terd de referir qual o

sentimento representado e imitar o mesmo, através da imitagdo ou representacdo.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 2: Planificacio de uma atividade referente a area da Expressao Motora no Pré-escolar

Area Objetivos Contetidos Recursos Avaliagdo
Expressdo e Comunicagdo: - desenvolver a motricidade - motricidade fina; - musica para os jogos Avaliacdo direta
E = fina e global;
- Expressao motora il denaca . L
- estimular a coordenagdo  _jogos. - participacdo nas
motora; atividades.

- fomentar a lateralidade.

Processo de operacionalizaciio - No periodo da tarde, o grupo ird realizar jogos referentes aos dominios das expressdes fisico-motora. De
forma a realizar a ativa¢do do grupo, jogardo o jogo A mde galinha. Este consiste na formacao de uma fila (o primeiro serd a mae galinha e os
restantes os pintainhos). E escolhido a0 acaso um elemento que ser a raposa. O objetivo do jogo é que o elemento que fizer de raposa apanhe
o tltimo elemento da fila. Quando isso acontecer, a raposa passa a ser a galinha e o elemento que foi apanhado a raposa. O jogo seguinte foi o
da cadeira, tendo como objetivo estimular a concentragdo. Neste jogo sdo dispostas vdrias cadeiras na sala e ao som da musica o grupo circula
a dancar, quando a misica para t€ém que encontrar uma cadeira para se sentarem, como o niimero de cadeiras € menor do que o grupo das
criangas saem do jogo as criangas que ndo estdo sentadas. Ainda o jogo dos baldes que tinha como objetivo principal estimular a coordenacdo
motora. Este jogo € realizado a pares de dois, que devem dancar ao som da musica sem deixarem cair o baldo. Para finalizar, de forma a
proporcionar o retorno a calma, o grupo senta-se, formando um circulo. Um elemento de cada vez terd de se dirigir ao centro e imitar, através
de gestos, uma profissdo que os restantes terdo de descobrir, dirigindo-se posteriormente para os diferentes espacos, até a hora do lanche da

tarde.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 3: Planificacdo de uma atividade referente a drea da Expressao Dramética no Pré-escolar

Area Objetivos Contetidos Recursos Avaliagdo

- Histéria Adivinha quanto

Expressdo e comunicacdo - contactar com os fantoches; - a Primavera; ) ) Avaliagdo direta
eu gosto de ti na Primavera .
- desenvolver a concentrag@o; - participacdo nas
- Expressdo Dramética i - 0 reconto da historia. de Sam Mc. Bratney; .
- aprender a respeitar os outros; . atividades
- fantocheiro;

- aumentar o vocabulario;
- fantoches.
- esperar pela sua vez.

Processo de operacionalizagido

- Durante & manhd iremos contar a historia “Adivinha o quamto gosto de ti na Primavera” de Sam Me Bratney, através de um teatro de
fantoches. Neste seguimento, forma-se grupos de dois elementos (um que reconta a histéria e outro que manipula os fantoches), para que todos

tenham a possibilidade de recontar e manipular os fantoches, visto estes serem uma forma de desinibi¢@o por parte da crianca.
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Anexo 1: Histéria Adivinha quanto eu gosto de ti na Primavera

* ADIVINHA #

QUANTO

EU GOSTO DE T1
Sam McBratney

I —imsiraeds e —

nita Jeram
CAMINAD

— Gosto assim — disse a Pequena
Lebre Castanha, esticanda
os bragos o mais que podia.

Pequena Lebre Castanha.
que 2¢ i deitan agarrou-se bem
agarrada is orelhas muito compridas
s CGrande Lebre Casranha,

A Grande Tebre Castanha tinha uns bragos

ainda maiores,

— Mas en gosro de T1 assim — disse-cla.

~Humm, ¢ muito-, pensou » Pequena
Lehre Castanha.
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Quis ter acerteza de que a Grande
Lebre Castanha estava & ouvir.
— Adivinha quanto eu gosio de ti -
disse ela,

— Ora bem, acho que ndo consigo
‘adivinhar isso — disse a Grande Lebire
Castanha.




Futio

4 lequens = B o ozl
Labie Cuahe ~Cana e ﬁf:‘:‘: :::l'
itk i Lelae Cntanku,
ez i st Sl gitar

o i encostuch el Fan cia i zubeya,

it i
vl

= Lt et a4 LY
ki il ¢ fabas

& § !
sid e 1 cunsign ™.

caclhia,
g .e"‘ !
SATTAR - rinse = Uit b g i =
& Pt Lekit iflna:  Grands Lakies
Canicka, Cainds, - Fmami,
kg,

= Vg e it

sinls o b i — it = B et e 0 i dhepns
4 Preysens Lebra Cagarhin. dn fie- dne raantes — e
- 1w Greeht Lok Candanha,
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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

Apéndice 4: Planificacdo de uma atividade referente a area da Expressao Musical no Pré-escolar

Area Objetivos Contetdos Recursos Avaliacdo

- conhecer as diferentes familias

Expressdo e comunicagio de instrumentos (sopro, cordas - familia - viola; Avaliagdo direta
. e precursio); de instrumentos - tambor; - participacdo nas atividades.
- Expressdo Musical
- contactar com instrumentos - flauta.
musicais;

- estimular o gosto pela audi¢do

de musicas.

Processo de operacionalizagido

- O dia inicia com um didlogo com o grupo sobre as diferentes familias de instrumentos. Posteriormente e, uma vez que, a manipulacdo leva a uma
melhor aquisicdo de conhecimentos, cada crianga ird contactar com trés instrumentos (viola — cordas; tambor — precursdo e flauta — sopro).
- Apés o contacto com os diferentes instrumentos, cada educadora estagidria, toca uma musica, pelo grupo conhecida, para que todas as criangas a

acompanhem, cantando, ao som dos diferentes instrumentos.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 5: Planificacio de uma atividade referente a area da Expressao Plastica no Pré-escolar

Expressdo e comunicacdo

- Expressdo Pldstica

Objetivos

- promover o contacto com
diferentes técnicas;

- fortalecer a capacidade de
expressao e criacao;

- desenvolver a coordenacio
motora;

- estimular a motricidade fina.

Processo de operacionalizacao

Contetdos Recursos
Técnicas de expressdao
plastica; - dgua;
- criatividade; - farinha;
- sentido estético; - corante;
- pintura e desenho; - cartolinas.

- digitinta

Avaliagdo

Avaliagdo direta

- participa¢do nas atividades

- Neste dltimo dia, antes da aula de expressdo dramdtica o grupo dirige-se para os diferentes jogos de mesa para que desenvolvam o raciocinio 1égico e

ultrapassem as barreiras e dificuldades que persistam em relacdo a estes materiais didéticos. Posteriormente procede-se a realiza¢@o do registo referente

a visita do dia anterior, através da técnica do desenho a digitinta, para que o grupo contacte com novas técnicas ao nivel da expressao pléstica.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 6: Planificaciio de uma atividade referente ao dominio da Linguagem oral e abordagem a escrita no Pré-escolar

Area

Expressdo e Comunicacdo:
- Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita.

Objetivos

- Desenvolver a capacidade
de memorizacio;
- Estimular a expressdo oral e

escrita;
- Fomentar o discurso oral

em diferentes situagoes;

- Verbalizar ideias com
corregao;
- Recontar uma histéria

através de imagens.

Contetdos

- Dia da mae.

Recursos

- Livro “Coragdo de mae”
de Isabel Minh6s Martins;
- Folhas;

- Lépis de cor.

Avaliagdo

Avaliagdo direta

- participa¢do nas atividades

Processo de operacionalizacao - Leitura do livro Coragdo de Mae de Isabel Minhés Martins e ilustrado por Bernardo Carvalho, seguindo-se o reconto

da mesma, tendo em conta as imagens do livro. Partindo da histdria lida, pedimos a cada crianca que descreva a sua mae, fisica e psicologicamente,

com o intuito de desenvolver a linguagem de cada crianca. Neste seguimento, cada um dos elementos terd de desenhar a propria méie. Para finalizar,

cada crianca completa a frase com um adjetivo para qualificar a mie. Esta serd redigida, por uma das educadoras estagidrias no desenho feito,

anteriormente, que serd entregue no dia da mae.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 7: Planificacio de uma atividade referente ao dominio da Matemética no Pré-escolar

Area Objetivos Contetidos Recursos Avaliagdo
~ L . . = cartaz e musica L
Expressdo e Comunicagdo: - Nomear os dias da semana; - Nutmeros © - Avaliagdo direta
. L. L . “coelhinho da Pascoa” L ..
- Dominio da Matematica. - desenvolver o raciocinio operacoes: - participac¢do nas atividades
- = - quadras.
16gico; - noc¢do temporal;
- formar conjuntos de acordo -formagdo de
com uma determinada conjuntos;
caracteristica; - dias da semana;
- conhecer as cores. - soma;
-raciocinio 16gico.

Processo de operacionalizacido - Apds o almogo, e para introduzir os temas a tratar, conversamos com as criancas para tentar compreender as
concessoes que cada um ja detém sobre esses assuntos (Pascoa e primavera). Neste seguimento, em conjunto, iremos ensinar a musica “Coelhinho da
Pascoa”, através de um cartaz com a letra representada por imagens, exploramos no dominio da matemadtica, as cores, a formagao de conjuntos, a soma
e nogdo do espaco. O jogo que se segue, “Caga ao Ovo”, tem como objetivo a procura de ovos desenhados em cartolina. Para a realizag¢do deste, o
chefe terd de ir dizendo nomes de colegas aleatoriamente. A crianga que for referida ird ouvir uma quadra (adivinha) que a levard a descobrir um

espaco da sala onde se encontra um dos ovos escondidos. No final do jogo serdo contados os ovos trabalhando novamente a soma.
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- Quadras para o jogo Caca ao Ovo

1. Antes de ir para o refeitério,
as maos tens de lavar,
se 14 procurares bem,

um ovo irds encontrar. (casa de banho)

2. No meu espago tens vestidos
e cozinheiro podes ser.
Um dos ovos perdidos

tu poderés ter. (Casinha)

3. Um ovo construtor
tu ndo podes perder,
€ um grande trabalhador

e nas ferramentas se foi esconder. (Jogos de chdo)

4. Todos os dias da semana
0S meninos vao conversar.
Se queres encontrar um ovo

¢ ai que tens de procurar. (espaco do didlogo)

5. Um livro € um amigo
com quem podes contar.
Se procurares bem

um ovo vais encontrar. (espaco da leitura)

6. De computadores ele percebe
e ndo o podes enganar.
E um ovo engenheiro

e com ele podes contar. (Computador)

7. Sao jogos divertidos
que tu gostas de jogar,
Estd um ovo a tua espera

para com ele ires brincar. (Jogos de mesa)
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8.

E um ovo pintor
que tu vais ter que procurar,

se estiveres com ateng¢do

depressa o vais encontrar. (Espaco da pintura)

. Para a mesa tens de ir

quando vais trabalhar,
toma muita atengao

antes de te sentar. (cadeira)

10. E um lugar encantado

11.

entre o sonho e a fantasia,
um ovo no castelo da princesa

vai fazer-te companhia. (Jogo da princesa)

Se quiseres saber
o dia onde estas,
vai até ao calendario

e um ovo encontraras. (calendario)

120



Anexo 2: Musica “Coelhinho da Pascoa”
- Coclhinho da Pascoa quc trazes p'ra mim?
- Um ovo, dois ovos, trés ovos assim.

- Coelhinho da Péscoa que cor ele tem?

- Azul, amarelo e vermelho também.

Cartaz da musica “Coelhinho da Pascoa”

que trazes p’ra mim?

. . . assim.

que cor ele tem?

também.
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 8: Planificacdo de uma atividade referente ao dominio do Conhecimento do Mundo no Pré-escolar

Area Objetivos Contetdos Recursos Avaliacdo

Conhecer as diferentes

etapas do crescimento de uma - Etapas da sementeira e

planta; crescimento de  uma

Conhecimento do Mundo - Sementes, - Avaliagdo direta

- Terra; Participac@o nas atividades.
- Utensilios de jardinagem;

- i A lanta.
Incentivar para a prote¢do do P! e

planeta; - Lapis de cor;

- Incutir o respeito pela
P P - Casca de ovo;

natureza. g
Processo de operacionalizacao - Esta foi uma atividade realizada com os restantes grupos do Jardim de Infancia. O grupo dirige-se ao exterior, onde
se encontra um pequeno espago com terra. Af € realizada uma sementeira com o auxilio das criangas, que colocam as sementes na terra e as regam no
final. De volta a sala de atividades, cada crianca realiza um desenho, como forma de registo daquilo que foi realizado e efetuado anteriormente. Esta foi
uma atividade que se prolongou durante um grande periodo de tempo, na medida em que foi necessario dirigirmo-nos, por diversas vezes ao exterior,

com o intuito de regar a horta. Em paralelo na sala de aula fizeram a sementeira de erva na casca de ovo.
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Area/

Dominios
Portugués
Oralidade
Leitura

Escrita

11h15/12h15

€

Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 9: Planificacio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico - Portugués

Objetivos

*Escutar  discursos  breves para
aprender e construir conhecimentos;
*Produzir um discurso oral com
corregao.

*Desenvolver a consciéncia fonoldgica
e operar com fonemas;

*Conhecer o alfabeto e os grafemas.
*Dizer e contar, em termos pessoais e

criativos.

Descritores de Desempenho

*Referir o essencial de um pequeno

texto ouvido;

*Falar de forma audivel,

*Articular corretamente palavras.
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Contetdos

Hora do conto:
*Delicias mulatas;
*Informacdo essencial
e acesséria: reconto.
*Articulac@o,
entoagao.
*Vocabuldrio.

*Grafema /L.

Recursos
Avaliacdo
*Manual *Direta
pag.52, 53 e54;
*Ingredientes: *Indireta

coco ralado, um
ovo, cacau,
actcar e formas
de papel;

*Uma tigela;
*Adivinha;
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 10: Planificacio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico — Matematica

Area/ Objetivos
Dominios

*Matemadtica Geometria Reconhecer e
e Medida (GM). representar formas

geométricas.

11h15m/ 12h15m

Processo de operacionalizacao:

Descritores de Desempenho Contetidos

*Identificar cubos paralelepipedos *Sélidos geométricos;
retangulos, cilindros e esferas; *Partes planas e partes
*Identificar partes planas de ndo planas de objetos;
objetos *Figuras geométricas.
em posigdes variadas.

*Reconhecer partes planas de

objetos em posicdes variadas.

*Identificar figuras geométricas.

*Identificacdo das figuras geométricas, em objetos e desenhos, tridngulos, retangulos, quadrados,

circunferéncias e circulos em posicoes variadas e utilizar corretamente os termos “lado” e “vértice”.

*Representagdo das figuras geométricas em grelha quadriculada.

* Identificar segmentos de retas e figuras geometricamente iguais.
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Recursos

*Quadro;

* Tangram;

* Blocos Logicos;
*s6lidos geométricos;
* Manual pag. 72 e 73.
* Ficha.

Avaliagdo

*Direta

*Indireta



Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 11: Planificaciio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico - Expressio e Educacao Fisico-Motora

Area/

Dominios

Expressio Fisico-

Motora

Objetivos

*Cumprir ordens.
*Cumprir regras.

*Saber vencer e saber perder

Processo de operacionalizagido

*Realizagio de exercicios variados. de cquilibrio, deslocamenros: “finras

regras.

Descritores de Contetdos

Desempenho

_____________________ *Jogos:
Jogos infantis, regras,
equilibrio, deslocamentos;
“fintas” ¢ “mudangas de

diregio”,...
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7 *nmdangas de diregdo™... e cumprir

Avaliacdo
Recursos ¢
*cordas; *Direta
*cones;
*lenco.



Anexo 3: Jogos - Atividades

1. Aquecimento: Rabo-de-raposa

Um elemento € a raposa e tem de apanhar os cabritinhos, levando-os consigo para apanhar os
restantes elementos do jogo.

2°circuito rolante

A turma € dividida em grupos, tendo que passar por um circuito no qual terdo que obedecer a
regras, que lhe vao sendo impostas (primeiro trajeto, passinhos de canguru, segundo a pinguim,
terceiro a coelho e quarto a cobra).

3° Jogo barra do lenco.

Dividem-se as criancas em duas equipas, de cinco a dez elementos cada. Posiciona-se cada
equipa num extremo do campo e, no ponto médio entre ambas, fica a mae, que tem um pano ou
lenco na mao e que comandard o jogo.

Os elementos de cada equipa tém de ter um ndmero, atribuido secretamente, sem a outra equipa
saber. Se, por exemplo, as equipas tiverem oito elementos cada, eles serdo numerados de um a
oito. Ap0s esta atribuicdo dos nimeros, cada equipa vai posicionar-se no extremo do seu campo,
na sua casa, com as criancas colocadas lado a lado. Entdo, a mae, com um lenco na mio e
colocada no ponto médio do campo, chama um nimero, a sorte. Imediatamente, os jogadores
cujo nimero foi o chamado (um de cada equipa), correm para a mae. Cada um deles tenta retirar
da mao da mae o lenco, sem serem apanhados um pelo outro. Se nenhum retirar o lengo em
certo tempo, a mae pode chamar outro nimero. Se quem retirar o lenco a mae voltar com o
lenco para a sua casa, sem ser tocado, ganha um ponto para a sua equipa. Se retirar o lenco e,
sem ser tocado, fugir para a casa adversdria, ganha dois pontos. Se for tocado na fuga, para um
lado ou outro, perde um ponto. Ou seja, a crianga que ndo conseguir chegar primeiro ao lenco,

deve tentar tocar a outra que foge com o lengo na mao.

4° Retorno a calma: Jogo do anel

Escolhe-se quem vai ser o portador do anel. Este coloca - o entre as mios, que estdo encostadas
uma na outra. Os outros jogadores ficam uns ao lado dos outros com a mesma posi¢do das maos
do elemento portador do anel. O portador vai passando as maos na dos colegas deixando cair o
anel nas maos de um deles, sem que ninguém perceba. Quando acabar de passar por todos os
jogadores, pergunta a um deles onde estd o anel. Se acertar passa a ser o portador do anel (assim

sucessivamente).
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 12: Planificaciio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico - Expressio e Educacio Musical

Area/ Objetivos Descritores de Desempenho Contetidos Recursos SREED
Dominios
Expressoes *Explorar *Jogos de exploracdo:  *computador; *Direta
Artisticas movimentos . .
. . *Coreografia da misica *Indireta
(musical) corporais ao som
15h 15m/ . v" Corpo: “Panda vem a escola”
de musicas. .
16h15m movimenta¢ao
corporal.

Processo de operacionalizacao:

e Jogos de Jogos de exploracdo e movimentacdo corporal.
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Anexo 4: Panda vai a escola: “Vem que eu vou- te ensinar”

Ma3o direita a frente
Maio direita atras
Ma3o direita a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar

Vem que eu vou-te ensinar;

Maio esquerda a frente
Maio esquerda atrés
Maio esquerda a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar
Vem que eu vou-te ensinar;

Ombro direito a frente

Ombro direito atras
Ombro direito a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar
Vem que eu vou-te ensinar;

Ponho a barriga a frente
Ponho a barriga atrds
Ponho a barriga a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar

Vem que eu vou-te ensinar;
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Pé direito a frente
Pé direito atras
Pé direito a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar

Vem que eu vou-te ensinar;

Pé esquerdo a frente
Pé esquerdo atris
Pé esquerdo a frente

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar

Vem que eu vou-te ensinar;

Ponho a cabeca a frente
Ponho a cabeca atrds
Ponho a cabeca

E mexendo sem parar

Roda, roda, roda e ndo saias do lugar

Vem que eu vou-te ensinar.
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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada

Apéndice 13: Planificaciio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico — Portugués e Expressio e Educacio Dramatica

Area/
Dominios

*Portugués
*QOralidade

Leitura €

Escrita

11h15/12h15

Objetivos

*Escutar discursos breves
para aprender e construir
conhecimentos.

*Produzir um discurso oral
com correc¢io.
*Desenvolver a consciéncia
fonolégica e operar com
fonemas.

*Conhecer o alfabeto e os
grafemas.

*Mobilizar o conhecimento
da pontuagio.

*Transcrever e escrever

textos.

Descritores de Desempenho

* Cumprir instrugoes.

*Articular corretamente palavras.
*Indicar nomes de objetos cujos
nomes comecam pelo mesmo
fonema.

*Escrever as letras do alfabeto, nas
formas mindscula e maiiscula, em
resposta ao nome da letra ou ao
segmento fénico que corresponde
habitualmente a letra.
*Identificar € utilizar
adequadamente os seguintes sinais
de pontuacdo: ponto final e ponto
de interrogacao.

*legendar imagens.
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Contetdos

*Leitura orientada.
*Técnicas de
localizagdo da
informagao;
*Palavra, frase,

texto, fronteira de

palavra.

Recursos Avaliagao
*Apresentacio de um *Direta
PowerPoint da Histéria “ *Indireta

O coelhinho branco” de
Anténio Torrado;
*QGuido de leitura

*Ficha.
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Relatério da Pritica de Ensino Supervisionada

Apéndice 14: Planificaciio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico - Expressio e Educacéo Plastica

Area/ Objetivos Descritores de Desempenho Contetidos Recursos Avaliagao
Dominios
Expressdes *Construir uma coroa *Dia de Reis. *PowerPoint ““ Historia *Direta
g de Reis. de Reis” *Indireta
}2211551:?/ *Conhecer a histéria de *Cartolina.

Reis. *Tesoura.

*[dentificar a  sua * Agrafador

proveniéncia, o objetivo
da viagem, as prendas, o

seu significado. ..

Processo de operacionalizacao
*Apresentagdo em PowerPoint a ““ Historia de Reis”
* Construcdo de uma coroa de Reis.

*Didlogo sobre o objetivo da viagem dos Reis Magos e o significado das prendas.
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Area/
Dominios
Matemadtica
Nutmeros e

Operacoes.

9h/ 11h

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

Apéndice 15: Planificacio de uma atividade referente ao 1°ano do 1°Ciclo do Ensino Basico - Matematica

Objetivos

*Contar até cem.

Descritores de Desempenho

*Saber de memdria a sequéncia dos
nomes dos ndmeros naturais até
vinte e utilizar corretamente o0s
numerais do sistema decimal para
0s representar.

*Efetuar contagens progressivas e
regressivas envolvendo nimeros
até

cem.

*Utilizar corretamente os simbolos

>

“<>e =

Processo de operacionalizacao -Matematica:

* Realizacdo de contagens regressivas e progressivas.

*Quantificagdo de conjuntos.
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Contetdos

*Contagens.
*Quantificagdes.

*Decomposicoes.

*Relagdes numéricas:

simbologia <,>, =.
*QOrdem crescente e

decrescente

Recursos

*Quadro;

*Cartazes com simbologia
*Material Cuisenaire
*Abaco.

*Manual — pags. 46,47 e
48.

*fichas

Avaliagdo

*Direta

*Indireta
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Relatério da Praitica de Ensino Supervisionada

Apéndice 15: Planificacio de uma atividade referente ao dominio da Matematica no Pré-escolar

Area Objetivos Contetidos Recursos Avaliagdo
Avaliagdo direta
Expressdo e Comunicagdo: - Desenvolver o raciocinio - Sequéncias; - Blocos 16gicos L ..
. N - participacdo nas atividades
P . A5 a9 - material manipuldvel
- Dominio da Matematica. 16gico-matematico; - Cores;
. . ~ . batata
- Estimular a sequéncia - Formagao de conjuntos. (

l6gica;
- Identificar semelhangas e

diferencas entre objetos.

Processo de operacionalizacao - Elaboracao de uma sequéncia partindo dos blocos 16gicos. Este jogo tem como objetivo criar uma sequéncia légica,
tendo em conta a forma a cor e a espessura de cada peca. A sequéncia iniciard com um circulo vermelho, de seguida, o chefe refere 0 nome de um
colega que continuard o jogo. Este terd de colocar a frente do circulo vermelho uma peca que tenha uma das caracteristicas da pega anterior, ou seja, ser

um circulo ser vermelha ou ser grossa ou fina.

- Neste seguimento € realizado ainda outro jogo O maior niimero de pegas, baseado na manipulacdo de materiais, que foi jogado, com a turma
dividida em dois grupos. O objetivo fundamental subjacente era desenvolver a atengdo, a capacidade de andlise e comunica¢do, bem como a nogdo de

«pertence» e «ndo pertence».
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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

Apéndice 16: Teste diagnéstico — 1°ano, 1°CEB

1° Ciclo

25YAbril

1- Em que pais aconteceu a revolugdo do 25 de abril?

(assinala com X a opgdo correta).

e Espanha |:]
e Franga l:]
¢ Portugal ,:l

2- Em que ano aconteceu a revolugio do 25 de abril?

(assinala com X a opgélo correta).

e 1974 l:l
e 2016 I:l

3- Quem iniciou a revolugao?

(assinala com X a opgdo correta).

o Osmilitares [ |
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e Os politicos |:|

4- Antes do 25 de abril existia?

(assinala com X a opgdo correta).

e Liberdade |:|

e Opressido |:|
5- Que flor se transformou no simbolo da revolugdo do 25 de

abril? (assinala com X a opg¢do correta).

e Rosa $5

e Malmequer [ |

e Cravo |:|

6- Que regime politico passou a haver em Portugal, ap6s o 25
de abril? (assinala com X a opgéo correta).
e Democracia

e Ditadura
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