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Introdução 

 

 O relatório a seguir apresentado é fruto de três meses de um estágio curricular do curso 

de Animação Sociocultural. 

 Este relatório divide-se em dois capítulos. O primeiro aborda a caracterização local 

onde o estágio foi desenvolvido, e refere também o que é a Animação Sociocultural em geral 

assim como o que é necessário para que um estudante de animação se torne num Animador, 

com uma formação exemplar, necessitando de ter conhecimentos acerca de características, 

funções, tarefas, capacidades, experiência prática na Animação Sociocultural e claro uma 

formação contínua. O segundo capítulo diz respeito ao estágio em si abordando os objectivos, 

as actividades desenvolvidas e por fim sobre a Animação Sociocultural na infância e nos seus 

tempos livres. 

 O meu grande objectivo no ATL consiste em implementar actividades novas e 

diferentes, daquelas a que os alunos não estão habituados a fazer, quebrando um pouco a 

rotina que eles levam no dia-a-dia. Estes objectivos estão referidos no plano de estágio que 

está nos anexos deste relatório. A maior parte das actividades que serão exemplificadas no 

segundo capítulo foram as que aprendi durante as unidades curriculares práticas ao longo dos 

três anos de curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Capitulo I – Caracterização Local 
 

1- Vila do Ferro 

 
1
A Vila do Ferro é uma freguesia do concelho da Covilhã e do distrito de Castelo 

Branco que fica situada na margem esquerda do Rio Zêzere, perto da Serra da Estrela. A 

Freguesia tem cerca de 30 km ² e tem um acesso privilegiado à A23 que a torna num local 

atractivo aos visitantes na medida em que as acessibilidades permitem a fácil deslocação e 

transição entre o campo e a cidade ou as cidades mais próximas tais como Covilhã, Guarda e 

Castelo Branco. 

 Esta freguesia é um dos exemplos de vestígios mais antigos de ocupação humana que 

são de origem pré-histórica e consistem em diversas pedras polidas, próprias de machados 

dessa época, encontrando-se muitos destes vestígios nas instalações do Museu Casa do Povo. 

Destaca-se a existência de um monumento fálico, único no país, constituído por um 

monobloco de granito, com mais de 1,5 m de comprimento, símbolo da fecundidade humana, 

agrícola e pecuária. Existem ainda diversos restos de necrópoles, cujos túmulos são cavados 

em pedra granítica e que se pensa serem do início do cristianismo. Encontram-se registos da 

passagem dos Celtas e dos Mouros embora os Romanos tenham sido o povo que mais tempo 

viveu na região, por isso, os vestígios por eles deixados são diversos: lagares de azeite, tijolos, 

inscrições, capitéis e comijas, entre muitos outros exemplos. Supõe-se que terá sido o nome 

latino Ferrum, usado pelos romanos, que deu origem ao topónimo. 

 A passagem destes povos pela região deveu-se à óptima localização da freguesia, às 

terras ricas em minério de ferro e água sulfurosa, cujas propriedades terapêuticas se 

destacavam. Mais recentes são os registos da passagem das tropas inimigas durante as 

Invasões Francesas e o registo da participação nas Campanhas Africanas, contra o 

Gungunhana. 

 A Freguesia do Ferro é rica em tradições tais como a nível da música com o exemplo 

dos dois Grupos Folclóricos, Grupo de Bombos e também o de Cantares que recolhem o saber 

transmitido oralmente e que recordam melodias e modos de viver de outros tempos. Tem 

também tanto as suas Feiras e Romarias, como os seus Acontecimentos Culturais e 

Desportivos, o seu Artesanato e os Sabores Tradicionais. 

                                                           
1
  http://freguesiadoferro.blogspot.com/  (11-01-2011) 
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1.1- A Instituição – ATL da Junta de Freguesia do Ferro 

 

 O ATL da Vila do Ferro é um espaço gerido pela Junta de Freguesia destinado às 

crianças em idade escolar e tem como objectivo prestar apoio às famílias, cuidando dos seus 

filhos fora dos tempos escolares. Funciona em instalações próprias, que ficam na Escola EB1 

do Alpendre das 7H30 às 18H30, de segunda a sexta-feira apoiando durante o período de 

aulas as crianças antes das mesmas começarem, durante o almoço e depois das aulas, até os 

pais as virem buscar.  

 As crianças são acompanhadas em todas as actividades por funcionárias da Junta de 

Freguesia. Durante a primeira semana contavam-se duas funcionárias e eu, mas na semana 

seguinte fiquei apenas eu e outra funcionária visto que a primeira saiu por ter finalizado o 

contrato. No início de Dezembro, a funcionária que ficou comigo também saiu ficando então 

depois com uma nova funcionária que entretanto entrou para o ATL.  

 No período das aulas, fazemos a gestão e acompanhamento dos seus tempos livres, 

apoiando o estudo, incentivando a leitura, efectuando diversos trabalhos manuais, vigiando as 

suas brincadeiras. Nos períodos de férias são desenvolvidas diversas actividades que 

procuram estimular as crianças no desenvolvimento das suas capacidades e interesses, 

nomeadamente estimulando o seu sentido de responsabilidade, cidadania, capacidade crítica e 

também divertindo-os. 

 

 

2- Animação Sociocultural 

 

 Segundo o autor Victor Ventosa (1993) citado por Jaune Trilla (1997,1998), as 

mudanças de século e ainda mais as do milénio, constituem momentos especialmente 

propícios para fazer uma paragem no caminho e reflectir sobre o antes e o depois do acontecer 

histórico. Precisamente uma das conquistas mais importantes da história europeia do recém 

passado século – especialmente da segunda metade – foi a sua progressiva convergência 

democrática e sócio-cultural até chegar à criação da actual União Europeia. A Animação 

Sociocultural, longe de ser alheia a este processo, constitui um dos seus frutos mais genuínos. 

Há que situar os seus inícios mais sólidos no impulso definitivo que o Conselho de Europa 

através de seu Conselho de Cooperação Cultural imprimiu ao chamado Projecto Animação 

Sociocultural durante os anos 70. Este projecto serviu para relacionar experiências, confrontar 

perspectivas, entrar em acordo quanto a definições, delimitar âmbitos, divulgar resultados e 

http://freguesiadoferro.blogspot.com/2007/02/aquecimento-escolar.html#links
http://freguesiadoferro.blogspot.com/2007/02/aquecimento-escolar.html#links
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estabelecer nos países membros uma revolucionária maneira de alcançar a Cultura e 

desenvolver as Políticas Sócio-Culturais a partir de uma nova estratégia de intervenção: a 

Animação Sociocultural. Esta não surge do nada nem de geração em geração, é porém, fruto 

de um processo histórico europeu desenvolvido ao longo da segunda metade do Século XX e 

caracterizado por dois rasgos fundamentais que são o desenvolvimento progressivo da 

democracia como sistema político comum a todos os países europeus e a procura de uma 

identidade cultural europeia como base fundamental da convergência desses países face à sua 

unidade política, social e económica. “Fruto do equilíbrio destas duas forças aparentemente 

antagónicas – centrífuga e centrípeta respectivamente – surge a ASC como meio por 

excelência do que se virá a chamar Democracia Cultural, a partir de uma evolução das 

concepções e políticas culturais europeias”… (Ventosa 2000:15).  

 Segundo Jaume Trilla Bernet, um dos conceitos fundamentais em redor do qual girou 

o estudo teórico da Animação Sociocultural foi o de Cultura. A ideia de Cultura na Animação 

Sociocultural parte do seu conceito próprio da antropologia cultural e será, pois, necessário 

determo-nos neste conceito antes de nos referirmos, directamente, ao de Animação 

Sociocultural. Mas, a verdade é que não foi assim que aconteceu: provavelmente, porque o 

conceito de sociedade é, de certa maneira, mais primário e menos dado a descodificações 

conceptuais diversas. Na realidade, na Animação Sociocultural, teorizou-se mais sobre o 

conceito de «comunidade» do que sobre o de «sociedade». É certo que isto se deve a que 

«comunidade» designa melhor o âmbito, o tipo de intervenção e até a finalidade próprios de 

animação sociocultural. A intervenção sociocultural não se dirige à «sociedade em geral», 

mas a grupos concretos no âmbito de «comunidades» determinadas, é um tipo de intervenção 

sempre muito contextualizada em territórios concretos e favorecendo as relações 

«comunitárias».   

 Para Jaume Trilla Bernet (1998:30), “Na animação sociocultural os parentes próximos 

são entre outros, a educação permanente, a educação não formal, a educação popular, a 

educação (e Pedagogia) social, a educação nos tempos livres, o desenvolvimento comunitário, 

e a gestão cultural”. 

 

 

 

 

 

 



5 
 

3- O Animador Sociocultural 

 Até há pouco tempo, um Animador ou Animadora Sociocultural em Espanha era quem 

trabalhava em actividades de Animação Sociocultural e considerado como tal pela 

comunidade. No nosso país, os Animadores mais antigos apareceram até finais dos anos 1960, 

em movimentos ligados à cultura popular; tinham um marcado carácter militante e exerciam a 

sua tarefa de forma gratuita ou semi-gratuita. Anos depois, a partir da mudança democrática, 

algumas entidades das administrações autónomas ou locais começaram a contratar os 

animadores, por vezes sem estabelecerem distinção entre a Animação Sociocultural e outras 

modalidades de animação. “A profissão de animador começa a mostrar-se entre o lado de 

educador e a do agente social. Por isso, em muitos casos a sua formação transformou-se numa 

especialização da educação social ou da pedagogia social”. (Maria Salas Larrazábal 

1998:124) O animador é um educador, porque tenta estimular a acção o que supõe uma 

educação na mudança de atitudes. Quer seja uma mudança mínima, como no caso de um 

animador turístico cuja função consiste, simplesmente, em tirar do isolamento pessoas 

anteriormente desconhecidas para propor jogos ou actividades em comum, quer se trate de um 

animador que pretenda mobilizar uma comunidade inteira para um processo solidário. 

Qualquer das variadas modalidades de animador que conhecemos pressupõe uma acção 

educativa que, neste caso, não se exerce com pessoas individuais, como noutras modalidade 

da educação, mas com grupos ou colectivos mais amplos. Por isso, o animador pode ser 

denominado educador social. 

 Segundo Ander-Egg, E. (2002), existem três modalidades da Animação Sociocultural 

que são elas a Cultural, Socioeducativa e a social. A modalidade cultural centra-se na 

criatividade na produção e difusão cultural, o Animador Sociocultural é gestor de programas 

culturais. Na modalidade Socioeducativa, o Animador Sociocultural desempenha uma forma 

de educação permanente pretendendo melhorar o nível educativo das pessoas, a metodologia 

aplicada baseia-se na participação activa e na auto gestão do grupo. Na modalidade social, o 

Animador Sociocultural pretende superar as desigualdades sociais. O seu objectivo é liberar a 

expressão dos mais desfavorecidos e dos excluídos e pôr em prática os seus próprios 

interesses desde uma perspectiva emancipadora. 
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3.1- Características 

 Para Maria Salas Larrazábal citado por Jaune Trilla (1998:125), as características que 

um animador sociocultural deve ter são as seguintes: 

 Ser educador, visto que pretende provocar uma mudança de atitudes, da passividade à 

actividade;   

 Ser um agente social, visto que exerce esta animação não com indivíduos isolados, 

mas com grupos ou colectivos os quais tenda envolver numa acção conjunta, desde o 

mais elementar até ao mais comprometido, e por último; 

  Ser um relacionador, capaz de estabelecer uma comunicação positiva entre pessoas, 

grupos e comunidades e de todos eles com as instituições sociais e com os organismos 

públicos. 

 

 

3.2- Funções 

 Com a prática quotidiana e as propostas de diversos autores coincidem em atribuir ao 

animador inúmeras funções. Segundo o autor António del Valle, (1972) citado por Jaune 

Trilla (1997,1998:125,126) as funções do animador são as seguintes:  

“Animação global da vida comunitária, desde que o processo esteja 

iniciado ou dando-lhe continuidade; realização de estudos de situação, 

de actividades ou de projectos de transformação; promover e orientar 

grupos de acção e de reflexão; suscitar e propor iniciativas que possam 

transformar a situação social e cultural; programação de actividades e 

elaboração de planos globais; formação de pessoas, dando «conteúdos» 

e modificando atitudes; realizar gestões vinculadas às actividades que 

se levam a cabo, á vista associativa ou aos serviços sociais existentes; 

proporcionar assistência técnica directamente ou através de quem puder 

facilitá-la para a execução e o andamento das actividades que a 

requeiram; assegurar um relacionamento dinâmico entre as pessoas e os 

grupos e as actuações comunitárias; e por fim um animador deve 

controlar e avaliar resultados.”  
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 O Animador Sociocultural deve então organizar, coordenar e/ou desenvolver 

actividades de animação e desenvolvimento de grupos e comunidades através da programação 

de um conjunto de actividades de carácter educativo, cultural, desportivo e social. Nesse 

âmbito o animador reúne então os recursos necessários para o desenvolvimento das acções no 

qual mais tarde procede à avaliação dos programas feitos e efectua os respectivos relatórios. 

 

 

3.3- Tarefas 

 
2
A diversidade de tarefas que o animador sociocultural se vê obrigado a realizar com 

frequência pode atrair desorganização e a perda da visão global. Convém recordar que 

nenhum profissional deve confundir a sua função com as tarefas diárias. Os animadores 

socioculturais devem ter como tarefas estabelecer os diferentes programas de animação e 

afixar os calendários de actividades correspondentes assim como definir a forma de como as 

desenvolver decidindo sempre a metodologia a ser aplicada de forma a informar o público. 

Consoante o tipo de actividade ou no caso da organização de um evento, o animador deve 

procurar as instalações necessárias e solicitar colaborações assim como outros meios tais 

como por exemplo, equipamento e meios financeiros assumindo assim tarefas de 

administração, reunir informações e tratar de pormenores práticos redigindo notas 

informativas estabelecendo orçamentos e avaliando os resultados. O Animador deve ter a 

capacidade de intervir, pessoalmente, em actos culturais; elaborar material e estimular a 

participação da comunidade; propiciar a comunicação; criar um clima de confiança e 

assegurar a formação de outros possíveis animadores e do próprio. 

 

 

3.4- Conhecimentos Necessários 

 
3
O animador deve ser especialista em questões gerais, que necessita de saber manejar 

as informações e socorrer-se de outros especialistas em questões mais concretas quando for 

necessário. A verdadeira especialidade do animador é ser capaz de estabelecer relações 

positivas entre as pessoas, os grupos e os colectivos. E isto, mais do que os conhecimentos, 

                                                           
2
  Maria Salas Larrazábal citado por Jaune Trilla (1997,1998:126) 

3
 Maria Salas Larrazábal citado por Jaune Trilla (1997,1998:131,132) 
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depende das atitudes e das capacidades. Um Animador Sociocultural precisa de adquirir uma 

série de conhecimentos que o tornem capaz de realizar a sua gestão com êxito, conhecimentos 

esses sobre a Animação Sociocultural, a sua história e desenvolvimento, o animador e a 

respectiva problemática. A Sociologia é igualmente importante, não para substituir o 

sociólogo, mas para entender os dinamismos sociais que actuam no mundo em que vive e que 

o ajudam a compreender melhor os problemas das pessoas. Deve ter também conhecimentos a 

nível da antropologia para aprender a distinguir e respeitar as diferentes culturas e 

subculturas, de forma a descobrir o grupo cultural dominante e os dominados, tem de saber 

História, para ter conhecimento dos antecedentes que pesam sobre a sociedade em que vive, a 

evolução dos seus movimentos sociais e os recursos latentes que nela existem. Um animador 

tem obrigatoriamente ter também conhecimentos acerca de Psicologia que o ajudam a 

entender e a melhorar os fenómenos que se verificam nas relações interpessoais e grupais, 

deve ter conhecimentos na Pedagogia nos quais basear os métodos próprios da animação; 

conhecimentos sobre as leis económicas e dos condicionamentos que influem e, por vezes, 

determinam as decisões sociais e as tentativas de mudança social; o direito aplicado e política 

social e cultural do país onde está inserido; organização e gestão de instituições socioculturais 

que o ajudam a desempenhar um melhor trabalho profissional; concepção, gestão e avaliação 

de programas socioculturais e, por fim, um animador deve ter algumas noções sobre 

deontologia profissional, ou seja, tem de seguir um conjunto de normas e de deveres 

adoptadas por um grupo profissional. 

 Além destes conhecimentos gerais, o animador sociocultural, conforme o ramo onde 

vai trabalhar, deverá completar a formação com o estudo de outras matérias: meios de 

comunicação social, tempos livres, bases da economia social, entre muitas outras vertentes 

que a animação pode seguir. 

 

 

 

3.5- Capacidades 

 O Animador Sociocultural deve ser formado de modo a ser um agente capaz de dirigir 

qualquer função no local de trabalho sendo esta formação não só adquirida apenas nas aulas 

durante o período de formação, mas devem desenvolver-se no meio adequado. 

Segundo Maria Salas Larrazábal, (1998:132), o Animador pode dirigir por exemplo uma 

reunião, distinguindo os momentos de debate dos momentos de tomada de decisões e 
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utilizando os métodos adequados em cada caso, pode constituir um grupo, ou seja, ser capaz 

de conseguir que um determinado número de pessoas se transforme num todo orgânico e 

inter-relacionado positivamente; relacionar grupos diversos, ajudando-os a resolverem 

conflitos e a encontrarem objectivos comuns; elaborar um projecto, abrangendo todas as 

fases, desde a descoberta e a definição do problema até à concretização dos objectivos que se 

desejam alcançar a curto, médio e longo prazo, passando pelo estabelecimento do orçamento 

económico adequado, a determinação de responsabilidades; levar a cabo o projecto de 

trabalho, o projecto elaborado com as colaborações previstas, no tempo determinado e com os 

meios atribuídos; avaliar o projecto nas fases intermédias e no resultado final; redigir 

informações e notas descritivas; situar acções pontuais na dinâmica de um projecto de 

desenvolvimento integral. 

 

 

3.6- Experiência prática 

 

 Como está referido no ponto anterior, um animador não necessita só de teoria para 

conseguir desenvolver um bom trabalho, necessita também da experiência prática que o ajuda 

a desenvolver a sua capacidade de lidar com “o mundo do trabalho” e viver uma experiência 

real num meio social concreto com todas as suas possibilidades e limitações. O bom resultado 

da formação de um animador depende mais da experiência prática bem dirigida e analisada do 

que da multiplicação de conhecimentos, sempre úteis mas nem sempre imprescindíveis. Por 

isso, é de extrema importância o curso de Animação Sociocultural conter um estágio 

curricular. 

 

 

3.7- Formação Contínua  

 Para a profissão de Animador Sociocultural, a necessidade de uma formação contínua 

é imprescindível devido à aceleração da mudança social no meio em que estes se movem 

porque por exemplo um animador pode trabalhar em diversos grupos sociais quer sejam mais 

ricos ou mais pobres, ou também devido à própria sociedade que sofre mudanças, como referi 

anteriormente, quer a nível social ou cultural que tem a ver com por exemplo a imigração e a 
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emigração onde as pessoas têm a tendência em seguir ritmos e estilos de vida diferentes da 

sociedade em que estavam inseridas, ou por exemplo sem contar com estes dois últimos, o 

nosso mundo é denominado várias vezes por “aldeia global”, onde as pessoas acabam por 

seguir tradições e estilos de vida semelhantes. 

 Para um animador conseguir uma melhor formação,  

“O ideal seria que cada projecto de animação estivesse ligado, 

directamente ou através de redes associativas, a uma equipa 

interdisciplinar da categoria universitárias que o ajudasse a analisar, 

periodicamente, as suas posições e acção. Se isto não for possível, pelo 

menos de vez em quando os animadores vão precisar de fazer uma 

pausa no caminho para reflectirem sobre a sua acção com a ajuda de 

outros profissionais. Esta posição da acção-reflecção-acção deve ser 

levada a cabo com toda a seriedade que exige”. (Maria Salas 

Larrazábal, 1998:133,134), 

ou seja, a formação contínua de todos os profissionais de Animação Sociocultural é 

imprescindível.  

 

 

4- A Educação, Tempos Livres e a Animação Sociocultural na Infância 

  

 
4
A Animação Sociocultural e os tempos livres são dois conceitos amplos e 

polissémicos para que se possa estabelecer entre eles relações múltiplas, por exemplo, as 

actividades realizadas em tempos livres podem ter um sentido directo ou indirectamente 

educativo. Além disso, a Animação Sociocultural na Infância é diferente de outras actividades 

educativas que também têm lugar nos tempos livres, e aqui considera-se mais adequado falar 

de actividades de ócio infantil. 

 Segundo Ana M. Calvo Sastre, citado por Jaune Trilla (1997,1998:208), o ócio infantil 

é “como uma forma de utilizar tempos livres, que acentua o valor de liberdade em relação ao 

da necessidade e promove o prazer do indivíduo enquanto realiza uma actividade. Ou seja, o 

essencial no ócio não está na actividade em si, mas na atitude do indivíduo quando a realiza”. 

 A Animação Infantil aproveita portanto, o potencial educativo do ócio para criar 

processos de desenvolvimento social e pessoal, ou seja, a Animação Sociocultural na infância 

                                                           
4
  Ana M. Calvo Sastre citado por Jaune Trilla (1997,1998) 
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tem como objectivo educar o pretendendo formar o indivíduo para que viva o seu ócio de 

forma mais positiva. 

 A diversão pode ser, para a Animação Infantil, um instrumento, mas é sobretudo um 

fim, e aqui diferencia-se o sentido lúdico da Animação Infantil das outras utilizações 

educativas da actividade lúdica, como acontece por exemplo quando o jogo é utilizado como 

um elemento motivador da tarefa instrutiva. Para terminar pode-se dizer que a Animação 

Infantil tem como principal objectivo possibilitar que a criança possa brincar e que o faça em 

condições que permitam o seu desenvolvimento individual e grupal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Capítulo II – Estágio Curricular 
 

 Um Estágio Curricular tem como principal função tanto a colaboração com o mundo 

empresarial, dando oportunidades às empresas ou às diversas instituições de avaliar o 

potencial dos alunos, mas também proporcionar aos alunos experiências enriquecedoras, tanto 

a nível profissional como pessoal. Assim, as diversas empresas ou instituições têm um papel 

activo na formação dos futuros profissionais, possibilitando desde cedo uma perspectiva do 

meio empresarial, ou seja, no “mundo do trabalho” onde nós, alunos, podemos pôr à prova os 

nossos conhecimentos e aptidões adquiridos ao longo do curso, e onde descobrimos muitas 

vezes, a nossa verdadeira vocação. 

 Na minha opinião os estágios são de uma enorme importância visto que com estes nós 

alunos pomos em prática tudo o que aprendemos como já foi dito anteriormente e mesmo 

durante o período de estágio aprende-se muito devido já à pequena experiência que 

conseguimos adquirir. Considero, no entanto, que o estágio curricular (que neste caso foram 

só três meses) deveria ser realizado num maior período de tempo porque nós alunos chegamos 

à conclusão de que quando estamos realmente integrados na instituição e quando já estamos 

habituados ao novo ritmo de vida e a viver realmente a nossa futura profissão é quando o 

estágio está na fase final. 

 O meu horário de trabalho era desde as 12:00h às 13:30h para ajudar no período dos 

almoços e depois das 15:30 às 18:30 para também ajudar nos transportes das crianças para a 

ginástica que terminava às 17:30, e depois a última hora até às 18:30 já estava nas instalações 

do ATL. Este horário funcionou durante a primeira semana de estágio o que me dificultou 

bastante para a realização das actividades com as crianças porque durante a hora de almoço só 

estava vinte minutos no ATL que era desde as 13:00h até às 13:20 e durante o período da 

tarde chegávamos ao ATL por volta das 17:45 no qual tínhamos o resto do tempo até às 18:30 

para fazer actividades e para elaborar os trabalhos de casa. O resultado era cerca de sessenta e 

cinco minutos diários para puder desenvolver as actividades diárias com os alunos o que me 

dificultou imenso, porque a ausência de tempo para puder estar no ATL devia-se ao facto de 

as crianças terem já actividades extra-curriculares tais como Inglês, Música, Ginástica e 

Apoio ao Estudo. 

  Uma vez que passava pouquíssimo tempo no ATL sugeri ao meu tutor uma 

autorização e uma pequena mudança de horário de trabalho passando assim a ter a 

oportunidade de ir para o ATL também no período da manhã que era das 7:30h às 9:00h. A 
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partir deste horário consegui gerir melhor o tempo para apresentar actividades a serem 

elaboradas. 

 

 

 

1- Objectivos 

 

 Uma vez que o ATL não tinha um docente licenciado na minha futura área 

profissional, por um lado, foi mais fácil desenvolver todos os meus objectivos e pôr em 

prática tudo o que tinha planeado, mas por outro senti a falta de alguém da mesma área que eu 

(Animação Sociocultural) que me ajudasse e apoiasse dando alguns conselhos e sugerindo 

novos caminhos que pudesse explorar. 

 O meu grande objectivo no ATL era levar actividades novas e diferentes, daquelas a 

que os alunos estavam habituados a fazer, quebrando um pouco a rotina que eles tinham e que 

ao fim ao cabo andava em redor só da pintura, de alguma expressão plástica, na elaboração 

dos trabalhos de casa e de jogos tais como puzzles, legos, e principalmente futebol. 

 Nos primeiros dias de estágio reparei que o grupo em si não era unido e que havia 

algumas rivalidades, o que é normal, mas aos poucos consegui a união de todos os vinte e três 

alunos conseguindo assim a interacção e participação de todos, mesmo daqueles mais 

envergonhados e que se isolavam de todos os outros. 

 Mensalmente tinha a obrigação de apresentar uma planificação à instituição das 

actividades a realizar com as crianças em conjunto com o meu tutor, para que ele estivesse 

sempre a par do meu trabalho. As minhas tarefas incluíam o apoio do acompanhamento das 

crianças nas diversas deslocações tanto do ATL para a escola e vice-versa, assim como da 

escola para o refeitório da Creche da Vila do Ferro uma vez que era lá que os alunos 

almoçavam, e também acompanhava as crianças desde a escola até ao Pavilhão Desportivo 

que também fica na Vila do Ferro de forma a terem ginástica; apoio na realização dos 

trabalhos de casa; organização de actividades para assinalar épocas temáticas como por 

exemplo o Dia de S. Martinho, Natal, entre outras, através da realização de jogos e expressão 

plástica; dinamização de actividades para a Feira da Castanha que se realiza todos os anos na 

Vila do Ferro, e por fim, a criação um dia diferente para a comemoração do Natal. 
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2- Actividades desenvolvidas     

 As actividades desenvolvidas ao longo dos três meses de estágio tiveram como 

objectivo desenvolver a modalidade socioeducativa em que o Animador Sociocultural 

desempenha uma forma de educação permanente pretendendo assim melhorar o nível 

educativo das pessoas, tendo como metodologia aplicada, a participação activa e a auto gestão 

do grupo. Estas actividades foram pensadas enquadrando sempre épocas temáticas ao longo 

dos três meses de estágio. A maior parte das actividades que levei para o ATL foram as que 

aprendi durante as unidades curriculares de cariz mais práticas ao longo do curso, mas 

também muitos dos jogos eram escolhidos pelos alunos porque sempre dei uma grande 

importância ao que eles gostariam de fazer, questionando-os sempre. Este facto permitia 

também que houvesse as chamadas “Actividades Livres” que se realizavam sempre à Sexta-

Feira para que a rotina normal que eles tinham anteriormente à minha presença no ATL não 

fosse quebrada. 

 As actividades realizadas dizem respeito ao início do Outono; à expressão plástica 

para a obtenção de diferentes objectos que foram vendidos numa feira a “Feira da Castanha” 

que se realizou em Novembro; ao Dia Mundial da Alimentação; ao Halloween; ao Dia de S. 

Martinho; ao Dia Mundial do Não Fumador; à expressão plástica alusiva ao Natal; ao Dia 

Mundial da Televisão; à comemoração do Dia Internacional dos Deficientes; entre muitos 

jogos que estimulavam a capacidade dos alunos, a interacção, participação, improvisação e 

concentração. A restante explicação detalhada sobre os jogos estão nos anexos deste relatório.  

 Semanalmente desenvolvi variadíssimas actividades que estão mencionadas 

detalhadamente nas planificações que se encontram também nos anexos deste relatório de 

estágio que passo então a explicar sucintamente: a primeira planificação diz respeito à 

primeira semana de estágio que se realizou entre os dias 20 a 24 de Setembro. Neste primeiro 

momento de estágio o meu objectivo era uma adaptação entre a estagiária e os meninos do 

ATL procedendo-se a uma actividade dedicada ao Outono visto que este começou no dia 21 

desta mesma semana; na segunda semana de estágio que abrange os dias 27 de Setembro a 1 

de Outubro procedeu-se à conclusão da actividade da árvore e começámos a pintar desenhos 

alusivos ao Outono de forma a enfeitar a sala e de integrar os alunos na nova estação do ano. 

Procedeu-se também ao início das actividades para a Feira da Castanha e jogámos ao Jogo do 

Telefone; a terceira semana de estágio, que abrange os dias 4 a 8 de Outubro foi semelhante à 

semana anterior continuando assim com as actividades para a Feira da Castanha, pintura de 

desenhos de Outono e elaboração de três jogos que tinham como principal objectivo estimular 
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a concentração; a quarta semana de estágio que abrange os dias 11 a 15 de Outubro foi 

semelhante à anterior, também com alguns jogos e principalmente com uma actividade 

alusiva ao Dia Mundial da Alimentação, em que os alunos recortaram alimentos de diferentes 

panfletos informativos que recebemos nas caixas do correio para depois poderem colar numa 

pirâmide; a quinta semana de estágio que abrange os dias 18 a 22 de Outubro, aproximamo-

nos do fim de algumas actividades alusivas à Feira da Castanha, repetimos alguns jogos visto 

que os alunos quando gostavam pediam sempre para serem repetidos, e também fizemos 

alguns jogos novos; a sexta semana de estágio, que abrange os dias 25 a 29 de Outubro 

continuou com a conclusão de algumas actividades alusivas à Feira da Castanha, com a 

realização de mais jogos novos e outros repetidos. Na quarta-feira dia 27 surgiu um problema 

entre os alunos no qual eu e a funcionária do ATL tivemos uma conversa com eles e 

conseguimos resolver esse mesmo problema, que consistia no roubo dos lanches que levavam 

para comer na escola. A semana acabou com a comemoração do Halloween em que houve 

distribuição de guloseimas e Face Painting; a sétima semana de estágio, que abrange os dias 1 

a 5 de Novembro procedemos à finalização das actividades para a Feira da Castanha, a alguns 

jogos novos e a duas tardes diferentes em que os alunos não tiveram aulas e ficaram no ATL. 

Sempre que esta situação acontecia eles brincavam mas também tinham de fazer fichas de 

trabalho; a oitava semana de estágio, que abrangeu os dias 8 a 12 de Novembro iniciou com 

as actividades de Natal para podermos decorar a sala. No dia 11 de Novembro, dia de S. 

Martinho procedeu-se à leitura da história da “Maria Castanha” e todos os alunos levaram um 

pequeno postal alusivo à data mais um exemplar da história para poderem pintar em casa e 

ficarem com uma recordação da mesma; a nona semana de estágio, que abrangeu os dias 15 a 

19 de Novembro procedemos à continuação das actividades alusivas ao Natal. No dia 17 de 

Novembro comemorámos o Dia Mundial do Não Fumador em que foi lido um texto sobre o 

tema e também houve a visualização de um pequeno filme da colecção “Era Uma Vez o 

Corpo Humano” e o tema deste era “A Respiração”; a décima semana de estágio, que abrange 

os dias 22 a 26 de Novembro comemorámos o Dia Mundial da Televisão com a visualização 

do filme “Shrek”, visto que os alunos nunca viam televisão no ATL, decidi desenvolver esta 

actividade. Começámos a decoração da sala do ATL com os trabalhos de Natal que já 

estavam feitos até à data e também com a conclusão de outras actividades de expressão 

plástica que serão usadas para enfeitar a árvore de Natal; a décima primeira semana de 

estágio, que abrangeu os dias 29 de Novembro a 3 de Dezembro, os alunos continuaram com 

uma actividade muito curiosa, a “Carta ao Pai Natal” uma vez que alguns alunos ainda 

acreditam no Pai Natal. No dia 3 de Dezembro comemorámos o “Dia Internacional dos 
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Deficientes” em que em primeiro lugar houve uma pequena conversa com os alunos acerca do 

tema procedendo depois ao jogo da mímica; a décima segunda semana de estádio, que 

abrangeu os dias 6 a 10 de Dezembro começámos com a elaboração dos Postais de Natal, e a 

realização de alguns jogos; a décima terceira semana de estágio, que abrangeu os dias 13 a 17 

de Dezembro, houve muitas actividades livres, os Postais de Natal ficaram concluídos e a 

semana acabou com um lanche de Natal; e por fim, na décima quarta e última semana de 

estágio, que abrangeu só a segunda-feira, dia 20 de Dezembro houve actividades livres e um 

lanche para comemorar o aniversário da estagiária e a sua despedida. 
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Conclusão 

 

 O relatório apresentado foi fruto de três meses de um estágio curricular de Animação 

Sociocultural. 

 A avaliação geral que posso obter no meu estágio curricular é bastante positiva. Da 

parte dos docentes do ATL obtive elogios e uma excelente avaliação o que me faz pensar e 

agir com uma motivação completamente diferente daquela que eu tinha antes de começar o 

estágio, o que me permite ainda ter cada vez mais a certeza de que é esta a carreira 

profissional que quero seguir. 

 Uma vez que a auto-estima, a alegria, a interacção e a socialização são factores que me 

caracterizam faz com que todas as pessoas reparem logo nos primeiros instantes que consigo 

integrar-me muito facilmente em qualquer grupo e em qualquer faixa etária, o que contribui 

bastante para que as pessoas comecem a gostar de mim rapidamente. 

 Nos primeiros dias de estágio tive algumas dificuldades em captar totalmente a 

atenção do grupo, o que foi perfeitamente normal porque os alunos não me conheciam. 

Apesar de serem alunos um pouco “traquinas” aos poucos consegui totalmente tanto a atenção 

de todos assim como a participação porque alguns alunos eram muito reservados acabando 

por se afastar sempre, e eu consegui com que eles se integrassem e se tornassem mais activos. 

Tudo isto foi conseguido graças a várias matérias que aprendi durante o curso que são 

importantíssimas, que nos fazem pensar e crescer não só como alunos e como pessoas mas 

também como futuros profissionais.  

 O estágio curricular é uma experiência que todos os alunos devem aproveitar ao 

máximo, uma vez que nem todos os cursos têm esta mais-valia. Na minha opinião o estágio 

não deveria ser só três meses mas sim mais tempo, e não só no último semestre de curso, mas 

também durante o curso porque esta experiência, este contacto prático permite-nos colocar os 

conhecimentos obtidos, em funcionamento, o que contribui para uma melhor compreensão. 
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Dias 4 Outubro 5 Outubro 6 Outubro 7 Outubro 8 Outubro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30/ 

900 

 

 

 

 

 

 

Continuação da 

Moldagem com 

Massa Branca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

Jogo do Silêncio 

 

 

 

 

 

 

Jogo: o que é que estás 

a fazer? 

 

 

 

 

 

Caixinhas de cartolina 

para a feira da castanha 

 

 

 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Conversa com os 

alunos e elaboração de 

algumas regras a ter 

dentro do ATL 

 

Feriado 

 

 

Jogo com a folha de 

jornal 

 

 

Desenhos Outono 

 

 

Caixinhas de cartolina 

para a feira da castanha 

 

17:30/   

18:30 

 

 

 

 

 

Actividades livres 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

Desenhos Outono 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

Caixinhas de cartolina 

para a feira da castanha 
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Dias 11 Outubro 12 Outubro 13 Outubro 14 Outubro 15 Outubro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintar os Moldes 

Feitos para os fios; 

Fazer outros moldes 

em forma de castanha 

aos quais mais tarde 

serão acrescentados 

ímanes. 

 

 

 

Pintar os Moldes Feitos 

para os fios; 

 

Pintar desenhos sobre o 

Outono; 

 

Recortes de alimentos 

em publicidade 

 

 

 

Fim da pintura dos 

moldes utilizados para 

pintar fios 

 

 

 

 

 

 

Pintar Moldes e 

dobragem das 

caixinhas 

 

 

 

 

 

 

Colagem das caixas de 

cartolina 

 

 

 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Jogo do telefone 

 

 

Castigo e conversa com 

os alunos 

 

Jogo: o que é que estás 

a fazer? Jogo: bater 

palmas, pernas e dizer 

nomes 

 

Colagem das caixas de 

cartolina 

 

Elaboração da pirâmide 

dos alimentos. 

Participação dos alunos 

no quadro 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

Recortes de alimentos 

em publicidade 

 

 

 

 

Recortes de alimentos 

em publicidade 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

Recortes de alimentos 

em publicidade 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

Jogo: zip zap 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

Conclusão da 

elaboração da pirâmide 

da alimentação 
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Dias 18 Outubro 19 Outubro 20 Outubro 21 Outubro 22 Outubro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

 

Início dos retoques 

finais das caixinhas de 

cartolina; 

 

Inicio da elaboração 

dos fios; 

 

Jogo de aquecimento: 

zip zap 

 

 

 

Continuação da 

elaboração de fios 

 

Jogo de aquecimento: 

zip zap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado Municipal 

 

 

 

 

 

Continuação da 

elaboração de fios 

 

 

 

 

Pintar os moldes em 

forma de castanha 

 

Finalização da pintura 

dos moldes em forma 

de castanha 

 

 

Continuação da 

elaboração de fios 

 

12:00/ 

13:30 

Jogo da entrevista 

(invenções) 

 

Jogo de aquecimento: 

zip zap 

 

Feriado Municipal 

 

 

Não fomos para o ATL 

 

 

Jogo das estátuas 

 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Continuação do Jogo 

da entrevista 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

Actividades Livres 

 

 

 

 

 

Feriado Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades Livres 
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Dias 25 Outubro 26 Outubro 27 Outubro 28 Outubro 29 Outubro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fazer vários fios de 

missangas; 

 

Dar os retoques finais 

nas caixinhas de 

cartolina; 

 

 

 

 

 

Fazer vários fios de 

missangas; 

 

Dar os retoques finais 

nas caixinhas de 

cartolina; 

 

 

 

 

 

 

 

Início dos desenhos de 

cartolina em forma de 

sapo e de urso ao qual 

mais tarde será 

acrescentado chupa-

chupas. 

 

 

Continuação dos 

desenhos de cartolina 

em forma de sapo e de 

urso. 

 

 

 

 

Comemorar o dia das 

bruxas 

 

 

 

Decoração da sala para 

o Halloween 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Jogo das estátuas 

Jogo da entrevista 

(invenção) 

Jogo das estátuas 

 

 

Conversa com os 

alunos sobre um 

problema que surgiu e 

resolução do mesmo. 

Pintar desenhos 

alusivos ao Halloween 

Distribuição de 

guloseimas 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Jogo: Mamã dá 

licença? 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

Decoração da sala para 

o Halloween 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

Face Painting 

 

Tema: Dia das bruxas 
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Dias 1 Novembro 2 Novembro 3 Novembro 4 Novembro 5 Novembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

Acabar os acessórios 

dos chupa chupas 

 

 

Moldar massa fimo para 

fios e objectos a utilizar 

com ímanes 

 

 

 

 

Actividades livres 

 

 

 

 

 

Jogo : Zip Zap 

Jogo: bater palmas, 

pernas e dizer nomes 

Moldar massa fimo 

 

 

 

 

 

Pequena conversa com 

os miúdos sobre ideias 

para actividades de 

Natal 

 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Feriado 

 

Moldar massa fimo para 

fios e objectos a utilizar 

com ímanes / Acabar os 

bonequitos de cartolina 

 

Actividades livres 

 

 

Finalização das 

actividades da feira da 

castanha 

Actividades livres 

 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

Moldar massa fimo para 

fios e objectos a utilizar 

com ímanes 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

Moldar massa fimo para 

fios 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

 

 

Jogo: Silêncio (na rua) 

Jogo: zip zap 

Jogo: Mamã dá licença? 

Jogo: Bater palmas 

penas e dizer nomes 

Jogo: Macaquinho do 

chinês 

 

 

Fichas de trabalho 

 

Jogo: Camaleão 

 

 

Finalização das fichas 

de trabalho 

 

 

 

 

 



 
 

 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo Nº 6592                                                                                                                Estágio: Animação Sociocultural 

8ª Semana de Estágio                                                                                                                                     ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dias 8 Novembro 9 Novembro 10 Novembro 11 Novembro 12 Novembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

Início das actividades 

de Natal 

 

 

 

Pintar desenhos 

alusivos à data 

 

 

 

 

 

Jogo do Romeu e Julieta 

 

 

 

 

 

 

Actividades livres 

 

 

 

 

 

Dia de S. Martinho 

 

Decoração da sala com 

pequenas castanhas feias 

em cartolina 

 

 

 

 

Jogo do Zip Zap 

Pintar desenhos de Natal 

 

 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Pequena redacção sobre 

a feira da castanha 

Não Fomos para o 

ATL 

 

 

Elaboração de postais 

alusivos ao dia de S. 

Martinho 

Leitura da História da 

Maria castanha e 

pequena conversa sobre 

o tema do dia. 

 

 

 

Jogo do Telefone 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Continuação da 

redacção 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

 

 

 

 

 

Finalização da 

elaboração dos postais 

de S. Martinho 

 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

 

 

Distribuição de 

fotocópias da 

historia….pintura da 

mesma 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração das 

fichas de trabalho 

mandadas fazer por uma 

professora que faltou na 

escola 
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Dias 15 Novembro 16Novembro 17 Novembro 18 Novembro 19 Novembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintar desenhos 

alusivos ao Natal 

 

Começar os trabalhos 

com as cápsulas do café 

 

 

Jogo do Espelho 

 

 

 

 

Continuação da pintura 

dos cartazes 

 

 

 

 

 

Dia Mundial do Não 

Fumador 

 

 

 

 

Decorar a sala com um 

cartaz alusivo ao tema do 

dia 

 

 

 

Trabalhos manuais 

alusivos ao Natal que 

serão usados para a 

decoração da sala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuação da chaminé 

de Natal 

 

 

Trabalhos manuais 

alusivos ao natal que serão 

usados para a decoração 

da sala 

 

12:00/ 

13:30 

Jogo: Espelho 

 

 

Pinturas dos cartazes e 

de desenhos de Natal; 

Jogo do Telefone 

 

Mostrar um vídeo sobre 

o tema 

Conclusão da 

visualização do video 

 

Leitura do texto 

pesquisado sobre o dia do 

Não Fumador 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Inicio da pintura dos 

cartazes alusivos ao 

tema do dia mundial do 

não fumador 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

Conclusão da pintura dos 

cartazes 

 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

 

 

 

Continuação da 

visualização do vídeo 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

Inicio da chaminé de 

Natal 

 

 

 

Ajuda na elaboração dos 

TPC 

Actividades livres 
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Dias 22 Novembro 23 Novembro 24 Novembro 25 Novembro 26 Novembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 

/900 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia Mundial da 

televisão (21 de 

Novembro) 

 

Visualização de um 

filme à escolha dos 

alunos 

(Shrek) 

 

 

 

 

 

 

Início dos bonequitos 

feitos com cápsulas de 

café 

 

 

 

 

 

Greve geral 

 

 

Cortes, colagens, 

pintura para o Natal 

 

 

Jogo: mímica 

Jogo: desenho 

 

Trabalhos de Natal 

 

 

 

 

 

 

Continuação da 

elaboração de bonecos 

com as cápsulas de 

café 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

 

Continuação da 

visualização do filme 

 

Não fomos para o 

ATL 

 

 

Não estive no ATL 

 

 

Não fomos para o 

ATL 

 

Não fomos para o 

ATL 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Actividades de Natal 

para decoração da 

sala 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

 

 

 

 

Início da decoração da 

sala 

 

Continuação de 

actividades de 

expressão plástica para 

o Natal 

 

Fichas de trabalho 

 

 

 

 

Continuação da 

elaboração de bonecos 

com as cápsulas de 

café 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

Conclusão da 

elaboração de bonecos 

com as cápsulas de 

café 

 

Início da actividade: 

carta ao Pai Natal 

 



 
 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo Nº 6592                                                                                                           Estágio: Animação Sociocultural 

11ª Semana de Estágio                                                                                                                             ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dias 29 Novembro 30 Novembro 1 Dezembro 2 Dezembro 3 Dezembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 

/900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuação da 

actividade: escrever 

uma carta ao Pai 

Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalização da 

expressão Plástica 

alusiva ao Natal 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

Decoração da sala 

 

 

 

 

 

 

Dia internacional dos 

deficientes 

 

 

Conversa com os 

alunos sobre o tema 

para que eles tentem 

perceber quais são as 

dificuldades que 

algumas pessoas com 

deficiência sentem e 

que apesar de tudo são 

pessoas como as 

outras e que somos 

todos iguais. 

 

12:00/ 

13:30 

Não houve actividade 

 

Não houve actividade 

 

Feriado 

 

Ver TV 

 

 

Jogo: Mímica 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Conclusão da 

actividade: Escrever 

uma carta ao Pai 

Natal 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

 

Início da decoração da 

Sala do ATL 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalização da 

decoração da Sala 

 

 

 

Ajuda na elaboração 

dos TPC 

Continuação do jogo 

da mímica 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo Nº 6592                                                                                                            Estágio: Animação Sociocultural 

12ª Semana de Estágio                                                                                                                             ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dias 6 Dezembro 7 Dezembro 8 Dezembro 9 Dezembro 10 Dezembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

Elaboração dos Postais 

de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboração dos Postais 

de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

Jogo Romeu e Julieta 

 

Jogo Zip Zap 

 

 

 

 

 

 

Jogo da Mímica 

 

 

 

 

Jogo do Desenho 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

Finalização do Jogo da 

Mímica 

 

Jogo do Desenho 

 

Feriado 

 

Carta ao Pai Natal 

Postais de Natal 

 

 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Continuação das 

actividades de Natal 

 

 

 

 

 

Ajuda na Elaboração 

dos TPCs 

Continuação do Jogo da 

Mímica 

 

 

Ajuda na Elaboração 

dos TPCs 

 

 

Feriado 

 

 

 

 

 

 

 

Jogo do Desenho 

 

 

Ajuda na Elaboração 

dos TPCs 

 

 

 

Actividades Livres 
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Dias 13 Dezembro 14 Dezembro 15Dezembro 16 Dezembro 17 Dezembro 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

 

Expressão plástica 

alusiva ao Natal 

 

 

 

Jogos Livres 

 

 

 

 

 

 

 

Expressão plástica 

alusiva ao Natal 

 

 

 

Jogos livres 

 

 

 

 

 

 

 

Expressão plástica 

alusiva ao Natal 

 

 

 

Jogos livres 

 

 

 

 

Actividades Livres 

 

 

 

 

 

 

Finalização dos Postais 

de Natal 

 

 

 

 

 

 

12:00/ 

13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Ajuda na Elaboração 

dos TPCs 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na Elaboração dos 

TPCs 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuda na Elaboração dos 

TPCs 

 

 

 

 

 

 

 

Festa de Natal da 

escola…os alunos não 

estiveram no ATL 

 

 

 

 

 

Lanche de Natal 

 

Distribuição de uma 

pequena Lembrança pela 

estagiária (Pai Natal de 

Chocolate) 
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Dias 20 Dezembro 

    Horas Segunda 

    

7:30 /900 

 

 

 

 

 

 

Finalização do 

Estágio 

 

 

 

 

 

Actividades Livres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      

12:00/ 

13:30 

 

 

 

 
 

 
 
 

  
 

17:30 /   

18:30 

 

 

 

 

 

Lanche “Festa de 

Aniversário da 

estagiária” 

 

 

 

Actividades Livres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

Anexo 3 
Chegou o Outono  

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

1º Semana de Estágio 

Data: 20-9-2010 a 24-9-2010 

 

Actividade: Chegou o Outono 

  Para uma adaptação entre a estagiária e os meninos do ATL procedeu-se a uma 

actividade dedicada ao Outono visto que este começou no dia 21 desta mesma semana. A 

actividade consistia em primeiro lugar à recolha de algumas folhas para depois serem coladas 

numa árvore desenhada no papel de cenário. 

 

Material necessário: 

 Papel de cenário; 

 Cola branca; 

 Folhas de árvore, plantas e flores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fotografia: 

 

Figura 1 – “Árvore do Outono” – Fonte Própria 

 

Objectivos:  

 Criar a primeira interacção entre a estagiária e as crianças do ATL; 

 Trabalho de grupo; 

 Convívio; 

 Participação das crianças. 

 

Avaliação:  

No primeiro instante, houve crianças que aderiram logo à actividade e outras que não, 

dizendo mesmo que “apanhar as folhas que era uma treta”, mas o curioso é que os meninos 

que disseram esta frase foram os primeiros a quererem desenhar a árvore no papel de cenário 

o que para mim foi bastante gratificante e mostrou que no fundo todas as crianças acabaram 

por aderir muito bem à actividade. Foi a primeira e única actividade que realizei na primeira 

semana de estágio e que teve um resultado bastante positivo e permitiu que houvesse uma 

grande interacção entre as crianças e eu.  



 
 

 

 

 

 

 

Anexo 4 
Decoração da Sala e das Janelas do ATL 

(Outono) 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

2º Semana de Estágio 

Data: 27-9-2010 a 1-10-2010 

 

Actividade: Decoração da Sala e das Janelas do ATL (OUTONO) 

A actividade consiste em pintar desenhos fotocopiados e na elaboração de desenhos 

feitos pelos próprios alunos. Ao fim destes estarem prontos serão recortados com tesouras de 

vários efeitos (ex: corte às ondinhas ou ao ziguezague). 

 

Material Necessário: 

 Desenhos para colorir; 

 Lápis de cor, lápis de cera e canetas de cor. 

 Afias; 

 Tesouras. 

 

Objectivos: 

 Integrar os alunos na época do Outono; 

 Decoração da sala. 

 

 

Avaliação: 

Esta actividade foi bem procedida porque todas as crianças gostam de pintar desenhos 

e o mais engraçado é que se orgulham de ver os próprios trabalhos colados nas janelas ou 

afixados nos vários painéis que o ATL tem.   

 



 
 

Fotografias:  

 

 

Figura 2 – Decoração das Janelas do ATL 1 – Fonte Própria 

 

 

Figura 3 – Decoração das Janelas do ATL 2 – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 4 – Decoração das Janelas do ATL 3 – Fonte Própria 

 

 

Figura 5 – Desenhos pintados pelos alunos – Fonte Própria 



 
 

 

 

 

 

Anexo 5  
 Jogo do Telefone 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

2º Semana de Estágio 

Data: 27-9-2010 a 1-10-2010 

 

Actividade: Jogo do Telefone 

Este jogo tem de ser realizado em grupo, de preferência num grupo grande porque 

torna-se mais interessante. Para começar o jogo, uma pessoa diz uma palavra ao ouvido da 

pessoa que se segue e essa palavra tem de ser transmitida aos restantes elementos e da mesma 

forma. O objectivo do jogo é que a mesma palavra chegue à última pessoa que a recebe. 

 

Material Necessário:  

 Nenhum 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Trabalho em grupo. 

 

Avaliação: 

Apesar de alguma confusão ao início do jogo e apesar de algumas chamadas de 

atenção, os alunos acabaram por se aperceber que se estiverem concentrados e sossegados, o 

jogo será realizado de forma correcta e isto verificou-se algumas vezes quando a palavra do 

aluno A chegou da mesma forma ao aluno Z. Os alunos ao verificarem que o jogo correu 

algumas vezes com sucesso ficaram extremamente satisfeitos, mas mesmo que a palavra no 

último aluno não fosse a mesma, eles riam e divertiam-se muito porque achavam piada por a 

palavra se ter “distorcido” ao longo do grupo, e quando isso acontecia, eles próprios tentavam 

saber onde é que a palavra começou a ser dita incorrectamente para saber quem a percebeu 

mal. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 6 
Moldagem de massa branca 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

2º Semana de Estágio 

Data: 27-9-2010 a 1-10-2010 

 

Início das actividades para a Feira da Castanha 

 

Actividade: Moldagem de Massa Branca  

Moldagem de massa branca com a ajuda de vários moldes para dar forma a uma 

espécie de pequenas missangas que serão usadas para fazer fios.  

A outra parte da actividade é para fazer pequenas castanhas que mais tarde serão 

pintadas e também serão acrescentados ímanes com o objectivo de ser colocado por exemplo 

em frigoríficos. 

 

 

Material Necessário: 

 Massa branca; 

 Moldes de alumínio. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fotografias: 

 

Figura 6 – Material necessário para a elaboração dos moldes que serão usados para fazer fios – Fonte 

Própria 

 

Figura 7 – Material necessário para a elaboração dos moldes em forma de castanha – Fonte Própria 



 
 

 

Objectivos: 

 Dar alas à imaginação; 

 Convívio; 

 Interacção. 

 

 

Avaliação: 

Os alunos gostaram bastante de fazer esta actividade porque todos gostam de fazer 

moldagem como por exemplo com plasticina assim como com outros materiais. Escolhi 

massa branca para eles ao fim de moldarem poderem pintar. A actividade foi feita com 

sucesso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 7 
Caixinhas e cestas de Cartolina 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

3º Semana de Estágio 

Data: 4-10-2010 a 8-10-2010 

 

 

Actividade: Caixinhas e cestas de cartolina 

As caixinhas de cartolina terão a forma de leão, pato e elefante. Estas têm como 

objectivo serem vendidas com frutos da época tais como castanhas, nozes e avelãs, e as cestas 

também terão os mesmos frutos. 

 

 

Material Necessário: 

 Cartolinas; 

 Cola batom; 

 Tesoura; 

 Papel vegetal; 

 Lápis de carvão; 

 Afia; 

 Olhos; 

 Canetas de feltro. 

 

 

 

 



 
 

Fotografias: 

 

Figura 8 – Colagem das caixinhas de cartolina – Fonte Própria 

 

 

Figura 9 – Colagem dos olhos dos bonecos nas caixinhas de cartolina – Fonte Própria 



 
 

 

 

Figura 10 – Resultado final das caixinhas de cartolina – Fonte Própria 

 

 Objectivos: 

 Com a colagem pretende-se o desenvolvimento  da percepção, experimentação, 

manipulação e  imaginação;  

 Desenvolver através da actividade lúdica de manipulação da cartolina, a expressão 

plástica; 

 Desenvolver a imaginação construtiva.   

 

Avaliação: 

Os alunos aderiram muito bem a esta actividade e a principal razão foi o facto de as 

caixas não serem feitas da forma normal ao qual estamos habituados a ver, mas pela forma de 

alguns animais. Para eles foi um desafio porque eles próprios diziam: “ são tão giras, mas 

devem ser muito difíceis de fazer”. 

Foi muito importante ao longo da actividade uma motivação prévia à realização do 

trabalho porque ajudará o aluno a conseguir os objectivos propostos. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 8 
Jogo: O que é que estás a fazer? 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

3º Semana de Estágio 

Data: 4-10-2010 a 8-10-2010 

 

Jogo: O que é que estás a fazer? 

O jogo, em pares consiste num questionário que mesmo composto por respostas 

absurdas, ou seja, que nada faz sentido, não deixa de ter a sua graça. Por exemplo a pergunta: 

“O que é que estás a fazer?”; e a outra pessoa enquanto coça a cabeça responde: “estou a atar 

os atacadores dos ténis”; logo de seguida a outra pessoa começa a atar os atacadores e faz 

novamente a pergunta de partida mas obtendo sempre respostas diferentes. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Imaginação; 

 Capacidade de mímica. 

 

Avaliação: 

Este jogo foi muito bem sucedido. Enquanto explicava como se jogava já se notava 

nos alunos uma grande vontade de jogar.  

Ao longo do jogo verifiquei que os alunos estavam muito atentos além de terem rido 

imenso com as respostas absurdas que iam surgindo. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 9 
Jogo do Silêncio 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

3º Semana de Estágio 

Data: 4-10-2010 a 8-10-2010 

 

Actividade: Jogo do Silêncio 

O jogo consiste como o próprio nome indica, estarem todos os alunos em silêncio por 

um momento definido e tentarem ouvir todos os sons que surgem no interior do ATL (ex: 

alguém que tosse, ou uma cadeira a arrastar) ou no exterior do ATL (pássaros, carros a passar, 

cães a ladrar). Quando o período de silêncio termina faz-se uma reflexão sobre todos os sons 

que se ouviram. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Reflexão. 

 

Avaliação: 

O início do jogo é sempre complicado porque há sempre miúdos que fazem 

“gracinhas” enquanto os outros estão em silêncio, o que é normal porque são crianças. Mas 

após uns dois ou três minutos depois eles já estão concentrados e já fazem o jogo 

correctamente. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 10 
Jogo com a folha de jornal 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

3º Semana de Estágio 

Data: 4-10-2010 a 8-10-2010 

 

Actividade: Jogo com a folha de jornal 

Este jogo consiste em primeiro lugar dar uma folha de jornal a todos os alunos e de 

seguida têm dois minutos para pensar em todos os ruídos que se pode obter através da folha 

de forma a transmitir ao resto do grupo os sons diferentes como por exemplo o barulho que a 

folha faz ao rasgarmos, amachucarmos, etc. 

 

 

Material Necessário: 

 Folha de jornal 

 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Capacidade de imaginação; 

 Improvisação. 

 

 

Avaliação: 

Os alunos ao início pareciam espantados com o jogo que acabou por ser completamente 

diferente do habitual, mas ao longo da actividade reparei que alguns meninos preocupavam-se 

em obter ruídos diferentes dos que estavam a ouvir, e isto mostra interesse pela actividade e 

preocupação em mostrar aos restantes elementos ruídos novos que ao mesmo tempo eram 

muito fáceis de obter. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 11 
 Pintura dos moldes 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

4º Semana de Estágio 

Data: 11-10-2010 a 15-10-2010 

 

Actividade: Pintura dos Moldes 

Esta actividade consiste na pintura dos moldes feitos pelos alunos. 

 

Material Necessário: 

 Tintas acrílicas; 

 Pincéis. 

Fotografia: 

 

Figura 11 – Material necessário para a pintura dos moldes – Fonte Própria 



 
 

 

Objectivos: 

 Interacção; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

Esta actividade foi realizada com sucesso e dentro do tempo previsto pela estagiária. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 12   
Recorte de alimentos em publicidade 

(Pirâmide dos Alimentos) 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

4º Semana de Estágio 

Data: 11-10-2010 a 15-10-2010 

 

 

Actividade: Recorte de alimentos em publicidade (pirâmide dos alimentos). 

 

 

Material Necessário: 

 Panfletos de publicidade dos hipermercados; 

 Tesoura. 

 

 

Objectivos: 

 Reconhecimento do tema; 

 Capacidade de reconhecer quais os alimentos a serem recortados. 

 

 

Avaliação: 

A actividade foi bem sucedida. Os alunos além de reverem a matéria dada na escola 

aproveitavam também para tirarem dúvidas sobre alguns alimentos porque já não se 

recordavam se faziam parte ou não da pirâmide dos alimentos. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 13 
Jogo Zip Zap 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

4º Semana de Estágio 

Data: 11-10-2010 a 15-10-2010 

 

Actividade: Jogo: Zip Zap   

Este jogo é normalmente utilizado como forma de aquecimento e de interacção entre o 

grupo. 

Em roda, um aluno começa a dizer “Zap”, projectando a voz, para o seu parceiro do 

lado esquerdo, enquanto faz o movimento de raspar as mãos. O “zap” termina quando um 

determinado aluno (ao chegar a sua vez de dizer o zap) se vira para o último aluno que disse 

esse mesmo zap e lhe diz fazendo um movimento com o corpo: boing, logo de seguida o 

último aluno que disse zap começa a dizer zip e em vez do jogo continuar para o lado 

esquerdo, começa novamente mas para o lado direito, ou seja, da forma contrária que se 

seguia anteriormente.  

O jogo procede-se desta forma havendo sempre interrupções constantes do género; um 

diz: “cafezinho” de seguida fazem o movimento uma pessoa que bebe um café, desde o 

tilintar da colher até ao movimento de o mexer e de ingerir; outra interrupção é quando se diz: 

“Salsa” e aqui os alunos no próprio lugar começam a cantar e a dançar “salsa”; outra 

interrupção é quando dizem “elevador” em que os alunos com o dedo indicador fazem o 

movimento de que estão a carregar num botão e fazem o movimento descendente (ficam desta 

forma e o jogo continua até que um aluno diga outra vez elevador para poderem fazer 

novamente o movimento ascendente de forma a ficarem novamente todos de pé). 

 

Material Necessário: 

 Nenhum. 

 

 



 
 

Objectivos: 

 Aquecimento; 

 Concentração; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

Objectivo conseguido com sucesso. Os alunos ao longo das semanas pedem 

constantemente para jogarem este jogo e eles próprios inventaram uma das tais interrupções 

que se faz ao longo do jogo. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 14 
Elaboração da Pirâmide dos Alimentos 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

4º Semana de Estágio 

Data: 11-10-2010 a 15-10-2010 

Actividade: Elaboração da pirâmide dos alimentos. Participação dos alunos no quadro. 

 

Material Necessário: 

 Papel cenário;  

 Lápis de cor; 

 Cola batom e cola líquida; 

 Massas;  

 Arroz; 

 Feijões; 

 Grão. 

Fotografias: 

 

Figura 12 – Elaboração da Pirâmide dos Alimentos – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 13 – Resultado final da Pirâmide dos Alimentos – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 14 – Pirâmide dos Alimentos afixada na parede da sala do ATL – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Reconhecimento do tema; 

 Capacidade de reconhecer onde pertence cada alimento nas várias secções; 

 Revisão da matéria dada na escola; 

 Participação de todos os alunos no quadro. 

 

 

Avaliação: 

Objectivo cumprido. Foi um óptimo exercício de reflexão e revisão da matéria. Houve 

uma breve conversa sobre o tema antes da elaboração da pirâmide e notou-se um grande 

interesse por parte dos alunos. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 15 
Jogo da Entrevista (invenções) 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

5º Semana de Estágio 

Data: 18-10-2010 a 22-10-2010  

 

Actividade: Jogo da entrevista (invenções) 

Para a realização do jogo é necessário dois elementos em que um deles desempenha a 

função de jornalista e o outro é um cientista que cria uma máquina. O jornalista tem de fazer 

perguntas sobre essa máquina para os outros elementos do grupo perceberem quais são as 

funções. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Capacidade de imaginação; 

 Improvisação. 

 

Avaliação: 

Verificou-se alguma dificuldade por parte de algumas crianças na parte da imaginação, 

mas com a ajuda da estagiária e dos próprios colegas o objectivo do jogo foi cumprido e as 

dificuldades foram ultrapassadas. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 16 
Jogo das estátuas 

 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

5º Semana de Estágio 

Data: 18-10-2010 a 22-10-2010  

 

Actividade: Jogo das estátuas 

O jogo consiste na elaboração de uma estátua. Em grupos de dois elementos, um deles 

faz uma escultura levantando os braços ou as pernas ao outro elemento de grupo de forma a 

ficar numa imagem engraçada. Ao fim do jogo, os escultores observam as estátuas dos outros 

elementos do grupo. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Capacidade de imaginação; 

 Concentração; 

 Improvisação. 

 

Avaliação: 

O jogo foi feito de forma ordenada, com muitas gargalhadas e os objectivos foram 

cumpridos. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 17 
Elaboração dos fios 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

5º Semana de Estágio 

Data: 18-10-2010 a 22-10-2010  

 

Actividade: Elaboração dos fios 

Estes fios são feios com os moldes que os alunos fizeram em actividades anteriores. 

 

Material Necessário: 

 Fio de pesca; 

 Tesoura. 

 

Fotografia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15 – Material necessário para a elaboração dos fios – Fonte Própria  

 



 
 

 

Figura 16 – Resultado final dos fios feitos com moldes – Fonte Própria 

 

Objectivos: 

 Imaginação; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

Notou-se um grande interesse por parte dos alunos visto que foram eles que fizeram 

tudo sozinhos desde os moldes, a pintura dos mesmos e por fim o trabalho final que consiste 

na elaboração dos fios.  

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 18 
Jogo: Mamã da Licença? 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

6º Semana de Estágio 

Data: 25-10-2010 a 29-10-2010 

 

Actividade: Jogo: Mamã dá licença? 

Num grupo de pelo menos seis ou mais crianças, e num espaço que tenha uma parede 

ou muro, embora estes possam ser substituídos por um risco no solo, As crianças dispõem-se 

sobre um risco, umas ao lado das outras. Uma, a mãe, fica colocada de frente para as outras 

crianças, a uma distância de dez ou mais metros. A mãe fica de costas para a parede ou muro 

e depois uma criança de cada vez vai perguntando à mãe: - “Mamã dá licença?” - “Dou”. - 

“Quantos passos?” - “Cinco à bebé.”, então a criança avança, dando cinco passos muito 

pequeninos, pois neste exemplo, dá passos “à bebé”. Em seguida, pergunta outra criança e 

assim sucessivamente. Ganha o primeiro a chegar ao pé da mãe, tomando o seu lugar e 

recomeçando o jogo. As respostas da mãe (ordens), podem ser muito variadas: passos à 

gigante (grandes), à caranguejo (para trás), à cavalinho (saltitantes), à tesoura (abertura lateral 

dos membros inferiores), etc. 

Material Necessário: 

 Nenhum 

Objectivos: 

 Participação; 

 Interacção; 

 Imaginação. 

Avaliação: 

Jogo bem sucedido. As crianças já conhecem o jogo e é frequentemente jogado por 

elas daí um à-vontade nas regras do mesmo. Verifiquei muita ordenação e concentração 

durante o decorrer da actividade. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 19 
Fios de missangas 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

6º Semana de Estágio 

Data: 25-10-2010 a 29-10-2010 

 

Actividade: Fazer vários fios de missangas 

 

Material Necessário:  

 Fio branco, cor-de-rosa e azul; 

 Tesoura; 

 Missangas de várias cores e formas. 

 

Fotografias: 

 

Figura 17 – Elaboração dos fios de missangas 1 – Fonte Própria 

 



 
 

 

Figura 18 – Elaboração dos fios de missangas 2 – Fonte Própria 

 

 

Figura 19 – Resultado final da elaboração dos fios de missangas  – Fonte Própria 

 



 
 

Objectivos: 

 Capacidade de imaginação; 

 Participação;  

 Interacção. 

 

Avaliação: 

Verifiquei que só as meninas é que quiseram participar porque os meninos diziam: 

“isso é coisas de meninas”, o que é normal na idade deles fazerem já a separação das tarefas 

por parte deles. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 20 
Desenhos de cartolina em forma de sapo e de 

urso 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

6º Semana de Estágio 

Data: 25-10-2010 a 29-10-2010 

 

Actividade: Início dos desenhos de cartolina em forma de sapo e de urso onde mais tarde 

será acrescentado chupa-chupas 

 

 

 

Material Necessário: 

 Cartolinas de varias cores; 

 Purpurina de brilhantes; 

 Cola; 

 Tesoura; 

 Lápis de carvão; 

 Afia; 

 Papel vegetal; 

 Chupa-chupas; 

 Pistola de cola quente. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fotografias: 

 

Figura 20 – Elaboração dos desenhos em cartolina em forma de sapo e de urso – Fonte Própria 

 

 

Figura 21 – Resultado final dos desenhos em cartolina em forma de sapo e de urso – Fonte Própria 

 



 
 

Objectivos: 

 Desenvolvimento da expressão plástica; 

 Interacção.  

 

 

Avaliação: 

Verificou-se uma grande vontade de fazer a actividade e isso notou-se com a rapidez 

de que esta foi realizada. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 21 
Decoração da sala para o Halloween 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

6º Semana de Estágio 

Data: 25-10-2010 a 29-10-2010 

Actividade: Decoração da sala para o Halloween  

Material Necessário: 

 Desenhos de abóboras; 

 Desenhos de fantasmas; 

 Uma abóbora verdadeira; 

 Outros bonecos em loiça; 

 Balões; 

 Fio de pesca. 

 

Fotografias: 

 

Figura 22 – Resultado da decoração da sala para o Halloween – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 23 – Resultado da decoração da mesa para o Halloween – Fonte Própria 

 

 

Objectivos: 

 Criar um ambiente na sala alusivo à data;  

 Participação dos alunos na actividade; 

 Integração dos alunos no tema. 

 

 

Avaliação: 

Os alunos adoram épocas festivas e no que diz respeito a decoração da sala eles 

aderiram muito bem acabando por dar a própria opinião o que me levou logo de seguida fazer 

a decoração como eles me diziam que gostavam de a ver. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 22 
Pintura de desenhos do Halloween e 

distribuição de guloseimas 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

8º Semana de Estágio 

Data: 8-11-2010 a 12-11-2010 

Actividade:  Pintura de desenhos do Halloween e distribuição de guloseimas 

Material Necessário: 

 Desenhos para colorir; 

 Lápis de cor; 

 Afia; 

 Rebuçados; 

 Chupa-chupas; 

 Saquinhos de plástico pequeninos. 

 

Fotografias:  

 

Figura 24 – Pintura e recorte dos desenhos alusivos ao Halloween – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 25 – Pintura dos desenhos do Halloween – Fonte Própria 

 

 

Figura 26 – Resultado final dos desenhos mais o saquinho de guloseimas distribuído pela estagiária – 

Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Interacção; 

 Integração dos alunos no tema. 

 

 

 

Avaliação: 

Os alunos aderiram muito bem à actividade porque eles gostam de pintar sobretudo 

desenhos que têm a ver com uma época festiva. Em relação à distribuição de guloseimas, 

como é óbvio aderiram melhor ainda. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 23 
Face Painting 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

6º Semana de Estágio 

Data: 25-10-2010 a 29-10-2010 

 

Actividade: Face Painting 

A actividade consiste em pinturas faciais. 

 

Material Necessário: 

 Lápis próprios para face painting; 

 Afia; 

 Toalhitas; 

 Creme. 

Fotografias:  

 

Figura 27 – Material necessário para o Face Painting – Fonte Própria 



 
 

 

 

Figura 28 – Elaboração do face painting – Fonte Própria 

 

 

Figura 29 – Resultado final do face painting – Fonte Própria 

 



 
 

Objectivos: 

 Criar um espírito interior alusivo à data; 

 Participação dos alunos na actividade; 

 Integração dos alunos no tema. 

 

Avaliação: 

Actividade bem sucedida. Os alunos adoraram a nova experiência e pediram para eu 

repetir mais vezes. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 24 
Moldagem de massa fimo para fios a utilizar 

com ímanes 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

7º Semana de Estágio 

Data: 1-11-2010 a 5-11-2010 

Actividade: Moldar massa fimo para fios e objectos a utilizar com ímanes 

 

 

Material Necessário: 

 Massa fimo de várias cores; 

 Moldes em forma de borboleta, estrela e pato; 

 Fio; 

 Ímanes; 

 Tesoura. 

Fotografias: 

 

Figura 30 – Moldagem de massa fimo – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 31 – Resultado final dos fios – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 32 – Resultado final dos moldes com os ímanes – Fonte Própria 

 

 



 
 

Objectivos: 

 Capacidade de imaginação; 

 Interacção; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

Verifiquei uma enorme participação da parte dos alunos. Enquanto uns amassavam a 

massa fimo, outros já usavam os moldes e eles mesmo organizadamente pediam uns aos 

outros as cores que iam necessitando ao longo da actividade. Foram muito ordenados e os 

objectivos foram cumpridos. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 25 
Jogo do Silêncio (Na rua) 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

7º Semana de Estágio 

Data: 1-11-2010 a 5-11-2010 

 

Actividade: Jogo do silêncio (na rua) 

 

O jogo consiste como o próprio nome indica, estarem todos os alunos em silêncio por 

um momento definido e tentarem ouvir todos os sons que surgem no exterior do ATL como 

por exemplo pássaros, carros a passar, cães a ladrar, etc. Quando o período de silêncio termina 

faz-se uma reflexão sobre todos os sons que se ouviram. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Reflexão. 

 

Avaliação: 

O início do jogo é sempre complicado porque há sempre miúdos que fazem 

“gracinhas” enquanto os outros estão em silêncio, o que é normal porque são crianças. Mas 

após uns dois ou três minutos depois eles já estão concentrados e já fazem o jogo 

correctamente. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 26 
Jogo: Macaquinho do Chinês 

 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

7º Semana de Estágio 

Data: 1-11-2010 a 5-11-2010 

Actividade: Jogo: Macaquinho do Chinês 

  

 Este jogo é procedido da seguinte forma: Jogam oito ou mais crianças, num espaço 

que tenha uma parede ou muro, embora estes possam ser substituídos por exemplo por um 

risco desenhado no chão. Uma criança, o “macaquinho chinês, posiciona-se junto ao muro, 

virada para a parede, e de costas para as outras, que estão colocadas lado a lado, a cerca de 

dez metros ou mais. O macaquinho chinês bate com as mãos na parede dizendo: “Um, dois, 

três, macaquinho do chinês Stop”. Enquanto este diz a frase, os outros avançam na direcção 

da parede. Mal o macaquinho do chinês termina a frase volta-se imediatamente para os outros, 

tentando ver alguém a mexer-se. Quem for visto a mexer-se volta para trás até à linha de 

partida. Assim, as crianças só podem avançar quando o macaquinho do chinês diz a frase, 

pois ele pode fingir voltar-se para a parede e olhar para trás, a ver se apanha alguém a mexer-

se. 

 

Material Necessário: 

 Nenhum 

 

Objectivos: 

 Interacção; 

 Participação; 

 Concentração. 

Avaliação: 

 Uma vez que esse jogo é já conhecido pelos alunos verificou-se uma boa ordenação na 

sua realização. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 27 
Elaboração de postais alusivos ao Dia de S. 

Martinho 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

8º Semana de Estágio 

Data: 8-11-2010 a 12-11-2010 

 

Actividade:  Elaboração de postais alusivos ao dia de S. Martinho 

Material Necessário: 

 Cartolina castanha escura e castanha clara; 

 Tesoura; 

 Cola batom; 

 Lápis de carvão; 

 Borracha. 

Fotografias:  

 

Figura 33 – Elaboração dos postais do Dia de S. Martinho – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 34 – Recorte e colagem dos postais do Dia de S. Martinho – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 35 – Resultado final dos postais do Dia de S. Martinho – Fonte Própria 

 

 



 
 

Objectivos: 

 Interacção; 

 Enquadramento dos alunos no tema; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

Esta actividade teve como objectivo a integração dos alunos no tema “Dia de São 

Martinho” e para isso começamos com expressão plástica fazendo um simples postal em 

forma de castanha. Todos os alunos aderiram muito bem uma vez que adoram a expressão 

plástica e porque acharam imensa graça por os postais serem em forma de castanha, um fruto 

que se vê tanto nesta época. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 28 
Leitura da História da Maria Castanha 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

8º Semana de Estágio 

Data: 8-11-2010 a 12-11-2010 

 

Actividade: Leitura da História da Maria Castanha 

Nesta actividade foi entregue a cada aluno, um exemplar da história para pintarem e 

claro para ficarem com o conhecimento da mesma.  

 

Material Necessário: 

 Exemplar da História. 

 

Fotografia: 

 

Figura 36 – “História da Maria Castanha” – Fonte Própria 

 



 
 

Objectivos: 

 Integração dos alunos no tema; 

 Participação para a leitura da história; 

 Concentração. 

 

Avaliação: 

A actividade foi executada de forma ordenada e verificou-se uma grande atenção por 

parte dos alunos uma vez que eles não conheciam a história. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 29 
Pintar desenhos alusivos ao Natal 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

8º Semana de Estágio 

Data: 8-11-2010 a 12-11-2010 

Actividade: Pintar desenhos alusivos ao Natal 

 

Material Necessário: 

 Canetas de feltro; 

 Lápis de cera; 

 Lápis de cor; 

 Afia; 

 Borracha. 

 

Fotografias: 

 

Figura 37 – Pintura dos desenhos de Natal – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 38 – Resultado final da pintura dos desenhos de Natal – Fonte Própria 

 

Objectivos: 

 Enquadramento dos alunos no tema; 

 Participação; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

Todos os alunos aderem muito bem a este tipo de actividades e orgulham-se de ver 

depois os seus próprios desenhos expostos nos placares e janelas do ATL. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 30 
Expressão plástica alusiva ao Natal para 

decoração da sala 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

8º Semana de Estágio 

Data: 8-11-2010 a 12-11-2010 

 

 

Actividade: Expressão plástica alusiva ao Natal para decorar a sala 

  

Para a decoração da Sala fez-se vários desenhos de árvores de natal e estrelas em 

cartolina. 

 

 

Material Necessário: 

 Cartolinas de várias cores; 

 Papel celofam; 

 Tesoura; 

 Cola batom; 

 Fio de pesca; 

 Fita-cola; 

 Lápis de carvão; 

 Purpurina de várias cores. 

 

 

 

 



 
 

 

Fotografias: 

 

Figura 39 – Elaboração da expressão plástica alusiva ao Natal para decoração da sala do ATL – Fonte 

Própria  

 

 

Figura 40 – Material Necessário para a expressão plástica alusiva ao Natal para decoração da sala do 

ATL – Fonte Própria 



 
 

 

Objectivos: 

 Decoração da sala; 

 Concentração para a aplicação do papel celofam e purpurina; 

 Interacção; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

Todos os alunos aderem muito bem a este tipo de actividades e orgulham-se de ver 

depois os seus próprios trabalhos expostos na sala e janelas do ATL. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 31 
Jogo do Espelho 

 

 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

9º Semana de Estágio 

Data: 15-11-2010 a 19-11-2010 

 

 

Actividade: Jogo: Espelho 

 O jogo é desenvolvido em pares e têm de ficar frente a frente. Um elemento do grupo 

começa a fazer uma série de movimentos e gestos e o outro elemento (que faz de espelho) tem 

de imitar os mesmos movimentos. 

 

 

Material Necessário: 

 Nenhum. 

 

 

Objectivos: 

 Concentração. 

 

Avaliação: 

 Actividade bem sucedida e várias vezes pedida para ser realizada novamente. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 32 
Pintura de cartazes 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

9º Semana de Estágio 

Data: 15-11-2010 a 19-11-2010 

Actividade: Início da pintura dos cartazes alusivos ao tema do dia mundial no não 

fumador e de outros temas. 

 

Material Necessário: 

 Lápis de cera; 

 Lápis de cor; 

 Canetas de feltro; 

 Borracha; 

 Tesoura. 

Fotografias: 

 

Figura 41 – Pintura do cartaz sobre regras a ter na sala do ATL – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 42 – Pintura de cartaz para colocar na janela do ATL – Fonte Própria 

 

 

Figura 43 – Pintura dos cartazes alusivos ao Dia Mundial do Não Fumador – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 44 – Resultado final da pintura do cartaz das regras a ter dentro da sala do ATL – afixado na 

parede – Fonte Própria 

 

 

Objectivos: 

 Integração dos alunos no tema; 

 Participação; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

 Actividade bem sucedida. Todos os alunos gostam de pintar sobretudo desenhos que 

tratam  temas novos. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 33 
Comemoração do Dia Mundial do Não 

Fumador 
 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

9º Semana de Estágio 

Data: 15-11-2010 a 19-11-2010 

 

Dia mundial do não fumador – 17 Novembro 

Actividade: Visualização de um vídeo sobre “ A Respiração” da colecção “Era Uma Vez 

o Corpo Humano”; decoração da sala com cartazes e leitura de um texto sobre o tema. 

Material Necessário: 

 Televisão; 

 Aparelho Dvd; 

 Dvd. 

Fotografias: 

 

Figura 45 – Capa do DVD visualizado no ATL – imagem retirada do Google 



 
 

 

Figura 46 – Cartazes do dia Mundial do Não Fumador afixados na parede do ATL – Fonte Própria 

 

 

Objectivos: 

 Concentração; 

 Interacção; 

 Participação para as perguntas feitas pela estagiária sobre o filme. 

 

Avaliação: 

 Esta actividade teve um resultado bastante positivo visto que todos participaram nas 

perguntas feitas pela estagiária e também participaram durante a conversa de desenvolvimento 

do tema. 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 34 
 Início das actividades com cápsulas de café 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

9º Semana de Estágio 

Data: 15-11-2010 a 19-11-2010 

 

Actividade: Início das actividades com cápsulas de café 

 Esta primeira fase consiste em retirar o café de dentro das cápsulas para depois se 

fazer bonecos tanto para a Árvore de Natal como para o presépio. 

Material Necessário: 

 Cápsulas de café; 

 Xizato; 

 Luvas; 

 Alguidares. 

 

Fotografias:  

 

Figura 47 – Tiragem do café das cápsulas – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Reciclagem de cápsulas do café; 

 Interacção; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

 Actividade desenvolvida com sucesso. Os alunos mostraram interesse por se tratar de 

reciclagem das cápsulas e mostravam grandes expectativas e curiosidade de como através de 

pequenos objectos de alumínio se iriam fazer vários bonecos decorativos.  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 35 
Chaminé de Natal 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

9º Semana de Estágio 

Data: 15-11-2010 a 19-11-2010 

 

 

Actividade: Chaminé de Natal 

 

 

Material Necessário: 

 4 Caixas de Catão; 

 Fita-cola; 

 Cola branca; 

 Pincéis; 

 Papel de cenário; 

 Lápis de carvão; 

 Borracha; 

 Tesoura; 

 Objectos decorativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fotografias: 

 

 

        

Figura 48 – 1ª Fase da elaboração da                        Figura 49 – 2ª Fase da elaboração da                 

        Chaminé de Natal – Fonte Própria                              Chaminé de Natal – Fonte Própria 

 

       

Figura 50 – 3ª Fase da elaboração da                        Figura 51 – 4ª Fase da elaboração da                 

         Chaminé de Natal – Fonte Própria                           Chaminé de Natal – Fonte Própria 

 

 



 
 

 

Objectivos: 

 Decoração da sala; 

 Participação; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

 Ideia diferente de decoração para o ATL, recebida com grande entusiasmo por parte 

dos alunos. Desenvolvida com sucesso. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 36 
 Dia Mundial da Televisão 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

10º Semana de Estágio 

Data: 22-11-2010 a 26-11-2010 

 

 

Actividade: Festejar o dia Mundial da televisão (21 de Novembro) 

 Visualização de um Filme (Shrek). 

 

 

Material Necessário: 

 Televisão; 

 Aparelho Dvd; 

 Dvd. 

 

Objectivos: 

 Convívio; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

 Actividade bem sucedida. Dias antes de desenvolver a actividade procedeu-se a um 

levantamento sobre opiniões de filmes que os alunos queriam ver. Foi um dia diferente do qual eles 

aproveitaram porque só vêm televisão de vez em quando. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 37 
Início dos bonecos feitos com cápsulas de café 

 

 



 
 

 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

10º Semana de Estágio 

Data: 22-11-2010 a 26-11-2010 

 

 

Actividade: Início dos bonecos feitos com cápsulas de café 

 

 

Material Necessário: 

 Canetas de feltro; 

 Purpurina; 

 Pistola de cola quente; 

 Penas (para o anjo); 

 Algodão (Pai Natal); 

 Linhas de croché (cores metalizadas); 

 Rolo de folha de alumínio; 

 Bolas de esferovite. 

  Para outros bonecos na árvore de Natal: 

 Bolas de esferovite (vários tamanhos); 

 Feltro (várias cores); 

 Papel metalizado (várias cores); 

 Pistola de cola quente; 

 Canetas de feltro; 

 Cartolina; 

 Cápsulas de café (grandes). 



 
 

Fotografias: 

 

Figura 52 – Elaboração dos bonecos com as cápsulas do café – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 53 – Resultado Final dos anjos – Fonte Própria 

 



 
 

 

 

Figura 54 – Resultado final do presépio – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 55 – Resultado Final dos Sinos – Fonte Própria 



 
 

 

 

Figura 56 – Resultado final da estrela para a Árvore de Natal – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 57 – Resultado final dos bonecos de neve – Fonte Própria 



 
 

 

Objectivos: 

 Reciclagem de cápsulas do café; 

 Novas ideias para decoração da árvore de natal e presépio; 

 Interacção; 

 Participação. 

 

 

Avaliação: 

 Actividade demorada mas desenvolvida com sucesso. Os alunos mostraram interesse 

por se tratar de reciclagem das cápsulas e por verificarem um resultado interessante, bonito e 

diferente. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 38 
Decoração da sala para o Natal 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

10º Semana de Estágio 

Data: 22-11-2010 a 26-11-2010 

 

Actividade: Decoração da sala para o Natal 

 

Material Necessário: 

 Tudo o que foi criado para decoração da sala. 

 

Fotografias: 

 

Figura 58 – Resultado final da decoração da sala alusiva ao Natal – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 59 – Decoração da Árvore de Natal – Fonte Própria 

 

 

Figura 60 – Decoração do Hall da entrada do ATL – Fonte Própria 



 
 

 

         

        Figura 61 – Porta da entrada (interior)                       Figura 62 – Porta da entrada (exterior)                          

                       – Fonte Própria                                                             – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 63 – Presépio – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 64 – Janelas do ATL com decoração de Natal 1 – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 65 – Janelas do ATL com decoração de Natal 2 – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 66 – Janelas do ATL com decoração de Natal 3 – Fonte Própria 

 

 

 Figura 67 – Pai Natal feito em cartolina 1                       Figura 68 – Pai Natal feito em cartolina 2  

                   – Fonte Própria                                                                    – Fonte Própria 

 

 



 
 

Objectivos: 

 Dar um espírito natalício à sala do ATL; 

 Participação dos alunos na decoração da sala. 

 

Avaliação: 

 Actividade sucedida com alguma confusão, o que é normal porque se trata de crianças. 

Todos davam opiniões diferentes e eu tentei colocar a decoração tanto ao meu gosto mas 

também contando muito com a vontade das crianças. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 39 
 Carta ao Pai Natal 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

10º Semana de Estágio 

Data: 22-11-2010 a 26-11-2010 

Actividade: Início da actividade: Carta ao Pai Natal 

 Uma vez que alguns alunos especialmente os da 1ª e 2ª classe ainda acreditam no pai 

natal, resolvi fazer esta actividade que acabou por ser um grande desafio porque os restantes 

alunos souberam guardar segredo e continuavam a dar a entender que o Pai Natal iria ao ATL 

buscar as cartas. 

Material Necessário: 

 Exemplar de uma folha para pintar e escrever o texto; 

 Lápis de cor; 

 Canetas de feltro; 

 Lápis de carvão; 

 Borracha; 

 Afia; 

 Folhas em branco para fazer os envelopes; 

 Fita-cola; 

 Tesoura. 

Fotografia: 

 

Figura 69 – Material necessário para a elaboração das cartas ao Pai Natal – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Participação; 

 Espírito de aventura; 

 Capacidade de imaginação. 

 

Avaliação: 

 Esta actividade foi prosseguida com sucesso acabando por ser um grande desafio 

porque os alunos que já não acreditam no Pai Natal souberam guardar segredo e continuavam 

a dar a entender que o mesmo iria ao ATL buscar as cartas. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 40 
 Dia Internacional dos Deficientes 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

11º Semana de Estágio 

Data: 29-11-2010 a 3-12-2010 

Dia Internacional dos Deficientes (3 Dezembro) 

Actividade: Conversa com os alunos sobre o tema para que eles tentem perceber quais 

são as dificuldades que algumas pessoas com deficiência sentem e que apesar de tudo são 

pessoas como as outras e que somos todos iguais. 

 

Jogo: Mímica 

 Para jogar a este jogo era necessário cada aluno ir buscar um papel a uma cesta, papel 

esse que descrevia por exemplo uma profissão e que através da mímica esse aluno teria de 

descrever essa mesma profissão. O próximo aluno a jogar seria o mais rápido a adivinhar. 

Material Necessário: 

 Cesta; 

 Papeis com as várias descrições. 

 

Objectivos: 

 Participação; 

 Interacção; 

 Capacidade de mímica; 

 Improvisação. 

 

 

 



 
 

Avaliação: 

 Esta actividade foi um grande desafio porque antes do jogo tive uma breve conversa 

acerca do assunto e os alunos perceberam que há pessoas com certas deficiências mas que no 

fundo são pessoas como as outras.  

 O jogo da mímica ajudou sobretudo a que eles pensem nas dificuldades que sentem as 

pessoas surdas e mudas que para se tentarem perceber têm de recorrer à mímica. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 41 
Postais de Natal e um cartaz para decorar a 

sala 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 
 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

12º Semana de Estágio 

Data: 6-12-2010 a 10-12-2010 

 

Actividade:  Postais de Natal e um cartaz para decoração da sala 

 

Material Necessário: 

 Lápis de carvão; 

 Borracha; 

 Afia; 

 Cola batom; 

 Papel celofam de várias cores; 

 Tesoura; 

 Folha de alumínio; 

 Xizato; 

 Purpurina; 

 Fita-cola; 

 Papel vegetal; 

 Moldes. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fotografias:  

 

Figura 70 – 1ª fase da elaboração dos Postais de Natal – Fonte Própria 

 

 

Figura 71 – 2ª fase da elaboração dos Postais de Natal – Fonte Própria 

 



 
 

 

 

Figura 72 – 3ª fase da elaboração dos Postais de Natal – Fonte Própria 

 

 

Figura 73 – 4ª fase da elaboração dos Postais de Natal – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 74 – Elaboração dos Postais de Natal – Fonte Própria 

 

 

Figura 75 – Resultado final dos Postais de Natal 1 – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 76 – Resultado final dos Postais de Natal 2 – Fonte Própria 

 

 

 

Figura 77 – 1ª fase da elaboração do cartaz de Natal – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 78 – 2ª fase da elaboração do cartaz de Natal – Fonte Própria 

 

 

Figura 79 – Resultado final do cartaz de Natal – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Participação; 

 Interacção; 

 Concentração; 

 Desenvolvimento da capacidade da expressão plástica. 

 

Avaliação: 

 Esta foi uma actividade bastante demorada uma vez que envolvia muito trabalho da 

minha parte devido aos recortes com o xizato, que os miúdos não iam de todo fazer. 

 A actividade teve um resultado belíssimo adorado por todos inclusive pelos pais. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 42 
                Jogo do Desenho  

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

12º Semana de Estágio 

Data: 6-12-2010 a 10-12-2010 

 

Actividade:  Jogo do Desenho 

 Para jogar a este jogo era necessário cada aluno ir buscar um papel a uma cesta, papel 

esse que descrevia um objecto e que através do desenho no quadro da sala do ATL, esse aluno 

teria de tentar desenhar o mais parecido possível para que os restantes alunos conseguissem 

perceber do que se tratava. O próximo aluno a jogar seria o mais rápido a adivinhar. 

Material Necessário: 

 Cesta; 

 Papeis com as várias descrições. 

Objectivos: 

 Participação; 

 Interacção; 

 Capacidade de desenvolvimento através do desenho; 

 Improvisação. 

Avaliação: 

 Esta actividade, à semelhança do jogo da mímica foi também um grande desafio 

porque antes do jogo tive outra vez uma breve conversa acerca do assunto e os alunos 

perceberam que há pessoas com certas deficiências mas que no fundo são pessoas como as 

outras.  

 O jogo do desenho ajudou sobretudo que eles pensem nas dificuldades que sentem as 

pessoas surdas e mudas que para se tentarem perceber têm de recorrer ao papel e caneta. 



 
 

 

 

 

 

Anexo 43 
Jogo do Romeu e Julieta 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

12º Semana de Estágio 

Data: 6-12-2010 a 10-12-2010 

 

Actividade:  Jogo Romeu e Julieta 

 Este jogo para ser realizado era necessário fazer uma roda em que no centro ficavam 

dois elementos o (Romeu e a Julieta). Com o resto do grupo em silêncio o Romeu, de olhos 

vendados, ia perguntando: -“Julieta onde estás?”, e a Julieta enquanto ia mudando de direcção 

(sempre dentro da roda) ia respondendo: - “estou aqui”. O jogo parava quando o Romeu 

conseguisse apanhar a Julieta. 

Material Necessário: 

 Cachecol para vendar os olhos. 

Fotografia: 

 

Figura 80 – Elaboração do Jogo “Romeu e Julieta” – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Concentração. 

 Silêncio absoluto para que o Romeu conseguisse a maior concentração possível para 

se aperceber dos movimentos da Julieta. 

 

 

Avaliação: 

 Este jogo foi realizado várias vezes a pedido dos alunos. Sempre com alguma 

confusão no início, mas eles próprios apercebiam-se que para que os colegas que ficavam no 

centro da roda conseguissem jogar, teria de haver esse mesmo silêncio para serem aplicados 

os objectivos do jogo. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 44 
 Colocação da “Carta ao Pai Natal” na caixa 

do Correio 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

 

13º Semana de Estágio 

Data: 13-12-2010 a 17-12-2010 

Actividade:  Colocação da “Carta ao Pai Natal” na caixa do correio 

Material Necessário: 

 Carta elaborada pelos alunos. 

 

Fotografias: 

 

 

Figura 81 – Caixa do correio para as cartas do Pai Natal 1 – Fonte Própria 

 



 
 

 

Figura 82 – Caixa do correio para as cartas do Pai Natal 2 – Fonte Própria 

 

 

Figura 83 – Colocação das cartas na caixa do correio – Fonte Própria 



 
 

Objectivos: 

 Guardar segredo sobre a existência do Pai Natal; 

 Participação; 

 Interacção. 

 

Avaliação: 

Uma vez que alguns alunos especialmente os da 1ª e 2ª classe que são os mais novos, 

ainda acreditam no Pai Natal decidi fazer esta actividade, com a ajuda dos restantes elementos 

que souberam guardar segredo, não contanto a verdade e estragando o objectivo da mesma. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 45 
Lanche e convívio de Natal 

 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

13º Semana de Estágio 

Data: 13-12-2010 a 17-12-2010 

Actividade: Lanche e convívio de Natal 

O lanche de Natal foi uma ideia que surgiu uma vez que nesta época natalícia há 

sempre um maior convívio entre as pessoas. Este lanche teve também como objectivo uma 

surpresa aos alunos, que consistia numa pequena visita das duas auxiliares que estiveram no 

ATL. Estas auxiliares vestiram-se de Mãe Natal e de Pai Natal para aumentar o espírito de 

surpresa. 

Material Necessário: 

 Lanche; 

 Fatos de Mãe Natal e Pai Natal. 

Fotografias:  

 

Figura 84 – Momentos antes da surpresa – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 85 – Momento exacto da surpresa – Fonte Própria 

 

 

Figura 86 – Lanche de Natal – Fonte Própria 

 



 
 

Objectivos: 

 Surpresa; 

 Interacção; 

 Convívio; 

 Participação. 

 

Avaliação: 

 Esta tarde foi bastante rentável uma vez que também deu para fazer alguns jogos. Os 

alunos adoraram esta tarde uma vez que fez parte de um dia diferente que foi também o 

último dia de aulas. Todos conviveram e adoraram a surpresa por isso só posso concluir que 

esta actividade foi desenvolvida com sucesso. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 46 
Distribuição dos Postais de Natal e uma 

pequena lembrança dada pela Estagiária 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

13º Semana de Estágio 

Data: 13-12-2010 a 17-12-2010 

 

 

Actividade: Distribuição dos postais de Natal e de uma pequena lembrança dada pela 

estagiária 

 

 

Material Necessário: 

 Postais de Natal; 

 Pai Natal de chocolate. 

 

Objectivos: 

 Participação; 

 Convívio. 

 

Avaliação: 

 A actividade foi realizada com sucesso. 

 

 



 
 

 

 

 

 

Anexo 47  
Festa de Aniversário e despedida da Estagiária 

 

 



 
 

ATL – Junta de Freguesia do Ferro 

 

Estágio de Animação Sociocultural 

Discente: Sara Inês Filipe Balejo 

14º Semana de Estágio 

Data: 20-12-2010 (Último dia de estágio) 

 

Actividade: Pequeno lanche para comemoração do aniversário da estagiária e sua 

despedida 

Material Necessário: 

 Bolo de aniversário. 

 

Fotografias:  

 

Figura 87 – Bolo de Aniversário – Fonte Própria 



 
 

 

Figura 88 – Festa de Aniversário – Fonte Própria 

 

 

Objectivos: 

 Participação; 

 Interacção; 

 Convívio. 

 

 

Avaliação: 

 Foi muito gratificante ver as crianças contentes por eu fazer anos. Ficaram muito 

felizes com o lanche e foi um dia de actividades livres! Gostei muito de ter trabalhado no 

ATL e as crianças também gostaram de mim e isso deu para perceber perfeitamente neste 

último dia de estágio. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


