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“Na verdade, a educa¢ao necessita tanto de formagao

técnica e cientifica como de sonhos e de utopia.”

Paulo Freire

iv

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Agradecimentos

E com muita satisfacio que expresso aqui o mais profundo agradecimento a todos
aqueles que tornaram possivel a realizacdo do estagio e do respetivo relatério.

Desde j&, um agradecimento ao Instituto Politécnico da Guarda, e a Escola Superior
de Educacdo, Comunicacdo e Desporto, pelo acolhimento em todo o meu percurso
academico durante os trés anos de Licenciatura.

A Orientadora, Professora Dr2 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira, pela
disponibilidade, compreensdo e ajuda ao longo do estagio. Obrigada por todos os
momentos de conhecimento proporcionados ao longo percurso académico.

A Orientadora de Estagio, Professora Dr.2 Rute Abreu, pela compreensio e
disponibilidade demonstrada, por toda a ajuda e transmissao de conhecimentos ao longo
do estégio.

As minhas companheiras de estagio, pela transmissdo de conhecimentos ao longo
do estagio e principalmente pela amizade.

A todos os amigos que me acompanham e fizeram parte do meu percurso
académico.

A minha familia, pelo amor, educacéo, apoio incondicional, incentivo e por estarem
sempre presentes em todos 0s momentos.

A todos, muito obrigada!

\Y

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Resumo

O presente relatdrio de estagio curricular apresenta todo o trabalho desenvolvido
aos longo das 405h de estagio.

O estagio decorreu na Instituto Politécnico da Guarda, na Unidade de Investigacdo
para o Desenvolvimento do Interior, de 10 fevereiro a 22 de abril de 2020, e permitiu a
identificacdo de um conjunto de comportamentos humanos, que tem gerado
consequéncias no ecossistema.

O presente relatorio resulta de uma proposta de projeto de investigacdo na area da
seguranca alimentar e biosseguranca e de uma campanha de responsabilidade social com
foco na peste Suina Africana.

Neste contexto a intervencdo do Animador Sociocultural permite o
desenvolvimento de estratégias forma alertar a comunidade em geral, como tal é urgente

recorrer a intervencao do animador sociocultural.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio, Animacdo Sociocultural, Unidade de Investigacdo para

o Desenvolvimento do Interior
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Glossario de Siglas

ASC — Animacéo Sociocultural

IPG- Instituto Politécnico da Guarda

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

PALOP — Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa

UDI- Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior

iX

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Indice de Figuras

Figura 1- Processo de INtervenGdo da ASC.........coveiieieiieieeie et 9

Figura 2 - Organograma da UDI ..........ccooiiiiiiiiieecc s 17

Figura 3 - Logotipo do Projeto "IN-1PG" ... 19

Figura 4 - Trés conceitos sobreponiveis de bem-estar animal .............ccccooceviveviiieiiieseciiennn, 29
X

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Indice de Tabelas

Tabela 1 - Cronograma de atiVIdades...........ccecviieiieiecie e 22
Tabela 2 - Atividades MEs de SELeMDIO..........ccviiiiiiiiee e 47
Tabela 3 - Atividade MES de OULUDIO ........ccueiviiiiiiieicee e 47
Tabela 4 - Atividade més de novembro (més da Economia DOmEStIca) ............cccevevverveenenn, 48
Tabela 5 - Atividade més de dezembro (Més da Higiene) .........ccccevvevevieerecie s, 49
Tabela 6 - Atividade més de janeiro (Més da Educacdo para a Sexualidade)............cccceen..... 50
Tabela 7 - Atividade més de fevereiro (Dia da Violéncia N0 NAMOI0) .........cccccvvrerveeeeennen, 50
Tabela 8 - Atividade més de margo (Més da Saude mental)............cceoeviieiiiieiieve e, 51
Tabela 9 - Atividade més de abril (M&s da danca)..........c.ccceveveieeie e, 52
Tabela 10 - Atividade més de maio (Construgao do fULUIO) .........ccccvvveieiierienc i, 52
Tabela 11 - Atividade MES de JUNNO........c.oiiiiiiiiiiiee e 53
xi

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Indice de Quadros

Quadro 1 - Cronograma de atividades de eStAgI0 ........ccccvevvviieiieie i

Xii

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatério de Estagio Curricular

Introducéo

Este relatdrio visa apresentar o trabalho desenvolvido na Unidade de Investigacédo
para o Desenvolvimento do Interior do Instituto Politécnico da Guarda nas 405 horas de
estagio, da componente de formagdo em contexto de trabalho, conforme estabelecido no
plano de formacdo da Licenciatura de Animacdo Sociocultural da Escola Superior de
Educacdo Comunicacédo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

Tal como foi referido o estdgio decorreu na Unidade de Investigacdo para o
Desenvolvimento do Interior (UDI), entre o dia 10 fevereiro a 22 de abril de 2020,
conforme apresento no ultimo anexo o registo de presencas. Em conjunto com a
supervisora da instituicdo de acolhimento (UDI) definimos as linhas orientadoras para a
realizacdo do estagio (cf. Plano de estagio, anexo I).

O estagio curricular é uma fase bastante importante para o aluno, pois é o Unico
momento em que podemos transferir o conhecimento tedrico para a pratica, afirmando-
se como uma preparacdo para o futuro no mercado de trabalho. O estagio na Unidade de
Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior do IPG foi um desafio, ndo s6 pela
tematica, mas também porque até ao presente estagio, ainda ndo tinha havido nenhum
aluno da Licenciatura de Animag&o Sociocultural nesta Unidade de Investigag&o.

Cada vez mais o Animador Sociocultural tem de se afirmar perante a sociedade
como um agente social pois é necessario aplicar as praticas de intervencdo da animacéo
sociocultural ndo s6 com sujeito isolados, mas sim com o grupo.

O presente relatorio divide-se em trés pontos: o primeiro é referente a Animacéo
Sociocultural e a mudanca social, onde se procede a apresentacdo dos conceitos
relacionados com o estagio desenvolvido entre os quais destacamos:

A Animacdo Sociocultural e a Animacdo Comunitéria, a educacdo comunitéria, a
animacdo sociocultural e a promoc¢do da saude, as unidades de investigacdo e
desenvolvimento (I&D) e qual a importancia da comunicacdo e do marketing social,
como forma de divulgagéo de informacao.

O segundo ponto diz respeito ao enquadramento teorico da instituicdo de estagio,
destacando a Unidade de Investigacdo para Desenvolvimento do Interior. E ao trabalho

que ai desenvolvi.
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No terceiro e ultimo ponto, descrevem-se todas as atividades desenvolvidas ao
longo do estagio, onde é apresentada a Campanha de Responsabilidade Social referentes
a Peste Suina Africana e a Campanha de Responsabilidade Social referente ao consumo
de Antimicrobianos. Para além destas campanhas € apresentado um tema que para alguns
paises ja gerou varias consequéncias economicas ‘“Praga de Gafanhotos”.

O relatorio termina com a reflexdo final, que pretende apresentar um balango deste

estagio e as linhas orientadoras para o futuro, enquanto animadora sociocultural.

2
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1.1 Animacao Sociocultural e a Animacdo Comunitaria

O conceito de Animacéo Sociocultural tem vindo a evoluir ao longo dos tempos,
podemos dizer que € um conjunto de praticas que sdo desenvolvidas a partir do
conhecimento de uma determinada realidade, que visa estimular os individuos, para a
participacdo, de forma a torna-los agentes do seu proprio desenvolvimento, assim como
das comunidades onde estdo inseridos (Besnard, 1991). Para Trilla (1998, p.25), a
Animagao Sociocultural deve ser entendida “como ag¢ao, intervengao, atuagao (...) como
atividade ou pratica social (...) como processo (...) € como programa, projeto”.

A Animacdo Sociocultural, através de um conjunto de estratégias, métodos e
técnicas com um proposito educativa tem como objetivo melhorar a qualidade de vida
dos cidadaos, implicando-os no desenvolvimento sociocultural das comunidades.

Segundo Ander -Egga (1991), Lopes (2006 e Pérez (2004, 2007) existe um
conjunto de ambitos de Animacao, ligados a varias areas tematicas distintas, como por
exemplo: a educacgdo, o teatro, os tempos livres, a salde, o ambiente, o turismo, a
comunidade, o comércio, o trabalho (...).

Trilla (2004, p.26) define que a Animagado ¢ um “conjunto de acdes realizadas por
individuos, grupos ou instituices numa comunidade, dentro do &mbito de um territorio
concreto, cujo objetivo principal é promover uma atitude de participacdo ativa no
processo do seu proprio desenvolvimento, quer social quer cultural”.

Surgindo assim a Animacdo Comunitaria como uma de intervencdo para o
desenvolvimento, centrando-se essencialmente nos individuos, grupos ou comunidades
(Lapalma, 2001). Segundo AAVYV (1993, p.8) Animacdo Comunitaria, surge como uma
“...forma de educacdo ndo-formal, aberta, centrada nos interesses e necessidades das
comunidades. Encarada como a¢do eminentemente pedagdgica visa despertar a razao que
mora em cada ser humano, a tomada de consciéncia de si, das suas potencialidades, das
condicBes necessarias a atualizacdo dessas mesmas potencialidades e dos mecanismos
gue impedem e facilitam essa realizacao”.

E fundamental investir no desenvolvimento das comunidades devendo a animag&o
ter um papel fundamental na motivacgdo e na consciencializacdo das pessoas, de forma a
sejam elas a ganhar nogdo do que € necessario mudar. Para Bastos e Neves (1995) a
Animacdo Comunitaria surge centrada nos interesses e necessidades das pessoas,
associando-se aos objetivos da educacéo de adultos.

4
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Segundo Lopes, Galinha & Loureiro (2010); Pérez (2006) a Animagéo

Comunitéria relacionada a varios fatores, tais como: o aumento do tempo livre e a

preocupacdo deste relacionado com o lazer, a necessidade de educacéo e de formacao

permanente, numa sociedade baseada no dominio do conhecimento e inovacao técnica; e

0 aumento do fosso cultural entre classes sociais no que diz respeito a diferenca de acesso

a bens culturais .

A Animacéo Comunitéria tem a capacidade de:

ser portadora de abertura;

ser um meio facilitador de resolucdo de conflitos;

ser flexivel e provocadora, aproveitando todas as ocasides informais para
educar;

promover redes de comunicacdo relacional e parcerias a 3 niveis:
internas/internas - horizontais (locais) e internas/externas e
externas/internas - verticais (descentralizadas);

ser um projeto realista e exequivel,

evoluir as mentalidades, comportamentos e atitudes de forma progressiva
e duradoura;

ter uma perspetiva de desenvolvimento pessoal e comunitario integrado;
ser a ponte entre o formal e o ndo formal,

articular o ladico e o pedagdgico;

incrementar a participacdo ativa voluntaria da comunidade e da equipa;
potenciar a aprendizagem permanente, competéncias e recursos;
centrar-se na solidariedade, cooperacdo, motivacdo e conscientizacdo
(Correia, 2008, p.11)

Contudo podemos concluir que a Animacdo Comunitaria significa na cidadania,

aprendizagem cooperativa, que leva a formacao ao longo da vida. Estas sdo condi¢des

essenciais para o desenvolvimento pessoal, social e comunitario, de pessoas, grupos e

comunidades.

5
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1.2 Educacdo Comunitaria

A educacdo e a formacdo ao longo da vida sdo um processo gque tem vindo a
acompanhar a sociedade atual, melhorando assim as suas condic¢des de vida, mentalidades
e habitos. Como ¢ referido na Declaragdo de Hamburgo “... mais que um direito a
educacdo é a chave do seculo XXI” (Unesco, 1997, p.9). A forma de promover o
desenvolvimento integral e integrado, quer dos individuos (procurando dar resposta as
suas necessidades fisicas e vitais — de alimentacdo, habitos de salde — e psiquicas ou
socioculturais — de educacdo, cultura, atividade, participacdo), quer das comunidades.

A educacdo passa a assumir varias dimensdes de intervencdo educativa a nivel
econdmico, social, cultural, de conservacdo do ambiente, de saude publica, de apoio a
idosos, de acompanhamento pré-natal e familiar, qualificacdo profissional, de animagéo,
de promocéo de cultura entre outros. Como noés diz Gadotti (2005, p. 1) “(...) a educagédo
é um dos requisitos fundamentais para que os individuos tenham acesso ao conjunto de
bens e servigos disponiveis na sociedade. Ela é um direito de todo o ser humano como
condicdo necessaria para ele usufruir de outros direitos constituidos numa sociedade
democratica”. A educacéo é algo bastante vasto, englobando assim “a educagéo formal e
a educacdo permanente, a educacdo ndo-formal e toda a gama de possibilidades de
aprendizagem informal e ocasional existente numa sociedade educativa” (UNESCO,
1997).

Podemos caraterizar a educacdo ndo-formal, segundo Pinto (2005, p.4) “(...) como
um processo de aprendizagem social, fundamental para modelar o ensino/aprendizagem
em consonancia com as carateristicas individuais e comunitarias e para preparar 0s
individuos, grupos ou comunidades para as vicissitudes de uma sociedade cada vez mais
assimétrica, mas independente”. Uma das estratégias da educag¢do nao-formal é usar a
Animacdo Sociocultural, desenvolvendo processos de intervencdo social e comunitéria,
como nos diz Gonzélez (1989) é a animacgéo sociocultural na vertente comunitaria, pois
esta permite organizacao e envolvimento comunitario, cooperacao, didlogo e negociacao,
através do empowerment, levando os individuos a serem agentes de mudanca.

A educacdo comunitaria € uma assim uma educacdo da comunidade para a
comunidade, que permite potenciar a vida individual e comunitéria, segundo Silva (1988,
p.46) € “...um processo global em que se empenham os agentes sociais, processo que eles

conduzem e realizam...”. Neste contexto o animador surge como um facilitador de

6
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processos nas comunidades, desenvolvidos a partir do diagnostico real das suas
necessidades. Um dos objetivos desta acdo passa pela melhoria do bem-estar e da
qualidade dos individuos inseridos nas suas comunidades, numa perspetiva holistica e
simbiotica entre 0 ser humana e o0 meio que o rodeia.

O Animador Sociocultura surge como educador, facilitador de processos das
comunidades, desenvolvendo com o0s grupos instrumentos de emancipacgdo, que
constroem caminhos de incluséo que respeitam, as suas caracteristicas bem como alcance

do bem-estar satisfatorio.

1.3 A Animacdao Sociocultural e a promocéao para a saude

A Animagdo Sociocultural tem vindo a afirmar-se na sociedade atual como um
poderoso recurso de intervencdo visando o desenvolvimento do ser Humano e a
transformacdo social. A Animacdo Sociocultural através da componente ludica,
pedagogica, cultural, turistica de desenvolvimento local, tem contribuido na prevencgéo
das necessidades mais bésicas e importantes do ser humano.

A salde e a promoc¢do de salde sdo dois conceitos que devem estar inseridos na
vida diaria da populagdo, podemos dizer que a salde, mais que um ideal a alcancar, é a
capacidade que cada individuo tem de criar e lutar pelo seu projeto de vida, em direcdo
ao bem-estar (Dejours, 1995).

Podemos dizer que a Animacao Sociocultural possui um carater interventivo que
permite mobilizar, organizar e implicar coletivos em projetos, de varios ambitos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998, p.114) a Educacdo para a
Saude é uma “(...) combinacdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo
ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento dos
conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”. Esta defini¢do permite contribuir para
a operacionalizagdo do conceito de Promocdo da Saude definido na Carta de Ottawa
(1986), como “o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar”.

O Animador Sociocultural pode ser o comunicador e um sensibilizador, segundo
Ander-Egg (1991) e Cunha (2009) o animador, cria processos de sensibilizacéo,
motivacao e acdo nas pessoas, de forma a que elas adotem um determinado papel, de
forma a satisfazer algumas necessidades. Destaco que uma das principais carateristicas

7
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do animador é o desenvolvimento de estratégias, qualquer que seja 0 ambito, suportadas
no diagndstico da realidade tendo em conta a efetiva participacdo dos individuos e das

comunidades.

1.4 Técnicas de Intervencdo da Animacao Sociocultural

A Animacéo Sociocultural € uma resposta institucional, intencional e sistemética a
uma determinada realidade social para promover a participacdo ativa e voluntéaria dos
cidaddos no desenvolvimento comunitario e na melhoria da qualidade de vida, neste
sentido podemos dizer que a ASC € um processo de intervencdo, como apresenta a Figura
1.

A intervencdo comega pela elaboragdo de um plano estratégico, que deve conter os
pontos fortes e fracos da realidade em que se pretende intervir. S6 apds determinarmos
estes pontos podemos prosseguir para a esquematizacdo das necessidades, objetivos e
recursos. Apos a determinacdo das estratégias de trabalho, surgem as possiveis a¢des onde
os diferentes agentes sociais deverdo realizar determinadas funcdes. E na execucdo das
funcBes que as técnicas podem aumentar a capacidade da acéo.

Estas etapas devem ser analisadas de forma a que a intervencgéo seja bem-sucedida,
nesta fase é importante que 0s técnicos usem uma linguagem simples e adequada a
realidade da comunidade.

Apbs a conclusdo da intervencdo € importante realizar a avaliacdo, pois € atraves
desta que o técnico consegue perceber se alcangou 0s objetivos.

A presenga de um Animador Sociocultural num processo de intervencdo € uma mais
valia, pois na medida que conhece é capaz de usar estas e outras técnicas de forma a
melhorar a eficicia da sua acéo e passar para 0s sujeitos da intervencdo o seu patrimonio

técnico a fim de desenvolver a sua capacidade de autonomia.
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Figura 1- Processo de Intervencdo da ASC

Modelo de Sociedade

'

Diagnostico de realidade

Social
J | }
Necessidades Objetivos Recursos

l

Projeto de Intervencéo:

- Estratégia;
- Agdes;

- Funcdes dos agentes;

- Técnicas;

v

Intervencio

¢

Avaliacao

Fonte: Trilla, J & Colomer, J. (2004)

Este processo cientifico de diagndstico social afirma-se como um poderoso
instrumento que confere credibilidade aos estudos e analises, partindo da andlise

empirica, mas fazendo a sua confrontacdo com dados cientificos.
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1.5 Unidades de Investigacao e Desenvolvimento (1&D)

A relacéo entre a Ciéncia, Estado e Educagdo em Portugal tem tido uma evolucéo
significativa segundo Granado & Malheiros (2015, p.31) “Uma das evolu¢des mais
significativas dos ultimos 15 anos no panorama da promocéo da cultura cientifica e da
comunicacdo cientifica em Portugal foi a criacdo e afirmacéo institucional de Gabinetes
de Comunicagdo nas Unidades de Investigacdo & Desenvolvimento (I&D) e nas proprias
universidades”. As unidades de investigacdo nas universidades e politécnicos, apesar de
terem sofrido diversas evolucdes, sdo reconhecidos como uma mais-valia pela
comunidade cientifica.

Em quase todos os estudos atribuem a investigacdo cientifica e técnica sdo
distinguidos quatro setores de atividades: as empresas, 0 setor publico, as institui¢cdes
privadas sem fins lucrativos e o ensino superior. As atividades de investigacdo e
desenvolvimento sdo designadas por atividades “I1&D”.

As unidades de 1&D séo instituicbes de investigacdo publica ou privada, sem fins
lucrativos que se dedicam a investigacdes e desenvolvimento tecnolégico. O manual de
Frascati (OECD, 2002, p.43) carateriza a 1&D como “(...) todo o trabalho criativo,
realizado de forma sistematica com o objetivo de aumentar o conhecimento, incluindo o
conhecimento do homem, cultura e sociedade, bem como o uso desse conhecimento para
inventar novas aplicagdes”.

Segundo a classificacdo da OCDE estas unidades abrangem varias areas cientificas,
tais como: ciéncias naturais, engenharia e tecnologia, medicina e ciéncias da saude,
ciéncias agrarias, ciéncias sociais e humanas. Segundo o estudo realizado por Entradas
(2015), diz-nos que 89.7 % das Unidades de I&D estdo inseridas em Universidades e
apenas 10.3% sdo unidades ndo universitarias.

Como refere Mattessich e Monsey (1992) as unidades de investigacdo e
desenvolvimento (I&D) nas universidades devem-se interessar pelos processos de
participacao existentes na instituicdo porque poderdo construir para formas mais criativas
de trabalho e ultrapassar obstéaculos.

Segundo a Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (2010, s/p) “as unidades de
investigacao representam um pilar fundamental na consolidagdo de um sistema cientifico
moderno e competitivo”, contudo estas devem apresentar ambientes criativos que possam
surgir novas ideias onde os investigadores encontrem condic¢Ges adequadas a realizagédo
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dos projetos. Nas Unidades de Investigacdo sdo desenvolvidas muitos projetos e artigos
cientificos, mas na realidade ndo tem aplicacdo direta, pois ndo correspondem a
necessidades reais.

O Animador Sociocultural pode assim assumir um papel de investigador, pois o
investigador deve ser visto da mesma forma que o animador, como um facilitador,
segundo Romero (2001, p.105) “(...)facilita a pesquisa participativa e / ou processos de
intervencao nos quais os participantes sdo ajudados a trazer para a mesa de forma clara e
consistente as suas opinides, desejos e topicos de discussao relevantes que deveriam ser
confrontados pelo facilitador, a fim de resolver ou melhorar seus problemas”. Contudo
segundo Bogdan & Biklen (1994, p.294) podemos dizer que “(...) 0S proprios
investigadores assumiram um papel de ativistas ou seja, de agentes de mudanga”.

O Animador e o investigador orientam-se pelo mesmo objetivo e tipos de

metodologia. A Animacdo Sociocultural insere-se sobretudo, nas metodologias
participativas. Ja o investigador pode enquadrar-se nas metodologias quantitativas,
qualitativas, investigacdo-acdo e também metodologias participativas.
Os resultados dos projetos de investigacdo so se efetivam quando aplicados em beneficio
das comunidades. Contudo nem sempre o tipo de linguagem utilizada é de facil
compreensdo. Surge por isso a necessidade de encontrar estratégias de comunicacao
facilitadoras e promotoras da veiculagéo efetiva da mensagem

1.6 A importancia da comunicacéo e o Marketing Social

Vivemos num mundo globalizado, onde os meios de comunicagdo sdo cada vez
mais desenvolvidos. Segundo Perles (2007) para falar de comunicacdo é necessario
abordar alguns elementos: como a linguagem, a cultura e a tecnologia. Podemos
considerar que a comunicacdo é a principal ferramenta utilizada para chegar aos
diferentes publicos-alvo, pois o papel principal da comunicagdo baseia-se na transmissao
de mensagens entre pessoas com o fim a integracéo destes na vida social.

A animacdo comunitaria surge entdo como uma alternativa importante para a
divulgacédo da informagéo.

A comunicagdo comunitiria une-se a movimentos e manifestagdes socais,

estimulando os exercicios de cidadania , valorizando as pessoas, culturas e comunidades
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como um todo, segundo Peruzo (2003, p.245) “A comunicagdo comunitaria acaba por se
revelar um fendmeno complexo pois ndo tem a visibilidade amplificada como é a da
grande media, além de poder ser compreendida de diferentes maneiras. Em suma,
diferentes manifestacfes de comunicacdo que ocorrem em nivel local sdo colocadas
indiscriminadamente sob o rétulo de comunitarias, 0 que acaba por gerar distor¢des na
compreensdo do fendmeno.”. Podemos considerar que o principal objetivo é servir a
comunidade identificando e transmitindo o que interessa através de ferramentas de
comunicagdo, como nés diz Peruzzo (2003, p.246) a “comunicacd0 comunitaria diz
respeito a um processo comunicativo que requer o envolvimento das pessoas de uma
“comunidade”, ndo apenas como recetoras de mensagens, mas como protagonistas dos
contetdos e da gestdo dos meios de comunicagdo.” Sem divida que a comunicagdo € uma
necessidade essencial para a vida em sociedade, pois é através dela que os seres humanos
partilham e recebem mensagens. E por isso que é importante comunicar em prol de uma
sociedade mais informada e conscientes e capaz, para tal é necessario apostar em algumas
areas da comunicacdo tal como a comunicacao cientifica.

Segundo Gomes (2013, p.1) a comunicacéo cientifica “é, portanto, como se fosse
“de todos” e, ao mesmo tempo, de “ninguém”, ou seja, apresenta estudos dispersos
provenientes de diferentes matérias e por isso carece de sistematizacdo e organizacao,
tanto em termos historicos como tedricos”, pretende assim comunicar resultados das
investigacOes, para que todos estejam informados. Galler (2010) defende que as
descobertas cientificas podem influenciar a vida das pessoas, e neste processo, as
instituicdes cientificas podem desempenhar um papel importante, pois gerem e divulgam
a ciéncia.

No mundo contemporaneo, principalmente a partir das primeiras décadas do século
XXI, uma boa estratégia de marketing e comunicacdo é essencial para o sucesso de
qualquer campanha, pois € através desta ferramenta conseguem transmitir informacéo e
se tornar visiveis para a sociedade.

Partindo das técnicas utilizadas no marketing tradicional, Kotler e Zaltman (1971)
aplicaram as técnicas para a resolucdo de questbes sociais e alcancaram um novo
conceito: o Marketing Social. Foram varios 0s autores que se pronunciaram sobre este
tema. Os autores V. Kasturi e Sohel Karim consideram que a escolha do tema nédo é
adequada, pois o marketing social “envolve necessariamente a mudanga de atitudes,
crengas e comportamentos dos individuos ou organiza¢fes para um beneficio social, e

que a mudanca social ¢ o principal (e ndo secundario) objetivo da campanha” (1991, p.3).

12

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatorio de Estagio Curricular

Os mesmos autores alegam que o marketing social nunca tem o lucro como principal
objetivo, mas sim a mudanca de comportamento.

Segundo a linha de pensamento Kotler e Roberto (1992), o desenvolvimento de
uma campanha tem de envolver cinco elementos fundamentais que se devem ter em conta
no marketing social a causa (objetivo que se pretende atingir); o agente de mudanca
(individuo, organizacdo ou grupo responsavel pela introducdo da campanha de mudanca
social); o publico-alvo (conjunto de pessoas que sdo o alvo da mensagem a transmitir);
os canais (“vias de comunicagao e distribuicao através dos quais os agentes de mudanca
e 0 publico-alvo trocam e transmitem influéncia e resposta entre si”’); e a estratégia de
mudanga (que consiste no rumo e no programa adotado pelo agente de mudanca para
provocar as alteracdes desejadas (Kotler & Roberto, 1992, p. 17).

Uma boa estratégia de marketing social depende de um bom planeamento em que
0s objetivos a atingir devem ser fixados com base nos recursos disponiveis

A evolucdo das redes sociais e das novas tecnologias permitem o tratamento de
informacdo de uma forma mais rapida e detalhada, esta forma de comunicacdo pode
também ser fundamental para chegar a alguns publicos mais especificos.

Neste contexto o animador surge como um facilitador no seio da comunidade, capaz
de auto-organizar, resolver problemas, conquistar a autonomia, e tem um papel
fundamental de promover aprendizagens.

Surgindo como como um educador proveniente de informacdo, conhecimentos,
saberes e técnicas necessarias para que 0s agentes sociais possam (saibam) realizar acdes
promotoras de mudanca (Antunes, 2007).

13

Dina Alexandra dos Santos Morgado



2. O IPG: caraterizacdo da Instituicao



Relatorio de Estagio Curricular

2.1 Instituto Politécnico da Guarda resenha historica

A implementacéo do ensino superior na Cidade da Guarda, remonta a década de 70.
Mas s6 em 1979 é que foi criada a Escola Superior de Educacao, posteriormente integrada
no Instituto Politécnico.

Segundo o Decreto-lei n.°303/80, de 16 de Agosto de 1980, o IPG caracteriza-se
por ser uma “pessoa coletiva de direito publico, dotada de autonomia estatutaria,
pedagogica, cientifica, cultural, administrativa, financeira, patrimonial e disciplinar” (art.
3.0 dos estatutos do IPG). Contudo, o IPG sé em finais de 1985 veria tracadas as bases da
sua implantacédo definitiva.

Atualmente, o IPG possui 4 unidades orgénicas que sdo: Escola Superior de
Educacdo, Comunicacédo e Desporto (ESECD), Escola Superior de Tecnologia e Gestao
(ESTG), Escola Superior de Saude (ESS) e Escola Superior de Turismo e Hotelaria
(ESTH), onde séo oferecidos cursos Técnicos Superiores Profissionais, de Licenciatura e
de Mestrado e seus cursos sao ministrados presencialmente, podendo ser diurnos e/ou
pos-laboral.

O IPG possui o0s Servicos de A¢do Social, que tem como objetivo proporcionar um
ambiente propicio para que 0s estudantes atinjam o sucesso escolar. Os servicos
oferecidos pelo SAS sdo: alojamento, alimentacdo, servicos de salde, bolsas de estudo,
atividades culturais e desportivas.

Além de sua atividade principal, Formacdo no Ensino Superior, o IPG integrada
também a Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI) a qual tem
como objetivo promover atividades de investigacdo nos diversos cursos que oferece e
investiga e desenvolve servigos a regido, com transferéncia, criacdo e valorizagdo dos
conhecimentos técnicos e cientificos.

A missdo do IPG, em termos de politica de qualidade, consiste em promover
procedimentos que garantam a formacao altamente qualificada, fomentar a participagéo
global da comunidade e a auscultagdo dos parceiros estratégicos, valorizar 0s recursos
humanos e as funcdes desenvolvidas, promover colaboragdes acreditadas com o tecido
economico e social da regido e do pais, através de servigos formativos e técnicos, bem
como proporcionar indicadores e procedimentos clarificadores dos caminhos e estratégias

a desenvolver num processo de melhoria continua da instituicéo.
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O IPG deve ser reconhecido pelas competéncias e saberes que proporciona,
alcancar elevados padrfes de qualidade nos servigos formativos e técnicos e assumir a
lideranca regional na construcdo de solugdes para 0 desenvolvimento sustentado. Deve,
ainda, promover areas de atuacdo inovadoras, com recursos altamente qualificados, que
proporcionem a exceléncia, nas areas profissionais de atuacdo, e contribuam para a

resolugéo dos problemas regionais num contexto global.

2.2 A Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior

(UDI): Caraterizacao

Segundo o Despacho n. °4235/2015, de 27 de abril de 2015 a Unidade de
Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI) do Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) é uma unidade organica de formacao, investigacdo e desenvolvimento
integrada do Instituto Politécnico da Guarda. A UDI foi criada em 2007, pelo prof. Doutor
Fernandes Neves, € composta pelos 6rgdos da Direcdo, Conselho Cientifico e Unidade de
Acompanhamento e organiza a sua atividade de investigacdo em Grupos de Investigacao,
para cada qual possui um Investigador Principal. Os investigadores, que compdem a UDI,
sdo provenientes de todas as areas cientificas que existem nas diferentes ofertas
formativas das escolas do IPG, estando em consonancia com a Estratégia de
Especializacdo Inteligente desenhada para Portugal e em particular para a Regido Centro
do Pais (RIS3), onde o IPG se insere, e de acordo com as competéncias cientificas e
laboratoriais que o Politécnico tem vindo a desenvolver, a UDI definiu como estratégicas
as areas de dominio cientifico: Bio Economia; TICE; Saude e Bem-Estar; Turismo. A
escolha destes dominios cientificos de acdo tem justificacdo na formacao cientifica dos
seus investigadores, ndo esquecendo as areas cientificas transversais que colaboram e
integram 0s dominios definidos, tais como a Educacdo, Comunicacdo, Linguas e
Culturas, Engenharias, Fisica, Matematica.

Atualmente a diregcdo da UDI é presidida pela Professora Doutora Rute Abreu e por
um elemento de apoio técnico.

A UDI tem por missdo promover a inovagdo, 0 empreendedorismo e 0
desenvolvimento do conhecimento cientifico e aplicado. O seu funcionamento assenta

em valores éticos e profissionais de rigor, transparéncia e de respeito social e humano.
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Segundo o Despacho n. °4235/2015, de 27 de abril de 2015 as areas de atuacdo da
UDI enquadram-se em trés eixo e sdo desenvolvidas em articulagdo com as escolas:
a) Investigacéo;
b) Formacao;

¢) Inovacdo/Empreendedorismo;

2.2.1 Organograma

A Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior, do IPG é composto
pelos 6rgdos da Diregdo, Conselho Cientifico e Unidade de Acompanhamento e organiza
a sua atividade de investigagdo em Grupos de Investigacdo, para cada qual possui um
Investigador Principal. Os investigadores que compdem a UDI, sdo provenientes de todas
as areas cientificas que existem nas ofertas formativas das escolas do IPG. Na Figura2

podemos observar o0 organograma da estrutura da UDI.

Figura 2 - Organograma da UDI

\

Bio
Economia

Health and
Well-Being

Dominios cientificos transversais de intervengdo preferencial
Scientific fields transversal of the preferred intervention
Educagdo / Comunicagdo /Linguas e Culturas/ Fisica / Matematica /
Engenharia / outros
Education/ Communication/ Cultural and Languages / Physics / Mathematics / Engineering /
and others

Fonte: http://www.ipg.pt/udi/udi.aspx
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De acordo com as competéncias cientificas e laboratoriais que o Politécnico tem
vindo a desenvolver, a UDI definiu como estratégicas as areas de dominio cientifico: Bio
Economia; TICE; Saude e Bem-Estar; Turismo. A escolha destes dominios cientificos de
acao tem justificacdo na formacao cientifica dos seus investigadores, ndo esquecendo as
areas cientificas transversais que colaboram e integram os dominios definidos, tais como

a Educacdo, Comunicacdo, Linguas e Culturas, Engenharias, Fisica, Matematica.

2.3 Saude e bem-estar

Na Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI) do Instituto
Politécnico da guarda da-se enfase as problemaéticas relacionadas com este tema de forma
a melhorar ou solucionar o problema.

Durante o decorrer do estagio curricular na UDI, foram desenvolvidos projetos
direcionados com a saude e bem-estar humano e animal. No decorrer do mesmo deparei-
me com um problema social, que abrange os alunos PALOP que frequentam o Instituto
Politécnico da Guarda. Com o intuito de combater o problema desenvolvi um projeto,
com a designacdo “IN — IPG” onde apresento sugestoes alguma sugestdo para melhorar
a qualidade de vida destes alunos.

A saude é um bem valorizado pelo Homem, contudo, é usual encontrar, nas muitas
definicdes, a referéncia a doenca, ou seja, a falta de satde, o que torna dificil chegar a um
consenso. Segundo a Organizacdo mundial de Satde (OMS, 1947), define salide como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade”. O conceito enfatiza que a satide ndo ¢ so6 da responsabilidade
exclusiva da do setor da salde, mas também de outros setores tais como: a educacao; o
lazer e a seguranga, contudo é essencial uma intervencédo entre as politicas de Saude e

outras politicas publicas.

2.4 Caraterizacao do projeto “IN — IPG”

O projeto “In-IPG” enquadra-se no ambito da educagdo ndo formal de
jovens/adultos PALOP no Instituto Politécnico da Guarda e tera a duracdo de um ano
letivo, de setembro a junho.
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O projeto sera implementado no Instituto Politécnico da Guarda e abrange todos 0s
alunos PALOP que frequentam o IPG.

Os alunos PALOP apresentam algumas dificuldades apds a sua chegada ao pais e a
instituicdo de ensino, este projeto pretende que estas problematicas sejam combatidas
através do acompanhamento dos estudantes durante o seu percurso académico.

O facto destes alunos virem de outro paises acarreta algumas dificuldades, é
importante mante-los informados sobre alguns temas, tais como: as doencas sexualmente
transmissiveis, educacdo para a salde e higiene, e para a economia doméstica.

O projeto ao longo do ano letivo ira desenvolver um conjunto de atividades, as
mesmas serdo apresentadas com antecedéncia na pagina do IPG, e também na pagina de
Facebook do projeto “IN-IPG”.

2.4.1 Imagem do Projeto

O projeto tem a designagdo de “IN-IPG”, “IN” significa integracdo e inclusdo.
Apresenta uma imagem simples de facil interpretacdo como podemos observar na
Figura3. A cor escolhida foi o vermelho, indo ao encontro da identidade visual do
Instituto Politécnico da Guarda.

Figura 3 - Logotipo do Projeto "IN-IPG"

?y IN - IPG

INTEGRACAD, INCLUSAD

Fonte: Elaboragdo propria

Identificado o problema, definido o publico-alvo, elencam-se um conjunto de objetivos

que através da sua operacionalizagdo pretendem alcangar os resultados desejados.
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2.4.2 Objetivo geral

Este projeto pretende integrar os estudantes universitarios dos PALOP, no IPG e na
cidade da Guarda, de forma a minimizar as dificuldades inicialmente sentidas, tendo um

papel facilitador ao longo de todo o seu processo social, académico, cultura e pessoal.

2.4.3 Objetivos Especificos

- acolher os alunos apds a sua chegada a cidade onde vao estudar;
- integrar os alunos Palop, ajudando-o0s no processo de integracdo social e académica;
- integrar de forma digna, estavel nodo ambito educativo do meio tecnoldgico,

econdmico, social e pessoal;

- detetar as dificuldades académicas, pessoais e sociais dos estudantes PALOP;

- combater as dificuldades académicas, pessoais e sociais dos estudantes PALOP, através
da participacdo ativa na vida académica;

- promover o espirito de entre ajuda e coesdo entre colegas, desenvolvendo estratégias de
empoderamento nos estudantes PALOP;

- formar os estudantes Palop para valores da socializacdo saudavel e de crescimento
humano integral,

- formar os estudantes PALOP para a Economia Doméstica;

- formar os estudantes PALOP para as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST);

- sensibilizar os estudantes PALOP para os cuidados de salde e higiene.

2.5 Funcionamento do Projeto

O projeto terd a duracao de um ano letivo de setembro a junho e sera implementado
no Instituto Politécnico da Guarda. O projeto terd um gabinete no edificio central do IPG,
apos a chegada do aluno ao Instituto serd reencaminhado para o Gabinete de “IN-IPG”, e
sera entregue um flyer informativo, que se encontra no Anexo Il, quando o aluno chega

ao gabinete tem de preencher uma folha de inscri¢do que se encontra em Anexo IlI.
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2.5.1 Atividades

O projeto “IN-IPG” apresenta um conjunto de atividades organizadas por temas
mensais, como podemos observar no cronograma apresentado na Tabela 1.

Em cada tema serdo desenvolvidas algumas atividades tais como:

Més de setembro e outubro: Estes dois meses serdo dedicados a integracdo dos
alunos de forma a combater as dificuldades dos alunos PALOP;

Més de novembro: Sera dedicado a Economia doméstica onde sera realizado um
plano individual financeiro e dicas de redugéo de contas;

Més de dezembro: Sera o més da Higiene onde irdo ser realizadas secOes de
sensibilizacdo de higiene alimentar e higiene oral,

Més de janeiro: Educacao para a Sexualidade: Alerta para as doencas sexualmente
transmissiveis

Més de fevereiro: Sera realizada apenas uma atividade no Dia da Violéncia no
Namoro;

Més de marco: E dedicado & Salde Mental, teremos duas atividades a primeira
sera dedicada a saide mental com um profissional de Gestdo Emocional e Lideranca
Pessoal e a segunda é dedicada a atividade fisica com o objetivo de melhorar e prevenir
problemas mentais.

Més de abril: Serd& um més tudo dedicado a danca como forma de partilha de
culturas;

Més de Maio: E dedicado a construgdo do futuro, ser4 uma preparacio para o
futuro pois vamos ajudar os alunos a contruirem o curriculum vitae e prepara-los para
entrevistas de emprego;

Més de junho: E dedicado ao auxilio no retorno a casa é importante perceber se
os alunos retnem as condic¢des essenciais para 0 seu retorno

As atividades apresentadas serdo sempre realizadas fora dos horérios letivos dos
alunos, de forma a que estas ndo interfiram com as aulas, algumas atividades foram
planeadas consoante os dias comemorativos do calendario, 0 més de fevereiro sé
apresenta uma atividade devido ao facto de no instituto ser época de exames.

O processo de integracdo dos alunos seré realizado ao longo do ano visto que ha
alunos que vem mais tarde devido ao atraso dos Vistos.

As atividades serdo apresentadas sempre com a devida antecedéncia na pagina no
Instituto Politécnico da Guarda e na pagina de Facebook do projeto “IN-IPG”.

Para além das atividades planeadas para o ano letivo, estaremos sempre ao dispor
dos alunos PALOP para ajudar a combater as dificuldades sociais, académicas e culturais.
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2.5.2 Cronograma
O cronograma apresentado na Tabela 1, apresenta os temas das atividades que serdo

desenvolvidas ao longo do projeto, no Anexo IV encontram-se as respetivas

planificaces.

Tabela 1 - Cronograma de atividades

Més Atividade
Setembro Integracdo dos alunos PALOP
Outubro Integracao dos alunos PALOP
Novembro Més da Economia Domestica
Dezembro Més da Higiene
Janeiro Més da Educacdo para a Sexualidade
Fevereiro Prevencao de violéncia no namoro
Marco Més da Satde Mental
Abril Més da Danca
Maio Construcéo do Futuro
Junho Auxilio no retorno a casa

2.5.3 Parceiros do Projeto

O projeto “IN-IPG” tera a permanéncia diaria de uma Animadora Sociocultural,
para realizacdo de algumas atividades serdo necessarios alguns profissionais de areas
especificas, tais como:

- Nutricionista

- Médico dentista

- Docente de Enfermagem da Escola de Saude;

- Docente de Desporto da Escola de Educagdo Comunicacao e Desporto;

- Técnica da APAYV (associacao Portuguesa de Apoio & Vitima);

- Profissional de Gestdo emocional e lideranca pessoal;

Os profissionais sO estdo presentes quando solicitados para a realizacdo das

atividades.
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2.5.4 Avaliacdo do Projeto “IN-IPG”

A Avaliagdo do Projeto serd realizada com base nas respostas efetuadas pelos
alunos ap0s a participacdo na atividade.

Apbs o inicio que cada atividade é entregue ao aluno um pequeno Inqueérito de
Satisfacdo da Atividade que se encontra em Anexo V, no final da atividade o aluno
entrega a técnica responsavel. Este tipo de avaliacdo permite identificar o grau de

satisfacdo do aluno e perceber quais as sugestdes que tém para o futuro.
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3.1 Caracterizacao do estagio

A convivéncia entre 0 ser humano e animais tem vindo a mudar desde a
domesticacdo na era da pré-historia, existindo cada vez mais uma preocupagdo a nivel
global relacionada com o bem-estar animal e humano. Seguindo assim recentemente um
plano nacional de combate a resisténcia aos antimicrobianos 2019-2023, designado “Uma
s6 saude”, propostas por trés entidades: Organizacdo Mundial de Salde, Organizacdo
Mundial de Saide Animal e Organizacdo das Naces Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura, de forma a definir objetivos globais com o objetivo de atingir o bem-estar
humano e animal.

Porém ndo podemos nem devemos enfatiza o conceito de saude como uma
responsabilidade exclusiva do setor da satde, mas também de outros setores tais como: a
educacdo; o lazer e a seguranca. Contudo é essencial uma intervencdo entre as politicas
de Saude e outras politicas Publicas.

Neste processo surge a Animagdo Sociocultural como forma de estratégia de
intervencdo que motiva e produz a participacdo de todos intervenientes, como uma
promotora para o desenvolvimento pessoal, quer de estruturas politicas, sociais,
econdmicas e educativas, ou seja, o desenvolvimento da comunidade, através da
sensibilizacdo, motivacao e posteriormente agdes transformadoras dos agentes sociais.

Durante o decorrer do estagio curricular na Unidades de Investigacdo para o
Desenvolvimento do Interior no IPG, desenvolvi varios projetos relacionados com a
seguranca alimentar e biosseguranca, com o intuito de delinear estratégias de
comunicacdo eficazes para a comunidade, de forma a que 0s agentes sociais se

mantenham informados.

3.1.1 Objetivos

Em conjunto com a Supervisora da Entidade de Acolhimento, estabeleceram-se as
seguintes linhas orientadoras (Cf. Plano de estagio, Anexo ).
Linhas orientadoras do plano de estagio:
1° Restruturacdo do site da Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do
Interior (UDI): Fatores, objetivos, metas e hipoteses no processo de intervengdo de um
site;
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2° Proposta de um projeto de investigagdo na area da seguranca alimentar e
biosseguranca;

3° Campanha de responsabilidade social com foco na Peste Suina Africana e outros
no ambito da alimentacdo veterinaria;

4° Colaboracédo em tarefas relacionadas com eventos e conferencias;

5° Participagdo em eventos e conferencias, promovendo assim o aprofundamento

dos conhecimentos nos temas em causa;

3.1.2 Atividades desenvolvidas

Ao longo das 405 horas de estagio curricular foram desenvolvidas algumas
atividades como apresento no cronograma de atividades (Quadrol).

Na primeira fase do estagio realizei, por solicitacdo da minha supervisora da
instituicdo uma auditoria de diagndstico da pagina da UDI, onde apresento varias
propostas para a restruturacdo do site, sugerindo varios processos de intervencdo de forma
a renovar o site (Cf. anexo VI).

A realizacdo deste documento permitiu-me conhecer de forma mais integral o
funcionamento da Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior, e o facto
de ser um elemento vindo do exterior a analisar o site deu para perceber quais as falhas
que estavam a ser cometidas.

Numa fase inicial do estagio tive a possibilidade de assistir a uma conferéncia que
decorreu no Instituto Politécnico da Guarda, designada de “Uma s6 Saade”. Esta
conferéncia foi bastante importante para o enquadramento do meu projeto de investigacédo
centrado na campanha de responsabilidade social com foco na Peste Suina Africana e
outros ambitos da alimentacdo veterinaria.

Devido a situacdo pandémica os contornos do estagio sofreram algumas alteracdes,
sendo que uma parte do estdgio curricular teve de ser desenvolvido através de
teletrabalho.

Apesar de todos os constrangimentos trabalhei em temas bastante importantes
relacionados com o bem-estar animal e humano, sendo eles a:

e campanha de responsabilidade social sobre a Peste Suina Africana;
e campanha de sensibilizacéo social Resisténcia aos Antimicrobianos;

e praga de gafanhotos;
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Para além destas atividades ajudei sempre que necessarios noutros servicos da
Unidade de Investigacéo para o Desenvolvimento do Interior, tais como:
e levantamento e tratamento de noticias referentes ao Poliempreende
(Projetos de VVocacdo Empresarial);
e recolha de dados para a realizacdo de um estudo de diagndstico das
habitagdes (1° direto);

Quadro 1 - Cronograma de atividades de estagio

Atividades
Fevereiro Marco Abril

Més/Semanas | 2° | 3° [4°| 1° | 20 3°|4°|5°| 10 20| 3°|4° | &°

Integracéo e
acolhimento na

instituicdo

Palestras e

conferencias

Pesquisa

Bibliogréafica

Investigacao

Fonte: Elaboracéo propria

3.2 Trabalho de Investigacao

Os projetos de investigagcdo foram-me prepostos pela Unidade de Investigacdo para
o Desenvolvimento do Interior do IPG. Até a data ninguém da instituicdo de acolhimento,
da area de Animacao Sociocultural tinha debatido estes temas, como forma de campanha
de responsabilidade /sensibilizacéo social.

E fundamental que os mesmo sejam do conhecimento da sociedade com o intuito

de melhorar a satide humana e animal, uma vez que somos “Uma s6 saude”.
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3.2.1 Metodologia

Apesar dos estudos assegurarem o maximo rigor metodoldgico, € necessario refletir
sobre eventuais limitacoes.

Os projetos de investigacdo foram elaborados com base na pesquisa de referéncias
bibliograficas.

3.3 Bem-estar animal

O bem-estar animal, tem cada vez maior implicacGes dia-a-dia das exploragdes
pecuarias. Os termos “conforto” e “bem-estar” sdo frequentemente utilizados como
sinénimos, em termos cientificos ndo existe nenhuma definicdo que aceite universalmente
uma definicdo de bem-estar. Segundo Dawkins (2008) diz-nos que para definirmos o
bem-estar animal, temos de colocar alguma perguntas, tais como “os animais sdo
saudaveis?” e “Os animais tém o que desejam?”. Num sentido lato o bem-estar animal
refere-se ao bem-estar fisioldgico dos animais.

Segundo Fraser (2008), existem trés conceitos sobreponiveis relativos ao bem-estar

animal, como podemos observar na Figura 4.

1. Estado fisico e funcional;
2. Estado psicoldgico e mental (afetivo);
3. Capacidade para executar comportamentos naturais e viver em

conformidade com estado natural para a espécie. (Fraser, 2008)
Todos estes aspetos de bem-estar animal estdo inter-relacionados, podendo as

pessoas coloca-las em diferentes niveis de importancia.
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Figura 4 - Trés conceitos sobreponiveis de bem-estar animal

Fisico

Saude &

f o0
juncao

Estado natural

Fonte: Fraser (2008)

Segundo o Manual de bem-estar animal publicado pela DGAV, quando falamos em
bem-estar animal devemos ter em conta aos conceitos chamados de “Cinco Liberdades”
elaborados pelo “Farm Animal Welfare Council”. Os detentores/tratadores que cuidam

dos animais devem ter em conta as “Cinco liberdades™:

1- Auséncia de fome e sede;

Acesso a dgua e a uma dieta que mantenha a satde e o vigor dos animais.

2- Livres de dor, ferimentos ou doencas;

Através da prevencdo, do diagnostico precoce e tratamento rapido, devem ser evitados
dor e sofrimento desnecessarios aos animais.

3- Auséncia de desconforto;

Através de um ambiente apropriado, incluindo abrigo e uma éarea de descanso
confortavel.

4- Liberdade de expressdo comportamento normal;

Proporcionando espaco suficiente, instalacGes apropriadas e companhia de animais
da mesma espécie.

5- Auséncia de medo ou sofrimento;
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Assegurar condicdes para existirem alojamentos, maneiros e pessoal devidamente
qualificado. Assegurar estruturas e equipamento apropriado para salvaguardar o bem-

estar animal, proceder ao abate dos animais sem sofrimento.

3.4 “Uma so saude”

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera a resisténcia aos
antimicrobianos uma grave ameaca para a salde humana mundial, mas também est4 a
tornar-se um problema na medicina veterinaria.

No ambito do conceito “Uma s6 satde” surge o Plano nacional de combate a
Resisténcia aos Antimicrobianos 2019-2023 pois a crescente ameaca da resisténcia aos
antimicrobianos requer uma abordagem global.

A resisténcia do consumo de antimicrobianos (RAM) é um problema global,
implicando agentes microbianos que sdo uma ameagcas & saide humana e animal.

O plano apresenta assim um conjunto de objetivos globais, sendo os mesmos
propostos pelas trés entidades responsaveis do plano: Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), Organizacdo Mundial da Sadde Animal (OIE) e Organizacdo das Nac¢des unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), estas entidades prop8em-se as seguintes
estratégias:

- Prosseguir a implementac¢ao do conceito “Uma S6 Saude”

- Melhorar o conhecimento sobre a resisténcia aos antibiéticos;

- Fortalecer a base de conhecimento e evidencia através da vigilancia
epidemioldgica, monitorizacdo ambiente e investigacdo

- Reduzir a incidéncia de infe¢éo;

- Otimizar o uso dos antimicrobianos;

- Manter o comportamento e aumentar o investimento em novos medicamentos,

ferramentas de diagnostico, vacinas e outras intervengdes relativas;
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3.5 Campanha de Responsabilidade Social “Peste Suina Africana”

A Peste Suina Africana foi identificada pela primeira vez no inicio do século XX
na Africa oriental, como uma doenca que causa alta mortalidade nos porcos domesticos.

Ao longos dos anos a doenca foi ganhando expansdo transcontinental. Até ao
momento nao existe nenhum caso em Portugal, e como tal queremos que assim continue,
esta campanha pretende sensibilizar todos para este problema e € cada vez mais
importante reforgar as medidas preventivas.

A Campanha de Responsabilidade Social da Peste Suina Africa encontra-se no
anexo VII onde apresento quais os sinais clinicos, a forma de transicéo, as exploracdes
existentes em Portugal o plano de Prevencao da Peste Suina Africana (2019-2021) e toda
a campanha de sensibilizacdo social, de forma a sintetizar a informacao realizei uma breve
apresentacdo (Cf. anexo VIII)

A campanha da “Peste Suina Africana” abrange um publico bastante vasto, tal
como: produtores de suinos, comerciantes, industrias, transportadores cacadores, médicos
veterinarios e todos aqueles que lidam com suinos e javalis.

Contudo € importante alertar toda a sociedade, € uma campanha de fécil
interpretacdo de forma a que a mensagem seja bem interpretada por todos.

Considero também que é de maxima importancia que todas as associacdes de caca
sejam notificadas, com o intuito de pér em pratica todas as medidas de biosseguranca.

Apesar de em Portugal ainda ndo existir nenhum caso de Peste Suina Africana é

importante que todos cumpram as medidas preventivas.

3.6 Campanha de Sensibilizacdo Social “Resisténcia aos

Antimicrobianos”

A resisténcia aos antimicrobianos ¢ uma grave ameaca humana mundial, mas
também esta a tornar-se um problema na medicina veterinaria. Os antimicrobianos sao
usados para prevenir ou tratar infecdes bacterianas na medicina humana e veterinaria, mas
também sdo adicionados as ragdes animais para promover 0 crescimento e aumentar a
eficécia alimentar.

O consumo inadequado de antimicrobianos tem custos sociais e consequéncias

graves para a saude.
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A presente campanha de sensibilizacdo que se encontra no anexo IX, pretende
abranger toda a sociedade, mas principalmente médicos, médicos veterinarios, produtores
de animais. De forma mais sintetizada elaborei uma apresentacdo com a informagao mais
importante (Cf. anexo X).

Sabemos que a automedicacdo, € uma pratica frequente nas comunidades em que
ha facilidade de aquisicdo de medicamentos sem prescricdo medica, 0 que contribui
significativamente para 0 uso excessivo dos antimicrobianos.

A presente campanha de sensibilizacéo social prende alertar toda a sociedade, mas
principalmente médicos, médicos veterinarios e produtores de animais, atraves de um

video que alertar para o uso excessivo de antimicrobianos.

3.7 Praga de Gafanhotos

Ao longo das décadas sempre se ouviu falar de pragas de gafanhotos, atualmente as
pragas de ganhotos tem voltado a aparecer tornando-se ja uma realidade de varios paises.
Os gafanhotos sdo considerados um dos maiores devastares de vegetacdo em diversas
regibes do mundo, podendo geral grande impacto a nivel social, econémico e ambiental.

No estudo que apresento no anexo XI, mostro uma a realidade que tem afetado
varias populacdes devido as suas consequéncias devastadoras e devido a pandemia que
atravessamos o problema tem ficado de lado por falta de recursos.

E necesséario refletir sobre este problema, sabemos que a pandemia que
atravessamos ndo é facil, mas é necessario tomar medidas, ndo podemos deixar que estas
pessoas figuem sem alimentos e sem o seu sustento familiar. N&o podemos esquecer a

praga de gafanhotos devido a corrida contra a Covid-19.

32

Dina Alexandra dos Santos Morgado



Relatorio de Estagio Curricular

Reflexao final

O processo de recolha de dados sobre os alunos PALOP em Portugal foi obtido
através de estudos realizados em Institutos e Universidades. Apesar de ndo haver nenhum
estudo no IPG, através do feedback dos alunos percebi que eles atravessam pelas mesmas
dificuldades. No Instituto Politécnico da Guarda j& existe um Gabinete de Mediagédo
Intercultural que recebe todos os alunos estrangeiros, e PALOP, mas devido haver muitos
alunos por vezes 0 apoio aos PALOP ¢é deixado um pouco de parte o que faz com que
estes sintam algumas dificuldades.

O Projeto “IN-IPG” esta estruturado de forma ajudar todos os alunos PALOP, ap6s
a sua chegada e durante o periodo letivo. O projeto apresenta um conjunto de atividades
de educacédo ndo-formal que vao permitir que os alunos adquiram alguns conhecimentos
sobre diversos temas. Pretende-se combater as problematicas dos alunos PALOP através
da Animacgédo Sociocultural permitindo melhorar a realidade social, a qualidade vida, o
desenvolvimento comunitario e o desenvolvimento social, através de um conjunto de
atividades planeadas. A figura de animador sociocultural ndo é muito comum em
instituicdes de ensino, mas se pensarmos na importancia do mesmo, € uma mais valia,
pois este tem a capacidade impulsionar a participacdo dos individuos numa determinada
atividade, tanto a nivel educacional, como a nivel especifico de intervencao, capaz de
percecionar a participacao social.

A realizacdo do estagio na Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do
Interior do IPG permitiu conhecer e desenvolver outras competéncias do animador
sociocultural que por vezes sdo colocadas de parte. Apesar de todos 0s contratempos
devido a pandemia, consegui concluir o estagio através do teletrabalho.

Este projeto desenvolvido ao longo do estagio permite-me refletir que 0s nossos
atos, acarretam consequéncias graves para a salde animal que por usa vez acabam por
afetar também a nossa satde, podemos mesmo dizer que € um ciclo.

Os trabalhos desenvolvidos durante o estagio pretendem dar a conhecer a sociedade
que ¢ necessario mudar, e que somos “Uma sé satde” e € necessario agir.

No caso da Peste Suina Africana € necessario continuar e alertar os produtores e
toda a comunidade para a importancia das medidas de biosseguranca de forma a que o

virus ndo se propague. No dos antimicrobianos é necessario reduzir o consumo nos
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animais pois estdo a afetar cada vez mais a saude humana, a mudanca esta nas nossas
maos, mas € preciso manter a comunidade informada.

As duas campanhas de sensibilizacdo social pretendem fazer isso mesmo, manter
comunidade informada.

O relatério da Praga de Ganhotos surge também como um alerta a comunidade,
apesar de ainda ndo existir nenhum registo em Portugal, existem paises que atravessam
grandes consequéncias econdmicas devido a Praga, é importante que as comunidades
estejam preparadas/informadas para as enfrentar.

Com o resultado apresentado pretendo que o animador seja visto como um
mediador capaz de constituir uma comunicacao positiva entre varios individuos, grupos,

comunidades, instituicBes sociais e com o0s organismos publicos.
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Anexo Il — Flyer Informativo “IN-IPG”



ACABAS-TE DE CHEGAR?

PRECISAS
DE AJUDA?

‘lﬂpg IN - IPG

INTEGRACAD, INCLUSAO

GABINETE"IN-IPG"

IN-IPG@IPG.PT




Anexo |1l — Folha de Inscricao “IN-IPG”
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Inscricio

Nome:

Idade:

Nacionalidade:

Contacto:
Email:

O Instituto Politécnico foi a tua 1° opcio?

Curso que vais frequentar:

Era a tua 1op¢io? Sim_ Nio
Qual o motivo porque vieste estudar para Portugal?
Melhores condigdes de vida

Ja tens familia a viver em Portugal

Sugestdo de amigos

Porque queria mudar de vida

Conhecer uma nova cultura



Anexo IV — Planificacdo de Atividades “IN-IPG”



Tabela 2 - Atividades més de setembro

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
Integracdo dos alunos PALOP
- Acolher os alunos ap6s | na instituicdo e na cidade
a chegada a cidade; - Apresentar a instituicdo de
- Apresentar a | ensino; Profissional de
Integracdo | instituicdo ao aluno; - Apresentar 0s pontos | Animacgéo
dos alunos |- Integrar no meio | referentes da cidade que sdo | Sociocultural
PALOP social; essenciais para o seu dia-a-
dia;
- Auxilio na procura de
alojamento;
Fonte: Elaboracéo propria
Tabela 3 - Atividade més de outubro
Atividade Objetivos Descricdo Recursos
Integracao dos alunos PALOP
- Acolher os alunos ap6s | na instituicdo e na cidade
a chegada a cidade; - Apresentar a instituicdo de
- Apresentar a | ensino; Profissional de
Integracdo | institui¢do ao aluno; - Apresentar 0s pontos | Animagao
dos alunos |- Integrar no meio | referentes da cidade que sdo | Sociocultural
PALOP social; essenciais para o seu dia-a-

dia;
- Auxilio na procura de

alojamento;

Fonte: Elaboracéao propria




Tabela 4 - Atividade més de novembro (més da Economia Domeéstica)

Atividade Objetivos Descrigdo Recursos
Esta atividade consiste num
- Definir metas | planeamento mensal
financeiras; financeiro, de forma a que os

- Estabelecer
prioridades consoante a
situacdo financeira;

- Auxiliar na gestdo da
bolsa de estudo;

- Planear os consumos;

alunos tenham uma vida
financeira  sustentavel e
equilibrada.
Cada aluno terda um
acompanhado

individualmente de forma a

- Gerir de forma | estabelecer: Profissional de
Planeamento . . - -
. . equilibrada 0 | - Necessidades Bésicas (Pagar Animacao
financeiro . . :
financiamento as contas); Sociocultural
disponivel; - Necessidades de seguranca
(Gastos que ndo estdo
previstos);
- Necessidades  sociais
(Compras de bens para bem-
estar)
- Necessidades de auto
realizacéo
Detetar conformidades que
- Detetar erros que | podem gerar um aumento dos
aumentem 0s gastos; gastos diarios.
- Gerir de forma | Formas de reduzir gastos:
equilibrada as despesas; | -Realizar uma lista de
- Ajudar os alunos a | compras, para evitar;
. tornarem-se autbnomos; | -Fazer o reaproveitamento de | Profissional de
Reduzir as agua; Animacdo
Contas ’

- Pesquisar promoc¢des nos
varios supermercados;
-Trocar as lampadas;

- Verificar as contas da luz e
gas;

-Verificar os tarifarios de
telemovel e internet;

Sociocultural

Fonte: Elaboracéo propria




Tabela 5 - Atividade més de dezembro (Més da Higiene)

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
Esta  atividade permite
melhorar a seguranca
- Melhorar a | alimentar em casa, tendo em
alimentacdo dos alunos; | conta alguns aspetos, tais
- Prevenir para as|como:
doencas alimentares; - Cuidados ao fazer as
- Apresentar  boas | compras;
praticas alimentares; - Cuidado ao guardar o0s
alimentos;
Secédo de -Profissional de

sensibilizacéo
de Higiene

Alimentar

- Cuidados ao preparar 0S
alimentos;

- Limpeza dos alimentos;

- Separacdo dos alimentos
crus e cozinhados;

- Cozinhar bem os alimentos;
- Alimentos na temperatura
adequada;

E importante que os alunos
consigam ler os rotulos dos
alimentos e saibam utilizar os

alimentos da melhor forma.

Animacao
Sociocultural

-Nutricionista

Higiene oral

- Prevenir problemas
dentérios;

- Apresentar cuidados
basicos a ter com 0s

dentes;

Palestra informativa sobre a
prevencéo e higiene oral.

- Vantagens da higiene oral
diéria para a saude;

- Cuidados a ter com os

doentes;

Médico dentista

Fonte: Elaboracéao propria




Tabela 6 - Atividade més de janeiro (Més da Educacéo para a Sexualidade)

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
Esta atividade pretende alertar
- Prevenir doencas | os alunos para as Doencas
sexualmente sexualmente transmissiveis.
transmissiveis E importante que os alunos
- Alertar para as DST; | saibam como estas doencas de
Doencas - Explicar as formas de | transmitem e de que formem

Sexualmente

Transmissiveis

transmissdo das DST;
- Apresentar os metodos

contracetivos;

podem prevenir 0 Seu
contagio.

Ao longo do més uma vez por
semana iremos ter uma
enfermeira onde o0s alunos
podem esclarecer as dividas

individualmente.

Enfermeira/o

Fonte: Elaboracéo propria

Tabela 7 - Atividade més de fevereiro (Dia da Violéncia no namoro)

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
- Sensibilizar os alunos -Profissional de
para a problematica; Animacao

Dia da - Alertar os alunos para Sociocultural

violéncia | @ violéncia; Campanha de sensibilizagao

no Namoro | - Informar os alunos sobre a violéncia no namoro. | 4cnicars  go
sobre ajudas Apoio a Vitima
disponiveis;

Fonte: Elaboracéao propria




Tabela 8 - Atividade més de marco (Més da Saude mental)

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
- Melhorar o estado
psicologico e mental;
- Motivar os alunos ] Profissional de
_ ] Com a ajuda de um y
] para o dia-a-dia; o y Gestéo
Saude o profissional serdo )
- Estabelecer equilibrio - Emocional e
Mental ] apresentados exercicios para _
emocional, ) Lideranca
) melhorar a satide mental
- Saber lidar com Pessoal
emoc0Oes positivas e
negativas;
- Exercitar o corpo de
forma a libertar mas
energias;
- Aliviar a indisposicao
o ou mal-estar;
Atividade _ 3 o
. - Reduzir o stress; Apresentacdo de atividades
Fisicaea . . ) Professor de
) - Melhorar a qualidade | fisicas para melhorar a satde
Saude desporto
do sono; mental.
Mental

- Prevenir doencas;

- Aliviar os sintomas de
transtornos mentais;

- Aumentar a boa

disposicao no dia-a-dia;

Fonte: Elaboracéo propria




Tabela 9 - Atividade més de abril (Més da danga)

- Desenvolver a
capacidade de

participacao;

Ao longo do més havera
também varias secOes de
danca lecionadas pelos alunos
PALOP

comoragdo do dia mundial da

em forma de

danca

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
Esta atividade permite que os
- Proporcionar | alunos PALOP apresentem as
momentos de lazer; dancas tradicionais dois seus
- Partilhar  tradicGes | paises de origem aos restantes o
_ Profissional de
culturais; colegas. L
Danca Animacao

Sociocultural
Alunos PALOP

Fonte: Elaboracéo propria

Tabela 10 - Atividade més de maio (Construcdo do futuro)

Atividade Objetivos Descrigéo Recursos
- Preparar o aluno parao | Esta  atividade permite
) meio profissional; preparar 0s alunos para 0
Curriculum N
_ - Auxiliar o aluno na | mundo do trabalho.
Vitae L o
organizacédo do | A técnica fara um
_ | curriculo vitae; acompanhamento individual a | Profissional de
Preparacao ] L
- Ajudar os alunos a|cada aluno de forma a Animacao
para

entrevistas

de emprego

procurar uma solucéo
financeira para  0s

tempos livres;

preparar os alunos para o

mundo profissional;

Sociocultural

: Elaboracao prépria




Tabela 11 - Atividade més de junho

Atividade Objetivos Descricéo Recursos
- Auxiliar os alunos no
Auxilio no | retorno a casa; A atividade permite ajudar os | Profissional de
retornoa |- Identificar as | alunos a voltar para juntos Animacao
casa necessidades dos dos seus familiares no Sociocultural
alunos; periodo de interrupcao letiva.

- Auxiliar os alunos nas

suas necessidades;

Fonte: Elaboracéo propria




Anexo V — Inquérito de Satisfacdo de Atividades “IN-IPG”



Politécnico
IPG da Guarda

-

o Conirta

Inquérito de Satisfacao da Atividade

1. Satisfagao da atividade*

1 Estrela - Pouco Satisfeito , 5 Estrelas- Satisfeito, 10 estrelas- Muito Satisfeito

3. Como se sentiu na atividade ?*

Selecione uma ou mais respostas
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Introducao

No ambito do estagio curricular foi-me pedido a realizacdo de uma auditoria de
diagnostico da pagina da Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior
(UDI), de forma a melhorar as suas funcionalidades.

Com a evolugdo do mercado e das novas exigéncias conduzidas pela globalizacdo as
organizacbes procuram ser cada vez mais eficientes. Contudo a Auditoria de
Diagnostico permite perceber o estado atual de uma organizacdo e 0s pontos que se
devem verificar para melhorar de forma a construir para o seu crescimento.

Na fase inicial fiz uma breve descricdo da UDI, especifiquei as categorias

disponibilizadas pela pagina da UDI e para concluir apresento as consideracdes finais.

1- Identificacao da UDI

A Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI) do Instituto
Politécnico da Guarda é uma unidade organica de formacdo, investigacdo e
desenvolvimento integrada do IPG, a Unidade foi criada em 2007, pelo Prof. Doutor
Fernando Neves. Sucedeu Prof.Teresa Paiva...subdiretora Prof. Elisa Figueiredo
(Historia)

Atualmente, a Direcdo da UDI esta a cargo da Diretora, a Prof.2 Doutora Rute Abreu.
Esta unidade é composta por trés eixos de atuacdo: Investigacdo & Desenvolvimento;
Inovacdo & Empreendedorismo; ( Falta um eixo) . Estes trés eixos de atuacdo sao
desenvolvidos em estreita colaboracao e articulacdo com as escolas.

Os Estatutos da UDI estéo publicados em Diario da Republica, 2.2 série — N.° 81 — 27
de abril de 2015.

2 - Categorias disponibilizadas pela pagina
A péagina da UDI disponibiliza as seguintes categorias de pesquisa:

- UDI;

- Investigacéo;



- Formacéo;
- Inovagéo e Empreendedorismo;
- Noticias;

- Publicacdes e Projetos;

3-Analise das funcionalidades da pdgina da UDI

Home
A Unidade de Investigagdo para o Desenvolvimento do Interior (UDI), do Instituto

Politécnico da Guarda, foi criada em 2007. A péagina da UDI necessita de uma
restruturacdo pois necessita de algumas atualizagdes.

Na imagem 1 apresenta a pagina inicial da UDI, com as respetivas alteracbes que
considero relevantes para a melhoria da pagina. Quanto a barra de informacéo acho que
se deveria fazer algumas alteragdes, ficando da seguinte forma: UDI, Investigacéo,
Formacdo, Projetos e atividades e Noticias;

A imagem 2 representa um exemplo de uma estrutura que idealizo para a UDI,
mantendo sempre as cores associadas a Unidade.

A pégina ndo possui facilidades de acesso para cidaddos com necessidades especiais,
assim como também n&o se verifica a existéncia de um simbolo de acessibilidade na

pagina principal.

Opcao de traducdo da pagina

Unidade de In o para o D I do Interior

¢ao p
Research Unit for Inland Development O

Investigacdo Formacéo Inovagdo e Empreendedorismo Noticias Publicagbes Projectos

e %mi\- 207 _"l_lm 1o o @
Breve definicdo da UDI
A Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do
Interior (UDI), do Instituto Politécnico da Guarda (IPG),
criada em 2007, é uma unidade organica de formagdo,
investigacdo e desenvolvimento integrada do Instituto
Politécnico da Guarda

BIN-SA—= —— | o )
UnaRai  Colocar s6 em destaque 0s eventos e & Utiizador
— projetos a decorrer.

para Empre ¥ Palavra-passe
pommrtorsbmivralill &7 % | Pe———————

Resisténcia acs Antimicrobianos . 2oy

Imagem 1 - Pagina inicial da UDI
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International Dynamic Advisors -

INTEDYA +  CONSULTORIA +  FORMACAO +  AUDITORIAS +  AREASDE CONHECIMENTO  INTEDYACLOUD  JUNTE-SE AO NOSSO GRUPO +  CONTATOS +

.
@ Area Clientes o
0 "Desenvolvimento Competitivo”

“ é a Nossa Estratégia

Somos um grupo interfacional, especializado emconsultoria, auditorias e formacéo, nas
éreas da Qualidade, Ambiente, Seguranca alimentar, Higiene e Seguranca no trabalho, T
em empresas, entidades e organizacdeséom variadas dimensdes e caracteristicas. @ Crmacso e Lemning

Trabalhamos diretamente com os néssos clientes para 0s ajudar ¢ orientar na
5 transformacdo das suas organizagbes em negécios de alto réndimento.

> Auditoria e Avaliagao

Solicitar mais
Informagdes

Imagem 2 - Exemplo de uma estrutura para a pagina
A imagem 3 indicada a barra final da pagina da UDI, considero que a mesma deve ser

alterada e que se deve colocar o contacto, e-mail, morada e logotipos de parcerias

estabelecidas, como apresento na imagem 4.

UDI| - Unidade de Investigagso para o Desenvolvimento do Interior | Instituto Politécnico da Guards || Centro de Informatica do IPG

Imagem 3 - Barra final da Pagina da UDI

+ Escola Superior de Educacio, Comunicacio e + Plataforma de e-Leaming
Desporto + webmail Alunos IPG
+ Escola Superior de Tecnologia e Gestao + IPG FM - Programa de Radio
la Superior de Turismo e Hotelaria + IPG Informacio
la Superior de Saude + IPG Store
+ Secretaria Virtual Avenida Dr. Francisco 54 Cameiro, n.” 50
+ Provedor do Estudante fice 6300-559 Guarda
+ Aclo Social + Formacdo, Cultura e Desporto
- i¢os Académicos + Guia do Aluno hitp:/fwww. ipg_pt
+ Estagios e Saidas Profi nais + Recrutamento IPG
+ Ceniro de Informatica + Catalogo de Pr & i
+ Comunicacio e Divulgacio o iPa@ipg pt
+ Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento + P2B - Polytechnic To Business Tel. 271 220 100
do Interior (UDI) + Egitania Sciencia Fax_ 271 222 690
+ Proquest
+ REFBSE - Rede Regional de Ensino Profissional
+ Bil]\il]teﬂl:a do IPG das Beiras e Sema da Esirela
+ Protecao de Dados + Consultas Medicina Curativa

&a?nt%r;f:r ' ¥ CENTRO l
2t . 4. ENER

oAt o G + A bt

[ERTECH

SABUGAL

+agr

Mais estratagia, Mai eficiancia

CENTRO®S @ wierres m | CENTROZS 52

Transferéncia do
Conhecimento

Instiluto Politécnico da Guarda || Centro de Informatica do IPG

Imagem 4 - Exemplo de barra final da pagina para a UDI



UDI
Quando clicamos na categoria definida como “UDI” aparece uma moldura com o

simbolo do IPG, como apresento na imagem 5, transparecendo uma pagina “despida”
pouco apelativo. Sugiro que seja retirado e se coloque uma foto da equipa que constitui
a UDL.

Unidade de igagio para o D i do Interior
Research Unit for Inland Development

Investigacde Formacéo Inovagio e Empreendedorismo Noticias Publicagbes Projectos

Foto da
equipa

Imagem 5 - Pagina inicial da categoria UDI

Os Estatutos da UDI foram publicados no Diario da Republica, 2.2 série — N.° 81 — 27
de abril de 2015. Na pégina da UDI apresentam a “missao e os valores” que segundo os
estatutos da UDI é a “missdo e os objetivos”. Considero que a as areas de atuacdo da
UDI deveriam estar expressas na pagina.

O organograma a baixo apresentado tem uma nova imagem, consoante 0 que estd

estruturado na pagina (Areas de atuacio)



Direcgéo

l
I Conselho
. Consultivo para a
Suporte Técnico Conselho Ciéncia e
Cientifico Inovacéo

Bio Economiaj

Saude e Bem-Estar‘

| TICE |

| Turismo ‘

Plano de atividades
O documento descritivo das atividades a desenvolver pela Unidade de Investigacdo do

IPG, ndo se encontra atualizado desde 2014. Os relatérios de atividades devem tambhém

estar publicados na pagina, e até a data ndo se encontra nenhum publicado.

Lista de Membros da UDI
A listagem de membros que constitui a UDI ndo esta atualizada desde 2016.

Investigacao
A base de dados apresentada na investigacdo, apresenta link que ndo funcionam.

Lista dos Projetos Cientificos - UDI
Listagem dos Projetos Cientificos financiados internamente pela UDI, ndo apresenta
nenhum projeto desde 2017. Sugiro que se coloquem todos os projetos até a data e 0s

que estdo a decorrer, caso seja esse 0 caso.



Documentos
Nos documentos relativos a Afiliacdo do Docente e a Consulta Pablica da Proposta de

Alteracdo do Regulamento de Bolsas de Investimento do IPG ndo déo para abrir.

Formacao
Considero que na formacgéo as Pds-Graduacgdes e os Cursos de Formacdo Especializada

devem estar logo evidenciados quando abrimos a pagina.

Exemplo:

POS-GRADUAGAO: SISTEMAS DE INFORMAGCAO GEOGRAFICA

POS-GRADUAGAO: MEDIAGCAO INTERCULTURAL

Inovacao e Empreendedorismo

Nas atividades e projetos devem estar presentes todos os projetos e atividades e
realizados e 0s que estdo a decorrer, apresentando 0s mesmos com a respetiva imagem.
O texto referente a bolsa “Bolsa de Empreendedorismo do IPG para Docentes”
necessita de uma retificacdo no espagamento entre palavras.

O texto refere ainda que no “passado dia 13 de novembro” mas ndo nos indica o ano,

para que os leitores fiquem esclarecidos.

Texto da pagina da UDI - Bolsa de Empreendedorismo do IPG para docentes
“O Instituto Politécnico da Guarda langou, no passado dia 13 de novembro, uma Bolsa
de Empreendedorismo para docentes que visa a promogéo de criagdo de empresas no

seio da comunidade académica.

A Bolsa de Empreendedorismo do IPG pretende fomentar o aparecimento de empresas
nascidas no seio da atividade de investigacao cientifica e incentivar a préatica de

investigacdo aplicada com contributo para o desenvolvimento regional.



Consiste numa dispensa de servico de seis meses atribuida a um docente em cada escola
do IPG, por ano, através de uma candidatura de um projeto de criagdo de empresa,

avaliado por um jdri e assente em critérios de avaliacdo definidos em regulamento.

As candidaturas devem chegar a Unidade de Investigacao para o Desenvolvimento do
Interior (UDI), através do email udigeral@ipg.pt, ou por via impressa para a UDI, até
30 de junho de cada ano civil.

4 - Seguranca da pagina
A pagina da UDI encontra-se insegura, ndo existindo assim um certificado de servidor,

gue assegure a segurangas dos utilizadores.

@ Inseguro’ ipg.pt/udi/default.aspx

| X

i A sua ligacdo a este site ndo € segura

f\‘laokdeve introduzir informagdes confidenciais neste hde dem igagio para o D - do Interi

| site (por exemplo, palavras-passe ou nimeros de arch Unit for Inland Development

| cartdes de crédito), porque podem ser roubadas por

| atacantes. Saiba mais

4 Formacao Inovacdo e Empreendedorismo Noticias
| M Notificagdes Bloquear (predefinigdo) +

| @ Cookies (4 em utilizagdo) 0 7

| & Definicdes de sites O
| / \
v~~~ S ) JEE

5 -Google analytics

A fundionalidade do Google analytics é uma ferramenta que serve para analisar as
estatisticas dos visitantes. Devemos usar esta ferramenta para entender qual o melhor
horario para realizar publicacGes, permite tambem perceber quais os conteudos que
estdo enrrados o que faz com que os visitantes abandonem a pagina e perceber quais 0s
diapositivos utilizados pelos seus utilizadores e visitantes.

Considero gque a pagina da UDI necessita desta ferramente de forma a tornar-se mais

dinamica para 0s seus visitantes.



Consideracgoes Finais

Hoje em dia é muito importante tirar partido das novas tecnologias pois € um fator

decisivo para alcancar o sucesso dentro de uma organizacao.

A péagina da UDI apresenta alguma caréncia no que diz respeito aos contetdos, pois
encontram-se desatualizados. E bastante importante que a pagina sofra algumas

alteracOes para que os visitantes tenham acesso as informacoes.



Anexo VII —Campanha de Responsabilidade Social “Peste Suina

Africana”
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Campanha de Sensibiliza¢do Social “Peste Suina Africana”

Introdugao

A Peste Suina Africana, segundo o Despacho n.2 5608/2019, publicado no Diario da
Republica n? 112, em 12 de junho de 2019, “é uma doenca causada por um virus
(Asfivirus) que atinge todos os suideos domésticos e selvagens”, quando este surto

ocorre provoca varios danos, principalmente econdmicos.

A Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterindria (DGAV), dada a gravidade mundial da
referida peste, langou uma Nota Informativa n21/2020, onde apresenta o Plano de A¢do

para a Prevencdo da Peste Suina Africana (PSA) 2019-2021 com medidas preventivas.

A Peste Suina Africana ndo representa qualquer risco para a saude humana, mas devido
a elevada taxa de mortalidade nos animais, acarreta consequéncias principalmente a

nivel econdmico.

Até ao momento ainda ndo existe nenhum caso em Portugal e como tal queremos que
assim continue, esta campanha de sensibilizacdo pretende sensibilizar todos para este

problema, é importante que se continuem a reforcar as medidas preventivas.

Esta campanha de sensibilizacdo passa por duas fases:
Campanha de alerta ao cidadao: cartaz e desdobravel informativo;

Campanha de combate: video de sensibilizagao.

A campanha de sensibiliza¢do porta a porta tem como objetivo informar toda a populacao,
com o intuito que as normas de biosseguranca sejam reforcadas por todos. Este tipo de
campanha permite chegar até & populacdo mais envelhecida que ainda ndo tem acesso a
conteddos online. Quanto a campanha de combate, pretende-se que seja algo sucinto, de
forma a passar uma mensagem apelativa. Tendo como objetivo principal a
consciencializacdo da populagdo para este problema, que em varios paises ja e um

problema com grandes prejuizos econdmicos.
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Peste Suina Africana

Segundo Dire¢do Geral de Alimentar e Veterinaria (DGAV,2020), a Peste Suina Africana
carateriza-se por uma doenca de etiologia viral de caracter hemorragico e altamente
contagiosa, que afeta exclusivamente os suinos, tanto os domésticos como os selvagens
(javalis) de todas as idades. Segundo Brown e Bevins (2018), o virus da Peste Suina

Africana “possui 23 gendtipos conhecidos, todos presentes no continente africano”.

A Peste Suina Africana foi identificada pela primeira vez no inicio do séc. XX na Africa
Oriental, como uma doenca que causa alta mortalidade nos porcos domésticos.
Segundo Montgomery (1921), os javalis podem ser uma grande fonte de infecao,
juntamente com uma espécie de parasita (carrapatos). A expansdo transcontinental
ocorreu com o virus levado de Angola para Lisboa de onde se disseminou pela Europa,
tendo sido relatado na Franga em 1964, Italia em 1967, Malta em 1968, Bélgica 1985 e
Holanda em 1986. Na verdade, inicialmente na Europa, comecou em Portugal, em 1957,
e em Espanha comegou em 1960. Segundo Sanchez-Vizcaino e Neira (2012), em Portugal
e Espanha elaboram um programa de erradicacdo que iniciou em 1985 e foi concluido

com sucesso 10 anos depois com um custo de cerca de 100 milhdes de délares 1986.

Segundo Sanchez-Vizcaino e Neira (2012), uma segunda expansdo transcontinental
ocorreu em 2007 na Gedrgia, continuando assim a ser transmitida. Essa introducao
causada pelo gendtipo Il, portanto proveniente diretamente do continente africano. A
fonte de infecdo se especula ter sido restos de alimentos descartados de navios
provenientes da Africa e que eram fornecidos a suinos. Na Gedrgia o virus infetou
também javalis europeus, os quais, da mesma forma que os suinos domésticos, ndo sao
resistentes, sendo a infecdo fatal para estes animais. Assim, o virus se disseminou pelo
leste Europeu tendo chegado em seguida a Russia onde causou impacto significativo na
producdo industrial e em animais de subsisténcia e mais recentemente na Asia (Seixas

2019).
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Zhao (et al. 2019) afirma que o virus entrou pela primeira vez no pais com a maior
producdo e consumo de carne suina do mundo, a China onde se irradiou rapidamente

nas suas populacdes de suinos domésticos.

Sinais Clinicos da Peste Suina Africana

Segundo Rovid (2019), a manifestacdo da doenca pode apresentar-se de formas
hiperaguda, aguda, subaguda ou cronica. A morte subita com poucas lesdes (casos
hiperagudos) podera ser sinal de uma infegao, na forma aguda os suinos morrem apds

4 dias apos a infegdo, sem apresentarem lesGes graves.

Na forma aguda podemos ter uma alta propor¢cdao de porcos infetados, tendo uma
percentagem de 90% a 100% de mortalidade. Casos agudos sao caracterizados por febre
alta, anorexia, letargia, fraqueza e decubito, alguns suinos podem ainda desenvolver

manhas cianéticas na pele, principalmente nas orelhas, rabo e coxas.

Também podem apresentar diarreia, constipacdo, dor abdominal, hemorragias,
dificuldades respiratérias. Os animais gestantes frequentemente abortam, em alguns
casos, aborto pode ser o primeiro sinal do surto. A leucopenia e trombocitopenia de
severidade varidvel podem ser detetados por teste laboratoriais. A morte normalmente

ocorre dentro de 7 a 10 dias.

A Peste Suina Africana subaguda é idéntica a aguda, mas com sinais menos severos, 0
aborto pode ser o primeiro sinal clinico. A febre, trombocitopenia e leucopenia podem
ser transitdrias nesta forma; no entanto, hemorragias podem ocorrer durante o periodo
trombocitopenia. Os suinos que sdo afetados normalmente morrem ou se recuperam

dentro de 3 a 4 semanas.
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Os suinos de forma crdnica apresentam febres baixa intermitente, perda de apetite e
depressdao. Mas podem também desenvolver problemas respiratérios e inchago nas
articulagdes, tosse, diarreia e vimito ocasional e ulceras. A peste suina africana cronica
pode ser fatal. Nos javalis os sinais clinicos sdo semelhantes aos dos suinos domésticos.
Alguns animais infetados com atrasos no crescimento apresentaram poucos ou nenhum

sinal clinico, incluindo febre antes da morte.

Formas de transicao

Segundo Sanchez-Cordén, Montoya, Reis e Dixon (2018) as potenciais rotas e
transmissao do virus da Peste Suina Africana na Europa, sdo as seguintes:

- Desperdicios de alimentos;

- Veiculos e equipamentos contaminados;

- Carcacas de animais infetadas;

- Contacto com porcos domésticos ou javalis infetados.

Segundo Montgomery (1921) os javalis podem ser uma grande fonte de infecgdo,

juntamente com uma espécie carrapatos moles (Ornithodoros).

A Figura 1 ilustra as formas transicao, tal como foi mencionado anteriormente pelos
autores citados. Contudo o homem apesar de nao ser afetado pelo virus em um papel
importante na disseminacdo e transmissdao da peste suina africana, mesmo em

ambientes selvagens.

A pratica de caga ao javali facilita a disseminagao do virus no ambiente selvagem e
domeéstico. O virus da Peste Suina Africana é mais resistente na natureza do que muitos
outros virus, permitindo que o virus permaneca viavel em restos de carcagas por meses

(Dee et al., 2018).
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Figura 1 - Modos de transmisséo da Peste Suina Africana
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Exploragdes Agricolas com Suinos em Portugal

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2020), desde 1997 até 2016, o niUmero
de exploragdes de suinos tem vindo a diminuir. Na regido Centro e Norte, o decréscimo
ainda é maior, tendo caido drasticamente ao longo dos anos, a zona do Algarve é a que
apresenta um numero mais reduzido. Contudo, o Centro, em 2016, apresenta um maior

numero (17439) de exploragdes.

Grdfico 1- Exploragées Agricolas com Suinos
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Suinos efetivos

A tabela 1 apresenta o nimero de efetivos de suinos por regido geografica, distribuidos
por cinco periodos temporais desde 1955 a 2018. A zona do Alentejo apresenta em 2000
um numero de efetivos de 220, em 2008 observamos uma quebra, mas em 2018
apresenta o niumero mais elevado de 956. A zona centro apesar da sua quebra de 2000

até 2018 tem mantido sempre niveis mais elevados que as restantes regides.

Tabela 1 - N2 (milhares) efetivo de suinos por localizagdo geografica

Regiao 1955 1990 2000 2008 2018
Norte 129 86 68
Centro | = | - 927 914 904
Area Metropolitana de Lisboa | - | - 220 171 222
Alentejo | | - 716 693 956
Algarve | e | e 47 26 18
Regidao Auténoma dos Agores 68 42 52 46 33
Regido Auténoma da Madeira 29 23 27 18 4

Fonte: INE (2020)

Como podemos observar na tabela, a zona Centro e Alentejo tem o maior nimero de
suinos, devido a este facto é de maxima importancia que os produtores cumpram com

as normas de seguranga.

Plano de Prevencdo da Peste Suina Africana (2019-2021)

O Despacho n25608/2019 (Agricultura, 2019), apresenta-nos um Plano de A¢do para a
Prevencdo da Peste Suina Africana 2019-2021. As medidas preventivas, sdo divididas em
cinco pontos: Comunicacdo e Sensibilizacdo; Reforco da biosseguranca; Reforco da
vigilancia e detecdo precoce; Reducdo das populacdes de javalis e gestdo das suas

densidades; Incremento dos controlos oficiais (Agricultura, 2019).
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1.1 - Comunicagao e sensibilizagao:

a) Concecdo de materiais de divulgacdo, promocdo de acbes de sensibilizacdo e de
reforco de conhecimento sobre a doenca pelos grupos-alvo e reuniées com as
organizacoes do setor suinicola, da caca e outros;

b) Refor¢co do nimero de outdoors informativos nos pontos de ligagdo (autoestradas)
com as principais fronteiras;

c) Preparacgao e difusdao de um spot televisivo.

1.2 - Reforgo da biosseguranga:
a) Promocdo da biosseguranca das exploracées de suinos através do apoio a projetos
de promocao de biosseguranca e elaboracdo de manuais;
b) Reforgo das a¢des de fiscalizagdo da limpeza e desinfegdo de veiculos;
c) Desenvolvimento de um sistema de registo online sobre a aplicacdo de medidas de
biosseguranca e a limpeza e desinfecdo de veiculos;

d) Atualizacdo do Manual de Boas-Praticas Higio-Sanitarias da Caca Maior.

1.3 - Reforgo da vigilancia e deteg¢ao precoce:

a) Reforcar e melhorar os sistemas de vigilancia passiva da PSA, incluindo a
monitorizacdo de indicadores da populacdo suina e a notificacdo de mortalidade
de javalis;

b) Reforcar a vigilancia ativa nos matadouros, dirigida a grupos de risco do sistema
extensivo (montanheiras) e dos novos animais introduzidos nas exploracdes;

c) Manter e reforcar o Plano de Vigilancia Sanitaria em Cacga Maior.

1.4 - Reducao das populagdes de javalis e gestdao das suas densidades:
a) Realizacdo de um censo nacional;
b) Implementacdo de um plano de correcdo da densidade das populagdes de javalis,
em colaboracdo com as Organizac6es do setor da Caca (OSC);

c) Registo de queixas e avaliacdo de prejuizos e do fendmeno dos javalis sinantropos.

1.5 - Incremento dos controlos oficiais:

© Dina Morgado (2020) Pdgina 9 de 16
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a) Manutencdo e reforco das medidas preventivas nos aeroportos;

b) Reforco dos controlos das populagdes de suinos, com base em 3 declaragées de
existéncias anuais (abril, agosto e dezembro), e da movimentacdo de suinos
Vivos;

c) Reforco dos controlos aos postos de limpeza e desinfecdo de veiculos;

d) Reforgo dos controlos a biosseguranca das exploragdes;

e) Reforco da fiscalizacdo aos produtos vindos de areas afetadas pela PSA;

f) Reforgo da fiscalizagdo aos produtos de caga comercializados com a restauragao;

g) Reforco dos controlos aos locais de preparacdo de cacga;

h) Reforco dos controlos de estrada a movimentacdo de javalis e de espécimes

cacados.

2 - Preparagao para a contingéncia
a) Reforco da preparacdo dos Servicos Oficiais e demais parceiros e peritos para
resposta rapida em caso de detecdo de foco;
b) Desenvolvimento de uma plataforma informatica de apoio aos planos de

contingéncia.

Campanha de Responsabilidade Social

No ambito do Plano de Acdo e Prevencdo da Peste Suina Africana 2019-2021, aprovado
pelo Despacho n.2 5608/2019 de 12 de junho de 2019, vamos nos centrar no primeiro
ponto das medidas de prevencdo, a comunicacdo e a sensibilizacdo, para tal apresento
um exemplo de um cartaz, um desdobravel informativo e um video de informativo.

Estas medidas de prevencao pretendem alertar todos os produtores, comerciantes,
industriais, transportadores, cacadores, médicos veterinarios e todos aqueles que lidam

com suinos e com javalis, é importante que todos reforcem as medidas preventiva.
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Publico-alvo

A campanha de sensibilizacdo social para a “Peste Suina Africana” abrange um publico
bastante vasto, tais como:

- Produtores de suinos;

- Comerciantes;

- Industriais;

- Transportadores;

- Cacadores;

- Médicos veterinarios;

- E todos aqueles que lidam com suinos e com javalis.

Cartaz

O cartaz apresentado na figura 2 tem como objetivo alertar todos os produtores,
comerciantes, industriais, transportadores, cacadores, médicos veterindrios e todos

aqueles que lidam com suinos e com javalis.

O cartaz apresenta de forma simplificada algumas formas medidas preventivas que
devem ser cumpridas. A Peste Suina Africana continua a expandir-se a nivel mundial
com ocorréncia de novos focos na Europa, contudo torna-se importante sensibilizar para

gue todos cumpras com as medidas de biosseguranca.
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Figura 2 - Cartaz Peste Suina Africana
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Desdobravel

A figura 3 apresenta de forma simples todas as informagdes necessarias para informar
todos os produtores, comerciantes, industriais, transportadores, cacadores, médicos
veterinarios e todos aqueles que lidam com suinos e com javalis e todos aqueles que

tem interesse ou curiosidade em conhecer o tema apresentado.

PLANO DE ACAQ
PARA A PREVENCAO
DA PSA (2019-2020)

Medidas de prevencio

- Comunicacio e
sensibilizacao:

- Reforgo da Biosseguranca:
- Reforgo da vigilincia e

detecio precoce:

- Reducio das populagbes de
javalis e gestdo das suas
densidades:

- Incremento dos controlos
oficiais:

Preparaciio para a
contingéncia

QUAIS SAO OS
SINAIS DA PESTE
SUINA AFRICANA

Febres altas (40 até 42.° C):

- Apatia, falta de apetite e
descoordenacio motora(l a 2
dias antes da morte):

- Apatia, falta de apetite e
descoordenacao motora(la 2
dias antes da morte):

- Vermelhidao cutdnea
(pontas das orelhas, patas e
barriga):

- Vémito, diarreia por vezes
com sangue, secregoes
oculares e nasais:

- Abortos:

- Morte em 6-13 dias (até 20
dias);

- Nos sufnos domésticos a
mortalidade pode chegar aos
100%: os sobreviventes ficam
portadores do virus para
toda a vida:

Como é transmitida?

O VIRUS DA PSA TEM GRANDE
CAPACIDADE DE
DISSEMINAGAO E

TRANSMITE-SE POR:
TRANSMISSAO DIRETA
- SANGUE
- SECREGOES NASAIS
- URINA
- FEZES
- OCULARES E GENITAIS
TRANSMISSAO INDIRETA
- CARRAGAS MOLES
INFETADAS;

- INSTALAGOES,
EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS CONTAMINADOS;
- ALIMENTAGAO COM
RESTOS DE COZINHA E DE
MESA
CONTAMINADA;

’

PESTE SUINA
AFRICANA

PESTE SUINA
AFRICANA

A Peste Suina Africana
(PSA) é uma doenca
causada por um virus que
afeta tanto os sufnos
domésticos como os
vetores: javalis e porcos da
fndia.

Devido a elevada
mortalidade nos animais,
provoca prejufzos
econémicos.

A doenca nao representa
qualquer risco para a saGde
humana.

Figura 3 - Desdobrdvel informativo PSA
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Video de Combate

Arealizacdo de um video de combate social com imagens reais de exploracdes de suinos,
de forma a sensibilizar toda a sociedade para a gravidade do problema. O video é

simples de forma a que a mensagem seja bem interpretada para todos.

Reflexdo Final

Através desta campanha de sensibilizacdo, pretendo alertar toda a sociedade, mas
principalmente todos os produtores, comerciantes, industriais, transportadores,

cacadores, médicos veterindrios e todos aqueles que lidam com suinos e com javalis.

A campanha é simplista de forma a que a mensagem seja bem interpretada por todos.

Apesar de em Portugal ainda nao existir nenhum caso de Peste Suina Africana é
importante que todos cumpram as medidas preventivas. Considero de maxima
importancia que todas as associacdes de caga sejam notificadas, com o intuito de pér

em pratica todas as medidas de biosseguranca.
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Proteja os seus animais!




E uma doenca causada por

um virus (Asfivirus) que
atinge todos os suideos

domeésticos e selvagens.

A doenca ndo representa qualquer

risco para a satde humana.

A Peste Suina Africana provoca
avultados prejuizos econdémicos
devido a elevada mortalidade nos

animais.
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Desperdicios de alimentos;

Veiculos e equipamentos contaminados;

Carcacas de animais infetados;

Contacto com porcos domésticos ou javalis infetados;

Contacto com sague ou urina contaminada;

o - o s 22S .
Os javalis t@,i? .‘ b juntamente
Conlam;a.;g...
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A Peste Suina Africana

apresenta-se sobre varias

formas clinicas aguda,

subaguda e croénica .

Vermelhiddo Cutanea Peste Suina Africana
Febre Alta

Voémito

Aborto

Dificuldades respiratorias

Morte

Falta de Apetite

Diarreia
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Cumpra com as medidas de biosseguranca !

A prevencao é a melhor solucao!




Anexo IX —Campanha de Sensibilizacdo Social “Resisténcia aos
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Introducéo

A Organizagdo Mundial de Satude (OMS) considera a resisténcia aos antimicrobianos
uma grave ameaga para a salude humana mundial, mas também estd a tornar-se um
problema na medicina veterinaria.

Segundo Beavic (2006) os antimicrobianos, farmacos milagrosos do seculo XX, sdo um
tema para debate interminavel devido ao seu amplo uso na medicina humana, veterinéria.
Os antimicrobianos sdo usados para prevenir ou tratar infecGes bacterianas na medicina
humana e veterinaria (Kammerer, 2004; Phillips et al., 2004; Carrilho et al., 2007), mas
também sdo adicionados as ra¢fes animais para promover crescimento e aumentar a
eficacia alimentar (Van Den Bogaard; Stobberringh, 2000; Normanno et al., 2007).

O consumo inadequado de antibacterianos tem custos sociais e consequéncias graves para
a salde, temos menos respostas para 0s tratamentos, & um prolongamento das doencas,
um maior crescimento do numero de hospitalizacGes e o maior risco de complicacGes e
mortalidade ( Radosevi¢ N, Vlahovi¢-Palcevski V, Benko R, Peklar J, Miskulin I, Matuz
M, et a (2009) e Rossignoli A, Clavenna A, Bonati M. (2007)).

A automedicacdo, que é uma pratica frequente nas comunidades em que héa facilidade de
aquisicdo destes medicamentos sem prescricdo médica, contribui significativamente para
0 uso excessivo dos antibacterianos. Segundo Campos J, Ferech M, Lazaro E, de Abajo
F, Oteo J, Stephens P, et al. (2007) as diferencas culturais, atitudes, crencas e
conhecimentos sobre os antibiéticos da populacdo sdo determinantes na pratica da

automedicacéo.

A presente campanha de sensibilizacdo social prende alertar toda a sociedade, mas
principalmente médicos, medicos veterinarios e produtores de animais, atraves de um

video que alertar para 0 uso excessivo de antimicrobianos.
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Como sdo usados os antibidticos na veterinaria

Os antimicrobianos sdo usados em suinos, bovinos, caprinos, ovinos e aves de forma
terapéutica, profilatica e para aumentar o crescimento, producao e eficiéncia alimentar
dos animais que geram produtos para o0 consumo humano, como carne, leite e ovos (Van
Den Bogaard; Stobberingh, 2000), incluindo criagOes de peixes, camardes e moluscos
(Guardabassi; Jensen; Kruse, 2010).

Segundo Schwarz; Kehrenberg; Walsh, (2001) e Guardabassi; Jensen; Kruse, (2010), os
antimicrobianos em veterinaria sdo usados de quatro formas distintas: a terapéutica, a
metafilatica, profilatica e promotores de crescimento animal.

1

As terapéuticas tém como objetivo controlar uma infecédo bacteriana existente.

2- A metafilatica refere-se ao uso com fins terapéuticos e profilaticos. Este tipo € usado
principalmente em animais de producdo, onde recebem a medicacdo na agua ou
racdo, apds um animal apresentar um sintoma de uma doenca infeciosa, com o intuito
de reduzir o nimero de animais mortos ou doentes.

3- A profilatica é usada em individuos ou grupos. Em vacas leiteiras sdo usados
antimicrobianos no fim do periodo de lactacdo pela via intramamaria para prevenir
mastite. Ja a profilaxia cirdrgica é realizada da mesma maneira que na medicina
humana, ou seja, é aplicado um antibidtico imediatamente antes do inicio do
procedimento cirdrgica.

4- Os promotores de crescimento em animais de producdo sdo utilizados como
suplemento alimentar, continuamente, em doses subterapéuticas.

Contudo podemos concluir que o0 uso de antimicrobianos em veterinaria sao usados para

0 bem-estar animal, a prevencéo e propagacédo epidémica de doencas infeciosas, melhora

da eficacia da producdo animal, prevencédo da transferéncia de zoonoses de animais aos

seres humanos, seguranca dos produtos de origem animal e prevengdo de doencgas de

origem alimentar.
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Uso adequado de antimicrobianos

Segundo os Burkgren, T. (2007) e Palermo, Spinosa e Gorniak (2005) o uso de
antimicrobianos nos animais deve ser realizado de forma prudente, principalmente aos
animais que se destinam a producdo de alimentos, contudo devemos seguir algumas
recomendacdes, tais como:

- Os antimicrobianos devem ser usados sempre sob supervisdo do médico veterinarios;
- Sempre que possivel, deve ser identificado o agente etioldgico e realizado antibiograma
com a bactéria isolada. Deve ser instituido um programa terapéutico baseado no resultado
da analise de resisténcia;

- A escolha do antimicrobiano deve ser feita considerando a relacdo custo/beneficio a
saude humana e animal;

- As instrucbes de posologia devem ser seguidas rigidamente quanto a dose, via de
administracdo, intervalo entre as doses, periodos de caréncia e formas de
armazenamento;

- Os antimicrobianos devem ser usados pelo menor tempo possivel, observando o tempo
minimo necessario para que ocorra total remissdo do agente causal;

- deve-se mantar um registo dos animais tratados, dos medicamentos usados, de que
forma foi realizado, e em que periodo de tempo foi efetuado o tratamento e quem o
prescreveu,

- O uso de antimicrobianos na alimentacdo dos animais de producédo deve ser reduzida.
Deve ser reduzida ao maximo.

- Os produtos e doses usadas devem ser definidas pelo profissional, consoante o grau da
infecéo;

- Deve-se evitar a utilizacdo de produtos antimicrobianos na medicina veterinaria que
sejam utilizados na medicina humana;

- Devem se tomar cuidados para evitar o surgimento de resisténcia;

- Deve-se realizar uma rotacédo racional de produtos;

- Devem ser realizadas andlises das associa¢fes de antimicrobianos, evitando
antagonismos e procurar efeitos sinérgicos;

- Devem ser implementadas medidas para prevenir a poluicdo ambiental;

- Devem ser tomados cuidados para evitar a presenca de residuos nas carcacas destinadas

ao consumo humano; (Burkgren, T. (2007) e Palermo, Spinosa e Gorniak (2005)).
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Segundo Martinez (2009) o uso intenso de antimicrobianos em hospitais, quintas e na
agricultura leva a liberacdo de dois tipos de residuos em grande quantidade nos
ecossistemas naturais: 0s antimicrobianos e os genes de resisténcia, 0 que pode

influenciar a populacéo de micro-organismos destes locais.

Transmissdo de resisténcias a antibioticos dos animais para 0s humanos

Segundo ECDC & EFSA & EMA (2015) sendo a resisténcia aos antibidticos uma realidade nos
animais da cadeia alimentar, sdo os agricultores, os médicos veterinarios, os trabalhadores das
exploracbes e dos matadouros, bem como 0s seus coabitantes, 0s grupos mais expostos a
colonizacao por bactérias resistentes. A consequente disseminacao da resisténcia a comunidade e
a ambientes hospitalares, e posterior propagacéo as bactérias patogénicas, torna a resisténcia aos
antibioticos um fendmeno que flui entre 0 homem, os animais e 0 meio ambiente, como representa
a imagem 1.

E necesséario salientar que os seres humanos sio responsaveis pelo bom uso dos antibiéticos quando

sdo receitados, sendo o0s animais dependentes das nossas decisdes.

Figura 1 - Vias de disseminag&o de resisténcias aos antibidticos

— <«
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Animais de

companhia

Animais selvagens

’ N s i T
7 \
\

l _.~~" Humanos na comunidade ~~. _

’ ~

Pacientes -
hospitalizados -

Fonte: https://www.3tres3.com.pt/artigos/resistencia-aos-antibioticos-0-papel-da-produc%C3%A30-
animal-2-de-2_10743/
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Plano nacional de combate as resisténcias aos antimicrobianos — Uma
sO Saude 2019-2023

A Direcdo Geral da Salde, a Direcdo Geral da Alimentagdo e Veterinaria e a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, no ambito do conceito “Uma s6 Saude”, aprovaram um plano
Nacional de Combate a Resisténcia aos Antimicrobianos 2019-2023 (PNCRAM).
Segundo a Direcdo-Geral da Saude (2019) para definir os objetivos globais a atingir,
foram definidas linhas estratégicas propostas pelas trés seguintes Entidades: Organizacao
Mundial de Saude (OMS), Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) e Organizacéo
das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO).

Contudo estas linhas estratégicas passam por seis objetivos:

1. Prosseguir a implementacdo do conceito “Uma S¢6 Satde”.

2. Melhorar o conhecimento sobre a resisténcia aos antimicrobianos.

3. Fortalecer a base de conhecimento e evidéncia através da vigilancia epidemiologica,
monitorizacdo ambiental, e investigacao.

4. Reduzir a incidéncia de infecé&o.

5. Otimizar o uso dos antimicrobianos.

6. Manter 0 compromisso e aumentar o investimento em novos medicamentos,

ferramentas de diagnoéstico, vacinas e outras intervencdes relevantes.
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Dados estatisticos em Portugal

A tabela 1, apresenta-nos consumo de antibioticos para uso sistémico na comunidade,
paises da UE/EEE, 2012-2016 (Expresso em DDD por 1 000 habitantes por dia).

Apesar de Portugal ndo ser o pior pais da Unido Europeia apresenta uns valores elevados.
O consumo médio ponderado pela populacdo da UE / EEE ndo mostrou tendéncia
significativa durante o periodo 2012-2016. Nenhum pais mostrou uma tendéncia
crescente significativa. Uma significativa tendéncia decrescente foi observada na
Dinamarca, Estonia, Finlandia e Suécia.

Tabela 1- Tendéncias no consumo de antibidticos para uso sistémico na comunidade, paises da UE/EEE,
2012-2016 (Expresso em DDD por 1 000 habitantes por dia)

Country 2012 | 2013 | 2014|2015 Trends in Average Statistically
consumption of annual significant
antibiotics, change trend
20122016 2012-2016

Swedan 1.05 1.00 0.98 . SN ) -0.04 |
Denmark 170 167 162 158 155 [ e~ -0.04 |
Estonia 177 174 168 168 161 [ T -0.04 |
Austria 176 203 173 173 164 [ e -0.05
Latvia 170 176 165 171 169 [ N -0.01
Finland 204 191 189 179 173 [ - ;_t_ﬂ -0.07 !
Slovenia 1.96 1.97 1.91 1.94 1.85 - T -0.03
Lithuania 1es 224 194 198 157 [ AN -0.03
Spain 2.01f 199t 1.93t 195t 1.99t [ " -0.01
Iceland 2.06 2.09 2.12 - ) — N/A
Portugal 233 199 2.04t 2.14t 2.16t - J—— N/A
Croatia 267 261 264 265 246 [ TN -0.04
Ireland 252 255 236 253 252 [ \ 0.00
Luxemnbourg 268 267 253 248 253 [ N -0.05
Slovakia 253  3.02 1.94 3.05 2.85 - N 0.07
Bulgaria 278 280 3.04 3.01 291 - TS 0.04
EU/EEA 3.14 3.8 3.05 3.13 3.14 [N N -0.01
Ttaly 370 3.83 370 3.65 3.56 _ —— ) -0.05
Greece 348 351 360 389 378 [N A 0.10
France 486 485 459 474 470 [N -0.04
Belgium 254 251 242 — N/A
Czech Repubic  1.84  1.99 1.98 2.00 e N/A

# Dados de reembolso (ou seja, ndo incluindo o consumo sem receita médica ou outros cursos ndo reembolsados)

N/ A = néo aplicavel; a regresséo linear néo foi aplicada devido & falta de dados, mudancas no tipo de dados ou mudancas de
setor para

quais dados foram relatados (comunidade versus dados de assisténcia total) entre 2012 e 2016. Os simbolos 1 e | indicam
significantes tendéncias crescentes e decrescentes, respetivamente.

UE / EEE refere-se ao consumo médio ponderado pela populagédo correspondente, com base nos paises que forneceram dados.

Fonte: Summary of the latest data on antibiotic consumption in the EU, November 201
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Consumo de Antibidticos

A andlise do consumo total de antibi6ticos nas Regides de Saude no periodo 2000-2007
mostra a existéncia de diferencas estatisticamente significativas (F = 3,934; p = 0,010),
como representa o grafico 1. A Regido do Centro apresentou a maior variacdo negativa
no consumo de antibidticos enquanto que a Regido do Algarve apresentou a menor

variagdo negativa desse consumo.

Gréfico 1 - Consumo total de antibidticos (DHD) em ambulatério por Regides de Saude (2000-
2007)

Norte 22,16 -6,46
Centro 25,20 24,74 2499 2553 23,89 25,73 23,48 22,19 -11,95
Lisboa e V. Tejo 24,02 23,56 23,71 24,05 22,78 24,59 22,74 21,42 -10,81
Alentejo 23,06 22,21 22,77 23,41 22,01 2437 21,92 20,78 -9,90
Algarve 23,09 23,65 22,09 23,89 22,06 24,03 23,76 22,51 -2,52
Continente 24,12 23,62 24,03 24,40 22,89 24,56 22,88 21,86 -9,36

F=3,934; p = 0,010

Fonte: Infarmed, IP.

No gréfico 2, 3 e 4 representam o nimero em percentagem o consumo de antibidticos nas
Regibes de Saude no periodo 2017 a 2019.

A regido do Algarve é a que representa nimeros mais elevados, apos a reducdo em 2018,

em 2019 apresenta dados mais elevados que em 2017.

No geral todas as regides apresentam um crescimento nas percentagens desde 2017 até
2019.
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Grafico 2 - Total de Antibioticos (%) no ano de 2017
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Fonte: Infarmed, IP.

Gréfico 3 - Total de Antibiéticos (%) no ano de 2018
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Gréfico 4 - Total de antibiéticos (%) no ano de 2019
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Contudo conseguimos conclui que de 2000-2007 a regido centro apresenta uma maior

variacdo negativa, apos alguns anos em 2017 até 2019 as variagdes continuam a variar

apos 10 anos os dados mantem-se idénticos.

A regido do Algarve apds 10 foi a regido que teve um aumento mais significativo.

As regides do Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo apresentam dados mais reduzidos em

relacdo ao periodo de 2000 a 2007
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Consumo de Antimicrobianos em Internamento Hospitalar

O gréfico 5 representa 0 consumo de antimicrobianos as doses diarias definidas por 1 000
habitantes (DHD) dos farmacos que fazem parte da Rede de Vigilancia Europeia dos
Consumos de Antimicrobianos (ESAC-Net) no que respeita aos antibacterianos (ATC
JO01) por subgrupo farmacoldgico (no que respeita apenas aos dados dos hospitais do

continente integrados no Servi¢o Nacional de Saude).

E possivel referir que o consumo global de antimicrobianos em meio hospitalar reduziu-
se, entre 2013 e 2017, 4,96% (de 1,64 DHD para 1,53 DHD), especialmente devido a
reducdo de quinolonas (-29,58%), e aminoglicosideos (-19,43%).

E possivel observar uma reduco, entre 2013 A 2017 de 1.64 para 1.63, especialmente

devido a reducdo de quinolonas e aminoglicosideos.

Gréfico 5 - Evolugdo do consumo de antimicrobianos em meio hospitalar por subgrupos farmacologico
entre 2013 e 2017
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Campanha de Sensibilizacdo Social “Resisténcia aos Antimicrobianos”

A presente campanha de sensibilizagdo social sobre a “Resisténcia aos

Antimicrobianos”, tem com objetivo principal sensibilizar, uma vez que ¢ um problema

grave que afeta tanto animais como seres humanos.

Publico-alvo

A campanha de sensibilizagdo social de “Resisténcia aos Antimicrobianos” abrange um
publico bastante vasto, tais como:

- Produtores de animais;
- Médicos veterinarios;
- Médicos

- Populacéo em geral
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“Resistencia de antimicrobianos”

Uma ameaca a saude humana e animal!
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2014 2016 Trends in Average Statistically
consumption of]| annual significant
antibiotics, change trend
20122016 2012-2016

Sweden . . 1.00 0.98
Denmark 1.70 1.67 1.62 1.58 1.55
Estonia 1.77 1.74 168 1.68 1.61
Austria 1.76 203 173 173 164
Latvia 1.70 1.76 165 1.71 1.69
Finland 2.04 191 1.8 179 1.73
Slovenia 1.96 1.7 151 1.94 1.85
Lithuania 1.99 224 194 198 1.97
Spain 2.01t 199t 1.93t 1.95t 1.99t
Iceland 2.06 2.09 212
Portugal 2.33 1.99  2.047 2.14t 2.161
Croatia 2.67 261 264 265 246
Ireland 2.52 255 236 253 1252
Luxembourg 2.68 267 253 248 253
Slovalia 2.53 3.02 194 305 285
Bulgaria 2.78 2590 3.04 3.00 251

Greece 3.48 3.51 360 3.89 3.78

Belgium 2.54 2,51 242
Czech Republic  1.84 1,99 198 2.00
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Nao brinque com a saude dos seus animais

SEJA RESPONSAVEL

A resisténcia aos antibiéticos também é um problema seu !
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Introducéo

O presente trabalho aborda a pragas de gafanhotos, uma praga ja esquecida e que vem
vindo a ser uma realidade em varios paises na atualidade.

Os gafanhotos sdo os maiores devastadores de vegetacao em diversas regides do mundo.
As populacBes de gafanhotos aumentam muito rapido. Ao longo dos tempos tem-se
falado nas pragas de gafanhotos, sabemos que no passado algumas invasfes de
gafanhotos eram uma ameagca a producdo em diversas regides e tiveram grande impacto
social, econdmico e ambiental.

Segundo STEEDMAN (1990) “sua capacidade de migragdo por centenas ou mesmo
milhares de quilémetros em inumeros paises, transforma essa praga em problema
internacional, com sérias repercussdes econdmicas, sociais € ambientais”.

Os gafanhotos sdo espécies que podem ser encontradas em diversas regides do mundo e

pertencem a a familia de insetos Acrididae (Orthoptera: Caelifera).

Vivemos tempos dificeis, atravessamos uma pandemia mundial, mas ndo podemos deixar
de lado o surto que afeta varios paises, e traz consequéncias devastadoras para aquelas
populaces. O mundo ndo pode parar € necessario combater estes surtos 0 mais rapido

possivel.
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Caracteristicas dos gafanhotos

O gafanhoto € um inseto que se encontra em diferentes habitats, segundo Carvalho, 2010
ha espécies que vivem na selva, em regides humidas, em cursos de agua, ou, em casos
menos comuns, N0 meio aquatico, sobre plantas flutuantes ou no fundo da &gua.

Existem pelo menos mais de 15 mil espécies conhecidas e catalogadas pela atual
taxonomia de insetos e, conforme registos fosseis, datam de, aproximadamente, 300
milhdes de anos

Segundo Carvalho, 2010 “os gafanhotos apresentam uma grande capacidade adaptativa
ao meio, cada espécie tem caracteristicas fisioldgicas e habitos singulares em sua

relacao”.

Segundo varios autores Costa, Duarte et al., (2011) os gafanhotos sao fitdfagos, ou seja,
alimentam-se de vegetais. Existem espécies que sdo solitarias que nunca se aglomeram,
outros reinem-se e formam grandes bandos, conhecidos como nuvens de gafanhotos que
migram para diversas regides a procura de plantacGes.

De acordo com 0 seu comportamento eles podem divididos em duas categorias: as
espécies sedentarias ou solitarias e pouco nocivas, as migratorias, que apresentam habitos

sociaveis que formam as chamadas “nuvens de gafanhotos”.

Temos o exemplo do gafanhoto do deserto, que pertence a espécie “Shistocerca
Gregaria”, este destaca-se dos outros gafanhotos, pois vivem numa fase inicial solitéaria e
devido a um estimulo (encontram alimentos ou ouros gafanhotos da sua espécie) ele passa
para a fase de agregacdo (Song, 2011). Vérios investigadores Anstey, Rogers , et
al.,(2009), Rogers, Cullen et al., (2014) e Song (2010) que este gafanhoto na fase adulta
passa por um periodo da vida solitario onde tem uma cor esverdeada, mas ao encontram
alimento, este alterasse, passando da fase solitaria para a fase de agregacgéo, este passa a

ter uma cor amarelada.

© Dina Morgado (2020) Pdgina 4 de 12



Praga de Gafanhotos

Contexto historico do aparecimento de Pragas de Gafanhotos

No Islamismo e no Cristianismo, que atualmente sdo as regides com mais seguidores, nos
seus respetivos livros sagrados, falam nas pragas de Gafanhotos

Exodo, 10, 1-20; Apocalipsis, 9, pp. 3-10. “Os cristdos colocam a praga de gafanhotos
como um acontecimento enviado como um castigo de Deus, primeiramente, para o Egito,
quando o Fara6 desafia Deus, e, posteriormente, no momento apocaliptico, quando
algumas pessoas séo transformadas em gafanhotos.”

No capitulo “The Elevade Place”, o momento em que Deus castiga o Fara6 enviando uma
praga de gafanhotos, quando da fuga de Moisés e seus seguidores (Kennedy e Eberhart
1995).

Segundo Rothschild (2012) na China antiga, as pragas de gafanhotos eram vistas como
um castigo enviado por divindades. As nuvens de gafanhotos destruiram plantacdes em
varias provinciais, deixando a populacdo em situacdo de fome e desocupacdo. As
infestagBes de gafanhotos eram vistas como uma censura do Céu e dos espiritos,
considerando-os como animais divinos. Ainda que existam poucos registros sobre a
ocorréncia de pragas de gafanhotos para os periodos correspondentes a Antiguidade e
Idade Média (Rom4, 2002), tanto para 0s gregos quanto para os romanos, Apolo era
considerado um deus muito poderoso; em Atenas, ele era conhecido como o principal
responsavel pelo fim de diversas pragas. Segundo Roma (2002), “os registros europeus
referentes as pragas de gafanhotos que podem ser encontrados com certa regularidade nos
arquivos sao apenas sobre dados a partir do século XV”. Segundo o mesmo autor a obra
“Introcuccion a la Historia Natural y a la geografia fisica de Espafia” relata na Peninsula
Ibérica as pargas de gafanhotos que atingiram varias provincias espanholas em meados
do século XVIII.

Conforme Pennington(1897) na Argélia, havia relatos de pragas de gafanhotos ocorridas
nos anos de 1826, 1845, 1866, 1890, 1891, na Espanha e Corfu, nos anos de 1866, 1875,
1876; na Inglaterra, nos anos de 1869 e 1876; na Russia, aconteceram pragas entre 0s
anos de 1800 e 1861; Alemanha, 12 anos desde 1833; e no Chipre. O mesmo autor destaca
relatos de pragas na China (1824), quando houve 177 ataques de gafanhotos migratorios
no mesmo ano; Senegal (1750), no Egito (1799), Australia (1872), Veneza, Siria e india
(Pennington, 1897).

Contudo podemos concluir que os gafanhotos ja existem a algum tempo, fazendo parte

da histéria ao longo da humanidade.
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Combate a pragas de gafanhotos

Os gafanhotos estdo espalhados por tudo o0 mundo, embora algumas espécies so existem
em habitats especificos, e outros sofrem processos de migracao.

Segundo Secoy e Smith (1978) referem que em tempos passados estas pragas “envolviam
supersti¢des, rezas € alguns outros recursos sobrenaturais”. Muitas das vezes era a
populacdo mais pobre que era obrigada a ir para 0 campo combater os gafanhotos.
Podemos dizer que alguns acontecimentos passaram pelo processo de combate as pragas
de gafanhotos, tais como o desenvolvimento das ciéncias naturais, que se desenvolveu a
Entomologia como o ramo da ciéncia que estuda os insetos. Segundo Buj Buj (1996)
varios estudos realizados por Uvarov em 1921, diz-nos que a teoria das fases do gafanhoto
podem ser uma explicacdo para o aparecimento de pragas. Este mesmo historiador diz-
nos que o gafanhoto passa pela fase solitaria e por uma fase gregaria e fazem as migracées
para outras regides. De forma a combater as pragas de gafanhotos considera-se importante
identificar as zonas onde ocorre a fase gregaria (Buj Buj, 1996).

Ja em meados do século XX, foram utilizados produtos quimicos e utilizavam avides para
espalhar o produto sob os gafanhotos. Segundo Buj Buj (1996) os paises do século XX,
que mais prejuizos econdémicos tiveram com as pragas foram: Estados Unidos, Canada,

China e Unido Soviética e a Argentina, que acabou por ser 0 pais que teve mais gastos.
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Pragas de gafanhotos na atualidade

Na atualidade sdo vérias as noticias que tem relatam o aparecimento de novas pragas de
gafanhotos.

O Diério de Noticias a 1 de fevereiro de 2020, faz referéncia a “invasdo de gafanhotos
em Africa. ONU alerta para ameaga sem precedentes”, como representa a figura 1. Esta
noticia relata o aparecimento de milhes de gafanhotos no Corno de Africa, este
aparecimento pode ser resultado das alteracfes climaticas extremas. Outro surto obrigou

também o governo, no continente asiatico, a declarar em emergéncia nacional.

Invasao de ﬁafanhotos em Africa. ONU
alerta para "ameaca sem precedentes"

Cada gafanhoto do deserto consome o seu pesc em comida todos os dias e a nuvem,
gue pode ter 200 mil milhdes de insetos, pode deslocar-se 140 quildmetros em apenas
24 horas. A Somalia declarou este domingo emergéncia nacional, tal como ja tinha feito o
Paquistdo, igualmente afetado no sudoeste asiatico..

Figura 1- Noticia "Diério de Noticias

Fonte: https://www.dn.pt/vida-e-futuro/invasao-de-gafanhotos-em-africa-onu-alerta-para-ameaca-sem-
precedentes-11775619.html

Ap0s alguns dias (18 fevereiro de 2020) o Observador publica a noticia “EU mobiliza um
milhdo de euros para combater praga de gafanhotos em Africa”, figura 2. Este artigo diz-
nos que “a Comissdo Europeia vai disponibilizar um milhdo de euros para combater o
surto de gafanhotos na Africa Oriental e garantir meios de subsisténcia, naquela que é a

maior praga no continente africano dos ultimos 25 anos”.

UE mobiliza um milhao de euros
para combater praga de gafanhotos
em Africa

Esta medida, diz a Comissédo Europeia, € uma "resposta imediata
a necessidade urgente de reforgar as medidas de controlo” desta
praga e de "proteger os meios de subsisténcia rurais”.

Figura 2 - Noticia "Observador"

Fonte:https://observador.pt/2020/02/18/ue-mobiliza-um-milhao-de-euros-para-combater-praga-de-
gafanhotos-em-africa/
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Os peritos afirmam que é necessario combater a praga de gafanhotos, que ja passam por
varios paises africanos. Em alguns paises, como o caso do Quénia, ndo havia pragas ha

mais de 70 anos, a noticia é do Euronews, publicada a 17 de fevereiro de 2020, figura 3.

QUENIA

E preciso conter a praga de gafanhotos, dizem os peritos

Giorgia Orlandi

Figura 3- Noticia "Euronews"

Fonte: https://pt.euronews.com/2020/02/17/e-preciso-conter-a-praga-de-gafanhotos-dizem-os-peritos

No Paquistdo as Pragas de gafanhotos também continuam, segundo a noticia da R
Renascenca, publicada a 27 de fevereiro, 2020 , figura 4, “Exército de 100 mil patos a
postos para combater praga de gafanhotos no Paquistao”. Segundo a noticia um pato é

capaz de comer 200 gafanhotos por dia.

"Exército” de 100 mil patos a
postos para combater praga de
gafanhotos no Paquistao

27 fev, 2020 - 23:53 * Redacao

Ha vinte anos, os patos provaram ser um método eficaz de
controlar infestagcdes de gafanhotos. Agora, a China vai envia-
los para impedir que a praga de gafanhotos chegue ao pais.

Figura 4 - Noticia "RRenancenca"

Fonte: https://rr.sapo.pt/2020/02/28/mundo/exercito-de-100-mil-patos-a-postos-para-combater-praga-de-
gafanhotos-no-paquistao/noticia/183478/
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A resista visao apresenta-nos um artigo de opinido que José Brissos — Lino, publicado a
11de margo de 2020 “Coronavirus? E os gafanhotos pa?”. O autor diz-nos que anda tudo
concentrado na pandemia e ndo damos atencdo a praga de gafanhotos que comegou na

Africa Oriental e propagou-se a China.

o

TONY KARUMBA/AFP via Getty Images

Anda tudo concentrado nesta quase pandemia do coronavirus que pouca atencao se
presta a praga de gafanhotos que comegou na Africa Oriental e se propagou a China,
ameacando com uma crise alimentar sem precedentes

Figura 5 - Noticia "Visao"

Fonte: https://visao.sapo.pt/opiniao/2020-03-11-coronavirus-e-0s-gafanhotos-pa/

Recentemente O Jornal Expresso a 8 de abril de 2020, publica a noticia “Covid-19 torna
mais dificil combater gigantesca praga de gafanhotos no Uganda”. Pois devido a
pandemia 0s espacos aéreos estdao fechados o que impede a chegada de produtos. As
mascaras que eram usadas para a pulverizacao, tem sido desviadas para o sistema nacional

de salde.

CORONAVIRUS

Covid-19 torna mais dificil combater
gigantesca praga de gafanhotos no Uganda

Figura 6 - Noticia "Expresso"

Fonte : https://expresso.pt/coronavirus/2020-04-08-Covid-19-torna-mais-dificil-combater-gigantesca-
praga-de-gafanhotos-no-Uganda
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Reflexao

Sabemos na antiguidade as pragas de gafanhotos eram bastante decorrentes, na atualidade
temos relatos de novos aparecimentos de novos surtos de pragas de gafanhotos.

As noticias relatam novos surtos de pragas de gafanhotos, no Quénia ja ndo havia uma
praga a 70 anos, no Etiopia e na Somélia & 25 anos, no Paquistdo foi a pior infestacéo a
mais de duas décadas. Segundo o jornal de Diéario de Noticias a Somalia declarou estado
de emergéncia “O Ministro da Agricultura declarou emergéncia nacional devido ao
aumento atual dos gafanhotos, que constituem uma grande ameaca para a fragil situacdo
de seguranca alimentar na Somalia”, referiu o Governo somali em comunidade. “As
fontes de alimentacdo para as pessoas e seus animais estao em risco” (Diario Noticias,
2020).

A pandemia atual que afeta tudo o mundo estd a influenciar o combate ao surto de
gafanhotos em vérios paises. Devido ao encerramento dos espacos aéreos 0s produtos
quimicos ndo chegam para combater a praga, as mascaras utilizadas para utilizadas nas
pulverizacdes tém sido desviadas para o sistema nacional de salde.

Estas pragas trazem varias consequéncias para a agricultura, segundo a noticia do Jornal
Expresso o ministro da Agricultura Vincent Ssempijja, afirma “O gafanhoto do deserto
adulto imaturo estd num estadio de crescimento em que ainda come muito e, portanto,
tem o potencial para destruir vegetagdo onde quer que va” (Expresso, 2020). Varias
plantacdes de milho, feijdo e sorgo ja foram alvo de ataque o que faz com que muitas
pessoas fiqguem sem alimentos par consumir

Segundo a noticia e reportagem do Euronews (2020) o vice-diretor do Gabinete de
Emergéncias de FAO, Daniele Donati "Essencialmente, os gafanhotos precisam de areia
hdmida para deitarem os ovos e estas condigdes foram criadas por trés ciclos consecutivos
na peninsula arabica, o que € algo excecional. Estarad relacionado com as mudancas
climaticas? Nao posso dizer ao certo. As condi¢fes meteorologicas fazem parte das
variaveis". O mesmo diz que podem trazer consequéncias devastadoras tais como o
abandono das terras o que faz com que as criancas deixem de poder frequentar a escola.

E necessario refletir sobre este problema, sabemos que a pandemia que atravessamos nio
é facil, mas € necessario tomar medidas, ndo podemos deixar que estas pessoas fiqguem
sem alimentos e sem 0 seu sustento familiar. Ndo podemos esquecer a praga de

gafanhotos devido & corrida contra a Covid-19.
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