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Resumo
O presente relatorio insere-se no ambito do estagio curricular do plano de estudos do Curso
Técnico Superior Profissional (CTeSP) em Comunicacdo Digital. O estagio curricular foi

realizado na Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo.

Este relatorio apresenta e descreve as atividades desenvolvidas ao longo das 750 horas de

estagio.

Durante o periodo de estagio, foram realizadas diversas atividades, tais como: manutencao
de equipamentos informaticos, participacdo na realizacdo dos Censos 2021 como
atendimento ao balcdo, edicdo de videos e imagens, recolha de imagens de monumentos

antigos nos dias de hoje, reescrita de textos antigos.

A utilizacdo de programas informaticos, Adobe llustrador para criacdo de cartazes, Adobe
Premiere para edicdo de videos, Adobe Photoshop para edicdo de fotografias; Microsoft
Word para reescrita de textos antigos. Para além disso, utilizei também CDs de
instalacdo/formatacdo de Windows para a manutencdo de equipamentos informaticos da

entidade.

Palavras chave: Comunicacdo, imagens, videos.
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Introducéo

O estagio curricular realizado insere-se como parte integrante e conclusiva do CTeSP em
Comunicacéo Digital, realizado na Escola Superior de Educacéo, Comunicagéo e Desporto
do Instituto Politécnico da Guarda. Inserido num total de 750 horas, estas foram exercidas
entre 8 de marco e 20 de julho de 2021.

Na minha chegada a Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo (CMFCR), elaborei
um plano de trabalho, juntamente com o meu supervisor de estagio (Anexol), com diversas
atividades que dentro das normas possiveis devido a pandemia iria realizar ao longo do meu

estagio.

Na medida do possivel, realizei diversas atividades como ja referi. No inicio do estagio, e
por forca da pandemia a entidade que me acolheu estava a trabalhar em 50/50, o que significa
que trabalharia uns nuns dias outros noutros dias para evitar ajuntamentos. Assim sendo,
seria mais complicado usufruir na totalidade tanto das instalacbes como do proprio material

para trabalho que as mesmas continham.

O estagio teve como intuito aplicar os diversos conhecimentos aprendidos ao longo do
CTeSP em Comunicacdo Digital. As obtencfes de novos conhecimentos contribuiram para
potenciar o desenvolvimento individual e interpessoal, aspetos fundamentais para a

construcdo do individuo prestes a entrar no mercado de trabalho.

O relatorio esta divido em dois capitulos: vou comegar por abordar o capitulo I, onde irei
falar da entidade que me acolheu para fazer o estagio. Seguidamente, no capitulo irei 1l

sera abordada na integra como foi 0 meu estagio desde atividades e aprendizagens.
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1- Figueira de Castelo Rodrigo
Quando falamos de Figueira, viajamos muitos séculos atras na histéria. Na Pré-historia até
ao séc. XX existem muitos factos que nos permitem viajar pelo tempo e descobrir as raizes

historicas da regido.

O braséo de Figueira de Castelo Rodrigo (figura 1) usufrui de um escudo de prata, um ledo
vermelho junto de oito folhas de uma figueira e uma coroa de prata com quatro torres com

uma faixa a branco com o nome da vila.

Figura 1-Braséo do concel-hgdwe Figueira de Castelo Rodrigo

Fonte (https://cm-fcr.pt/concelho/heraldica/)

No que diz respeito a Ribac6a (sendo uma regido portuguesa historica da Beira Alta),
Figueira de Castelo Rodrigo apresenta, em 1836, grande nivel de riqueza em patrimonios
onde se prioriza Castelo Rodrigo que sendo uma das mais marcantes Aldeias Histéricas de
Portugal, mesmo priorizando Castelo Rodrigo todas os outros monumentos com grande

valor que guardam segredos e memorias passadas (https://cm-fcr.pt/).
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1.1-Figueira de Castelo Rodrigo e as suas freguesias e patriménios

O municipio de Figueira de Castelo Rodrigo divide-se em 10 freguesias:

Algodres: Encontra-se a 15 km a noroeste da vila de Figueira de Castelo Rodrigo,
pertencendo a este Concelho, desde 24 de outubro de 1855, tendo como patrimoénio: Igreja

Matriz, com original Capela do Sagrado Coracéo de Jesus, etc.

Almofala: Introduzida no Rio Agueda a separa-la de Espanha, Almofala ja foi atrativa para

varios povos tendo como patriménio Ruinas do Templo Romano (Torre das Aguias) etc.

Castelo Rodrigo encontra-se numa elevacdo de 820 metros, de onde se vislumbra a Serra
da Marofa. J& Figueira usufrui de paisagens que se estendem até Espanha, tendo como
patriménio: Muralhas, Ruinas do Palécio Cristovao de Moura, Igreja Matriz, Cisterna com

porta de arco em ferradura e outra de arco quebrado, Pelourinho do século XVII, etc.

Cinco Vilas: com uma localizac¢éo de 15 km da sede do Concelho, Cinco Vilas esté situada
num vale fértil. Sequindo a tradigdo, Vila Nova foi o primeiro nome desta freguesia, tendo
como patrimonio: Igreja Matriz, Capela de S. Julido, Capela de N. 2 S.2 do Pranto.Estacao

arqueoldgica proto-historica da Palumbeira, etc.

Colmeal: Colmeal surge referido pela primeira vez quando a povoacdo foi doada aos
monges de Sdo Julido do Pereiro, tendo como patrimoénio: Ruinas da povoacdo e Solar,
Capela de N2 Sr? de Monforte (Quinta do Ruivo), Ruinas do Castelo de Monforte, Igreja dos
Luzelos, etc.

Fonte: https://cm-fcr.pt/ .
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Escalh&o: localizada a 8 km da sede do Concelho, usufrui de um planalto de onde se
vislumbram largos horizontes. Ao longo dos tempos, foi terra importante deste Concelho,
devido a sua grande riqueza econdmica e humana, tendo como patrimonio: Igreja Matriz e

teto da sacristia com figuras policromadas, Ponte romana, Estacdo arqueoldgica, etc.

Escarigo: Escarigo situa-se na margem esquerda da Ribeira de Tourdes, junto a fronteira. O
seu toponimo deve ser proveniente de um nome pessoal Hispano-Visigotico” ASCARIUS”
que foi usado ate finais do séc. XI no noroeste peninsular, tendo como patrimonio: Igreja

Matriz com teto mudéjar da capela-mor, Portal renascentista numa casa da povoacéao, etc.

Figueira de Castelo Rodrigo: localizada na margem esquerda da Ribeira de Aguiar, sendo
sede do concelho, aufere de muitos encantos tendo como patrimanio: Igreja Matriz, Azulejos
do atrio do edificio da Camara Municipal, Capela da N# S? da Concei¢do e toda a sua

envolvente, etc.

Freixeda do Torrdo: localizada na aba norte da Serra da Marofa. A Freguesia esta
implantada num largo vale, a 5 km de Figueira de Castelo Rodrigo (sede de concelho), tendo
como patrimoénio: Igreja Matriz com o primitivo portal roméanico, Altar seiscentista, em

pedra trabalhada, Solar e torre dos Metelos (ruinas).

Mata de Lobos: situa-se a 5 km a este da sede do concelho. Contendo o0 antigo documento
conhecido que menciona a Freguesia remonta a 1165 e referindo-se as doaces feitas por
Fernando Il de Ledo ao Mosteiro de Santa Maria de Aguiar tendo como patriménio: Capela

de Santa Marinha (ruinas), século X1I / XIlI, etc.

Penha da Aguia: Localizada na Serra de Sd0 Marcos a 10 km a noroeste da sede do
concelho, usufrui do seguinte patrimonio: Igreja Matriz, do século XVI1I, Ruinas da primitiva
Capela de Santa Marinha, Miradouro natural do cimo do penhasco, que deu 0 nome a

freguesia.

Quinta de Péro Martins: localizada na extremidade de um planalto, entre os declives da
Serra da Marofa e as arribas do Coa, tendo como patrimonio: Igreja Matriz, Capela de Sao

Sebastido, Lagar, Casas de arquitetura tradicional. Fonte https://cm-fcr.pt/ .
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Reigada: localizada num extenso planalto com 650 metros de altitude, distanciada da sede

do Concelho 13 km, tendo como patriménio: Igreja Matriz, Calvario, Torre do relégio.

Vale de Afonsinho: situa-se a direita do Rio C6a, a 10 km a Oeste da sede do Concelho,
tendo como patrimdnio: Igreja Matriz, Tabuas quinhentistas, policromadas, na sacristia,

Nucleo de arte rupestre da Faia.

Vermiosa: localizada a 13 km a sudoeste da sede do concelho, junto & fronteira com
Espanha, tendo como patrimoénio: Igreja Matriz, Teto da sacristia com pinturas do século

XVIII, Ponte romana, «Casa do Juiz», com porta e janela quinhentistas, Cruzeiro historico.

Vilar de Amargo: localizada a cerca de 9 km da sede do concelho, com um monte fragoso
de onde se consegue ver para Nascente as aldeias de Escalhdo e Mata de Lobos, para Sul
realca-se Figueira e Castelo Rodrigo e para Poente a Freixeda do Torrdo, tendo como

patrimonio: Igreja Matriz, Capela da Misericordia, Capela de S. Sebastido, Fonte romana.

Vilar Torpim: localizada a 9 km a Sudoeste da sede do concelho, a direita da ribeira de
Avelar, afluente do Rio Cda, tendo como patrimonio: Igreja Matriz, Capela Tumular, Torre

do Reldgio, Solar dos Saraivas, do século XVIII.

Fonte: https://cm-fcr.pt/
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1.1.1- Patrimonio natural
A ATNATUREZA-Faia Brava (Associacdo Transumancia e Natureza) (figura2) foi criada
em 2000 traduzido a letra significa associacdo transumancia e natureza que € uma

organizacdo ndo governamental do ambiente que nao possui fins lucrativos com a sede em

F.C.R.

Figura 2-Faia Brava

Fonte (https://www.atnatureza.org/pt/reserva-faia-brava)

Na reserva Faia Brava, 0 mais importante é a natureza, localizada no vale do Céa tem como

principais atracdes naturais os habitats para aves rupicolas, sobreirais, azinhais.

Possui de um trilho de 15 km desde o rio até Barca d’Alva, e existe também a possibilidade
de visitas guiadas devidamente acompanhadas por profissionais da ATNATUREZA. (Fonte

(https://www.atnatureza.org/pt/reserva-faia-brava).
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1.1.2- Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Na altura da realizacéo do estagio, a CMFCR era presidida por Paulo Langrouva (figura3),
representante maximo do projeto que tem como slogan “o mais importante sdo as pessoas”
que em contexto normal significa que a CMFCR serve as pessoas e néo se serve das pessoas.
Com as eleicdes do dia 26 de setembro, foi eleito um novo Presidente de seu nome Carlos

Condesso.

Presidente

-

Figura 3 Paulo Langrouva

Fonte (https://cm-fcr.pt)

Os pelouros do presidente da CMFCR sé&o: Coordenacgéo Geral, Gestdo Financeira, Relagdes
Institucionais, Obras Publicas e Financiamento, Promocéo do
Desenvolvimento/Investimento, Cooperacdo Externa, Protecdo Civil, Modernizagéo
Administrativa, Saude Salubridade e Qualidade de Vida, Ciéncia e Inovacdo, Equipamento

Rural e Urbano Juntas de Freguesia e Desenvolvimento Rural.
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Vice-Presidente

Figura 4-Nelson Rebolho Bolota

Fonte (https://cm-fcr.pt)

Os pelouros do vice-presidente (Figura4) da CMFCR séo: Energia, Habitacdo, Ordenacao
do Territorio e Urbanismo, Patriménio e Seguros, Ambiente, Aguas e Saneamento Baésico,
Acdo Social, Tempos Livres e Desporto, Limpeza Urbana, Juventude e Associativismo,

Transportes.

Vereador

Figura 5-Henrique Manuel Ferreira da Silva

Fonte (https.//cm-fcr.pt)

Os pelouros do vereador (Figura 5) da CMFCR sdo: Recursos Humanos e SIADAP,
Educacdo, Cultura e Turismo, Defesa do Consumidor, Regulamentos, Museus e Arquivo

Historico Municipal e Comunicacdo Autarquica.

Camara Municipal é o 6rgdo maximo do municipio e tem como objetivos implementar e

executar politicas que promovam o desenvolvimento do Concelho em todos 0s seus setores.

9
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A Camara Municipal conta com cinco autarcas eleitos, representado diferentes forcas

politicas, sendo um presidente e quatro vereadores. Fonte: https:/cm-fer.pt

Figura 6-Organograma do municipio

Fonte- https://cm-fcr.pt
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O presidente da Camara Municipal é habitualmente o mais votado nas elei¢Ges autarquicas.

O municipio de Figueira de Castelo Rodrigo é composto pelo Presidente, Vice-Presidente e
Vereador eleitos pelo PS que lhes fora atribuido pelouros municipais e mais dois Vereadores

sem pelouro eleitos pelo PSD.

As competéncias da Camara Municipal estdo destacadas na Lei das Autarquias Locais, que

orienta o regime juridico nas autarquias locais. Fonte: https:/cm-fer.pt

10
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1.2 Comunicacao

A comunicacdo tem grande impacto nas organizacOGes, para que estas sejam mais

competitivas.

“Na comunicacdo e exercido muito impacto no desenvolvimento organizacional,

principalmente para aquelas que lutam para se inserir em mercados globais e competitivos.

1.2.1 Comunicacdo interna é uma vertente mais complexa, a ideia e simplificar e dar
organizagao para melhorar as relagdes no local de trabalho, e desse modo garantir que os
funcionarios se encontram satisfeitos e motivados, garantindo nos assim a permanéncia dos
mesmos. “A comunica¢do interna, durante muitos anos, foi definida como aquela voltada

para o publico interno das organizacdes (Azevedo, 2012).

1.2.2 Comunicagéo externa

Toda a parte digital realizada na empresa desde cartazes, fotografias de eventos, deve ser
incorporada na comunicacdo como um ecossistema completo pois a mesma atua em todos
0s campos dimensionais do Digital. “A comunicagdo externa, por exemplo, pode ocorrer em
diversos canais que devem apresentar informagdes que se complementem e ndo se anulem
(Cémara, 2020).

11
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Em termos de comunicacdo interna, nos dias mais tradicionais da regido (datas festivas) o
Presidente homenageia e parabeniza em palestras (figura 7) os seus trabalhadores, dando

votos de incentivo para que as coisas corram sempre melhores do que até a data presente.

Figura 7-Palestras

Reunides

As reunides servem para comunicar alguma medida ou para dinamizar projetos que estejam

em andamento, bem como reunides com municipes.

Email

Muitos trabalhadores do municipio utilizam o email para contactar os varios departamentos
que trabalham para a CMFCR. Na utilizacdo desses emails, onde podem passar
documentacdo sigilosa, é composta para preservacdo e seguranca de todo o contetdo

transportado e utilizado.

Telefone fixo

Utilizado tambem como meio de comunicagéo entre os varios departamentos da entidade.

12
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Em termos comunicagéo digital a CMFCR utiliza:
Redes sociais
A CMFCR aborda normalmente a comunicacdo externa a partir da sua pagina de Facebook.

(Figura 8-Pégina de Facebook oficial da Camara Municipal)

decatia &

d
"

anindea

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

cipioDeFigueiral teloRodrigo - Ne ) @ Enviar mensagem

Sobre Videos Eventos Mais » i Gostei Q

Perguntar a Municipio de Figueira Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
- 5h-&

de Castelo Rodrigo
O Iberian Ensemble conta com um grupo de musica antiga que dedica
a sua performance histérica ao repertério dos séculos XVII e XVIII.

@ Perguntar Partindo de instrumentos da época, como a flauta barroca, viola da

gamba, violoncelo barroco, cravo, os seus programas procu... Ver mais

“Esta alguém disponivel para
conversar?”
“Tenho uma davida. Podem

ajudar?” @ Perguntar

E nesta pagina que sio publicados diversos cartazes de futuros eventos da regifo, bem

como algumas fotos dos mesmos eventos realizados.

13
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As figuras abaixo mostram exatamente como usada na pagina do Municipio.
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Figura 9- Cartaz publicitario do slalom

Prova anual (figura9) que acontece normalmente no més de julho, mas devido & situagdo

pandémica do pais, este ano ndo se irad realizar, mas com a melhoria da mesma podera

realizar-se este ano com todos os cuidados necessarios.
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Figura 10-Publicagdo de fotos de eventos na pdgina do municipio

Na finalizagdo dos eventos sdo publicadas diversas fotos na pagina(figural0) do Municipio.
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Na pagina do Facebook do municipio de Figueira de Castelo Rodrigo pode encontrar o
horéario da Cegonha (Veiculo que faz o trajeto Figueira de Castelo Rodrigo/Guarda na sexta-

feira e ao domingo).

Email

A CMFCR utiliza o email entre os seus funcionarios para envio de documentacao bem como

uma melhoria na comunicacéo entre os gabinetes da entidade.

Possui email dedicado para os figueirenses exporem qualquer tipo de ddvidas ou até mesmo

pretender algum documento, isto tudo através do site da CMFCR (https://cm-fcr.pt).

Pagina web
A pégina Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo possui a histéria de Figueira de

Castelo Rodrigo e um balcéo online, bem como diversas informacdes sobre a CCPJ.

Responsabilidades sociais
Cegonha

Veiculo que faz o trajeto Figueira de Castelo Rodrigo/Guarda na sexta-feira e ao domingo,
que foi criado pela Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo juntamente com a
empresa de transportes Lopes & Filhos LDA para ajudar na mobilidade para a capital do

distrito (Guarda) e o inverso.

Figueira acolhe

O “Projeto Figueira colhe” - Plano Municipal de Integracdo de Migrantes de Figueira de
Castelo Rodrigo iniciou no passado dia 1 de marco de 2021 e decorrera até dia 30 de abril
de 2022.
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Fazem parte do publico-alvo do Projeto, os migrantes residentes e os migrantes sazonais do
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, os estudantes internacionais do Instituto
Politécnico da Guarda, a sociedade de acolhimento, os técnicos dirigentes e decisores
politicos e as instituicdes. Sendo que os migrantes Nacionais de Paises Terceiros (migrantes
do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo e Estudantes Internacionais do IPG), constituem

0 publico-alvo de relevancia do Projeto.

Figueira acolhe encontra se no edificio da Casa da Cultura (Largo Serpa Pinto n°22,6440-
118 Figueira de Castelo Rodrigo). Tem um horario de funcionamento do Gabinete de
segunda a sexta-feira das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30 os contactos sdo por
email (fami@cm-fcr.pt) e por telefone271 311 359 / 967 115 959.
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1. Objetivos do estagio

Para além da aquisicdo de experiéncia e dominio profissional, este estagio curricular teve
como principal objetivo pdr em prética os conhecimentos adquiridos ao longo do curso. O
mesmo foi realizado no gabinete de comunicagdo com a supervisdo do Eng.° Daniel
Fernandes, chefe do departamento de Informatico/Comunicacdo da CMFCR. Com o
supervisor, delinedmos um plano de trabalho (anexo 1) que mesmo com a pandemia

tentdmos que fosse cumprido na integra.

1.1 Tarefas Desenvolvidas
O gabinete de comunicacdo da CMFCR tem como responsabilidade promover e ajudar em

todos os eventos organizados pela mesma.

Com as circunstancias que a Covid 19 nos limitou, foi complicado exercer algum tipo de

funcdo dentro da entidade, sendo forcado a integrar o teletrabalho.

1.1.2 Tarefas

Realizei varias manutencdes a equipamentos informaticos das piscinas municipais de
Figueira de Castelo Rodrigo, que devido a pandemia estiveram desligados por muito tempo
0 que agravou o seu bom funcionamento, pois ao longo da pandemia ndo foram feitas

manutencdes o0 que provocou um degradamento muito maior nos equipamentos.

O procedimento na manutencdo foi o seguinte: devido ao estado foram trocados discos e
instalado novo software nomeadamente o Windows 10. Por ultimo, foi feita uma limpeza

geral no hardware do equipamento.
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1.1.3 Registo de imagens/videos e edi¢cdo das mesmas
E tradicdo em Figueira de Castelo Rodrigo, no inicio da Primavera, comemorar as
amendoeiras em flor, mas com a pandemia sO foi de todo possivel captar fotos das

amendoeiras.

O supervisor, Eng.° Daniel Fernandes, pediu que nos deslocassemos a aldeia de Castelo
Rodrigo para fotografarmos as amendoeiras para relembrar a data do evento que nao foi
organizado pelos motivos que todos sabemos. Apos os registos fotograficos, efetuou-se a
edicdo das mesmas, No Photoshop importdmos as fotos para a edigdo, realizamos varios
testes nas fotos com filtros, editdmos a saturacdo e a tonalidade das cores, alguns aspetos
indesejaveis que ficaram na foto (ex. pedras). Seguidamente, a realizdmos um video, dando-
me critério livre para me organizar para desempenhar a tarefa. No video, o procedimento foi
quase semelhante, importamos as fotos para o Premiere, cridmos umas transicbes mais
classicas para cada foto, introduzimos uma mdsica instrumental facultada pela CMFCR,
onde diminuimos o ganho para baixar o volume da mdsica e depois entregamos todos os

conteddos ao supervisor.
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1.1.4 Cartazes
Durante o estagio foram produzidos alguns cartazes (apéndice I, 11, I1I, IV e V), cartazes

esses realizados no llustrator alusivos a eventos concretizados ao longo do estagio.

Foram me entregues outros cartazes de épocas transatas para seguirmos como modelo,
fizemos tudo o que nos foi possivel no llustrator (programa usado para elaboragdo dos
cartazes) onde retiramos algumas camadas a mais do modelo antigo, pois este ano a CMFCR
queria um cartaz mais limpo. Assim sendo, criamos camadas para introduzir novos
elementos em vetores no cartaz e também para se sobrepor umas com as outras. Para alem
disso, diminui o tamanho da letra, deixando s6 com letra mais visivel o mais importante
como titulos ou horas de eventos resumi o contetdo do cartaz o mais possivel de modo a
todos eles fossem de réapida leitura e entendimento. Os cartazes vieram a sofrer alteracdes

por parte do gabinete de Comunicacgéo antes de serem devidamente publicados.

1.1.5 Transcricéo de textos

Foi-nos pedido que transcrevéssemos alguns textos de livros escritos pelo Padre Canario
(apéndices V1 e VII) por ja estarem algo degradados. Deste modo, conseguiriamos preservar
as palavras do escritor; comegdmos por adquirir os livros em questdo que depois foram

copiados a computador no fim foram entregues ao vereador da CMFCR.

Iniciei a digitalizacdo dos livros pois ndo poderia ficar com os originais, fomos para o
gabinete de informatica para comegar a transcricdo dos textos, embora no segundo livro
transcrevemos em teletrabalho. Depois da transcricdo, enviamos ao supervisor para analisar

e enviar para o vereador.
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1.1.6 Censos 2021

A pedido da CMFCR, cridamos um balc&o de apoio a realizacao dos Censos (apéndice VIII)
para aqueles que sentissem algum tipo de divida relativamente aos mesmos, ou até mesmo

guem ndo tivesse internet em casa para poder realizar.

Figueira de Castelo Rodrigo tem uma populacdo idosa ainda bastante numerosa. Neste
ambito, nao tinham meios para a realiza¢do dos Censos modo online. Deste modo, a CMFCR

criou um balcéo de ajuda para realizacdo dos Censos e tirar davidas do mesmo.

Estive sensivelmente duas ou trés semanas no atendimento das pessoas que necessitassem
de ajuda com os Censos. Entravam dois de cada vez com a devida marcacdo e sé estava

dentro do edificio quem estava a ser atendido respeitando assim todas as normas do SNS.
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1.1.7- Proposta de eventos
Com a pandemia foi complicado realizar eventos. Entdo, juntamente com o meu colega de
estagio, resolvemos propor a entidade um evento que teria 0s seguintes objetivos: workshops

de robdtica, informatica.

Esta proposta foi rejeitada pelo vereador da CMFCR, pois a mesma ndo preenchia os

requisitos minimos ja enumerados pelo SNS para a realizacdo de eventos.

Voltamos, mesmo assim, a reformular a proposta, mas, nao foi de todo possivel a realizacéo

da mesma e acabamos por desistir da ideia.
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Reflexao final

A realizacdo do estagio curricular, no qual incide o presente relatorio de estagio curricular,

decorreu ao longo de 750 horas, ou seja, entre marco e julho de 2021.

A realizacdo do estagio foi extremamente importante. No entanto, ndo me permitiu muito o
contacto com a realidade que me espera no mercado de trabalho, mas preparou-me como
pessoa para as diversas batalhas que a vida nos pode proporcionar. Tive algumas

oportunidades de por em pratica a teoria aprendida ao longo do curso.

E dificil resumir em algumas palavras tantas vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo

de estes dois anos.

A experiéncia como estagiario foi interessante, desafiadora, mas sobretudo veio enriquecer
ainda mais o meu percurso profissional, mesmo sendo grande parte realizado na modalidade
de teletrabalho com as atividades que realizei apliquei diversos conhecimentos que obtive

ao longo do meu curso.

Depois de terminado o estagio, o sentimento que fica € de dever cumprido, de satisfacao pela
escolha que fiz, agradecido por poder trabalhar e aprender com uma equipa excelente e
principalmente que os objetivos com que me comprometi foram cumpridos e até mesmo

ultrapassados mesmo com as limitagdes a que a pandemia nos obrigou.

Quanto ao CTeSP Comunicacdo Digital, depois de dois anos passados, com muito trabalho
e empenho, consigo tirar uma perspetiva bem diferente no que diz respeito ao mercado de
trabalho, com o curso fiquei com competéncias de video e de imagem entre outras que sdo

fundamentais para ingressar no mercado digital e seguir o ramo da Comunicacao Digital.

Foram dois anos atribulados por causa da pandemia, tivemos de recorrer a aulas online etc.
Mesmo assim, consigo valorizar o papel de todos os professores e diretores do IPG que como
todos nds ndo estavam preparados de maneira alguma para esta pandemia e, mesmo assim,
tudo fizeram para que nos alunos conseguissemos continuar a nossa caminhada rumo a

conclusdo de cursos.
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Anexo 1 — plano de trabalho
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Lista de apéndices

Apéndice | — Dia mundial da saude

Apéndice 11- Semana cultural

Apéndice Il1-Encontros com a histdria

Apéndice V- Concerto de masica classica

Apéndice V- Feira e mercado municipal (painel informativo)
Apéndice VI- capa do livro reescrito a computador
Apéndice VII- capa do livro reescrito a computador

Apéndice VIII- Comprovativo na participacdo como balcéo nos censos 2021
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Apéndice Il

Semana - O
~ Cultural:

l)() LIVRO E DA LEITURA

ABRIL

5) ¢; Concurso Nacional de Leitura - Prova Escrita
9h30 | Biblioteca Escolar

Comemorar Abril durante a sessao da Assembleia Municipal
I5h30m | Auditério do Pavilhdo dos Desportos

Concerto com o Grupo TriVencdo — 73
22h00m | Auditério do Pavilhdo dos Desportos

2 =  Comemoragoes do 25 de Abril
J Hastear da Bandeira

10h00 | Pacos do Concelho

Homenagem aos Militares

10h15 | Monumento dos ex-Combatentes

2 (- Concurso Nacional de Leitura - Prova Oral
D 14h30 | Biblioteca Escolar

Encontro com a escritora Sara Roli
Sessdo Assincrona - 1° ciclo do Ensino Bdsico

2 8 Encontro com a escritora Maria Teresa
Maia Gonzalez
0h50 | Sessao Online - 2° ciclo do Ensino Bdsico
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Apéndice IV
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Apéndice VI
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DECLARAGAO

seeee--PAULO JOSE GOMES LANGROUVA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FIGUEIRA DE
CASTELO RODRIGO declara para os devidos efeifos ¢ por ter sido pedido que: Fablo Alexandre
Coelho Russo prestou apeio no Programa de Recersearmentos do Pepusagac e da Hobitagbo -
CENSOS 2021. de 19 de abil de 2021 oté ao da 3 de maio de 202)

- For ser verdade passo a presente decloragdo que assine e fago autenticer com o selc

branco em uso neste municipio.

Figueira de Castelo Rodrigo, 1 de jukio de 2021 .

O Presidente dg Camara,

rs

/‘7“7

[Paulo José Gomes Langrouva)




