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Resumo

A canoagem é uma modalidade conceituada em Portugal e que obtém
excelentes resultados tanto no nosso pais como no exterior. Na cidade do
Fundao, nao existem atividades relacionadas com esta modalidade, o que abre
uma excelente oportunidade para a criacao de atividades relacionadas com a

canoagem, visto que existem locais propicios para a pratica desta atividade.

Tendo em conta esta oportunidade, foi efetuada uma pesquisa de maneira a
tornar possivel a realizacao de uma atividade de canoagem. Com essa pesquisa
foi identificado um sitio com as condicGes ideais para a pratica desta
modalidade, a Barragem da Capinha. A barragem da Capinha é um local onde

ja se fazem algumas atividades, entre elas a Natacao e a Pesca.

A partir do momento em que foi decidido o local, a pesquisa continuou
noutros sentidos, em que teve de ser feita a identificacao do publico-alvo,
como se iria fazer chegar a informacdao ao publico, como se iria ter o
equipamento e que equipamento, qual seria a melhor altura para a pratica,

qual seria o horario, entre outras.

Para a realizacdo desta atividade, seria necessario também arranjar apoio de
outras entidades. Esse apoio surgiu da Camara Municipal do Fundao que ja
possuia também um protocolo com a Associacao de Clubes de Canoagem da
Regido da Beira Baixa. Estas entidades disponibilizaram-se para qualquer
apoio que fosse necessario e irao fazer de tudo para que este projeto tenha

futuro.

Em suma, com todas estas condi¢Oes reunidas este é um projeto que tem
futuro e que ira proporcionar a pessoas de varias faixas etarias uma
experiéncia nova com a canoagem no Fundao, para além disso ira contribuir
para a pratica de exercicio fisico, algo sempre muito positivo para a satde de

todos.



Introducao

Devido a pandemia do Covid-19 ndo pude realizar Estagio na Camara
Municipal do Fundao, o que fez com que realizasse um projeto que igualasse

o mesmo numero de horas do estagio presencial.

Sempre me considerei um fa de atividades em contacto com a agua, desde os
tempos de crianca em que pratiquei natacao. Essa foi uma das grandes razoes
para ter optado por esta modalidade. No curso, a cadeira de desportos
nauticos s6 me fez reavivar essas memorias, além de aprender a reconhecer a
beleza desta modalidade. Depois de realizar uma pesquisa, relativamente a
que atividades faltavam no Fundao e que poderiam ser atrativas, dentro das

cadeiras que tivemos no curso, surgiu a ideia da canoagem.

Comecei por pesquisar de forma a obter a maxima informacao possivel,
histéria da canoagem, como a canoagem chegou a Portugal, alguns marcos
histéricos no nosso pais, os equipamentos esséncias para a pratica da
canoagem, entre outros. A partir dessa escolha, foi preciso pesquisar também
se existiam locais e condicoes para a realizacao da atividade, momento em que
surgiu a ideia da Barragem da Capinha, um excelente espaco de lazer para a

pratica de canoagem.

Esta atividade, consegue aliar o meu gosto pela modalidade, com o facto de
gostar de conviver com novas pessoas e lhe poder proporcionar bons
momentos. A canoagem ira proporcionar excelentes momentos de lazer para
as criancas e nao s, para além de promover a pratica de exercicio e permitir

conhecer uma nova modalidade.

Em suma, penso que no geral este projeto serd benéfico para a cidade do
Fundao e para os seus habitantes. Para além de poder promover uma
modalidade conceituada e medalhada em Portugal aos mais novos, também

ira proporcionar bons momentos de lazer em familia.



Historia

Desde a pré-histéoria que os homens utilizam pequenas
embarcacoes para transporte e locomocao. A canoagem é um P
dos desportos provenientes dessa altura, considerado um
desporto nautico que teve origem nos povos nativos da

América do Norte. Freitas, Silvia (2014)

Existem relatos da antiguidade, que demostram que os
homens usavam estas embarcacées também para pequenas /%,,//m,;:w
competicoes e que por muitos anos foi o meio transporte mais Figura 1 — John Mac
usado na colonizacio da América, atualmente é apenas uma Gregor
modalidade desportiva. Estes tipos de embarcacoes deram posteriormente

origem aos formatos modernos, e, de seguida, foram adotados pela Alemanha.

No comeco do século XIX, os ingleses comecaram a utilizar essas canoas para
lazer. No entanto, a canoagem comecou a ganhar visibilidade no mundo a
partir do grande feito de John Mac Gregor, considerado o pai da canoagem. O
advogado escocés construiu nos Estados Unidos a primeira canoa de

competicao, que na realidade era um caiaque.

Isso aconteceu em plena Guerra Civil (1861-1865) onde John a batizou de Rob
Ruy. Quando voltou a Londres apés a guerra, ele fundou um clube chamado
Royal Canoe Club, no qual cresceu até se tornar um grupo de 300 associados
em apenas 3 anos. A partir dai comecaram a ser criados varios clubes e
surgiram cada vez mais competicoes. Até que a canoagem virou,
definitivamente, um desporto. A modalidade de Canoagem participou pela
primeira vez nos Jogos Olimpicos de 1936 na Alemanha. Tomasini, Jodao

(2011)



Parte 1 — A Canoagem em Portugal

1. Contextualizacao histérica da

canoagem em Portugal

Portugal, o pais dos marinheiros, nao podia ficar alheio da evolucao natural

das embarcacoes, chamadas “pirogas”.

A sua histéria e todo o seu desenvolvimento assentam nas povoacoes
implantadas a beira de cursos de agua, e felizmente, o nosso pais disfruta de

magnificas condicOes para a pratica desta modalidade.

Tera sido ainda na década de 30 que em Portugal a canoagem se comecou a
difundir de diferentes maneiras, tais

como: através da descida de rios,

forma de competicao.

O entusiasmo com esta modalidade

cresceu, aparentemente, a partir do Figura 2 - Centro de Alto Rendimento de
. . Montemor-0O-Velho

momento em que foi organizada uma

descida do Rio Douro, efetuada por

remadores espanhodis do remo da

Mocidade Portuguesa.

A partir dai a canoagem propagou-se
em todo o pais. Dantas, Patricia
(2016)

Figura 3 — Descida Rio Douro



Alguns marcos historicos da canoagem

em Portugal

As datas que aqui se apresentam foram retiradas do site da Federagao
Portuguesa de Canoagem.

https: //www.fpcanoagem.pt/federacao/historia

1979

A Federacao Portuguesa de Canoagem foi fundada a

10 de maio de 1979, tendo pedido a adesdo a s

Federacao Internacional (ICF) no ano seguinte, o

mesmo em que comecaram a ser ministrados os —

primeiros cursos de treinadores e arbitros.

1980 Figura 4 — Logotipo Federacgdo Portuguesa
de Canoagem 1979

Mario Santos é o primeiro presidente eleito

da Federacao portuguesa de Canoagem, / ~xx
tomando posse em marco de 1980. m
1981

Em 1981 decorreu o primeiro campeonato b§()© o

nacional de maratonas e Portugal estreou-se Figura 5- Mdrio Santos 1980

no campeonato do Mundo, no entanto, os

resultados mostraram que ainda havia muito a evoluir.

1996

Portugal participa nos Jogos olimpicos de Atlanta 96 com um total de
seis atletas, entre eles: Anibal Fernandes e Florence Fernandes, que
marcam a estreia na disciplina de Slalom.

Na velocidade competiram: Joaquim Queir6s, José, Garcia, Rui
Fernandes e Silvestre Pereira.

1997

José Sousa conquista a primeira medalha para a categoria de Canoa na

disciplina de maratona no Campeonato da Europa.


https://www.fpcanoagem.pt/federacao/historia

2005
Portugal volta a organizar mais uma vez a Taca do Mundo de maratona,
novamente em Crestuma no Rio Douro.

2007

Portugal soma cada vez mais medalhas em
competicoes Internacionais de grande prestigio.

O jovem Fernando Pimenta, que tinha sido uma

das estrelas no FOJE2005, sagra-se campeao da

Europa Janior em ki 1000 metros.

2008 Figura 6 — Crestuma no Rio Douro
2005

Ano marcado pela presenca de Portugal nos
Jogos Olimpicos de Pequim 2008, com um total

de quatro atletas: Beatriz Gomes, Emanuel Silva,

Helena Rodrigues e Teresa Portela.
2009 Figura 7- Fernando Pimenta
Foi 0 ano de consagracao da modalidade no panorama 2007

desportivo Nacional e internacional, com a obtencdo de catorze
medalhas em Campeonato do Mundo e da Europa de velocidade e
maratona. E
2010

E organizado em Portugal a primeira edicio do NELO
Summer Challenge, prova de Mar, promovida em
embarcacoes surfki. Prova que viria a ser uma

referéncia Mundial na disciplina de Ocean Racing.

2012 Figura 7- Evento Nelo Summer

A canoagem portuguesa estd presente em Challenge2010

Londres 2012, onde obtém a melhor classificacdo de sempre e é a

modalidade referéncia no seio da comitiva portuguesa.



3. Canoagem

A canoagem é um desporto nautico que pode ser praticado com dois tipos de

embarcacoes diferentes: canoa e caiaque.

A de “canoa” é a mais popular e pode ser realizada com uma embarcacao
aberta ou fechada, sendo que, o atleta pode navegar sentado ou ajoelhado e
com uma s6 pa. Na opcao “caiaque”, o atleta permanece sentado no caiaque,

a embarcacao é fechada e utiliza-se remos de duas pés.

Sao varias as modalidades que podem ser praticadas na canoagem. No
turismo de aventura o objetivo principal é a aproximacao do homem com a
natureza. Nas modalidades de velocidade, a mais popular é a disputada em
competicoes com percursos de 500 a 1000 metros. Estas provas sao realizadas

com um, dois ou quatro canoistas por embarcacao.

Os locais mais comuns para a pratica desta modalidade, sao os mais diversos,

tais como: rios, lagos, mares e oceanos.



Modalidades da canoagem

A canoagem é uma modalidade desportiva ao ar livre que oferece muitas

competicoes, sendo um desporto olimpico e também um desporto de lazer.

O tipo de canoagem que vou procurar explorar é a canoagem de lazer.

e Canoagem de lazer

A canoagem de Lazer é uma especificidade da canoagem que nao se enquadra

nos padroes de competicao.

O principal objetivo desta variante é a aproximacdo do homem com

a natureza, tal como para sua diversao.
Este tipo de canoagem é pode ser praticado em rios, lagos, mares e oceanos.

As embarcagoes normalmente sdo estaveis,
pois os praticantes ndo treinam para esse
objetivo. Normalmente nao é necessaria
grande aptidao fisica, para a pratica desta

variante pois também podem ser praticadas

por pessoas com deficiéncias.

Figura 8 - Canoagem de Lazer



Outros tipos de canoagem:

Importa explicar que existem varias especialidades dentro da canoagem, tais

como:

e Canoagem de velocidade

E a modalidade mais popular e é
disputada em canais de 2 km de

comprimento;

E um tipo de canoagem que se baseia
em distancias curtas, com as mesmas

embarcacoes que a canoagem de

maratona, os atletas competem entre si
com o objetivo de demorar menos tempo a Figura9- Canoagem develocidade

alcancar a meta.

e Canoagem maratona

A canoagem de maratona é talvez o
tipo de canoagem mais apreciado pelos

canoistas.

Este tipo de canoagem tem como
objetivo, igualmente, cortar a meta em

primeiro lugar.

A tnica diferenca entre esta variante, e

a canoagem de velocidade é o facto de a prova

Figura 10- Canoagem Maratona

ser de longa distancia.



e Freestyle

O Freestyle é uma das mais recentes variantes
da canoagem, sendo que, foi oficialmente

reconhecida pela Federacao Internacional de

Canoagem em outubro de 2004.

O objetivo da modalidade é realizar num
determinado tempo varias manobras com a
embarcacao, de modo a obter uma pontuacao

com base na quantidade de movimentos e

variedade de figuras, conforme

preestabelecida.

e Canoagem mar

A canoagem mar é também uma nova
variante da canoagem e cada vez tem

vindo a ganhar mais adeptos.

Esta modalidade é praticada no mar
com embarcacOes mais estaveis e as

provas sao de longa distancia.

Nesta categoria da canoagem ¢é

obrigatéria o uso de embarcagoes

tabela F igura 11- Canoagem Freestyle

especificas, ou seja, que sejam estanques para nao Figura12- Canoagem Mar

entrar dgua.



e Kayak polo
O kayak polo também é uma categoria da
canoagem que consiste nos Jogos Olimpicos.

Este tipo de canoagem existe desde 1970 e é um

estilo bastante diferente da canoagem em

si. Esta categoria da canoagem ¢ praticada num
campo, configurado numa piscina ou num rio. O Figura 13 — Kayak
jogo é composto por equipas de cinco jogadores que FPolo

lutam pela bola com o objetivo de marcar golo na baliza do adversério.

No jogo é valido empurrar os adversarios apenas nos ombros e a bola apenas

pode ser rematada com a mao, e nao com a pagaia.

e Slalom

O slalom consiste nos Jogos Olimpicos

desde 1972, até aos dias de hoje.

Este tipo de canoagem é praticado em
dguas bravas com = embarcacdes

semelhantes as do kayak polo.

A modalidade consiste em passar o

nimero dado de portas o mais rapido

Figura 14- Canoagem Slalom

possivel sem tocar em nenhuma delas.

Ao tocar numa porta o atleta é penalizado no seu tempo final, se o atleta ndo

passar alguma porta é penalizado igualmente no seu tempo final.
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Percursos:

Foi estabelecida uma classificacdo Internacional para percursos nauticos,

segundo os graus de dificuldade de navegacao.

Grau I — Aguas calmas e aguas com ligeira corrente, sem dificuldades de

navegacao alguma, com velocidade maxima de 4km/h.

Aguas correntes, com velocidade variando entre 4 km/h e 10 km/h, sem qualquer

obstaculo.

Grau II — Algumas dificuldades, com correntes, pequenas represas e rapidos
faceis. Ndo é aconselhavel o uso de embarcacdes de pista (regatas em linha). E

aconselhavel o uso de colete salva-vidas e capacete de protecao.

Grau III — Navegacao dificil. Corrente viva, rapidos fortes, exigindo dominio da
embarcacdo apropriada. E obrigatério o uso de colete salva-vidas e capacete de

protecao.

Grau IV - Muito dificil, mas sem perigo para canoistas bem treinados. S6 para
embarcacdes de Slalom ou Descida. E obrigatério o uso de colete salva-vidas e

capacete de protecao.

Grau V - Navegacao extremamente dificil. Perigoso. S6 para canoistas
perfeitamente treinados e preparados. E obrigatério o uso de colete salva-vidas e

de capacete de protecao.

Grau VI - Intransponivel. Impraticavel. Sem possibilidade de navegacao.

11



Equipamentos:

e Caiaque
Os caiaques devem ter mais de 4
metros de comprimento por 60 cm de
largura. A proa (frente do barco) deve
ser alta e cortante e a linha de quilha

levemente arqueada.

No caso de se ter preparado um passeio
curto, é suficiente ter um sistema de

; Figura 15- Caiaque
amarras sobre o convés para transportar alguma bagagem.

Por outro lado, no caso de ser uma excursao longa, convém adicionar

compartimentos de carga e utilizar um leme.

e Capacetes
Os capacetes tém como func¢ao a prote¢ao da testa, da nuca
e das orelhas. Sao imprescindiveis para a seguranca de um
canoista, na medida em que representam uma mais-valia

na prevencao e no calculo dos riscos da atividade.

Existem varios tamanhos adaptaveis, podendo ser

regulados pelo tamanho da cabeca.

Figura 16 — Capacete
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e Pagaia

Os tipos de remos mudam de embarcagdo para

embarcacdo e existem centenas de combinacOes de

remos possiveis: com diferentes pas, tamanhos de

empunhaduras e comprimentos.

O tamanho ideal é aquele que chega até a altura dos olhos

do praticante.

e Corda de resgate

Corda de resgate vai de encontro a um lema que
os canoistas respeitam: “homem a dgua”, uma
vez que todos os individuos s3o auxiliados e

socorridos da agua.

Para tal, nos seus percursos, os praticantes
levam uma corda elastica, de
aproximadamente 20 metros, que é utilizada
pararesgates no caso de alguém cair do caiaque

é o designado cabo de resgate.

Figura 17- Pagaia

Figura 18 -Corda de resgate
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e Saiote

E uma colcha que se ajusta no aro da cabine e na
cintura do canoista que impede a entrada de 4gua

no caiaque.

O saiote é dotado de duas alcas de seguranca na

parte anterior, para retirada rapida no caso de
necessidade. Esta pode ser fabricada com varios

materiais, sendo que a de neopreno é a mais eficiente. Figura 19- Saiote

e Colete salva-vidas

Um dos equipamentos mais importantes na canoagem é

o colete salva-vidas.

Este pode ter abertura frontal ou lateral, bolsas para
guardar pequenos objetos e é confecionado em diversos

materiais.

Nunca se deve subestimar a for¢a das dguas, por muito

bom nadador que se seja, devemos prevenir-nos sempre!

Desta forma, o colete salva-vidas é um elemento de

Figura 20- Colete

presenca obrigatoria e fulcral, para a segurancga e consciéncia

do praticante.
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Beneficios do desporto de canoagem

Os beneficios de praticar canoagem sao varios, podemos destacar os seguintes:
1. Fortalecimento da musculatura:

Por ser um desporto que movimenta todos os musculos do corpo, a sua pratica
constante ajuda a fortalecer os membros do corpo, aumenta a resisténcia fisica e

melhora a satide das articulacoes.
2. Ajuda no emagrecimento:

O remo pode facilitar na perda de peso, principalmente se for associado a uma
alimentacao saudavel. Sao perdidas cerca de 600 calorias em uma hora de

atividade.
3. Melhora a postura:

Para praticar a remada é necessario manter o corpo ereto e os bracos e pernas nos
lugares indicados, garantindo a eficacia no desporto e uma melhoria na postura

no dia a dia.
4. Alivia o estresse:

O contato com a natureza ja é conhecido por trazer paz, bem-estar e ajudar a
tranquilizar a mente. Ja esta pratica desportiva em si, ajuda a liberar a serotonina

e 0 hormonio da felicidade, que diminui os efeitos do estresse causado pela rotina.
5. Ajuda no controle da respiracao:

Ao remar, o controlo da respiracao é muito importante e deve ser treinado.
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Parte 2

Contextualizacao do projeto

Fundao

O Fundao é uma cidade portuguesa no distrito de Castelo Branco, na provincia
da Beira Baixa, regiao do Centro e sub-regiao das Beiras e Serra da Estrela, com

cerca de 8 750 habitantes.

O Municipio tem 700,20 km2 de area e 29 213 habitantes e é subdividido em 23

freguesias.

No Fundao, a cereja transformou-se no produto gastronémico de exceléncia,

afirmando-se como produto de inovacao e criatividade.

Figura 21 - Logotipo da Cidade do
Fundao

Figura 22- Cidade do Funddo
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Nesta cidade, entre a imponéncia das Serras da Estrela e da Gardunha e a
serenidade das planuras da Cova da Beira, existem inaimeros percursos de BTT e

de trilhos, que convidam a uma aventura sem limites.

A biodiversidade é também o guia para a descoberta de lugares inesperados e
irremediavelmente deslumbrantes que transportam quem nos visita para lugares

de surpreendente beleza, aqui sentir-se-a ligado a natureza.

Mas se a adrenalina é o motor para uns dias férias, entdo é obrigatoria a visita
ao Parque do Convento no Fundao, onde os dois circuitos de arborismo, a parede

de escalada, o centro de BTT, garantirao horas bem divertidas.

Se preferir atividades em altitude, podera lancar-se pelos céus da Cova da Beira
de asa delta ou de balao de ar quente. Se é daquelas pessoas que gosta mais de
calcorrear cada rua e ruela das labirinticas aldeias medievais, o Fundao é também

o seu destino.

Figura 23- Serra da Gardunha
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https://www.cm-fundao.pt/oquefazer/aventura_lazer

ACCRBB - Associacao de Clubes de Canoagem
da Regiao da Beira Baixa

A Associacao de Clubes de Canoagem da Regiao da Beira Baixa foi fundada a 14
de dezembro de 1995 e atualmente tem como parceiros o Clube Nautico de
Castelo Branco. Esta associacao “cria e promove encontros e atividades na regiao

de forma a dinamizar a modalidade”.

Esta associacdo, com certeza teria todo o gosto em verificar a realizacao desta
atividade, que promoveria o conhecimento da modalidade de canoagem para

diferentes faixas etarias e dinamizaria a sua pratica na regiao da Beira baixa.

Esta entidade ira fornecer todo o material necessario para a realizacao desta
atividade, visto que tem um protocolo com a Camara Municipal do Fundao e iria

apoiar esta ideia com todo o gosto.

Figura 24 — Logotipo da
Associacdo de Canoagem
da Regido da Beira Baixa
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Parque de Campismo Quinta do Convento

O parque de campismo Quinta do Convento, fica situado no sopé do Monte de
Sao Bras, na serra da Gardunha, estd rodeado por frondosas arvores, com

magnificas vistas sobre a Cova da Beira e a Serra da Estrela.

O Parque do Convento é um agradavel espaco verde com trés parques infantis e
um parque de merendas. Com mesas, assadores e até lava-loicas, o parque de
merendas é um local excelente para um piquenique em familia. Além de ter uma
piscina, oferece tranquilos passeios, o parque disponibiliza atividades de

desporto e aventura. Um parque perfeito para toda a familia.

Figura 25 Parque do Convento
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Atividades Desportivas

e Arborismo

O arborismo é um desporto de aventura, que consiste na travessia entre
plataformas montadas na copa das arvores. Esta travessia é composta por
diferentes tipos de obstaculos, tais como: escadas, pontes suspensas, tirolesas,
slide, entre outras. Através destes obstaculos o utilizador podera testar a sua

coragem ao longo de um divertimento tnico.

Os utilizadores estao conectados a um cabo de aco (linha de vida), mesmo nas
passagens entre obstaculos. Desde o momento do inicio do percurso até ao fim,
nao existe nenhum tipo de desacoplamento do equipamento de protecao

individual a linha de vida.

Este é um sistema tinico que permite até as criancas efetuarem estas atividades
na maxima seguranca e comodidade possiveis, aumentando assim o conforto,

rapidez e reducao de custos operacionais.

Figura 26 — Arborismo no Parque do
Convento

e Centro de BTT

O Centro de BTT da Serra da Gardunha é composto por 8 rotas, com 4 niveis de

dificuldade, num total de 250 km, tendo 2 rotas de entrada ligadas entre si.
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A norte, situado junto ao Parque de Campismo do Fundao, tem-se acesso a 4
percursos de dificuldades moderada a muito dificil e, sensivelmente a 1,5km desta

localizacao, existe acesso a outro com inicio e fim em Aldeia de Joanes.

A sul, junto ao Largo Egas Moniz, no Lourical do Campo, partem os restantes
percursos que ligam esta porta ao alto da Gardunha, situado a 1227m de altitude,
sendo estes: Sr.2 da Orada, Sdo Vicente da Beira, barragem de Santa Agueda e

vila de Soalheira.

O Centro de BTT tem balnearios, instalacoes sanitarias, area informativa e um
Bike Point.

Figura 27 — Centro de BTT no Parque do Convento

e Pistas de BTT

No interior do Parque do Convento existem duas pistas de BTT, uma de

aprendizagem para criancas e outra para adultos com um s6 sentido.

e Bike Point

A partir do Bike Point pode-se aceder a todas as rotas e respetivas informacgoes

do circuito de BTT, realizar o download das mesmas para o seu GPS a partir
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do Trail Point, lavar a sua bicicleta com pressao e detergente biodegradavel e

encher os pneus.

Tem ainda acesso a uma tomada de 12V para carregamento de gadgets, uma fonte
de agua potavel e um dispositivo Bluetooth onde pode ligar a musica do seu

telemovel.

Figura 28 — Bike Point

e Parede de Escalada

Escalada é uma técnica desportiva, cujo fim é atingir o cume de uma parede
rochosa, de um bloco ou de um muro de escalada.

O terreno vai de alguns metros para o bloco ou o muro de escalada, até a centenas

de metros para as paredes rochosas.

A parede de escalada do Parque do Convento é um monobloco em painéis de fibra
de vidro 3D, com uma altura de 7 metros
e é composta por 8 vias com diferentes
dificuldades, possibilitando a escalada
simultanea nas suas 4 faces, gerando

assim maior rendimento.

Figura 29 — Parede de escalada
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Parque de Lazer da Barragem de Capinha

A Barragem fica localizada na Ribeira das Poldras,
um afluente da margem direita da Ribeira de

Meimoa.

A albufeira esta integrada na Bacia Hidrografica

do Tejo, enquadrada pela bonita paisagem da Cova

da Beira.

L 5 .. Figura 30- Bacia Hidrografica do Tejo
Contudo a principal atracdo turistica desta

freguesia é a area de Lazer da barragem da Capinha, uma area que tem cerca de
300 mil euros investidos (pela Junta de freguesia de capinha, pela Camara

Municipal do Fundao e pelas associacoes da Freguesia).

No que respeita a festas mais

representativas, destacam-se os festejos da ‘

Semana Santa.

Posteriormente hi uma dinamica de Verao

com as festas de S. Joao.

Em outubro dao-se as festividades mais

religiosas, assim como o madeiro no més

de dezembro. Figura 31- Piscina da Barragem da Capnha
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Parque de apoio a Barragem de Capinha é
composta por balnearios, uma piscina fluvial,
um circuito de manutencao e um campo de

futebol de praia.

Figura 32- Acesso aos Balnedrios

Figura 33 — Zona de Lazer

Barragem tipo terra, inserida na paisagem da Cova da Beira.
Atividades Desportivas e de Lazer Permitidas: Pesca e Natacao.
Rio a que pertence: Ribeira das Poldras.

Localizacao e acessos: Estrada Nacional 345 e 346.

6230-145, Fundao
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Parte 3

Proposta de projeto

Férias de verao com a Canoagem

A ideia é ter em funcionamento a modalidade de canoagem no Fundao, durante
o verao, sendo que, as criancas seriam o principal puablico-alvo. Os diferentes
ATL’S presentes no Fundao teriam um papel bastante importante no desenrolar

da atividade, através da criacao de parcerias.

Durante o Verao, os ATL’S costumam planear para as criancas diferentes
atividades. Posto isto, a ideia principal seria contactar os diferentes
estabelecimentos e marcar um dia diferente para cada um deles poder praticar
canoagem. O Extra-aulas, por exemplo, ficava combinado para quarta-feira,

outro ATL ficava combinado para quinta-feira, e assim sucessivamente.

Relativamente as criancas ou jovens, que pretendam fazer canoagem durante a
semana e que nao pertencam a nenhum ATL, bastava contactarem a organizacao
e poderiam ser inseridos juntamente com as criancas do ATL, ou noutro dia

diferente consoante a agenda marcada.

Finalmente, nao poderia deixar de parte os adultos. Estes apenas poderiam
praticar a atividade no fim de semana, sendo que poderiam fazé-lo
individualmente ou vir em familia. Seria necessario apenas marcacao prévia e

pagar um valor monetario, cobrado apenas a maiores de 18 anos.

Em suma, o principal objetivo desta atividade, seria proporcionar excelentes dias
de canoagem de lazer para criancas ou até mesmo adultos. O contacto com a
natureza é enriquecedor e é sempre importante conhecer o local onde vivemos.
Fazeé-lo através da pratica de uma modalidade desportiva é simplesmente juntar

o util ao agradavel.
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Objetivos

O objetivo desta atividade seria proporcionar excelentes dias de canoagem na

Barragem da Capinha que é um excelente sitio para a pratica.

Escolhi a modalidade de canoagem porque verifiquei que no Fundao nao tinham
esta atividade e que poderiam ser uma boa alternativa para as criancas praticarem

nas férias de verao.

Pretendo dinamizar ao maximo a Barragem da Capinha com estas atividades,
durante o verao, para além de ligar o participante com a natureza e a pratica do

exercicio fisico.

Objetivo principal

O Projetotem como objetivo principal dar a oportunidade as criancas de

praticarem desporto, neste caso concreto, através da modalidade de canoagem.

Objetivo especifico

Preencher uma lacuna existente nesta localidade, que a meu ver poderia
proporcionar mais atividades de lazer para a sua populacao, tendo em conta o
meio que a rodeia. Pretendo proporcionar uma oportunidade de experienciarem
a canoagem a todos os intervenientes e desta maneira incentivar a pratica de

atividades desportivas.
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O publico-alvo

O principal ptiblico-alvo sdo as criangas entre os 8 e 16 anos, no entanto achei que
fosse pertinente incluir as restantes faixas etarias, afinal de contas a pratica de

atividades desportivas é importante para a saiide de todos.

O fim de semana abrira a possibilidade de participacao dos adultos, sendo que a

semana sera apenas dedicada aos jovens entre os 8 e 16 anos.

A ideia é trabalhar com os mais jovens, proporcionar-lhes uma nova experiéncia
a quem nunca tenha praticado canoagem e tentar incutir-lhes o gosto por uma

modalidade tao famosa em Portugal.
Pretendo anunciar as atividades férias de verao de trés formas, através de um

cartaz virtual, de um video interativo e em papel.

Passa por divulgar um video interativo e postar o cartaz virtual nas redes socias

através da pagina https://www.facebook.com/MunicipiodoFundao e do site

https://www.cm-fundao.pt/ anunciar as atividades férias de verao.

https://www.youtube.com/watch?v=0t82yv1slyy8&ab c8hannel=CasadeAventu

ra

Qualquer alteracao nas atividades ou qualquer assunto de extrema importancia

sera divulgado através das redes sociais e do site anunciados no inicio da pagina.
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Calendario, Carga Horaria e Local

Férias de verao com a canoagem

Calendario

As atividades terao inicio a 7 de junho e terminarao a 277 agosto de 2021.
Horario de Funcionamento

Segunda-Domingo

Das 09hoo as 19hoo.

Marcacoes/Informacoes

Contacto: 968457401 / (+351) 275 779 060 / 962765105

Mail: abrantesluisg7@gmail.com / geral@cm-fundao.pt

/accrbeirabaixa@hotmail.com
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=y |

| EERIAS DE VERAO COM A

<NQAGEM

DE 7 JUNHO A 27 DE AGOSTO (2021)

LN “l(

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Todos os dias das 09h00 as 19h00

MARCACOES/INFORMACOES I

968457401 /275779 060 / 962765105

abrantesluis97@gmail.com / geral@cm-fundao.pt /accrbeirabaixa@hotmail.com

Figura 34 - Cartaz Virtual
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Caracterizacao dos recursos

Recursos humanos

Coordenador do departamento de Desporto da Camara Municipal do Fundao-

Professor Miguel Angelo.
Associacao de Canoagem da Beira Baixa - Nuno Mateus e Federico Faisca.

Outros colaboradores - Luis Godinho e Fabio Mota.

Recursos materiais

e Carrinha de transporte material
e Barco de apoio

e Sit-on - Top

e Coletes

e Pagaias

e Corda de resgate

e (Capacetes

Figura 35 — Equipamentos utilizados nas atividades
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Informacao

Esta informacao é destinada aos encarregados de educacao.

No ambito destas atividades as criancas terao um seguro de responsabilidade civil

e um seguro de acidentes pessoais.

Nas atividades a serem realizadas na Barragem da Capinha as criancas terao

sempre 0s monitores a orientar de perto.

As criancas s6 irao para a agua, depois do monitor dar a devida autorizacao e com

os coletes salva-vidas adequados.
O que as criancas precisarao de levar para as atividades sao:

e Calcao de banho
e Uma t-shirt
e (Calcado apropriado

e Protetor solar

O restante material sera fornecido pela organizacao.
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Plano de Seguranca

Todas as atividades tém o seu risco, no entanto, os monitores e colaboradores
desta atividade tudo irao fazer para que os intervenientes tenham uma

experiéncia segura e adequada.

O nosso papel sera tentar diminuir ao maximo o risco e fornecer o material de

seguranca adequado, tais como: coletes e capacetes adequados.

Todos os colaboradores e monitores estarao atentos ao comportamento dos

intervenientes e seguirao todas as medidas de seguranca estabelecidas.

Em caso de queda ou lesao é acionado o seguro de responsabilidade civil ou de

acidentes pessoais dependendo da situacao.

E obrigatorio fazer a identificacdo previa das competéncias aquatica dos

praticantes, se sabem nadar.

Definicao das condicoes de realizacao da atividade: delimitacao dos espacos de
pratica (referéncia a correntes e ventos, do momento) e definicao do tempo de
pratica, do sinal para regressar (apitos), do pedido de ajuda e do ponto de

encontro.
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Plano de emergéncia

Ativacao

Em situacoes a que o Plano de Seguranca nao consiga responder com os meios
internos, é ativado o Plano de Emergéncia, sendo contactadas as seguintes
entidades: Camara Municipal do Fundao, Bombeiros Voluntarios do Fundao e a
GNR do Posto Territorial do Fundao.

A Competéncia para ativar o Plano de Emergéncia (elementos presentes no local,
por ordem decrescente): Camara Municipal do Fundao, Associacao de Canoagem
da Beira Baixa e o ATL.

Lista Teleféonica
CMF- 275 779 060
BVF- 275 772 700

GNR- 275 759 030
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Conclusao

Passado quase trés anos terminou o meu percurso, no curso TESP Desportos de
Montanha no IPG, foram dois anos de muita aprendizagem e de muitas
convivéncias. Tive pena de nao puder realizar o estagio Presencial, pois iria
possibilitar conhecer pessoas novas na area, no entanto nao me arrependo em

nada do projeto que decidi desenvolver.

Antes de comecar a pesquisa, nunca pensei ter tanta coisa a aprender sobre esta
modalidade. Embora ja conhecesse por alto, devido ao nosso curso, nao tinha
nocao da canoagem ser tao conceituada e medalhada no nosso pais. Para além
disso, nao esperava toda a ajuda que foi disponibilidade pelas diferentes
entidades com que contactei (Camara Municipal do Fundao, Associacao de
Clubes de Canoagem da Regiao da Beira Baixa e os colaboradores). Foram uma
excelente ajuda na realizacao deste projeto e a quem nao posso deixar de

agradecer.

No futuro préximo estou a pensar por o projeto em pratica, quando a pandemia
do Covid-19 passar. Esta regiao tem todas as possibilidades de o desenvolver e
tenho a certeza de que as criancas e os jovens Fundanenses iriam adorar as férias

de verao com a canoagem.

Para finalizar, apenas dizer que estou bastante agradecido por todas as
aprendizagens ao longo deste curso, sei que neste momento tenho muito mais
conhecimento sobre as modalidades que nao sdao tao conhecidas. Este projeto,
permitiu apenas aprofundar o meu conhecimento por uma modalidade pela qual
desenvolvi um gosto especial. Poder ligar esta modalidade a minha cidade, foi

algo que me deixou bastante satisfeito.

Por ultimo, quero agradecer a Professora Natalina Casanova, por toda a

disponibilidade e pela a orientacao prestada.
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Anexos

Ficha Técnica de Atividade

Designacao do projeto

Férias de verao com a canoagem

Objetivo principal

Introduzir uma nova modalidade desportiva no
Fundao e dar a oportunidade as criancas de praticarem
desporto, neste caso concreto, através da modalidade

de canoagem.

Organizacao

Principal responsavel: Luis Abrantes

Parcerias: Camara Municipal do Fundao e ACCRBB -
Associacao de Clubes de Canoagem da Regiao da Beira
Baixa

Colaboradores: Fabio Mota e Luis Godinho

Localizacao

Parque de Lazer da Barragem da Capinha
Tipo de Barragem: Barragem tipo terra, inserida na

paisagem da Cova da Beira.

Datas

De 7 de junho a 27 de agosto de 2021

Horario

De segunda a domingo - das 09:00h as 19:00h

Marcacoes/Informacoes

Contacto: 968457401 / (+351) 275 779 060 /
062765105

Mail: abrantesluisg7@gmail.com

geral @cm-fundao.pt

accrbeirabaixa@hotmail.com

Especialidade

Canoagem de lazer

Percurso

Grau I — Aguas calmas e 4guas com ligeira corrente,
sem dificuldades de navegacao alguma, com velocidade

maéaxima de 4km/h e sem qualquer obstaculo.

Recursos materiais

Carrinha de transporte material, Barco de apoio, Sit-

on-Top, Coletes, Pagaias, Corda de resgate e Capacetes.

Material nao fornecido

pela organizacao

Calcao de banho, t-shirt, Calcado apropriado, Protetor

solar.

Seguranca

Camara Municipal do Fundao, Bombeiros Voluntarios

do Fundao e a GNR do Posto Territorial do Fundao.
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