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Resumo

Este trabalho aborda a experiéncia de estagio realizada no 1°. e 2.° semestre do ano letivo
2020/2021 no ambito do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e 1.° CEB e, posteriormente,
0 estudo acerca dos Habitos Alimentares das criancas do Pré-Escolar e 1.° CEB. Quer no
estagio realizado no Pré-Escolar, quer no 1.° CEB, foram desenvolvidas metodologias
ludicas com base nas aprendizagens na licenciatura em Educagéo Bésica e o primeiro ano

de mestrado em Educac&o Pré-Escolare Ensino do 1.° CEB.

O trabalho de desenvolvimento incide no estudo sobre os Habitos Alimentares, devida a
oferta alimentar que as criancas tém ao seu alcance, torna-se relevante perceber qual o
impactoque tem na sua rotina alimentar, como € feita a gestdo do consumo dos alimentos,
que tipo de alimentos sdo mais e menos apreciados, quais 0s mais nutritivos ecomo é que
podemos ter um papel interventivo para que sejam incutidos habitos alimentares

saudaveis.

Em ambos os niveis de ensino os dados obtidos foram satisfatorios. As criangas do Pré-
Escolar aprenderam o conceito alimentar alterando, progressivamente, as suas escolhas
alimentares, como por exemplo, no lanche da manha. A escolha de frutas ao invés de
bolachas ricas em gorduras e agucares ou a utilizacdo de compotas ricas em polpa de fruta
ao invés da manteiga sdo o reflexo do impacto que todo o trabalho realizado teve nas

criancas.

Relativamente aos alunos do 1.° CEB, tendo em conta que ndo houve um trabalho pratico
continuo para que pudessem ter uma perspetiva diferente da alimentagdo, os resultados
basearam-se, somente, nas respostas ao inquérito por questionario. Contudo, na

generalidade, os inquiridos revelam ter rotinas alimentares saudaveis.

PALAVRAS- CHAVE: Alimentacdo, Alimentacdo Saudavel, Habitos Alimentares,

Criancas.



Abstract

This work addresses the internship experience carried out in the 1st. and 2nd Semester
of the academic year 2020/2021 within the scope of the Masters in Pre-School
Education and 1st CEB and, later, the study about the Eating Habits of Pre-School and
1st CEB children. Both in the pre-school internship and in the 1st CEB, playful
methodologies were developed based on what was learned in the degree in Basic
Education and the first year of the aster's in Pre-School Education and Teaching of the
1st CEB.

The development work focuses on the study of Eating Habits, due to the food supply
that children have within their reach, it becomes relevant to understand what impact it
has on their eating routine, how food consumption is managed, which types of foods are
more and less appreciated, which ones are the most nutritious and how can we play an
intervening role so that healthy eating habits are instilled.

At both levels of education, the data obtained were satisfactory. Preschool children
learned the food concept by progressively changing their food choices, such as in the
morning snack. The choice of fruit instead of cookies rich in fats and sugars or the use
of jams rich in fruit pulp instead of butter are a reflection of the impact that all the work
done had on the children.

Regarding the 1st CEB students, taking into account that there was no continuous
practical work so that they could have a different perspective on food, the results were
based only on the answers to the questionnaire survey. However, in general, respondents

reveal to have healthy eating routines.

KEYWORDS: Food, Healthy Eating, Eating Habits, Children.
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Introducéo

A alimentacdo infantil tem vindo a ser uma das probleméticas mais abordadas,
atualmente, pelos media e por varios estudiosos que visam compreender como Sao
realizadas as rotinas alimentares e que tipo de alimentos sdo consumidos com maior

frequéncia.

Esta problemaética suscita alguma preocupacéo e levanta algumas questdes de salde de
um modo global. Porém, quando o assunto remete as criancgas, 0s pais tomam uma posi¢éo
de maior cuidado e até dedicacdo em prol da qualidade e hébitos de vida saudavel dos
seus filhos. No entanto, esta atitude &, por vezes, excedida devido a abrangente oferta de
alimentos que influenciam o estilo de vida, os habitos e consumos alimentares e que,

consequentemente, tornam-se prejudiciais para a satde publica.

Neste contexto, torna-se crucial ter uma atitude pedagogica em prol da alimentacao
equilibrada e saudavel das criangas, pois €, nos seus anos iniciais de vida, que sao criados

e adquiridos habitos alimentares que se vao refletir a médio e longo prazo.

Neste sentido, a Pratica de Ensino Supervisionada I e Il (PES | e Il) foram cruciais para
perceber o que € gue as criancas sentem relativamente a alguns alimentos, quais as suas
preferéncias alimentares, o que consomem regularmente, que opc¢des tomam no seu
quotidiano e como podemos ser e ter uma voz ativa para uma mudanca benéfica, saudavel

e adequada as necessidades e gostos das criancas.

Partindo deste principio, o estagio tornou-se o ponto de partida para a minha investigacao.
Através dele conseguimos observar, dialogar, compreender, refletir e implementar
praticas que foram a base da investigacdo e que espelharam a realidade alimentar das

criancas, atualmente.

A cooperacdo da educadora, no Pré-Escolar, e da professora, no Primeiro Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), foi essencial para nos orientar e solucionar algumas medidas que
facilitassem a recolha de dados, paraalém de terem tido um papel proativo em todo este

processo de investigagéo.

Remetendo, particularmente, para o Pré-Escolar, houve uma maior dindmica, interacéo,
disponibilidade e participacdo da educadora sugerindo a realizacdo de receitas e jogos
que, em conjunto, fomos adaptando ao grupo de criangas para que pudessem aprender

fazendo (learning by doing) e, consequentemente, compreenderem que, por exemplo, um
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simples bolo pode ser mais saudavel se utilizarmos alimentos menos processados e

nutritivamente mais ricos e benéficos.

Assim, o estudo efetuado neste trabalho incide, essencialmente, em perceber como € que
as criancas do Pre-Escolar e 1.° CEB se relacionam, no seu quotidiano, com 0s varios
alimentos e como podemos intervir para que sejam incutidas rotinas alimentares

saudaveis e equilibradas.

Neste contexto, no Pré-Escolar foram implementadas vérias atividades pedagdgicas e
didaticas que abordam e incutem praticas alimentares variadas, equilibradas e saudaveis,
enquanto no 1.° CEB foi efetuado um estudo, recorrendo a implementacdo de
questionarios andnimos, que pretendeu adquirir um conjunto de informacdes acerca dos
habitos alimentares dos alunos. Contudo, é importante referir que antes da sua aplicacéo,
foram distribuidas autorizaces para ser permitida a realizacdo deste estudo.

No que concerne ao capitulo I, realizou-se um enquadramento institucional e
caraterizacdopsicopedagégica do publico-alvo. Foi caraterizada a cidade da Guarda e as
suas particularidades, como a simbologia dos cinco F’s, a sua gastronomia, a importancia
do D. Sancho | para a cidade e os emblematicos monumentos que embelezam e a
caracterizame, posteriormente, caraterizaram-se as instituicdes escolares onde foram

realizados a PESI e a PES Il e do grupo/turma no qual foi realizado o estagio.

Seguidamente, o capitulo Il remete para o processo da PES | e Il. Neste capitulo sdo
mencionadas e explicadas a funcionalidade e importancia de varias etapas vivenciadas
durante o estagio que nos viabilizaram uma aprendizagem mais coesa, proficua e rentavel
para 0 nosso futuro profissional. Estas consistem na observacdo, planificacdo de

atividades e a parte pratica, ou seja, as regéncias.

Por ultimo, o capitulo Il incide no estudo dos HabitosAlimentares das criangas na
Educacdo Pré-Escolar e Ensino 1.° CEB. Contextualizando o estudo foi feita uma
introducdo sobre a alimentacéo e, de seguida, todo o processo realizado ao longo do meu

estudo.

Este trabalho termina com uma reflexdo final sobre o estagio realizado na PES | e PES

I1, assim como com a bibliografia utilizada ao longo do mesmo.
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Capitulo I - Enquadramento Institucional e Caraterizacéo

Psicopedagodgica do grupo/turma
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Caracterizacgéo do meio

A cidade da Guarda, local onde foi realizado a Préatica de Ensino Supervisionada (PES) |
e Il, é a capital de distrito e a cidade mais alta de Portugal, situada na regido centro e sub-
regido das Beiras e Serra da Estrela.

Segundo os dados fornecidos pela PORDATA, em 2021 , o Municipio da Guarda era
composto por 4 0.126 habitantes!, menos 5,7% da populagdo relativamente aos dados
obtidos em 2021,distribuidos por quarenta e trés Freguesias: Addo, Aldeia de Bispo,
Aldeia Vicosa, Alvendre, Arrifana, Avelas da Ribeira, Avelas de Ambom e Rocamondo,
Benespera, Casal de Cinza, Castanheira, Cavadoude, Codesseiro, Corujeira e Trinta, Faia,
Famalicdo, FerndoJoanes, Goncalo, Gongalo Bocas, Guarda, Jarmelo Sdo Miguel, Jarmelo
Sdo Pedro, JodoAntdo, Macainhas, Marmeleiro, Melos, Mizarela, Péro Sorares e Vila
Soeiro, Panoias deCima, Pega, Pera do Mogo, Porto de Carne, Pousade e Albardo, Ramela,
Rochoso e Monte Margarida, Santa Ana da Azinha, Sobral da Serra, Vale de Estrela,
Valhelhas, Vela, Videmonte, Vila Cortés do Mondego, Vila Fernando, Vila Franca do
Dedo e Vila Garcia. Remetendo a sua area, 0 Municipio ocupa 712,1 Km quadrados e uma
densidade populacional de 59,7 habitantes/km quadrado.

Relativamente & populacdo, e atendendo aos seus niveis etarios, tem-se verificado um

decréscimo nos jovens (0-14 anos) e na dos individuos em idade ativa (15-64 anos), ao

invés, da populacdo idosa que tem tido uma evolucéo crescente.

Segundo os dados PORDATA no ano 2021 (Figura 1), a cidade da Guarda tem 11,2% de
jovens, menos 2,5% face a 2011, 63,6% de populacdo em idade ativa, menos 1,8% facea

2021 e 25,3% de Idosos, mais 4,4% da populacéo face aos dados obtidos em 2011 %

Estes dados refletem a tese de que a populacdo portuguesa, principalmente a populagao
Beird, esta a envelhecer, hd uma baixa natalidade, ha uma escassa oferta de oportunidades
que leva a maioria dos jovens e adultos a procura de melhores condi¢des de vida para
outras zonas do pais, como o Litoral, e um crescente envelhecimento daqueles que se

mantém nas suas origens.
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! Dados obtidos https://www.pordata.pt/Municipios; 9 de agosto de 2022
2 Dados obtidos https://www.pordata.pt/Municipios. ; 9 de agosto de 2022

i
nnnll.llli III it

I
N
st 1 |
t ‘niu:
i
e . it
S
i

i A
s i
mmmmmmnn] *‘
il

A
[ fikisi

Figura 1 - Populagéo da Guarda distribuida por grandes grupos etarios

Fonte: PORDATA, https://www.pordata.pt/Municipios; 9 de agosto de 2022

No que concerne aos seus limites territoriais, 0 Municipio da Guarda (figura 2) é cercado
a nordeste por Pinhel, a leste por Almeida, a sudoeste por Sabugal, a sul por Belmonte e

Covilha, a oeste por Manteigas e Gouveia e a Noroeste por Celorico da Beira.

Faro

Figura 2 - Representacéo do distrito da Guarda no mapa de Portugal

Fonte: https://Aww.visitarportugal.pt/quarda, 9 de agosto de 2021
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Em relacéo a oferta de infraestruturas e de ligacOes férreas, a cidade de Guarda viabilizaaos
seus habitantes e visitantes acessos cruciais, como a autoestrada A25 e A23, bem como o0
IP2, IP5, EN16, EN18, EN221 e EN233. Em relacdo as linhas férreas, tém acesso aos
comboios que circulam na Linha Beira Alta, que liga a Figueira da Foz a Guarda, e aos que

circulam na Linha Beira Baixa, que liga 0 Entroncamento a Guarda.

No que diz respeito aos cidaddos naturais da Guarda, sdo designados de “guardenses”
sendo o termo correto “egitanienses”. Esta nomenclatura, nome latino de Idanha, deve-
se ao facto de a Diocese de Idanha-a-Nova ter sido transferida para a cidade da Guarda,
em 1250. O facto da cidade da Guarda se encontrar situada num local estratégico,
concedeu-lhe uma posicao primordial da Beira Interior, que foi retirada a Idanha-a-Nova.

Contexto Historico e Geogréafico da Cidade da Guarda

A cidade da Guarda foi fundada a 27 de novembro de 1190 por D. Sancho I (figura 3),
“O Povoador”, 2.° Rei de Portugal, filho de D. Afonso Henriques e D. Mafalda de Saboia,

através da atribuicdo da carta de foral.

A carta de foral era concedia a todos os habitantes privilégios, incentivandoao seu
povoamento, tornando-se um marco preponderante para a cidade. No entanto, existem

indicios que comprovam que a cidade da Guarda ja tinha sido ocupada na Pré-Historia.

Ao estar localizada na zona da Serra da Estrela, a cidade da Guarda tornou-se num dos
refugios preponderantes durante a Idade Média, tornando-se num escudo de protecédo e
defesa da fronteira portuguesa com Castela e Ledo. Devido a sua importancia durante este

periodo a cidade foi designada de Guarda.

Figura 3 - Estatua de D. Sancho I, fundador da cidade da Guarda

Fonte: https://andancasmedievais.blogspot.com/2011/11/d-sancho-i-o0-povoador.html., 9 de
agosto de 2022
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A cidade da Guarda é distinta devido a sua localizacdo, pois encontra-se na zona da Serra
da Estrela a 1056 metros de altitude. Tendo em consideracdo as suas carateristicas que a
torna tdo particular, a Guarda é considerada a terra dos 5 F’s (figura 4): Fria, Forte, Farta,

Fiel e Formosa, que significam respetivamente:

e Fria, devido as temperaturas baixas que se fazem sentir dada a sua altitude e
aproximacdo a Serra da Estrela, podendo ocorrer queda de neve durante o inverno.

e Forte, por causa da sua altitude e da fortaleza que construiu com as portas das
muralhas da Torre de Menagem e Torre dos Ferreiros, que permitiu proteger a
fronteira portuguesa no periodo da Idade Média.

e Farta, devido a riqueza do vale de Mondego.

e Fiel, porque no século XIV Alvaro Gil Cabral recusou entregar as chaves da
cidade ao Rei de Castela, D. Jodo | de Castela, durante a crise dinastica de 1383-
1385, elegendo como Rei de Portugal o Mestre de Avis.

e [Formosa, a conta das suas paisagens naturais que concede a cidade uma beleza
singular e natural, como por exemplo, a paisagem da Torre de Menagem e da Sé
da Guarda.

Figura 4 - Rotunda dos 5 F's

Fonte: https://www.facebook.com/MunicipiodaGuarda, 10 de agosto de 2022

A cidade da Guarda abrange um conjunto de monumentos arquiteténicos que potencializa
o0 turismo. Alguns desses monumentos sdo a Sé Catedral da Guarda, 0 Museu da Guarda,a
Torre de Menagem, a Judiaria, a Capela do Mileu entre outros.
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Sé Catedral da Guarda

No que concerne a Sé Catedral da Guarda (figura 5), situa-se no centro histérico da
Guarda, na Praca Luis de Camdes e é dos pontos de interesses e mais emblematicos da
cidade. A sua consdurante o reinado de D. Jodo I, incentivado pelo bispo D. Vasco de
Lamego, no Século XIV. Todavia, a sua construgéo ficou concluida no reinado de D.Joéo
111, em 1390.

A sua construcdo evidencia a mistura entre o estilo gético e manuelino, através de uma
estrutura forte e robusta em granito, com torres octogonais e decoragdo gotica, na porta

principal, e decorago renascentista nas portas laterais. 3

O seu interior (figura 6) tem o formato de 3 naves e destaca-se o altar-mor construido em
pedra de Anca e as 100 figuras esculpidas que predominam até aos dias de hoje, para além

de serem uma referéncia da cidade.*

No recinto onde se localiza este monumento encontra-se a estatua de D. Sancho | que teve

um papel preponderante para a cidade.

Figura 5 - Sé Catedral da Guarda

Fonte: https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g230084-d6979381-i232945865-
Se_Catedral _da_Guarda-Guarda Guarda District Central Portugal.html, 10 de agosto de
2022
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Figura 6 - Interior da Sé Catedral da Guarda

Fonte: https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g230084-d6979381-i232945865-
Se_Catedral da_Guarda-Guarda_Guarda District_Central Portugal.html, 10 de agosto de
2022

Torre de Menagem

A Torre de Menagem ou Castelo da Guarda (figura 7) situa-se no ponto mais alto da
Guarda, a 1056 m de altitude e tem mais de mil metros de altura, possibilitando a todos

gue a visitam uma vista deslumbrante e Unica sob a cidade.

A sua construcdo ocorreu entre os séculos XII e XIII e ingressou na estrutura militar e
residencial, designada de Alcacova, facultando a defesa dos portugueses devido aos

muros que a limitavam e que impossibilitavam a passagem do inimigo.

Remetendo a sua localizacdo, a Torre de Menagem encontra-se numa colina em granito
com uma estrutura pentagonal irregular, em que o lado mais pequeno da Torre é o lado

Sul e os lados maiores sdo os lados onde se situa o Torredo.

Atualmente, este monumento pode ser visitado no verdo das 10h-13h e das 14h-18h e, no
inverno, das 9h-13h e das 14h-17h. °

Figura 7 - Torre de Menagem

Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/monumentos/castelo-da-guarda-torre-de-menagem, 10 de agosto de 2022,
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Torre dos Ferreiros

A Torre dos Ferreiros (figura 8) foi edificada no século XIIl a mando do Rei D. Dinis.
Esta apresenta uma estrutura quadrangular com uma porta dupla em cotovelo e os seus

muros sao abertos por portas.
Relativamente as portas, podemos observar a porta da Estrela ou do Sol (figura 8), a porta
dos Ferreiros (figura 9), que permanece por baixo da Torre dos Ferreiros, e a porta D"El

Rei (figura 9). As duas primeiras integram o lado leste da Torre e a porta D" El Rei o lado
oeste.

Figura 9 - Porta dos Ferreiros e Porta d"El Rei ”
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No gue concerne a sua localizacéo, esta construcao historica situa-se a nascente da Torre
de Menagem, mais concretamente, no centro da cidade nas antigas portas e muralhas que

a defendiam.

Judiaria da Guarda
A judiaria da Guarda (figura 10) é um dos locais historicos da cidade que remetem
para o periodo medieval. Devido a sua conservacgao e preservacao, é possivelobservar

e identificar vestigios provenientes desse periodo.

Este local permanece nas muralhas da cidade, mais especificamente, perto das portas
D’El Rei e remonta a comunidade judaica que viveu e dinamizou a cidade,
exercitando diferentes profissdes, como por exemplo, médicos, sapateiros, cirurgites

entre outros.®

Figura 10 - Judiaria da Guarda

Fonte: https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-0230084-d14098673-Reviews-Judiaria_da_Guarda-
Guarda_Guarda_District Central Portugal.html, 11 de agosto de 2022

Igreja da Misericordia da Guarda

A Igreja da Misericordia (figura 11), de acordo com as evidéncias encontradas no seu
interior, foi construida em 1611. Todavia, tendo em conta a sua estrutura arquitetonica de

estilo Barroco, remonta ao século XVIII.

No que concerne a sua apresentacgéo, a Igreja tem a forma retangular, composta por duas
torres sineiras e, por cima da porta principal, encontram-se representadas as armas do Rei
D. Jodo V.
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Relativamente a sua localizacdo, encontra-se no centro da cidade, no Largo Jodo deAlmeida e
perto da porta do Ferreiros.

Figura 11 - Igreja da Misericordia da Guarda

Fonte: http://www.scmguarda.pt/igreja-da-misericordia-da-guarda, 11 de agosto de 2022

Capela do Mileu

A Capela do Mileu (figura 12) situa-se no Bairro do Mileu, local onde se realizou a PES

I, na periferia do centro urbano da Guarda, e € uma das construcdes arcaicas da cidade.

Apesar de ndo existirem factos precisos sobre a sua origem, julga-se que a Capela do
Mileu ja existia durante a permanéncia arabe, acreditando-se que tem origem antes do
século XII.

Relativamente a sua arquitetura, esta Capela apresenta fachadas laterais e colunas do

interior inspiradas no imaginario medieval, expressado através de elementos artisticos.°

Figura 12 - Capela do Mileu

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Capela_do_Mileu.jpg, 11 de agosto de 2022
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Chafariz de Santo André

O Chafariz de Santo André (figura 13) é oriundo da Aldeia Velha, tendo sido
transferido a posteriori para a Guarda, e reporta ao século XVIII.

E um monumento de estilo Barroco onde se destacam figuras marinhas, como

golfinhos, e outros elementos decorativos como volutas, dragdes e pinaculos.

O tanque do Chafariz de Santo André possui agua expelida por trés carrancas e

apresenta uma planta curvilinea.

Figura 13 - Chafariz de Santo André

Fonte: https://www.igogo.pt/chafariz-de-santo-andre/, 11 de agosto de 22

Gastronomia

A gastronomia da Guarda consiste em pratos reconfortantes, abundantes, diversificados

e associados aos sabores peculiares da Serra da Estrela.

Estando os egitanienses integrados num meio rural, em que a atividade agricola e a
pastoricia predominam, assim como, a pesca ho rio, verificou-se uma necessidade de criar
habitos alimentares que incidem nos alimentos provenientes dessas atividades. Neste
contexto, destaco como pratos de carne: o borrego assado, o cabrito assado, , 0 arroz de

lebre e o javali com feijdo. Como pratos de peixe enfatizo as trutas.

No entanto, tendo em conta que a Guarda durante o Outono/Inverno tem temperaturas
baixas, é natural que as pessoas consumam pratos mais reconfortantes como o bucho, os

enchidos e o caldo de grao.

Relativamente & docaria, a regido da Guarda oferece as sardinhas doces de Trancoso, as
cavacas de Pinhel, os biscoitos, as filhoses da Guarda, as bolachas da Guarda, a bola
parda, bola da Guarda, as rabanadas da beira e 0 famoso queijo da serra que completa a
gastronomia tipica deste distrito.
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Jardim de Infancia de Pévoa do Mileu

O Jardim de Infancia (JI) da Povoa do Mileu (figura 14) é uma instituicdo escolar que
pertence ao Agrupamento de Escolas da Sé-Guarda, localizando-se no principal eixo

rodoviario que acede ao centro da cidade da Guarda.

Figura 14 - Jardim de Infancia Pévoa do Mileu

Fonte: Prépria

Frequentam esta instituicdo 9 criancas, mais especificamente, 5 meninos e 4 meninas,
com idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 6 anos. Ressalvo que um dos meninos é
portador da Sindrome de Asperger, requerendo um acompanhamento regular por parte da

educadora titular, da auxiliar educativa e outros profissionais especializados.

O JI da P6voa do Mileu incide numa acdo educativa em prol da inclusdo e no
desenvolvimento integral de todas as criancas, independentemente, das suas carateristicas

econdmico-sociais ou necessidades educativas especiais, como € o caso de trés criancas.

De forma a auxiliar e a promover um ensino e aprendizagem holistico e proficuo, o JI
presenteia as familias apoio de profissionais especializados que disponibilizam trabalho
e tempo para combater as lacunas que cada um vai apresentando ao longo do seu percurso

escolar.

Neste seguimento, e de acordo com o projeto educativo estipulado pelo agrupamento, que
se encontra no programa decretado na LEI 54/2018, o Jardim de Infancia da Pévoa do

Mileu estabelece parcerias, que dinamizam, estimulam e diversificam pedagogicamente
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0 desenvolvimento das capacidades humanas e da literacia de cada crianga, tendo em

consideracao a sua idade, as suas carateristicas e necessidades.

Estas parcerias sdo constituidas pelos encarregados de educacdo, profissionais de
educacdo, técnicos de instituices educativas, estagiarios e animadores socioculturais,
que viabilizam um conjunto de metodologias adaptadas e flexiveis em prol do
desenvolvimento e das aprendizagens de cada crianca.

Em suma, o JI oferece a todas as criancas atividades de Animacéo e Apoio a Familia
(AAAF), disponibilizando trés refeicdes diérias, lanche da manha almoco e lanche da
tarde, transporte e tempo de prolongamento, acolhendo e responsabilizando-se pelas
criancas que, apos o seu horario escolar, tém que aguardar pela chegada dos encarregados

de educacéo.

Caraterizacdo do Jardim de Infancia

No que concerne a sua estrutura, o JI possui duas salas, uma destinada as praticas

educativas e outra as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF).

A primeira sala é considerada a sala principal e é neste espaco que decorrem as atividades
e aprendizagens das crian¢as durante o dia. Encontra-se dividida em &reas: a area da
reunido, da casinha e da pintura, facultando um ambiente educativo organizado, com
objetivos delimitados em cada area, fomentando as relagcdes sociais, A organizacéo
dindmica destes contextos educativos pode ser vista segundo uma perspetivasistémica e
ecoldgica. Esta abordagem assenta no pressuposto de que o desenvolvimentohumano
constitui um processo dindmico em relacdo com o meio, em que o individuo é
influenciado, mas também influencia o meio em que vive (Silva, L.; Marques, L.; Mata,
L.; Rosa, M., 2016, p. 21).

Este JI possui um recinto exterior, no qual existem jogos tradicionais pintados no chéo,
um parque de areia, um baloigo e uma corda. Este espago, para além de promover
brincadeiras livres e ao ar livre, também ¢é utilizado para a exploracéo de diferentes areas
curriculares, criando um ambiente diferente do habitual e estimulante, que permite que a

crianga compreenda as diferentes fungdes que cada espago possui.

Contudo, a otimizacdo da sua interligacdo ndo € a melhor, pois para se deslocarem de uma

sala para outra tém que percorrer espacos exteriores 0 que torna as deslocagdes das
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criancas menos adequadas para a sua saude e bem-estar, pois sdo expostas a mudancas

climatéricas, principalmente no outono/inverno, podendo ser origem de doengas, como
gripes.

No que concerne aos recursos humanos, o JI € constituido por um corpo docente e ndo
docente, mais concretamente, por uma educadora titular e responsavel pelo grupo, uma
educadora de apoio educativo, uma assistente operacional, uma animadora responsavel

pela AAAF e uma auxiliar.

Para além destas docentes, realco que caso seja necessario recorrer a outros profissionais
de educacdo especializados, de forma a colmatar as dificuldades ou auxiliar criangcas com
necessidades educativas especiais, que existem neste JI como referido anteriormente a

instituigdo disponibiliza um profissional de apoio educativo e um terapeuta da fala.

Relativamente aos recursos pedagdgicos, o JI da Pévoa de Mileu assegura material ladico
e didatico, como por exemplo, puzzles, legos e livros que para além de promover o jogo
simbolico e a interacdo grupal, também visa o desenvolvimento das suas capacidades,
ideias e valores que vado ser determinantes para odesenvolvimento estrutural, para a

construcdo do individuo e para a realizacdo das suas agdes (Tavares et al., 2007).

Todavia, € importante referir que a Educadora se rege pelo modelo da Escola Moderna,
facultando ao grupo materiais direcionados para a vertente Iudica e instrumentos de
regulamentacdo, como € o caso do Quadro de Presencas, 0 Mapa das Tarefas Semanais,
0 quadro meteoroldgico, entre outros. Esses instrumentos permitem que, tanto a
Educadora como as criancgas, durante as suas rotinas sigam um padréo estabelecido em

conjunto, fomentando o sentido organizacional e temporal das criancas.

Ao implementar o Movimento da Escola Moderna (MEM) € promovida a simbiose entre
a Educadora e as criangas, pois existe uma cooperacao, interagdo e integracdo destes dois
elementos nas atividades diarias que visam valorizar os interesses e necessidades do

publico-alvo.

De acordo com Gonzalez (2002) A educagdo no movimento € entendida como um
conceito que se caracteriza por apelar a confianga no potencial de cada aluno; registar
positivamente 0s seus sucessos; possibilitar uma participacdo do mesmo na vida do
grupo/turma, tendo uma palavra a dizer sobre 0 que se passa na sala de aula; e permitir

0 desafio constante no aprofundamento das aprendizagens. (p.193)
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Apesar de este Movimento ndo se afirmar pelas normas do ensino tradicional, todas as
praticas desenvolvidas diariamente nas escolas/JI seguem uma agenda ou esquema

semanal que estipula o tempo e atividades que véo ser trabalhadas em cada area.

Neste sentido, 0 MEM viabiliza um ensino e aprendizagem dinamico, afetivo, apelativo
e holistico, onde a crianca aprende bases fundamentais para o seu desenvolvimento
cognitivo e intelectual, mas também para 0 seu crescimento enquanto cidaddo. Essas
bases incidem no respeito pelo outro, na interajuda, valorizacéo de si mesmo e dos outros,
capacidade de ser justo, ter sentido democratico, ser autbnomo, ser uma pessoa sociavel,
integra e empatica e de ser capaz de enfrentar e resolver diversidades que pode vir a

encontrar ao longo da sua vida.

Perante isto, a metodologia aplicada pela Educadora do JI da Pévoa do Mileu rege-se por
todos estes principios que, segundo Niza (2012), valoriza o ensino mutuo e cooperativo
como estratégia para as aprendizagens e para reforcar o sentido da cooperagdo no
desenvolvimento educativo e social (citado por Pereira, 2017, p.3).

Espaco Interior

A sala de atividades é constituida por um hall, que permite que as criancas deixem 0s seus
pertences (casacos, bibes, mochilas e calcado) e trés casas de banho. Umadelas é para a
utilizacdo do pessoal docente e ndo docente, outra é para as meninas e outrapara 0S

meninos.

A sala esta dividida em diversas areas: a area da reunido, a area da pintura, area da casinha
e a area dos jogos. A forma como se encontra organizado o ambiente educativo permite,
tanto a educadora como as criancas, desfrutarem do espacoe dos materiais de forma

prazerosa.

O facto de estarem divididas em &reas permite que a educadora consiga fazer alteracoes,
quando achar conveniente e necessario, de modo que as criancas consigam desenvolver
as suas competéncias tendo em conta as necessidades e evolucdo do grupo (Silva, L.;
Marques, L.; Mata, L.; Rosa, M., 2016, p.26).

Para além disso, no centro desta, existem duas mesas, destinadas a realiza¢éo de trabalhos
e duas mesas com trés computadores, que todas as criangas podem utilizar para a pratica
de jogos ladicos e didaticos. Segundo Montessori (1870-1952) A crianga deve ser tao
livre quanto possivel e o educador é um guia que ajuda a crianca a interagir com 0s
materiais (Marques, R.,2001, p.164).
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Ao estarmos perante um ensino regido pela MEM, a forma como se encontra organizado
o0 ambiente educativo é crucial para o processo educativo das criancas. E através da sua
disposicdo que os elementos do grupo vao poder vivenciar, manipular, experimentar,
interagir, dialogar, socializar, etc, promovendo um ensino definido pela formagéo

democratica e livre.

Neste sentido, o ambiente educativo deve ser estimulante, motivador, apelativo e
acolhedor para que as criancas se sintam confortaveis e disponiveis em expor 0s seus
gostos, interesses, sentimentos e opinides. Assim, segundo Fernandes (2017), A
apropriacdo do espaco vista pelas criancas permite-lhes fazer as préprias escolhas e
utilizar os materiais de diversas formas aliando a criatividade de uma forma mais
complexa (...) e materiais devem corresponder as necessidades do grupo manifestadas

no momento, de modo a desafiar as criancgas.

Neste contexto, podemos referir que a area da reunido € a mais requisitada, pois é onde a
educadora fomenta o didlogo pedagdgico, debate ideias/propostas de atividades para
executarem durante a semana, explora diversos temas e realiza atividades que estimulam
as capacidades humanas de cada crianca, como por exemplo, o desenvolvimento da leitura

e da contagem, quando registam as presencas.

Este espago é também propicio ao convivio e ao fortalecimento de relagdes, pois é o local

onde se verifica uma maior proximidade entre o grupo e o educador.

As restantes areas sdo bastante procuradas pelas criancas para a préatica de brincadeiras,
em conjunto ou individualmente, mas sempre com o propésito de desenvolver as

capacidades e literacia de cada crianca.

Caraterizacéo das Areas

Sdo varias areas que existem neste JI pelo que serdo descritas, de seguida, de um modo

breve:

1. Hall: Este espaco tem como funcionalidade receber todas as criangase 0s seus
encarregados de educacdo, para além de aceder a outros compartimentosdo JI,
como a sala de trabalhos, casas de banho e arrumos.

Neste encontramos bancos e cabides para as criancas, para que comodamente, se possam

descalcar, vestir os bibes e deixar os seus pertences, um armario, duas
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prateleiras com fotografias e alguns trabalhos elaborados por criangas que frequentaram o
JI, um placar com atividades realizadas e informacdes sobre ofuncionamento do Jl e 0 seu

regulamento interno.

2. Arrumos: Este espaco guarda todo o material de suporte de aprendizagem
estruturado e ndo estruturado e os materiais de higienizacao e limpeza da sala,
COMO vassoura e pa.

3. Casas de banho das criangas: Tanto a casa de banho dos meninos como das
meninas é composta por equipamento sanitario adequado a faixa etéaria e, na das
meninas, encontram-se cabides para colocar algumas pecas de vestuario e 0s
pertences dos/as professores/as estagiarios/as.

4. Casa de banho da educadora e da assistente operacional: Ao contrario do
quese verifica na casa de banho das criangas, 0o equipamento sanitario é
adequado a adultos e é composto por sanita e lavatorio. Também se encontra um
armarioque serve para colocarem o0s seus objetos pessoais e guardarem a mala
deprimeiros socorros.

5. Sala das criancas: a sala adquire todos 0s requisitos necessarios para um
ambiente educativo harmonioso e promotor de boas praticas, dado que culmina
num conjunto de equipamentos e materiais propicios ao desenvolvimento das
criancas.

Neste sentido, saliento que a sala é composta por uma mesa comprida e outra mais
pequena para que possam trabalhar nas suas atividades, lancharem e terem momentos
de dialogo e ¢ dividida em cinco areas distintas que promovem o bom funcionamento
da rotina diaria implementada pela educadora.

6. Area do “Faz de Conta”: Segundo Piaget (1978, p.115) citado por Fernandes
(2012), (...) o jogo da imaginacdo constitui, com efeito, uma transposi¢éo
simbdlica que sujeita as coisas a atividade do individuo, sem regras nem
limitages (p.19).

Nesta perspetiva, 0 espago permite que todas as criangas brincarem,interagirem e

sairem “fora da caixa”, levando-as a imaginar e a recriar inUmeras
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personagens ou situa¢des que Ihes sdo comuns no quotidiano. Neste contexto, este
espagooferece um conjunto de materiais que estimulam o imaginario e a criatividade
da crianga,como a casinha de brincar, constituida por uma cozinha de brincar,
utensilios de cozinha,um fogdo, um lava-loica, um escorredor de loi¢a, uma cama, um
espelho, uma vassoura,uma pa, uma esfregona, uma mesa redonda, bancos, comida de
brincar, nenucos, bijuteria, 6culos de sol, telefone, uma mesa de cabeceira e um
armario que tem como funcédo guardar alguns destes materiais. Saliento que a estrutura
que da forma a cozinha relembraa parede de uma casa, pois contém uma janela com

cortinas.

7. Area da Reunido: A Area da Reunido (figura 15) é o local onde o grupo tem
a liberdade de explorarem diversas historias e livros, acomunicacéao através do
dialogo e de algumas musicas e visualizarem filmes.
E nesta area que é realizado o acolhimento e s3o registadas as presencas assim como
sdoas tarefas diarias estipuladas na tabela da semana. Tem um quadro, giz, tabelas,um
armario com livros, um fantocheiro, um tapete colorido para as criangas se sentarem,

uma televisao, um globo e um leitor de CD.

= \- N EE
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Figura 15 - Area da Reuni&o
Fonte: Prépria
8. Area da Informatica: Neste espaco encontram-se trés computadores com
teclado e rato. Um deles € para uso exclusivo da educadora e dois para as
criangas. Nesta &rea encontram-se também duas mesas e trés cadeiras.
E neste local que todos os elementos do grupo podem aprender ou reforcar as suas
aprendizagens atraves de jogos pedagogicos numa vertente informatica. Esta vertente

quando aplicada de forma pedagdgica e corretamente, pode ser benéfica para
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0 desenvolvimento cognitivo, motor, psicologico e social da crianca, O computador é
favoravel a obtencdo de melhores resultados, encoraja, a aplicacdo de conhecimentos,
favorece o raciocinio, a analise critica e pode melhorar as formas de expressao (Duarte,
2012, p.14).

Através dela, sdo estimulados varios fatores que se vao refletir na crianca agora e no seu
futuro, como os valores, as regras, a descoberta de novas habilidades e prazeres e,
efetivamente, promovero reforgo de novas aprendizagens.

Neste sentido corroborando o que defende Brito (2018), uma utilizagdo adequada da
tecnologia é aquela que permite expandir, enriquecer, diferenciar, individualizar e

implementar a globalidade dos objectivos curriculares (p.4).

9. Area de jogos: Reiterando Kishimoto (1998) citado por Rodrigues (2015), (...)
jogos educativos sdo aqueles que estimulam e favorecem a aprendizagem das
criangas, através de um processo de socializa¢ao que contribui para a formacéo
da suapersonalidade. Eles despertam o impulso natural da crianga a aprender.
Assim, os jogoseducativos mobilizam esquemas mentais, estimulam o pensamento,
aordenacao de tempoe de espaco, a0 mesmo tempo em que abrangem dimensdes
da personalidade como aafetiva, a social, a motora e a cognitiva. (p.51)

Esta area localiza-se junto das mesas de trabalho e € neste local que as criangas podem
escolher varios jogos, que se encontram dispostos no armario, e divertir-se aprendendo
uns com os outros. Relativamente aos jogos, destaco os puzzles, jogos de construcao,
jogos de calculo mental, jogos de encaixe, jogos inerentes ao corpo humano, profissdes e
animais, entre outros. Ressalvo que todos sdo de cariz pedagdgico e sdo propostos pela
educadora, consoante a tematica que esta a ser desenvolvida ao longo do ano letivo. Esta
area promove um ensino e aprendizagem mais descontraido e diversificado, que se
encaixa, perfeitamente, nas particularidades, interesses e necessidades do grupo,
reiterando a tese corroborada por Lopes (2013), O jogo pedagdgico ou didatico tem como
objetivo proporcionar determinadas aprendizagens, sendo uma alternativa para se
melhorar o desempenho dos estudantes em alguns contetidos de dificil aprendizagem.
Nesta perspetiva, 0 jogo ndo é o fim, mas o eixo que conduz a um contetdo didatico

especifico, resultando de um conjunto de ac¢des ludicas para a aquisi¢ao de informacées
(p.22).
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10. Area da pintura e do desenho: nesta encontra-se uma tela, potes com
tintas de vérias cores (vermelho, amarelo, azul, branco e verde), pincéis,
aventais e tocas.
Todos os elementos do grupo podem manipular e usufruir deste espaco, recriando 0s seus
desenhos e pinturas que posteriormente séo fixados no placar de cortica presente naquela
area. Esta Area é de extrema importancia para o desenvolvimento da crianca, pois é
através da arte que, frequentemente, as criangas, nesta faixa-etaria, conseguem expor o

seu lado mais emocional, afetivo e sensivel.

Remetendo a pintura e ao desenho, estas ndo facilitam apenas a demonstracdo emocionale
expressiva da crianga. Estas permitem desenvolver outras habilidades como a motricidade
fina, a socializacdo entre criancas, os valores e o lado cognitivo. Segundo Oliveira e
Santos (2004) citados por Mateus (2015), Através da pintura e do desenho a crianga, em
contacto com materiais, vai poder se exprimir e reconstruir 0 seu mundo interior,

estabelecendo, deste modo, uma comunicagdo e um comportamento ajustado aomeio.
(p.20)

Perante estes fatos, a Area da pintura e do desenho potencializam um ensino-
aprendizagem mais abrangente, ludico e que vai corresponder a todas as necessidades das
criangas, promovendo-lhe um crescimento harmonioso. Assim,reiterando Sousa (2013)
citado por Conceigdo (2015), (...) esta proporciona prazer e alegria e ao estar ausente
na educacao pode levar ao desenvolvimento de atitudes baseadas no materialismo. Dai
ser importante trabalhar esta educacéo no pré-escolar, pois promove as criangas valores

morais e espirituais. (p.8)

Espaco Exterior

O recinto exterior remete para um ambiente harmonioso, acolhedor e amplo. Todo o
exterior envolve natureza, pois € um espaco verde com plantas, arvores e uma pequena
horta gerada e tratada pela educadora, juntamente com as criancas. Para além deste
cenario, no exterior encontram-se desenhados jogos, como o labirinto e o0 jogo da macaca,
um baloigo, uma corda que une o baloigo a arvore, estimulando o lado aventureiro dos
mais pequenos, uma rampa com escadas em madeira para as criangas subirem e descerem,
promovendo a motricidade fina e outras ferramentas pedagogicas, como a cozinha de

madeira, que estimula e liberta o lado criativo e imaginativo das criangas.
Este espago educativo tem tanta importancia como o espaco interior do JI e as suas areas,
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pois, de acordo com Hanvey (2010), citado por Bastos (2018), O espaco exterior nao
pode ser entendido como um local onde as criangas simplesmente correm e caem, falam
alto, sujam-se, brincam com &gua, lama e areia; este deve ser considerado como uma
extensdo do espaco interior (p.46) onde é promovida a exploragdo do espaco, liberdade
de escolha, imaginagéo e criatividade, autonomia e formacg&o democratica. E neste espaco
que as criancgas podem e devem ser criancas. Brincar, descobrir, explorar, enfrentar, testar
limites, observar, manusear, cheirar, conviver, partilhar, etc, sdo ferramentas
preponderantes para um crescimento feliz e saudavel que podem ser adquiridas no espago

exterior educativo.

Nesta perspetiva, recorrer ao espaco exterior € uma mais valia para o desenvolvimento da
crianca nas suas variadas vertentes, como preconiza a National Association for the
Education of Young Children (1997) citado por Bastos (2018):

eDesenvolvimento social, decorrente da interacdo entre pares e que permite o
desenvolvimento da socializacdo dacrianca através da aquisicdo de competéncias

variadas como a cooperacao, o desenvolvimento da linguagem, a percecéo do outro, etc.;

¢ Desenvolvimento emocional,decorrente da vivéncia de sentimentos variados fruto do
leque de interagdes entre parese que conduzem a aceitacdo do outro, a tolerancia, ao

autocontrolo, a gestédo do stressee a gestdo de conflitos;

¢ Desenvolvimento fisico, decorrente da atividade fisica que funciona como escape da
energia acumulada, mas também conduz ao desenvolvimento de destrezas motoras, com

reflexos na dimenséo psicoldgica da crianca;

eDesenvolvimento cognitivo, decorrente dos comportamentos exploratorios, jogos e

outras atividades que permitem o desenvolvimento de constructos intelectuais (p.44).

Relativamente aos materiais utilizados neste espaco, a educadora recorre a materiais de
pratica desportiva como as cordas, arcos € bolas que ficam guardados na “casinha de
arrumos” que também se localiza no exterior. Também estdo séo guardados materiais,
como por exemplo, brinquedos, fatos de disfarces, material festivo e decorativo, entre

outros.
Escola Basica do Bonfim- Guarda

A Escola Basica do 1.° Ciclo do Bonfim (figura 16), situa-se no Bairro do Bonfim, na

cidade da Guarda, e € uma das escolas que integra 0 Agrupamento de Escolas Afonso de
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Albuquerque. Esta contempla 0 1.°, 2., 3.° e 4.° ano de escolaridade.

Apesar de se localizar num Bairro que, atualmente é bastante movimentado e procurado
devido a oferta comercial e de servicos, como o Mercado Municipal e a Central de
Transportes, a Escola Basica do Bonfim permanece num local sossegado e pacato que
transmite a todas as criangas que a frequentam, assim como, aos seus encarregados de

educacdo um sentimento de seguranca e conforto

Figura 16 - Escola Basica do Bonfim- Guarda

Fonte: https://www.aeaag.pt/documentos/agrupamento/Escolas/ciclol/bonfim.htm

Relativamente ao ambiente educativo da Escola do Bonfim, este é organizado e
harmonioso, promovendo um ensino e aprendizagem eficaz e proficuo, possibilitando o
encontro visual da docente com os alunos e a comunicacao/ interacdo entre ambos.

Inclusive, disponibiliza um aglomerado de recursos educativos que devem ser utilizados

convenientemente e de acordo com os objetivos estipulados, tal como se encontra
explanado na Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 41° Constituem recursos
educativos todos 0s meios materiais utilizados para conveniente realizacdo da atividade
educativa (Diario da Republica,1986, p.3077).

No que concerne a sua arquitetura, a Escola Basica do Bonfim obedece ao projeto de
arquitetura implementado durante o Estado Novo, fundado por Antonio de Oliveira
Salazar. Este projeto foi oficializado pela Lei do Orgcamento Geral do Estado, em 1941, e
foi intitulado de Plano dos Centenarios. No que respeita ao Plano dos Centenarios (figura
17), era a lei que definia 0 nimero, localizacéo e a tipologia das instituigdes escolares, O
governo iniciara em 1941 a execucdo do plano geral da rede escolar, que sera
denominado dos Centenarios e em que serdo fixados o numero, localizacéo e tipos de
escolas a construir para completo apetrechamento do ensino primario, inscrevendo-se
no orgamento as verbas necessarias para as obras a realizar em participagdo com 0s

corpos administrativos ou outras entidades (art.° 7.° da Lei n.° 1985, de 17 de Dezembro
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de 1940).

Remetendo & Escola Bésica do Bonfim, a sua construcao seguiu a autoria de Rogério de
Azevedo que distribuiu as divisfes por 2 pisos, compostas por 2 salas em cada um deles
e em forma de L. Por sua vez a parte exterior era composta por Granito, pedra especifica
das regides da Beira Alta, os projetos da autoria do arquiteto Rogério de Azevedo eram
destinados as regides do Norte e Centro do pais. (...) As solucdes de 3 e 4 salas deaula
desenvolvem-se em 2 pisos. E usada sempre a mesma planta, em L, variando o aspeto
exterior conforme a regido. Conhecem-se seis tipos, resultando em 32 solucgdes: tipo
Minho (Tijolo); tipo Alto Minho (Granito); tipo Douro (Granito); tipo Beira Alta
(Granito); tipo Beira Litoral (Cantarias); tipo Tras-os-Montes (Xisto).

Devido a arquitetura atual da escola, o recinto exterior da instituicdo é composto por
escadas, mas também por rampas de acesso ao interior desta, dando a oportunidade de
todas as criangas, independentemente da sua capacidade fisica, seguirem o seu percurso
escolar naguela instituicao, abolindo as desigualdades e fomentando a incluséo escolar.
(Diério da Republica (1986), artigo 37.2, p. 3076).

Figura 17 - Escola Bésica do Bonfim- Plano dos Centenarios

Fonte: http://www.bmel.pt/a-guarda-em-letras/bibliotecas-escolares/82-be-bonfim,

Caraterizacao da Instituicdo

No que diz respeito a escola em si, a parte interna é composta por quatro casas de banho,
uma do sexo masculino, uma do sexo feminino e uma casa de banho para deficientes que
é utilizada pelo pessoal docente. Saliento que todas se encontram no r/ch&@o e ha uma casa

de banho no 2.%piso.

Também inclui uma reprografia para uso exclusivo dos docentes, uma biblioteca que
viabiliza as aulas de apoio, a realizacdo de reunides e a requisi¢do de livros, um saldo

(figura 18) que, atualmente, deve ser requisitado de modo que todas as turmas possam
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usufruir desse espaco, e é utilizado nos dias de chuva durante os intervalos, uma sala de

informatica e uma sala de professores.

Figura 18 - Saldo

Fonte: Prépria

A sala de computadores, a sala de professores, a biblioteca e a reprografia oferecem um
leque de recursos facilitadores de aprendizagem em prol de uma formacéo global, geral e

holistica de todas as criancas.

Relativamente a sala de computadores, esta proporciona a todas as turmas doze
computadores para que possam executar trabalhos escolares, pesquisar
contetdos/curiosidades solicitadas pelos professores, jogar jogos pedagdgicos e
desenvolverem as suas competéncias através do digital nas aulas de programacéo e

robotica que os quatro anos de escolaridade tém.

A sala dos professores, atualmente funciona como sala de apoio, possui uma mesa
comprida para auxilio das tarefas propostas pela professora e, normalmente, é requisitada
durante o periodo de aulas para um acompanhamento coeso e de qualidade, visando o
esclarecimento de davidas, consolidacdo dos conhecimentos e colmatar lacunas que

possam existir na aprendizagem de alguns alunos.

Na biblioteca escolar podemos encontrar uma secretaria para a assistente operacional/
bibliotecéria registar os livros requisitados pelas criangas e professores, quatro mesas,
oito cadeiras, um quadro, um videoprojector, uma porta, duas janelas, estantes com livros
e manuais escolares e jogos direcionados a faixa etaria das criangas que frequentam o

estabelecimento escolar.

Por fim, encontra-se a reprografia, local onde se encontra material escolar utilizado como
facilitador das aprendizagens, como cartazes, mapas, solidos geomeétricos, pesos etc. Nela
podemos encontrar cartolinas, canetas, lapis, borracha, impressora, fotocopiadora, papéis,

cadernos, furador, agrafador, tesouras, colas, tintas, pincéis, moldes de desenhos, entre
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outros.

Ao contrério do que se verifica no exterior da escola, no recinto interno ndo existem
rampas de acesso ao piso superior, 0 que, na minha otica, considero pouco viavel para a
possibilidade de existirem criancas com deficiéncias motoras, pois de acordo com o artigo
39.%da Lei de Bases, todas as escolas devem ter consideracdo este fator. Na concegdo
dosedificios e na escolha do equipamento devem ter tidas em conta as necessidades
especiaisdos deficientes (Diario da Republica, 1986, p. 3077).

Porém, como alternativa, quando surgem casos de deficiéncia motora numa turma esses

alunos ndo mudam de sala, ficando os quatro anos no r/chéo.

Por sua vez, o recinto exterior (figura 19), € amplo, arejado e promotor de brincadeiras e
convivio social entre discentes e docentes. Atualmente encontra-se dividido para que se

cumpram as regras impostas pela Direcdo Geral de Saude, devido a pandemia Covid-19.

Assim sendo, este espaco oferece um campo de futebol e um campo de minibasquete, que
ndo é apenas usado para a pratica de desporto, mas para todos brincarem e fazerem jogos

no intervalo.

A respeito dos intervalos, os mesmos séo divididos em dois grupos, 3.°e 4.°anoe 1°e
2.° ano, alternando os horérios, ou seja, se 0 3.° e 4.° anos numa semana tém ao intervalo
das 10h-10h30 min, 0 1.° e 2.° ano véo das 10h30 min-11h e na semana seguinte alteram.
O intervalo ¢ vigiado pelas docentes e pelas assistentes de operacionalizacdo. Nas horas
de saida toca a campainha. Tanto na hora de almog¢o como na hora de saida, as criancas
séo orientadas para as carrinhas de ATL e/ou para quem as vem recolher, pelas assistentes

operacionais que recorrem a um microfone para as chamar.
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Figura 19 - Recinto exterior da Escola Bésica do Bonfim

Fonte: https://www.aeaag.pt/documentos/agrupamento/Escolas/ciclol/bonfim.htm

Materiais de Suporte de Aprendizagem
No que diz respeito aos materiais de suporte de aprendizagem pode-se frisar que visam
estimular o interesse e a motivacdo da crianga pelos novos contetdos, transformando o

ensino/aprendizagem mais ativo e proficuo.

O facto de os alunos da Escola Basica do Bonfim terem acesso a um leque abrangente e
diversificado de materiais didaticos, possibilita-lhes um ensino holistico, integral, geral e
total, que olha para a crianga como o centro do processo de aprendizagem e,

consequentemente, possibilita-lhe um desenvolvimento em todas as dimensdes.

Relativamente aos locais onde 0s materiais se encontram, destaco as salas de aula, salas
de apoio, biblioteca e saldo (figura 20), que os viabilizam a toda a comunidade escolar

daquela escola.

Figura 20 - Materiais utilizados no Saldo

Fonte: Prépria

Especificamente na sala do 2.° ano, correspondente aos alunos com os quais o estagio foi
realizado, observamos em seu redor um conjunto de cartazes ilustrados, esquemas e
material diverso. Algum desse material foi elaborado pelas professoras estagiarias, como
por exemplo, o fantocheiro da histéria do Lobo que permitiu dinamizar a lecionacdo das

aulas, promovendo a interacdo, a comunicacgao multilateral, a cooperacdo, o confronto de
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ideias e a autonomia.

Para além de cartazes, esquemas e material lidico o acesso a manuais, cadernos de
atividades, cadernos de apoio e fichas de trabalho contribui beneficamente para o
progresso e sucesso escolar e pessoal dos alunos da Escola, uma vez que estes tém a
oportunidade de indagar, explorar, analisar e colocar em prética 0s novos conhecimentos

a novas situagdes, como defende Hilda Santos (1997).

N&o menos importante, a Escola também disponibiliza material de escrita, de expressdo
plastica, expressdo musical e de fisico-motor, revelando-se cooperante com todos 0s

alunos que, por algum motivo, ndo tenham possibilidade de ter acesso a estes.

Assim sendo, a Escola do Bonfim engloba os principios explanados no artigo 41.° do
Diario da Republica que sublinha a pertinéncia da utilizagdo de recursos educativos em

todas as estratégias de ensino (pag.3077).

Recursos Humanos

Na escola do Bonfim trabalham quatro docentes como titulares de turma; trés docentes
de apoio; uma docente que desenvolve o projeto “ Musicall”, proporcionando aos alunos

1h de mdsica semanal; um docente de inglés para o 3.° e 4.° anos; dois docentes de

programacao e robética, possibilitando aos alunos 1h semanal de aprendizagens neste
ambito; uma psicologa que desenvolve o projeto “Estou atento, assim aprendo melhor”
no 1.° e 2.° anos 1h semanalmente; duas terapeutas da fala; uma psicéloga e um docente
de educacdo especial que apoia alunos com medidas seletivas ao abrigo do Doc., Lei n°5
de 6 de julho.

Neste estabelecimento escolar existem ainda trés assistentes operacionais, que higienizam
0s espacos, auxiliam os docentes na realizacao de tarefas para lecionarem as aulas e, como
referido anteriormente, orientam e apoiam as criangcas durante o tempo em que se

encontram na escola.

Estando a Escola Basica do Bonfim inserida numa rede do Ensino Publico, a escola e o
seu agrupamento seguem as normas, objetivos e valores impostos de forma que todas as
criangas sejam aceites, integrem o meio escolar onde se encontram e vao ao encontro das
particularidades de cada crianga, tal como frisa o artigo 37.° do Diario da Republica, Lei
n® 46/86, Numero 237 de 14 de outubro de 1986.

Para que este processo seja possivel os recursos humanos da mesma tém um papel de
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extrema importancia. O grupo docente da escola € um grupo que defende o projeto
educativo que o agrupamento “abraga”, apresentando-se motivado, empenhado e com
todas as condi¢Bes para proporcionar as criangas um ensino de exceléncia, onde irdo
adquirir literacia e bases cruciais para o seu futuro. Toda a comunidade educativa

contribui para o bom funcionamento da escola, formando cidad&os ativos.

Nesta sequéncia, € de realcar o papel, crucial e fundamental, dos docentes e das
assistentes operacionais que cooperam em prol do bem-estar das criancas e por uma
pratica pedagdgica de qualidade, garantindo um ambiente escolar inclusivo, integro e que
centraliza a crianca em todo o processo de ensino e aprendizagem, com o objetivo do
sucesso escolar e educativo desta, tal como o artigo 7.°, alinea 0) do Diario da Republica
revela Criar condi¢Ges de promocao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos (p.
3070).

Caraterizacdo da Sala de Aula

Relativamente ao ambiente educativo da Escola do Bonfim, este é organizado e
harmonioso, promovendo um ensino e aprendizagem eficaz e proficuo, possibilitando o
encontro visual da docente com o0s alunos e a comunicacgdo/ interacdo entre ambos.
Inclusive, disponibiliza um aglomerado de recursos educativos que devem ser utilizados
convenientemente e de acordo com 0s objetivos estipulados, tal como se encontra
explanado na Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 41° Constituem recursos
educativos todos 0s meios materiais utilizados para conveniente realizacéo da atividade
educativa (Diario da Republica,1986, p.3077).

Relativamente a sala do 2.° ano (figura 21), é composta por catorze mesas, divididas por
trés filas, havendo quatro mesas utilizadas por um discente e as restantes sdo duplas. As

mesas dos alunos sdo viradas para o quadro e para a secretaria da docente.
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Figura 21 - Sala do 2.° ano

Fonte: Prépria

A secretéria da professora inclui os materiais necessarios para a realizacdo das suas
funcdes, como por exemplo, cadeira, mesa, computador, lapis, canetas, cadernos,

manuais, pioneses, cola, tesoura, comando do projetor, entre outros.

Dentro da sala existem diversos recursos didaticos, estruturados e ndo estruturados, aos
quais a docente pode recorrer para auxiliar a transmissao de novos contetdos, de forma
ludica e pedagdgica. Alguns desses recursos (figura 22) sdo o tangram, que permite

trabalhar as figuras geométricas e a area, o alfabeto em forma de lagarta, em que cada

parte do corpo tem uma letra do alfabeto escrita em mailsculas e minusculas, as palavras
magicas que devemos dizer quando queremos abordar alguém educadamente, as tabuadas
desenhadas e coloridas, os sinais de pontuagdo com recurso a imagens para ajudar as
criancas quando estdo a redigir algum texto, os cinco sentidos com imagens, o

videoprojector, para facilitar a exposi¢éo e explicagdo dos conteudos, entre outros.

Figura 22 - Recursos didaticos disponiveis na sala

Fonte: Propria

Para além destes materiais, a sala (figura 23) também contempla um lavatorio, para
facilitar a execucdo de atividades experimentais e para a lavagem das maos; trés estantes
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para colocar os dossiers de trabalhos e de burocracias; uma mesa ao fundo da sala para os
professores estagiarios assistirem as aulas ou para a docente puder ter uma melhor visdo
sob a turma; trés aquecedores para os dias mais frios; trés janelas para facilitar a
circulacdo de ar e a entrada de luz solar; seis apliques com lampadas retangulares para
iluminar todo o espaco; dois caixotes do lixo; uma porta de saida; um quadro branco e
quatro placares que se destinam a afixacdo de cartazes e trabalhos elaborados pelos

alunos.
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Figura 23 - Planta da Sala de Aula do 2.° ano

Caraterizacéo Psicopedagdgica

. 0 desenvolvimento humano pressupde uma estrutura humana, a estrutura da
personalidade, que se desenvolve no tempo, de modo progressivo, diferencial e
globalizante (...), através de diferentes estadios de diferenciacao (Tavares, J. et al, 2007,

p.34 citando Tavares e Alarcdo, 2002, p.25).

Grupo de Criancgas do Jardim de Infancia da Pévoa do Mileu

O Jardim de Infancia da Pévoa de Mileu é constituido por 9 criancas, 5 meninos e 4
meninas, ou seja, 44% corresponde a criancas do sexo feminino e 56% do sexo masculino,

tal como podemos observar no grafico que se segue.
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Geénero

B Masculino

B Feminino

Grafico 1 - Percentagem de Género do grupo de criancas

Relativamente as idades (grafico 2), a maior parte do publico-alvo tém 5 anos de idade
(67%) e vdo transitar para 0 ano letivo seguinte, ou seja, para o 1° ano do 1° CEB,

enguanto duas meninas tém 4 anos (22%) e apenas uma menina tem 3 anos (11%).

Idades

()
11% =3

22% -

s

Gréfico 2 - Percentagem de Idades do grupo de criancas

Este grupo, segundo Piaget (1962), integra o estadio pré-operatério que regista uma
mudanca na forma de pensar, de aquisicdo de capacidades e de informacéo,

preponderantes para o seu desenvolvimento.

No grupo, encontra-se um menino com necessidades educativas especiais que requer um
maior acompanhamento por parte da educadora e da auxiliar educativa. Esta crianca é
portadora de Sindrome de Asperger, vertente de autismo, e é seguido por uma professora
de necessidades educativas especiais, que vai uma vez por semana a instituicéo ajuda-lo

no desenvolvimento das aprendizagens.
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Para além desta crianga, existem outras duas que requerem apoio educacional, pois
enfrentam dificuldades de aprendizagem, falta de concentracéo, falta de interesse pelas
aprendizagens promovidas e, numa das criancas, também se registam dificuldades no

dominio da linguagem, ndo verbalizando a maior parte das palavras.

Contudo, todas as atividades adotadas pela educadora séo diversificadas e adaptadas as
necessidades e carateristicas de todas as criancas, para que ndo exista discrepancia entre
elas e todas sejam valorizadas e tenham uma intervencdo ativa e significativa, pois tal
como é defendido nas OCEPE: : Para a construcdo de um ambiente inclusivo e
valorizador da diversidade é também fundamental que o estabelecimento educativo adote
uma perspetiva inclusiva (Silva, I. L.; Marques, L.; Mata, L.; Rosa, M., 2016, p.11).

Freud (1938) recorreu a hipnose para derrubar o estigma de periodo de vazio benigno
concebido a infancia. Com recurso a este procedimento clinico, Freud aferiu que os
desenvolvimentos pessoais dos seus clientes se baseavam nos seis primeiros anos de vida
e nos seus estadios emocionais. Nesta sequéncia, o autor intitulou o desenvolvimento das
criancas com idades entre os 3-5 anos de estadio falico, de acordo com o seu crescimento
emocional. Este estadio incide na importancia que a crianca atribui a zona erégena, ou
seja, a parte do corpo onde o toque Ihe provoca excitacdo. Freud (1905) afirma que as
criancas desta faixa etaria revelam curiosidades de cariz sexual, como por exemplo a
origem dos bebés e comparacdo dos sexos, podendo promover atitude menos adequadas

e irreverentes, como o toque na sua regiao genital.

Segundo o autor, é também no estadio falico que as meninas e 0s meninos expressam as
suas preferéncias sexuais, designando este comportamento de complexo de Edipo. Neste
prisma, a menina vai-se sentir provocada e com cilmes da mae, porque sente atracao pelo
pai, enguanto 0 menino vai sentir ciimes do pai, porque sente atracdo pela méae. Contudo,
também se pode observar um comportamento inverso por parte da crianga, ou seja, esta
pode sentir-se atraida pelo progenitor do mesmo sexo, tentando seduzi-la. Durante o
complexo de Edipo sdo frequentes as reaces provocadas pelo ciime e o sentimento de
troca por parte dos progenitores e sdo exteriorizados através de comportamentos
agressivos, de culpa, de raiva, receios, angustia e medo fantasiado da castracdo
(Tavares, et al ,2007, p.56). As criancas ao perceberem que o progenitor, do qual se
sentem atraidos, ndo possui 0 mesmo desejo sexual, estas vao proceder ao processo de
imitacdo do companheiro da mée ou do pai, Uma vez que 0 rapaz ou a rapariga nao

podem substituir o progenitor do mesmo sexo, adotam os seus comportamentos e formas
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de estar (Tavares, et al 2007, p.56). Freud também faz referéncia que no final deste
estadio as criancas exibem uma postura autocritica e de julgamento, regendo-se pelas
regras e valores transmitidos pelo meio social onde se encontra inserido. Estas atitudes

podem interferir, a posteriori, na sua vida futura.

E importante realcar a forma como se encontra enraizada na sociedade a atribuicdo de
“titulos”, como “maria-rapaz” ou “maricas”, aos comportamentos, acdes ¢ atitudes em
gue 0 menino ou a menina se encontram envolvidos. O facto de 0 menino conseguir
adquirir com mais facilidade comportamentos do género masculino, sempre que este
possua uma a¢do, aparentemente contraria ao seu género, como por exemplo, brincar com
uma boneca, é rapidamente censurado e € intitulado de maricas. Por sua vez, 0 mesmo
ndo se observa na menina, pois esta obtém os comportamentos carateristicos do seu

género mais tardiamente.

No que concerne a Erickson (1963), aluno de Freud, este sublinhou o desenvolvimento
das criangas no seu global, dando maior relevancia a infancia, para Erikson o
desenvolvimento continuava por toda a vida, embora desse um significado especial a
infancia (Sprinthall et Sprinthall ,1993, p.140). Neste sentido, o autor indicou varios
estadios de desenvolvimento que ocorrem durante a infancia. Com base no grupo com
qual estivemos a estagiar, Erikson enquadra-o no estadio Iniciativa versus Culpa, onde
inicia 0 seu processo evolutivo de cariz holistico. Neste contexto, verifica-se que uma
crianca que se encontra a terminar este nivel de Ensino, ou seja com idades
compreendidas entre os 5-6 anos, revela uma maior autonomia, independéncia, sentido
critico, uma linguagem mais fluente e outras competéncias adquiridas, 0 mesmo nédo se
pode aferir em criangas que estdo a ingressar no Ensino Pré-Escolar (2-3 anos), que ainda

se encontram no principio do seu desenvolvimento.

Como é de conhecimento geral, todas as criancas sdo enérgicas e tém a necessidade de
conviver e interagir com o meio social que a rodeia. No entanto, é importante realcar que
0 meio social onde se insere, assim como, a sua convivéncia com outras pessoas e
realidades séo fatores que influenciam a aquisicéo de valores, ideias e capacidades que
vao predominar ao longo da sua vida. Neste sentido, o Ensino Pre-Escolar visa numa agéo
educativa com carateristicas ludicas e pedagdgicas o que permite o publico-alvo adquirir
alicerces, cruciais e fundamentais, para o seu crescimento e desenvolvimento, pessoal e

social.
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Neste contexto, a perspetiva teorica de Eriskson(1976), defende que as criancas com 3-6
anos manifestam problemas e algumas adversidades em resolver conflitos a nivel da
convivéncia social, podendo revelar-se um obstaculo na sua vida futura, tanto a nivel
pessoal como social. Este momento conflituoso integrado na vida da crianga revela-se a
partir de sentimentos de culpa relacionados com os objetivos que estipulou e que nao
conseguiu cumprir, por inexisténcia de manifestacGes de iniciativa e impulsionadoras,
Segundo o autor, o perigo desta fase passa por um sentimento de culpa relacionado com
objetivos tracados e ndo cumpridos, dada a auséncia de sentimentos promotores de

atitudes de iniciativa (Tavares, et al ,2007, p.35).

Todavia, caso sejam transmitidos sentimentos de incentivo que impulsionem a crianga,
esta torna-se capaz de resolver os seus problemas de forma autdnoma, alcancado o0s
objetivos tracados mesmo que sejam comprometedores e hipotéticos. Para além disso,
desenvolve a capacidade de resolucdo, de eficacia e a aptiddo conseguindo delinear,
planificar e implementar as suas estratégias de resolucéo. Desta forma, a crianga consegue
aplicar as suas habilidades em diversas areas, recorrendo a criatividade e a interacédo
social, promovendo uma linguagem mais enriquecida e fluente, uma ampla rede social,

que vai além do seu seio familiar, e uma vasta exploracdo do meio onde se encontra.

Com o passar dos anos a forma como € determinada a inteligéncia do individuo tem vindo
a modificar-se. H& algum tempo a inteligéncia era determinada antes do nascimento, ou
seja, as pessoas tinham que aceitar as particularidades de cada um e promover um ensino
e aprendizagem vigorado com a capacidade de aprendizagem. Segundo Sprinthall et
Sprinthall (1993), todos aqueles que tinham mais dificuldades ou eram mais lentos em
aprenderem eram rotulados de “atrasados mentais “, predominando um ensino
aprendizagem regido pela diferenca, onde as criancas eram vistas como alunos lentos,
rdpidos ou moderados. Deste modo, a acdo educativa implementada nas escolas ndo era
equitativa e inclusiva, pois a matéria era lecionada a ritmos diferentes, influenciando a

quantidade e o conhecimento da crianca.

No entanto, Gesell (1940), fundador do Instituto de Desenvolvimento da Crianga, tentou
incutir nos educadores a concecdo dos estadios de crescimento da criangca e a sua
preponderancia nas diferentes fases de mudancas que ocorrem ao longo da vida desta.
Todo este processo de Gesell permitiu compreender a evolugdo da crianga e o seu periodo
de integracdo que, consequentemente, teve e tem impacto no desenvolvimento cognitivo

desta.
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Para além de Gesell, Piaget, também tentou abolir a forma como era determinada e
classificada a inteligéncia das criancas, defendendo as suas ideologias que eram contra a
Corrente da Psicologia Educacional. Para Piaget (1948) o desenvolvimento intelectual da
crianca era determinado a partir da observacdo e registos da forma como a crianga
pensava. Essas observacdes e registos eram realizados de forma sistematica e
cuidadosamente. Para além disso, tambem sugeriu a elaboracdo de estadios do
desenvolvimento cognitivo, enfatizando a existéncia de uma transformagdo na

inteligéncia da crianca ao longo do seu crescimento.

Neste caso concreto, o grupo de criancas do Jardim- de Infancia da Pévoa do Mileu,
incidem no 2.° estadio de Piaget, intitulado de estadio Pré-Operatdrio ou Intuitivo, onde
se regista uma alteracdo qualitativa do pensamento. No decorrer deste estadio é notorio o
progresso das criangas. Observa-se uma maior capacidade de desenvolver imagens
mentais, de armazenar imagens, de uma maior literacia vocabular e a capacidade de

compreender e utilizar determinadas palavras.

No entanto, o papel do educador, assim como, a forma como transmite os conhecimentos
vao ser fulcrais para o desenvolvimento cognitivo das criangas, uma vez que a recolha de
informacao € feita de forma intuitiva. Neste contexto, torna-se crucial e fundamental a
educadora investir na leitura de historia, a realizagdo de didlogos pedagdgicos, entre
outros, para que sejam introduzidas novas palavras que potencializam o enriquecimento
do Iéxico e o desenvolvimento da linguagem, para que as possam utilizar para substituir
as onomatopeias, expressdes e a vocabulario corrente que consideram mais engracados,

como por exemplo “cara de cocé” (Sprinthall et Sprinthall ,1993, p 106).

Outra carateristica essencial neste estadio € o egocentrismo. As criancas tém a
necessidade de serem o centro das atencdes. Este comportamento é visivelmente
observado no decorrer de um dialogo e nas interagdes sociais, como por exemplo, na
partilha de historias. Contudo, apesar desta atitude a diversidade de historias e de
acontecimentos potencializam o desenvolvimento da capacidade oral, pois esta a

enriquecer a sua literacia vocabular.

Piaget (1976) reitera que o estadio pré-operatdrio incide na intuicdo das criangas. Ao
recorrer ao exemplo dos copos, o autor percebeu que a crianga ndo escolhia o copo com
base na quantidade de agua que comporta, mas pela sua estrutura. Por exemplo, a crianca

ao visualizar dois copos, um fino e alto e outro largo e baixo, esta escolhia o copo fino e
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alto, pois, na sua 6tica, o facto de ser mais alto comporta maior quantidade de agua. Neste
sentido, destaca-se a ligacdo que existe entre a intuicdo e a imaginacdo, durante este
estadio. As criangas nesta faixa etaria demonstram ter uma grande capacidade intuitiva
que lhes permite “sair fora da caixa”, ou seja, possibilita-lhes ter uma maior liberdade em
imaginar e de serem criativos, revelando-se seres Unicos e irreverentes. Neste contexto, o
autor refere, que o pensamento egocéntrico e imaginativo, no estadio pré-operatorio,
incide no simbolismo, como por exemplo, brincar ao faz de conta e desenhar imagens
criadas na sua cabeca. O facto do seu pensamento ser abrangente permite a crianga
representar algo que, posteriormente, afirma ser outra. Para além disso, ao revelar um
comportamento evocado em si propria, a crianca acredita que o0 mundo gira a sua volta e,
por esse motivo, ndo consegue compreender nem aceitar as perspetivas do outro, Assim,
0 egocentrismo reflete a incapacidade da crianga em compreender o ponto de vista do
outro, ja que esta se centra apenas no seu ponto de vista (Tavares, et al ,2007, p.53).

A crianca, a partir dos 4 anos, ndo consegue diferenciar situacdes reais das aparentes, ou
seja, ndo consegue alcancar a reversibilidade do pensamento. Por exemplo, se a crianca
estiver perante dois objetos iguais, com as mesmas caracteristicas e comprimento, caso
um deles seja colocado noutro local ou noutra posicdo, esta vai afirmar que esta perante

dois objetos diferentes (Tavares, et al., 2007, p.54).

No entanto, Vigostky (1978), considera que o desenvolvimento cognitivo da crianga
incide no processo de aprendizagem ativo e significativo. Esta concretiza as tarefas em
conjunto com outras, sempre sob a orientacdo dos seus educadores. A medida que a
crianca vai progredindo a nivel cognitivo, consequentemente, as outras aptiddes sdo
trabalhadas e desenvolvidas, como por exemplo, o Iéxico mental e a compreenséo de

formas gramaticais bésicas.

No ambito do desenvolvimento moral, Kohlberg (1984) aprofundou e explicitou que a

natureza moral do individuo vai sendo desenvolvida ao longo do tempo.

Neste sentido, o autor refere que a natureza moral de cada um ndo se baseia no contexto
social onde se encontra inserido, explicitando esta vai sendo desenvolvido
progressivamente e que se encontra subjacente ao desenvolvimento cognitivo, tornando-

se fundamental formar estadios.

Com base no conjunto de criangas com que estivemos em contacto, incluimo-las no

Estadio 1 e I, intitulado de Moralidade Pré-Convencional. Segundo a tese de Kohlberg,
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0 estadio | é caraterizado como “Obediéncia e Puni¢do” e reitera que as a¢des da crianga
determinam o que esta certo e 0 que esta errado, enquanto o estadio Il, caraterizado como
“Hedonismo Instrumental Relativista”, enfatiza o egocentrismo, ou seja, a crianga pensa

apenas em si e s6 no seu bem-estar.

De acordo com o estadio I, a crianga concentra as suas acdes e comportamentos pensando
nas consequéncias que podem advir das suas atitudes e a¢Oes. Esta atitude rege-se pelo
sentimento de obedecer a alguém superior, 0 medo de como € vista pelo outro e 0 medo
de ser castigada, Preocupagdo com o outro. Obediéncia a uma autoridade poderosa. O
medo da puni¢cdo domina os motivos (Sprinthall et Sprinthall, 1993, p.172).

Turma do 2.° ano da Escola Bésica do Bonfim

O primeiro contato com uma turma é preponderante para o desenvolvimento da relagédo
entre professor/aluno, para uma boa comunicacdo e, consequentemente, um melhor
desempenho na transmissdo e explicacdo dos contetdos, pois tal como Granja (2015)
fundamenta A relacéo professor aluno é um dos principais condutores das aprendizagens
dos alunos, podendo facilita-las ou dificulta-las (p.16).

Nesse sentido, cabe ao docente estar atento, ser perspicaz e identificar as particularidades
da turma, adaptando e implementado as melhores estratégias para interagir e expor as
aprendizagens, com a finalidade de as criangas alcancarem competéncias que promovam
0 seu desenvolvimento e crescimento. E importante que o professor tenha a capacidade
de proporcionar um ensino- aprendizagem holistico, remetendo a aprendizagens ativas e
significativas que, segundo Tavares e Alarcéo (2002) citado por Filipe (2016), promovem
na crianca a construcdo do seu proprio saber através da dinamizacdo do seu préprio
conhecimento, (...) a aprendizagem pode definir-se como uma construgdo pessoal,
resultante de um processo experimental, interior a pessoa e que se traduz numa

modificagdo de comportamento relativamente estavel (p.12).

Neste sentido, o estdgio curricular decorreu com a turma do 2.° ano, com idades
compreendidas entre os sete e oito anos, composta por vinte e quatro criangas, sendo
catorze do sexo feminino (58%) e dez do sexo masculino (42%), como se pode observar
da anélise do grafico 3.
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Género

B Feminino

58% Masculino

Gréfico 3 - Percentagem de n° de criangas quanto ao género

Esta turma era orientada pela professora titular Ana Margarida Cardoso, pelo professor
de apoio Luis Teixeira, pela professora de apoio Gabriela Rasteiro e por mim, professora
estagiaria. A cooperacdo e colaboracdo de todos os docentes foi crucial e fundamental
para a conquista de bons resultados e combate de dificuldades que alguns alunos
evidenciaram durante o ano letivo, uma vez que O sucesso escolar se traduz numa e, se

ndo, mais importante conquista na vida de qualquer crianca (Santos, 2013, pag.25).

Tal como acontece em qualquer turma, cada crianca apresenta as suas préprias
particularidades e tem tempos de aprendizagens diferentes, existindo uma atencéo e
cuidado por parte da docente na forma de lecionar e nas estratégias que colocou em
pratica, para que todos pudessem participar ativamente e se sentissem integrados e
incluidos no processo de ensino e aprendizagem. Desta forma, averiguamos que 0 corpo
docente revelou cuidado na forma como expunha os contetdos, garantindo uma formacao

holistica e ecoldgica, em prol do desenvolvimento das competéncias da crianca.

Assim sendo, foram promovidos novos conhecimentos e experiéncias que fomentaram o
gosto pelo saber, estimulando a capacidade de autonomia, independéncia e um percurso
escolar de qualidade, indo ao encontro dos objetivos do Ensino Basico explanados no
artigo 7.° do Diério da Republica (1986).

No que concerne ao estudo sociocultural dos elementos de uma turma é relevante para
uma melhor interpretacdo e compreensdo do seu comportamento e atitudes para com os
outros, dentro e fora da sala de aula, e a forma como encara o seu papel durante o processo
de ensino e aprendizagem. Neste contexto, o papel da familia e do meio onde a crianga se
encontra tornam-se num dos principais fatores do seu sucesso ou insucesso escolar, pois

é a partir deles que a crianca inicia as suas aprendizagens, identifica os seus primeiros
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interesses e comega a adquirir alguma literacia. Efetivamente nem todas as familias tém
as mesmas condic¢des nem habilitacdes literarias, contudo, isso ndo pode justificar a falta
de empenho e dedicacdo dos Encarregados de Educacdo e restantes familiares em
fomentar e incutir nos seus educandos valores, motivagdes e conhecimentos que podem

ser cruciais e fundamentais, no seu percurso escolar e de vida.

Apesar de as criancgas que integram um ndcleo familiar sem posses e habilitacGes literarias
serem associadas a maiores dificuldades de aprendizagens e a resultados escassos, como
Vasconcelos (2018) cita a partir de Mascarenhas, Almeida e Barca (2015), (...) pais de
discentes que usufruem de menos habilitacbes académicas propendem a atribuir,
resultados escolares menos positivos a falta de capacidade (...) (p.16), € importante
modificar esse estigma. E importante perceber que as familias, independentemente dos
seus rendimentos ou outros fatores econdmicos ou sociais, ndo podem ser o0 parametro
que determina se uma crian¢a pode ou nao adquirir conhecimentos ou se é ou ndo boa

aluna.

Como ilustracdo desta perspetiva, se olharmos a nossa volta observamos que em muitas
familias com grandes rendimentos existem filhos com um percurso escolar pouco positivo
e rentavel ao invés de outras familias, mais pobres e com menos habilitacdes, que 0s seus
educandos apresentam notas e apreciagdes avaliativas muito positivas. Esta discrepancia
pode ocorrer devido a diferentes fatores, porém, como enfatiza Cerutti &Knopf (2010)
citados por Monteiro (2015), A maneira como a familia se comporta em relacdo ao
desempenho escolar, influencia os resultados obtidos pelos alunos, independente da

classe social (p.31).

Todavia, 0 sucesso ou insucesso escolar das criancas ndo deve incidir apenas no trabalho
realizado pela familia durante o crescimento e desenvolvimento das suas competéncias.
Existem fatores externos que podem comprometer o processo educativo da crianca. E
recorrente registar-se uma quebra na avaliacéo e na alteracdo do comportamento e atitudes
das criancas quando, por exemplo, surge o nascimento de um/a irmdo/ irméd ou ha a

ocorréncia de um divércio.

Estes acontecimentos podem comprometer os estudos da crianca e € preponderante 0s
docentes e familiares estarem atentos, para que possam ajuda-las e, consequentemente,

contornar o problema da melhor forma, em prol do bem-estar integral das mesmas.
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No que concerne ao estudo sociocultural realizado, cuidadosamente, a turma do 2.° ano
da Escola Basica do Bonfim, este incidiu nos dados facultados pela docente titular e
remetem para a distribuicdo de numero de irm&os por aluno, as habilitacdes literarias dos

Encarregados de Educacdo e o tipo de familia de cada crianca.

Relativamente aos dados explanados nas seguintes tabelas (tabela 2 e grafico 4),
observamos que 0 numero de irmé&os por crianga encontra-se equilibrado, pois 11 alunos
sdo filhos unicos, ou seja, tém 0 irméos (46%), 11 alunos tém 1 irmdo (46%) e 2 alunos

tém 2 irmé&os (8%).

Tabela 1 - NUmero de irméos

N° de Alunos N° de Irm&os
11 0 irmaos
11 1irméo
2 2 irmaos
0 3 ou mais irmé&os
N° de Irmé&os

B0 irmaos
m1irmdo
2 irmaos

3 ou mais irmaos

Grafico 4 - Percentagem de nimero de irmaos

No que concerne as Habilitacbes Literarias (tabela 2), segundo o gréafico 5, verifica-se
que 16 Encarregados de Educacdo sdo Licenciados (67%), 6 tém entre 0 1° e 0 3° Ciclo

(25%) e apenas 2 tém o Doutoramento (8%).
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Tabela 2 - Habilitages Literarias dos Encarregados de Educagéo

N° de Encarregados de Educacéo Habilitacdes Literarias
6 Entre 0 1°e 0 3° Ciclo
16 Licenciatura
2 Doutoramento

B Entre 12 e 0 32 Ciclo
M Licenciatura

= Doutoramento

Grafico 5 - Percentagem das HabilitagGes Literarias

Remetendo aos dados sobre o tipo de familia que integra cada crianga, constata-se que 20
estdo inseridas numa familia convencional (83%) e 4 numa familia monoparental (17%),

como se encontra apresentado na tabela 3 e grafico 6.
Tabela 3 - Tipo de Familia

Tipo de Familia N° de Alunos
Convencional 20
Monoparental 4
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Tipo de Familia

H Convencional

Monoparental

Gréfico 6 - Percentagem de criangas em cada tipo de familia

Com base nos dados e nas carateristicas das criangas observadas criteriosamente,
considero interessante e relevante analisarmos o seu desenvolvimento cognitivo, segundo

a perspetiva de Piaget.

Ao remeter a este percursor, estamos a indagar e a explorar o processo evolutivo da
crianga em diversas fases, pois é nesses periodos que esta constréi e estrutura a sua
personalidade com base nas experiéncias, interacoes e relagdes que vai tendo ao longo da
sua vida. De acordo com Piaget (1962), a crianca revela uma capacidade inata em adaptar-
se as situacdes do seu quotidiano, tendo em conta que esta, ao longo da sua vida, se vai
desenvolvendo a nivel intelectual, fisico, moral, psicoldgico, social, entre outos,
tornando-a capaz de pensar por si propria e organizar o seu pensamento face a essas

situacoes.

Neste sentido, a crianca vai ultrapassando diferentes estadios de desenvolvimento que se
iniciam num estadio mais simples para um estadio mais complexo, Piaget propds, antes
de mais, que o desenvolvimento cognitivo se processa em estadios de desenvolvimento, o
que significa que tanto a natureza como a forma da inteligéncia mudam profundamente

ao longo do tempo (Sprinthall et Sprinthall, 1993, p.100).

Segundo Piaget (1962) existem quatro fatores que contribuem para esse desenvolvimento.
Esses fatores sdo a hereditariedade e a maturacdo materna, a experiéncia fisica e a agdo
sobre 0s objetos, a transmissdo social e a equilibragdo progressiva. Assim sendo, apos
analisar, criteriosamente, a forma de pensar das criancas, desde o seu nascimento até a
adolescéncia, Jean Piaget definiu quatro estadios de desenvolvimento cognitivo que

justificam as mudancas de pensamento que vdo ocorrendo. Esses estadios sdo Sensorio-
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Motor (0-2 anos), Intuitivo ou Pré-Operatorio (2-7 anos), OperacGes Concretas (7-11

anos) e Operagdes Formais (11-16 anos) (Sprinthall et Sprinthall, 1993, p.102).

Remetendo aos alunos da turma do 2.° ano, devido a sua faixa-etaria, estes encontram-se
no estddio Operagbes Concretas. Relativamente a este estddio, o desenvolvimento
cognitivo das criangas é notorio, pois revelam uma maior capacidade de pensar, devido
ao facto de se encontrarem mais ativas e serem estimulada, frequentemente, com as
atividades escolares. Neste sentido, o pensamento da crianca ndo é tao intuitivo e
egoceéntrico, mas logico, ou seja, consegue organizar e estruturar o0 seu pensamento,
alterar o seu raciocinio devido a sua flexibilidade e perceber as diferencas e semelhancas
de um objeto, principalmente se estiver a sua frente (Tavares, et al., 2007, p.59).

No estadio das Operag6es Concretas as criangas sdo mais “terra a terra «, pois entendem
factos concretos e reais, deixando para trds 0s seus pensamentos imaginarios, sonhadores
e irreais, Agora, no estadio das operac@es concretas, as criancas sao positivistas l6gicos
infantis que compreendem as relagdes funcionais porque sao especificas e porque podem
testar problemas (Sprinthall et Sprinthall, 1993, p.108). Por exemplo, ao recorrermos ao
exercicio dos copos de agua, tal como referido anteriormente para as criancas do pré-
escolar, em que um é fino e alto e outro é largo e baixo, a crianga consegue compreender
que ndo existe alteracbes na quantidade de dgua que ambos comportam, pois apesar de
estarem perante dois copos diferentes ambos comportam a mesma quantidade de liquido.
Esta capacidade de perceber que os copos levam a mesma quantidade de 4gua deve-se ao
facto de a crianca conseguir interpretar e entender as carateristicas dos objetos e de
entender que a quantidade de agua ndo varia, independentemente, do objeto em que é
depositada, Quando a crianca tem a no¢do da conservacdo da matéria sélida (adquirida
cerca dos 7 anos), ou liquida (aos 8 anos, aproximadamente), é capaz de recorrer ao

raciocinio logico e reversivel, através da inferéncia l6gica (Tavares, et al., 2007, p.60)

Neste sentido, as criangas, ao contrario do estadio anterior, demonstram ter uma maior
abertura para entender o que a rodeia, pois, 0 seu raciocinio € empiricamente logico, (...)
as criangas podem facilmente distinguir sonhos de factos, mas ndo podem separar
hipbteses de factos (Sprinthall et Sprinthall, 1993, p.108).
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Pensamento flexivel;
Pensamento reversivel;
Pensamento ndo limitado ao
Estadio das Operagdes- Dos 7 aos 11 Anos de Idade | aqui-e-agora;

Concretas Multidimensional;
Menos egocéntrica;
Marcado pela inferéncia
I6gica;
Marcado pela procura relacéo

causa-efeito.

Tabela 4 - Carateristicas do Estadio das Operagdes Concretas

Fonte: Tavares, et al., 2007, p.61

Organizacao do Tempo
A estrutura da rotina diaria é ainda fundamental ao nivel da apropriacéo do tempo, uma
vez que permite as criangas a compreensao e apropriacdo da existéncia de fases e de um

encadeamento sequencial (Zabalza,1992 citado por Morais, 2016, p.8).

Organizacéo do Tempo do Jardim de Infancia Pévoa do Mileu

Com base nas carateristicas do grupo, as rotinas e atividades planeadas tinham como
finalidade integrar e, concomitantemente, desenvolver as capacidades de todas as
criancas, promovendo um ensino e aprendizagem de cariz holistico e abolindo as barreiras

inerentes as diferentes faixas etarias.

Neste sentido, foi notoria a preponderancia de serem adotados métodos educativos e um
ambiente educativo abrangente, inclusivo, estimulante, lGdico e didatico que podia ser

ajustado ao publico-alvo e as circunstancias, mas, essencialmente, as particularidades de
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cada crianca, para que fossem valorizados e destacados para as mesmas tarefas,

independentemente das capacidades e aprendizagens que cada um ja adquiriu.

Neste prisma, o delineamento de rotinas semanais permitiu definir e ajustar todas as
atividades pensadas para as criancas, fazer uma gestao do tempo e, consequentemente, o
grupo tirar um maior proveito de todas as aprendizagens. E através da implementac&o de
rotinas que a crianga comeca a perceber que existem regras no seu dia-a-dia e que a
autonomia e independéncia sao dois fatores cruciais e necessarios para enfrentar os varios

desafios do quotidiano.

Neste contexto, torna-se preponderante a educadora ter a abertura e disponibilidade em
integrar todas as criancas nestas rotinas, deixando-as ter uma intervencao ativa e critica,
onde a liberdade de expressao e de escolha sdo dois fatores a ter em conta.

Perante isto, apresentam-se as tabelas 5 e 6 que descrevem o planeamento semanal e a

organizacao horaria no JI:

Plano Semanal

Segunda-Feira = Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira = Sexta-Feira
Diélogo Expressao “Magia das maos” | Projeto Expressao
pedagdgico Musical (Experiéncias) Musical

sobre o fim-de-

semana
Expressao Leitura de um | Expressdo Dramatica Expressao Expressao
Dramatica livro Plastica Plastica
Projeto Educacéo Expressdo Musical Expressao Atividade livre
Fisico-Motora Fisico-Motora
Tabela 5 - Plano Semanal do JI
Horario Atividades
8:00-9h Rececéo das criancas
9h-9h15min Realizagéo de jogos de tabuleiro (livre)
9h15min -10h Atividade Orientada (Plano Semanal)
10h -10h10min Higiene
10h10min — 10h40min Lanche
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10h40min — 11h
11h-12h

12h-14h

14h - 14h30min
14h30min — 15h45min
15h45min- 15h 55min
16h

Registo das presencas, data e tempo
Atividade Orientada (Plano Semanal)
Almoco

Diélogo pedagdgico

Atividade Orientada (Plano Semanal)
Higiene e troca de vestuério/cal¢ado
Saida

Tabela 6 - Organizagéo do Horario de Atividades
Organizacao do Tempo na Escola Bésica do Bonfim

Semelhantemente ao que se sucede no Pré-Escolar, no 1.° Ciclo as criangas aprofundam
e aumentam a sua literacia em diferentes areas curriculares, desenvolvendo as suas
competéncias. Contudo, é importante existir um equilibrio a nivel de tempo e uma
flexibilidade na forma como sdo abordados os conteudos e implementadas as varias

estratégias didaticas para que se verifigue uma evolucdo gradual a nivel escolar.

E esta gestdo de tempo e capacidade de agilizar as varias atividades inerentes a diferentes
conteldos que tornam exequiveis as aulas e promovem um ensino e aprendizagem
rentavel e de qualidade que, inevitavelmente, se refletem na forma como as criancas

usufruem e tiram partido das mesmas.

Outro aspeto preponderante relacionado com a organizacdo do tempo é a questdo da
implementacdo de rotinas. Estes dois fatores funcionam concomitantemente e requerem
algum tempo de adaptacdo por parte dos mais novos, pois é algo que, apesar de ser
incutido de forma subtil no ensino Pré-Escolar, ainda ndo se encontra enraizada no seu
quotidiano. E crucial que as criangas interiorizem que devem cumprir o seu horario e que
cada espaco de tempo é destinado a uma determinada disciplina, pois (...) toda a estrutura
de horarios provoca uma homogeneidade entre os modos de atuar dos alunos e, por

conseguinte, os torna mais obedientes as regras sociais (Silva, 2009, p.19).

Posto isto, apresenta-se o horario estipulado para a turma do 2.° ano da Escola Basica do
Bonfim que ajuda os alunos, professores e encarregados de educacéo a controlar e agilizar

0 tempo e a perceber as rotinas estipuladas durante o ano letivo vigente.
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Segunda- Terca-Feira Quarta- Quinta- Sexta-Feira
Feira Feira Feira
9h | Portugués Matemaética Portugués Matemética | Matematica
9h30min
9h30min- | Portugués Matemaética Portugués Matemética | Matematica
10h
10h- Portugués Matemaética Portugués Matematica | Apoio ao Estudo
10h30min
10h30min- Intervalo
11h
11h- Matematica Portugués Matematica | Portugués Portugués
11h30
11h30- Matematica Portugués Matematica | Portugués Portugués
12h
12h-14h Almoco
14h- Estudo Estudo Apoio ao Expressa Estudo do Meio
14h30 do Meio do Estudo 0
Meio Artistica
: “Estou
Atento”
14h30- Estudo do [Estudo Apoio ao Expressa Estudo do Meio
15h Meio do Estudo 0
Meio Artistica
. “Estou
Atento”
15h- Expressao Educacéo Expressdo Programaca | Expressdo Artistica
15h30 Artistica Fisica Artistica oe (Mdsica)
(Artes) (Danca/ Robotica
Dramatica)
15h30- Expressao Educacéo Expressdo Programacad | Expressdo Acrtistica
16h Artistica Fisica Artistica oe (Mdsica)
(Artes) (Danca/ Robdtica
Dramatica)

Tabela 7 - Horéario do 2.° ano
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Capitulo Il - Processo de Pratica de Ensino Supervisionada I e 11
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Processo de Prética de Ensino Supervisionada l e 11

Neste capitulo ird ser realizada uma abordagem reflexiva do processo de Préatica de Ensino
Supervisionada | e Il, que se revelou preponderante para a literacia teorica e préatica dos
alunos estagiarios, permitindo a obtengdo de um conjunto de ferramentas, cruciais e

fundamentais, para uma pratica pedagdgica exequivel e de qualidade.

Neste contexto, primeiramente, € importante analisar e compreender todo o universo
subjacente ao ato educativo que se centraliza na formacéo e desenvolvimento das criangas

com base nas suas carateristicas e necessidades.

Remetendo ao conceito de educacédo, podemos aferir que este provém dos tempos antigos,
mais concretamente, desde quesurgiram sociedades organizadas onde a transmissdo de
valores, culturas, crencas e conhecimentos encontram-se alicercadas a pedagogia.
Todavia, a educacdo € bastante abrangente e é perspetivada de diversas formas, devido a
fatores externos como a politica,economia, crencgas e culturas, como reitera Marques
(2001), A pedagogia é uma area dosaber (...). Como drea do saber preocupada com a
operacionalizacdo do ato educativo,a pedagogia esta sujeita a influéncia dos fatores

econdmicos, sociais, politicos e culturais. (...) A pedagogia ndo é um saber neutro (p.10).

De acordo com Duarte (2018) O papel da alimenta¢do na vida do ser humano € bastante
mais complexo e extravasa a mera consideracdo da sua importancia fisiologica, ndo
podendo ser apenas considerada como um conjunto de nutrientes que satisfazem as

necessidades biologicas. (p.1 e 2).

Neste sentido, apesar deste conceito ser heterogéneo a sua esséncia € singular, pois incide
na transmissdo de conhecimentos e valores morais e culturais que visam na formacéo
integral do Homem, através de experiéncias e vivéncias enriquecedoras e diversificadas

tornando a sociedade t&o diferente e multipla.

O educador/professor, desde os tempos remotos, que € impar no processo educativo,
marcando o0 percurso das criangas e tendo impacto na construgéo e desenvolvimento desta
enquanto cidadd. Apesar de terema funcdo de ensinar, 0os seus métodos e forma de o
fazerem sdo diferentes, dado que a faixa-etaria e as carateristicas psicoldgicas e de
desenvolvimento com que estdo acontactar também séo dissemelhantes. Porém, tém em
comum o facto de recorrerem a estratégias que permitem um trabalho conciso e distinto
na evolucdo da crianga, como € o caso da observacao, planificacdo e avaliagdo no
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processo de ensino e aprendizagem. Todas estas possibilitam uma maior eficicia na
identificacdo e compreensdo das dificuldades, facilidades, carateristicas e necessidades
de cada crianca, em prol de melhorarem a forma como se procede 0 ensino e

aprendizagem.

Relativamente ao educador, € a primeira figura em contexto de educacdo formal que as
criancas contactam, considerando-o um modelo a seguir e, normalmente numa fase a
posterior, a representacdo da figura paterna/materna. Tendo em conta a mudancga que as
criancas sofrem ao ingressarem no Ensino Pré-Escolar, é responsabilidade do/a
educador/a tornar aquela transicdo em algo harmonioso, familiar, interessante,estimulante

e enriquecedor, implementando atividades lidicas, concomitantemente, pedagogicas.

Segundo o que defende Loureiro (2013, p.3), E crucial para a crianca sentir-se bem no
espaco educativo, criando elos de ligacdo, tanto com a comunidade instrutiva como com
0s restantes colegas, ou seja, todos os fatores que abrangem o JI, como o ambiente,as
rotinas e as atividades influenciam o processo de integracdo, adaptacdo das criancas,
sendo necessario criar e proporcionar condi¢cdes necessarias para esta novafase da vida da

crianca.

Outro aspeto importante, que foi notdrio no decorrer da PES I respeitante ao Ensino Preé-
escolar,foi o papel desafiante que o/a educador/a tem, pois é nesta fase de transicao para
o Pré-Escolar que a crianga da um novo “salto” no seu desenvolvimento intelectual, fisico,
social, emocional,sentimental, psicoldgico e pessoal, requerendo um acompanhamento
singular que lhes transmita seguranca e prazer. Nesta situacdo, a observacdo foi uma
metodologia recorrente, utilizada pela educadora que a auxiliou, assim como aos outros

intervenienteseducativos.

Assim, neste capitulo, vao ser referidas as semanas de observacgdo dos alunos estagiarios
que foram muito Uteis para um primeiro contacto com a realidade escolar e ogrupo de
criancas. Também, e ndo menos importante, o/a educador/a ap6s um conhecimento global
do seu grupo deve delinear os seus objetivos e planificar um conjunto de atividades
ludicas inerentes aos contelidos que pretende abordar e transmitir,sempre com o cuidado
de poderem ser adaptadas caso seja necessario, pois segundo San"tAnna (1989) citada por
Moitas (2013), (...) é sem duvida importante que o Educador pondere as reais
possibilidades do seu grupo de alunos, a fim de melhor orientar as suasrealizacdes e a

sua integracdo na comunidade... [bem como] a realidade de cada aluno

em particular, objetivando oferecer condi¢Ges para o desenvolvimento harménico de
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cada um... (...). (p.29)

Remetendo para o contexto de estagio, a educadora teve o cuidado de nos mostrar as suas
planificacGes e explicar os seus objetivos, disponibilizando-se a ajudar-nos na selegéo e
planeamento das nossas planificagdes, para que o objetivo estipulado fosse, efetivamente,

alcancado pelo grupo.

Posteriormente, neste capitulo, as tematicas das planificaces na PES | vdo ser abordadas
e aprofundadas, referindo os desafios que fomos encontrando e se decorreram como

previsto.

O parametro da avaliacao € outro topico presente nas funcdes exercidas pelo/a educador/a
e deve ser encarada com especial atencdo no Ensino Pré-Escolar. Apesar de estarmos a
avaliar o percurso e as competéncias de cada crianca, julgo que ndo nos podemos esquecer
de que estamos perante criangas que se encontram numa nova e estranha etapa da sua vida

e, como em qualquer etapa/fase, deve ser dado tempo de habituacéo e concretizacao.

Nesse prisma, a avaliacdo destas criancas ndo se deve centralizar nas aprendizagens
basicas como a leitura, escrita ou contagem de nimeros. A avaliacdo deve passar por um
conjunto de parametros que remetem para capacidades inerentes a situacdes de rotina,a
autonomia, independéncia e o relacionamento social que permitem ao educador/a

melhorar ou realizar outras tarefas que trabalhem essas aprendizagens.

Neste sentido, vai ser abordado o processo de avaliacdo realizado na PES 1, assim como,
a forma como a educadora o resolveu implementar, apresentando as diferencas

significativas entre o Ensino Pré-Escolar e 1.° CEB.

Relativamente ao/a professor/a do 1.° CEB, o seu papel no processo de formacao e
desenvolvimento das criangas ndo € dissemelhante do papel do/a educador/a, pois

centraliza-se e trabalha em prol da construcéo civica, moral e do saber da crianca.

No entanto, a nivel de processo de ensino e aprendizagem sdo notorias as diferencas
nestas duas fases. Enguanto no Pré-Escolar o ato educativo incide no ladico e remete-nos
a um grupo de criangas, no 1.° CEB isso ja ndo se verifica. O publico alvo passaa ser

denominado de turma e o ensino e aprendizagem recai sobre normas, rotinas e
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conteudos tedricos e praticos que exigem uma maior esforco, concentracdo e empenho

por parte das criangas.

No primeiro dia de PES Il (referente ao Ensino do 1° CEB) a mudanca de postura e
comportamento das criangas, as rotinas, as normas e o processo de ensino e aprendizagem
foram rapidamente absorvidos pelas alunas estagiarias, que notaram uma grande

diferenca entre os dois niveis de ensino.

Neste periodo de estagio a observacao, planificacdo e avaliacdo foi novamente praticada
pelos alunos estagiarios, porque, tal como no Pré-Escolar, possibilitou-nos ter uma maior
informacgdo acerca da turma com que iriamos trabalhar, potencializando e tornando
exequivel a formacomo expunhamos, explicavamos e exemplifichvamos as novas

aprendizagens.

Em virtude de todos estes factos, € de ressalvar o papel educativo do/a educador/a
/professor/a que, efetivamente, tém ao seu encargo uma grande responsabilidade na
conduta da formacéo académica, pessoal e social das criancas.

Tendo em conta o tempo que, atualmente, as criangas passam nas escolas é impactante o
papel destes profissionais, pois acabam por ser vistos como exemplos a seguir e que vao

criando elos de ligacdo emocional e relacional com estas.

Como resultado desta acdo, por vezes os /as educador/as /professores/as sdo tidas como
as principais responsaveis da educacdo e atitudes comportamentais de uma crianca.
Todavia, é importante integrar e dar a oportunidade de as familias serem intervenientes
ativos no processo de ensino e aprendizagem dos seus educandos de forma que seja dada

uma continuidade na construcdo individual, social e académica dos mesmos.

Préatica de Ensino Supervisionada | — Jardim de Infancia da Povoa doMileu

No que concerne ao periodo da PES I, os estagiarios tiveram a oportunidade de frequentar
JI da cidade da Guarda que Ihes promoveu um maior conhecimento sobre este nivelde
ensino, através da observacdo, implementacdo de atividades, estabelecendo elos de

ligagéo e avaliando.
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De acordo com a tese reiterada por Costa (2015, p.46) O estagio € um processo de
aprendizagem, um tempo de instrucdo (...), onde 0s alunos tém a abertura de interagir e
intervir ativamente nas aprendizagens das criangas, retendo alicerces e ferramentas
irrefutveis e de extrema importancia que lhes vao ser bastante Gteis no seu futuro

profissional.

Visto noutro prisma, 0 estagio supervisionado, ao dar a oportunidade aos alunos de
colocarem em pratica os conhecimentos adquiridos durante a Licenciatura e o0 Mestrado,
de interagirem e vivenciarem as rotinas das criangas e integrarem o processo de ensino e
aprendizagem desenvolvido pelas educadoras/professoras, permite-lhes ter uma maior
consciéncia e percecao se de facto escolheram o curso mais indicado, se sentem vocacao

em lidar diariamente com criancas e se consideram ter capacidades para ensinarem.

A PES Il ocorreu no JI da PGvoa do Mileu,na cidade da Guarda, em conjunto com a minha
colega Mariana Cavaca, sob a supervisdoda educadora Ana Terras e orientacdo da

professora Filomena Velho.

O grupo de criancas tinha a particularidade de ser misto, ou seja, era composto por
criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade e incluia criancas

bastante heterogéneas, como ja referido anteriormente.

Este perfil heterogéneo e misto promoveu uma experiéncia mais enriquecedora e
completa que, concomitantemente, se tornou num desafio constante, pois exigiu um maior
cuidado e uma maior sensibilidade na forma como nos relaciondvamos, comunicavamos,
delineavamos, planedvamos e colocdvamos em prética as atividades. De acordo com
Silva, I. L. et al (2016), O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o
seu desenvolvimento e aprendizagem sup@e encara-la como sujeito e agente do processo
de aprendizagem, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes

e competéncias unicas (...) (p.10).

Neste prisma, a a¢do educativa tinha a obrigatoriedade de acompanhar as necessidades e
particularidades do grupo para que todos fossem incluidos e interventivos,de forma que
fosse valorizada a sua participacdo e intervencao, para além de lhes serem transmitidas

novas aprendizagens para a sua formacéo enquanto cidad&o responsavel.
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A PES | decorreu desde 0 més de outubro ao més de fevereiro, com interrup¢ao em janeiro
devido a Covid-19. Para além disso, ocorria 3 vezespor semana, mais concretamente, a

segunda-feira, terca-feira e quarta-feira.

Para que as alunas estagiarias tivessem uma maior percecao das carateristicas do grupo,
se adaptassem as suas rotinas e, consequentemente, adquirissem um conjunto de
informacdes que lhes facilitasse o seu trabalho na fase posterior, foi realizado um periodo

de observacao durante duas semanas.

Seguidamente, tiveram a oportunidade de colocar em pratica todos os seus conhecimentos
com base nos conteudos que visavam ser desenvolvidos e, ja no final do estéagio, tiveram

a oportunidade de proceder a um dos parametros da avaliacéo.

Ressalvo que a Pandemia teve um impacto negativo e tornou-se num obstaculo durante o
estagio supervisionado, pois 0 contacto, as interacdes e as atividades tiveram que ser
limitadas e com determinadas precaucgdes e regras, contudo, considero que, de forma

geral, correu bastante bem e os objetivos foram alcancados.

Periodo de Observacao
Como foi referido anteriormente, a PES | comeg¢ou com um periodo de observacéo,
promovendo um estagio mais enriquecedor no qual a recolha de informacéo,o registo, a

analise e a reflexdo revelaram-se preponderantes.

Como corrobora Estrela (1994), (...) a observagdo tem sido uma estratégia privilegiada
na medida em que se Ihe atribui um processo de modificacdo do comportamento e da
atitude do professor em formacao (p.56). Podemos, assim, afirmar que o periodo de
observacao permite ao aluno estagiario modificar o “estigma” criado em torno do estégio,

que, por vezes, é influenciado por fatores externos, como a experiéncia de outras pessoas.

Neste caso em concreto, as primeiras interacdes, os elos de relacionamento, que sé@o
gradualmente estabelecidos, a experiéncia de viver as rotinas implementadas pela
educadora juntamentecom as criangas e conhecé-las melhor podem modificar a atitude, o
comportamento e a forma como o estagiario encara aquele momento de aprendizagem,
levando ao seu envolvimento e entrega naquela que é a experiéncia que lhe fornece um

conjunto de ferramentas e métodos para o seu futuro profissional.

Para que o relacionamento entre as criancas e as estagiarias fossem consolidando
estivemos sempre presentes em todas as atividades, ajudavamos todas as criangas na

realizacdo de tarefas, integravamos as suas brincadeiras e promoviamos o didlogo sempre
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que era possivel.

Tal como ja foi referido anteriormente, a recolha de informacéo e todo o tratamento da
mesma foi realizado neste tempo de observacdo para, a posteriori, que pudessem ser
debatidas com a colega de estagio, de modo a enriquecer e complementar a troca de dados,

opiniBes,perspetivas e analises.

Apesar da observacdo ter tido uma duragdo de duas semanas, esta ferramenta de
desenvolvimento profissional manteve-se sempre presente durante a PES 1, pois auxiliou-
nos na concretizacdo de atividades, quais as criancas que tinham evoluido ou ndo, se as
atividades foram ou ndo as mais adequadas ao grupo, quais as modificacGes que deviam
de ser feitas para serem alcancados 0s objetivos propostos, entre outros aspetos que julgo

serem cruciais para uma préatica pedagogica bemsucedida.

Segundo Rodrigues et. al (2016), citando Serafim& Pacheco (1990, p.3), que fundamenta
0 exercicio praticado pelas alunas estagiarias nesta fase inicial da PES I, A observacdo
contempla aspetos essenciais e determinantes que permitirdo ao estagiario realizar as

suas regéncias com maior capacidade reflexiva. (p.340)

Durante o periodo de observacdo, a educadora demonstrou ter grande afinidade como
grupo de criancas permanecendo sempre atenta, sensivel e afetuosa. Porém, ainda se
verificou discrepancia nainclusdo das criangas nas atividades, pois as mais novas ou
manifestavam algumadificuldade ou a sua forma de estar na sala comprometia a

realizacdo das mesmas.

No entanto, a educadora teve sempre como base nas suas regéncias os valores, principios
e as aprendizagens primordiais para a formacéo e desenvolvimento das competéncias da

crianca, agindo sempre em prol destas e no alcance dos objetivos propostos nas suas
planificaces.

Realco que sempre que houve necessidade de modificar ou alterar algumaatividade de
forma que todos tirassem o0 maximo partido desta, como por exemplo as atividades fisicas,
a educadora predispunha-se a isso e tinha o cuidado de explicar as estagiarias o porqué de

ter alterado ou modificadoalgum aspeto.

Outro aspeto importante para o crescimento a nivel social saudavel foi a abertura que a

docente teve em estipular um tempo de convivio e reunido, onde o grupo diariamente

Pagina 72166



tinha a liberdade de comunicar oralmente, expondo os acontecimentos passados, as suas

opinides, ideias e emocdes.

A autonomia e a transmisséo de valores morais e civicos, como o0 respeitar 0s outros e
ajudarem-se mutuamente, foram outros marcos da observagdo. A educadora deu sempre
uma grande relevancia ao desenvolvimento da autonomia das criangas trabalhando e
reforcando esta faculdade humana através de exercicios que exigiam empenho e
capacidade de fazerem sozinhos, como por exemplo, 0 amassar da massa do bolo-rei e a

colocacéo de frutos no seu bolo e a ida a casa de banho.

Relativamente a transmissdo de valores morais e civicos, relembro que, diariamente, a
docente consciencializava o grupo para a importancia de respeitarem os colegas, de serem
educados saudando as pessoas, agradecendo ou pedindo desculpa quando necessario,
partilhar com o préximo, entre outros valores que visam a formag&o civica e moral da

crianca enguanto membro da sociedade.

Em virtude do periodo de observacdo, julgo que foi realizado um trabalho que, como
reitera Silva, I. L. et al (2016), permitiu (...) “ver “a crian¢a sob varios dngulos e situar

essa “visdo” no desenvolvimento do seu processo de aprendizagem (p.16).

Planificacédo e Implementacdo das Atividades

As planificacOes elaboradas na PES | foram alicercadas pelas Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) que consistem num documento orientador ndo
formativo, facultado pelo Ministério da Educacédo. Este documento incide nos contetdos,
distribuidos por diferentes Areas divididas em Dominios, que devem ser abordados e
desenvolvidos pelos/as educadores/as da Educagdo Pré-Escolar, recorrendo a estratégias

que promovam uma aprendizagem proficua para o desenvolvimento da crianca.
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Como reitera Quaresma (2018) citando Frabboni (1998, p.81), Uma planificacdo néo
deve ser elaborada de forma generalizada, distante e sem ligacéo as proprias criancas
do grupo, cada crianga tem as suas caracteristicas e especificidades, portanto “a
colocacdo em pratica da programacao exige itinerarios formativos que partam de uma
crianca «real» (p.29). Neste contexto, o planeamento de atividades remete para um
processo complexo, exigente e ponderado. Com base nas observacdes feitas e nos
conhecimentos obtidos, o/a educador/a deve pensar nas suas intencGes educativas,
delinear as melhores estratégias e metodologias e implementar atividades adequadas ao
grupo, a sua faixa etaria e com a particularidade de se poder moldar a novas situacoes e a

carateristicas e necessidades de cada crianca.

Em concordancia com a tese de que a crianca é sujeita da sua prépria aprendizagem é
importante que o/a educador/a ao delinear e planificar as atividades tenha a abertura de
fomentar uma pedagogia participativa ao qual a crianca aprende fazendo. Como corrobora
Silva, I.L. et al (2016),Planear ndo é, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir
exatamente, mas estarpreparado para acolher as sugestdes das criancas e integrar

situagdes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem (p.16).

Neste contexto, promover uma pedagogia participativa é proporcionar as criangas um
envolvimento e interacdo ativa, transformando-a mais apelativa, dindmica, integrativa e
inclusiva que, consequentemente, beneficia a construcdo e enriquecimento das suas
aprendizagens. Como corrobora Oliveira- Formosinho et Formosinho (2013), A
motivacdo para a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas

motivacgdes intrinsecas da crianca (p.9).

Desta forma, é preponderante que o/a educador/a faca um equilibrio entre os objetivos
que pretende alcancar e as atividades que propde com base nos interesses e gostos das

criangas.

Tendo em conta a faixa etéria das criancas, brincar é sem ddvida a tarefa primordial das
suas vida, por isso, cabe o /a educador/a remeter as suas planificacdes para o ludico para
seja estimulado o interesse pelas novas aprendizagens. Segundo Pombo (1994) citada por
Costa (2015), (..) a interdisciplinaridade ultrapassa a simples coordenacdo entre

disciplinas, caracterizando-se, antes, por combinacdes dos
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saberes convocados para o estudo de um determinado assunto ou objeto (p.48). Em
concordancia com esta, é importante elaborar planificagbes com momentos de
interdisciplinaridade, ou seja, que articulam varias Areas de contetidos & Area que esta a
ser trabalhada na integra, para que o ensino e aprendizagem seja enriquecido, completo e

abrangente e, consequentemente, a literacia das criangas também.

Remetendo ao periodo de estagio, todo o procedimento de delinear, planificar e
implementar atividades foi acompanhado pela educadora titular, de modo a colmatar
algumas lacunas que pudessem surgir ou adapté-las, da melhor forma, ao grupo. As
planificacOes eram elaboradas diariamente e subjacentes ao tema globalizante abordado
e desenvolvido ao longo do 1.° periodo, como por exemplo, se encontra presente na tabela
9.
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Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educacéo, Comunicacao e Desporto da

GuardaPLANO DE AULA

PES I
Prof. Orientadora: Filomena Velho Prof./Educador Cooperante: Ana Terras
Discentes: Alice Mendes Duarte Local de Estagio: Jardim de Infancia P6voa do Mileu

Mariana Cavaca

Nivel de Ensino: Ensino Pré-Escolar Data: 2 de novembro 2020

Faixa etaria: 3-5 anos Tempo: Manha e Tarde

Objetivo Geral: Consciencializar para a importancia do consumo de legumes/vegetais.

Area de Linguagem Ler a historia “Eu nunca na vida  Leiturae Computador;
comerei tomate”’;

Expresséo e Oral compreensdo da

Abordar os varios graus Livro digital “Eu nunca

Comunicagao histéria “Eu
deparentesco: pai ,mae . i i . .
P P nunca na vida na vida comerei Manha Direta
e irmao/irma. . tomate”.
comerei
Desenvolver a comunicagio. tomate”.

(https://br.pinterest.com/pin/51024
3832760437267/?nic_v2=1a5IHBd
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OM&fhclid=IwAR3pWm-
eE7tyQZ2Goz50jUCI-
i9etq50uzChROhq_AJbx61D-
SNFIH_Injc)

Promover o dialogo pedagdgicoAp6s o dialogo sobre a

Educacao . . " A Fantoches de vareta com
sobre a importancia dos vegetais; importancia dos legumes

Artistica (Jogo as personagens e

Explorar e manipular fantoches deas criangas vdo manipular

Dramatico/ _ elementos da histéria
varetas; fantoches de varetas, com
Teatro)

L Charlie, Lola, cenoura,
Desenvolver a comunicag&o. a forma das personagens (

da historia, recriando-a. ervilhas, - batatas, - pure,
barrinhas de peixe e
tomates);

Fantocheiro.
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Educacéo
Artistica
(Artes Visualis)

grupal.

Explorar e utilizar novas técnicas

de pintura.

. . Tinta vermelha;
Para dar seguimento a

e Tinta Verde;
histéria “Eu nunca
, .., Cotonete.
comerei tomate na vida”,
as criancas vao colorir um
desenho de um tomate
COm recurso ao cotonete, Tarde

explorando uma nova

técnica de pintura.
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Linguagem
Oral

Dialogar sobre as atividades

realizadas ao longo do dia;

Manifestar sobre o que de mais

gostaram e 0 que menos gostaram;

Desenvolver o sentido critico

das criancas.

Propor novas atividades;

Para que as criangas
possam ter um papel
ativo e interventivo,
vai ser desenvolvido
um dialogo onde vao
poder referir as
atividades que mais
gostaram, as que
menos gostaram e 0
que gostariam de

realizar.

Papel com desenho do

tomate;
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Brincadeira Livre (Exterior)
Operacionalizagéo:

Como forma de introduzir os conteudos, primeiramente, as criangas vao se sentar na area de reunido e, posteriormente, vdo escutar uma histéria relacionada
com a importancia dos legumes para adocéo de uma alimentacdo saudavel e saborosa. Assim sendo, para que nao se torne num momento mondtono e saibam
da rotina habitual da hora do conto, vai ser colocada a historia, “Eu nunca na vida comerei tomate” através do computador, para que estas a possam visualizar

e para que percebam que é possivel recorrerem as tecnologias para lermos um livro ou uma breve historia.

Posto isto, vai ser lida a historia, sempre recorrendo a interacdo com as criancas, através de questdes, como por exemplo “vocés ja cozinharam alguma comida
com ervilhas? “, “Quem gosta de tomate “, para que estes ndo dispersem e possam intervir ativamente na atividade. Para além desta abordagem aos legumes e

a sua importancia, vai ser introduzido, de forma subtil, alguns membros da familia, como a irméa e o irméao, através de perguntas que vao ao encontro da histéria.

Seguidamente, vai ser proposta a realizacdo de uma dramatizacdo acerca da histéria. Com fantoches de varetas, as criangas vao poder manipula-los e recriar a
historia que ouviram, mostrando os diferentes vegetais ou legumes, como as ervilhas, tomate, batata e a couve. Para iniciar, vai ser promovida uma conversa

informal sobre a os legumes/ vegetais, ondevao ser mencionados os seus beneficios para na nossa satde e a sua utilidade.
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Este didlogo tem como finalidade transmitir um padréo alimentar mais benéfico para o desenvolvimento do publico alvo, intervindo no aparecimento de doencas
como a obesidade e a diabetes que promovem a falta de qualidade de vida no momento, mas a longo prazo. Além disso, é importante que haja esta reflexdo
precocemente nas criangas, pois, segundo Aradjo (2012), O relatorio da OMS (WHO, 2011a) demonstra que cerca de 16 milhdes (1,0%) de mortes no mundo
sao atribuiveis ao baixo consumo de frutas e vegetais, sendo que o consumo adequado reduz o risco de doenca cardiovascular, de cancro do estdbmago e do
colon. Ha evidéncia de que o aumento do risco de diabetes tipo 2 e de doenca cardiaca esta diretamente associado ao consumo de gordura saturada, e

inversamente relacionado com a gordura de origem vegetal. (p.11 e 12)

Na parte da tarde, dando continuidade ao que foi realizado na parte da manhd, o grupo vai colorir o desenho com a forma de um tomate através da técnica do
cotonete. Sendo este método de artes visuais novo na sala de aula, € crucial 0 acompanhamento e a supervisdo dos responsaveis do grupo, ajudando sempre

que necessario.
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Deste modo, vai ser proporcionado ao grupo a manipulagdo de novos mecanismos que possibilitam pintar e uma nova experiéncia no ambito das artes visuais,

despertando o sentido curioso das criangas e, consequentemente, estimulando o seu interesse nas nossas aprendizagens.

No final de colorirem, é feita uma analise critica sobre as atividades realizadas durante o dia, onde todos vao puder opinar e expor as suas propostas/ideias de
atividades que gostavam de concretizar.

Deste forma, as criangas vao sentir-se valorizadas, vao puder intervir e ter uma posicdo ativa e dinamizadora, continuando a ser o cerne da acdo educativa,
enfatizando o que preconiza as OCEPE Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma esponténea, nos diversos ambientes sociais em
que vivem, num contexto de educacdo de infancia existe uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de
aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relacdes afetivas estaveis, em que a crianca é acolhida e respeitada,

promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com os outros e com o mundo. (Silva, I.L. et al, 2016, p.8 € 9)

Para descontrairem, antes de regressarem a casa com 0s seus encarregados de educacdo, o grupo vai poder ir brincar no exterior, usufruindo dos recursos ludicos
que o jardim de infancia oferece.

Tabela 8 - Planificagéo do dia 2 de novembro
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Embora existisse um tema global para nos alicercar durante o delineamento e a
planificacdo das atividades, este procedimento tornou-se um desafio ao ser necessario
encontrar tarefas que fossem adequadas a todas as faixas etérias e as particularidades e
interesses de cada crianca. Neste sentido, e corroborando com Silva, I.L. et al (2016), O
desenvolvimento da acdo planeada desafia o/a educador/a a questionar sobre o que as
criancas experienciaram e aprenderam, se o que foi planeado se adequou ao previsto e

0 que pode ser melhorado, sendo este questionamento orientador da avalia¢éo (p.16).

Emcada atividade, apesar de haver um tempo estipulado, foi importante deixar que cada
crianca levasse 0 seu tempo a realizd-la, a intervir e a expor as suas ideias e opinides
acerca da mesma, para que nds pudéssemos pensar noutras ofertas educativas que
melhorem e se enquadrem nas carateristicas do grupo, visando uma acdo educativa

proficua e rentavel.

Relativamente aos obstaculos que fomos encontrando nesta fase da PES I, apesar de nos
ter deixado desiludidas e tristes por ndo conseguirmos colocar tudo todas atividades
propostas em prética, aprendemos e crescemos enquanto pessoas e futuras profissionais
de educacdo, pois temos a plena consciéncia de que ao longo da nossa caminhada
académica e profissional sdocomuns o aparecimento de “muros” que s6 através do nosso
empenho e capacidade de superagdo aprendemos a alcangar 0s n0ssos objetivos pessoais
e profissionais.
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Avaliagéo

O parémetro da avaliacdo é um recurso facilitador do trabalho do/a educador/a, pois
permite-lhe avaliar o nivel pedagdgico e o nivel organizacional, promovendo uma agéo
educativa exequivel, enriquecedora e de qualidade (Paquay et al., 2012, p.22). Dada a
sua importancia, a avaliacdo é uma das estratégias integrantes do processo de ensino e
aprendizagem que visa obter um conjunto de informacdes sobre a formacdo e
desenvolvimento da crianga, a forma como foram realizados os planeamentos e as
atividades delineadas para abordar um determinado conteddo e quais as melhores
metodologias a implementar para reverter dificuldades que se foram manifestando ao

longo do processo educativo.

No que concerne a avaliacdo no Ensino Pré-Escolar, esta funciona como uma estratégia
de aprendizagem na qual a crianca é o cerne dessa mesma aprendizagem e tem a
liberdade de ter/desempenhar um papel ativo (Silva, I.L., 2016, p. 19). Relativamente a
avaliacdo, esta é realizada sincronamente com o/a educador/a e a crianca. Desta forma, a
crianca é ouvida e ao expressar 0s seus interesses, gostos, o que gostava de fazer e como
fazer, vai ajudar o/a educador/a melhorar as suas estratégias e metodologias, fomentando

uma ensino e aprendizagem mais apreciavel e moldada as criancas.

A avaliacdo realizada na PES | que consistiu no didlogo e no preenchimento de tabelas
que sobre as varias areas de contetido. Ao longo do dialogo &criangas iam verbalizando as
aprendizagens que foram obtendo, o que mais gostaram de fazer, o que menos gostaram e

0 que gostariam de aprender e de que maneira.

Tal como ja foi referido e, tendo em conta a faixa etéaria das criancas, ndo é expectavel
que a avaliacdo e autoavaliagéo realizada visassem na qualificacdo do desenvolvimento

das aprendizagens e se conseguiram ou nao atingir o que era pretendido.

E esperado queestes métodos avaliativos culminem num conjunto de informagdes que
permitam perceberse houve ou ndo progresso nas aprendizagens das criangas e se, de
facto, o trabalho desenvolvido foi 0 mais pertinente para esse progresso. Neste sentido, a
autoavaliacdo realizada no estagio incidiu em fatores que (...) documentam a evolugdo
desse progresso e constituem o meio fundamental da avaliagdo designada como
“alternativa” (Silva, l.L.et al., 2016, p.20).
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Préatica de Ensino Supervisionada I1- Escola Basica do Bonfim

No que concerne & PES 11, é dirigida ao estagio curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
na Escola Basica do Bonfim, que se iniciou no dia 8 de marco de 2021 e terminou a 23
de junho de 2021.

Apesar desta primeira semana de estagio ter sido atipica, as seguintes decorreram nas
instalacdes da Escola Basica do Bonfim, sob a orientacdo da professora Urbana Cordeiro
e Florbela Antunes. Os alunos estagiarios, antes de ingressarem nesta experiéncia, tiveram
a oportunidade de escolher o nivel de escolaridade com que gostariam de trabalhar
individualmente. Assim, escolhi 0 2.° ano de escolaridade, porque era 0 ano que se

aproximava mais das faixas etarias com que mais me identifico.

A turma era composta por 24 criangcas com idades compreendidas entre 0s 7-8 anos de
idade, tinha como professora titular Margarida Cardoso e como professores de apoio Luis
Teixeira e Gabriela. Todos os docentes foram excecionais durante o estagio, mostrando-

se sempre disponiveis em cooperar em auxiliar no que fosse necessario.

Relativamente as regéncias, tiveram a duracdo de 21 dias e foram realizadas
individualmente sob a orientacdo da professora Margarida. Os contetdos abordados nas
aulas foram sempre facultados na semana anterior as regéncias para que tivesse tempo de
pensar, refletir, delinear e planificar as metodologias e estratégias mais adequadas a

transmissdo dos conteudos e, essencialmente, as carateristicas da turma.

Tal como se sucedeu no Ensino Pré-Escolar, a PES Il também foi dividida em trés
periodos:observacdo, planificacdo e avaliacdo. O periodo de observacdo decorreu durante
as 3 primeiras semanas, em que a primeira semana foi realizada a partir de casa. O periodo
deplanificacdo de regéncias iniciou-se na quarta semana de estagio até a sétima, em que
naultima tive a oportunidade de proceder a avaliagcdo de dez criangas nas respetivas areas
curriculares.

Observacao

Segundo Estrela (1994, p.58) citado por Soares (2011), A observacédo surge como uma

ferramenta essencial ao servico do docente, que a deve utilizar de forma a recolher
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dados, posicionando-se criticamente sobre eles, de forma a tornar-se mais consciente de
si e das situacbes de ensino que enfrenta (p.12). Nesta perspetiva, o periodo de
observacdo permite ao docente se focar no processo de ensino em que se encontra,
analisando e refletindo criticamente, sob a acdo educativa e as informacgdes que lhe séo

transmitidas.

Tal como tinha perspetivado, o 1.° Ciclo acarreta um conjunto de fatores e normas que o
distingue do nivel escolar anterior. Contudo, tém em comum a importancia de estabelecer
0 contacto com as criancas para que ambas as partes se possam conhecer, ambientar e,

consequentemente, tornar o ensino e aprendizagem mais harmonioso e benéfico.

Em contexto do estagio, a observacdo possibilitou-me ter uma perspetiva real sobre a
forma como todo o processo educativo, assim como as rotinas, implementadas no 1°.
Ciclo.

No que concerne as aulas visualizadas, corresponderam ao 2.° ano do Ensino Basico e as
diferentes areas subjacentes, respeitando o horario (figura 24) planeado durante a primeira
semana de observacgao, uma vez que estava em vigor o regresso ao ensino presencial a 15
de marco de 2021.
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Figura 24 - Horario #Estudoemcasa

Fonte: imagem retirada do site https://www.noticiasaominuto.com/pais/1682087/aulas-em-casa-estes-sa0-0s-novos-
horarios-da-telescola-na-rtp-memoria
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Apesar da primeira semana de estagio ndo ter ocorrido no “terreno” acabou por salientar
as minhas fragilidades e dificuldades na forma como devia abordar as criancas e quais as
melhores estratégias a implementar, deixando-me hesitante e insegura. Contudo, apesar
das dificuldades, considero que este periodo deobservagdo possibilitou-me ter uma breve
percecdo sobre a melhor forma de dialogar com as criangas, as estratégias implementadas

e 0s materiais de suporte de aprendizagens utilizados.

No ensino presencial constatimos que a observacao realizada em contexto sala de aula
eram muito mais proveitosas e construtivas. O facto de ter estado a observar as estratégias
da professora, de perceber como se posiciona a turma durante o processo de ensino e
aprendizagem e a oportunidade de poder realizar atividades com as criangas no ambito
das expressdes, alimentou 0 meu saber e permitiu-meconhecer as particularidades de cada

uma delas e o meio educativo envolvente.

No decorrer das observacdes, 0s alunos estiveram sempre predispostos a cooperar com a
professora e com vontade de participar e aprender, desenvolvendo as tarefas escolares
com motivacdo, persisténcia e empenho. Realco que ao longo deste periodo foram
identificadas criangas com algumas dificuldades de aprendizagem que tiveram sempre
acompanhamento por parte dos professores de apoio.

Estas primeiras impress6es foram primordiais para perceber quais as melhores estratégias
a adaptar para que depois fossem promovidas a¢des educativas que contribuiram para o
desenvolvimento progressivo das capacidades dos discentes.

Neste sentido, posso reiterar que a observacao potencializou a minha construg¢ao engquanto
futuro profissional de educacgédo, facultando-me um conjunto de ferramentas para a
realizacdo de uma prética pedagogica cuidada e consciente, adaptada as condi¢des da

turma e ao ambiente educativo.

Planificacéo das regéncias

Segundo Vaz (2011, p.16), O ato de planificar estimula no professor capacidades de

estruturacao e de descoberta de diferentes estratégias nos contextos socio — educativos,
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proporcionando-lhe experiéncias de aprendizagem significativas e integradoras de
acordo com 0s seus interesses e necessidades, assim como, oferecer continuidade ao

processo de ensino — aprendizagem.

A prética educativa, e todo 0 ambiente proporcionado durante o estagio, concedeu-me a
oportunidade de alcangar um conjunto de bases imprescindiveis para o0 desenvolvimento
da minha dimensdo profissional, pessoal, social e ética. Remetendo ao periodo de
planificacdo e regéncias, julgo que toda a dinamica desenvolvida pelos alunos e pelo
corpo docente, presenteou-me momentos gratificantes e enriquecedores que levarei para
sempre comigo, como por exemplo, as conversas que tinha com os alunos no intervalo e
as dramatizacdes destes, com o auxilio do professor de apoio em expressdo dramatica,
que proporcionaram situagdes divertidas.

Relativamente as metodologias e estratégias implementadas, procurei ir ao encontro das
particularidades dos alunos, alicercando-me nos mecanismos e préaticas observadas, nas
semanas anteriores. Contudo, senti alguma dificuldade em aplicar situacbes de
aprendizagem diferentes, pois tive que adquirir a desenvoltura de ajusta-las a todos os
alunos, de respeitar o tempo que cada um leva a resolver uma tarefa e o tempo e

capacidade que este leva a compreender alguns contetdos ou alguma area em especifico.

Tendo em conta que as regéncias decorriam durante trés dias da semana (segunda-feira;
terca-feira e quarta-feira) as planificaces foram divididas em trés dias e cada dia era
acompanhado por um plano com os contetdos, facultado pela docente titular. O facto de
me serem facultados os contetdos permitiu-me organizar a aula e determinar os objetivos
a alcancar, no entanto, numa fase inicial a professora Margarida foi-me orientando,

sugerindo-me algumas atividades.

Com o decorrer das semanas, senti alguma facilidade e autonomia em planificar,
delineando metodologias ativas, em que os interesses, carateristicas e necessidades dos
alunos persuadiram a forma como eram abordados os conteddos. Essas metodologias
consistiam em jogos com palavras e numeros, teatros de fantoches e brincadeiras, como

o faz de conta, que proporcionava a participacdo da turma.

Como exemplo destas metodologias, no dia da crianca, foi realizado um teatro de
fantoches em que cada personagem interagia com o publico alvo e lhes questionava se
sabiam quais s&o os direitos das criangas, se gostam de ser criancas e porqué e o que é ser
crianca. No decorrer deste momento, as criangas tiveram a oportunidade de dialogar,

expor as suas ideias e, simultaneamente, aprender os seus direitos e para que servem.
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Em todas as planificacdes, a interdisciplinaridade, a metacognicdo e a manipulacdo de
diferentes materiais estiveram presentes. Estas vertentes estimularam a capacidade de

raciocinio, comunicac&o, sentidocritico e reflexivo e de autonomia dos discentes.

Apesar da complexidade que fui sentindo, as minhas praticas abrangeram os objetivos
definidos para o ensino basico, no artigo 7.° da Lei de Bases, essencialmente, o objetivo
estipulado na alinea a), Assegurar uma formacao geral comum a todos 0s portugueses
que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e
sensibilidade estética, promovendo a realiza¢do individual em harmonia com os valores
da solidariedade social. (Lei n® 237, 1986, p.3069)

1.° Semana de Regéncia (5 a 7 de abril de 2021)

Segunda-Feira

Durante a minha primeira semana de regéncia, os conteddos desenvolvidos foram
diversificados, porém tiveram em comum o tema “Ar” e “Vento”. Primeiramente a
professora exp6s as novas aprendizagens e, a posteriori, aplicou-os. Levar os alunos a
aplicarem os novos conhecimentos a novas situagdes concebe ao docente um maior

entendimento acerca dos contetudos compreendidos e interiorizados pelas criancas.

Fomentando o relacionamento multilateral, iniciei a semana com um didlogo com o
objetivo de dar a conhecer aos alunos as mudancas que iam decorrer em contexto de sala
de aula, como o facto de ser a nova professora estagiaria a lecionar durante trés dias

da semana até ao final do ano letivo.

Relativamente a relacdo multilateral, considero ser uma realidade importante para as
criangas se sentirem a vontade em comunicar e ter um papelativo no processo de ensino e
aprendizagem, pois é preponderante que estas se sintam préximas e interligadas ao

professor/a.

Uma relacdo aluno-professor-aluno para ser saudavel requer um ambiente educativo
familiar e harmonioso que contribua para a execucdo de boas praticas educativas e, por
consequéncia, no sucesso escolar e no desenvolvimento holistico da crianga. Como
Venancio (2015) perpetua, Um clima acolhedor, baseado no respeito, coeréncia e de
afinidade, beneficia o professor, pois estes aspetos contribuem para o desenvolvimento
emocional, fazendo com que os alunos se aceitem enguanto pessoas, aumentando, assim,
a sua autoestima, ao mesmo tempo que desenvolve competéncias a nivel das areas dos

saberes (p. 13).
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A turma pdde partilhar as suas experiéncias e vivéncias durante as férias, evidenciando
0s acontecimentos de que mais gostaram e algumas tradi¢fes pascais, como o folar tipico
de cada regido do nosso pais, 0 domingo de ramos e 0 compasso pascal que se realiza em

algumas zonas do nosso Pais.

Neste sentido, tanto eu como a professora titular, referimos outros costumes Pascais de
varias regides do nossopais. Assim, a motivacdo inicialpotencializou a interacédo social, a

partilha de conhecimento e incentivou a pratica das novas aprendizagens.

Assim, a motivacdo inicial intrinseca recai sob estratégias motivacionais que se refletem
nodesempenho e no interesse das criangas pelas préaticas educativas. Neste prisma, cabe
aosprofessores implementarem atividades que visem no sucesso escolar individual e
coletivo, mas também de vida, pois (...) o professor deve seguir uma pedagogia
diferenciada, que vise “a equidade educativa, sendo que poresta se entende a garantia de
igualdade, quer no acesso, quer na participacdo, quer na aprendizagem (Lopes cit.
Lopes, 2013, p.38 reiterado por Barbosa,2015, p.17).

De forma a desenvolver as competéncias linguisticas das criancas, mais concretamente, 0
enriquecimento da literacia vocabulare o desenvolvimento da escrita, recorri as tradigcdes
Pascais. Nesse sentido, com a colaboragéo dos alunos, foi desenvolvido o campo lexical
de Pascoa, no quadro, que Ihes foi Gtil na producdo textual. Desta forma, a minha proposta
de atividade alicercou-se a filosofia de Dewey (1902) que defende que qualquer
aprendizagem é relevante para o ensino e aprendizagem da crianca quando lhe é Gtil, Um
outro principio fundamental é o principio da utilidade. Com este principio, Dewey afirma
que a Unica aprendizagem que vale a pena é a que é Util para a crianca (Marques, R.,
2001, p.163).

Durante a elaboragdo do campo lexical a maioria dos alunos teve um papel ativo,
apresentando as suas sugestdes, porém, algumas criangas limitaram-se a ser passivas e a

escutar as ideias dos colegas.

A producdo da redacdo sobre as férias da pascoa levou a algum descontentamento por
parte do publico-alvo, no entanto, ndo influenciou a execugdo do exercicio, pois, na
generalidade, os alunos conseguiram expressar 0s seus sentimentose emogdes através da
escrita e transpor, com clareza, os acontecimentos mais relevantes das suas ferias.
Todavia, ao receber este feedback, refleti se a minha pratica foi ou ndo adequada a turma,

tentando melhora-la e torna-la mais proficua.
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Seguidamente, alguns alunos puderam ler em voz alta os seus textos, dinamizando a aula
e, efetivamente, fomentando um ambiente educativo de partilha, inclusivo e interativo.
Destaco o texto de uma aluna que elencou 0s momentos mais relevantes das suas férias

que incluiu a um momento triste, a ida da sua avo para o hospital.

A aluna a medida que ia lendo foi expressando a sua tristeza e angustia por ter a avo no
hospital, pois € um familiar bastante presente na sua vida. Senti que de alguma forma
aquela atividade foi produtiva, ndo s6 a nivel da escrita e da oralidade, mas também a
nivel emocional e sentimental, permitindo-lhe expressar, livremente, as suas emocdes e

sentimentos menos positivos.

Como corrobora Buescu, et. al. (2015), nosProgramas e Metas Curriculares de Portugués
do Ensino Basico, Nos primeiros anos do Ensino Basico, assume uma grande
importancia a ligacdo entre a Oralidade e o ensino dos contedldos do dominio da Leitura
e Escrita. A linguagem escrita é uma representacaoda linguagem oral (p.7).

Neste contexto, € importante impulsionar os alunos a continuarem a trabalhar a
componente escrita e de leitura para que as aprendizagens adquiridas nos anos anteriores
sejam consolidadas e, consequentemente, aperfei¢coadas, pois SA0 processos que nos
permitem comunicar com 0s outros, e permitem aceder a diversas formas de
conhecimento, potenciando o desenvolvimento de formas mais complexas de pensar e de

olhar para o mundo que nos rodeia (Azevedo, 2017, p.17).

Remetendo ao ambito da matemaética, os contetdos trabalhados foram inerentes a divisao,
por isso, foi necessario relembrar as aprendizagens adquiridas para, a posteriori, associa-
las as fracBes. Ao longo da sintese, auxiliei-me com esquemas de Pizzas para ser mais
facil dividir em partes iguais e a turma ter uma percecao visual. Esta estratégia suscitou
o aprofundar dos conceitos de metade, terca parte, quarta parte e quinta parte e remeté-

los ao conceito de fracao.

Neste seguimento, perpetuando a filosofia de Hilda Santos (1997), a turma colocou em
pratica os seus conhecimentos, realizando uma ficha de trabalho do manual que, apds a
sua concluséo, foi corrigida no quadro. Na generalidade o publico-alvo ndo apresentou
grandes dificuldades, aderindo ativamente a correcao e respondendo as questdes que Ihes

foram colocadas sem dificuldade.

Na parte da tarde, a turma foi presenteada com uma atividade experimental sobre o ar.

Segundo a Organizacdo Curricular e Programas de Estudo do Meio do 1.° Ciclo, (...)
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através de situacgdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto direto com
0 meio envolvente, da realizacdo de pequenas investigacdes e experiéncias reais na
escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da informac&o vinda de
meios mais longinquos, que os alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente,

o significado dos conceitos (p.102).

Neste sentido, o trabalho experimental deve ser, efetivamente, aplicado em contexto de
sala de aula sempre sob a orientacéo do professor,para que as criangas adotem uma atitude

ativa, critica e reflexiva, com o propoésito de querer descobrir e saber/aprender mais.

Nesta sequéncia, projetei um video educativo que abordava as particularidades do ar,
provocando entusiasmo nas criangas, prendendo a sua atencdo. Posteriormente,
empregando uma atitude metacognitiva, foram colocadas algumas perguntas sobre o
video. Observei que as respostas eram dadas, maioritariamente, pelos mesmos alunos o

que levou a professora titular a incentivar-me a questionar outros.

Apesar da atividade, de forma geral, ter corrido como previsto, considero que podia ter
envolvido e incluido mais as criangas para que lhes fosse dada a oportunidade de

manipular, experimentar e concretizar (learning by doing).

Posteriormente, a turma desenvolveu uma atividade relacionada com o ar designada de
“Cabelos ao Vento”. As criangas utilizaram a técnica da palhinha pararepresentarem o
cabelo a esvoacar com 0 vento. Através do ar expelido pela cénula as criancas
movimentaram a tinta que se encontrava por cima do esboco da cabeca, dando oefeito do

vento a esvoagcar o cabelo.

Neste sentido, considero que a atividade artistica proposta foi propicia (...) para despertar
a imagina¢do e a criatividade do aluno (...) (Ministério da Educacdo, s.d., p.89) e
promover a liberdade expressiva, presenteando-0s com um momento prazeroso e ludico.

Terca-Feira

De forma a recordar e consolidar os conceitos inerentes a divisao, foram representadas e
pintadas algumas partes dos circulos desenhadosroquadro, para que o/a aluno/a solicitado
identificasse a fragdo correspondente. Todos osintervenientes conseguiram responder
acertadamente e averiguou-se algum estudo e umaparticipacdo bastante ativa, dinamica e

interessada por parte do publico-alvo.

Para aprofundar o conceito de fracdo, com recurso a um segmento de reta, dividi um

segmento de reta com a colaboracédo dos alunos, em dois , trés, quatro, cinco e dez partes
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iguais. Dada a complexidade das novas aprendizagens, foi necessario recorrer a esquemas
visuais pois, de acordo com Piaget (1972), a crianca pode avaliar e estabelecer relacfes
causa-efeito, especialmente se a sua frente tem um objeto e observa as suas
transformaces (Tavares, et al., 2007, p.59). Neste sentido, a minha prética pedagdgica
incidiu no que Bivar, et al. (2013) corroboram nos Programas e Metas Curriculares de
Matematica do 1.° Ciclo, As fracdes sdo introduzidas geometricamente apartir da
decomposicao de um segmento de reta em segmentos de igual comprimento e desde logo

utilizadas para exprimir medidas de diferentes grandezas, fixadas unidades (p.6).

Para praticarem o que aprenderam as criancas realizaram uma ficha de exercicios. Ao
longo da sua resolugéo os elementos da turma foram colocando o brago no ar para tirarem
as suas davidas que incidiam, essencialmente, na compreensao do que era pedido.Desta
forma, acredito que as dificuldades que vao sendo encontradas na area da matematica
passam pela interpretacdo e dominio do portugués e nem tanto pelos contetudos de

matematica em si.

Em portugués foram relembradas as particularidades e a importancia do ar, mais
concretamente, do vento. A turma foi destacando algumas curiosidades que retiraram de
um video sobre este tema, salientando a sua preponderancia para a producaode energia

edlica.

Como seguimento da atividade, no manual, responderam a algumas perguntas que se
encontravam no quadrado intitulado de “Antes de Ler” que incidiam nos factos
anteriormente dialogados. Desta forma, a medida que lia uma pergunta aos alunos,

ordenadamente, respondiam oralmente e, posteriormente, escreviam-na.

O facto de responderem oralmente fomentou a exposicao de varias perspetivas e respostas
acerca do assunto, para além de uma abertura para a comunicacdo e interacdo social.
Também integrou outras aprendizagens preponderantes a nivel da dimenséo social como
0 esperar pela sua vez para falar, respeitar o colega quando se encontrava a expor as suas
ideias e aceitar outras opiniGes. Neste sentido, considero que foi bem-sucedido este
momento discursivo, uma vez que correspondeu ao que se encontra definido nos
Programas e Metas Curriculares do Portugués do 1.° Ciclo, pagina 7, e na Lei de Bases,
artigo 7.°, alinea h).

2

Posteriormente, a turma fez leitura silenciosa do poema “Era uma vez...o vento

sublinhando as palavras desconhecidas. Em seguida, e seguindo a ordem das filas, 0s
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alunos leram o poema em voz alta e, quando solicitados, analisaram e exploraram 0s

elementos paratextuais do poema, assim como, asua estrutura.

No que concerne aos elementos paratextuais ndo houve dificuldades em osidentificar, no
entanto, a nivel da estrutura do poema, algumas criancas sentiram alguma dificuldade em

distinguir estrofe de verso.

Seguidamente, também por ordem das filas, as criancas foram verbalizando as palavras
gue ndo conheciam e, com recurso ao dicionario, foram procurar o seu significado. Apds
0 encontrarem liam-no em voz alta e iam escrever ao quadro a sua defini¢cdo para que 0s

restantes colegas pudessem escrever no seu caderno.

Em estudo do meio, o trabalho experimental continuou a ser fomentado,a partir das
experiéncias explanadas no manual. As duas atividades consistiam na construcdo de uma
duna e a subida do baldo de ar quente, reconhecendo a importancia do vento nesses dois

fendmenos.

Na primeira experiéncia dois alunos colocaram areia numa caixa de sapatos enquanto que
outro, com um secador de cabelo, projetava o ar que saia. Durante este processo, o publico
alvo observou a areia a movimentar-se para o lado onde o ar saia e, consequentemente, a

forma um monte de areia dando a percecao de uma duna.

Na segunda experiéncia, tendo em conta que era necessario a utilizacdo de fosforos, eu

acendi a vela que ia ser utilizada na subida do baléo.

Contudo, foi selecionada uma crianca aleatoriamente para pegar na vela e colocar debaixo
de um baldo. A turma pode observar o efeito do ar quente no baldo registando a sua subida,

tal como era pretendido.

Em ambas as experiéncias o interesse, a excitacdo e a curiosidade foram constantes e 0s
alunos foram sempre o centro do ensino e aprendizagem, podendo manipular os varios
materiais e observar o resultado das experiéncias. Desta forma, considero que aas
atividades foram pertinentes para uma melhor compreensdo em o0 que consiste 0 ar e as

suas particularidades.

No final do dia, todos se dirigiram para o saldo polivalente para a pratica de educacao
fisico-motora, onde puderam libertar toda a energia acumulada, descontrair e relacionar-
se uns com o0s outros. Para além desta area proporcionar o trabalho motor e fisico da

crianca, também se revela numa ferramenta imprescindivel para o desenvolvimento da
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dimenséo social, psicologica e emocional da criancga.

De acordo com Ministério da Educacéo (s.d) “(...) a atividade fisica educativa oferece
aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracfes e operacdes cognitivas
inscritas nos Programas doutras Areas (...)” (p.35). Nesse sentido, pretendi com as
atividades propostas desenvolver novas situagdes que levassem os alunos a desfrutarem
do momento, sentirem novas sensacdes e explorarem as suas habilidades fisicas, de forma

a sairem da rotina habitual e divertirem-se.

Posto isto, considero que a aula foi bem-sucedida, rentavel e proveitosa, pois assegurou
todas as condi¢des necessérias para o desenvolvimento integralda crianca e o feedback
recebido foi bastante positivo, levando os alunos a questionar-me, no final, quando
voltariamos a ter aula de educacéo fisico-motora.

Quarta-Feira

A aula iniciou-se com uma motivacao inicial que consistia em levar os alunos a pensarem
e refletirem se conheciam ou ndo alguma obra literaria. Esta breve introducédo serviu de
fio condutor para a atividade seguinte, que incidiu na leitura e analise da histéria, “4
Revolucdo das Letras ” integrada na obra literaria “Tépluqué”’, de Manuel Anténio Pina.

O recurso a historia promoveu um ensino e aprendizagem mais completo, uma vez que a
historia foi projetada no quadro permitiu as criangas visualizarem as ilustracdes e

acompanharem a leitura.

Neste contexto, o trabalho literario consistiu naexploracéo e identificacdo dos elementos
paratextuais (autor, ilustrador, sintese do livro, titulo e editora) e, numa segunda instancia,
na leitura e interpretacdo da histdria. Apos a leitura, o dialogo com as criancas resultou
numa sintese, onde foram elencados os acontecimentos mais relevantes e cruciais que

levaram a sua compreensao.

Posteriormente, os alunos colocaram em pratica as aprendizagens aprofundadas inerentes
a histéria através da resolucdo de uma ficha de leitura, que culminou num conjunto de
perguntas sobre os elementos paratextuais e situagdes ocorridas. Desta forma, foi possivel
perceber se a turma esteve ou ndo atenta a aula e se compreendeu a mensagem da historia

e a estrutura da obra literaria narrativa.

Neste prisma, considero que as atividades desenvolvidas viabilizaram o alcance dos
objetivos estipulados nos Programas e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico,

Adquirir e desenvolver estratégias de escuta ativa com vistaa reter informacao essencial,
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a desenvolver a compreensao, e a produzir enunciados oraisem contextos especificos;
Compreender as diferentes intencionalidades comunicativas nas situacdes de oralidade e
saber utiliza-las criticamente, ndo sé no quotidiano como naproduc¢do de discursos em
contextos formais, designadamente discursos de apresentacdo e discursos de
argumentacdo; interpretar textos literarios de diferentes géneros e graus de
complexidade, com vista a construcdo de um conhecimento sobre a literatura e a cultura
portuguesas, valorizando-as enquanto patriménio de uma comunidade e Apreciar
criticamente a dimensdo estética dos textos literarios, portugueses e estrangeiros, e o

modo como manifestam experiéncias e valores ( Buescu et al., 2015,p.5).

Seguidamente, em matematica, foram explorados os sélidos geométricos e as suas
particularidades. De acordo com Decroly, A observacdo pressupdemais do que uma
simples descricdo da realidade; exige manipulacdo, medicdo, comparacao e distingdo
(Marques,2001, p.167).

Dessa forma, a aprendizagem dossolidos geométricos passou pela sua visualizacdo e
manipulacdo para que tivessem a percecao da sua forma e caracteristicas, como o nimero

de vertices, faces e arestas, tornando-a mais enriquecedora, estimulante e percetivel.

Neste contexto, o contacto visual e palpavel destes materiais estruturados de suporte a
aprendizagem culminou numa pratica pedagdgica mais eficaz, proveitosa e ativa onde a

crianca foi o sujeito da sua propria aprendizagem.

No momento posterior, recorri a materiais ndo estruturados, ou seja, a material do
quotidiano com as carateristicas dos solidos geomeétricos, dando-lhes outra perspetiva dos
solidos geométricos. Contudo, considero que esta estratégia ndo foi tdo eficaz, uma vez

que ndo passei 0s materiais pelos alunos para que os pudessem ver e manipular.

A posteriori, apliquei uma ficha como reforco das aprendizagens, onde as criancas
transferiram 0s seus conhecimentos e que se tornou percetivel de quem é que

compreendeu ou ndo os conteddos.

Durante o periodo da tarde, a aula de apoio ao estudo foi auxiliada pelo professor de apoio
e consistiu na revisdo dos conteldos gramaticais com recurso a uma ficha. A aula
decorreu calmamente, com as criangas a resolvé-la sem grandes complicagdes, pedindo

ajuda sempre que encontravam alguma dificuldade de interpretagéo.

A turma revelou bastantes conhecimentos a nivel gramatical, contudo éimportante

trabalha-la regularmente para que as regras e processos gramaticais sejam
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implementados, convenientemente, em outros contextos de aprendizagem. Assim, O
ensino dos conteudos gramaticais deve ser realizado em estreita sintonia com atividades

inerentes a consecucao dos objetivos do restantes dominio (Buescu, et al., 2015, p.8).

Na area de expressao dramatica, a turma realizou duas atividades em que se dedicaram a
expressividade e capacidade de improvisacdo das criangas, através da sua capacidade
imaginativa e criativa, como preconiza Filipe Rocha (1988).

Ambas proporcionaram umambiente educativo harmonioso, em que o convivio, a boa
disposigdo e o ludico reinaram.Neste contexto, a expressdo dramatica foi importante para
o0 desenvolvimento estrutural do pablico-alvo, pois exigiu-lhe “sair fora da caixa”, de se
dar a conhecer ao outro atravésdos seus sentimentos e emocdes, transpor o seu lado mais

extravagante e expor a sua expressividade corporal e facial.

Como momento interdisciplinaridade, em expressao dramatica foram trabalhados os
contetidos sobre o vento através de uma atividade que se intitulou de “Nuvem e do Vento”.

Esta foi dividida em duas partes para que todos interpretassem a nuvem e o vento.

Assim, reitero que as minhas préaticas neste ambito decorreram dentro do que estava
estipulado e fomentaram a filosofia preconizada por Decroly que afirma que As atividades
de expressdo, dado o seu carater de grupo, podem ser um excelente meio de
desenvolvimento moral dos alunos, desenvolvendo, neles, competéncias sociais

transferiveis para a vida comunitaria (Marques, 2001, p.167).

Avaliacao

Segundo Charles (1994, p.108 citado por Damido, s.d., p. 158), A avaliacdo liberta da
tentacdo objetivista, pode entdo alimentar um didlogo permanente que permitira ao
aluno-aprendente cogerir, de facto, as aprendizagens com o professor-facilitador. Este
devera apoia-lo com informagGes que o vao esclarecer, guiar, encorajar, e ajuda-lo a
analisar a sua atividade, ao chamar-lhe a atencé@o para pontos fortes e debilidades ao
permitir-lhe ver o estado em que se encontra. Qualquer informacgéo que va nesse sentido
é util.

Seguindo a linha de pensamento de Hadji (1994), o papel da avaliagdo no processo
educativo é crucial e fundamental para uma analise concisa, critica e reflexiva da préatica
pedagogica que tem vindo a ser desenvolvida. Assim, a recolha de informacdes e dados
permite ao docente perceber quais as estratégias e metodologias implementadas sdo mais

propicias face a turma e ao ambiente educativo e de que forma as pode adaptar em prol
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do sucesso escolar e pessoal dos alunos. Neste sentido, o ato de avaliar deve ser frequente
em todas as aulas, para que o /a professor/a consiga compreender se 0s Seus ensinamentos
estdo a ser interiorizados e compreendidos pelos alunos, se as suas atividades estdo a
influenciar de forma positiva ou negativa o0 comportamento, atitudes e aprendizagens dos
alunos e se existe ou ndo uma cooperacao, interacdo e envolvimento dos mesmos nas
tarefas escolares. Este tipo de avaliacdo faculta o trabalho do/a docente, ajudando-o0 no
seu planeamento de aula, ajustando as suas préaticas educativas ao perfil da turma
procurando alcancar os objetivos estipulados e o sucesso da crianca a nivel do

desenvolvimento das suas competéncias.

Relativamente a avaliacdo efetuada no estagio, foi-me proposto avaliar dez criangas nas

varias disciplinas, em que destaquei as suas facilidades, progressos e dificuldades.

Na generalidade fiquei muito satisfeita com o meu trabalho, pois conclui que algumas
criancas, essencialmente as que possuem dificuldades de aprendizagem, revelaram ter
evoluido nas determinadas disciplinas, como a matematica, e alteraram a sua postura

passiva para ativae interventiva.

Em suma, reitero que (...) o ponto fulcral relativamente a avalia¢do é a construgdo de
aprendizagens e a sua transversalidade. O docente deve ter em conta que a aquisicao de
uma competéncia torna a crianca/aluno capaz de aplicar determinado conhecimento no

contexto do quotidiano (Costa, 2015, p.79).
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Capitulo 111 - Habitos Alimentares das criancas do Pré-Escolar
e 1.°CEB
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Alimentacéo saudavel

O tema da alimentag&o suscita alguma preocupacao e levanta algumas questdes de salde
de modo global. Porém, quando o assunto dirige-se as criancgas, os pais/educadores tomam
uma posicdo de maior cuidado em prol da qualidade e habitos de vida saudavel dos seus
educandos. No entanto, esta atitude €, por vezes, excedida devido a abrangente oferta de
alimentos que influenciam o estilo de vida, os habitos e consumos alimentares e que,
consequentemente, tornam-se prejudiciais para a satde publica. Contudo, é necessério,
tanto em casa como nas escolas, haver um comportamento consciente e de alerta face a
este tema, pois a forma como as criangas se relacionam e consomem 0s Varios alimentos

é determinante para o seu desenvolvimento integral.

Transmitir desde cedo aos mais novos a importancia d euma boa alimentacdo é
fundamental para a aquisicdo de habitos alimentares que promovam 0 seu bem-estar e

salde que, inconscientemente, se véo refletir ao longo da sua vida.

O conhecimento acerca da diversidade de alimentos e das suas particularidades nutritivas
é fundamental para que as criangas aprendam a comer de uma forma equilibrada,
consumam os alimentos nas quantidades corretas e os adapte as suas necessidades. E a
partir deste principio que 0s mais novos comecam a estabelecer uma relagédo benéfica com
a alimentacdo e, concomitantemente, a adquirir habitos alimentares importantes para um
crescimento e desenvolvimento saudavel. Como reitera Aratijo (2012), (...) investir na
promocao da salde junto das criangas e jovens é, atualmente, a estratégia mais eficaz de

obter ganhos em saude, a médio e a longo prazo. (p.9)

Assim, neste capitulo vao ser abordados vérios topicos determinantes para
compreendermos a importancia da alimentacdo nas idades escolares. Esses topicos
remetem para o conceito de alimentacdo; a alimentacdo como fator determinante para a
salde; a alimentacdo na infancia e o papel das instituicbes escolares enquanto promotoras

de uma alimentacao saudavel.

Conceito de Alimentacéo
Segundo o dicionario de portugués, a alimentacdo resume-se ao processo de ingestéo de
alimentos e nutrientes o qual o nosso organismo absorve para o bom funcionamento dos

nossos Orgaos vitais.

Ao interpretarmos a sua definicdo partimos do pressuposto de que a alimentacéo resulta

de um processo complexo, mas de extrema relevancia para a sobrevivéncia e qualidade
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de vida de um individuo, acabando por influenciar a nossa produtividade, disposicao,
comportamentos e atitude perante a vida, (...) a alimentacdo condiciona 0s modos de
vida, originando muitas outras carateristicas dos povos, do seu comportamento, da sua
alegria, da sua maior ou menor capacidade produtiva e , enfim, da sua forma de estar no
mundo. (Santos, 2005, p.5)

Ao refletirmos sobre a importancia dos habitos alimentares, percebemos que tém um
grande impacto na salde e bem-estar, uma vez que, segundo Cunha (2014) somos o0 que
comemos e como comemos (Monteiro et Costa, 2004, p.10). Desta forma,compete a cada
pessoa cuidar do seu corpo, da sua salde e da sua mente, recorrendo a comportamentos

alimentares benéficos, saudaveis, equilibrados e variados.

No entanto, quando se trata de criangas, o tema da alimentagdo toma outras proporgoes.
E importante incutir desde cedo hébitos alimentares saudaveis para o seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social. Contudo, ndo existe uma equidade
na distribuicdo de alimentos pelo mundo, registando-se, em alguns paises mais pobres,
uma falha de recursos alimentares, a ma nutricdo e uma salde mais fragil das suas
populacBes. Neste sentido e apesar da evolucdo cientifica, tecnoldgica e econémica, a
discrepancia entre alguns paises do Mundo é visivel e incompreensiva em comparacao

com 0s paises mais desenvolvidos.

Enquanto existem paises em que 0s recursos alimentares sdo escassos ou pobres
nutritivamente, como Santos (2005) enfatiza com efeito, ainda hoje, apesar da enorme
evolucdo e desenvolvimento tecnoldgico, ha regides do mundo nas quais as populacdes
morrem em grande numero por caréncias alimentares (p.3), existem outros em que a
oferta de alimentos é tdo grande que as pessoas consomem de forma abusiva, compulsiva,

prejudicando a sua saude, (...) uma percentagem elevada da populagéo tem, por vezes,

uma alimentacéo abusiva, excessiva e adulterada e um estilo de vida antinatural, dai o

resultando um aumento tragico de doengas. (Santos, 2005, p.3)

Como Fernandes (2017) corrobora, (...) uma dieta repetitiva e restrita a certos alimentos
“aceitdaveis” por muitos anos pode comprometer o nosso desenvolvimento. (p.22) Nesta
perspetiva, ha que realcar que a alimentacdo ndo € considerada mais saudavel se
consumirmos mais ou menos alimentos. E assim importanteter em atencdo as rotinas
alimentares, a adaptacdo de horarios de refei¢do assim como a degustacdo de alimentos
variados e equilibrados. Todos estes fatores tém como objetivo potencializar uma refeicdo

prazerosa, positiva e benéfica para o desenvolvimento.
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Neste sentido, cabe a cada individuo ser consciente das suas escolhas alimentares, uma
vez que estas espelham a nossa forma de estar e de viver a vida e que, consequentemente,
vao ter impacto futuramente, mas, o certo é que temos vindo a aprender que as escolhas
que fazemos em relagdo ao que comemos, refletem-se na nossa salde e bem-estar. (Brito,
2018, p.2)

Alimentacao e Saude

Atualmente a perda de peso é um dos motivos que leva a muitas criangas e jovens a
consumir uma reduzida porcdo de alimentos. Contudo, amagreza ou perda de peso nao
significa estar saudavel, pois tem-se verificado que muitasdas doengas, como a anorexia
e a bulimia estdo associadas a uma alimentacao prejudicial e nefasta, Os investigadores
(...) tém vindo a associar certas doencas a caracteristicas ou a fatores como a

alimentacgéo. (Santos, 2015, p.11)

O mesmo também se reflete nas criangas e jovens que consomem excessivamente
alimentos ricos em sal, acucares e conservantes. Muitos destes individuos acabam por

sofrer de doencas associadas a méa alimentacdo como a diabetes e a obesidade.

Nesta perspetiva, percebemos que a alimentacdo € promotora da salde e que ambos
trabalham concomitantemente em prol de uma vida cuidada e equilibrada, tanto a nivel
fisico como psicoldgico. No entanto, de acordo com Peres (2014) citado por Santos
(2015), a alimentagdo saudavel ndo se baseia apenas no consumo de alimentos nutritivos.
Estes devem ser integrantes de um consumo equilibrado que satisfaz todas as

necessidades do nosso organismo (p.17).

Tendo em conta o referido, quando aludimos as criancas estes dois conceitos tém um
grande poder e, cada vez mais, a sua ligacdo faz mais sentido para um processo de

desenvolvimento equilibrado.

Neste sentido, mesmo antes do nascimento, cabe a progenitora apresentar uma atitude
consciente a nivelda alimentacéo, uma vez que esta a gerar uma crianga dentro de si e que,

a posteriori, vaiamamenta-la, podendo comprometer a sua formacgéo e desenvolvimento.

Na realidade, este comportamento deve ser continuo, uma vez que é responsabilidade dos
progenitores introduzir na vida do seu filho, habitos alimentares favoraveis, simples e
naturais, que visam na aprendizagem e aquisi¢éo de costumes que lhes vdo acompanharao
longo da sua vida, tal como Fernandes (2017) preconiza Ser um “ pisco” para comerpode

ser apenas um sintoma da infancia, mas a sua resposta de mae a isso pode ser de extrema
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importancia para a vida do seu pequenino e para a sua relacdo com habitos simples e

naturais como comer. (p.49).

Devido a evolucdo dos tempos € preocupante a facilidade com que as criangas tém acesso
a alimentos e a cadeias alimentares, intituladas de fast-food, que séo ricos em gorduras
saturadas, acUcares e quimicos e que influenciam 0s comportamentos alimentares da

sociedade em geral, mas, principalmente e de forma preocupante, as criangas.

Neste contexto, é crucial dar a conhecer novas experiéncias alimentares nas quais estejam
inseridos alimentos energéticos, reguladores e construtores que remetem a uma nova
perspetiva positiva acerca de certos alimentos. Além disso, ingerir propor¢des diarias €

fundamentalpara manter uma dieta que vise numa mente s& em corposao.

Tal como Fernandes (2017) alega (...) ensinar a comer é semelhante a ensinar boas
maneiras ou bons habitos de higiene. S&o habitos que precisam de ser aprendidos e
praticados. (p.53) Assim sendo, é funcdo do meio social, onde esta inserida a crianca
(familia, professores, médicos...), que sejam a voz da sua mudanca alimentar, dando o
exemplo e implementando estratégias que desmistifiquem a ideia de que existem

alimentos que nédo séo saborosos e outros que “nao prestam”.

Alimentacao na Infancia

Em relacdo a alimentacdo durante a infancia, tal como ja foi referido anteriormente, é um
assunto que exige alguma prudéncia na sua abordagem devido a complexidade e

preponderancia que apresenta no crescimento e desenvolvimento das criancas.

Generalizando o padrdo das criancas e remetendo a roda dos alimentos, compreendemos
gue uma crianca ndo necessita de comer quantidades exageradas de alimentos para que
fique bem nutrida e saciada. Devem ser transmitidos padrfes alimentares que vdo ao
encontro das necessidades béasicas das criangas, incluindo alimentos frescos, nutritivos e
de qualidade e nas quantidades indicadas a faixa-etaria, estatura e gasto energético de cada

crianca.

Trabalhar a educacdo alimentardestes pequenos seres desde cedo é primordial para a
aquisicdo de comportamentos alimentares que se reflitam ndo s6 no momento, mas a

longo prazo, a nivel da sua qualidade de vida, saude e bem-estar,

Citando Mendoza,Pérez e Foguet (1994) citado por Santos e Precioso (2012) (...) 0s

estilos de vida do individuo dependem da interacéo de fatores: biologicos e psicolégicos
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e caracteristicas do ambiente macrossocial do individuo (casa, familia, amigos, vizinhos,

ambiente laboral ou estudantil, etc). (Alves, p.13, 2014)

Perante esta citacdo concluimos que todos os que integram o meio social da crianca
acarretam a responsabilidade de promoverem o padrdo alimentar benéfico para um

crescimento pleno da crianca.

E crucial e fundamental, proporcionar-Ihes novas experiéncias alimentares,que passa pela
escolha dos alimentos, a sua confecdo e degustagdo, promovendo um maiorcontacto com
estes, mas, essencialmente, por aqueles que as criangas costumam recusar como 0s
legumes e frutas. Para alem disso, hd a necessidade de incutir a importancia de serem
realizadas todas as refei¢bes diarias, principalmente, o pequeno-almogo o qual é

preponderante para um desenvolvimento e crescimento saudavel.

Também é importante salientar que a literacia alimentar que os pais, familia, professores,
entre outros pretendem transmitir deve ser realizada através de exemplos para que as
criangas se sintam estimuladas a seguir os mesmos passos O ato de comer é uma atividade

inata e desde cedo é moldado e influenciado por varios fatores,

nomeadamente fatores sociais e culturais, nos quais os pais, a familia, e os pares tém um

papel de grande relevo. (Santos, p.10, 2015)

O papel da Escola na promocéo de habitos alimentares saudaveis

A educacdo alimentar deve ser um processo continuo, que disponibilize informacao,
respeitando o ritmo de compreensao e interiorizacéo dessa informacao, promova motivacao
e utilize estratégias de apoio e manutencdo da mudanca (Nunes e Breda, 2011 citado por
Aparicio, p.290. s.d).

Neste sentido sendo a escola o local onde as criancas passam a maior parte do seu tempo,
podemos considera-lo como revelante para a modelacdo do pensamento destas acerca da
alimentacédo, pois (...) € um espago privilegiado para promover praticassaudaveis de
alimentacéo, porque as criangas ao serem sensibilizadas, por um lado e aofazerem as
refeicbes na escola com 0s seus pares, por outro vao implicar-se e responsabilizar-se

neste processo de crucial importancia (Marques, 2020, p.48).

Tendo em conta que muitas das criancas revelam ter escolhas alimentares pouco
saudaveis e prejudiciais a saude, as escolas tém um papel de relevancia na forma como

ensinam e informam o0s mais novos acerca deste tema.
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Atualmente, a alimentacdo tem sido abordada com maior frequéncia e rigor pelos media,
médicos e plataformas digitais de forma que este tema seja encarado com a importancia
que tem. E necessario que ocorram mudancas nos habitos alimentares, incutidos pelas
instituicbes escolares, como estratégia de combate aos maus habitos alimentares e
consequentemente abolir snacks e refeicdes rapidas que sdo pobres nutritivamente, mas
que infelizmente sdo muito apelativos para 0s mais novos, como é o caso das bolachas,

hamburgueres, cheetos e pizzas.

Perante esta iniciativa cabe também as escolas terem voz e serem interventivas para
combater os comportamentos alimentares que sujeitem as criangas a riscos de doengas ou
outros tipos de problemas, como é a situacdo da pressao social sob os padrées de beleza

atuais.

Promover didlogos pedagdgicos para consciencializar e dar a conhecer as criangas 0s
alimentos que devem ser consumidos com regularidade, os que devem evitar, 0 nimero

de refeicBes diarias entre outros assuntos subjacentes a este tema séo fortes aliados para

esta aprendizagem alimentar. Contudo, é importante as escolas ndo se acomodarem

somente a dialogos.

Sabendo que as criangas constroem a sua propria aprendizagem fazendo, learning by
doing, é interessante colocé-los a prova através de atividades de culinaria e degustacao
de alimentos, proporcionando-lhes uma nova descoberta de alimentos, formas de comer

e de saborear determinados alimentos, como por exemplo os legumes.

Nesta linha de pensamento, esta aprendizagem alimentar pode ser auxiliada por uma
ferramenta pedagdgica denominada de roda de alimentos que permite as criancas terem
uma maior percegdo sobre os grupos de alimentos que existem e quais os alimentos de
cada grupo que devemos dar maior destaque na nossa rotina alimentar, tendo em conta a

sua porcdo aconselhada (figura 25).
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Figura 25 - Roda dos Alimentos

Fonte: https:/sigarra.up.pt/fcnaup/pt/noticias_geral.ver noticia?p_nr=10

Outro aspeto preponderante para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis é o
consumo da &gua. Estando a agua no centro da roda dos alimentos e tendo esta um papel
crucial no funcionamento do nosso organismo, responsabilizando-se por diversas funcoes
do mesmo, é importante transmitir as criangas a sua funcionalidade no nosso corpo e a

importancia no seu consumo diério.

Segundo a Associagdo Portuguesa de Nutricionistas (APN), as necessidades de 4gua vao
variando consoante a faixa etéria das criancas (figura 26), assim é dever da comunidade
educativa apelar a sua ingest&o.

Figura 26 - Necessidade de consumo de agua

Fonte: https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/AlimentacaoAdequada.pdf
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Relativamente aos lanches, caso estes ndo sejam fornecidos pela escola, os pais devem
incluir os filhos na sua preparacao, incentivando-os a escolher alimentos saudaveis e a

varia-los durante os dias, para que ndo se tornem monaétonas e enjoativos.

Problemética e Objetivos de Estudo

Dando seguimento ao que foi abordado anteriormente, tornou-se pertinente perceber
como é que as criancas encaram a alimentacdo e que habitos alimentares adotam no seu

quotidiano.

Neste sentido, este estudo remete para os habitos alimentares no ensino pré-escolar e 1.°
Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) através da implementacdo de umametodologia
que nos permitiu tornar exequivel o processo de investigacdo, chegando aosvarios

publicos-alvo.

Metodologia

A forma como ¢é realizada uma investigacdo € fundamental para que se alcance os seus
objetivos. Assim sendo, é crucial planificar e implementar a metodologia de investigacao
de acordo com a amostra e 0s dados que se pretende recolher para que, posteriormente,
se obtenham os resultados de modo fidedigno e elucidativo, tal como Santos (2005 cit.
Arnal et.al, 1994 e Tuckman, 2000) afirma Neste sentido, a metodologia interessa-se mais

pelo processo que pelos resultados (p. 35).

Assim neste estudo utilizou-se a metodologia de investigacdo no Ensino pré-escolar, com
idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, e uma metodologia descritiva qualitativa
aos alunos do 1.° CEB. Trata-se de uma metodologia descritiva qualitativa pois a recolha
de dados recai na turma do 1.°, 2.° e 3.° Ano da Escola Bésica do Bonfim, na turma do 1.°
e 2.° Ano da Escola Basica das Bermudes e na turma do 4°.Ano da Escola do Espirito
Santo. O principal objetivo foi recolher o maior nimero de dados acerca dos habitos
alimentares dos alunos, para que fosse possivel analisa-los, compara-los e tirar algumas

conclusodes.

No grupo de pré-escolar, tendo em conta as faixas-etarias, houve necessidade de executar

algo pratico, simples e pragmatico, para que se tornasse mais facil fazer o diagnostico.

Infelizmente, ndo houve a oportunidade de trabalhar, através das intervencGes, esta
problemética com as criancas do 1.° CEB devido a Covid-19, porém, véo ser referidas

algumas sugestdes, como o recurso a atividades proativas e dinamicas com alimentos, o

Pagina 107|166



recurso ao dialogo e a realizacédo de receitas, que pretendem dar maior énfase a este tema

e, efetivamente (pensamos nds!), causar impacto nas criangas consciencializando-as para

a importancia de adotarem bons habitos alimentares.

Intervencdo e Resultados no Pré-Escolar

No Ensino pré-escolar para compreendermos quais os alimentos e as rotinas alimentares
das criancas, primeiramente, recorremos a observacao para registarmos e refletirmos sobre
osalimentos que predominam ao lanche e as reagdes inerentes ao almogo fornecido pela
instituicdo. Posteriormente foram implementadas varias atividades que remeteram para o
consumo de diferentes alimentos, para que lhes fosse incutido a ideia de que podemos

comer de tudo, mas de forma equilibrada.

Ao longo destas experiéncias alimentares foi-lhes explicado o conceito de alimentacao, a
importancia de ingerirmos frutas, legumes, carne, peixe, carne, massa, arroz, batata e agua
e como podemos tornar divertido e saboroso o consumo destes alimentos que, por norma,

séo rejeitados pelas nossas criancas.

Tendo em conta a faixa-etaria das criancas, a visualizacdo a manipulacéo e realizacdo de

atividades praticas foi essencial para uma melhor compreensdo sobre esta tematica.

Nas duas atividades, representadas nas figuras 27 e 28, encontram-se refletidas algumas
das que foram implementadas no pré-escolar que tinham como finalidade descobrir

alimentos do outono e as suas particularidades.

Na primeira atividade (figura 27), denominada “A descoberta dos alimentos do outono”
foram apresentados alguns frutos predominantes no outono, as suas carateristicas e a sua
importancia para a nossa vida, como por exemplo a vitamina C que a laranja fornece e

gue nos ajuda a combater gripes e constipacdes nesta época do ano.

Neste contexto foramdistribuidas varias folhas de arvores de frutos pela manta da area de
reunido, para que ascriancas pudessem observar, assim como desenhos de frutos. Apés

a sua observacao

foram-lhes colocadas perguntas sobre as particularidades de cada um e, para facilitar a

resposta, foram distribuidas as folhas para que pudessem cheirar, manipular e apreciar.

Tal como referido, ao longo deste dialogo/jogo pedagdgico eram aprofundadas algumas
especificidades sobre cada um deles, para que pudessem compreender a relevancia que o

consumo da fruta tem para mantermos um estilo de vida saudavel.
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Para terminar esta atividade, cada crianca criou um desenho da fruta e da arvore que lhes

foi atribuida (figura 27 e figura 28).

Figura 28 - a) Observacéo de castanhas  Figura 27 - b) Explicacéo e exploracdo das frutas do Outono

As quartas-feiras, dia das atividades intituladas de “Magia das maos”, as criangas tinham
a oportunidade de observar, manipular e concretizar as suas receitas com diferentes

alimentos.

Nesse sentido, como podemos observar na figura 28, foi explicado ao grupo o porqué de
haver uma variedade de pées, dando-lhes a conhecer os varios tipos de cereais. Para que
as criangas adquirissem com mais facilidade os conhecimentos relativos aos constituintes
do péo, foram distribuidas por trés folhas os grdos de aveia, centeio e milho, escrevendo

em cada uma delas, o nome correspondente a cada um deles.

As particularidades de cada grdo foram descritas através de uma breve contextualizacéo,
clarificando quais os animais que digerem cada grdo, onde se podem utilizar e a textura
deles. Por exemplo, relativamente ao milho, foi-lhes explicado que é um cereal

consumido pela galinha e que é bastante Gtil para a confecédo de varios alimentos como as

pipocas, que podemos comer no cinema ou em casa, promovendo-lhes a experiéncia de
manipular ndo s6 o milho como outros cereais, como a aveia e 0 centeio, para que

sentissem a sua consisténcia.

Seguidamente, foi-lhes clarificado que o péo é confecionado com farinha e ndo com os
grédos.Assim, foram colocados no almofariz os graos dos cereais, partindo-os com o pildo,
demonstrando como é que, nos tempos antigos partiam os alimentos. Apds estarem todos
os gréos transformados em farinha, as criangas tiveram a possibilidade de provar as

diferentes farinhas.
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Para colmatar esta experiéncia, as criangas confecionaram pdaes de diferentes cereais
(figura 29 e figura 30). Através do didlogo pedagogico abordamos a importancia deste
alimento parao bom funcionamento do nosso organismo e para mantermos um estilo de

vida saudavel.

Para dar continuidade & atividade, as criancas assistiram e ajudaram na confecdo deste
alimento, visualizando todas as etapas e escutando algumas particularidades deste
processo, como por exemplo, a existéncia de uma levedura que permite o crescimento da

massa do pdo, enquanto esta em repouso.

Seguidamente, e apds terem sido adicionados todos osingredientes, o alguidar que

continha a massa foi passado por todas as criangas para que pudessem manusea-la.

R g~

Figura 30 - a) Exploracéo dos varios cereais Figura 29 - b) Confecéo do Pao

Durante algumas semanas registou-se uma mudanc¢anos habitos alimentares das criancas,
fazendo algumas trocas mais saudaveis ao lanche, como por exemplo escolher a maca ou
kiwi em vez das bolachas ou pdo com doce ou comer cenouras e tomates cherry, e
sugerirem a confecdo de bolos que incluem frutas oulegumes, como por exemplo o bolo
de macé.

Neste sentido considero que a nossa intervengdo permitiu-nos ter uma percecédo de como
as criancas “olhavam” para a comida e para determinados alimentos, desmistificando
certos estigmas criados em torno de alguns destes, trabalhando, concomitantemente, o

equilibrio alimentar em prol de habitos alimentares mais saudaveis e conscientes.

Instrumento de Investigacao utilizado para os alunos do 1.° CEB

Neste trabalho de investigagdo foi utilizado um inquérito por questionério, elaborado pela
Mestre Lucia Alves Santos da Universidade do Minho (fig. 29) e que foi adaptado e
aplicado a este contexto de estagio, uma vez que segundo Luis (2010), é (...) um meio
pratico e eficiente de avaliacdo das caracteristicas, condicdes ou expectativas das

populacdes ou grupos deindividuos, os questionarios sao frequentemente utilizados como
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base para estudos de investigacéo (p.135).

344
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Figura 31 - Capa da dissertagdo de Lucia Alves Santos

O questionario implementado incide num conjunto de perguntas sobre a quantidade de
refeicbes diarias, onde as realizam e quais os alimentos que consomem com maior e

menor frequéncia em cada uma das refeigdes.

Neste sentido, foi necessario ler e analisar criticamente as perguntas para compreender se
iam ao encontro do que era pretendido e se a forma como estavam estruturadas era a mais
apropriada, pois a maneira como a crianga vai interpretar as questfes pode influenciar na
sua resposta e ndo corresponder ao que pretendemos. A forma como as criancas devem
responder as perguntas é bastante acessivel, uma vez que s6 tém que selecionar as suas
respostas com uma cruz, ndo necessitando de escrever respostas longas. Para além destes
aspetos, também as sequéncias logicas das perguntas sdo preponderantes para a realizacao
do questionario. O facto de elas terem um seguimento possibilita a crianca ter uma nogao
da pergunta que vem a seguir, tal como Santos (2005) refere, recorrendo a Ghiglione e
Matalon (1992) Chegando-se a um certo ponto do questiondrio, as questdes anteriores
deram j& a pessoa uma ideia coberta pela investigacao, ja a familiarizaram com o tema
e a forma particular como é abordado e ja lhe deram oportunidade de refletir sobre ele
(p.40).

Contudo, antes da sua realizagdo foi necessério pedir autorizagdo a Diretora do
Agrupamento de Escolas da Sé para a execucao dos mesmos e, posteriormente, distribuir
autorizacdes (Apéndice 1) pelas criangas para entregarem aos Encarregados de Educacéo

para estes terem conhecimento deste estudo.
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E de realcar que os questionarios foram implementados no decorrer da aula, para que caso
houvesse alguma davida as criancas pudessem ser esclarecidas. No entanto, para evitar
alguns problemas de interpretacdo, foi realizada uma pequena introducdo sobre o
contetido do questionario esclarecendo alguns aspetos do mesmo.

Recolha e Tratamento de Dados

O questionario foi aplicado aos alunos das turmas do 1.2, 2.°e 3.° Ano da Escola Bésica
do Bonfim, naturmado 1.° e 2° Anoda Escola Basicadas Bermudes e na turma do 4.° Ano

da Escola do Espirito Santo, na cidade da Guarda.

O facto de as turmas realizarem o questionario em contexto de sala de aula possibilitou-
nos fazer uma breve explicacdo sobre o objetivo dos questionarios e os conteudos em
cada questdo, estabelecendo um momento de interacdo social e esclarecimento de

davidas.

No entanto, devido as faixas etarias dos publicos-alvo ndo foi estipulado um limite de
tempo para responderem as questbes e, durante este momento, foram sempre
supervisionados e orientados para que fossem esclarecidas as suas davidas e,
concomitantemente, compreendessem o que lhes era pedido, sem, no entanto, serem

influenciados nas suas respostas.

Todos os dados recolhidos referem-se apenas a amostra e foram introduzidos na Excel
para serem extraidos graficos no sentido de facilitar a interpretacdo dosresultados e assim

se pudessem tirar conclusdes claras e objetivas sobre a problematica.

A escala de variavel é considerada nominal, pois o objeto de estudo é inerente a questdes
alimentares que perspetivam os habitos alimentares de criancas do 1° Ciclo.

Populagdo e Amostra

No que concerne aos inquiridos, foram escolhidas as turmas do 2.° e 3.° ano da Escola
Basica do Bonfim, as turmas do 1.° e 2.° ano da Escola Bésica das Bermudes e a turma

do 4.° ano da Escola do Espirito Santo, na cidade da Guarda.

A selecdo das turmas teve em conta a viabilidade e facilidade de implementagdo dos
questionarios e de se tratar de grupos de criangcas com quem o0s alunos estagiarios

permaneceram em contacto durante o seu periodo de PES 1.

Apesar de ser interessante e de ser 0 objetivo desta investigacao, aplicar os questionarios

a toda a populacdo estudantil destes estabelecimentos de ensino, assim como ao pré-
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escolar onde os alunos estiveram a estagiar, dadas as circunstancias em que foi realizado
0 estagio, tempos de COVID-19, néo foi possivel fazé-lo. No entanto, apesar de a amostra
ndo ser de grande dimensdo, permitiu-nos ter uma perce¢do acerca dos habitos
alimentares de cada crianca, possibilitando atingir parte do objetivo inicial deste trabalho

de investigacao.

Perante esta situacgao, pode-se caraterizar a amostra Como uma amostra por conveniéncia,
pois optou-se por elaborar e aplicar o questionario ao conjunto de criangas mais proximo
e que vai ao encontro do seu interesse, (...) selecionou de forma direta e deliberada os

elementos concretos da populagdo que compdem a amostra. (Santos, 2005, p.45)

Resultados dos Questionarios

Remetendo aos dados que foram recolhidos e analisados, obtivemos um conjunto de
resultados que nos permite com clareza perceber quais os alimentos predominantes na
alimentacdo da amostra dos alunos do 1.° CEB. Estes resultados obtidos, efetivamente,
possibilita-nos ter uma perspetiva acerca dos habitos alimentares dos inquiridos e como

é que estes variam consoante a faixa etéria.

A apresentacdo dos resultados vai ser dividida em quatro partes que correspondem ao 1.°,

2.°, 3% e 4.° anos de escolaridade nos quais serdo destacadas as seguintes problematicas:

e Numero de refei¢bes didrias;

o RefeicBes diarias;

e Lanche da manhg;

e Alimentos consumidos ao lanche da manha;
e Local do almoco;

e Alimentos consumidos ao almoco;

e Lanche datarde;

e Alimentos consumidos no lanche da tarde;
e Local do jantar;

e Alimentos consumidos ao jantar;

o Ceig;

e Alimentos consumidos na ceia.
Resultados do 1.° Ano

Os resultados que se apresentam de seguida correspondem as respostas dadas pelos 19

inquiridos da turma do 1.° ano da Escola Basica das Bermudes, do qual fazem parte 7
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criancas do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Destaco que 7 criangas tém6 anos de
idade e as restantes 12 tém 7 anos de idade.

Numero de refeicOes diarias e refeicbes que sdo sempre realizadas

Na primeira questao foram adquiridas 19 respostas. Verificou-se que 10 criancas realizam
cinco refeicOes diarias, 8 fazem seis refeicdes e apenas 1 crianca faz quatro, tal como o

seguinte gréafico (grafico 7) realca.
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Gréfico 7 - Numero de Refeigdes Diarias

Quanto as refeicbes que sdo sempre realizadas (grafico 8), os 19 alunos afirmaram fazero
pequeno-almoco, o lanche da manhd, o almoco, o lanche da tarde e o jantar e, apenas 5

inquiridos, ceiam.
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Grafico 8 - Refei¢bes que sdo sempre feitas
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Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almocgo

No que diz respeito aos dados apurados sobre os alimentos/bebidas que sdo consumidos
ao pequeno-almoco (grafico 9), destaca-se o leite (10 alunos) como o mais consumido e
como menos consumidos os bolos (12 alunos), o leite escolar (13 alunos) e o sumo (14

alunos).

Todavia, averigua-se que existem outros alimentos/bebidas que, por vezes, sdo outra
opcao nesta da refeicdo, como € o caso do pdo (16 alunos), dos cereais (13 alunos), do

iogurte e das bolachas (11 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almoco

Agua Bolachas Bolos Cereais Fruta logurte Leite Leite Sumo
Escolar
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Grafico 9 - Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almogo

Lanche da manha e Alimentos/ Bebidas consumidos

Remetendo ao lanche da manhé todas as criangas (19 alunos) responderam que faziam o

lanche da manha (grafico 10).

Lanche da manha
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Gréfico 10 - Realizam o lanche da manha
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Esta rotina exercida pelos alunos é extremamente importante para a pratica de uma
alimentacdo equilibrada, pois permite-lhes complementar as refei¢cbes principais e,
simultaneamente, ingerirem determinados nutrientes que beneficiam o seu equilibrio

nutricional e alimentar.

Remetendo para o contexto escolar, o consumo de alimentos entre as principais refeicoes
beneficia o rendimento escolar, contudo, devem ser alimentos nutritivos, saudaveis e
“leves” para que ndo se verifique a ingestdo de um valor energético superior ao pretendido
e gque, consequentemente, prejudique a dieta das criancas (Bonn & Kaiserslautern (2014)
citado por Sousa (2014), p.39 e 40).

Segundo o grafico 11, averiguamos que os alimentos que sdo sempre consumidos pelos
alunos, sdo a agua (7 alunos) e fruta (4 alunos), enquadram-se assim num leque de
alimentos saudaveis, nutritivos e com um valor energético adequado para este tipo de

refeicdo.

Todavia, existem outros alimentos que séo, por vezes, escolhidos pelas criancas para o

seu lanche, como por exemplo as bolachas (15 alunos).

Apesar de ndo ser um alimento rico nutricionalmente, é importante inclui-las na rotina

das criangas, mas de forma consciente e equilibrada.

No entanto, verificamos que existem outros alimentos que nunca sdo escolhidos pelas
criangas, como € o caso das Batatas fritas, gelados, hamburguer entre outros alimentos, o

que é positivo.
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Alimentos/Bebidas consumidos ao Lanche da Manha
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Gréfico 11 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da manha

Local de Almoco e Alimentos/Bebidas consumidos

O momento das refeicdes € preponderante para promover a comunicagao entre as pessoas,
o fortalecimento das relagdes e também para a degustacéo dos alimentos. Estes alimentos
assumem um papel crucial e fundamental para a resisténcia e bem-estar do nosso
organismo e, consequentemente, para a nossa vida. Assim sendo, é importante analisar o

local onde sdo efetuados estes momentos.

Segundo os dados obtidos (gréfico 12), as criancas do 1.° ano, na hora de almoco,

almogam maioritariamente numa cantina fora da escola (16 alunos), enquanto os restantes

almocam em casa (3 alunos).

Local do almocgo
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Grafico 12 - Local do almogo
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Relativamente aos alimentos mais consumidos a hora de almogo, segundo se pode
observar do grafico 13, a agua (16 alunos), a sopa (18 alunos), a fruta (13 alunos), os
legumes (10 alunos) e a salada (10 alunos) foram os mais selecionados como sendo
sempre consumidos.

Por sua vez, existem outros que sdo consumidos “por vezes”, como por exemplo, o0 Arroz
(19 alunos), as Batatas (19 alunos), a Carne (18 alunos), a Massa (19 alunos), o Peixe (19
alunos), os ovos (18 alunos), as Batatas fritas (15 alunos), o Hambarguer (15 alunos), o

gelado (13 alunos) e os enlatados (12 alunos).

Destacam-se como alimentos que “nunca” sdo consumidos a Coca-Cola (19 alunos), os

Doces (12 alunos), a Pizza (12 alunos) e outra (16 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
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Grafico 13 - Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
Lanche da tarde e Alimentos/Bebidas consumidos

Tal como no lanche da manhd, o lanche da tarde é crucial para manter a saciedade das
criancas e, essencialmente, para manterem o equilibrio nutricional entre as principais

refeicOes.

Segundo as respostas dos inquiridos (grafico 14), todas as criangas responderam “Sim”

(19 alunos) que realizavam o lanche da tarde.
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Lanche da tarde
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Graéfico 14 - Realizam o lanche da tarde

No que concerne aos alimentos/ bebidas consumidas no lanche da tarde (grafico 15)
destacam-se a Agua (9 alunos) e o P4o (8 alunos) como sendo “sempre” consumidos.

Todavia, na opgao “por vezes”, evidenciam-se o logurte (18 alunos), o Leite (17 alunos),
0 Queijo (14 alunos), o sumo, a fruta e as bolachas (12 alunos) e nos menos consumidos
sobressaem a Coca-Cola (19 alunos), a Pizza, 0 Hamburguer, o Doce, os Chocolates e as
Batatas Fritas (18 alunos) e o Bolicau (17 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde
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Gréfico 15 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde

Pagina 119|166



Local do jantar e Alimentos/Bebidas consumidos

No que diz respeito ao local onde as criancas jantam, de acordo com o gréafico 16,

averiguamos que 0s 19 alunos responderam em casa.

Local de jantar
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Gréfico 16 - Local do jantar

Relativamente aos alimentos/bebidas consumidos nesta refei¢do (grafico 17), as criangas
selecionaram a Sopa (13 alunos), a Agua (12 alunos) e a fruta (11 alunos) como 0s

alimentos/bebidas mais consumidos.

Por sua vez, salientaram que a Coca-Cola (17 alunos), Outros (16 alunos), Doces (11
alunos) e logurte (10 alunos) como os menos consumidos ao jantar. Na opgao “As vezes”
destacaram-se 0 Arroz, a Salsicha, 0 Sumo, os Ovos, a Massa, 0 Hamburguer e as Batatas
(19 alunos).
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Gréfico 17 - Alimentos/Bebidas consumidos ao jantar
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Ceia e alimentos/Bebidas consumidos

Em relacdo a Ceia, a maioria dos inquiridos responderam que faziam esta refeicdo (12
alunos), enquanto os restantes responderam que ndo faziam esta refeicdo (7 alunos)
(gréfico 18).
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Gréfico 18 - Realizam a ceia

No que respeita aos alimentos consumidos a maioria dos inquiridos responderam que o
alimento/bebida mais consumidos sdo o Leite (10 alunos) e as Bolachas (5 alunos). Por
sua vez, o Pdo, os Bolos, 0 Cha e Outros foram escolhidos apenas por 1 inquirido,

enquanto a fruta foi escolhida por 2 inquiridos (grafico 19).

Os restantes alimentos/bebidas ndo foram selecionados por nenhum dos inquiridos.

Alimentos/Bebidas consumidos na Ceia
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Graéfico 19 - Alimentos/Bebidas consumidos na ceia

Resultados do 2.° Ano
Os seguintes resultados remetem para duas turmas do 2.° ano. As turmas sdo constituidas

por 22 alunos do sexo feminino e 21 do sexo masculino. Relativamente a faixa-etaria,
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averigua-se 17 alunos com 7 anos e 26 alunos com 8 anosde idade.
Numero de refei¢bes diarias e refei¢cbes que sdo sempre feitas

Relativamente as respostas a primeira questdo (grafico 20), 18 alunos responderam que

fazem cinco refeicdes, 9 responderam que fazem quatro refei¢des, 5 responderam que

fazem trés refeicdes, 3 responderam que fazem seis refeigdes, 2 responderam que fazem
mais de sete e apenas 1 aluno respondeu que faz duas refei¢des e outro respondeu que faz

sete.

No entanto, também se registou que 3 dos inquiridos ndo responderam a esta pergunta.

Numero de refeicdes diarias

Uma Duas Trés Quatro Cinco Seis Sete Mais de Nao
Sete Respondeu

el )
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Grafico 20 - NUmero de refei¢des diarias

No que concerne as refeicdes que sdo sempre realizadas, os alunos do 2.° ano destacaram
0 pequeno-almogo (41 alunos), o jantar (39 alunos), o almogo (38 alunos) e o lanche da

tarde (36 alunos) como as refei¢cGes que mais realizam na sua rotina diaria (gréafico 21).

Com menos destaque, encontra-se o lanche da manha (28 alunos) e a ceia (9 alunos).
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Grafico 21 - Refei¢bes que sdo sempre feitas
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Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almoco
Remetendo aos alimentos/bebidas consumidos ao pequeno-almogo observamos que 0s
inquiridos destacaram o Leite (24 alunos) como o alimento/bebida mais consumidos nesta

refeicdo (grafico 22).

Contudo, também destacaram como os alimentos/bebidas menos consumidos o Sumo (26
alunos), os Bolos (25 alunos), o Leite Escolar (21 alunos), o logurte (20 alunos) e a Agua
(20 alunos) e na op¢ao “Por vezes” salientaram os Cereais (28 alunos), as Bolachas (24

alunos) e o Pao (20 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almoco
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Gréafico 22 - Alimentos consumidos ao pequeno-almogo

Lanche da Manha e Alimentos/ Bebidas consumidos

Quanto ao Lanche da Manha, registaram-se 24 inquiridos que responderam que “Sim”, 6
inquiridos responderam que “N&o” e 12 inquiridos responderam “As vezes”. Desta forma,
foram apurados 42 dados, tendo em conta que apenas 1 dos inquiridos ndo responderam

a esta questdo (grafico 23).
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Grafico 23 - Lanche da Manha
No que concerne aos alimentos/ bebidas consumidas no periodo do Lanche da Manhd, os
alunos do 2.° ano destacaram a Agua (20 alunos) e a Fruta (18 alunos) como os alimentos/

bebidas mais consumidas.

No entanto, como alimentos/bebidas menos consumidos realcaram o Vinho (43 alunos),
os Enlatados (39 alunos), a Coca-Cola (37 alunos), a Compota (36 alunos) e o Peixe (36

alunos). Para além destes alimentos ainda se sobressairam outros como se verifica no

grafico 24.

Na opgao “As vezes”, os inquiridos também destacaram alguns alimentos/bebidas como

as Bolachas (32 alunos) e os Bolos (22 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da manha
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Grafico 24 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da manha
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Local de Almoco e Alimentos/Bebidas consumidos

No que concerne ao local do Almoco, os inquiridos responderam, maioritariamente, que
efetuam esta refeicdo noutra cantina (24 alunos), 6 dos inquiridos responderam que
almocam em casa e 2 responderam que almogam na escola. Segundo os dados apurados

verificamos que 10 discentes que ndo responderam a esta questdo (grafico 25).
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Grafico 25 - Local do almogo

No que diz respeito aos alimentos /bebidas degustados nesta refeicdo (gréafico 26), os
inquiridos responderam que consomem mais vezes a Agua (32 alunos), a Sopa (31
alunos), a Fruta (24 alunos) e Salada (22 alunos), o que revelam algum cuidado na escolha

alimentar.

O consumo de frutas e legumes, seja nesta faixa etaria como noutra, é fundamental para
uma alimentacdo rica nutricionalmente e para uma vida vigorosa. Ao analisarmos,
cuidadosamente, as particularidades da fruta verificamos que é um alimento que nos
fornece energia para 0 nosso dia-a-dia devido a presenga de hidratos carbonos, tem entre
75-95% de agua, tem, na generalidade, um teor baixo de lipidos e proteinas e fornece-nos

fibras, vitaminas e minerais que promovem o bom funcionamento do nosso organismo.

De acordo com este perfil nutricional, o consumo de frutas potencializa uma vida muito
mais saudavel que promove a reducdo de doencas e mortes, segundo a Organizacdo
Mundial de Saiude (OMS).

No gue concerne ao consumo de horticolas, € uma mais-valia para 0 bom funcionamento
dos nossos 6rgdos e promotora de uma vida cuidada e nutritiva. Dadas as suas

particularidades, como o baixo teor de gorduras, presenca de uma grande percentagem de

agua e de fibras, vitaminas e minerais, as horticolas, podem e devem ser aliadas a nossa

Pagina 125|166



rotina alimentar em prol de uma dieta saudavel e equilibrada que, concomitantemente,

proporciona o regulamento do nosso organismo e bem-estar.

No entanto, também destacaram que consomem menos vezes a Coca-Cola (36 alunos),
outros alimentos (32 alunos), os Doces (28 alunos), os Enlatados (24 alunos), a Pizza (23

alunos) e 0 Sumo (20 alunos).

Nos alimentos que consomem “As vezes”, ressalvaram, as Batatas (37 alunos), a Massa
(36 alunos), o Arroz (36 alunos), o Peixe (34 alunos), as Batatas Fritas (33 alunos) e os
Ovos (32 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
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Grafico 26 - Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo

Lanche da tarde e alimentos/bebidas consumidos

O Lanche da Tarde (grafico 27) é realizado por 33 alunos, 2 alunos responderam que ndo
lancham de tarde, 4 responderam que lancham as vezes e 4 alunos nao responderam a esta

questao.
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Graéfico 27 - Realizam o lanche da tarde

Em relacdo aos alimentos/bebidas consumidos com mais frequéncia nesta refeicdo, os

alunos realcaram o Pdo (19 alunos) e a Fruta (13 alunos).

Contrariamente, os alimentos/bebidas menos consumidos no Lanche da Tarde sdo os
chocolates (38 alunos), a Pizza (37 alunos), a Coca-Cola (36 alunos), a Doce (36 alunos),
0 Gelado (34 alunos) e o Hamburguer (34 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidas ao lanche da tarde
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Graéfico 28 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde

Por vezes, sdo consumidos o logurte (27 alunos), as Bolachas (25 alunos), o Bolo (24
alunos) e a Agua (20 alunos) (gréfico 28).

Local do jantar e Alimentos/Bebidas consumidos

A respeito do local do Jantar (grafico 29), apurou-se que 4 dos inquiridos ndo
responderam a esta questdo, 38 dos inquiridos responderam que jantam em casa e 1
respondeu que janta no restaurante.
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Local do jantar
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Gréfico 29 - Local do jantar

Os alunos responderam que consomem mais vezes ao Jantar Sopa (31 alunos), Agua (27
alunos) e Fruta (20 alunos). No entanto, consomem menos vezes Coca-Cola (33 alunos),
Outros alimentos (31 alunos), logurte (25 alunos) e Doces (23 alunos).

E de realcar que as vezes também consomem Peixe (37 alunos), Arroz (37 alunos),
Batatas (36 alunos), Massa (36 alunos), Batatas Fritas (35 alunos) e Carne (35 alunos)

(gréfico 30).
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Grafico 30 - Alimentos/Bebidas consumidos ao jantar

Ceia e alimentos/bebidas consumidos

No que corresponde a realizacdo da Ceia, apenas 1 aluno ndo respondeu a esta quest&o,
porém, 22 responderam que ceiam e 20 responderam que nao (grafico 31).
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Grafico 31 - Realizam a ceia
No que diz respeito aos alimentos/bebidas consumidos a Ceia, 0s inquiridos responderam
que consomem Leite (15 alunos), Bolachas (13 alunos), Cha (4 alunos), logurte (4
alunos), Outros alimentos (3 alunos), Fruta (3 alunos), Pao (1 aluno) e Bolos (1 aluno)

(gréfico 32).

Alimentos/Bebidas consumidos na ceia

16
14

12
10

do  Bolachas Leite Sumo Coca-Cola Bolos Fruta Café Cha logurte  Outro

(o]

[e)]

IS

N

Gréfico 32 - Alimentos/Bebidas consumidos na ceia

Resultados do 3.° Ano

Os seguintes dados remetem para a turma do 3.° ano da Escola Bésica do Bonfim. Através
da andlise dos dados percebemos que a turma € constituida por 11 alunos do sexo
feminino e 9 alunos do sexo masculino, aos quais 2 tém 8 anos de idade e osrestantes 18
tém 9 anos de idade.

Numero de refei¢Oes diarias e refei¢cbes que sdo sempre realizadas

Relativamente ao numero de refei¢des diarias a maioria dos inquiridos respondeu que faz
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quatro refei¢Oes diarias (11 alunos), porém, averiguou-se que 3 alunos responderam que

fazem apenas trés refeicdes, 3 alunos responderam que fazem cinco refeicdes, 1 aluno

respondeu que faz duas refeicdes e apenas 1 aluno nao respondeu a esta questao (grafico

33).
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Gréfico 33 - Numero de refeigdes diarias

Apbs estes dados fomos perceber quais as refeicdes que sdo sempre realizadas e

concluimos que o Pequeno-Almoco é a refeicdo que é, maioritariamente, realizada (17

alunos), de seguida o Jantar (16 alunos), depois 0 Almoco (15 alunos), o Lanche da Tarde

(14 alunos), o Lanche da Manha (6 alunos) e, por altimo, a Ceia (1 aluno) (grafico 34).

Realco que apenas 1 dos inquiridos ndo respondeu a esta questao.
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Gréfico 34 - Refei¢des que sdo sempre feitas
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Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almoco

No que diz respeito aos alimentos/bebidas consumidos ao Pequeno-Almoco verificou-se
que o Leite (13 alunos) e a Agua (12 alunos) sdo, neste caso, as bebidas mais consumidas

nesta refeicao.

No entanto, também se destacaram como menos consumidos os Bolos (12 alunos), o Leite
Escolar (8 alunos) e o Iogurte (6 alunos) e, nos consumidos “as vezes”, realgaram as
Bolachas (14 alunos), os Cereais (12 alunos) e o Leite Escolar (11 alunos). E de ressalvar
que para além destes alimentos podemos verificar no gréfico 35 que outros

alimentos/bebidas também sdo outras escolhas para a realizacdo desta refeicéao.

Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almoco
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Grafico 35 - Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almogo

Lanche da manha e Alimentos/Bebidas consumidos
No que concerne a questdo sobre a realizacdo do lanche da manha foram apurados 18
resultados, ou seja, 1 dos inquiridos ndo respondeu, 14 responderam que fazem esta

refeicdo, 1 inquirido respondeu que ndo faz e outro inquirido respondeu que faz as vezes
(gréfico 36).
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Lanche da manha
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Graéfico 36 - Realizam o lanche da manha

Quanto aos alimentos/bebidas consumidos nesta refeicdo concluimos que a Fruta (14
alunos) e a Agua (10 alunos) s&o consumidos mais vezes, a Compota (20 alunos), o Vinho
(19 alunos), a Carne (18 alunos), o Hambdrguer (17 alunos), os Enlatados (17 alunos) e
0 Arroz (17 alunos) sdo alguns dos alimentos consumidos menos vezes. No entanto,

existem outros que também se destacam nos menos consumidos, como podemos observar

no grafico 37.

Nos alimentos/bebidas que consumidos as vezes sobressairam-se as Bolachas (11 alunos)

e 0 Leite Escolar (11 alunos).
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Graéfico 37 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da manha
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Local do almogo e Alimentos/Bebidas consumidos
Relativamente a questdo sobre o local onde é efetuado o Almoco, um dos inquiridos ndo

respondeu, no entanto, apuramos que 12 alunos responderam que almogam noutracantina,

5 almocam em casa, 1 almoca na escola e outro no restaurante (grafico 38).

Local doalmoco
14
12
10

A O ©®

N

n [ | | |

Em casa Na escola Noutra cantina No restaurante Nao responde

Grafico 38 - Local do almogo
Neste contexto fomos perceber quais os alimentos/bebidas que sdo mais consumidos ao
almoco e, segundo o grafico 39, verificamos que a Agua (16 alunos), a Sopa (15 alunos)
e a Fruta (13 alunos) sdo os mais recorrentes. Ao inves temos 0s Doces (15 alunos), a

Coca-Cola (12 alunos),

Outros alimentos (12 alunos) e os Enlatados (10 alunos) como 0s menos consumidos.
Também se destacaram na opgao “as vezes” o Arroz (16 alunos), as Batatas (15 alunos),

a Massa (15 alunos) a Carne (14 alunos) e o Peixe (14).

Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
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Grafico 39 - Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
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Lanche da tarde e Alimentos/Bebidas consumidos

Na questdo sobre a realizacdo do Lanche da Tarde 1 dos inquiridos ndo respondeu, 15
responderam que lanchavam, 1 respondeu que ndo e 3 responderam que lanchavam as

vezes (gréafico 40).

Lanche da tarde
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Graéfico 40 - Lanche da tarde

Relativamente aos alimentos/bebidas, os mais consumidos ao Lanche da Tarde sdo a
Agua (7 alunos), o P&o (7 alunos), a Fruta (6 alunos), o Leite (6 alunos) e o Leite Escolar

(6 alunos).

Contrariamente, os menos consumidos sdo 0s Chocolates (16 alunos), as Batatas Fritas
(15 alunos), o Hamburguer (15 alunos), a Pizza (15 alunos), a Coca-Cola (14 alunos) e os
Doces (14 alunos). No entanto, para além destes, podemos observar no seguinte grafico
(gréfico 41) que existem outros que se destacam nesta categoria.
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Quanto aos alimentos/bebidas consumidos as vezes destacam-se as Bolachas (13 alunos),

a Fruta (11 alunos) e a Agua (10 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde
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Graéfico 41 - Alimentos/Bebidas consumidos no lanche da tarde

Local do jantar e Alimentos/Bebidas consumidos

Remetendo a questdo sobre o local do Jantar, 19 inquiridos responderam que jantam em
casa e 1 inquirido respondeu que janta no restaurante (gréafico 42), o que nos leva a

pressupor que os seus pais/familiares sdo proprietarios de um restaurante.

Local do antar
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Grafico 42 - Local do Jantar
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Nos alimentos/bebidas mais consumidos ao Jantar destacaram-se a Agua (15 alunos), a
Fruta (14 alunos) e a Sopa (11 alunos). Nos menos consumidos sobressairam-se os Doces
(13 alunos), o logurte (13 alunos), Outros alimentos (12 alunos) e os Enlatados (10
alunos). No entanto, na op¢do “as vezes” houve alimentos/bebidas que foram
selecionados com alguma frequéncia pelos inquiridos, como por exemplo o Arroz (17
alunos), as Batatas (15 alunos), o Hambdrguer (15 alunos), o Peixe (15 alunos), entre

outros como se pode observar no gréafico 43.
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Grafico 43 - Alimentos/Bebidas consumidos ao jantar

Ceia e Alimentos/Bebidas consumidos

Na questdo inerente a realizacdo da Ceia 10 inquiridos responderam que a fazem e 10

inquiridos responderam que nao (grafico 44).

Ceia
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Grafico 44 - Realizam a ceia
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Neste sentido fomos averiguar quais os alimentos/bebidas predominantes nesta refeicao
e concluimos que o Leite € a bebida mais consumida (6 alunos), seguindo-se as Bolachas
e 0 Ché& (3 alunos), o Pao e os Bolos (2 alunos) e, por altimo, o logurte e Outros alimentos

(1 aluno).

Ressalvo que esta pergunta foi respondida apenas pelos alunos que fazem a ceia e cada

aluno pode escolher mais do que um alimento (grafico 45).

Alimentos/Bebidas consumidos na Ceia
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Grafico 45 - Alimentos/Bebidas consumidos na ceia
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Resultados do 4° ano

Os dados seguintes remetem a turma do 4.° ano da Escola do Espirito Santo que é
constituida por 13 alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Salientogque entre
estes alunos, 13 tém 9 anos de idade e 10 tém 10 anos de idade.

Numero de refei¢bes diarias e refei¢cbes que sdo sempre feitas

No que concerne ao nimero de refei¢des diarias, 13 inquiridos responderam que fazem
cinco refeicdes diarias, 5 responderam quatro refeicdes diarias, 4 inquiridos responderam

seis refeicdes diarias e 1 respondeu trés refeicdes diarias (grafico 46).

NUmero de refeicdes diarias
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Grafico 46 - NUmero de refei¢des diarias
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No que diz respeito as refeicfes que sdo sempre realizadas, a maioria dos inquiridos, ou
seja, os 23 alunos responderam o Pequeno-Almogo, o Almogo e o Jantar, 22 inquiridos
responderam o Lanche da Tarde, 15 responderam o Lanche da Manhé e 4 responderam a
Ceia (grafico 47).

Refeicdes que sdo SEMPRE feitas
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Gréfico 47 - Refei¢des que sdo sempre feitas

Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almogo

Na questdo sobre os alimentos/bebidas consumidos ao Pequeno-Almoco (grafico 48)
concluimos que o Leite (15 alunos) € a bebida predominante nesta refeicdo. Por sua vez,
o0 Leite Escolar (17 alunos), o Sumo (15 alunos), os Bolos (14 alunos) e as Bolachas (11

alunos) sdo 0s menos consumidos ao Pequeno-Almoco.

Quanto aos alimentos/bebidas que, por vezes, sdo op¢do nesta refeicdo destacam-se a

Fruta (16 alunos), os Cereais (14 alunos), o logurte (14 alunos) e o Pdo (11 alunos).
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Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almogo
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Grafico 48 - Alimentos/Bebidas consumidos ao pequeno-almogo

Lanche da manha e Alimentos/Bebidas consumidos

Relativamente a realizacdo do Lanche da Manha 17 alunos responderam que o fazem, 3
responderam que ndo fazem esta refeicdo e 3 responderam que a fazem as vezes (gréafico
49).

Lanche da manha
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Gréfico 49 - Realizam o Lanche da manha

Nesta refeicio os alimentos/bebidas mais consumidos sdo a Fruta (11 alunos) e a Agua
(7 alunos). Contrariamente a estes, 0os 23 alunos destacaram o Arroz, Batatas, Batatas
Fritas, Doces, Enlatados Gelado, Hamburguer, Carne, Massa, Peixe, Salsichas e Vinho.
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Na opcdo “As vezes”, 0s alimentos/bebidas predominantes s&o as Bolachas (16 alunos),

0 P&o (11 alunos), os Bolos (10 alunos) e a Fruta (10 alunos) (gréfico 50).

Alimentos/Bebidas consumidos no lanche da manhi
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Grafico 50 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da manha

Local do almogo e Alimentos/Bebidas consumidos

No que diz respeito & questdo sobre o local do Almoco, 2 inquirido ndo responderam, 16

responderam “Noutra Cantina”, 3 responderam “Na Escola” e outros 2 responderam “Em

Casa” (grafico 51).
Local do almogo
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Graéfico 51 - Local do almogo

Nesta refei¢do os alimentos/bebidas mais consumidos, segundo 0s inquiridos, sdo a Sopa
(21 alunos), a Agua (19 alunos), a Fruta (17 alunos) e a Salada (13 alunos). Por sua vez,
0S menos consumidos sdo o Sumo (15 alunos), a Coca-Cola (14 alunos), a Pizza (14

alunos), os Doces (11 alunos), o Gelado (11 alunos) e o Hamburguer (11 alunos).
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Na opcdo “As vezes” 0s alimentos/bebidas predominantes sio as Batatas (20 alunos), a
Massa (19 alunos), os Ovos (19 alunos), o Arroz (18 alunos), as Batatas Fritas (18 alunos)
, 0 Peixe (18 alunos) e as Salsichas (18 alunos) (grafico 52).
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Grafico 52 - Alimentos/Bebidas consumidos ao almogo
Lanche da tarde e Alimentos/Bebidas consumidos

A respeito da realizacdo do Lanche da Tarde, 1 inquirido ndo respondeu, 20 responderam
que o fazem e 2 responderam que lancham as vezes (grafico 53).
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Graéfico 53 - Realizam o lanche da tarde
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Neste contexto, os alimentos/bebidas mais consumido é o Leite Escolar (15 alunos) e os
menos consumidos sdo os Doces (21 alunos), o Bolicau (20 alunos), a Pizza (19 alunos)
e as Batatas Fritas (19 alunos). Apesar destes, podemos observar no grafico 54 que ha

outros alimentos/bebidas que predominam nesta opcao.

Na opgdo “As vezes” os alunos realgaram outros alimentos/bebidas, como por exemplo,
o0 logurte (13 alunos), o Leite (13 alunos), as Bolachas (13 alunos), os Bolos (12 alunos)
e 0 Queijo (12 alunos).

Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde
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Gréfico 54 - Alimentos/Bebidas consumidos ao lanche da tarde

Local do jantar e Alimentos/Bebidas consumidos
Sobre o local onde os alunos jantam, 2 dos inquiridos ndo responderam e 21 inquiridos
responderam que jantam em casa (gréafico 55).
Local de jantar
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Gréfico 55 - Local do jantar
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No que se refere aos alimentos/bebidas mais consumidos ao jantar a Fruta (17 alunos), a
Agua (16 alunos) e a Sopa (15 alunos) s&o os que mais se sobressaem. Por sua vez, nos
alimentos/ bebidas menos consumidas destacam-se a Coca-Cola (13 alunos), os Doces

(13 alunos), o logurte (13 alunos) e outros alimentos (13 alunos).

Ainda nesta refeicdo sdo consumidos, as vezes, Batatas Fritas (19 alunos), Sumo (18
alunos), Salsichas (18 alunos) e Ovos (18 alunos). Porém, verificamos no grafico 56 que

existem outros que predominam nesta categoria.
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Grafico 56 - Alimentos/Bebidas consumidos ao jantar

Ceia e Alimentos/Bebidas consumidos

Em referéncia a realizacdo da Ceia, 2 inquiridos ndo responderam, 11 responderam que
a fazem e 10 responderam que ndo (grafico 57).
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Grafico 57 - Realizam a ceia
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No que concerne aos alimentos /bebidas consumidos na ceia, ressalvo que esta pergunta
foi respondida apenas pelos alunos que afirmam fazer esta refeicdo, podendo escolher

mais do que uma opc¢ao (gréafico ).

Desta forma, o Leite (7 alunos) é a bebida mais consumida na ceia, seguindo-se outros
alimentos (4 alunos), as Bolachas (3 alunos), o Cha (3 alunos), o logurte (3 alunos), o Pao

(2 alunos) e a Fruta (2 alunos).
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Graéfico 58 - Alimentos/Bebidas consumidos na ceia
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Discussao

Portugal, de acordo com o Estudo COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative), em
2019, registou uma taxa de obesidade infantil de 12% e uma taxa de excesso de peso de
29,6%. Neste contexto, percebemos que, efetivamente, estamos perante um problema
grave na nossa sociedade que estd a afetar a populagdo infantil que promove

consequéncias nefastas no crescimento e desenvolvimento integral das criangas.

Assim, é da nossa responsabilidade, dos familiares, docentes, encarregados de educacéo,
indagarmos, analisarmos e refletirmos sobre esta problemética, tentando encontrar
solucdes que zelam pela satide dos mais novos, através da promocdo de uma alimentacao
variada, abrangente, nutritiva e completa. O contacto com criangas de varias faixas-etarias

permitiu ter uma perspetiva do padrdo alimentar no seu dia-a-dia.

Segundo a andlise e interpretacdo dos resultados obtidos deste estudo averiguamos que
na generalidade as criancas efetuam o nimero de refei¢Ges diarias recomendadas, ou seja,

0 pegueno-almoco, lanche da manha, almoco, lanche da tarde e o jantar.

Importante referir que se apurou, que em todos os anos de escolaridade, um namero
consideravel de alunos faz a ceia o que, efetivamente, revela que as familias
compreendem e assumem a importancia de as criancas realizarem as varias refei¢oes

diarias em prol do seu desenvolvimento integral e saudavel.

Apos estes primeiros dados ndo encontramos nada que nos faga prever que existe uma ma
relacdo com a alimentacdo, contudo, foi primordial estudar como é que sdo realizadas

essas refeicdes e que alimentos/bebidas séo consumidos.

Ao averiguarmos as restantes refeicdes, concluimos que a maior parte das criancas bebem
agua, excluindo os sumos e refrigerantes da sua rotina. Este comportamento é
extremamente importante, pois regula o funcionamento dos oOrgdos, hidrata, sacia e
verifica-se um baixo consumo de calorias, agucares, sal e gorduras. Além demais,segundo
a Direcdo Geral da Saude (DGS), o consumo regular de agua é fundamental para

promover uma alimentacéo saudavel.

Relativamente aos restantes alimentos/bebidas apuramos que tanto os doces, 0s enlatados,
as salsichas, os bolos, os bolicaus, os chocolates e as batatas fritas predominam nos

alimentos/bebidas menos consumidos as refei¢bes e que a sopa, a fruta,
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as saladas e o leite assumem um papel de destaque nos alimentos/bebidas mais

consumidos.

Também o baixo consumo de peixe foi predominante ao longo do estudo, o que despertou
alguma preocupacdo, pois a sua falta é prejudicial para o desenvolvimento e crescimento
das criancas. E através do seu consumo que as criancas obtém proteinas, que s&o
fundamentais para o seu crescimento, ferro, que previne o aparecimento de anemia,
vitaminas A, D e complexo B e uma gordura saudavel, como o0 omega-3 que ajuda no
desenvolvimento cerebral, na reducdo de doencas cardiovasculares, ajuda-nos a dormir

melhor, etc.

Nesse sentido, segundo a OMS, para que a rotina alimentar seja equilibrada é

recomendado (...) o consumo regular de pescado pelo menos duas vezes por semana.

(citado por Sousa (2015) através de Marques, 2018, p.35)

O facto de as escolas oferecerem o leite e a fruta ao lanche da manhé& e a maioria dos
inquiridos almogarem nas cantinas e jantarem em casa, permite que haja um maior

controlo nas quantidades e nos alimentos/ bebidas fornecidas.

Conclusao e Recomendaces

Com base no que foi referido é crucial que cada individuo apresente comportamentos
alimentares conscientes e saudaveis em prol da sua sanidade fisica e mental. Todavia,
quando nos referimos as criangas esta preocupacao deve ser acrescida, uma vez que é
desde o estado neonatal e durante a sua infancia, que devem ser fomentados os habitos
alimentares e que, consequentemente e inconscientemente, se vao refletir a nivel do seu

crescimento e desenvolvimento.

Tendo em conta os dados recolhidos, nesta pequena investigacdo, verifica-se uma
distribuicdo razodvel relativamente ao consumo de alimentos, existindo um equilibrio no
consumo de proteinas, hidratos de carbono e frutas. Contudo, real¢o que ainda néo se
verifica uma alimentacdo completamente saudavel, neste grupo de alunos, pois o
consumo de horticolas e lacticinios ndo é tdo frequente quanto devia e que deviam ter

especial destaque na rotina alimentar dos inquiridos.

Assim sendo, voltamos a frisar que é da responsabilidade dos docentes, auxiliares, pais,
familiares mais proximos, entre outros elementos do meio social da crianga, incutirem os
comportamentos necessarios para uma alimentacdo plena, implementando estratégias que

captem a sua atencdo, ndo so a nivel visual, mas também a nivel do sabor. Desta forma,
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€ necessario todos estarem predispostos a recriar pratos e receitas para transmitir o prazer

de comer alimentos ricos em nutrientes, como os legumes, de forma divertida e saborosa.

E importante que os estabelecimentos de ensino recorrama palestras, videos ou conversas
mais informais para que especialistas no ambito da alimentacdo expliquem e
consciencializem os mais novos, através de uma maior literaciaalimentar que os torna
mais recetivos e predispostos a combater as lacunas presentes na sua rotina alimentar.
(Santos, 2005)

E primordial as escolas terem um papel ativo neste processo de mudanca dos habitos
alimentares dos mais novos, incutindo, através de uma acdo educativa estimulante,
simples e objetiva, uma nova perspetiva sobre os mesmos, tal como Santos (2005) refere
A educacdo para a saude na escola deve ser entendida como um projeto multidisciplinar
e transdisciplinar, emergente dos interesses da comunidade educativa, com estratégias
orientadas para abordagens globais que favorecem o desenvolvimento de estilos de vida

saudaveis e a aquisicdo de competéncias relacionais com o contexto de vida (p.109).

Neste sentido, € crucial implementar e praticar uma alimentacdo variada para que as
criangas compreendam que ser saudavel requer ingerir todo o tipo de grupo de alimentos
e que o Seu organismo receba o0s nutrientes provenientes destes, pois se a alimentacéo for
variada e equilibrada, estaremos a construir as mais solidas fundagdes do nosso bem-

estar a longo prazo (Santos, 2005, p.1).

Ao invés do que se sucedeu no Ensino Pré-Escolar em que foram realizadas atividades

em que as criangas puderam observar, manipular e concretizar, como por exemplo a

confecdo do bolo de macd, no 1.° CEB ndo foi possivel devido as regras estipuladas pela

DGS e pela propria Instituicdo Escolar.

Contudo, saliento que estava pensado e delineado elaborar atividades idénticas as que
ocorreram na PES I. O objetivo era que, em grupos, as criancas pudessem usufruir de
varios momentos alimentares, onde a degustacdo de novas receitas com produtos frescos
e saudaveis como horticolas, frutas, peixes, entre outros alimentos, estivesse presente e,
que pudessem, também, confecionar receitas simples e saborosas com aqueles alimentos

que Ihes sdo menos apelativos ou que desconhecem.

Assim, estas atividades deram a possibilidade de as criangas vivenciarem experiéncias
alimentares equilibradas, saudaveis e diferentes daquelas que estdo habituadas,

proporcionando-lhes um padréo alimentar mais apelativo que visa no seu bem-estar e
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crescimento saudavel.

Reflexéo Final

Segundo Bolhédo (2013), (...) o estdgio curricular, quando bem estruturado e realizado
de forma adequada, com o devido acompanhamento e supervisdo tanto por parte da
instituicéo de ensino como da empresa que acolhe o estudante, torna-se uma importante
ferramenta de qualificacao para o mercado de trabalho e uma experiéncia enriquecedora

e desejada pelo aluno (p.10).

Nesta perspetiva, no estagio da PES | e Il proporcionou-nos ferramentas fundamentais
para 0 nosso crescimento enquanto futuros profissionais de educacédo e a nivel pessoal,

refletindo-se numa experiéncia enriquecedora, construtiva e recompensadora.

Ao longo do trabalho foram destacadas varias componentes que refletiram o nosso
percurso enquanto alunos estagiarios, como por exemplo, as nossas fragilidades,
perspetivas e opinides acerca daquela que foi a experiéncia curricular que potencializou
0 n0sso primeiro contacto com a realidade escolar que , segundo Waryszak (1997, p. 249)
citado por Costa (2015), (...) constitui um requisito académico para melhorar a
experiéncia de trabalho, para que obtenham as qualificacBes necessarias para

suplementar a sua formacéo teorica (p.143).

Nos dois estagios, todas a fases realizadas, desde a observacdo até ao planeamento de
atividades, foram de continua aprendizagem devido a exigéncia e a intencionalidade
educativa, refletiva e criteriosa, que tinha como finalidade proporcionar um ensino-
aprendizagem proativo, rentavel e articulado a faixa-etaria das criancas, assim como, das

suas caracteristicas e necessidades.

Nesse sentido tentei, sempre que possivel, proporcionar um ambiente educativo
estimulante com momentos de aprendizagem ludicos, dinamicos e pedagdgicos em que a
crianga conseguia reter e compreender com mais lucidez as novas aprendizagens,
revelando-se um alicerce essencial para a sua literacia, (...) o tipo de estratégias (...) e a
variedade de atividades que proporciona, ja que as criangas se sentem mais motivadas

quando gostam do que veem e do que fazem (...). (Canelas, 2015, p.17)

Outro aspeto predominante nas atividades implementadas em ambos os estagios foi a
presenca assidua de interdisciplinaridade, defendida e preconizada por Olga Pombo
(2004).

O recurso a interdisciplinaridade contribuiu para a destruicéo de barreiras que impediam
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a crianca de explorar e desenvolver as suas competéncias noutras areas, tal como
enfatiza Teixeira (2016), Em razdo disso ha que proporcionar a crian¢a o melhorensino
e, por isso luta-se para tentar eliminar as barreiras entre as areas de contetdo e/ou
disciplinas com o intuito de acabar com um ensino passivo, monétono e transmissivo
distanciando-o dos olhos das criancas”.(p.12) Esta realidade educativa tornou as
aprendizagens das criancas mais completas, enriquecedoras e interessantes, refletindo-se

nas capacidades destas.

Citando Marques (2017) (...) é importante que o professor seja profundo conhecedor de
uma metodologia pedagdgica que o faca refletir sobre como elevar o autoconceito e a
autoestima do aluno, tendo como objetivo fazé-lo compreender que todos possuem a

capacidade de aprender (p.25).

Partindo deste principio, as estratégias refletidas, delineadas e elaboradas no 1.° CEB
visaram numa transmissdo de contetdos exequivel e elucidativa, assente no dialogo
pedagdgico, na cooperacdo e interacdo entre professor/aluno e no desenvolvimento das

capacidades e competéncias de cada crianca, em prol do seu crescimento enquanto cidada.

Remetendo ao estudo realizado, e que se encontra explanado no capitulo 3, este realizou-
se em ambos os niveis do estagio e debrucou-se sobre os Habitos Alimentares das

criancas.

Incutir e consciencializar 0s mais novos para 0s impactos nocivos que uma alimentagédo
desequilibrada, pouco variada e desequilibrada nutricionalmente pode provocar no seu
desenvolvimento, crescimento e bem-estar é primordial nos dias que correm, tendo em
conta a diversidade de alimentos que estdo ao seu alcance. Neste sentido, a PES | e PES
Il foram importantes para reforcar esta linha de pensamento através de metodologias

direcionadas e adaptadas as faixas-etarias.

Na PES I, todas as etapas realizadas, desde a observacdo a implementacédo de atividades,
foram cruciais para uma intervengéo proativa que visou na reversdo de concegdes criadas
pelas criangas acerca de determinados alimentos e, até mesmo, sobre o conceito de

alimentacéo saudavel.

Neste sentido, e enfatizando a filosofia de Dewey (1938) que defende que a crianga deve
ser ativa no seu processo de ensino e aprendizagem, pois sé aprende fazendo, “learning

by doing”, 0 grupo foi presenteado com praticas dinamicas, interativas, apelativas e

Iudicas viabilizaram uma melhor compreensao e aquisi¢do de conhecimentos sobre esta
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tematica, aplicando, na sua rotina diéria, praticas alimentares mais saudaveis e prazerosas.

Ao centralizarmos o0 grupo nesta pedagogia as criangas revelaram um maior interesse,
empenho e curiosidade em quererem aprenderem, participarem e descobrirem novas
realidades alimentares, espelhando a tese reiterada por Sintra (2018), (...) nesta
pedagogia a crianca é um ser competente e em atividade, visto que a motivagdo para a
aprendizagem é sustentada no interesse interior das atividades e nas motivacGes das
proprias criangas e ndo do educador, sendo que a crianca colabora com o educador para
a construcéo do seu dia a dia (p.18).

Por sua vez, na PES 1, ndo houve a oportunidade de desmistificar alguns estigmas criados
em torno da alimentacéo e de determinados alimentos, tornando todo o processo mais
monotono e desinteressante. Porém, nem tudo foi negativo, pois foi possivel aplicar os
questionariosque demonstrou algumas das praticas alimentares das criancas do 1.° Ciclo

do Ensino Bésico.

No caso das criancas que frequentam o Pré-Escolar, sentir que tivemos uma atitude
positiva e interventiva nos seus comportamentos alimentar foi muito gratificante, pois
passarama conhecer novos alimentos e a perceber que mesmo aqueles que consideravam
pouco saborosos ou que simplesmente diziam que ndo gostavam podem se transformar e

ser consumidos de maneiras muito saborosas e saudaveis.

Por sua vez, no 1.° CEB, saber que as ementas escolares ou de institui¢cbes de educacao,
como 0s ATL, incluem o consumo diario de sopa, de legumes, de carne ou peixe e hidratos
e frutas reflete a importancia e a literacia que as instituicdes ddo ao conceito de

alimentacéo equilibrada em prol do bem-estar integral das suas criangas.

Neste sentido, transmitir e elucidar aos varios grupos etarios que todos os alimentos, sem
excecao, podem ser consumidos de diversas formas e de forma balangada € um enorme
passo para aquisicdo de um comportamento racional face a este tema e evitar transtornos

alimentares que possam comprometer a sua vida num futuro préximo.

Assim, reitero que o presente estudo contribuiu para um conhecimento intrinseco sobre
esta problematica, proporcionando-nos ter um papel interventivo e ativo no crescimento

e desenvolvimento destas criancas.
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INQUERITO

HABITOS ALIMENTARES

Idade

Sexo

Ano de escolaridade

Assinala com X as respostas que correspondem aos teus habitos alimentares.

1. Quantas refei¢des fazes por dia?
] umaq 1 cinco (5)
J Duas (2) J Seis (6)
] Tres 3) | sete (7)
J Quatro (4) J Mais de sete
2. Quais as refeicbes que tu fazes sempre?
J Pequeno almoco J Lanche (meio da tarde)
J Lanche (meio da manha) J Jantar (a noite)
J Almoco (meio dia) J Antes de deitar

O que costumas
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comer/ beber ao pequeno-almoco?

Sempre

AsS vezes

Nunca

Agua

Bolachas

Bolos

Cereais

Fruta

logurte

Leite

Leite escolar

pao

Sumo

4. Costumas lanchar a meio da manha?

J Sim J Nao JAsvezes

5. A meio da manhd, o que costumas comer e beber?

Sempre | As vezes | Nunca

Agua

Arroz

Batatas

Batatas fritas

Bolachas

Bolicau

Bolos

Carne

Cereais

Chocolates

Coca-Cola

Compota

Doce (pudim, leite creme, ...)

Enlatados (atum, sardinhas, ...)

Fiambre

Fruta

Gelado

Hamburguer

logurte

Legumes

Leite

Leite escolar

Manteiga

Massa
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Ovos

Pao

Peixe

Piza

Queijo

Salada

Salsicha

Sopa

Sumo

Vinho

Outra
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Onde costumas almocar (refei¢do do meio dia)?

J Em casa. Com quem?

J Na escola J Noutra cantina J No restaurante

Ao almoco, 0 que costumas comer e beber?

Sempre

AS vezes

Nunca

Agua

Arroz

Batatas

Batatas fritas

Carne

Coca-Cola

Doce (pudim, leite creme, ...)

Enlatados (atum, sardinhas, ...)

Fruta

Gelado

Hamburguer

Legumes

Massa

Ovos

Peixe

Piza

Salada

Salsicha

Sopa

Sumo

Outra

Costumas lanchar de tarde?

J Sim JNéo JAs vezes
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9. Ao Lanche da tarde, o que costumas comer e beber?

Sempre

AS vezes

Nunca

Agua

Batatas fritas

Bolachas

Bolicau

Bolos

Cereais

Chocolates

Coca-Cola

Doce (pudim, leite creme, ...)

Fruta

Gelado

Hamburguer

logurte

Leite

Leite escolar

Pao

Piza

Queijo

Sumo

Outra

10. Onde costumas jantar (refeicdo da noite)?

J Em casa. Com quem?

11. Ao jantar, o que costumas comer e beber?

J No restaurante

Sempre

AS vezes

Nunca

Agua

Arroz

Batatas

Batatas fritas

Carne

Coca-Cola

Doce (pudim, leite creme, ...)

Enlatados (atum, sardinhas, ...)

Fruta

Hamburguer

logurte

Legumes

Massa
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Ovos

Peixe

Piza

Salada

Salsicha

Sopa

Sumo

Outra

12. A Ceia, comes alguma coisa?

13. Sesim, o qué?

J Péo J Bolachas J Leite

J Bolos J Fruta J Café

Outra coisa:

J Sim

J Sumo

J Cha

J Néo

JCoca—coIe

logurte_|
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