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PROGRESSO POR OBJECTIVO

O sétirno numero de "Educagéo e Tecriologia® coineide com o
inicio de mais um ano lectivo, 0 mesmo é dizer, com uma nova
fase do Instituto Politécnico da Guarda. Nova, porque o Instituto
Politécnico da Guarda cresceu em numero de cursos, de alunos e
professores, aumentando as exigéncias, qualitativas e
quantitativas. Enfim, o Instituto Politécnico langou ja os seus
primeiros diplomados.

Hoje sdo J& umas dezenas; o amanh4, que & breve, os fara
crescer.

Isto significa que a nossa Institui¢cdo é posta 4 prova em
termos praticos.

Estamos a desenvolver uma formacdo que dé aos nossos
jovens uma realizacdo académica a par das exigéncias da
sociedade moderna; que da justaposicio de ambas surja uma
adequacdo o mals perfeita possivel & resposta interlor do
individuo no campo do estar, do fazer, do ter, do ser.

O espago de didlogo, de abertura, de confronto de ideias, de
registo de experiéncias que vem constituindo "Educacdo e
Tecnologia®, ficaria incompleto se nele ndo viessem a tomar lugar
também aqueles que primeiro motivaram a sua existéncia.

Bemn-vindos serdo, também, os registos de quantos, como
empregadores, vio testar, no terreno, o que laboriosamente
proporcionamos que se ajustasse as solicitagdes de uma producio
eficaz e digna.

Quisemos dar mais oportunidades ao nosso Distrito - por
isso existimos como Instituicdo de Ensino Superior. Quisemos
dar mais oportunidades a juventude - por isso aumentimos o
namero de vagas e de cursos, apostdmos na qualidade e formacao
do corpo docente, continuamos a melhorar as instalagdes.
@Queremos dignificar o ensino e engrandecer o Pais - dialogar,
modificar, adequar.

Parafraseando A. Comte:

"Amor por principio /Competéncia por base /Progresso por

objectivo”.

Joiic Bento Raimundo
Presidente da C.I, do LP.G.



EVOLUCAO BIOMETRICA E
DESEMPENHO MOTOR

ESTUDO REALIZADO EM QUATRO GRUPOS DE
CRIANCAS DE 6, 7, 8 E 9 ANOS DAS ESCOLAS
PRIMARIAS DA GUARDA®

Mario Cameira Serral’)

1. INTRODUCAO

1.1 - Justificacdo do Estudo

O presente estudo pretende contribuir para o esclarecimento
do tipo de dependéncia verificada entre as variaveis biométricas
mais comuns (a altura e o peso) e o nivel quantitativo de
desempenho motor, em tarefas multivariadas. Para o efeito,
aplicAmos umna bateria de oito testes a criancas dos dois sexos,
com ldades compreendidas entre 0s 6 e os 9 anos, escaldo etario
correspondente ao 12 Ciclo do Ensino Basico.

Os testes procuraram medir a aptidao fisica e a habilidade
motora geral através das provas de: forca inferior, forca média,
impulsdo horizontal, impulséo vertical, coordenagdo, agilidade,
equilibrio e lancamento em distancia.

A justificagdo deste trabalho pode encontrar-se nas razées
pelas quais, segundo Ausubel e Sullivan (in Perez, 1983), deve
proceder-se a investigacdo do desenvolvimento humano;

- favorecer uma maior compreensido dos processos evolu-

tivos e involutivos no homem; .

{1) - Sintese do estudo realizado no &mbito do 111 Curso de Mcsirade em Cléncias da Educacaos,
na disciplina de Desenvolvimente Motor, sob orentagfo do Prof. Doutor Carlos Neto,

FMI/UTL.
* Profeasor Adjunto na ESEG
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- permitir o surgimento de informacdes que, com as neces-

sarias precaugdes, sejam passivels de generalizacio;

- proporcionar a avallagdo da conduta humana de maneira

mais efectiva e adequada;

- orlentar o professor na sua actividade pedagégica e abrir-

-lhe pistas para futuras investigagges.

Efectivamente, o professor da drea da Motricidade Humana
nao pode deixar de conhecer como se realiza a ontogénese motora,
quando e de que modo se processa ¢ desenvolvimento motor nas
diferentes etapas da vida do homem. Do mesmo modo, existe a
necessidade de compreender como se concretiza a aprendizagem
motora.

Na opinido de Carlos Neto (1984), serd necessario que o
professor "domine um conjunto de conhecimentos de
fundamentacéao basica quanto ao processo de Desenvolvimento e
Aprendizagem Humanos, visto que na sua pratica quotidiana de
ensino é confrontado com a necessidade de:

1 - Conhecer as fases e nivels de desenvolvimento motor da

crianca e do adolescente,

2 - Conhecer os mecanismos e processos segundo os quais as
habilidades motoras se desenvolvem a fim de ter
capacidade de observagio do movimento, de acordo com
as diversas variaveis em presenca (blomecéanicas,
perceptivas, cognitivas, maturativas e estruturais),

3 - Crlar as condigoes favoraveis de estimulagcido ambiental
(espago fisico, disposicdo/utilizacic de equipamentos
materlais) de moedo a facllitar o processo de ensino-
-aprendizagem.

4 - Assegurar a aprendizagem, por parte das criancas, das
habilidades motoras que estejam de acordo com o seu
nivel de capacidade.

5 - Selecclionar as sequéncias de tarefas de movimento
ajustadas a esses niveis e as condi¢des de intervengio
mals apropriadas & aquisigcio dessas habilidades.

6 - Aprender a observar e interpretar, em situagio real de
ensino, os tipos de motricidade dos alunos e os erros
mais comuns, de modo a reagir s suas prestacdes de
forma adequada”.

O nosso estudo, com caracteristicas verticails, utiliza a idade
como variavel independente. Teve a grande vantagem de partir de
uma rapida colheita de dados numa amostra de tamanho
consideriavel e proporcionou-nos uma visio normativa da
aptidio fisica e habilidade motora das criang¢as do escaldo etidrio
considerado.

Este trabalho nio constitul um mero estudo teérico,
desligado da realidade pratica. Ele transcende essas
caracteristicas, pols as suas motivagdes correspondem a uma
necessidade pessoal de investiga¢do, num campo fértil mas ainda
escassamente cultivado: o desenvolvimento motor.
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A experiéncia de formacio de educadores de infancia e
professores do Ensino Bésico, que ha largos anos vimos
prosseguindo, fez-nos sentir a necessidade urgente de encetarmos
uma verdadeira investigagdo no dominic dg desenvolvimento e
aprendizagem motores,

As ESEs, dadas as finalidades que as norteiam - e nio
obstante o seu jovem percurso - nio podem deixar de ser um dos
polos de investigacdo scbre o desenvolvimento humano.

Acreditamos que o presente estudo podera mais tarde vir a
ser aprofundado e projectado em novas direcgdes, ou dar origem a
outras investigacdes similares, libertados que formos das peias
temporais que, desta feita, nos colocaram sériocs entraves.

E desejavel, entretanto, que pesquisas semelhantes surjam
noutiros pontos do pais, por forma a formecerem informacdes
concretas nas quals deverd assentar uma Didictica da Educacio
Fisica em Portugal, destinada, sobretudo, 4 fase Pré-Escolar e ao
Ensino Basico.

2.2 - Os Testes de Desempenho Motor. Sua importédncia na
Investigacdo em Desenvolvimento Motor

A utilizacdo de testes de desempenho motor tem, na area da
Motricidade Humana, multiplas vantagens e justiflica¢des, uma
vez que permite ao professor:

- a avaliagao diagnéstica das capacidades dos alunos e suas
dificuldades, possibilitando a constitui¢io de grupos mais
homogéneos;

- uma visdo ajustada das tarefas motoras adequadas as
caracteristicas dos alunos;

- a compreensdo do progresso dos alunos, bem como as
dificuldades de ordem geral ou especifica que
obstacularizam a evolugio indlvidual;

- a analise de ensino e as informacgdes necessirias a
reconstrucdo curricular (Sobral, 1977).

Varles autores tém baseado a sua investigacao na realizacio
de testes de avallacdo do desempenho motor, em provas de
capacidade fisica e habilidade motora. Uns pretendem conhecer
sobretudo o desenvolvimento corporal, baseando-se na
Antropometria (Tanner, 1962 e 1972); outros estudam
prioritariarmnente o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais (Cratty, 1979; Espenschade & Eckert, 1980; De Oreo
& Keog, 1980) ou o desenvolvimento perceptivo-motor (Cratty,
1980; Williams, 1983); outros ainda preocupam-se com a medicio
da aptidao fisica (Teste de Kauss-Weber, AAHPER, EUROFIT).

E evidente que rnuitas das modernas investigacoes nio se
preocupam apenas com a determinacido dos aspectos
quantitativos da performance {estudos centrados no produto),
mas também - e por vezes de um modo preferencial - na
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observagio dos aspectos qualitativos do desempenho motor
(estudos centrados no processo). Carlos Neto (1987) verificou que
em criancas de 5-6 anos, existia uma correlacio directa e
significativa entre os erros de execucio (forma) e os scores da
prestagdo motora (resultado), nas hablilidades fundamentais de
langar em precisdo e distancila, agarrar, driblar e pontapear.

O nosso estudo situa-se na observagio do desempenho em
termos de produto, quer de varios tracos da aptidéo fisica (forcga,
resisténcia e endurance musculares), quer da habilidade motora
geral (coordenacdo, agilidade e equilibrio). Integra também uma
prova respeitante a uma habilidade motora fundamental: o
langamento em distancia.

Todos os trabalhos de investiga¢do que nos tltimos anos
tém sido realizados e. bem assim, as pequenas contribuicdes
avulsas - como € o caso deste estudo - levam a compreensdo, cada
vez mals exacta, do desenvolvimento motor do ser humano. Ele
nio é mais que o "conjunto de transformacgdes no comportamento
motor, em funcio dos processos de maturacido, adaptacdo e
aprendizagem, evidenciado em termos temporais ao longo da
vida "(Neto, 1987) ou o "processo de modifica¢do continua baseada
na interac¢io da maturagio neuromuscular, dos efeitos residuais
de experiéncias motoras anterlores e¢ de novas experiéncias
motoras" (Malina, 1987).

2 - ENUNCIACAO DO PROBLEMA

Tendo em conta variaveis diversas, tals como a idade, o
sexo, o namero de irnios, a ordem de nascimento (fratria), o peso
e a altura corporais, como evoluem as performances das crianc¢as
com idade compreendida entre os 6 e 0s 9 anos, em priticas
motoras que exijam forca média e superior, equilibric estéatico,
coordenacio. agilidade, impulsdo vertical e horizontal (forca
explosiva dos membros inferiores) e langamento de uma pequena
bola em distancia?

O desempenho motor das scbreditas habilidades, medido
em termos de produto, melhora permanentemente com a idade?

Quais as idades cronolégicas em que se verifica um maior
"ganho", em cada uma das aludidas praticas motoras?

Os rapazes sdo sempre superiores as raparigas no
desempenho daquelas habilidades motoras?

A evolucéo (ou involucao ) nas performances ocorrem, nas
criangas dos dois sexos, no mesmo momento cronologico?

A evolugido das medidas corporais, tals como o peso e
altura, tem influéncia na melhoria dos resultados respeitantes ao
desempenho daquelas habilidades motoras fundamentais?

O niamero de irmaios, a ordem de nascimento e a condicao
séclo-econdémica dos pais, influenciam o nivel de desempenho
motor das crianc¢as do 12 Ciclo do Ensino Bislco?
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O objectivo fundamental deste estudo é verificar como se
processam e variam os fenémenos expressos nas diversas
interrogacées que atris colocamos, tendo em conta:

12 As opini6es colhidas na literatura espectalizada.

22 A observagio e reflexido pessoais.

3? A anilise e interpretacdo dos dados provenientes do
método estatistico.

3 - LANCAMENTO DAS HIPOTESES

De acordo com o problema atris enunciado, discriminamos
as seguintes hipéteses, formuladas pela afirmativa, uma vez que
a presente investigacio € mals de natureza descritiva;

Hj: Num grupo de criancas com idades compreendidas entre
os 6 e os 9 anos, verlfica-se uma relagdo significativa entre a
idade e o desempenho motor (em provas de forca, equilibrio,
coordenacdo, agilidade, impulsdo e lancamento em distancia),
medido emn termos de produto.

Esta hipé6tese deveria ser desdobrada em sub-hipéteses,
correspondendo cada uma delas a uma das habilidades motoras,
o que ndo faremos para nio alongar demasiadamente esta
exposicio.

Hg: Em executantes do mesmo grupo etario, as
"perforrnances” em provas de for¢a, equilibrio, coordenagdo,
agilidade, impulsdo e lancamento em distancia, estdo
correlacionadas com as varifveis antropométricas peso e altura.

Também nesta hipétese se justificarlam sub-hipéteses,
respeitantes a4 relagdo entre cada uma das variaveis
independentes (peso e altura) e a performance em cada uma das
provas, quer no grupo total, quer em cada um dos subgrupos
etarios.

H3: A situacdo da crian¢a na fratria (isto é, a ordem de
nascimento), influencia significativamente os resultados obtidos
nas provas de forca, equilibrio, coordenacdo, agilidade, impulsdo
e lan¢camento em distancia.

Do mesmo modo, para a andlise desta hipétese, haveria
necessidade de a desdobrar em questdes parcelares, concernentes
ao estudo do nivel de relacdo de cada uma das variaveis
dependentes (for¢a, equilibrio, etc.) com a idade, isto &, em cada
um dos subgrupos sexuais considerado per se:

Hy4: Existe urna correlag@o significativa entre o niimero de
irmdos e o desermperntho motor, medido em termos de produto, nas
provas de forga, equilibrio, coordenacdo, impulsdo e langamento
em disténcia.

A variivel independente nimero de irmdaos devera ser
correlaclonada com cada uma das variaveis motoras, quer no
grupo amostral, quer em cada um dos subgrupos.
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Hs: Os resultados obtidos por executantes cdo sexo
masculino e do sexo feminino, em provas de for¢a, equilibrio,
coordenagdo, agillidade, impulsdo e langamento em distdncia, sdo
significativamente diferentes.

Esta hipétese pressupde que se estabeleca uma anilise
comparativa, emn cada uma das provas, entre:

- Q grupo dos rapazes (n=60) e 0 das raparigas (n=60).

- O subgrupo dos rapazes com 6 anos (n=15) e o subgrupo das

raparigas (n=15) da mesma idade.

- O mesmo, no que concerne aos dois subgrupos sexuais aos

7,8e 9anos.

Hg: Em criancas com {dade diferente, compreendida entre
0os 6 e os 9 anos, verifica-se uma diferenciacdo significativa no
nivel de desempenho motor, em provas de forga, equilibrio,
coordenacgdo, agilidade, impulsdo e lancamento em distancia.

4 - METODOLOGIA EXPERIMENTAL
4.1 - Amostra

A amostra fol constituida por 120 criancas, distribuidas
deste modo pelos seguintes grupos etarios e subgrupos sexuais:

IDADE SEXO TOTAL
MASC. | FEM.

6 anos 15 15 30

7 anos 15 15 30

8 anos 15 15 30

9 anos 15 15 30

N= 120

Quadro I - Constituicdo da amostra

As criancas frequentavam o 19, 22, 32 ¢ 4° anos de
escolaridade nas Escolas Primarias de Augusto Gil, Espirito
Santo e Santa Zita, da cidade da Guarda. A constituicdo dos
grupos nio obedeceu a qualquer critério de selecgio pré-esta-
belecido, tendo dependido, apenas, das classes disponiveis para a
realizacdo dos testes e, bem assim, da idade e sexo das criancas.

A amostra representa 13,1% da totalldade dos alunos do 1¢
ciclo do ensino basico da cidade da Guarda, € 9,1%, se alargarmos
a analise a toda a zona urbana, isto &, se considerarmos as escolas
dos aglomerados populacionais limitrofes®, Todavia, porque o
efectivo dos alunos deste nivel de ensino € superior ao universo
estatistico - constituido pelo conjunto das cdancas de 6, 7, 8e 9

[2) - Dados referentea ao ano lectivo de 1888/89.
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anos da cidade da Guarda - a percentagem da amostra em relacio
a populagio sobe substancialmente®,

4.2 - Varldveils

As variadvels consideradas neste estudo sdo de dois tipos:
independentes, como o sexo (SE), a idade (ID), o peso (PE), a altura
(AL), o nimero de irméios (NI) e a ordemn de nascimento, ou fratia
(FR), e dependenies. Nestas tiltimas consideramos as seguintes;
forca superior (FS), forca média (FM), equilibrio (EQ),
coordenagdo (CO), agilidade (AG), impulsac horizontal (IH),
impulsio vertical (IV) e langamento em distancia (LA).

4.3 - Recolha dos Dados Correspondentes ds Varldvels
Independentes

a) Informacgées de natureza sécio-econdmica

Utilizando para o efeito uma ficha apropriada, recolhemos,
com a ajuda das directoras das escolas primarias onde foram
concretizados os testes e dos professores das criangas, as
seguintes informacgdes, que julgamos constituirem alguns dos
indicadores das condi¢bes séclo-econdémicas das familias dos
sujeitos testados: profissao dos pais (cujos dados serdo utilizados
em trabalho posterior), nimero de irmaocs (NI) e ordem de
nascimento, ou niimero de ordem na fratria (FR).

b) Varidwels antropométricas

Foram colhidos os valores do peso corporal e altura das
criangas pertencentes a amostra estatistica. Para o efeito,
utilizdmos uma balan¢a com craveira (do tipo "posto médico").

Na altura da obtencdo destes dados, as criancas vestiam
roupa leve e calgavam apenas meias.

4.4 - Baterla de Testes e Condi¢des de Administragéo

Com vista & comprovacio das hipéteses formuladas,
administramos uma série de oito provas, registando, em cada
uma delas, os resultados obtidos pelas criangas (4,

As aludidas provas, que passamos a descrever
sinteticamente, pretendem medir a presta¢cdo nas habilidades
motoras de: forga superior, for¢a média, equilibrio, coordenacio,
agilidade, impulsdo horizontal, impulsio vertical ¢ lan¢camento

{3) - O n® de alunos matriculados nas escolas primarias da cidade, ¢ de toda a zona urhana, &
918 ¢ 1325, respectlvamente (todavia, neste mimero, estdo Incluidas criangas com mais de 9
anos).

Fonte: Delegagtio Escolar da Guarda.

(4) - O prolocolo referente & descrigao, Instrugéo, administragio ¢ avaliagio destas provas csti
apresentado detathadamente no eriginal do trabalhe.
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em distancia.

a) Prouva de forca superior (isométrica)

Tempo de suspensio em barra fixa, com bragos flectidos.

b) Prova de forca média

Maior nimere de flexdes - extensdes do tronco, em posicio
de deltado dorsal, em 30 segundos, com as pernas forrnando um
angulo recto com as coxas.

¢) Prova de equilibrio (estatico, unipedal)

Permanecer o malor tempo possivel sobre uma pequena
trave com 2 cm de largura, 2,5 cm de altura e 30 cm de
comprimento, fixa a uma base de madeira quadrada.

d) Prova de coordenacdo

Utilizando duas caixas iguais, com 30 cm de comprimento,
20 de largura e 10 de altura, com uma das bases abertas, deslocar
os pés sucessivamente para cima da outra caixa, 0 malor niumero
de vezes possivel ern 30 segundos.

e) Prova de agilidade (Shuttle run)

Deslocar sucessivamente dois blocos de madeira, com 5 ¢cm
de lado e 10 cm de altura - situados atras da linha de partida -
para além da linha de chegada, distando 9,14 m daquela,
demorando o menor tempo possivel.

f) Prova de impulsdo horizontal (forga explosiva dos
membros inferiores)

Salto aos pés juntos, para a frente, sem corrida
preparatdéria.

g} Prova de tmpulsdo vertical (salto vertical sem balango)

Apéds ter marcado a altura maxima atingida num plano
vertical com a ponta dos dedos (Impregnada de tinta de carimbo),
saltar e fazer nova marca. A diferenca entre as duas marcas
indica a capacidade de impulsio.

h) Prova de lancamento em distancial®

Lancamento de uma bola de ténis para a frente, com uma das
mios, procurando atingir a malor distancia possivel.

5 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Procedimentos estatisticos

a) No ambito da estatistica descritiva

Depois de recolhidos os dados, foram os mesmos reduzidos
a pardmetros - que, de um modo sintético, podem ser
representativos das séries estatisticas - tendo obtido:

- uma medida de tendéncia central, a média arttmética (M),
que representa o modo como os dados tendem a colocar-se junto a
um ponto central;

- uma medida de dispersdo absoluta, o desvio padréo (s), e,

{5) - Descrila mais pormenorizadamente per Carlos Neto {1987),
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para alguns dados, uma medida de dispersdo relativa, o
coefictente de variagao (CV);

O quadro II possibilita a visualizagdo global (e,
consequentemente, grosseira) dos dados respeitantes as
distribuigbes estatisticas Inerentes a cada um dos grupos e
subgrupos em que dividimos a amostra. Nele sdo mencionados a
média (M) e o desvio padrio (s).

A sua anilise permite-nos considerar que, na amostra;

1?9 As variavels independentes n? de irmdos e fratria
apresentam valores médios que nao parecem evoluir {ou involuir)
de maneira légica.

22 As variaveis independentes peso e altura correspondem
valores médios que crescern semnpre com a idade.

3¢ De um modo geral, as performances melhoram com a
idade. No entanto, em casos pontuais, nota-se uma regressio da
qualidade de desempenho, de um subgrupo etirio em relagio ao
seguinte (com mais um ano de idade).

Quadro II
Apresentagdo geral dos resultados

S I I =4 ) ) ) C e e 5
g ; n lA |a LA L INENEN LEEE R L] M a2 H = A I HLEENLEE]

& | . VAT S| afmal 2y @ hal 53[0 pen|asf Ly A1z EN R AL | WIT| RIInE | 2]
& | T 207 |00 |49 | 22020 | 32 TR A &8Nl ] ]| 03] LT N XN R S un V2| 20 Tm | 1.2
. P L2 (LD s s S ERIL AR ERENY R Sy Ly | ns FARE BESTIE NI EY LT N XY
T e 1 A f b BIE-ANREN BN AR O ds fwd Al 140 10| oy YRR MY SO0 wm| 4,
T | N2 | 2 LT S|ma| 52 @ | DIeY | S a5 188) 12Ny 14 | Wl g3 WIS S| sml 30
TR, A | LT AT SEmT| 4 [T 8| ns|h2 122 | 5| 28 | 13124 0| oy EARE 13wz | 30| no !.!I
A Mec |27 |04 |2D (100D 2.7 | DS pEIR-AIERY AR RTY EA 18] B2 7] 8 EIRFNEBHEFAREIE TR ]
8 |fa 187 SIu| TJE2| s0 | B0 3 wifmafos |72 A | 1alng .5 | a2 4 A BT | ad) N2 i:l
o, 20 ) n2 ot ST s B0 Ah| RA(9.5 | ma | 4] 04| LTINS 4 | ar 14w B R RS 51'
¥ [P lid | 0.3 |04 |08 | 43 ) ms 34| nIjnI|0e [ KA LT 7| %y 29 o 4113 W na | ) By 3."
¢ |Fm s |12 1D | 10fRs | &1 | RS A0) BT ja | 2L | &8 ] 22 0] na 123 4 N RS AT AT W Ly
¢l s 12 i | iR A o S NTAI DD |44 34 | LD 12 | a3 310 | Tjar| 30) 5 I.II
TOA Mac. 175 [ 3.0 18 | B2 | Ak (T4 &) oafrafne |4 as | TIfwI 14 0S5 I | W) LI W] 5D
R Fem, L7 | T |VA [ SAT7 | D [T0 Ar] w3 IN2 [4]04 | 1Al 25| w2 JAfET | %S| o) nal 13
Ne 1D L (10 f e SEa |2 | wa W m2eafes | 53] zafoy 14 ) Oy 12 | 2| S By 52

Média (M) e desvio padrao (s)

Sem nos determos demasiadamente sobre cada uma das
variaveis, verificamos que:

Relativamente ao peso, 0s rapazes sio, em média, mais
pesados que as raparigas aos 6, 7 ¢ 8 anos. Todavia, aos 9 anos as
raparigas tém maior pese corporal que os rapazes,

O malor "ganho de peso" verifica-se, nos rapazes, dos 7 para
os 8 anos (diferen¢a de médias = 3,2 kg) e, nas raparigas, dos 6
para os 7 anos (3,6 kg) e, sobretudo, dos 8 para os 9 anos (5,3 kg).
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Os rapazes e as raparigas, respectivamente dos 6 para os 7 anos e
dos 7 para os 8 anos, apresentam um ganho de peso pouco
consideravel.

Os resultados obtidos neste trabalho sio semelhantes aos
publicados por varios autores (Dupertuis & Michael, 1953, in
Tanner, 1962; Malina et al, in Espenschade & Eckert, 1980).

Quanto a altura, os rapazes sdo mais altos que as raparigas
aos 6 anos. Aos 7 € 8 anos, a estatura dos subgrupos masculino e
feminino apresenta pequenas diferencas. Todavia, aos 9 anos as
raparigas sdo rnails altas que gs rapazes.

Os malores ganhos verificam-se, nos rapazes, dos 7 para os
8 anos (4,4 cm) e, nas raparigas, dos 6 para 0s 7 anos (7.6 ¢m) e dos
8 para os 9 (7.4 cm).

Em relacdo a altura, verificamos também que os resultados
conseguidos sdo idénticos aos referidos por Tanner (1962) e
Espenschade & Eckert (1980).

Na for¢a superlor, as raparigas sio melhores que os rapazes
aos 6 anos. Aos 7 e B anos os valores sao muito semelhantes,
embora favoraveis, respectivamente, as raparigas e aos rapazes.

No sexo masculino as performances melhoram sempre de
ano para ano. Contudo, o "ganho de forga", embora se verifique
todos os anos, € cada vez mais baixo.

Nas raparigas, os desempenhos melhoram até aos 8 anos,
mas ploram consideravelmente dos 8 para os 9 anos. Também no
sexo feminino o malor "ganho de forga" surge dos 6 para os 7
anos. Estes aspectos, incluindo a involucao das performances das
raparigas ap6s os 8 anos, verificam-se também nos resultados do
EUROFIT, European Physical Fitness, obtidos em Franca
(Brandet, 1985).

Em relacdo a forca média, em qualquer dos subgrupos
sexuais, os "scores" melhoram dos 6 para os 7 e dos 7 para os 8
anos, nas decrescem depois. Nesta prova, os rapazes sio sempre
melhores que as raparigas. Meinel (1984) salienta o aumento
consideravel de forca e velocildade verificado neste periodo etario
nos dois sexos, mas especialmente nos rapazes. Na opiniio de
Tanner (1987, in Ruiz Perez 1987), a superioridade dos rapazes em
provas de for¢a explica-se por mudancas de natureza estrutural e
bioquimica ocorridas nas células rusculares, por accio das
hormonas sexuais masculinas.

Em termos de equilibrio, verificamos que os rapazes sao
Inferlores 4s raparigas aos 6 anos, sensivelmente iguais aos 7
(comn médias de 2.72 e 2.65, respectivamente) e superiores aos 8 ¢ 9
anos,

O malor "ganho"” ocorre nos rapazes, dos 7 para os 8 anos e,
nas raparigas, dos 8 para os 9 anos.

Podemos facilmente notar que as performances dos rapazes
melhoram sempre de ano para ano, enquanto a das raparigas
establiliza entre os 6 e os 7 anos.
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Os resultados do teste de equilibrio unipedal do EUROFIT
apresentam uma melhoria acentuada, para os dois sexos, entre os
7 e os 10 anos e, menos pronunciada, entre os 10 e 0s 12 anos. O
grafico correspondente & relacio performance - idade, nos
rapazes € nas raparigas, mostra um paralelismo quase total entre
os resultados dos dois sexos, sempre melhores nos rapazes.

Embora sejam mais numerosos os estudos sobre equilibrio
dinamico (sobretudo respeitantes a passagem duma trave:
Seashore, 1947; Heath, 1949; Cron & Pronko, 1957; Wallon et al,
1958; Goetzinger, 1961: Keogh, 1965, in Espenschade & Eckert,
1980), alguns autores publicaram dados relerentes a testes de
equilibrio estatico. Seils (1951) menciona uma melhoria
constante entre os 6 e os 8 anos. Keogh (1965} refere que o maior
"ganho” de equilibrio ocorre, quer nos rapazes quer nas
raparigas, entre os 5 e 0s 11 anos, enquantc Bachmam (1961)
considera que a melhoria do equilibrio se mantém constante
entre os 6 anos e a idade pré-pubertaria, nos rapazes tal como nas
raparigas (in Espenschade & Eckert, 1980).

Teresa Ribeiro (1987) utilizando um teste de equilibrio
unipedal igual ao do presente estudo, verificou que os rapazes
obtém sempre melhores resultados que as raparigas entre os 4 e
0s 8 anos. Helena Castelo {1990) aplicou o mesmo teste a 260
criancas e jovens dos 3 aos 15 anos, tendo concluido que os
resultados dos rapazes sao, em média, piores que os das raparigas
aos 3, 4 ¢ 7 anos € superiores nas restantes idades. Esta autora
verificou que o maior "ganho" de equilibrio no periodo etario
entre 0s 6 e 0s 9 anos ocorria, no grupo masculino, dos 7 para os 8
anos e, nas raparigas, dos 6 para os 7 anos.

Na prova de coordenacgido, a qualidade de desempenho
evolui de ano para ano, em qualquer dos sexos. Os rapazes sio
sempre superiores as raparigas da mesma idade. A malor
evolugdo da performance nota-se, quer nos rapazes, quer nas
raparigas, dos 8 para os 9 anos.

No que concerme i agilldade, no sexo masculino as
performances melhoram de ano para ano. A evolugdo mals
substancial ocorre entre os 6 e os 7 anos. Nas raparigas, o maior
"ganho” acontece também dos 6 para os 7 anos, verificando-se no
entanto uma pequena Involugdo dos 7 para os 8 anos.

Os rapazes conseguem sempre melhores resultados que as
raparigas da mesma idade.

Milne, Seefeldt & Reuschlein (1976) verillcaram que em
crian¢as de idade pré-escolar e dos primeiros anos da escola
primaria, os rapazes obtém melhores resultados que as raparigas
na corrida de agilidade. Temple (1979) chegou a4 mesma
conclusio, num estudo com crianc¢as de jardim de infanecia (in
Williams, 1983). Esta autora e colaboradores, em 1971,
mencionaram que entre os 5 e os 10 anos, os rapazes obtém piores
resultados que as raparigas, na prova de shutfle run, aos 6, 7 ¢ 9
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anos. Meinel (1984) cita os estudos realizados por Winter (1969),
respeitantes ao desenvolvimento da "habilidade motora de
direccao e combinacic”. Os dados colhidos em testes de "corrida
de habilidade" (com obstaculos) e “corrida-bumerangue”
(percursos curtos de ida e volta) indicam que, entre 0os 7 € 0s 17
anos, os resultados dos rapazes sio sempre melhores que os das
raparigas. O nosso estudo confirma as conclusdes a que chegaram
todos os sobreditos autores, com excepc¢io de Harrlet Williams e
colaboradores (1971).

Nas provas de impulséio, verificamos que:

1¢ Na prova de impulsdo horizontal, os resultados obtidos
possibilitam verificar que, no mesmo subgrupo etario, os rapazes
sdo sempre melhores que as raparigas. Porém, a diferenca entre
os dols sexos, mantendo-se aos 6 ¢ 7 anos, aumenta dos 7 para os 8
anos e atenua-se, sobremaneira, dos 8 para os 9 anos.

Em ambos os sexos regista-se um "ganho" consideravel na
capacidade de impulsio horizontal, dos 6 para os 7 anos (22¢cm!).
Ao Invés, e curiosamente, nota-se uma involug¢io em ambos os
subgrupos sexuails, dos 7 para os 8 anos, embora malis
pronunciada nas raparigas. Dos 8 para os 9 anos as raparigas tém
um aurnento nesta capacidade de impulsdo bern maior que os
rapazes. Curiosamente, nos dados apresentados por Willlams e
colaboradores {1971}, embora a involugdo acima referida nao
seja visivel, nota-se aos 9 anos uma aproximacioc aos resultados
dos rapazes, anterlormente melhores que os daquelas (Willlams,
1983).

22 Na impulsdo vertical, do mesmo modo, os rapazes obtém
sempre melhores marcas que as raparigas da mesma idade. No
entanto, enquanto o malor "ganho" se verifica, nos rapazes, dos 7
para os 8 anos, nas raparigas acontece apenas dos 8 para os 9.

Num estudo publicado em 1960, Warren R. Johnson
apresenta um grafico respeitante & evolu¢io da performance da
impulsdo vertical em rapazes e raparigas dos 5 aos 6 anos.
Segundo os dados apresentados, as diferencas na performance
entre os dois sexos acentuavam-se a partir dos 11/12 anos
(Espenschade & Eckert, 1980).

Também no teste relerente ao lancamento em distancia, os
resultados obtidos pelos rapazes sdo sempre superiores aos das
raparigas da mesma idade. Os desempenhos melhoram sempre
com a idade, sem embargo de os resultados do subgrupo feminino
permanecerem sempre abalxo dos do subgrupo masculino.

Alguns estudos indicam claramente que a superioridade
dos rapazes sobre as raparigas, no lancamentc em distancia, se
acentua a partir dos 9 anos (Johnson, 1960, in Espenshade &
Eckert, 1980, Willlams & al, 1971, in Williams, 1983}. Todavia,
Keogh (1973) afirmna que as diferengas observadas no langamento
entre os rapazes e as raparigas se devem, pelo menos em parte, a
influénclas culturais. O autor relere os estudos realizados na
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Europa, nos quais néo se verificam diferencas significativas na
performance dos dois sexos (In Williams, 1983). Outros
investigadores (Peters, 1965; Gartner, 1967 e Popov, 1971)
defendem que as grandes diferencas de rendimento entre rapazes
e raparigas, sobretudo no langamento, sido devidas "3
consideravel deficiéncia na condu¢cdo do movimento” (Meinel,

1984, p. 307).

b) No ambito da estatistica indutiva

Aplicamos as seguintes técnicas estatisticas:

. Coeficiente de correlacdo r, de Bravais - Pearson;

. Teste de significancla das médias dos dois grupos, através
do t de Student.

Para ambos os casos estabeleceu-se o nivel de significancia
de a= . 05, valor corrente em estudos semelhantes.

O coeficlente momento-produto de Bravais-Pearson,
permitiu a realizagio da andlise intragrupal, isto €, a que tem a
ver com as relagdes entre cada par de variaveis no seio do mesmo
grupo. Deste modo, as matrizes de correlagio obtidas dizem
respeito 4 totalidade da amostra, ao grupo masculino, ao grupo
ferninine, a cada um dos subgrupos etdrios e, também, a cada
subgrupo idade-sexo. .

Vamos apresentar nesta sintese apenas a matriz de
correlagdo respeitante a toda a amostra (N = 120), Faremos ¢
mesmo em relacdo a rede dos sentidos de correlagao, que permite
uma visualizacdo mais riapida e directa das relagdes existentes
entre as varlaveis'®).,

Matriz de correlagdo (simplificada)
N=120 =.06

" sxo | mane |n mw rratr | reso | acr, | rsoe. . M, | UL, joooem, | acn. |1 nombver. | cang |
sEXO | —

IDADE | - —

womM.| - NS, | ——

FRATRL N.S. N.5. 66218 | —

PESO | w5 o5l | oNs | ws, | ——

ALT, N8 | n8s7 | w5 | Ns ] ogmeel] ——

F.8UP | N5 f.ps06s | v 8 N N8 it

F. MED. |-.27458 | . 26057 N.5, NS, H.5 N5 NS h—

egum. | ts. [0 | ws | ws. | ysesglagser | e |zesns| ——

COORD.| %5, | 60250 | W8, | w.s | syonsl .oeogs | aowme | azennd sspep | ——

AGIL,, |- 39841 [.15965 | x.5. | N5, [ Lzie2g 2 {22021 |.19198 | .a286% e

LUOR. | 273h) | 43668 | %3, [ %8 | .23720 |.75049 1.29940 | 96%e | 34630 | 3aom | sige | ——

L VER. |-.22749 | 45657 | .21565 | 2631 32809 [.31006 |.75306 |.30800 | .9z70n | . w585 |, 6008]
LANG. |- 546 | 48951 | w.5. | .8, 23203 130620 1.2021% 1.30031 [ ,47380 | 57000 | . 58008 | se15sl 19504l

Valor critico de r = + .17928 (teste de 2 caudas)
Os valores sublinhados sao significativos para p< .01

(6) - As restantes matrizes de correlagdo podem ser consultadas no original do trabalho.
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Na matriz ¢ na rede dos sentidos de correlagao verlficimos
que o sexo esta inversa e significativamente correlacionado com
os resultados das provas de langamento, agilidade, impulsdo
horizontal, impulsio vertical e forca média. Este facto significa
que as raparigas sdo, efectivamente, consideravelmente
inferiores aos rapazes nos referidos testes.

No que concerne as varldvels de natureza antropométrica
peso e altura, verificAmos que entre elas existe uma correlagdo
directa e altamente significativa (r = .88). Bastante elevadas sdo,
também, as correlacdes entre a altura e a idade (r = .72), assim
como entre o peso e a idade (r = .60). A idade €, allas, a variivel
com maior namero de correlacdes significativas, estando
correlacionada com os resultados de todos os testes motores:
coordenagido (r = .60), equilibrio (r = .56), lancamento (r = .48),
impulsdo vertical (r = .45), impulsdo horizontal (r = .43), agilidade
(r = .36), forca média (r = .26) e forca superior (r = .26). Este facto
permite-nos aceitar a hipbtese 1.
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A observacdo atenta da matriz de correlacao e da rede dos
sentidos de correlagdo permite notar as correlacées existentes
entre as varldvels antropométricas, peso e altura, entre si, bem
como uma delas per se e cada uma das restantes varidveis. Esta
andlise leva-nos a concluir pela rejeigio da hipotese 27,

Também as hipéteses 3 e 4 devemn ser rejeitadas, uma vez
que, para além da relacdo significativa verificada entre as
varlavels fatria e niimero de frmdos, existem correlagdes nio
significativas com a maijoria das variaveis motoras.

No sentido de procedermos a comprovacio das hipoteses 5 e
6, fomos verificar a significancia da diferenca das médias (t de
Student), primeiramente em cada par de subgrupos etarios de sexo
diferente e, depois, entre cada par de grupos etarios.

Também aqui se torna impossivel a apresentacao de todos
os valores de t, que devem ser procurados no trabatho original,
No entanto, resumidamente, referiremos os valores de t, que se

mostram significativos (para o« =. 05 e gl = 28) na comparacio dos
resultados obtidos entre:

12 Os valores das varidveis nos subgrupos de 6 anos do sexo
masculino e da mesma Idade do sexo feminino, o mesmo
sucedendo nos subgrupos sexuals distintos com 7, 8 e 9 arnos.

Aos 6 anos, os valores de t mostram-se significativos nas
seguintes varlavels:

LA (t = 5.7929), PE (t = 3.0986), AL (t = 2.7324), CO (t = 2.7123}
e IH (t = 2.2102). No que concerne as restantes variaveis (FS, FM,
EQ, AG e 1IV), os valores de t sdo nio significativos.

Relativamente aos dois subgrupos sexuais com 7 anos,
notamos valores de t significativos para a comparacioc das
médias entre: LA (t = 3.8197), FM {t = 3.3404), AG (t=2.8362)e CO
(t = 2.0221). Os valores de t relativos 4 comparacdo nas restantes
variaveis sdo nio signilicativos.

A mesma comparagao, realizada nos subgrupos masculino e
feminino com 8 anos, forneceu valores de t significativos apenas
nas seguintes varlavels: LA ( t= 5.6747], IH ( t= 4.0586). IV (t =
=3.1676), AG (t=3.0005) e EQ (t = 2.2847),

No grupo dos 9 anos, sdo significativos os valores de t
referentes, apenas, a trés varlavels: LA ( t = 3.7665), AG (t =
2.7378) e FS (t = 2. 0754).

Em face do exposto, somos levados a rejeitar a hipbtese 5.

2¢ Os testes respeitantes aos diferentes grupos etérios (6-7
anos, 7-8 anos e 8-9 anosj.

(M -1d., lbid..
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Comparacéio 6 - 7 anos

Valores de t significativos: IH ( t = 6.0028), AG (t= 4.1008),
AL (t=3.6083), FS (t= 2.6625), LA (t=2.2714), PE (t=2.1724),
FM (t=2.0672) e CO(t=2.0105).

Valores de t ndo significativos: IV (t = 1.1829) e EQ [t =
=0.4963).

Comparacdo 7 - 8 anos

Valores de t significativos: EQ ( t = 4.3273), CO (t = 3.9339),
AL (t=3.0745), H (t=2.3578), PE (t = 2.3797) e LA ( t 2.3691).

Valores de t ndo significativos: IV [t = 1.6048), FM (t =
=1.5069), FS (t=0.81111) e AG ( t = 0.0389).

Comparacio 8 - 9 anos

Valores de t significativos: AL { t= 4,19222), IH ( t = 3.2759),
PE [t =3.2295) e IV (t = 2,1854),

Valores de t nio significativos: EQ (t = 1.8822), LA (t =
=1.0797), CO (t = 1.0759), FM (t = 0.8590), AG (t = 0.7535), FS (t=
=0.3101).

Resumindo, poderemos considerar que, na comparacio
estabelecida entre os desempenhos motores e medidas
antropomeétricas dos subgrupos sexuais da mesma idade, tendente
a provar a hipétese 5, os valores de t encontrados sdo geralmente
nio significativos, com as excep¢des apresentadas. Este facto
leva-nos a formular a seguinte interpretagdo: niao é possivel
afirmar que se tenham verificado diferengas significativas nos
desempenhos motores correspondentes aos testes aplicados aos
subgrupos de rapazes e raparigas da mesma ldade.

Esta conclusdo conduz-nos, obviamente, 4 rejei¢cdo da
hipétese 5. Todavia, de acordo com os resultados de t
encontrados, é legitimo defender que existe uma diferenciagio
significativa nas seguintes provas: LA, aos 6, 7, 8 ¢ 9 anos: AG, aos
7,8 € 9 anos; IH, aos 6 e, sobretudo, aos 8 anos; CO, aos 6 e 7 anos;
FM, aos 7 anos; IV, acs 8 anos.

O lancarnentio em distancia ¢ a prova em que a diferenclacdo
dos resultados entre os rapazes e as raparigas € sempre mais
nitida e significativa. Nesta como nas restantes provas, as
diferengas significativas nas performances sdoc sempre
lavoravels aos rapazes.

A comparacio estabelecida entre cada um dos grupos etarios
e o grupo Imediatamente superior - respeitante 4 comprovacgio da
hipotese 6 - revela o seguinte:

12: A dllerenga dos resultados entre os grupos com 6 e 7 anos
é significativa, com duas unlcas excepgdes, constituidas pelas
performances nas provas de IV e EQ.

22 Entre os 7 e os 8 anos as diferengas apresentam-se nio
significativas em FS, FM, AG e IV.

32 Na comparacio entre os grupos com 8 € 9 anos, a maioria
dos valores de t revela-se nao significativa. Todavia, as
diferencas quanto a PE, AL, IH e IV sdo significativas.
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Por outro lado, as comparagdes entre os grupos com 6 e 8
anos, assim como entre 6 e 9 anos, proporcionam valores de t que
evidenciam a existéncia de dilerencas altamente significativas
respeitantes as medidas antropométricas e a todas as capacidades
fisicas e habilidades motoras testadas. Todavia, da comparacio
entre os grupos com 7 e 9 anos, surgem vérias diferengas nio
significativas, correspondentes a: FS, FM, AG e IH.

CONCLUSOES

. As Investigacdes na area do desenvolvimento motor devem
ser realizadas, nio apenas em termos de processo, como também
de produto, determinando os "scores" da actividade, isto &, os
resultados dos actos motores. Deste modo, além do como, importa
conhecer o quando e o quanto, articulando as dimensdes
qualitativa, temporal e quantitativa. De acordo com Willlams
(1983), "o resultado do movimento, ou produto, é o reflexo do
préprio movimento (o processo) e, por conseguinte, as medidas de
produto sdo medidas validas da performance. Se a medida de
produto for suficientemente especifica, pode de facto ajudar a
identificar os erros de processo".

Assim, os educadores e prolessores de criancas com idades
mals baixas tém de saber observar as mudancas ocorridas no
comportamento motor e as suas possiveis relagées com o sexo, a
idade, ou a varlagdo das dimensdes corporais. Bem sabemos, no
entanto, que até ao presente, estes aspectos tém sido
negligenciados ou desvalorizados.

Este trabalho, realizado em termos de produto sobre uma
amostra de 120 criancas da escola primaéria, pretende ajudar a
compreender as correlagdes que se verificam entre as dimensoes
corporals, o sexo ou a idade e o desempenho motor. Os dados
obtidos revelam, ainda, a possivel diferencia¢ioc que se verifica
no desempenho motor de criancas com idade compreendida entre
0s 6 € os 9 anos, tendo en conta o sexo ou a idade do executante.

Estes aspectos ndo tém merecido um consenso na lliteratura
especializada. Na opinido de alguns autores, tal facto deriva dos
diferentes procedimentos utilizados pelos investigadores
(Willlams, 1983). OQOutros entendem aquelas variagfes corno
consequéncias de diferencas de natureza cultural e sdcio-
-econdmica dos sujeitos observados (Keog, 1973 e Mallna, 1987).

Em face do exposto, nio teremos a veleldade de admitir os
dados obtidos neste trabalho como verdade exclusiva, valida em
qualquer circunstancia ou latitude. Entendemo-los, tio somente,
como uma nova contribuicio para ¢ melhor conhecimento das
caracteristicas fisicas € motoras das criancas do 1? Ciclo do
Ensino Basico.

As conclusdes que podemos retirar do presente estudo sdo as
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seguintes:

12 - No periodo etario considerado, o desempemho motor
melhora comn a idade.

29 - O peso corporal apresenta-se correlacionado com g
maioria das varlaveis, no grupo total dos sujeltos observados.
Tedavia, nos grupos etarios, o peso correlaciona-se
positivamente apenas com a altura, ou com mais outra variavel.

32 - A situagdo quanto 4 altura corporal é idéntica A descriia
para o peso.

4% - A correlagdo entre o peso € a altura é sempre directa e
altamente significativa (geralmente superior a .80), quer no total

da amostra, quer nos grupos etirios e nos subgrupos respeitantes
ao sexo e idade.

52 - No total da amostra, a ordem de nascimento (fratria)
apenas se mosira correlaclonada significativamente com o
namero de irmios e com a impulsdo vertical. Todavia, nos grupos
de 7 e 8 anos, a fratria apresenta rela¢des significativas com
quatro variaveis (no grupo de 7 anos, com: NI, FS, FM E IV; nos 8
anos, com o NI, AG, [H e IV).

6% - O numero de irmios apresenta correlagdes
significativas com poucas varlaveis, quer no grupo total, quer
nos grupos etarios,

7° - As performances obtidas pelos rapazes e pelas raparigas
da mesma idade nfo se mostramn significativamente diferentes
para todas as variavels.

8¢ - Verilica-se sempre uma diferenciagio significativa
entre as performances dos rapazes e das raparigas, aos 6,7, 8 € 9
anos, na prova do langamento em distancia.

¢ - A comparacio enfre os resultados obtidos pelas
criancas de 6 e 7 anos, 7 ¢ 8 ¢ 8 ¢ 9 anos, nio evidencia diferencas
significativas em todas as varidvels. Entre os 6 e os 7 anos nota-
-se um malor namero de diferenciagdes significativas que entre
os 7 e 8 anos e, sobretudo, os 8 e 9 anos.

10° - Entre os 6-7 anos, 7-8 e 8-9 anocs, aparecem-nos Sempre
diferencas significativas nos resultados de altura, peso e
impulsio horizontal.

11¢ - A comparacdo dos dados referentes ao grupo de 6 anos
comm 0s dos grupos de 8 e 9 anos, denuncia uma evolugdo
significativamente diferenciada em todas as provas.
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