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RESUMO

No ambito da unidade curricular — Estdgio com Relatério Final do Curso de Mestrado
em Enfermagem Comunitdria, foi elaborado o presente relatdrio de estigio no sentido de
explanar o percurso de aquisi¢do/ desenvolvimento de competéncias nos contextos de estagio:
Enfermagem de Satide Comunitéria e de Saide Ptblica e Enfermagem de Satde Familiar.

O presente relatdrio pretende fundamentar e descrever as intervengdes realizadas em
estigio, analisar o desenvolvimento das competéncias avangadas adquiridas e refletir sobre o
papel do enfermeiro nas intervengdes especializadas nas areas de Enfermagem Comunitaria e de
Satide Publica e Enfermagem de Saude Familiar, tendo como referencial os padroes de qualidade
dos cuidados especializados em enfermagem comunitiria e de satide publica e enfermagem de
satde familiar.

Para a elaboragdo deste trabalho recorreu-se a metodologia de planeamento em satude,
bem como a sessdes de educagdo para a saide.

Este estdgio desenvolveu-se a partir do Estdgio I, onde foi elaborado o Diagndstico de
Situacdo de Satde da Unidade de Saide Familiar Cereja, pretendendo dar resposta aos objetivos
da Unidade Curricular de Estdgio com Relatério Final.

Na 4rea de Enfermagem de Saide Comunitéria e de Satide Publica, foi elaborado um
Programa de Intervengdo Comunitéria “Viver mais e melhor”, que decorreu do Diagndstico de
Situacdo de Satide, que permitiu a identificacdo de problemas e necessidades desta populagdo,
direcionando as minhas intervengdes para minimizagdo dos mesmos e para a capacitacdo de
grupos e comunidade. Baseado neste Programa, foi desenvolvido um Projeto Individual de
Prevencdo de Queda no Idoso: “Sensibilizar para Prevenir”, com intuito de capacitar quer os
enfermeiros para a avaliacdo do risco de queda, quer a populacdo idosa para a prevengdo das
mesmas.

Na area de Enfermagem de Satide Familiar desenvolveu-se o estudo de uma familia em
transi¢do para a parentalidade em contexto de pandemia, realizando-se a respetiva avaliacdo e
intervengao, aplicando os conhecimentos adquiridos fundamentados no Modelo Dindmico de
Avaliacgdo e Intervencdo Familiar.

Com a realizac@o do estdgio foram adquiridas as Competéncias Comuns do Enfermeiro
Especialista e as Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria na 4rea de Enfermagem de Saide Comunitdria e de Satide Publica e na 4rea de
Enfermagem de Saude Familiar. Para isto, foram realizadas as atividades planeadas, com vista a
atingir os objetivos definidos. Espero que possa ter contribuido para uma melhoria significativa
da sadde da populagdo em estudo, de modo, a alcangar ganhos em satide.

Palavras-chave: Enfermagem em Saiide Comunitdria, Enfermagem Familiar, Capacitagdo,
Familia, Parentalidade.



ABSTRACT

In the scope of the curricular unit — Internship with Final Report of Community Nursing
Master - the following internship report was elaborated with the purpose of explaining the course
of acquisition/development of skills in the context of the internship: Community Health and
Public Health Nursing and Family Health Nursing.

The coming report aims to substantiate and describe the interventions carried out during
the internship, analyse the development of the acquired advanced skills and to reflect upon the
role of a nurse in the specialised interventions in the fields of Community Health and Public
Health Nursing and Family Health Nursing, taking reference in the quality standards of
specialised care in community health and public health nursing and family health nursing.

For the elaboration of this assignment, we resorted to the methodology of health
planning, as well as education sessions for health.

This internship developed from Stage I, where Diagnosis of the Situation of Health in
the Health Unit of Saide Familiar Cereja was formed, to answer to the objectives of the
Internship with Final Report of the Curricular Unit.

In the field of Community Health and Public Health Nursing, the Community
Intervention Program: “Live more and better” was created, in which the Diagnosis of Health
Situation occurred, allowing the identification of problems and necessities of the target group,
directing the interventions to decrease those problems and the qualification of the groups and
community. Based on this Program, Individual Project for the Prevention of Falls in the Elderly:
“Sensitizing to Prevent” developed with the intent of qualifying nurses as well as the elderly
population to prevent falls and evaluate the risk of falling. In the field of Family Health Nursing
a study was initiated to assess a family in transition to parenting in a pandemic situation, having
conducted an evaluation and intervention, enforcing the knowledge acquired based on the
Dynamic Model of Family Assessment and Intervention.

With the completion of the internship, I have acquired Common Skills of the Specialist
Nurse and the Specific Competencies of the Specialist Nurse in Community Nursing in the fields
of Community Health and Public Health Nursing and Family Health Nursing. For this purpose,
the planned activities were conducted to accomplish the aforementioned objectives. I hope [ have
contributed to a relevant enhancement of the health of the target group, beneficial to reaching an
improvement of health.

Keywords: Community Health Nursing, Family Health, Qualification, Family, Parenting.
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hab./Km?- Habitantes por quilémetro quadrado

Km?- Quilémetro quadrado

SIGLAS
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CIPE - Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem
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DGS - Direcao-Geral da Saide

DSS - Diagnéstico de Situac@o de Saide

HTA- Hipertensao Arterial

IC - Intervengao Comunitaria

IMC - Indice de Massa Corporal

MDAIF - Modelo Dindmico de Avaliacdo e Interveng¢do Familiar
OE - Ordem dos Enfermeiros

OMS - Organizagdo Mundial da Saide

PNV - Plano Nacional de Vacinacdo

PNS - Plano Nacional de Satde

SNS - Sistema Nacional de Satide

UAG - Unidade de Apoio a Gestao

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP - Unidade de Cuidados de Saide Personalizados

UF - Unidades Funcionais

URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

USF - Unidade de Saide Familiar

WHO - World Health Organization
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