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UMA PAGINA DE COOPERACAO

"Palavras sem obra
sdo tiros sem bala;

atream, mas hdo ferem."
(Padre Anténio Vieira)

A abertura do Pélo de Seia do Instituto
Politécnico da Guarda assinala um capitulo eminente no
historial do IPG. Evidencia uma pagina de cooperagio,
franca e aberta, orientada pela necessidade de servir a
nossa regido e os jovens deste distrito, que eram
obrigados a procurar outros centros, e muitos deles, por
caréncias econOmicas, a limitarem os seus estudos até ao
fim do ensino secundario.

Ficou, assim, provado que, quando ha empenho
e dialogo e os interesses gerais se sobrepdem as
motivagoes pessoais ou particulares, é possivel o
consenso, 0 progresso, a criacao de projectos com um
largo alcance em miltiplas vertentes, como é o caso do
Pélo de Seia do Instituto Politécnico da Guarda.

O ano de 1992 regista a existéncia de novas e
definitivas instalacoes do Instituto Politécnico da
Guarda — obra que dignifica o distrito e de que a regiao
se pode orgulhar.

Por outro lado, é também com alguma satisfacio
que assinalamos a entrada desta Revista no seu quinto
ano de existéncia. Educacdo e Tecnologia afirma-se, cada
vez mais, como veiculo de cultura e ciéncia, publicagao
permanentemente aberta e removada. Como escreveu
Agostinho da Silva, “tudo o que se publica tem de afrontar seu
destino, sem espécie alguma de explicagdo, guarda ou amparo.”

Jodo Raimundo
Presidente do IPG



A CRIANCA, O ESPACO E 0 JOGO
ESTUDO DOS ESPACOS DE JOGO DA ESCOLA
PREPARATORIA DA GUARDA*II

Duarte Nuno Moreno

1 - CARACTERIZAGCAO DO LOCAL ONDE DECORREU
A OBSERVACAO

1.1 - Sintese histérica

Dando sequéncia ao trabalho publicado no nimero anterior
desta revista, comecarel por referir que, na opiniioc de Vasco
Rodrigues (1958}, o Convento de Santa Clara, construido no Séc.
X1V, se localizava nas proximidades do edificio escolar onde esta
instalada actualmente a Escola Preparatéria da Guarda.
Verdficamos assim que, sob as instalacdes deste estabelecimento

de ensino — onde anterlormente funcionou o antigo Liceu
Naclonal — repousam vestiglos histéricos de inegavel
importancia.

A Escola Preparatéria encontra-se implantada em local
préximo da Sé Catedral e da Torre de Menagem do Castelo (ponto
mals elevado da urbe).

1.2 - Definicédo do "espaco-alvo"

Considera-se espaco-alvo, o espaco de estudo que inclui toda
a area pertencente a Institui¢do-escola, com aproveitamento
lhidico por parte das criancas. Assim entendemos esse espaco
dividido em duas areas distintas:

1 - Area exterior ao edificlo escolar, que engloba todo o
terreno do logradouro, dentro dos limnites de propriedade.

* Sintese do trabalho realizado na ESEG, no ano lectivo de 1889 /80, no &mbito da disciplina de
Semindrio, integrada no plano de estudas do Curso de Professores do 1° Cicle do Ensino
Bésaico, na Varlante de Educacéo Flalca,

Continuagéo do texto publicado no N® Vil /Julho de 1991, pigs. 97 a 112.

** Licenciado com o Curso de Profeasores do 17 Ciclo do Ensino Bésico, na Varlante de

Educacéio Fisica.
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2 - Area interior, que se circunscreve a um pequeno atrio de
entrada e um patio central ("saldo"}). O saldo apresenta uma
superficle ampla e esta apetrechado com materials para a pratica
desportiva, O pavimento & de ladrilhos, possuindo linhas de
marcacdo referentes as delimitacbes dos campos de Basquetebol,
Andebol e Voleibol.

1.3 - Caracterizaciio do edificio

Trata-se de um prédio urbano cuja construc¢do, em
alvenaria, se destinou a um edificlo escolar {antigo Liceu
Nacional). Tem trés pisos, compreendendo a cave, com 7 divisdes
e 1 sanitarios/vestiarios, rés-do-chfo, com 18 salas e 2 sanitarios
e primeiro andar, com 17 salas e 2 sanitarios.

O imével confronta a Nascente com a rua Miguel de Alarcio,
a Poente com terrenos camardarios, a Norte com o “Largo das
Freiras" e a Sul com o "Jardim do Liceu".

Apresenta uma superficie coberta com cerca de 1400 m2 e
uma irea exterior de 2000 m2.

O espaco ladico exterior ao edificlo &€ pouco diversificado,
nas formnas de relevo e nas caracteristicas do solo. Apresenta
longitudinalmente dois patamares de niveis diferentes.

O piso &, na sua grande extensdo, constituido por terra
batida, excluindo pequenas ireas que se localizam a face do
edificio e que sido empedradas com paralelos e cantarias de
granito (escadas).

E um espaco poucc organizado em termos de materiais
(naturais ou artificlais) e sem preocupacdes intencionais de
aproveitamento lidico. No entanto, apresenta uma forma e uma
implantacdo favoravels ao desenvolvimento de actividades
espont4dneas, pela presenca de &arvores (castanheiros) que
funcionam como péios atractivos de crlacdes ludicas e pela
proximidade do "Castelo” (Torre de Menagem) que, por se
encontrar numa elevacdo — na encosta poente a linha Iimite da
area do recreio — proporciona urmna série de actividades com base
na aventura.

A medida que nos aproximameos do al¢gado frontal do
edificlo, o espago val-se tornando cada vez mais formal, pelos
materiais utilizados e pela ordenac¢do imprimida.

O espaco interior € mais restrito e a primeira drea ladica
definida, imita-se a um atrlo de entrada, de forma sensivelmente
quadrada, pavimentado com mérmore polido. Nio existem neste
atrio quaisquer materiais flxos que possam motivar a acttvidade
ladica.
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A outra area de jogo apontada, apresenta dimensdes
maliores, constituindo um pétio central (saldo), com luz natural
(clarabodia envidragada), possuindo referéncias para a pritica
desportiva:

- 2 balizas

- 2 tabelas fixas de Basquetebol

- 4 cestos movels de Basquetebol

- acessérios para montagem duma rede de Voleibol

- Iinhas de marcacdo das varias modalidades desportivas
(Andcbol, Basquetebol, Voleibol).

Considera-se ainda um terceiro espacgo, entre os dois atras
referidos, circundante ao saldo, constituindo 4 corredores (cada
corredor corresponde a uma face do rectangulo que € o "salao").
Trata-se de um espaco rigido, em que os materials existentes, nio
tendo nenhuma intencio de aproveitamento ladico, podem ser
adaptados e improvisados para tal, pelas criangas.

1.4 - Identifica¢do dos subespacos criados

No sentido de facllitar o estudo, reparti o espago global em
subespacos diferenciados.

Num processo de observa¢do, o registo torna-se malis
acessivel se houver subespacos distintos e devidamente
identificados. A reparticdo foi feita sem grande precisao, visto na
altura nao possuir ainda os dados precisos sobre a rela¢do espaco-
-actividade ludica. Assim, recorrl as caracteristicas fisicas do
terreno, cujas diferengas implicam supostamente respostas
motoras individuais e relagdes interpessoais, também distintas.
O numero de particdes fol elaboradc por forma a néo cair no
exagero, o que trarla inconvenientes nos momentos de
observagao e na ordenacao final dos dados.

1.4.1 - Espago exterior

O espago exterlor fol, assim, subdividido em 7 areas que
descreverel do seguinte modo:

Espaco 1 - area ampla, com piso plano em terra batida.
Organizado tendo em vista a pratica desportiva.
Materiais: 2 balizas de Futebol.

Espago 2 - 4rea limitada e parclalmente exposta ao transito
de entrada e saida do edlficio.
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A face nascente desta 4rea é percorrida por um muro que di
para a rua publica. O piso é quase todo empedrado, excepto uma
faixa lateral ao edificio, que & em terra.

Espago 3 - area de circulagio fronteira 4 porta de entrada do
edificio; toda ela é empedrada, constituida pela escadaria e por
um pequenco terreiro de entrada.

Espago 4 - area localizada no extremo Sul do recrelo, com
uma face virada a poente. E um espaco de pequenas dimensdes, em
terra, comn alguns castanheiros seculares.

Espago 5 - area com dimensdes de um campo de Basquetebol:
€ um espa¢o desprezado, em termos de aproveitamento
desportivo, com um piso irregular em terra() .

Espaco 6 - drea com dimensdes idénticas ao espa¢o 5,
localizada no seguimento daquele (para Sul), anexa a uma
construgdo pré-fabricada, de madeira, onde funcionam
"actividades de tempos livres”. A face nascente do espago da paraa
Tua publica,

Espaco 7 - érea reduzida, com um piso irregular em terra e

areia; constituli um canto entre a fonte do edfficio escolar e a
encosta poente onde esta localizada a torre de menagem.

1.4.2 - Espago interior

No espaco Interior foram esbocadas trés &reas, que
apresentam também caracteristicas diferenciadas:

Espaco A - corTesponde ao "saldo":

Espago B - atrio de entrada (espago reduzido e desprovido de
qualguer material, em méirmore polido);

Espago C - corredores adjacentes ao saldo.
Esta 4area é constituida por 2 andares: um ao nivel do

“saldo”e outro ao nivel do 1° andar (tipo de varanda, em forma
rectangular). Trata-se de uma zona de acesso as salas de aula.

(1) Este capago Ja foi, entretanto, beneficiado, através de ltmpeza do solo ¢ Instalacdo de duas
tabhelag de Basquctebol,
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2 - TRABALHO DE CAMPO. OBSERVACAO E
REGISTO

Apb6s o enquadramento geral do edificio escolar, da
definicdo do espacgo-alvo correspondente & frea de recreio e da
criacdo e identificacdo dos subespacos a tratar, o trabalho de
campo comeg¢ou a ganhar formma como estudo sistematizado e
objectivo.

Considero "trabalho de campo”, toda a investigacao pritica,
auxiliada pela adop¢io duma metodologia apropriada e pela
criacio de utensilios de apoio, na obtencdo de dados qitels,
recolhidos directamente no contacto com as actividades lidicas
desenvolvidas pelas criangas. Trata-se da fase malis longa e
substantiva do estudo. Longa, porque exige o tempc de um ano
lectivo, a fim de recolher informac¢des mais ou menos
consistentes, tendo em conta as variacdes climiticas e ladicas.
Decisiva, porque desta fase de recolha depende a obtencidc de
dados seguros, que conduzirdio as conclusdes do estudo.

Os momentos pontuails das observa¢des correspondem aos
intervalos das aulas da manha.

Percorrer com um olhar atento todo o espac¢o definido,
relacionar as varldvels e anotar designacdes e regras de novos
Jogos a partir de depoimentos directos das criangas, € o objectivo
desta fase de estudo.

2.1 - A ficha de registo

Para melhor me movimentar, dirigindo a observac¢io para
aspectos fundamentais do estudo, criel uma ficha de registo que
preenchi apés cada observagdo. Dela constavarn a data, a hora e 0
numero da observacio; indiquet também as condigdes climiticas
verificadas no momento da observagdo, o lugar (ou espago) onde
fol desenvolvida a actividade ltidica observada e, ainda, o sexo, a
origem e o niimero dos seus intervenientes.

Na mesma ficha criel um espaco mais alargado, onde redigi
a designacéio pela qual é conhecida a actividade ladica observada
e a sua descricao, basendo-me nos depoimentos das criancas.

Nos trés tultimos itens, indiquei a funcdo ladica da
actividade, com base na classificacdo de Roger Caillois, o capital
energético consumido no desenrolar da actividade e a época do
ano em que a mesma se verifica.

Finalmente, no terco inferor da ficha vém assinalados dois
croquis dos subespacos criados (interlores e exteriores)
permitindo visualizar graficamente o espag¢o onde fol praticada a
actividade ladica.
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Este Instrumento permitiu-me, num primeiro momentao,
recolher infoymag¢des mails precisas e uniformes, respondendo
aos itens assinalados na sua elaborac¢io e, depois, numa fase
final, ordenar os dados arquivados em cada ficha e comparar as
informac¢oes para melhor poder concluir sobre os objectivos do

trabalho.

2.2 - O "croquis” dos subespagos

A representacio grafica do espago real permite, nio 86 uma
melhor percepcdo das dimensdées da &area global, mas,
fundamentalmente, a possibilidade de reparticio em subespacos
de estudo e sua consequente definicfo.

Através do "croquis”, ha a possibilidade de olhar o espaco,
no seu todo ou nas suas partes malis infimas, e identificar
facilmente os locais onde as actividades lidicas decorreram, ao

longo do ano.

2.3 - A entrevista

Como observador, procurel ndo interferir nem condicionar
a atitude e o comportamento dos intervenientes (em jogos de
representacio-simulacio verifiquel que, por vezes, havia um
certo retraimento em revelar as "regras’ do imaginirio que os

movia).

As crlancas quase sempre se revelaram dispostas e
entusiasmadas em demonstrar o jogo ou a brincadeira, porque
também faz parte do jogo partilhar o prazer com outrem que se
mostra interessado em tal.

Tentava evitar a inibicdo das criancas, interessando-me
pela actividade e justificando esse interesse com questdes que,
mesmo sendo naturais e elementares, se tornaram muito uteis
para mim. Estas questdes respeitavam, geralmente, a regras
especiflcas, varlantes deste ou daquele jogo, a criacdes
momentaneas em brincadeiras de simulag¢io, a papéis ou fungdes
assumidas por cada elemento em jogo ou, entdo, 4 proveniéncia
das préprias criangas.

Estes dados s6 podiam ser obtidos pelo didlogo, através
duma inser¢io discreta e participante no mundo do jogo infantil.

2.4 - A foto-representac¢iio do espago ladico
O conhecimento do espaco-real, que serve de plataforma ao

processo de observagao, é fundamental para se poder analisar a
distribui¢do dos jogos e brincadeiras que nele se desenrolam. As
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forrnas de representacio desse espaco podern variar, consoante as
condicoes (técnicas) disponiveis ou o interesse que se tem em o
revelar.

Apesar das condigdes limitadas, apercebi-me da
necessidade de criar formas de representacfio do espace, como
apoio ao estudo e como auxiliar na apresentacdo final dos
resultados. Assim, no processo de recolha utilizel os "croquis-
modelo”, atrds referidos, a0 mesmo tempo que ia obtendo
fotografias correspondentes 4s dreas definidas, constituindo um
todo de imagens repartidas, de forrna a poder dar uma ideia mais
prixima da realidade.

Utllizando as imagens obtidas, elaborei um pequeno dossier
descritivo-ilustrativo. Redigl as caracteristicas fundamentais de
cada espaco, fornecendo uma imagem fotografica e listando,
também, as actividades ladicas desenvolvidas nessa area.

3 . CALENDARIZACAO DAS OBSERVAGOES AO
LONGO DO ANO

Os resultados apresentados no quadro I indicam que a
frequéncia das observagdes € variavel, de més para més, Nido
houve uma uniformidade ciclica na ocorréncia das observagdes
no decorrer do intervalo de tempo correspondente aos 8 meses do
trabalho de campo. A variabilidade das observacdes, relaciona-se
com o calendario escolar. Nos meses de Dezembro ¢ Abril o
nimero de observacdes fol mais reduzido, em virtude das férlas do
Natal e da Pascoa, respectivamente.

O quadro revela, ainda, que houve uma média de 3
observacdes mensais neste processo de registo.

Meses Datas das Observagbes | W de Observacbes|
Novembro 28 29 - - 2
Dezembro 12 - - - 1
Janeliro 5 11 23 - 3
Fevereiro 2 12 13 - 3
Margo 13 20 21 - 3
Abril 23 - - - 1
Maio 3 | 7 8| 21 4
Junho 4 7 12 | 18 4

Férias
~Total de Observacoes 21

Quadro I - Frequéncia das observagbes
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3.1 - Registo das observacdes

A cada observacdo correspondeu o registo das ocorréncias
ladicas. Um periodo de observacio compreendeu geralmente
diversas ocorréncias, anotadas em varios registos.

Teve a dura¢do média de 10 minutos, processando-se nesse
intervalo as ocorréncias ladicas por todo o espaco. O registo
dessas ocorréncias enriqueceu o "arquivo” de dados, rermitindo
uma anilise final e comparativa dos mesmos.

Depois de feitas as observacées e recolhidos os dados,
procedeu-se 4 sua ordenagio e sistemnatizacio. As observacdes
foram numeradas em fichas de registo. Por sua vez, as fichas
foram preenchidas nos seus itens fundamentais, dando origem a
um “"amontoado” de dados.

Ap6s a sua ordenacgdo, as fichas constituiram um
Importante utensilio de tabalho, tornando-se um arquivo de ficil
manipulag¢io e consulta,

3.2 - Descrigdo e classificagdo dos jogos
observados

Descrevi cada um dos jogos e brincadeiras observados,
mencionando o nome pelo qual sdo designados pelas criancas,
assim como: o local, o sexo, 0 namero e a idade dos
intervenientes, a forma de agrupamento dos Jogadores, a sua
disposicao inicial, o objectivo do jogo, o seu desenvolvimento e as
variagbes observadas.

Dadas as caracteristicas desta sintese, nio apresentamos
aqui a descri¢do dos 31 jogos observados (e suas variantes), para
nio alongarmos demasiadamente este texto.

4 - APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS

4.1 - As actividades lfidicas e os espacos

O quadro II permite visualizar a distribuicio e a frequéncia
das actividades Itdicas nos diferentes espacos® .

(2} O objectivos ¢ deaenvolvimento desica jogos figuram, apenas, na original do trabalho.
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Actividades Liadicas

Espagos

paco Exterior

E. Intedlor

Futebol

3 [4

6

~J|

firea

drea

drea

Corridas

L

Berlinde

Elastico

Sirumba

TS A

Skate

Lutas

o] ] o <J1

a0 =] Q) Cnf o] oY DY =

Jogos ¢/ Bolas (ar-
remesso, chutos,
etc.)

9 BolanoAr

10 Passes Picados

11 Jego do "Mata”
ou "Quelma"

12 Stop com Bola

13 Nio Posso Ver

14 Apanhadas

15 Macaca

16 Os Paises

(17 Jogo da Roda

18 Pisa - P¢

19  Movimentos e
Cantilenas

20 As Rainhas

21 Jogo das Meninas

22 Macaquinho
do Chinés

23 Jardim da Celeste

74 Equlllbrios

olg]o adas
camernto

da Bola

27 Melnho

28 O Pisca

[

29 Jogos de
Perseguicao

30 Futebol Humano

o

31 "I-‘repar
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* Obscrvou-se com frequéncla vardavel em todos as espacos definidos,
Quadro II - Actividades lidicas e espacos de jogo

Perante os dados recolhidos, poderei esbocar na globalidade
as causas, formas e caracteristicas da distribui¢cio dos jogos e
brincadeiras no recreic escolar.

As actividades distribuem-se no espaco pela influéncia de
diversos factores. Estes factores deflnem a frequéncia com que
cada uma das actividades se desenvolve no espaco e incluem-se
em duas grandes dimensdes: o espago € o tempo.

Nesta perspectiva, os factores a referenciar sio os seguintes:

* caracteristicas das actividades lidicas

* caracteristicas do terreno

* acessibilidade do espaco

* tempo de exposicdo & actividade ladica

* evolugio sazonal

* outros factores.

E a caracteristica de cada jogo, de cada brincadeira ou
expressdo motora, que deterrnina o local mais adequado A sua
pratica.

O grupo infantil, quando opta por este ou por aquele espaco,
fa-lo naturalmente, através duma intui¢éio pratica, relacionada
sempre, e em primeiro lugar, cormn as caracteristicas da actividade
lidica que tem em mente desenvolver.

E com base no conhecimento da actividade (suas regras,
técnicas ou expressdes) que a crianga se entrega, na procura
constante e crescente do prazer. Muito desse prazer depende das
condicdes materiais e locals onde é desenvolvida a actividade.

Assim, o terreno do jogo constitul uma base fundamental
para as opg¢es lidicas. A crianga procura sentir-se bem no jogo e
no espaco e € quando os dois se complementam constituindo uma
realidade Gnica que a criancga se realiza,

A adaptacdo do jogo ou brincadeira ao local de pratica, é
feita muitas vezes por tentativas e errgs. O grupo ou o individuo
"explora” o melhor palco, adaptando-se a sua medida pela medida
do seu prazer.

Esse prazer consiste numa busca constante de movimento,
na procura de afirmaciio, na necessidade de cumprir e fazer
cumprir regras e leis, tudo num desabafo completo e intenso que
decorre nos 10 minutos de disponibilidade e entrega,
correspondentes ao intervalo das aulas.

Acresce, assim, a importancia do tempo de exposicio a
actividade ladica, na escolha do local de jogo.

106



O grupo Infantil tem pressa em jogar. Ao toque da
campainha, 0s grupos pulverizam-se em vagas, acomodando-se
ao espago eleito, dando inicio 4 actividade, cuja exaltacdo e
prazer foram quebrados no intervalo anterior.

Esta Umitacdic do tempo de joge tem extrema importincia
na escolha do local, principalmente pela sua acessibilidade; a
acessibilidade e a proximidade do espaco determinam a
distribuicido das actividades, havendo uma nitida tendéncia para
a aglomeracio dos jogos junto a porta principal do edificlo
escolar. Verifiquel, pois, que o numero de actividades lidicas e
sua frequéncia de pratica, diminui com o aumento da distancia,
tendo como ponto de partida a fachada frontal do edificio.

Esta varlacdo depende naturalmente da caracteristica dos
jogos, da sua adaptacdo ao espago, das condi¢bes climaticas e,
duma forma malis global, da evolugio sazonal das actividades
liidicas. Na sua grande maioria, a pratica dos jogos ou
brincadeiras enquadram-se em periodos ou épocas especificos,
deterrinados pelo clima, tradi¢do infantil, condi¢ées materiais,

locais, etc..

Muitas actividades sdo desenvolvidas por ciclos de tempo,
podendo haver um iinico ou virios ciclos anuais. Esta evolucédo
sazonal dos jogos influencia a distribui¢do pelo espagco, devido as
exigénclas espacials de cada jogo. No entanto, outros factores
podem influenciar o comportamento das criancas, reflectindo-se
nas suas manifestacdes ladicas e opgdes espaclals.

A préitica de determinados tipos de jogos, com exigénclas
préprias de espacgo, pode ser influenciada pelos contetidos e
actividades desenvolvidas nas aulas de Educacfio Fisica. Pode
varar apés a realizacdo de actividades desportivas locals
(torneios de futebol, andebol, jogos tradicionais, etc.,) ou ser
também determinada pelo tipo de manifesta¢des mals amplas e
alargadas que modificam temporariamente o imaginario ladico
infantil (ex: Mundial de Futebol, Jogos Olimpicos, etc.).

Em termos concretos, a distribuicdo e frequéncia das
actividades ludicas pelo espago de recreio € bastante heterogénea.
As observacées efectuadas revelam um leque variado de
actividades de jogo, com exigéncias motoras distintas, cuja
funcao hidica varia, acompanhadas de expressdes gestuais que se
manifestam unicas, em resultado da criacdo ancestral do jogo.

Partindo das actividades ludlcas registadas e, numa
perspectiva de classifica¢do, segundo Roger Calllois (1958),
constata-se que as mesmas se distribuem por trés categorias
diferentes: agon (competi¢ido), ilinx (vertigem) e mimicry
(simulacro).
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A predominincia da sua pritica varia de forma decrescente
da categoria de competicdo (futebol, eldstico, stop com bola, mata
ou quetma etc.), vertigem (corridas, pisa-pé, jogos de perseguicdo,
trepar, equilibrios, etc.,) e, por fim. simulacro (sirumba, as
rainhas, macaquinho do chinés, etc.).

A inexisténcia de actividades ludicas classificivels na
categorla alea (sorte/azar), relaciona-se com o facto de as
praticas lidicas iInfantis raramente se basearem no factor
aleatério, mais ligado acs jogos dos adultos.

O factor sorte/azar particlpa apenas na defini¢cdo das
equipas, em cada inicio de um jogo — escolha de equipa através de
lengalenga ("pim pam pum, cada bola mata um"...) — ou por
contagem dos passos ("passos de bebé") colocando os pés no solo
alternadamente.

As actividades distribuem-se pelos varios espacos,
constituinde uma "manta de retalhos ludica". Todavia, a grande
maioria dos jogos desenrolam-se em espacos fixos, variando com
o tempo a intensidade da sua pritica.

Verifica-se assim um aproveitamento emparceladoe do
espaco, distinto em cada subespaco deflnido, tanto na variedade
de actividades ladicas praticadas, como na sua frequéncia ou
intensidade de pratica.

Os espag¢os que apresentam uma menor variedade de
actividades praticadas, sfo os exterlores (1, 4, 5 e 6) e as areas
interiores B € C. Por sua vez, sdo estes espagos que manifestam
um grau elevado na frequéncia de pritica das actividades ali
desenvolvidas. A homogeneidade das actividades da a estas areas
um cariz de especializacdo; pelas suas dimensdes e condigdes
materials, as crlan¢as adaptaram-lhes jogos e outras
manifesta¢des ladicas, duma forma fixa.

As criangas encontram nesses locals o "habitat" de certos
Jogos, que repetem ciclicamente. Deste modo, verificamos que:

- 0 campo amplo e plano com balizas, € para o futebol Foi
sempre para o futebol;

- o recanto longinquo dos castanheiros presta-se as
apanhadas de sempre (por trds dos troncos) e ao trepar,
Incansavel, das arvores;

- a area Inferior dos pavilhdes pré-fabricados substitui o
camnpo de futebol e nos 2 espacos disponivels é futebol que se joga;
por vezes 0 meinho e, durante muito temnpo, o berlinde:;

- nos espa¢os Interiores do edificio, os corredores que
ladeiam o patio central servemn de palco a corridas alucinantes de
perseguicio e, nos seus cantos, agrupam-se esporadicamente
algumas raparigas cantando e batendo palmas (batimentos
ritmicos e cantilenas);
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- no atrio de entrada & o jogo do eldstico que se joga
intensamente, quando chove na rua.

Distingo um outro grupo de subespacos, no que se refere &
distribuicdo das actividades lidicas, caracterizado pela grande
actividade de jogos e brincadeiras que neles se desenrolam.
Constituem, no seu conjunto, uma espécie de "alfobre" de jogos,
brincadeiras ¢ outras expressétes lidicas. Refiro-me aos espagos
exteriores n? 2, 3 e 7, onde os jogos surgem como resposta as
caracteristicas locais, aparecendo com frequéncia novas
manifesta¢cdes, algumas delas perfeitamente espontaneas e
adaptadas ao terreno (escadas, muro, asfalto, terra). A riqueza e
variedade ludicas constatadas nesta &rea, devem-se a
acessibilidade do espaco, permitindo um aproveitamento intenso
por grandes grupos de intervenientes.

Apesar do grande leque de manifestagdes ludicas que
caracterizam estes espacos, alguns jogos enraizaram-se por
periodos mais ou menos longos, constituindo, também eles, um
cenario fixo destes subespac¢os. Reflro-me ao berlinde, que
predominou como manifestacio lidica durante um longo periodo
de tempo, numa curta faixa de terreno (espaco 2). Do mesmo
modo, aludo ainda, e principalmente, ao jogo do elédstico. que
extravasou para varios dos subespagos definidos.

No espaco interior, as manifestacdes ladicas
concentraram-se quase exclusivamente no patio central (saldo),
constituindo uma amadlgama de jogos, corridas, lutas,
arremessos e chutos a objectos e bolas improvisadas. E um
fervilhar de actlvidade motora, que aparenta, no todo, a
anarquia, e, no particular, a ordem.

Se "caos" é desordem e "kosmos" ordem, o étrio central do
interor do edificio € o "caos césmico” (desordem ordenada).

A desordem, aparente e grosseira, nio é mais do que o
cumprimento e a fldelildade a regras simples, na procura do
prazer, que & afinal a actividade ladica.

4.2 - A actividade ladica e o sexo. Sua relacdo
com o espaco

As manifestacdes lidicas revelam-se distintas quando
praticadas por rapazes ou por raparigas. Hi jogos realizados
exclusivamente por participantes do sexo masculine e jogos
praticados unicamernte por raparigas. Mesmo nos jogos comuns,
08 comportamentos sio diferentes; os rapazes parecem gostar
mais de demonstrar for¢ca ¢ destreza, para se imporem, numa
necessidade de afirmacio no grupo. As raparigas, nao
manifestando tanto essa necessidade de afirmacdo, sido mais
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fléis as regras, cumprindo-as quase escrupulosamente e
apresentando tipos de habilidades motoras diferentes, com base
na flexibilidade e coordenacgio.

Na faixa etdria dos 9 aos 13 anos, 4 qual pertence grande
parte dos alunos da populacio infantil em foco, ha j4 a separacao
social de fungdes e tarefas, que se reflecte nas actividades ladicas
desenvolvidas em grupo. Ambos os sexos iniciam e acentuam
aquela separacdo, por um lado pela verifica¢do das diferencas e,
por outro, por uma respaosta cultural que vem do passado.

Nesta minha analise, refiro alguns jogos praticados
exclustvamente por rapazes, com caracteristicas que reflectem o
percurso de certas manifesta¢des desportivas e do proprio papel
do homem na actividade: futebol, berlinde, skate.

Os jogos praticados unicamente por raparigas, reflectem
também a tal heranca cultural da divisdo do trabalho,
representada actualmente no jogo. Como exemplo destas
praticas, posso mencionar o eldstico, os movimentos e
cantilenas, o jogo das meninas e o_jardim da Celeste.

Outros jogos tém a participacdo de ambos os sexos, podendo
predominar rnais, na sua pratica, ou os rapazes ou as raparigas:
aparthadas, strumba, corridas, mata (ou queima) e o macaquinho
do chinés.

Como vemos, ha certo grupo de jogos em cuja pratica se
torna mais dificil definir a predominéncia deste ou daquele sexo.
No entanto, a classificagdo dos jogos quanto ao sexo dos
participantes, ajuda-nos a analisar a sua distribuicido pelo
espaco. Observel que os rapazes st movimentam mals em zonas
fixas, nas quais hd uma alta frequéncia de actividade lnudica.
Assim sucede nos espacos 1, 5, 3 e 6, onde se pratica quase
exclusivamente o futebol, jogo de rapazes, assim como nos
espacos 2 e 5, onde se pratica o jogo do berlinde, também
exclusivamente masculino.

Os rapazes demonstram mais interesse em se afastarem
para os extremos do recreio (em relagcio ao edificio escolar),
dando largas ao espirito de aventura e, talvez, de autonomia, que
caracteriza esta idade. As raparigas, por sua vez, manifestam um
grande sentido de grupo e criam com maior facilidade novas
manifestages recreativas. Como exemplos de locais escolhidos
pelas raparigas, refiro os espacos 2, 3, e 7, onde constituem
grandes grupos na pratica do jogo do eléstico. No espaco niimero
3, sdo habituals os jogos adaptados ao solo, como o lancamento
da bola e o _jogo das escadas.

As raparigas distinguem-se dos rapazes pela rela¢do que
estabelecemn com o imaginario, nos jogos criados (alguns deles
espontanecamente), representando situacdes ficticias. Este tipo de
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jogos, mals frequente nas raparigas, tem também um palco
proprio, que se localiza facilmente pela analise da distribuicao
dos jogos no espaco. Alguns exemplos de jogos de simulacro,
como o macaquinho do chinés, as rainhas, "ndo posso ver’, o
Jjardim da Celeste e os paises, ocorreram nos espagos 2 e 3.

A opgdo do local esta pois intimarnente relacionada com
quem o escolhe e por que o escolhe.

Quase todos os jogos ou manifestacées de simulacdo sdo
desencadeados em recantos, em zonas intimas, discretas, longe
da exposicdo a olhares estranhos, € nos limites do recreio (perto
da rua piiblica, que representa a realidade, e préximo ou dentro
do recreio menos exposto, que representa o imaginario), como
nos espacos 2 e 7,

O apego ao edificlo podera significar uma certa inseguranca
das raparigas, procurando aglomerar-se em grandes grupos, a
escassos metros da porta de entrada. O jogo do elistico,
exclusivamente feminino, jogado activamente no atrio de
entrada, & um bom exemplo do que afirmnéimos.

A movimentacio dos rapazes e raparigas no "saldo” &
extremamente heterogénea e confusa, uma vez que ocorrem all os
varios tipos de jogos em simultaneo.

4.3 - A actividade lidica e a origem das criangas.
Sua relacdo com 0 espago.

E muito dificil estabelecer um limite entre actividades
ladicas desenvolvidas por criangas orlundas s6 do meio urbano,
ou s6 do meio rural.

Apesar de a area de estudo estar inserida no meio urbano,
cla & também frequentada e influenciada pela populacdo infantil
orlunda de aldelas circunvizinhas. Na prética dos jogos, essa
diferenca é tdo subtil que quase passa despercebida.

Actualmente, os meios de comunicagdo ¢ o aumento

crescente e ficil do contacto entre comunidades, facilitam a
permeabilidade de héabitos e costumes, reflectindo-se
naturalmente na difusic dos jogos infantis.
Detectam-se jogos com caracteristicas tradlclonais que ja fazem
parte da meméria colectiva, mas que nido sdo praticados
exclusivamente por criangas de um meio ou de outro. Estes jogos
estdo ja "institucionalizados” pela tradicdo infantil, nacional ou
regional, ¢ sio desenvolvidos por todas as criangas, como por
exemplo o _futebol (rapazes) e o elastico (raparigas).

Outros provém de fora e, aos poucos, vdo-se generalizando
ou, pelo contrario, sdo praticados, durante algum tempo, por um
escasso nimero de criancas.
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Nota-se, no entanto, uma diferen¢a no que se refere as
actividades de raiz urbana, pelos materais envolvidos: skate,
bolas, etc. e pelo desenvolvimento global do imagindrio infantil
(no meio rural algumas criangas sio precocemente ligadas aos
trabalhos rurais, criando-se uma certa indisponibilidade em
desenvolverem o imaginario através do jogo ou brincadeira).

Constata-se, pois, uma auséncia das crlancas orlundas do
meio rural em jogos de simulacdo ou representacdo (as rainhas,
Jardim da Celeste, "ndo posso ver”, etc.), o que podera ter a ver
também com uma cerfa inadaptacdo ao novo meio.

Nesta nltima analise da identificacdo dos jogos com as
caracteristicas culturais das crianc¢as, refiro o papel
preponderante e efectivo que deve ter a discipiina de Educacio
Fisica, contribuindo para o desenvolvimento das motivagoes e
tendéncias das criancas, seja qual for o seu meio de origem.

O respeito por cada personalidade (que apresenta
caracteristicas e necessidades peculiares), deve ser posto em
pratica, promovendo a dispersio que revela a diferenca, em vez
de homogeneizar ou uniformizar as vontades, em nome da
institucionalizacgio.

"Os jogos infantls armazenam em si o residuo vivo duma
cultura ancestral; a sua promog¢éo e divulgag¢io cumpre o sentido
dos objectivos gerais da Educacido Fisica", pelo que deve ser
incentivada a préatica de "actividades lidicas de natureza
tradicional e popular de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos da regiao” (Bom et al, 1989).

5. CONCLUSAO

Ao reflectir sobre o estudo realizado, surgem, em paralelo,
outros esbogos possiveis, comn outras configuracdes e estruturas,
porque um trabalho de investigacdo tem muitas pontas, que
funcionam como solugdes para um mesmo problerna.

A busca demorada das respostas 4s questées inicialmente
levantadas, deve-se as caracteristicas do objecto de estudo: o

espaco e o jogo.

O espago. como medida total onde dimensionamos a nossa
idiossincrasia. O jogo, como manifestagdo completa e revelada de
nds mesmos.

As criancas foram dando as respostas e eu captel o que pude,
esperando ter conseguido, através do presente estudo, fornecer
uma imagem elucidativa do fendmeno lidico nos diferentes
espacos recreativos pertencentes a Escola Preparatéria da
Guarda, onde reallzei o meu estigio pedagégico.
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