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UM NOVO CICLO

A edigio deste niimero, o décimo terceiro, da Revista,
"Educagio e Tecnologia” coincide com o alvorecer de um novo ciclo
da vida do Instituto Politécnico da Guarda.

"0 homem e a hora sdo um s6/ quando Deus faz e a histéria é
feira", como escreveu o poeta. E nds nio esquecemos os vectores da
comjuritura em que nasceu este projecto, hoje concretizado nas suas
princioais e visfveis vertentes. Assumimos os desafios, nio
pactudmos com o tempo e com a burocracia, afirmdmos uma postura
e uma dinfimica proprias, alimentadas no empenho em implementar o
ensino superior politécnico nesta zona.

Uma institui¢iio de ensino superior vale, desde logo, pela
capacidade de resposta iis reais necessidades da juventude, da regido e
do Pais, bem como pela sua credibilidade cientifica e pedagégica, pela
qualidade e rigor dos cursos que ministra. E para certificarmos que a
nossa ideia estava, desde o inicio, correcta, bastaria para tanto
atentarmos nas percentagens das candidaturas aos cursos aqui
leccionados e outrossim na nossa actual realidade.

Evidentemente que isto, para além das instalagdes necessdrias,
passou, também, pela disponibilizagdo de um bom corpo docente,
estdvel, participativo neste projecto colectivo, e igualmente pela
existéncia de um corpo técnico e administrativo eficaz, agente
interventor assente nas potencialidades das tecnologias postas a sua
disposicdo; passou, igualmente, pela continua reafirmacio da
qualidade e pela afirmagfio de um espirito de escola.

Para se ter percorrido esta caminhada foi preciso ser "Claro em
pensar, e claro no sentir, | E claro no querer;" como bem disse
Pessoa.

Hoje o Politécnico da Guarda ¢é uma referéncia em termos
nacionais, com o seu projecto de Estatutos ji concluido e prestes a
deixar o regime de instalagiio. Abre-se, deste modo, um capitulo novo
na vida deste estabelecimento de ensino superior que continuard a
afirmar a sua divisa "scientia lucet omnibus".

Jodo Raimundo
Presidente da Comssio Insialadora
do Instituto Politéenico da Guarda



A DEFESA IMUNOLOGICA E A
AGRESSAO VIRAL

MertaFeb ok Foncm *

A Saude ao resullar do equilibrio entre 0 homem e o meio
ambiente, assenla numa inlerac¢do ajuslada de trés elementos:
hospedeiro, agenle e meio. A satide manilesla-se por um melhor
equilibrio funcional enire o ser humano e o meio ambiente. Este
equilibrio dinamico € uma forma de resposta, acliva e alenta, que
0 organismo desencadeia no combate is agressoes que o afeclam.
O organismo humano responde is agressoes. procurando dar uma
resposia adequada, recorrendo, para isso, i sua capacidade de
resisténcia. Porém, se a intensidade das agressoes lor superior as
resisléncias oferecidas pelo hospedeiro surge, enilio, o
desiquilibrio e, deste modo, desencadeia-se a doenca.

O sislema imunolégice (SI) é responsavel pela manutencio
da integridade [isiolégica do individuo. eliminando os agentes
agressores do corpo, tais como, agentes inlecciosos e seus
inerenies produlos metabélicos, elementos quimicos, drogas ¢
polen. Tanfo a imunidade inata como a adquirida, parlicipam
nesta [ung¢do, eslando esla nllima absolutamente dependente do
lecido linf6ide do corpo. O tecido linféide encontra-se nos 6rgaos
linféides primarios (OLP), e nos érgaos linfoides secundarios
(OLS).

" Prof.Ady. na E.SEG,
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No homem, os OLP sdo a medula 6ssea, onde se [ormam os
linlécitos B, e o timo, onde os linfocilos T se desenvolvem. E
nestes OLP que 0s linlocilos adquirem as suas especificidades que
Ihes permilem vir a dislinguir o que & proprio do que niic 0 é .Uma
vez maduros, os linlécitos B e T deixam os OLP e, pelo sangue,
migram para os OLS.

Os OLS sao o baco. as amigdalas, os ganglios linfilicos e ¢
tecido linféide associado ao inteslino (G.A.L.T. - * Gui- Associated
Lymphoide Tissue "). A estrutura desles drgaos é complexa,
possuindo populagdes mislas de linf6cilos T e de linfocitos B, que
ocuparni regioes preferenciais. HA pois zonas com predeminiancia
de células T, designadas zonas timo-dependentes, ¢ zonas de quase
exclusividade de células B conhecidas por zonas (imo-
independenies. Estas designag¢oes baseiam-se no faclo de, para a
sua formagao, estarem ou ndo dependenies da exisléncia de
timo.E de realcar que uma vez localizados nos OLS, os linfocilos
nunca mais dependem, para o seu [uncionamento, dos OLP. Agora
sdo unicamente dependenies da es{imulacio antigénica.

A imunidade inala aclua como primeira linha de delesa
(fig.1) contra qualquer agressdo [isiologica, nac assumindo,
porlanlo, quaisquer caracteristicas especilicas em relacio aos
varios agenles agressores. Eslas barreiras de delesa de nalureza
[isica (ex. a pele) e quimica (ex.0 pH baixo do suor), exisliem
naluralmenie no organismo desde a nascenca. Se forem
transpostas pelo agente agressor, vai acluar a segunda linha de
delesa (lig.1). Nesla siluagiio o organismo reage nido s6 de uma
forma ndo especilica, mas tambeém de uma lorma especilica,
sendo esla desempenhada pelos linléeilos numa reacciio
complexa e especilica. Assim, a imunidade adquirida nio é um
mecanismo de defesa pré-existenle, mas anies, desenrola-se
somenle apos o contaclo com o agenle agressor. Desencadeia-se,
seguidamente, um lento processo de selecgdio clonal, expansio e
diferenciacdo, ¢ a chamada resposta primdria. No [im desta
resposta, ¢ produzida uma quantidade relativamente pequena de
anlicorpos especilicos para o antigénio e um mecanismo e
memaoria, que perniile respostas ulleriores [rente ao mesmo
agressor, mais rdapidas e mais intensas, constiluindo a resposta
secunddaria ({ig.2 e 3). A especificidade e a memoéria sio dois
elementos da resposta imunologica adquirida de que se lira
partido para eleilos de vacinagio.
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Figura 1 - Imumdade inala ¢ imunidade adaqurida,
(1 prisneira linha de defesa; 2- sepanda hnha de defesa)
[Adaptado de Carvalha, Defesa Imunologica, Aveiro: 1991)
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Figura 2 - Produgie de anticorpos na reacgio prinenia ¢ na seeunddria,
{Adaplado e Darnell, Lodish ¢ Baltimore, Moleculur Cell Bwology.
Scienlifie Amuerican Books. USA, 1090 ).
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Fymura 3 - Resposta prmaria e seeundinia numa reaccdo imuneldgica |
Adaptado de Carvalho, Defesa Inuroliguee, Avelro, 1991).

Uma caraclerislica muilo peculiar dos linfécilos é a sua
conlinua migragao, alravés dos dilerenles vasos, enlre os drgaos
linféldes e néo linféides. S6 os linlécitos tém capacidade para
deixar o sangue e a ele vollar de novo. E a chamada recirculacao
linfocilaria. De lacto, o conlinuo [luxo de linfécilos proporciona,
em caso de agressdo anligénica. o desencadeamenio da respoesta
imunolégica.

@Quando um virus infecla uma qualquer célula do organismo
desencadeia-se uma reacc¢io imunoldgica normal em que os
linfocitos T auxiliadores, CD4*, sio os elementos - chave na
regulacgio e estimulacdo, quer da produgio de anticorpos (por
linfocitos B), quer da aclivagio de linfécilos T citoldxicos, CD8*,
para lisarem as células infectadas (lig.4).
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lAdaptado de Carvallo, Drefesa bnunologuea, Aveiro, 1991)

Sdo irés, os lipos de células envolvidas nesia reaccgio
imunoldgica, como também o sdo para a maior parte das reacces
desencadeadas no organismo : as células acessorias pertencenles
ao sislema Fagocitice-Mononuclear, os linfécilos B e os
linfécitos T (CD4+ e CD8+). Dai que, actuaimente, se defenda a
hipolese de cooperacio celular para o desencadeamentio da
resposta imunoclégica.
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A reacgdo imunologica inicia-se com a apresentacio do
antigénio pela célula acesséria a célula CD4+, TH. a qual, ao
comecgar a preoduzir a inlerleuquina-2, IL-2, desencadeia a
aclivagao das células CD8* (lig.5). Tal como as células CD4%. as
CDB8* (supressoras e ciloloxicas) possuem um complexo
membranar receplor de antigénio ({ig.5). Nestas células, o
complexo inclui as moléculas Ti e CD8, que reconhecem em
conjunto o epilopo anligénico associado as moléculas de classe I
do Complexo Maior de Histocompatibilidade (MHC). Assim as
células T ciloléxicas reconhecem lodas as células nucleares que
eslejam inlecladas (apreseniam antigénio na superficie) pois
lodas as células do organismo, com excep¢io dos erilrécitos
(anucleares). possuem moléculas da classe [ na superlicie
membranar. Coniudo, a resposta das células CD8* s6 é iniciada
ap6s a acluagao da IL-2 libertada pela CD4% uma vez que, esla
linfoquina é responsavel pele desencadear da prolileracao e
dilerenciaciao das células cilotdxicas, Aparlir desse momenio, as
células encontram-se aclivas, liberlando macromoléculas
ciloloxicas das quais resulla a lise de {odas as células com
anligénios da classe I, portadoras de antigénio.

Figora 5 - Mecanisma de aclivagio ¢ acluagio das céulas clioloxieas.,

1+ 1L-2; 2 - moléculas da classe Tdo MING 3 - antigénio assoviado a molécula da classe |
tdo MEIC: 4 - célula infectada pelo antigemo: 5 - célula T citolgxica: 6 - complexo rcc-(‘plur-d-l
eélula ciloloxica; 7 - receptores IL-2; 8 - eélula T eiloloxica recanhece a c¢lula infeclada; ‘).-
mulliplicagdo ¢ diferencizgdo da eélula T citolaxica, 10 - célula T citolaxica activa; 11 - I;bcrl i
de masromoléeulas elotoxicas: 12 - hse da eélula infectada, ’ e

(Adaptado de Benjamini ¢ Leskowilz, bmmunology, New York, 1988].

A [ungio das células CD8Y cilotoxicas é pois a lise quer de
células cancerigenas. quer de células transplaniadas ou
invadidas por virus. Além dos eleilos destrulivas directos das
subslincias ciloléxicas (enzimas lisossomicas) libertadas pela
c€lula ciloldxica, algumas delas promovem a quimiolaxia de um
numero exiremamente grande de macrélagos para essa dreas.
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As células CD8* supressoras desempenham um grande
papel regulador, controlando (isto é, inibindo) as reaccdes
imunoldgicas activadas pelas células CD4*. E dentro deste
equilibrio de CD4%/CD8* que as resposias imunolégicas sao
reguladas.

A accao das células B ¢ limitlada a activagdo dos linlécilos B,
possuidores de imunoglobulinas superficiais (SIG-"Surface
Immunoglobulins”).

As conclusoes a que recentemente se chegaram, levam a que
se deflenda a seguinie sequéncia de aconlecimenios para a
activacdo das células B: o "cross- linking” das imunoglobulinas
superficiais dos linf6cilos B ligados ao anligénio, e a acluacgio dos
faclores solaveis produzidos pela célula Ty activada. As
primeiras linfoquinas envolvidas sdo os lactores de crescimento
da célula B (BCGF-" B-Cell Growth Facior"), tais como IL-2 e IL-4,
os quais estimulam ¢ clone de células B seleccionadas pelo
anligénio a dividir-se. Finalmente hd a acluagio dos laclores de
diferenciacao celular (BCDF- “ B-Cell Differentiation Factor”),
lais como IL-4, IL-5, IL-6 e IFNY, o0s quais eslimmulam a
dilerenciacao celular de linfécitos B, conduzindo a formacao de
plasmoécitos e de células de memoria (fig.6). Acredita-se ser
improvavel que os (rés lipos de células (células B, células T e
células acessorias), eslejam ao mesmoe lempo e no mesmo local,
numa resposla inumoldgica, como a [igura pretende sugerir.
Embora a sequéncia exacla dos aconlecimenlos seja
desconhecida, é provavel que primeiro ocorra a activacio das
células TH. as quais ao libertarem as linloquinas vio aclivar as

células B.
>
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Frpura b Mecanmmo de tesposta rmunedoge a baontad

1 - célulia acessona ;2 - moléoula do MIC [ classe Fou classe D3 - Processamento
e apresentagan do antgémo; 4 - eélala Ty 5 - complexo receptor da céhala T; 6 -
antigenia assoctado as moléculas da classe 1 do MLIC: 8 - hbertagio de infoquimnas; 9 -
- 15 10 - diferenciagao da eclula Bem plasmooitos: 11 - produgao de anticorpoes; 12 -
cclula 13 13 - ed¢lulas de memorna.

{Aclaprtado de Benpamin e Loskowilz, fmmunologqy, New York, 1988).
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