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RESUMO

O seguinte trabalho intitulado: Relatorio de Pratica Clinica Especializada em Enfermagem
Comunitaria, foi realizado em contexto académico, no 2° ano, 1° trimestre do Curso de Mestrado em
Enfermagem Comunitaria da ESS do IPG. O estagio clinico foi elaborado na UCSP de Alcains nas
seguintes areas: Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica e na area de Enfermagem de
Saude Familiar.

No seguinte relatorio serd elaborado a descricao e apresentacao das atividades desenvolvidas,
acompanhadas por uma reflexao teorica e interpretacdo critica, sustentada num pensamento tedrico de
Enfermagem. Evidenciar o processo de desenvolvimento de competéncias comuns e competéncias
especificas de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria na area de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Piblica e na area de Enfermagem de Saude Familiar. A demonstragao e reflexao
do desenvolvimento das competéncias comuns e das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Comunitaria, sera com recurso as atividades desenvolvidas e recorrendo a
consulta e mobiliza¢do da evidéncia cientifica.

A metodologia utilizada no decurso deste trabalho foi o método de pesquisa agdo, que consiste
numa pratica baseada na evidencia cientifica. No decorrer da pratica clinica foram realizadas algumas
intervengoes e atividades como: sessdes de formagdo a equipa de enfermagem com a apresentagdo do
Projeto de Intervengdo Comunitaria e dos resultados da RIL. Sessao de educacao para a saude aos utentes
diabéticos com excesso de peso e idades compreendidas entre os 65-90 anos, recorrendo a estratégias
como poster e panfletos que foram distribuidos pelos utentes. Sessdes de educag@o para a satde
individual nas consultas de diabetes e de saide do adulto. Foram aplicados os questionarios de
frequéncia de consumo alimentar aos utentes que cumpriram os critérios de inclusdo e exclusdo. A
participagdo foi livre, consentida e esclarecida tendo sido assinado o documento do consentimento
informado por todos os participantes.

Na area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satide Publica foi elaborado um Projeto de
Intervencdo Comunitaria intitulado: Preveng@o da Obesidade nos utentes Diabéticos da UCSP de
Alcains.

E na area de Enfermagem de Satide Familia foi elaborado o estudo de uma Familia com recurso
a0 Modelo Dinamico de Avaliagdo e Intervengdo Familiar.

Pode-se concluir que os objetivos foram alcancados. As competéncias comuns do enfermeiro
especialista e as competéncias especificas foram alcangadas com a realizag@o de todas as intervengdes
e atividades anteriormente descritas. Recorrendo sempre a pratica baseada na evidencia cientifica e

como tal foi elaborada uma Revisao Integrativa da Literatura.

Palavras-chaves: Enfermagem em Saide Comunitaria, Especializacdo, Educacdo em Satde, Familia,

Populacao (DeCS/MeSH, 2022).
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ABSTRACT

The following work entitled: Specialized Clinical Practice Report in Community Nursing, was carried
out in an academic context, in the 2nd year, st quarter of the Master's Course in Community Nursing
at the ESS of the IPG. The clinical internship was developed at UCSP de Alcains in the following areas:
Community Health and Public Health Nursing and in the area of Family Health Nursing.
In the following report, the description and presentation of the activities developed will be elaborated,
accompanied by a theoretical reflection and critical interpretation, supported by a theoretical thought of
Nursing. To highlight the process of developing common competences and specific competences of
Nurse Specialist in Community Nursing in the area of Community Health and Public Health Nursing
and in the area of Family Health Nursing. The demonstration and reflection of the development of
common skills and specific skills of the Nurse Specialist in Community Nursing, will be using the
activities developed and using the consultation and mobilization of scientific evidence.
The methodology used in the course of this work was the action research method, which consists of a
practice based on scientific evidence. During the clinical practice, some interventions and activities were
carried out, such as: training sessions for the nursing team with the presentation of the Community
Intervention Project and the results of the RIL. Health education session for overweight diabetic patients
aged between 65-90 years, using strategies such as posters and pamphlets that were distributed to users.
Individual health education sessions in diabetes and adult health consultations. Food frequency
questionnaires were applied to users who met the inclusion and exclusion criteria. Participation was free,
consented and clarified, and the informed consent document was signed by all participants.
In the area of Community Health Nursing and Public Health, a Community
Intervention Project was prepared entitled: Prevention of Obesity in Diabetic Users at UCSP de Alcains.
And in the area of Family Health Nursing, a study of a Family was prepared using the Dynamic
Model of Family Assessment and Intervention.
It can be concluded that the objectives were achieved. The common competences of the specialist nurse
and the specific competences were achieved by carrying out all the interventions and activities described
above. Always resorting to practice based on scientific evidence and as such an Integrative Literature
Review was prepared.
Keywords: Community Health Nursing, Specialization, Health Education, Family, Population
(DeCS/MeSH, 2022).



SIGLAS E ACRONIMOS

ACES- Agrupamentos de Centros de Saude

BIS- Beira Interior Sul

COVID-19- Doenga por Coronavirus

DGS- Direcdo Geral da Satude

ESS- Escola Superior de Satde

HO: Hipotese Nula

H1: Hipotese Alternativa

HTA- Hipertensao Arterial

IMC- Indice de Massa Corporal

IPG- Instituto Politécnico da Guarda

MDAIF- Modelo Dindmico de Avaliagdo e Intervengao Familiar
NUTS- Nomenclatura das Unidades Territoriais Estatisticas
OMS- Organizagdo Mundial de Saude

PNS- Plano Nacional de Saude

RIL- Revisdo Integrativa da Literatura

SARS-CoV-2- Virus SARS-CoV-2

SNS- Servi¢o Nacional de Saude

UCSP- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
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