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RESUMO 

 

 O presente trabalho foi elaborado no âmbito da Unidade Curricular “Estágio com 
Relatório Final” do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária, da Escola Superior de 
Saúde da Guarda, do Instituto Politécnico da Guarda, para a obtenção do grau académico de 
Mestre e do título profissional de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitária (Ordem 
dos Enfermeiros). 

O estágio decorreu na Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Alcains, 
dividido em dois períodos, sendo o primeiro relativo à área de Enfermagem de Saúde 
Comunitária e de Saúde Pública e o segundo à área de Enfermagem de Saúde Familiar. 

Além de dar resposta a uma exigência curricular pretende-se com a elaboração deste 
relatório analisar criticamente a forma como decorreu o estágio e refletir sobre o processo de 
aquisição das competências comuns do Enfermeiro Especialista e das competências específicas 
de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitária, na área de Enfermagem de Saúde 
Comunitária e de Saúde Pública e na área de Enfermagem de Saúde Familiar. 

Este trabalho segue uma metodologia descritiva e pretende apresentar de forma clara e 
sucinta todo percurso realizado assim como a reflexão sobre a forma como a experiência clínica 
contribuiu para o desenvolvimento das competências indicadas.  

Na área de Enfermagem de Saúde Comunitária e de Saúde Pública foi realizado o 
Diagnóstico de Situação de Saúde da UCSP de Alcains e a partir deste foi elaborado um 
Programa e um Projeto de Intervenção Comunitária no âmbito da Hipertensão Arterial. 

Na área de Enfermagem de Saúde Familiar foi desenvolvido um estudo que permitiu a 
avaliação e intervenção numa família da UCSP de Alcains, tendo como linha orientadora o 
Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar. 

As experiências vivenciadas neste estágio clínico em articulação com a necessária 
mobilização e aplicação de conhecimentos da Ciência de Enfermagem, da Saúde Comunitária, 
Saúde Pública, Saúde Familiar, Epidemiologia, Ética e Deontologia, Gestão, entre outros, 
possibilitaram o desenvolvimento das competências necessárias ao processo de decisão e 
atuação clínica dos enfermeiros especialistas nesta área especializada da enfermagem, tendo 
como referencial os Padrões de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem 
Comunitária e de Saúde Pública e em Enfermagem de Saúde Familiar. 

 

Palavras-chave: Enfermagem em Saúde Comunitária, Enfermagem em Saúde Pública, 
Enfermagem de Família. 
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ABSTRACT 

 

 The present work was elaborated within the scope of the Curricular Unit "Internship 
with Final Report" of the Master's Course in Community Nursing, from the Escola Superior de 
Saúde da Guarda, from the Polytechnic Institute of Guarda, to obtain the academic degree of 
Master and the professional title Specialist Nurse in Community Nursing (Ordem dos 
Enfermeiros). 

 The internship took place at the Personalized Health Care Unit of Alcains, divided into 
two periods, the first relating to the area of Community Health and Public Health Nursing and 
the second to the area of Family Health Nursing. 

 In addition to responding to a curricular requirement, the preparation of this report is 
intended to critically analyze the way in which the internship took place and reflect on the 
process of acquiring the common competences of the Specialist Nurse and the specific 
competences of the Specialist Nurse in Community Nursing, in the area of Community Health 
and Public Health Nursing and in the area of Family Health Nursing. 

 This work follows a descriptive methodology and intends to present in a clear and 
succinct way the entire course taken as well as the reflection on how the clinical experience 
contributed to the development of the indicated competences. 

 In the area of Community Health Nursing and Public Health, the Diagnosis of Health 
Situation at UCSP de Alcains was carried out and from this a Program and Project of 
Community Intervention in the scope of Arterial Hypertension was prepared. 

In the area of Family Health Nursing, a study was developed that allowed the evaluation and 
intervention in a family at UCSP de Alcains, having as a guideline the Dynamic Model of 
Family Assessment and Intervention. 

 The experiences lived in this clinical internship in conjunction with the necessary 
mobilization and application of knowledge from Nursing Science, Community Health, Public 
Health, Family Health, Epidemiology, Ethics and Deontology, Management, among others, 
enabled the development of the necessary skills for the process decision-making and clinical 
performance of specialist nurses in this specialized area of nursing, having as a reference the 
Quality Standards of Specialized Care in Community and Public Health Nursing and in Family 
Health Nursing. 

 

Keywords: Community Health Nursing, Public Health Nursing, Family Nursing. 
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