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Resumo

No a&mbito da unidade curricular de Projeto, do 3° ano da licenciatura de Energia e
Ambiente, realizei um estdgio na Camara Municipal de Manteigas, durante um periodo
de trés meses e meio, no qual realizei vérias tarefas, relacionadas com a qualidade de
agua, através da elaboracdo de uma avaliacdo de risco, com protecdo civil, com a
atualizacdo do Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil, com candidaturas a
fundos estatais, para implementacdo de um sistema de recolha seletiva de biorresiduos
e/ou separacao e reciclagem na origem e com intervencdo de emergéncia, devido as cheias

e deslizamento de terras.

Manteigas € um concelho localizado no distrito da Guarda, na sub-regido das Beiras e
Serra da Estrela, sendo o concelho mais pequeno do distrito da Guarda, com uma area de
apenas 122 km? e com uma populacdo de 2909 habitantes (Censos 2021). O concelho é

composto por quatro freguesias, Sao Pedro, Santa Maria, Sameiro e Vale de Amoreira.

Em agosto de 2022 a Serra da Estrela foi devastada pelo maior incéndio dos ultimos 47
anos, tendo ardido cerca de 25% da &rea do Parque Natural da Serra da Estrela. Manteigas,
localizada totalmente dentro da area do Parque Natural da Serra da Estrela, foi também
afetado por esse incéndio. Foi registado uma area ardida de 6160 hectares ardidos, o que
corresponde a 50,5% da area total. Ao nivel das freguesias, as freguesias de Sameiro e de
Vale de Amoreira contabilizaram mais de 90% da area total consumida pelas chamas.
Neste ambito, ajudei e elaborei mapas para obtencéo e levantamento das areas ardidas.

Para além do incéndio de agosto, o Concelho, mais especificamente as freguesias de
Sameiro e Vale de Amoreira, especialmente Sameiro, sofreram danos devido a cheias e
movimentos de terra causados pela chuva intensa da tempestade Danielle. Com essas
catastrofes ocorridas, tive a oportunidade de entender e observar como funciona a

Protecdo Civil ao nivel municipal.

Na Cémara Municipal de Manteigas, ajudei na elaboracdo de varias candidaturas como,
por exemplo a candidatura & Comissdo de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional do
Centro, candidatura relacionada com a recolha seletiva de biorresiduos, na qual elaborei
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a memoria descritiva e a candidatura para apoio ao funcionamento dos gabinetes técnicos

florestais.

Com a alta inflacdo, afetando principalmente os precos da energia, elaborei alguns

projetos de sensibilizacdo de poupanca de energia e deixei algumas recomendacées que

0 Municipio podia implementar de forma a poupar energia e gua.
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Abstract

Within the scope of the Project curricular unit, of the 3rd year of the Degree of Energy
and Environment, | performed an internship at the Municipality of Manteigas, during a
period of three and a half months, in which | performed several tasks, related to water
quality, through the preparation of a risk assessment, with civil protection, with the
updating of the Municipal Plan of Emergency of Civil Protection, with applications for
state funds, for the implementation of a system of selective collection of biowaste and/or
separation and recycling at source and with emergency intervention, due to floods and
landslides.

Manteigas is a municipality located in the district of Guarda, in the sub-region of Beiras
and Serra da Estrela, being the smallest municipality in the Guarda district, with an area
of only 122 km? and with a population of 2909 inhabitants (Census 2021). The
municipality consists of four parishes, Sdo Pedro, Santa Maria, Sameiro and Vale de

Amoreira.

In August 2022, Serra da Estrela was devastated by the largest wildfire in 47 years, having
burned about 25% of the area of the Serra da Estrela Natural Park. Manteigas, located
entirely within the area of the Serra da Estrela Natural Park, was also affected by this
wildfire. A burned area of 6160 hectares burned was recorded, which corresponds to
50.5% of the total area. At the level of the parishes, the parishes of Sameiro and Vale de
Amoreira accounted for more than 90% of the total area consumed by the flames. In this

context, | helped and elaborated maps to obtain and survey the burned areas.

In addition to the August wildfire, the municipality, more specifically the parishes of
Sameiro and Vale de Amoreira, especially Sameiro, suffered damage due to floods and
land movements caused by the intense rain of Storm Danielle. With these disasters that
occurred, | had the opportunity to understand and observe how civil protection works at

the municipal level.

In the Municipality of Manteigas, | helped in the preparation of several applications, such
as the application to the Commission for Coordination and Regional Development of the

Center, application related to the selective picking of biowaste, in which I elaborated the

Vi
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descriptive memory and the application to support the operation of the technical forestry

offices.

With high inflation, mainly affecting energy prices, | developed some projects to raise
awareness of energy savings and left some recommendations that the municipality could

implement in order to save energy and water.
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Siglas e Abreviaturas

ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
ANMP — Associacdo Nacional de Municipios Portugueses

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente

CCDR — Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional
CIMBSE — Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela
CMM — Camara Municipal de Manteigas

CMPC — Comissdo Municipal de Protecéo Civil

CODIS — Comandante Operacional Distrital

ERSAR — Entidade Reguladora de Servicos de Agua e Residuos
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Introducéo

O presente relatorio foi elaborado no &mbito da unidade curricular de Projeto do 3° ano
do curso de Energia e Ambiente, na qual é possivel realizar um projeto de investigacao
ou um projeto em contexto de estagio. Dada essa possibilidade e por considerar que a
realizacdo de uma experiéncia no mundo do trabalho seria mais benéfica, optei por
realizar o projeto em contexto de estagio e escolhi 0 Municipio de Manteigas para ser a
entidade acolhedora. Escolhi a Camara Municipal de Manteigas (CMM), ndo s6 por
Manteigas ser o concelho onde cresci e resido, mas também pelo facto de 1& morar me
despertou o desejo de proteger e conservar o ambiente, levando-me a ingressar no curso

de Energia e Ambiente do Instituto Politécnico da Guarda.

O estagio teve a duracdo de trés meses e meio, tendo o seu inicio decorrido a 29 de

setembro de 2022 e o seu término a 16 de dezembro do mesmo ano.

Na CMM, fui alocado ao Gabinete Técnico Florestal (GTF), o qual desenvolve ndo sé
tarefas relacionados com a floresta, mas também relacionadas com o meio ambiente. O
meu supervisor na CMM foi o engenheiro Pedro Lucas, que é o técnico superior
responsavel pelo GTF, que me recebeu de forma calorosa e que me transmitiu imensos

conhecimentos.

O relatorio encontra-se divido em duas partes, a primeira parte € dedicada a caracterizagdo
do concelho de Manteigas, onde menciono, a sua localizacéo, as freguesias constituintes
e também a forma como o Municipio se encontra organizado. Na segunda parte do

relatorio, descrevo as tarefas que realizei ao longo do periodo do estagio.
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1.1 Caracterizacdo do Concelho de Manteigas

Manteigas é um concelho localizado na regido centro de Portugal, integrado no distrito
da Guarda, regido NUT Il (Regido das Beiras) e na Sub-regido NUT Il (Beiras e Serra
da Estrela). Manteigas é também apelidada de Coragdo da Serra da Estrela, estando o
concelho, totalmente inserido na area do Parque Natural da Serra da Estrela, sendo
também por essa razdo que o edificio sede do Parque Natural da Serra da Estrela se
encontra em Manteigas. O concelho faz fronteira a Norte com o concelho de Gouveia, a
Sul com o concelho da Covilh& (Distrito de Castelo Branco), a Este com o concelho da
Guarda e a Oeste com o concelho de Seia (Figura 1).

S8o Pedro

— 5 km

Figura 1-Localizagdo de Manteigas (esquerda), Composi¢cdo do Concelho (direita);
Fonte: http://aldeiasdemontanha.com/manteigas/manteigas

O Concelho de Manteigas tem uma area de 122 km? e conta com uma populagdo de 2909
habitantes (Censos de 2021). O concelho encontra-se dividido em quatro freguesias,
freguesias de S&o Pedro, Santa Maria, Sameiro e Vale de Amoreira. A do sede Concelho
é a vila de Manteigas, onde se localizam as freguesias de Sdo Pedro e Santa Maria.

O concelho é famoso pelas varias belezas naturais e paisagens de cortar a respiracao,
sendo uma das atragOes turisticas principais o Vale Glaciar do Zézere (Figura 2), em

forma de “U”, onde Manteigas se encontra inserida. Manteigas ¢ um dos 3 Concelhos que
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dividem o ponto mais alto de Portugal continental, a Torre, juntamente com a Covilha e
Seia.

Figura 2 - Vale Glaciar do Zézere

1.2 Historia de Manteigas

Depois da reconquista cristd, foi altura de organizar o pais com a criagao dos concelhos,
incluindo Manteigas. Acredita-se que tenha recebido o seu primeiro Foral no ano de 1188,
pelo rei D. Sancho I, entretanto esse foral perdeu-se ao longo da historia, o rei D. Manuel
I concedeu a Manteigas um novo Foral a 4 de marco de 1514, onde se encontra
comprovado a referéncia ao Foral concedido por D. Sancho I, razdo pela qual atualmente
se comemora o feriado municipal a 4 de margo. Ainda antes da entrega do primeiro Foral,

apesar de ndo existirem registos, existem indicios da ocupacdo de Manteigas pelos
romanos.



POLI TELNICO GUARDA

Em relacdo a origem do nome de Manteigas, existem opinides bastantes divergentes. Uma

das versdes, e a mais credivel, é a associacdo ao plural da palavra manteiga, visto que no
passado este local era abundante em gado bovino, dando origem a manteigas de boa
qualidade, “era antigamente lugar muito abundante de vacas, onde se faziam boas
manteigas, de quem tomou o nome” (Corografia Portugueza e Descripcam Topografica

do Famoso Reyno de Portugal, Padre Antdénio Carvalho da Costa, 1706-1712).

Outra versdo possivel para a origem do nome Manteigas, esta associada a palavra
manteca, que significa manta pequena, relacionando assim as capas dos pastores. Mas

sendo as capas dos pastores compridas, esta versdo é muitas vezes rejeitada.

Durante a sua historia, o concelho de Manteigas foi extinto devido a reforma de 1896,
tendo sido anexado ao concelho da Guarda. Em 1898, com a ajuda do ilustre empresario

Joaquim Pereira de Mattos, o Concelho de Manteigas foi restaurado.

1.3 As freguesias do Concelho de Manteigas

O Concelho de Manteigas, como referido anteriormente, € composto por quatro
freguesias, duas freguesias na area urbana da vila de Manteigas, a freguesia de S&o Pedro
e a freguesia de Santa Maria, e outras duas freguesias rurais, a freguesia de Sameiro e a

freguesia de Vale de Amoreira.

1.3.1 Freguesia de S&o Pedro

A freguesia de Sdo Pedro tera sido formada entre 1336 e 1338. E uma das freguesias
urbanas de Manteigas, que juntamente com a freguesia de Santa Maria formam a vila de
Manteigas. S&o Pedro, apresenta uma vasta area, comparando com as outras freguesias
do concelho, com 60,88 km? e conta com uma populagio de 1174 habitantes (Censos
2021).
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A freguesia conta com inimeros pontos turisticos e culturais, como a igreja de S. Pedro

e oito capelas, é também, nesta freguesia que esta localizado o Vale Glaciar do Zézere,
Covéo da Ametade, Poco do Inferno, Nave de Santo Antonio, o Centro Interpretativo do
Vale Glaciar do Zézere (CIVGLAZ), o viveiro das trutas, entre outras. A freguesia de Séo
Pedro é uma das quatro freguesias que divide a Torre, o ponto mais alto de Portugal
Continental, um local conhecido por todo o pais, uma vez que é frequente a queda de neve

no inverno.

Figura 3 -Brasdo da Freguesia de Séo
Pedro

Figura 4- Covdo da Ametade; Fonte:
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g580265-d9856085-Reviews-
Covao_D_Ametade-
Serra_da_Estrela_Guarda_District_Central_Portugal.html|

1.3.2 Freguesia de Santa Maria

A freguesia de Santa Maria, ter-se-a4 formado ao mesmo tempo que a freguesia de Séo
Pedro, entre 1336 e 1338 e que juntamente com ela formam a vila de Manteigas. A
freguesia conta com uma érea de 22,30 km? e a sua populacio é de 1253 habitantes
(Censos 2021).

A freguesia tem como pontos turisticos e culturais, a igreja de Santa Maria, nove capelas,
e é também nesta freguesia que fica localizada a famosa rota das faias que oferece uma

experiéncia paisagistica Unica e que no més de novembro é visitada por inimeras pessoas.
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E também onde fica localizado o Covéo da Ponte e as Penhas douradas, que oferece uma

excelente paisagem sobre a vila e sobre o Vale Glaciar do Zézere.

Nesta freguesia esta presente uma robusta construcdo, a Casa das Obras, que possui um
brasdo, sinal de titulo de nobreza e esta classificado como Imovel de Interesse Pablico. A

casa terd obtido o seu nome devido & demora da sua construcéo.

J ¥

Figura 6- Brasdo Freguesia de Santa
Maria;
Figura 5- Covdo da Ponte

1.3.3 Freguesia de Sameiro

A freguesia de Sameiro, ja pertenceu em tempos ao Concelho da Covilhad e ao extinto
Concelho de Valhelhas, tendo sido integrada no Concelho de Manteigas em 1835. A
freguesia tem uma area de 22,03 km? e a sua populagio é de 274 habitantes (Censos
2021).

Segundo ditos populares, 0 nome Sameiro tera tido a sua origem devido a horda de
invasores que pretendia subir pelo vale do Zézere, em misséo de exploragdo e conquista
e que se depararam na zona da “Figueira-brava” (local ligeiramente acima de Sameiro em
direcdo a Manteigas) com uma enorme dificuldade em passar, devido a barreira que os de
cima tinham feito, atirando enormes pedregulhos, fazendo os invasores desistirem. Os
invasores concluiram que, devido a barreira com a qual se depararam, ndo haveria mais

nenhuma povoagéo para o interior da serra.
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Assim, julgando que aquela seria a Ultima povoacdo, deram-lhe o nome de “Povo
Cimeirio”. Entdo segundo o dito popular, o nome de Sameiro tera derivado do “Povo

Cimeiro”.

A freguesia tem como ponto turistico uma igreja, uma capela, o vale de Sameiro, as casas
de xisto, a cabeca da azinha, que oferece uma vista magnifica da regido, podendo até num
dia de céu limpo observar a Torre e a cidade da Guarda a distancia.

Um outro ponto turistico e muito importante, presente na freguesia, é a Relva da
Reboleira, que oferece vérias atividades, tem uma praia fluvial que é banhada pelo rio
ZEézere, contém um parque de campismo, um parque de merendas e uma pista de esqui

sintética.

Figura 8- Brasdo de Sameiro

s

Figufa 7- Praia fluvial da Relva da Reboleira



POLI TELNICO GUARDA

1.3.4 Freguesia de Vale de Amoreira

A freguesia de Vale de Amoreira foi criada em 1988 e foi a Gltima freguesia a integrar o
Concelho de Manteigas no dia 1 de janeiro de 2002, pertencendo anteriormente ao

Concelho da Guarda.

A freguesia tem uma area de 16,76 km? e conta com uma populagio de 208 habitantes
(Censos 2021).

A freguesia tem como pontos turisticos, uma igreja, as casas de xisto e algumas zonas

propicias para se poder banhar nas dguas do Zézere.

Figura 9- Vista parcial da aldeia de Vale de Amoreira; Fonte:
Figura 10- Brasdo Vale de Amoreira https://www.aldeiasdemontanha.pt/pt/aldeias/vale-de-amoreira/

1.4 Cémara Municipal de Manteigas

O edificio da Camara Municipal de Manteigas, localiza-se na vila de Manteigas, na rua
1° de Maio.

Atualmente, o presidente da CMM ¢é o Dr. Flavio Miguel Tacanho Massano, o vice-
presidente o Sr. Sérgio Daniel Paiva Marcelo, pelo movimento independente Manteigas
2030. A CMM conta também com mais trés vereadores, dois do Partido Socialista, o Sr.
Tomé Isento Branco Lopes e a Sra. Angela Maria Luis Muxana, o Gltimo vereador, é do
Partido Social Democrata, o Sr. Nuno Manuel Matos Soares.
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A CMM encontra-se dividida em dois departamentos, como é possivel observar no

organograma na Figura 13, a Divisdo da Administracdo Geral (DAG) e a Diviséo de
Planeamento, Obras e Urbanismo (DPOU). Associada a DPOU esta o Gabinete Técnico

Florestal (GTF), onde realizei 0 meu projeto em contexto de estagio.

Figura 11- Brasdo da Vila de Manteigas

Figura 12- Edificio da Cdmara Municipal

10
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Presidente da Cimara

Municipal
. — i . T i
Servigo Municipal de |1 Gabinete de Apoio d !
Protegdo Civil - Presidéncia !
Do 1
Servico Médico-Veterindrio
e Fiscalizacdo Sanitdria
1 1
Divisdo de Administracio Diviséo de Planeamento,
Geral Obras e Urbanismo
Balcdo Unico ) L .
Contabilidade ] Municipal Apoio Administrativo
—  Gestdo de Qualidade
] Apolo Juridico e Gabinete de Apoio ao
Contencioso Investimento
- Informética e b
TelecomunicagBes esporto Bl
—— Acdo Cultural Fiscalizagéo —
— Expediente Obras e Servicos Municipaisf—
—— Arquivo Municipal Obras Particulares —
— Recursos Humanos Ambiente —
— Tesouraria Turismo T
| |Aquisicdo de Bens e Servigo Estudos, Planeamenro e
e Patrimdnio Ordenamento do Territdrio
——  Biblioteca Municipal Gabinete Técnico Florestal —
Educacdo, Juventude e Agdo
Social

Figura 13-Organograma de funcionamento da Cémara Municipal de Manteigas; Fonte: https.//cm-manteigas.pt/wp-
content/uploads/2016/06/0rganograma-Municipio-de-Manteigas.pdf
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Parte 1l

Dd

Desenvolvimento do Projeto em Contexto de

Estagio
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2.1 Introducéo

Durante 0 meu projeto em contexto de estdgio na CMM, estive alocado ao GTF, do qual
0 engenheiro Pedro Lucas € o técnico responsavel, tendo sido ele o meu supervisor na
entidade. Ele explicou-me que o GTF realiza tarefas diversas, entre as quais, a gestdo

florestal, trabalhos na area da protecéo civil, do ambiente e do turismo.

Assim, no ambito do meu estdgio, realizei diversas tarefas, entre as quais e mais
relevantes, o levantamento cartografico das areas ardidas no incéndio de agosto de 2022,
das linhas de agua afetadas pelas cheias. No ambito da protecdo civil, assisti a reunido da
Comissdo Municipal de Protegdo Civil e atualizei o Plano Municipal de Emergéncia de
Protecdo Civil. No ambito da qualidade da &gua, elaborei uma Avaliacdo de Risco,
requerida pela ERSAR. No ambito do turismo, participei na atualizacdo do mapa turistico
de Manteigas e preparei material para divulgacdo do Manteigas Trilhos Verdes. Durante
o Estagio, tive a oportunidade de assistir diversas palestras que aumentaram o0 meu

conhecimento técnico sobre aqueles assuntos como, por exemplo, 0s incéndios.

2.2 Elaboracdo de mapas cartograficos

2.2.1 Cartografia relacionada com o Incéndio de Agosto de 2022 na Serra da Estrela

A 6 de agosto de 2022 no concelho da Covilhd deflagrou um incéndio que rapidamente
se alastrou para o concelho de Manteigas na zona da Serra de Baixo e que queimou parte
do Vale Glaciar do Zézere, tendo sido contido na estrada nacional 338. Entretanto, o
incéndio continuou a lavrar no concelho da Covilh, na localidade de Verdelhos. Dessa
localidade, o incéndio voltou a entrar no concelho de Manteigas, pela freguesia de
Sameiro, que faz fronteira com Verdelhos. A partir de Sameiro o incéndio alastrou-se
para as freguesias de Santa Maria e de Vale de Amoreira, que pertencem ao concelho de

Manteigas. Depois dessas freguesias, 0 incéndio alastrou-se também para os outros
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concelhos vizinhos, concelhos de Gouveia e Guarda e ainda o concelho de Celorico da

Beira.

Dado como dominado o incéndio no dia 17 de agosto, foi altura de contabilizar os danos.
O incéndio consumiu mais de 28 mil hectares, correspondendo a quase 25% da area total
do Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE). Foi o maior incéndio ocorrido na Serra da

Estrela nos ultimos 47 anos.

Fiura 14- Vista da abeg da Azinha depois do incéndio
De forma a interpretar melhor as areas ardidas ao nivel municipal, com recurso a
ferramenta de Sistema de Informac&o Geogréfica (SI1G), mais especificamente a aplicacéo
ArcGIS™, e a informacéo fornecida da area total do incéndio pelo Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas (ICNF), elaboramos mapas para obtengédo das

areas afetadas pelo grande incéndio no concelho.

Elaboramos um mapa em que demonstrava a area total ardida no concelho e outro mapa

para as areas ardidas em cada freguesia. Os mapas podem ser consultados no Anexo I.
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Analisando os mapas podemos observar que ao nivel do concelho, a area ardida foi de

6160 hectares, num concelho em que a sua area total é de 12.198 hectares, ou seja a area
ardida corresponde a 50,5% da &rea total do concelho.

Ao nivel das freguesias, podemos observar que a freguesia mais afetada foi a freguesia
de Sameiro, com 2085 hectares ardidos, seguida pela freguesia de S&o Pedro com 1822
hectares, depois pela freguesia de Vale de Amoreira com 1514 hectares e por Gltimo a
freguesia de Santa Maria com 740 hectares. Em termos percentuais, a area ardida em
Sameiro foi de 94,6%, em Vale de Amoreira de 90,3%, em Santa Maria foi de 33,2% e

em Sao Pedro foi de 29,9%.

Estando os valores da area ardida no concelho apurados, elaborei outros mapas, mas agora
sobre as faixas de gestdo de combustivel (FGC) ardidas no incéndio. A FGC é composta
pela rede primaria, secundaria e terciaria, FGC consiste na gestdo de combustivel de
forma a evitar a passagem do incéndio ou para protecdo de infraestruturas, como casas,
rede elétrica, ou rede rodoviaria. Analisando os mapas, observa-se que o total de FGC
ardida em Manteigas foi de 1651 hectares. Elaborei também um mapa das FGC ardida
por freguesia. Podemos entdo observar que na freguesia de Sdo Pedro o total de FGC
ardida foi de 569 hectares, em Sameiro de 444 hectares, em Vale de Amoreira de 403

hectares e em Santa Maria de 231 hectares.

2.2.2 Mapa no ambito do contrato-programa com a APA

Com o incéndio no més de agosto e de seguida as cheias ocorridas no més de setembro,
levou a que ocorressem varios problemas nas varias linhas de agua devido as encostas
despidas de vegetagdo verde. Com isso em mente, a APA criou um fundo para os
Municipios nas zonas afetadas pelos incéndios, em formato de contrato-programa para
que os municipios fagcam intervencdes nas linhas de agua. Para aceder a esses fundos, foi
necessario elaborar um mapa com a sinalizacdo dos locais objeto de intervencdo. Para a
realizacdo deste mapa foi também usado o ArcGis™. O mapa foi elaborado tendo em

conta quais as medidas que a APA iria financiar, sendo essas medidas as seguintes:
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e Corte e remocao de material vegetal arboreo e arbustivo ardido;

e Remocdo de sedimentos e outro material nos leitos;

e Recuperacdo da seccdo de vazdo das passagens hidraulicas e pontoes;

e Consolidagéo e recuperagéo de taludes e margens;

e Reposicdo/reabilitacdo da galeria ripicola (plantagcdo e/ou sementeira de espécies
autoctones);

e Reabilitacdo de acudes existentes, com o objetivo de correcdo torrencial;

e Construcdo de pequenas obras de correcéo torrencial;

e Limpeza da zona de banhos e da area envolvente;

e Reabilitacdo das condicGes biofisicas de suporte.

Seguindo as medidas identificadas, o engenheiro Pedro Lucas, com a minha ajuda,
elaboramos um mapa identificando os locais onde estas intervengdes eram necessarias. O

Mapa encontra-se no Anexo II.

2.2.3 Cartografia para identificacdo da zona de perigo de incéndio

Quando alguns projetos se encontram em zonas de risco de incéndio, € necessario 0
projeto ser aprovado pela Comissdo Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios
(CMDFCI). Para que se possa perceber se € ou ndo necessario encaminhar o projeto para
avaliacdo da CMDFCI, é necessario primeiro a elaboracdo de mapas para que se possa
identificar em que zona de perigosidade de incéndio esta inserido. Durante o0 meu estagio

tambeém ajudei na elaboracdo dos mapas de risco.

2.3 Verificagdo das Passagens Hidraulicas

Com as encostas queimadas devido ao incéndio e despidas de vegetacdo, é dificil a
retencao de dgua no solo, pelo que se temia com a chegada da tempestade Danielle ocorre-

se uma elevada precipitacdo e que essa agua pudesse causar estragos nas zonas que sdo
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atravessadas por linhas de agua, principalmente nas freguesias de Sameiro e Vale de

Amoreira.

Com essa preocupacdo, o0 engenheiro Pedro Lucas e eu, fomos visitar as principais
passagens hidraulicas, das linhas de dgua que atravessam as localidades de Sameiro e de
Vale de Amoreira, as freguesias mais afetadas pelo incéndio, e que correm mais risco
com os possiveis deslizamentos de terra e arrastamento de detritos. Essa deslocacéo, teve

como objetivo verificar em que estado se encontravam as passagens hidraulicas.

A primeira paragem foi em Sameiro, onde nos reunimos com o presidente da Junta de
Freguesia e com o chefe da equipa dos Sapadores Florestais. No local, observou-se que
havia algumas obstrucGes nas linhas de agua. Uma das obstrucdes detetadas foi ao nivel
dos pilares de suporte do edificio do centro civico de Sameiro, da Junta de Freguesia e de
um estabelecimento de restauracdo. Outros obstaculos que foram detetados, consistem
em pequenas construces que tinham como objetivo a retencdo de agua e criacdo de
pequenos espelhos de agua. Em caso de ocorrer transporte de material arbdreo pela dgua,
este poderia ficar retido nessas construcgdes, fazendo com que a dgua saisse do seu leito e
pondo em perigo pessoas e bens. Ficou entdo definido que a equipa de sapadores florestais
iria antes do inicio da precipitacdo, percorrer a linha de &gua principal e remover o

material do seu leito de modo a minimizar possiveis obstrucdes.

N %
Figura 15- Passagens hidrdulicas em Sameiro
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Terminada a visita a Sameiro, deslocamo-nos para Vale de Amoreira, onde iniciamos a

visita pela zona que oferecia maior preocupacéo, junto a igreja nova, onde a linha de agua
é canalizada e passa por baixo da aldeia. Nesse local foram observados alguns possiveis
obstaculos a passagem da dgua, alguma vegetacdo com um tamanho consideravel no meio
da linha de &gua, uma pedra que da forma como estava colocada poderia também oferecer
resisténcia ao escoamento da agua. Depois de observados estes obstaculos, o presidente
da Junta de Freguesia de Vale de Amoreira foi informado por telefone desses obstéaculos,

uma vez que ele ndo pode estar presente no local.

Figura 16- Passagem hidrdulica em Vale de Amoreira
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2.4 Atividades desenvolvidas no ambito da protecéo civil

2.4.1 Cheias e deslizamento de terras em Sameiro

Com a chegada da tempestade Danielle a Portugal, no dia 12 de setembro, esta provocou
chuva intensa na freguesia de Sameiro durante a madrugada do dia 13 de setembro, que
veio provocar 0 que mais se temia, um deslizamento e transporte de material (cascalho,
terra, arvores) existente nas encostas despidas devido ao incéndio de agosto, causando
uma imensa destruicao na aldeia de Sameiro. As cheias e o transporte de material, causou
danos em propriedades privadas com a destruicdo de terrenos agricolas, tendo sido o solo
dos terrenos transportado pela dgua, inundou caves de casas e uma pequena loja. Causou
também estragos em propriedade publica, como a destruicdo do edificio da junta de
freguesia de Sameiro, das piscinas da freguesia, do polidesportivo e do recinto de festas.
Houve também a destruicdo de oito veiculos, tendo sido quatro deles transportados pela
forga do ribeiro para o rio Zézere, onde foram encontrados ao longo do seu percurso até
a praia fluvial da Relva da Reboleira.
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Figura 17- Cheias e deslizamentos de terra em Sameiro

Com esta ocorréncia foi necessario ativar o Plano Municipal de Emergéncia de Protecao
Civil (PMEPC), o Plano Municipal de Emergéncia é um documento formal que define o
modo de atuacdo dos varios organismos, servicos e estruturas a empenhar em operacgdes
de protecdo civil a nivel municipal. Basicamente, 0 PMEPC é um conjunto de medidas
que sdo necessarias adotar face a uma situacao de acidente grave ou catastrofe e de modo
a minimizar as suas consequéncias. Para a ativacdo foi preciso convocar a Comisséo
Municipal de Protecdo Civil (CMPC), sendo a pessoa responsavel pela convocatéria, 0
presidente da CMM. A CMPC é composta por as varias entidades com cariz de protecao
civil presentes no municipio, como a CMM, a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Manteigas, as unidades de salde, as freguesias, a Infraestruturas de
Portugal, entre outras. Eu ajudei no preenchimento de um documento para a ativacao do
PMEPC antes da reunido da comissdo onde era indicado onde ocorreu o acidente
grave/catastrofe, a data da ocorréncia e 0s danos causados. De seguida tive a oportunidade
de assistir a reunidao da CMPC, onde esteve também presente o primeiro e o0 segundo
Comandante Operacional Distrital do distrito da Guarda (CODIS).

Em Sameiro, no Teatro de Operagdes (TO), ajudei na logistica e assisti como funciona o

centro de comando de operagdes, como separaram as Vvarias zonas de intervencdo, a
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divisdo de tarefas, bem como toda a logistica associada ao trabalho, momentos de pausa

para proceder a alimentagdo e descanso.

2.4.2 AlteragOes ao Plano Municipal de Emergéncia de Protecédo Civil

Como jéa referido no ponto anterior, cheias e deslizamentos de terras em Sameiro, o Plano
Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil € um documento formal onde esta descrito o
modo de atuacdo dos varios organismos, servicos e estruturas a empenhar em operagdes
de protecdo civil a nivel municipal. Devido a importancia deste documento, é crucial que
este se mantenha atualizado. Assim, uma das tarefas que desempenhei foi o de rever o
plano e corrigir, adicionar e atualizar informacdo do PMEPC de Manteigas. Um dos
aspetos que mais necessitou de atualizagdo foram os contactos telefénicos, devido,
principalmente, as mudancas nas autarquias, nas juntas de freguesia e em outras

instituicoes.

Depois de feita a revisdo e modificacbes do PMEPC, esta atualizacdo necessita de
aprovacao por parte da Autoridade Nacional de Protecdo Civil, entdo ajudei na elaboracéo

de um pedido de parecer de atualizacdo dirigido ao CODIS da Guarda.

2.4.3 Vigilancia e controlo da vespa velutina

A Vespa velutina, mais conhecida por vespa asiatica, € uma espécie predadora da abelha
europeia. A vespa velutina possui caracteristicas morfoldgicas que a distinguem da abelha
europeia, nomeadamente as pontas das patas amarelas, 0 abdémen escuro e com apenas
um segmento amarelo. A Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV), o
Instituto de Conservagdo da Natureza e Florestas (ICNF) e o Instituto Nacional de
Investigagdo Agréaria e Veterinaria (INIAV) desenvolveram um plano de acdo para a
vigilancia e controlo da Vespa velutina em territorio nacional com vista a seguranca dos

cidadaos, a protecédo da atividade agricola e do efetivo apicola, bem como a minimizagéo
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dos impactos sobre a biodiversidade. O municipio de Manteigas ndo foi excecdo e
também participou nesse plano até porque também ja estd a ser afetada. Assim, outro
trabalho desenvolvido durante o estdgio na CMM foi a identificacdo e insercdo dos dados
dos ninhos avistados no Concelho no site do ICNF, STOPvespa
(https://stopvespa.icnf.pt). Para registar o ninho, comeca-se pode indicar o distrito e 0
concelho. Depois, indica-se se 0 ninho, € um ninho primario ou definitivo, se se encontra
em habitac@o ou em arvore, a que altura se encontra do solo e qual o didmetro aproximado
em forma de mdltiplo de 5. Indica-se também a data de quando foi avistado o ninho, e no
caso de ja ter sido destruido, a data da sua destruicdo. No final indica-se qual as

coordenadas de onde se encontra o ninho.

Existe também uma opcéo para a populacgdo indicar se avistou um ninho ou uma vespa.

Figura 18- Ninho de Vespa Velutina
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Figura 19- Identificagdo dos ninhos de Vespa velutina no Concelho de Manteigas; Fonte: https:
//stopvespa.icnf.pt/geovisualizador/

2.5 Avaliacédo de Risco paraa ERSAR

A Entidade Reguladora dos Servicos de Agua e Residuos (ERSAR), tem como missao a
regulacdo e supervisdo dos setores de abastecimento publico de adgua as populaces, de
saneamento de aguas residuais urbanas e gestdo de residuos solidos urbanos (RSU). A
ERSAR, tem como funcéo, entre outras, coordenar e fiscalizar a qualidade de agua para
consumo humano. Procura assegurar a protecdo dos utilizadores dos servigos, evitando

possiveis abusos das entidades com os direitos exclusivos.
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No ambito de controlo da qualidade de 4gua, a ERSAR requereu o preenchimento de um

documento digital, em formato de folha de calculo, mais especificamente Microsoft®
Excel®, com o objetivo de avaliar possiveis riscos de contaminagio de 4gua para consumo

humano. O ficheiro era composto por 7 folhas:
e Submisséo;
e Instrucoes;
e Ambito;
e Avaliacdo de risco na captacao;
e Avaliacdo de risco na rede de distribuicao;
e Fluxograma; e
e Documentos.

Na folha da submissao nao foi necessario efetuar nenhuma modifica¢do, uma vez que era
preenchida automaticamente com o preenchimento da folha de ambito, onde aparecem
indicadas as captacdes, as estacOes de tratamento de agua (ETA) e as zonas de
abastecimento (ZA) sob responsabilidade do municipio. A folha das instru¢es contempla
informagdes de ajuda ao preenchimento de todas as folhas presentes neste ficheiro. Na
folha de ambito, indica-se a entidade gestora (EG), neste caso a CMM, de seguida €
preenchida a lista das captacdes, as ETA, os pontos de Entrega (PE) e as ZA presentes no

municipio.

Na folha seguinte, avaliagéo de risco na rede de distribuicdo, é realizado o preenchimento
dos riscos associados as captagdes de 4gua, ETA e PE. Para preenchimento deste campo
é necessario ter algum conhecimento das zonas onde estdo localizadas as captacgdes, 0
ambiente em seu redor e quais 0s riscos que podem estar associados. Para se iniciar o
preenchimento insere-se o codigo correspondente & captacdo que queremos preencher e
automaticamente aparece 0 nome da captacdo na coluna correspondente, a seguinte
coluna diz respeito a forma como € captada a agua, ou seja, se é de origem subterranea,

superficial ou se é adquirida a outra entidade. A fase seguinte é a selecdo de potenciais
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eventos perigosos como, por exemplo, entrega de d&gua comprada com incumprimentos,

acesso de animais e pessoas as captacdes, caracteristicas da agua, incéndios, escorréncias
de cinzas, entre outros. Depois de selecionados 0s possiveis eventos perigosos, seleciona-
se 0 tipo de perigo associado ao possivel evento como, por exemplo, contaminagdo
microbiologica associado ao acesso de animais ou pessoas, indicador associado as
caracteristicas da agua. Depois seleciona-se o pardmetro associado a cada tipo de

contaminacéo

Depois de selecionado o0s eventuais riscos, vem a parte de avaliacdo de risco, com 0
calculo do Risco Inicial, que se calcula multiplicando a Probabilidade de ocorrer o evento
perigoso com a Severidade do Parametro. Para obter os valores para a Probabilidade e
para a Severidade foi necessario consultar ficheiros disponibilizado no portal da ERSAR,
a Matriz de Risco e a Escala de Severidade. Depois de calculado o Risco Inicial, o passo
seguinte é indicar a Medida de Controlo instalada, por exemplo controlo de acesso
(pessoas, animais). Indicada a Medida de Controlo instalada volta-se a calcular o Risco,
mas agora sendo o Risco Residual devido a Medida de Controlo instalada. Com o valor
obtido no Risco Residual, indica-se se 0 Risco € ou ndo significativo. Assim, no Anexo

V11 encontra um exemplo de preenchimento desta folha de calculo.

A folha seguinte a preencher é de Avaliacdo de Risco para Zonas de Abastecimento da
Rede. Esta folha € idéntica a anterior sobre a Avaliacdo de Risco nas Captacdes, mas
sendo agora para as ZA. Para o preenchimento desta folha é também necessario conhecer
os locais em questdo, de forma que o preenchimento seja adequado a realidade. Inicia-se
também inserindo o cddigo correspondente a ZA. Indicada a ZA, seleciona-se em que
parte da Etapa estdo localizados 0s possiveis riscos como, por exemplo, na recloragem,
na rede de aducdo, na rede de distribuicdo, na rede predial ou no reservatorio. Depois
seleciona-se 0 Evento Perigoso que pode ocorrer como, por exemplo, baixa velocidade
de escoamento, estagnacdo de agua ou entrada de &gua contaminada. Selecionado o
possivel evento perigoso, seleciona-se o tipo de perigo associado ao evento perigoso, por
exemplo, indicador ou microbiolégico. Estando selecionado o tipo de perigo seleciona-
se 0 parametro relevante associado ao tipo de perigo, por exemplo, ao tipo de perigo de

indicador esta associada a turvacdo. Na coluna seguinte indica-se a medida de controlo
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Dd

instalada. Feita a identificacdo de potenciais perigos na ZA, vem a parte de Avaliacdo do

Risco, onde se calcula o Risco, que é o resultado do produto entre a probabilidade de

acontecer a situagéo de perigo e a severidade do parametro. Para obtencéo dos valores da

probabilidade e da severidade foi necessario consultar tabelas disponibilizas pela

ERSAR, a Matriz de Risco e a Escala de Severidade. O risco pode ser ou nao significativo,

podendo levar a que seja necessario implementar acdes de melhoria.

A Figura 20 é um exemplo de preenchimento desta folha.

Rede de

Baixa velocidade
de escoamento,

Existe trogos da rede de
abastecimento que durante

Vale de Amoreira L - Indicador Cor X N Manutengio N3o Nio
distribuigdo estagnacdo de maior parte do anondo
dgua apresenta consumos 1 1 1
Baixa velocidade Existe trogos da rede de
Rede de de escoamento, abastecimento que durante " " »
Vale de Amoreira Indicador Cheiroa 252C A Manutengdo Nio N3o

distribuicdo

estagnacdo de
dgua

maior parte do ano ndo
apresenta consumos

Figura 20-Exemplo de preenchimento de Avalia¢do de Risco para a ZA

A Figura 21 mostra a folha onde sdo colocados os fluxogramas do funcionamento de

todos os sistemas de abastecimento abrangidos pela Avaliacdo de Riscos. Neste caso séo

abrangidos sete sistemas de abastecimento. Elaborei sete fluxogramas, um para cada

sistema de abastecimento e adicionei-os a folha de céalculo.

->
ERSAR

ERSAR AVR - Versio 05_20211029

fluxograma deve permitir identificar as infraestruturas
Ter em atengiio que o fluxograma deve:

com os cédigos e designagdes indicados na folha “Ambito".

- apresentar sequencialmente todas as etapas do tratamento e identificar os produtos
- apresentar interligagBes relevantes na rede de adugdo, rede de distribuigio, reservaté

- estar a infe I

todas as e gagdes ao sistema,

icos adicionados ao tratamento,

no PCQA aprovado no Portal (o qual dew ter-se atualizado).

Fluxog: dos Si de Ab por PE/ZA pela AvR
A EG deve inserir neste separador os Fluxogramas dos sistemas de abastecimento, evitando a InsercBo de fotografias nest o, pode um sep: por cada Em fva, a EG pode
remeter a 5o dos fluxog para out [ficheiros a inserir no sep: “Ficheiros” da Aplicag
do i d (s e distribuigdo) por PE/ZA abrangidos pela i sio dos AR deste ficheiro. O

Figura 21-Folha de calculo para inser¢éo dos fluxogramas da Avaliagdo de Risco
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Captagdo X

]

Armazenamento

Rede de Distribuicdo X

Figura 22- Exemplo de Fluxograma dos processos
unitdrios de produgdo de dgua para consumo humano

A ultima folha é referente aos Documentos, na qual € necessario indicar se 0s documentos

referidos, existem ou n&o, qual a sua referéncia, a sua designacédo, versdo e data do

documento.

2.6 Candidatura a fundos estatais

2.6.1 Candidatura ao Fundo Ambiental para a recolha seletiva de biorresiduos

As politicas relativas a gestdo de residuos tém evoluido no sentido da gestdo sustentavel
dos materiais, a fim de proteger, preservar e melhorar a qualidade do ambiente, proteger
a saude humana, assegurar uma utilizacdo prudente, eficiente e racional dos recursos
naturais, reduzir a pressao sobre a capacidade regenerativa dos ecossistemas, promover
o0s principios da economia circular, reforgar a utilizacdo da energia renovavel, aumentar
a eficiéncia energetica, reduzir a dependéncia de recursos importados, proporcionar novas

oportunidades economicas e contribuir para a competitividade a longo prazo.

Em 2018 foram revisitados alguns instrumentos da Unido Europeia em matéria de gestdo
de residuos, atraves das Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850 e 2018/851, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018. Tendo em conta esta atualizagcdo do
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quadro juridico da Unido Europeia no que respeita a matéria dos residuos sélidos urbanos,

foi necesséario proceder a revisdo dos diplomas em vigor, de forma a assegurar e

concretizar a transposicao das referidas Diretivas

Em Portugal, o Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, transposto da Diretiva
(UE) 2018/851 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018, introduziu
a obrigatoriedade de se realizar a recolha seletiva de biorresiduos e/ou separagdo e

reciclagem na origem.

Conforme o Decreto-Lei referido anteriormente, Portugal é obrigado a realizar a recolha
seletiva ou a sua separacao e reciclagem na origem dos biorresiduos até 31 de dezembro
de 2023. Assim, o fundo ambiental abriu candidatura para os municipios, entidades
municipais ou intermunicipais, que desenvolvem a sua atividade nas areas
correspondentes das Comunidades intermunicipais ou Areas Metropolitanas. A
candidatura foi titulada de “RecolhaBio — Apoio & implementacgdo de projetos de recolha

seletiva de biorresiduos”.

As Comunidades intermunicipais ou Areas Metropolitanas, iriam funcionar como
recetoras e distribuidoras desses fundos pelos municipios. Assim, foi necessario
apresentar uma candidatura a Comunidade intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela
(CIMBSE) para que o Municipio de Manteigas recebesse o financiamento destinado a
implementacdo da recolha seletiva dos biorresiduos. Para a submissdo da candidatura foi

necessario a elaboragdo de uma memoria descritiva, na qual participei.

Para a submissdo desta candidatura existia um regulamento (disponivel no website da
CIMBSE) onde se encontravam 0s elementos necessarios e que serdo alvo de avaliacéo.
No regulamento estavam indicados os elementos requeridos, que deviam estar presentes
na memoria descritiva, sendo eles, a descri¢cdo sumaria do projeto, os objetivos, descricdo
da equipa técnica, atividades especificas a desenvolver, cronologia do projeto (descrigdo
sumaria das fases de trabalho e atividades a desenvolver, através de um cronograma de
Grantt), mapas de atividade e respetivos orcamentos unitarios e global, estratégia de
comunicacdo do projeto, resultados esperados, sustentabilidade e escalabilidade do

projeto. As Areas-chave e tipologias abrangidas, identificacdo e caracterizacéo da area de
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intervencdo do projeto, incluindo o detalhe georreferenciado da area abrangida e

eventuais riscos e constrangimentos.

O regulamento referia quatro tipologias no qual a elaboracdo do projeto deveria ter em
conta, sendo elas, recolha seletiva de biorresiduos, compostagem comunitaria ou

domestica, monitorizag&o e sensibilizagao.

Tendo em conta os requisitos e qual seria o projeto a implementar em Manteigas, elaborei
a memoria descritiva. A memoria descritiva no final ficou composta com um
Apresentacio Sumaria do Projeto, a Area Geografica a Abranger, os Objetivos Principais,
a Equipa Técnica, a Abordagem, os Resultados Esperados, a Sustentabilidade, a
Disseminacdo, os Eventuais Riscos e Constrangimentos, a Cronologia do Projeto e por
fim o Plano Financeiro. Elaborada a memoria descritiva, foi enviada aos superiores para
ser revista e depois submetida. Depois de submetida a candidatura, foi pedida a
elaboracdo de uma analise de mérito, ap6s o qual a candidatura foi aprovada. A memaria

descritiva encontra-se no Anexo IlI.

Tendo em conta 0 aumento dos pre¢os devido a inflacdo, considero o valor atribuido
pequeno, levando a que fosse adquirido uma quantidade menor de material para a
implementacdo de sistemas de recolha seletiva de biorresiduos e/ou separacdo e
reciclagem na origem, através de compostagem. Esta candidatura é uma boa forma de se
iniciar a implementacdo de sistemas de recolha e reciclagem na origem, assim como a

sensibilizacdo da populacéo para este tema.

2.6.1.1 Tabela de residuos

Seguindo o tema dos residuos, com a rece¢cdo de uma fatura mensal cobrada 8 CMM
relativa aos residuos, surgiu a ideia da criacdo de uma tabela, onde estejam presentes 0s
dados contidos na fatura, para todos os meses do ano, existindo assim uma forma mais
rapida e simples de consultar e observar, por exemplo, a quantidade de residuos

produzidos ou o valor cobrado ao Municipio em vez de recorrer sempre as faturas.
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Residuos Urbanos Residuos Urbanos Menstros Taxa de Gestdo de Residuos

Total

Més

Quantidade (TON)

Preco Unitario (€) |Desconto [Total (€) Quantidade (TON) |Preco Unitdrio (€) [Desconto |Total (€) [Quantidade (TON) |Preco Unitério (£) |Total (€)  |Total s/IVA

IVA (%)

TOTAL

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Qutubro

Novembro

Dezembro

Figura 23-Tabela para as faturas

2.6.2 Candidatura CCDR no ambito do incéndio florestal de agosto

Como jé referido anteriormente neste relatério, o concelho de Manteigas foi gravemente
afetado por um grande incéndio em agosto de 2022, no qual a area afetada foi de 50,5%
do seu territorio. Com a devastacdo provocada pelo incéndio da Serra da Estrela, a
Comissédo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), abriu uma
candidatura para que os Municipios atingidos pelos incéndios apresentassem 0s danos
sofridos e assim comparticiparem na sua reabilitacdo. Para esta candidatura 8 CCDRC,
contribui com a elaboracéo de varios mapas orgcamentais e com algumas fotografias para

registo dos estragos sofridos.

2.6.3 Candidatura para Apoio ao Financiamento dos Gabinetes Técnicos Florestais

Como forma de ajuda ao funcionamento dos gabinetes técnicos florestais municipais e
intermunicipais, quer o ICNF e quer o Fundo Ambiental, concedem um apoio financeiro
anual. Para a obtencdo desse apoio é necessario o preenchimento de uma candidatura
online através do endereco eletronico do ICNF. Nesse sentido, fui encarregue do
preenchimento da referida candidatura, onde era necessario colocar informacéo relativa
ao gabinete técnico florestal, aos seus funcionarios e tarefas realizadas pelo gabinete,

assim como anexar varios documentos de confirmagdo dos dados inseridos
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2.7 Acdes no ambito da intervencdo de emergéncia municipal

2.7.1 Reunido sobre intervencdo de emergéncia

Depois das cheias e deslizamento de terras e detritos em resultado do incéndio de agosto
(cinza e arvoredo) ocorrido em Sameiro e Vale de Amoreira, varias entidades com
competéncia para realizarem intervencdes de forma a oferecer uma maior seguranca as
populacdes, em concreto, APA, ICNF, Municipio de Manteigas, e 0s presidentes das
Freguesias de Sameiro e Vale de Amoreira, reuniram-se para discussdo e implementacao
das intervencOes a realizar de forma a proporcionar alguma seguranca as populagdes e
evitar que no futuro imediato ocorra algo com tanta gravidade, assim como planear
futuras intervencdes de modo a prevenir o longo prazo. Tive a oportunidade de assistir a
esta reunido. Finalizada a reunido, procedeu-se a visita aos locais mais afetados, como o
curso do ribeiro que atravessa Sameiro e uma outra linha de dgua que também apresentava

algum perigo para a populacéo.

2.7.2 Edital para Estabilizacdo de Emergéncia

Em agosto de 2022, como ja referido ao longo do relatério, ocorreu um grande incéndio
na Serra da Estrela, devastando cerca de 25% do seu territorio. Por causa do incéndio as
encostas ficaram despidas de vegetacdo, provocando varios deslizamentos de terras,
cheias, como por exemplo o que aconteceu na aldeia de Sameiro. Tendo isso em conta, 0
ICNF e o Fundo Ambiental assinaram contratos-programa com varias entidades, como 0s
baldios, grupos de caca e pescas, Juntas de Freguesia e CAmaras Municipais, incluindo a
de Manteigas. O contrato-programa teve como finalidade estabilizar as encostas com
varias acgoes, entre as quais o corte de arvoredo/vegetacdo queimada, a recuperagdo e
tratamento da rede viaria, a colocacéo de entrancados de residuos florestais em curvas de
nivel, o corte de arvores direcionado apoiado em cepos (ou seja, colocar 0s troncos
apoiados nos cepos de forma a travar o deslizamento de solo), a de sementeira de centeio

e a construcdo de pequenas obras de correcdo torrencial.
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Como algumas destas acdes terdo de ser realizadas em areas privadas, foi necessario

elaborar um edital de forma a avisar os proprietarios e solicitar a sua compreensao e
também informar que se os proprietarios quiserem remover eles o material lenhoso com
valor comercial terdo algum tempo até se iniciarem os trabalhos. Ajudei entdo na
elaboracdo desse edital. O edital foi 0 n® 2022/550.20.500/1, com a designagdo “Agdes
de Estabiliza¢do de Emergéncia” e em anexo a esse edital estd um mapa com a localizagdo

das ag0es a realizar (Anexo V).

2.7.3 Sementeira de centeio

Com a assinatura do contrato-programa do Municipio de Manteigas com o ICNF e o
Fundo Ambiental para acBes de estabilizacdo de emergéncia, o Municipio ficou
responsavel pela realizacdo de varias acdes, sendo uma delas a de sementeira de centeio
em zonas ardidas. Para uma melhor compreensdo dos locais onde era prevista essa
sementeira, deslocamo-nos aos varios locais, de forma a estudar a melhor forma de

realizar essa sementeira uma vez que os locais sdo de dificil acesso e com elevado declive.

2.8 Tarefas desenvolvidas no ambito da poupanca energética

2.8.1 Sensibilizagédo para a poupanga de energia

Tendo em conta a situagdo vivida atualmente, com a inflagéo a fazer aumentar, de forma
significativa, os pre¢os dos bens de consumo e da energia, todos devemos adotar habitos
de poupanca, em especial da energia. Assim sendo, foi-me entregue a tarefa de elaborar
um pequeno texto onde fossem elencadas algumas formas de poupanga de energia
dirigido & populagdo. Nesse texto inclui medidas de poupancga de energia como a de
substituicdo de equipamentos menos eficientes por outros mais eficientes, ter atencédo a
temperatura selecionada no ar condicionado, utilizacdo de formas de aquecimento mais

eficientes, utilizar métodos de transporte com menos impactos ambientais,

32



POLI TELNICO GUARDA

aproveitamento da luz natural em vez da utilizacdo excessiva de luz artificial, desligar

lampadas e equipamentos ao sair de uma divisdo ou da habitagéo, utilizacdo de um

vestuario mais apropriado, entre outros.

Elaborei também um pequeno cartaz com algumas frases criadas por mim, dirigido aos
funcionarios da CMM para que eles tenham em atencdo o consumo ndo necessario de
energia. O cartaz continha as seguintes frases, “se estd um bom dia de Sol, aproveita a
sua luz natural e desliga as lampadas”; ““se vais almocar, embora ou ausentar por algum
tempo, desliga o computador e as luzes”; “se moras perto do teu emprego, vai a pé, faz
bem a salde e poupas combustivel”; “o ar condicionado pode saber bem, mas o ar puro
faz bem”; “se a temperatura da sala estd agradavel, desliga o ar condicionado e poupa

energia”. Esse cartaz encontra-se no Anexo 1V.

2.8.2 Webinar ANMP

No quadro do Plano Poupanca de Energia (PPE), aprovado pela Resolucédo de Conselho
de Ministros n® 82/2022 de 27 de setembro, a Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses (ANMP), realizou um webinar no dia 14 de dezembro em colaboragdo com
a ADENE sobre as medidas de poupanca de energia contidas no PPE para as
Administracdes Publicas Locais. Depois de apresentadas as medidas de poupanca de
energia e de agua no PPE, selecionei algumas das medidas e adicionei também outras,
que poderiam ser aplicadas no Municipio de Manteigas e apresentei-as ao chefe de
divisdo. As medidas para a poupanca de energia que selecionei foram as seguintes:
substituicdo da iluminagdo publica por LED; adicionar sensores de presenca na
iluminacdo publica em certas zonas, salvaguardando a seguranca; sensibilizar para que se
desliguem as luzes, computadores e ar condicionado quando se ausentarem; ajustar a
temperatura do ar condicionado (maximo de 18°C no inverno e minimo de 23°C no
verdo); ajuste do horario de funcionamento da iluminacdo natalicia (entre as 18 e as 24h);
manter as janelas e portas direcionadas para a rua fechadas; aproveitamento da luz solar

sempre que possivel, investir no autoconsumo através de energias renovaveis; desligar
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iluminacdo exterior decorativa de edificios a partir das 24h, salvaguardando questdes de
seguranca; desligar iluminacédo de faixas, lonas e estandartes publicitarios na via publica
e edificios a partir das 22h no inverno e das 23h no verdo. Relativamente a agua,
apresentei também algumas medidas para a sua poupanc¢a, nomeadamente: utilizacéo de
agua proveniente do rio, ribeiras ou aguas pluviais para rega dos jardins; ajustar 0s
expressores da rega de modo a evitar desperdicio de dgua (ex. expressores que deitam
agua para a via publica); programar a rega dos jardins para horas de menor evaporacao
(depois das 17h no inverno e depois das 20h no verdo); utilizacdo de rega gota a gota;

plantacdo de espécies que tenham uma menor necessidade de agua.

Na minha perspetiva, maior parte destas medidas sdo faceis de implementar e permite, de
forma eficaz, a reducao da quantidade de energia e de agua desperdicada. E também capaz
de representar uma poupanca significativa nas faturas de agua e de eletricidade para os

municipes e para 0 municipio.

PLANO DE POUPANCA
DE ENERGIA 2022-2023

14 de dezembro de 2022| 14h30

Organizagao: ADENE em parceria com a Associagao
Nacional de Municipios Portugueses

REPUBLICA u;f
PORTUGUESA iehe 4N

e muNIciPIos
'ACAO CUMATICA PORTUGUESES

Agéncia para a Energia

Figura 24- Cartaz Webinar — Plano de Poupanga de Energia
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2.9 Auto de marca

A CMM pretendia vender dois lotes de pinheiros da qual é proprietéria, estes lotes estdo
localizados na zona da Relva da Reboleira, também chamado de ski parque, localizado
na freguesia de Sameiro. Para publicacao da hasta publica para a venda desses pinheiros,
é necessario identificar a quantidade de arvores e volume de madeira que existe nesses
lotes. Para essa identificacdo, foi necessario fazer um auto de marca, isto €, ir para o
terreno e identificar a quantidade de arvores e medir os seus diametros. Normalmente
quando se faz um auto de marca, conta-se as arvores uma a uma, mas neste caso como a
area dos lotes era consideravelmente grande, fizemos por aproximacao, ou seja, fizemos
um auto de marca numa area de 100 m? e com os valores obtidos, transpusemos para a

area total dos lotes.

Para fazer esse auto de marca, comegamos por
escolner um local, depois fizemos uma
circunferéncia com um raio de 5,64 m, que fazendo
as contas da uma area de 100 m? feita essa
circunferéncia, comecamos com a contagem da
quantidade de arvores dentro da circunferéncia e
medir os didmetros, apontando os valores obtidos. O
didametro das arvores foi medido com uma régua

propria para o efeito. A medida que eram

contabilizadas as arvores, nessas arvores era feita

uma marca na casca do pinheiro, com o intuito de = |

saber que essa arvore ja tinha sido contabilizada. -
Figura 25- Material utilizado no auto de marca

A medicdo dos didmetros das arvores, é contabilizado de 5 em 5 cm, comecando no valor
de 10 cm, depois, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60e+ cm.

Obtidos os valores, calculou-se o total de arvores que estaria presente nos lotes e 0s
volumes totais. O volume de madeira é obtido através do produto da quantidade de

arvores pelo valor médio que cada diametro oferece de volume, por exemplo, temos duas
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arvores de didmetro de 10 cm, e o volume estipulado para uma arvore de 10 cm é de 0,035

m?3, entdo o calculo é 2 x 0,035 = 0,07 m®. Esses valores estdo tabelados e variam de

regido para regido, a tabela encontra-se no Anexo V1.

Depois de calculado o volume, fiz uma tabela para se inserir os dados sobre os lotes, a

quantidade de arvores, o volume total de madeira, assim como o diametro médio.

Nimero de drvores por classe de Dap (cm) Total de

Espécie

10 15 0 2 30 3% ) 3 50 5 60 | G5t | anores | médio

Volume
(m3)

Pinheiro Bravo (queimado)

Totais

Figura 26-Tabela de quantificagéo do volume de madeira do auto de marca

Depois também ajudei na preparacdo de um caderno de encargos e de um programa de

procedimentos.

2.10 Organizacdo de eventos promovidos pelo Municipio

2.10.1 Semana Europeia da Mobilidade 2022

O Municipio de Manteigas tem como tradicao celebrar a Semana Europeia de Mobilidade,
principalmente o dia 22 de setembro que é também conhecido como o Dia Europeu Sem
Carros. Normalmente é encerrado ao transito a Rua 1° de Maio, no trogco a frente do
edificio da CMM e sd@o realizadas atividades com a participagdo dos alunos do
Agrupamento de Escolas de Manteigas. Infelizmente, em 2022 ndo foi possivel realizar
atividades devido as cheias e deslizamento de terras ocorridas em Sameiro e Vale de
Amoreira. No entanto, foi realizado, de forma simbdlica, o corte do trogo da Rua 1° de
Maio em frente da CMM. Elaborei um pequeno texto sobre o tema deste ano da Semana
Europeia de Mobilidade, “Melhores Conexdes”, para que fosse publicado nas redes

sociais do Municipio de forma a sensibilizar a populacgdo e avisar sobre corte da via.

O tema deste ano, “Melhores Conexdes” procura destacar e fomentar sinergias entre
pessoas e lugares que oferecem opgdes de mobilidade sustentavel e promogéo a mudanca
comportamental a favor da sustentabilidade.
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2.10.2 Dia da Floresta Autéctone

O Dia da Floresta Autoctone foi estabelecido de forma a promover a divulgacdo da
importancia da conservacédo das florestas naturais e é celebrado no dia 23 de novembro.
No entanto, devido as condicOes atmosféricas desfavoraveis ndo foi possivel realizar
atividades nesse dia, tendo sido celebrado posteriormente no dia 29 de novembro. Na
comemoracdao desta data, e no ambito do Programa Eco-Escolas, estiveram presentes o 5°
e 0 6°ano do Agrupamento de Escolas de Manteigas e 0 2° e 3° anos da Escola Profissional
de Hotelaria de Manteigas. A comemoracdo desta data foi feita na zona das Penhas
Douradas, que fica localizada a cerca de 1300 metros de altitude e tem uma vista
privilegiada sobre o Vale Glaciar do Zézere. Foram realizadas varias atividades,
comecando pela identificacdo de cogumelos silvestres, plantacdo de cerca de 300 arvores,
entre as quais vidoeiros, carvalhos-negrais e tramazeiras. No final do programa, ocorreu
a devolucdo de uma ave, uma aguia-de-asa-redonda, a natureza, que esteve em
recuperacdo no CERVAS. Nesta atividade estiveram presentes as seguintes entidades:
Municipio de Manteigas, ICNF, CERVAS e os Baldios de Santa Maria. No
desenvolvimento desta atividade, participei na preparacdo do evento com a selecdo e
transporte das plantas, na logistica de toda a atividade e ainda na captura de imagens das

atividades realizadas para publicacao nas redes sociais do Municipio.

Considero importante a realizacdo destes eventos, principalmente relacionado com a
floresta, de forma a despertar consciéncia entre 0s mais jovens deque de a floresta tem

muito para oferecer e que a devemos proteger.
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Figura 27-Comemoragdo do Dia da Floresta Autdctone
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2.11 Atividades desenvolvidas no ambito do turismo

2.11.1 Atualizacdo do mapa turistico de Manteigas

O Municipio de Manteigas possui um mapa onde estdo identificados os pontos mais
turisticos e culturais da vila e do concelho. De forma a manter o0 mapa atualizado,
participei na sua modernizacdo uma vez que havia pontos de interesse cultural que ndo se

encontravam identificados, foram também feitas algumas correcdes de pequenos erros.

2.11.2 Divulgacao turistica do concelho de Manteigas

O gabinete técnico florestal desenvolve também tarefas relacionadas com o turismo,
sendo assim ajudei em vérias tarefas relacionadas com turismo. Uma das ofertas de
turismo de Manteigas sdo os famosos trilhos verdes, que sdo divulgados através de
panfletos onde esta identificado o seu percurso e informagdo sobre a rota. O “Manteigas
Trilhos Verdes” também ¢ divulgado atraves de packs onde se encontram os 16 panfletos,
cada um deles dedicado a uma rota especifica, ao qual acresce um mapa onde estdo
identificadas todas as rotas. Durante 0 meu estagio preparei packs dos Trilhos Verdes
para ajudar na sua divulgacdo e também organizei varios panfletos e mapas para serem

entregues no posto de turismo e no CIVGLAZ.

Seguindo o tema do turismo, este ano ocorreu um evento organizado pela CMM, o Faias,
que se realizou no més de novembro, e no qual colaborei na preparacdo de inimeros

panfletos para o evento.
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2.12 Palestra sobre incéndios

Durante 0 meu periodo de estagio, tive ainda a oportunidade de assistir a diversas
palestras de temas importantes da atualidade. Uma das palestras a que assisti foi
apresentada pelo Doutor Luciano Lourengo, sobre o tema “Geografia, Ordenamento do
Territério e Incéndios Florestais em Portugal Continental”. A palestra ocorreu no dia 15
de novembro, na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, no entanto, gracas a

tecnologia atual, foi possivel assistir a palestra via Zoom.

Na palestra foram abordados os varios problemas que o pais enfrenta com os incéndios,
qual a razéo pela qual os incéndios tomam as proporcfes que tém atingido, e como se

classifica um incéndio tendo em conta a area ardida.

(ICLO DE CONFERENCIAS CEGOT

O CONHECIMENTOEA
EXPERIENCIA
ABORDAGENS MULTITEMATICAS

15 NOVEMBRO 2022

DOUTOR LUCIANO LOURENCO
GEOGRAFIA, ORDENAMENTO DO TERRITGRIO E INCENDIOS
FLORESTAIS EM PORTUGAL CONTINENTAL

5 DEZEMBRO 2022

DOUTORA ASSUNCAO ARAUJO
EROSAD COSTEIRA VERSUS "ALTERACOES CLIMATICAS®

6 DEZEMBRO 2022
DOUTOR ANTONIO CAMPAR

A ORLA COSTEIRA E AS DIFICULDADES DA SUA GESTAQ

JANEIRO 2023

DOUTORA FERNANDA CRAVIDAO
TEMA A DEFINIR

Figura 28- Cartaz Palestras: O conhecimento e a experiéncia
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Conclusao

O ano de 2022 foi um ano bastante duro para o Concelho de Manteigas, principalmente
para as freguesias de Sameiro e Vale de Amoreira, que viram mais de 90% do seu
territorio devastado pelas chamas do incéndio de agosto de 2022. Viram também a chuva
intensa trazida pela tempestade Danielle causar cheias e deslizamento de terras o que
causou destruicdo nas zonas que eram atravessadas por linhas de &gua. Com essas
ocorréncias, a coincidirem com a minha presenga na CMM, parte significativa do meu
trabalho foi desenvolvido a volta desses dois temas, em especial, protecdo civil e

intervencdes de emergéncia para estabilizacdo de terrenos e solos.

Na CMM ajudei na elaboracdo de vérias candidaturas, em especial a candidatura dos
biorresiduos, na qual agradeco a confianca depositada em mim na elaboracdo da Memoria

Descritiva para submissdo da candidatura, a qual foi aprovada

Tive a oportunidade de utilizar muitos dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso
para elaboracdo de diversas atividades, como na elaboracdo de mapas, no preenchimento

da Avaliacdo de Risco da agua para consumo humano para a ERSAR.

Durante o periodo do meu projeto em contexto de estagio fiquei a perceber a
complexidade do funcionamento de uma Camara Municipal e que no caso particular da
CMM existe falta de técnicos especializados em determinadas areas, como por exemplo,
ndo existe um engenheiro do ambiente, levando a que as tarefas da area do ambiente sejam

acumuladas por outros técnicos.

Com o término do meu projeto em contexto de estagio ao fim de trés meses e meio, posso
dizer que fiquei enriquecido, adquiri imensos conhecimentos que tenho a certeza de que

me serdo Uteis no futuro.

41



POLI TELNICO GUARDA

Bibliografia

Marques, J. e Sousa, J. (2018). Hidraulica Urbana: Sistemas de Abastecimento de Agua.

42 edicdo, Imprensa da Universidade de Coimbra.

Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Manteigas. 3% versdo (Formato

digital: https://cm-manteigas.pt/servicos/protecao-civil/);

Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro. Diario da Republica n.° 199/2021 — Série 1.

Ministério do Ambiente e da A¢do Climatica

Municipio de Manteigas. Historia de Manteigas. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em

https://cm-manteigas.pt/concelho/historia/;

Municipio de Manteigas. Origem do toponimo. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em:

https://cm-manteigas.pt/origem-do-toponimo/;

CIMBSE. Municipio associados. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em

https://cimbse.pt/apresentacao/municipios-associados/manteigas-2/;

Manteigas Trilhos Verdes. Historia. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em

https://manteigastrilnosverdes.com/descobrir-a-regiao/historia/;

Blogue de Sameiro. Histéria de Sameiro. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em

http://sameiro.blogspot.com/p/historia-de-sameiro_10.html;

Instituto Nacional de Estatistica (2021). Censos 2021, Populacdo. Acedido em 30 de

janeiro de 2023, em
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=censos21_populacao&xpid=CENSOS21;

Municipio de Manteigas (2021). Executivo 2021-2025. Acedido em 30 de janeiro de 2023
em https://cm-manteigas.pt/executivo-2021-2025/;

ANMP (2022). Plano Poupanca de Energia. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em

https://www.anmp.pt/en/generico/inscricoeseve220214dez/;

42


https://cm-manteigas.pt/servicos/protecao-civil/
https://cm-manteigas.pt/concelho/historia/
https://cm-manteigas.pt/origem-do-toponimo/
https://cimbse.pt/apresentacao/municipios-associados/manteigas-2/
https://manteigastrilhosverdes.com/descobrir-a-regiao/historia/
http://sameiro.blogspot.com/p/historia-de-sameiro_10.html
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=censos21_populacao&xpid=CENSOS21
https://cm-manteigas.pt/executivo-2021-2025/
https://www.anmp.pt/en/generico/inscricoeseve220214dez/

POLI TELNICO GUARDA

ERSAR. Missbes, Atribuicbes e Poderes. Acedido em 30 de janeiro de 2023, em
https://www.ersar.pt/pt;

Fundo Ambiental (2022). Protocolo RecolhaBio, regulamento CIMBSE. Acedido em 30
de janeiro de 2023, em https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/protocolo-recolhabio-

regulamento_cim_bse_v2-pdf.aspx;

43


https://www.ersar.pt/pt
https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/protocolo-recolhabio-regulamento_cim_bse_v2-pdf.aspx
https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/protocolo-recolhabio-regulamento_cim_bse_v2-pdf.aspx

POLI TELNICO GUAR

Anexos

Dd

44



POLI TELNICO GUARDA

Anexo |
Mapas Relacionados com o incéndio de
agosto de 2022
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Mapa da area ardida em Manteigas no incéndio de agosto de 2022
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Mapa da area ardida por freguesia em Manteigas no incéndio de agosto de 2022
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Mapa da area de FGC ardida em Manteigas no incéndio de agosto de 2022
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Mapa da area de FGC ardida por freguesia no incéndio de agosto de 2022
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Anexo I

Dd

Mapa no ambito do contrato-programa com

a APA
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Anexo |l
Memoria Descritiva RecolhaBio

52



POLI TeLNICO GUAR

w

FUNDD o il SO
e a MANTEIGAS

RecolhaBio — Apoio a Implementagao de

projetos de recolha seletiva de
biorresiduos

Memoria Descritiva

Manteigas, outubro de 2022
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APRESENTAGAO SUMARIA DO PROJETO

A Comissdo Europeia, devido &s atteracdes climéticas, & perds de biodiversidade = an
suments da pnluipé'-::, foi levada a apresentar, em 11 de dezembro de 2018, o "Pacto
Ecologico Europew” (PEE). O pacto definiu & politica da Unigo Europeia {UE) pars os
proximos anos, com o objefivo de, até 2050, ser alcangada a neutralidade carbdnica
airawés da “Lei Eurcpeia do Clima®, na gual s pretende infroduzir o custo do carbono
na economia. O “Flano de Agfo para 8 Economia Circular® ambiciona o
desenvolvimento de um sistemsa de produgdo & consumo mais sustentével de forma a
preservar & biodiversidade, seguindo este contexto, & diminuicSo de producdo de
residuos e a reciclagem surgem como medidas de elevada prioridade.

Em Porfugal. o Decrafo-Lei n® 102-0v2020, de 10 de dezembro, transposto da Diretive
[UE} 2018/251 do Parlamento Eurcpeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018,
infroduziu & cbrigstoriedade de se realizar & recolha selefiva de bigrrasiduss. ou 8
separagio na sua origem, tendo como intengdo que a partir de 2030 os aterros néo
aceitem gqualquer tipo de resideo com algum modo de valornizecéo.

Conforme o Decreto-Lei referide anteriormente, Portugal & obrigado a realizar a recalha
saletive ou 8 sus separsgio e reciclagem na origem dos bipmesidues, ate 31 de
dezembro de 2023,

A esfratégia definida pelo Municipio de Manteigas serd foceds na separacdo e
reciclagemn na origem dos bippesidues através de aquizipo e de distribuicde de
compostpres domesticos aos municipes gue spresentem mndi-:.ﬁers & interesse para a
realizecdo de compostagem doméstica. Serd também adquirido material acessdrio para
8 pompostagem, baldes com tampa com argjamento e sensores para monitorizar a
compostagem. Esfe material serd disirbuido juntamentc com oz gompostpres.
domesticos.
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¥

AREA GEOGRAFICA A ABRANGER

Manteigas conts com uma &rea de 121,98 km®, sendo um concelho composto por 4
Freguesias: S&o Pedro (60,88 km®), Santa Maria (22,30 km®), Sameiro (22,02 km®) &
ale de Amaorsira (18,77 km®). Manteigas apresenta ums populacéo de 2,808 habitantes

(INE, 2021).
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- Vg wg iy

OBJETIVOS PRINCIPAIS

i Reduzir a quantidade de residuos depositados em aterro;

i Reduzir os odores nos aterros;

i Melhorar & qualidade dos materizis triados nas linhas mecénicas:
i Produgdc de produtos com valor acrescentado {composte, cormetor orgénico);

wv.  Criagéo de empregos verdes;

Wi Ervolver 3 comunidade (compostagem domésfica e comunitéria, sgricultura
familiar, comunidade escolar);
Wil Reduzir & importacéo de matériz-prima para a agricultura;
il Melhoria da qualidade do solo (retencéo de &gua, nufrientes, carbono).
Mod_ 2804 Cag, 4 d= 11
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V.
» R&

EQUIPA TECNICA

CAMARA MUNICIPAL DE MANTEIGA S

Jodo Gabriel Licenciado em Engenharia Civil {pré Bclonha), Pos-Graduado
Leitdo em Gestfo Plblica na Adminisfracdo Local Depois de uma
Genero: experiéncia fugaz na area do projeto de esfruturas, ingressou na
Masculino; Idsde:  CTdmara Municipal de Manteigas. onde desempenhou diversas
47 anos sfividades nas dreas da construcdo, do ordenamento do territdric

& do urbanismo. Criou, implemeantou & dessnvolveu miltiples
projetos & programas  municipesis em  diverscs  dominios,
designadameante, no posicionamento estratégico. na economis
local, mo turismo, na cultura, no desporto & no ambiente. Desde
2011, & Chefe de Divisdo de Planeamento, Obras e Urbanismo
da Cémars Municipal de Manteigas. Para este efeito, sera o
responsavel pela coordensgdo dos téocnicos da  Cémara
Municipal de Manteigas envalvidos no projeto.

Pedro Guerra Licenciado em Engenharia Florestal pela Universidade de Tras-
Lucas os-Montes e Allo Dowro. Trabalhouw na Cosflar, - AEE-::::ia-;ED de
Genero: Produtores Florestsis do Alio Cda & na Urze - Associscdo
Masculino; ldsde: Florestal da Encosts da Serra da Estrels. Desde 2008, € o
43 anos responssvel pelo Gsabinste Técnico Florestsl ds Cémars

Municipal d= Manteigas. Também com algumas fungdes na érea
do Ambiente & do Turismeo, kderou o projeto de implementat_ﬁo
da rede de percursos pedestres Manteigas - Trilhos WVerdes.

ABORDAGEM

Manteigas, conhecido também como C-:lran;ﬁn d= Sarra da Estrela, & um concelho que
=& localiza na regido Centro de Portugal, pertence ao distrito da Guarda, sub-ragido da
Serra da Estrela (NUT Il - Beiras & Serra da Estrels), esta totslmente intzgrade no
Pargue Matural da Serra da Estrela (PHNSE) & no Estrela Gagpark, Mo ano de 2021 &
Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE) atribui g0 Municipio a “Bandeira Verde"
no mbito do ECO X1, Em 2020, alcanga o primeiro luger nos indicadores de “Gestio
& Conservagdo das Florestas®. bem come na “Frodugdo e Recclha Seletiva de Residuos
Urbanos®.

A natureza tem sido o principal ponto estratégice do municipic, desenvolvendo a oferta
turistica, hoteleira e de restsuracao.

Com s publicagiio do Decreto-Lei n.? 102-D/2020, de 10 de dezembre, & introduzia 8
obrigatoriedade da implementagdo de um sistema de recolha seletiva de Bippasidues.,
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ou proceder & separacdo e reciclagem na sus onigem. E de obrigatoriedade o
funcionamento dos sistemas de recolha de binpesidues até 31 de dezambro de 2023,

Sendo Manteigas um concelho com uma elevada prec{tupagé‘c relativarnente &s
questies smbientais. este projeto tem como objefvo & implementacdo e o bom
funcionamente dos sistemnas de recolha seletiva de bipmasiduas.ou da sus EEparE-;s'cl [
reciclagem na origem.

Existe uma grande percentagem da populagdo de Manteigas que sinda pratics algumsa
agriculiura (hortas, jardins). Por esse mofivo, o Municipio de Manteigas planeou ums
estratégia em relapdo sos bipras{duas, que principalmenta passa pela compostagem
em tods a8 &res do concelho. & intengdo & que ocoma a separacdo e reciclagem dos
biprmasiduas, na sua origem. Para que seja possivel este cenario, a Camara Municipal
de Manteigas iré adquirr gomposinres, doméasficos e material acessorio, baldes com
tsmpa com arejamento & sensores de monitorizagdo da compostagem (temperstura &
humidade). Este material, os gomposteres @ o5 acessdros, serdo distibuidos pels
populsgdo que apresante condicdes efou interesse na realizacdo de compostagem.

Parz o funcionamento deste projeto serdo realizadas acfes de sensibilizagSo na
comunidede escolar & pars a populscdo em gersl. Sers também reslizads ums
monitorizagdo junto da populagéo que realizard & compostagem.

E1. CRmRasipres
Sendo a compostagem a estratégia principal & implementar no concelho, o Municipic irg

adquirir 100 goompostares, domesficos, 100 baldes de 10 litros com tampa com
arejamento & 100 sensores para monitorizar 2 compostagem (temperatura e humidade).

Depois de adguirde o material referide, este serd distribuido pela populagdo que
apresente GDI'IdigSEE elou interesse em realizar & compostagem.

E2. Divulgagdo
A divulgacio & sempre uma parte impertante de qualquer projeto, & este ndo & excecdo.

A populagio e as empresas devem de ser informadas e sensibilizadas para a questdo
dos bipasiduas, e da reciclagem, fomentando habitos mais sustentaveis.

E2.i. Agbes de sensibilizagdo no Agrupamento de Escolas de Manteigas e Escola
Profissional de Hotelaria

O emvolvimento do Agrupemento de Escolas [AE) de Manieigas e da Escola Profissional
de Hotelaria & essencial para o sucesso do projeto “BecolhaBia:. Serdo realizadas 2
apdes de sensibilizagdo, uma em cada escols, acerca da separagio dos bipmesiduas.e
da compostagem, no intuito de serem transmitidas essas informacdes e boas praficas
aos alunos e, por sua vez, aos restantes membros da familia.

E2.ji Agdes de sensibilizagdo para o5 municipes e empresas locais

O concelho de Manteigas & uma zona turistica devido & sua locslizagdo privilegiada ne
Serra da Estrela. Por esse facto, existem varios empreendimentos furisticos, hotéis e
estabelecimentos de restasursgdo, gue se constitvem como grandes produtores de
biprasiduas, Fara além do setor HORECA, existem oufros setores que apresantam ums
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producdo significativa de bipmesiduas, como os lares de idosos e oufras estruturas
similares.

Serfo reslizadas 3 apdes de sensibilizacdo, uma para a vila de Manteigas, oufra para s
freguesia de Sameiro & a terceira para a freguesia de Vale de Amoreira.

Estas agdes de sensibilizagdo serdo sberas pars todo o publico que gueirs assistir,
municipes & a5 empresas loczlizadas no concelho.

E2.jji, Agdes de monitorizagdo do sistema de compostagem doméstica

De forma a perceber gue o projeto para a EEpanags'lcl & reciclagem de bicrrasiduas. na
sua origem, através de compostagem domestica, esta em bom funcionamento, estes
produtores de composto receberfio uma visita de monitorizagdo.

Serdo reslizades 50 monitorizagdes aos produtores de composto.
EZ. . Campanhas de sensibilizagdo em formato fisico e digital

Como ferramenta de sens-ibilizagﬁn ambiental, fundamental para procurar afingir uma
prediEpnsi{;-é'c- da pnpula{}é‘n para mudanga de condutss e comportamentos e gerar
parti-:ipapﬁ-:h & responssbilidade civil, serdo reslizadas campanhas de sens-ibilizragﬁn
afravés da difusdo de folhetos em formato fisico e digital. Estas campanhas terfo
enfogque na necessidade de adofar comportamentos mais sustentiveis de modo 8
presenyar o meio ambiente. As campanhas de sensibilizsgs'c- destinam-sa & populagﬁn
residente no municipia.

RESULTADOS ESPERADOS

O grande objetive deste projeto & gerar na papulapﬁn de Manteigas pre-:u:u..lpag-ies
ambizntais relacionadas com o tratamento dos residucs, de modo que sejam tomadas
medidas de sustentabilidade que possas resultar numa maior E-Eparsu;E-:- dos residuos
produzidos.

Frevé-ze que 8 curlo prazo as sgies de sensibilizagdo realizedas na comunidade
escolar de Manteigas e as aples desfinadas & populsgSc em geral possam fer
resultsdos diretos e alcangsr os objetivos de aproveitamento dos bipmasiduas.e redugdo
de material para aterro.

Meste contexto, o projeto que nos propomaos desenvolver apresentara um forte impacto
no tamritorio, o qual terd os esperado resultados:

E1. Redugo de bipres{duas., colocados nos contentores de residuos
Compasipres indiferenciados
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Diminuic&o da compra de ferfilizantes e adubos artificiais

Redugio de bigrasidues, colocados nos contentores de residuas
E2. indiferenciados.
Divulgagdo

Aurmnento da reciclagem

Populacdo adote habitos sustentaveis

Adeszdo da populagdo & compostagem

Redugio da quantidade de residuos sdlidos produzidos
Comparecimento da comunidade nas agies de sensibilizagdo

Resultzdos positivos nas monitorizacdes realizadas

Reducio do desperdicio alimentar

SUSTENTABILIDADE

Com o esperado sucesso dss medidss que serdo implementadas, espera-se que
diminua 8 guanfidede de bipmesiduns, depositads em sferro & assim reduzir 8
quarntidade de lxiviados produzidos nos aterros, reduzir o odor presente nos aterros,
reduzir 8 quantidade de residucs depositados em aterro, que aumente a eficiéncia da
triagerm e a qualidade dos materiais triados e sinda se espera o aumento do tempo de
wvida Util do aterro.

Em relacdo & populagdo, espera-se que adote comportamentos mais sustentaveis, que
pratique, por consequéncia da producdo e uso de compesto, uma agriculturs mais
biolagica. mais amiga do ambiente, sem uso de fertilizantes & adubos arfificiais.

DISSEMINAGAO

O Municipio de Manteigas estd consciente que o sucesso de projetos de dmbito
smbizntal & forfernente condicionsde pelo alcance stingide e pelas estratégizs de
comunicagdo. Assim, para afingir & maior fragdo de piblico-alvo, a promogdo dos
recursos produzidos neste projeto seré diversificads pelos seguintes meios:

& Comunicagdo do Municipio (site);

& Comunicacdo do Municipio (redes sociais);
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& Comunicagdo nos estabelecimentos de ensine;
& Comunicagdo nas enfidades empresariais;
» Divulgacso fisica (flyers e carazes) pelo Municipic de Manteigas.

EVENTUAIS Riscos e CONSTRANGIMENTOS

Manteigas, bem como maior parte do pais, apresenta uma comunidade de emigrantes
que visita o concelho por alura do verdo e épocas festivas, assim como um conjunto de
turistas que permanece por um curto periodo mo territorio. Como essa parte da
populsgSo ndo reside no concelho durante maior parte do ano, esta pode ndo tomar
consciéncia nem conhecimentc das medidas implementadas em relacdo aos
biprasiduas, Contudo, estes constrangimentos ndo serdo relevantes na execucdo total
das acies previstas uma vez que & comunicacdo digital gue o Municipic vai assegurar
por via das redes sociais ir8e certamente amenizar este risco perante o regresso da
comunidade emigrante. As unidades hoteleiras de Manteigas que acolhemn os turistas
serdo sbrangidas pelas agdes de sensibilizagdo a realizar.

CRONOLOGIA DO PROJETO

Data de inicio de projeto; janeiro de 2023

Data de término do projeto; outubro de 2023
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PLANO FINANCEIRO

Crgamento para erppgstares e acessdrios pars compostagem (s/VA):

material Quantidade Custo unitaric Total
Compostgr Jomestico de 210
litros com sistema de
ventilagdo lateral

Baldez de 10 litras com
tampa e arejamento
SEensores para monitorizar 3
Compaostagem (temperatura
& humidade]

TOTAL

Orgamento para Divulgsedo (sTVA):

Divulgacao Quantidade Custo unitario Total
Aghes

actes de formagdo (populacio)

Acoes de formagEo (escolas)

Manitorizagdo da compostagem

Menitorizagdo presencizl
COnCeCa0

Concecdo campanha

Concecao interna
Material de Comunicacdo

Mapafaihas,

Cartazes

Autocolantes

Fardamento
Subtotal
Matzrial publicitario de
sensibilizacio, folhetos ad
TOTAL

Consolidacdo total dos orcamentos:

Custo sem IV | Custo com IVA incluido

Material
Divulgacio
TOTAL

=]
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Anexo IV
Cartaz para poupanca de energia
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Se esta um bom dia
de Sol, aproveita a
sua luz natural e
desliga as lampadas

-,

Se moras perto do teu
emprego, vai a pé, faz
bem a saude e poupas
combustivel

POLI TELNICO GUARDA

Se vais almogar, embora

ou ausentar por algum Se a temperatura
tempo, desligao da salaesta
computador e as luzes agradavel, desliga

o Ar Condicionado
e poupa energia

AN
) O Ar Condicionado
. ’ ’ pode saber bem, mas
o ar puro faz bem
. ° ’
.
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Anexo V
Edital de “Acodes de Estabilizacdo de
Emergéncia”
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EDITAL

n.%: 2022/550.20.500/1
ACOES DE ESTABILIZACAO DE EMERGENCIA

Dr. Flavio Miguel Tacanho Massano, Presidente da Camara Municipal de Manteigas, informa:

A Camara Municipal de Manteigas, ao abrigo do art.” 45° do Decreto-Lei n.® 82/2021, de 13
de outubro, e dando cumprimento ao contrato-programa celebrado com o Estado no dia 14 de
outubro de 2022, enquadrado na Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 83/2022 de 27 de
setembro, comprometeu-se desenvolver um conjunto de agdes de estabilizagdo de
emergéncia previamente validadas com o ICNF - Instituto da Conservagéo da Natureza e das
Florestas, até ao final de 2023.

As agdes de estabilizagdo de emergéncia serdo realizadas nas areas identificadas nos mapas
anexos ao presente Edital, materializando-se nos seguintes projetos:

A21 - Corte de arvoredo/vegetagdo queimada

A71 - Recuperagédo e tratamento de Rede Viaria

B11 - Entrangados de residuos florestais em curvas de nivel
B12 - Corte de arvores direcionado apoiado em cepos

B16 - Sementeira de centeio

C71 - Construgao de pequenas obras de corregao torrencial

Assim, existindo a necessidade de realizar operagbes em areas particulares, solicita-se a
maxima compreensdo dos proprietarios, arrendatarios ou usufrutuarios de terrenos
percorridos pelo incéndio de agosto de 2022, na expectativa de que estas agdes minimizem
os riscos atualmente existentes e devolvam a desejada seguranga ao territério.

Estas agdes preveem o abate de arvoredo queimado, incluindo arvores que apresentam valor
comercial, em especial nos projetos A21, B12 e C71, pelo que sera dada a possibilidade de

corte pelo proprietario até ao préximo dia 30 de novembro, momento a partir do qual se
iniciardo os trabalhos planeados.

Podera ser obtida informagdo adicional acerca dos locais e datas das intervengdes junto do
Gabinete Técnico Florestal da autarquia: gtflorestal@cm-manteigas.pt | +351 275 980 000.

Dado que a generalidade das agdes serd, inevitavelmente, realizada em terrenos privados,
reforga-se o pedido de maxima compreensao, empenho e a colaboragédo de todos.

E para constar se publica este Edital que vai ser afixado nos lugares publicos do costume.

Manteigas, 04 de novembro de 2022.

O Presidente da CaWaManteigas
e
Dr. FlaviE M e

o
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MANTEIGAS

Vale por Natureza

INCENDIO AGOSTO 2022
CONTRATO-PROGRAMA ICNF
Legenda: ’N\

€3 conceihode Matsgas

@, Area ardida Manteigas: 6.160ha
Acdes de estabilizacdo de emergéncia
“m-cmdauwMoun
od B11-E dos de floresta
@, B12 - Corte de arvores direcionado
., B16 - Sementeira de centelo kocal

C11 - Corte e remogdo de material veg ardidg
O C71 - Construgao pequenas obras corre torr
s~ A71 - Recupera¢io e tratamento Rede Viara

ELABORAGAO:

500 0 500

[ = [
T
SISTEMA DE COORDENADAS:

Projecdo carlografica: Transversa de Mercator
GRS80

Elipsoide:
Coordenadas: ETRS89_Portugal_TM06
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Anexo VI
Tabela de referéncia de volume

68



POLI TELNICO GUARDA

69



POLI TELNICO GUAR

Anexo VI

Dd

Exemplo preenchimento Avaliacdo de Risco
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