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APRESENTACAO

A Escola Superior de Educagio da Guarda esta a comemorar
dez anos de existéncia com varias actividades culturais. Com esta
idade, a E.S.E. tem uma vida ainda muito curta em comparacgao
com os cerca de setecentos anos da prestigiada Universidade de
Coimbra.

Esta efemeridade é ocasido para repensar o tempo passado
que so existe enquanto presente e visionar o futuro que se quer ja
actual.

Com dez anos, a Escola tem forgcosamente o sonho e a
inquietacdo da sua juventude, procurando caminhos,
alimentando esperancas, correspondendo as necessidades dos
jovens avidos de cultura e de progresso. Numa audacia prudente e
numa inquietagdo apoiada, a Escola vai crescendo de modo
persistente entre crises que para os jovens nunca sédo um fim, mas
um eterno commego.

Este crescimento tem-se operado de modo quantitativo e
qualitativo. Ao longo destes anos aumentou o nimero de alunos e
logicamente de professores. A grande preocupacéo esta na procura
da qualidade do ensine, na motiva¢ao intelectual dos estudantes,
na formacgdo dos docentes, a que se pede um esforgo continuado de
actualizagio cientifica e pedagégica.

Nesta evolugdo procurcu-se corresponder aos anseios dos
jovens, as exigéncias do tempo, as necessidades das instituicdes
econdmicas e sociais. Por estas razoes a E.S5.E., continuando a
formar protfessores, voltou-se para o meio comercial e
empresarial, criando alguns cursos de reconhecida utilidade
publica. Nesta visdo pragmatica, 0s responsaveis nunca deixaram
de conjugar o regional e o nacional, sem esquecer a experiéncia ¢ a
vitalidade de algumas institui¢des da vizinha Espanha.

Durante estes anos foram estabelecidas relagdes com outras
escolas superiores, com evidentes beneficios para uma visao mais
alargada ¢ uma abertura a novos horizontes. Deste modo se vio
consolidando as estruturas, criande uma melhor consciéncia das
responsabilidades cientificas e educativas.

Inserida na regido da Guarda, a E.S.E. nio pode esquecer as
instituigdes culturais, sociais, econdémicas e tradicionais das



Beiras, transmitindo os seus valores e recriando a meméria. Por
outro lado estd atenta as pessoas, valorizando a formagao
complementar e continua em varios ramos do saber, com
particular atenc¢do aos professores da Guarda e regides mais
proximas. De todos os que trabalham nesta Escola, had que
destacar os alunos, razdo essencial de todas as preocupagoes e
anseios. Eles vém de todo o pais para subir a Guarda, subindo
durante alguns anos na cultura, na formagéo e numa esperanca
sustentada pelo esfor¢o individual e colectivo.

Nesta Escola que esta de certo modo ainda no comego de uma
vida que se deseja longa, ndo se tem descurado a investigagao
cientifica de que ha belos exemplos com trabalhos individuais de
professores e de alunos. A testemunhar esta inquietagdo
intelectual esta sobretudo a Revista Educagdo e Tecnologia que se
tem mantido com a valiosa colaboragio dos docentes e uma
impressionante regularidade.

Apesar de todas as dificuldades a Escola Superior de
Educagio da Guarda val trilhando o seu caminho que, se faz ao
caminhar, com uma esperanca efervescente, ainda que oscilante.

José Julio Esteves Pinheiro
Manuel Carvalho Prata
Antonio M. Matoso Martinho



EFEITOS DO SEXO, NIVEL SOCIO-
ECONOMICO, ANO DE ESCOLARIDADE E VIA
DE ENSINO (POLITECNICO E
UNIVERSITARIO)

NO AUTO-CONCEITO DO ESTUDANTE

s -2y *
Maria de Fatima Benlo*
L]
Joaquim Armando Ferreira

Introducgido

Cormn crescente veemeéncia as investigagdes sobre o estudante
do ensine superior indicam a existéncia de mudancas estruturais,
operadas durante estes anos que precedem a vida adulta, que
ocorrem em inumeros dominios tais como: auto-conceito,
valores, interesses, atitudes, aspiracbes, objectivos, clareza e
dominio das emoc¢des e dos impulsos, interacgao pessoal,
competéncia intelectual e planos futuros.

Ao longo do século XX tém-se desenvolvido com alguma
intensidade e profusdo investigagbes empiricas no ambito do
auto-conceito. O estudo do auto-conceito tem representado um
marco de trabalho que aglutina uma parte importante da
comunidade de investigadores, provenientes de Aareas tao
variadas como a Sociologia, Psicologia e Educacao.

O interesse do estudo deste conceito justifica-se porque,
como afirmam Simbdes e Vaz Serra (1287), o auto-conceito é
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considerado uma varidvel psicolégica que influencia
directamente o comportamento, desempenho e ajustamento
individual, como igualmente uma varidvel mediadora de outras
relagdes, como por exemplo: o rendimento escolar.

Ainda a este propdsito, refira-se que no dmbito educativo, o
auto-conceito positivo tem sido relacionado com melhores
rendimentos escolares, sendo, por conseguinte, a sua valorizagio
¢ aperfeicoamento um dos objectivos da educacio (Shavelson e
Bolus, 1982; Vaz Serra, 1986).

O auto-conceito € um construto bastante complexo no que se
refere a sua definigédo, estrutura. conteudo, teorias explicativas,
historia, aspectos metodologicos e relagdo com outros construtos.
Nao obstante, parece existir um certo acordo em termos da
defini¢do geral de auto-conceito entendido como a percep¢iao que
o individuo tem de si. Shavelson e Bolus (1982, p. 8) propdem
como defini¢do de auto-conceito geral a seguinte: "percepgio que o
individuo tem de si mesmo e das suas competéncias nos diversos
dominios, percepg¢do construida a partir das experiéncias do
sujeito e das representacdes sociais dos outros significativos”.
Estas percep¢des sdo formadas a partir da experiéncia e
interpretagdes do ambiente, sendo particularmente
influenciadas peios reforcos, avaliagbes de outras pessoas
significativas e atribuicdes que o individuo faz ao seu
comportamento (Marsh e Shavelson. 1985).

Conhecer as relagdes que este construto pode apresentar
com outras variaveis, como por exemplo: sexo, ano de
escolaridade e nivel sécio-economico, tem sido o objectivo de
alguns trabalhos de investigacao.

Relativamente as diferengas no auto-conceito geral em
funcao do sexo, a generalidade das investiga¢des aponta para a
inexisténcia de diferengas significativas entre os sujeitos do sexo
masculino € do feminino {Wylie, 1979). Embora essas diferencas
se manifestern quando se analisam as dimensdes especificas do
auto-conceito.

Num estudo longitudinal, Dusek e Flaherty (1981)
assinalam diferencas especificas no auto-conceito que vdo ao
encontro dos esteredtipos sexuais tradicionais. Segundo Harter
(1983) e Marsh et al. (1983, 1984, 1990), os sujeitos do sexo
masculino apresentam um conceito de competéncia e aparéncia
fisica superior aos do sexo feminino. No que diz respeito as
dimensdes sociais do auto-conceito, Richman (1985) refere niveis
superiores de notoriedade ("popularidade”) nos rapazes no fim da
adolescéncia, enquanto outros autores (Marsh ef al., 1983, 1984;
Veiga. 1990, 1995) ndo assinalam diferencas significativas entre
08 SEXO0S.
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Efeilos do sexu. nivel socio economico. ane de escolaridade e via de ensino (politécrieo o
universilario) no auto-conceilo do estudante

As diferengas no auto-conceito entre mulheres e homens
atribuem-se a percepcio diferencial que ambos 0s sexos tém das
suas capacidades (Eccles et al., 1984), isto &, os individuos do sexo
feminino tendem a avaliar menos positivamente as suas
capacidades do que os do sexo masculino. Tal sucederia nao s6 em
situagoes em que a performance de ambos os sexos é idéntica, mas
também quando a performance dos elementos do sexo feminino é
superior a dos elementos do sexo masculino.

A relagdo entre o ano de escolaridade e o auto-conceito nao
tem side muito estudada. Segundo Veiga (1995), as investigacoes
realizadas tomando o ano de escolaridade e o auto-conceito para
aléem de escassas tém sido inconclusivas.

Os estudos em que se procura comparar o auto-conceito de
individuos provenientes de niveis socio-econémicos diferentes,
incidem fundamentalmente nas facetas académicas do consiruto.
Constata-se, ainda, uma auséncia de consenso relativamente aos
resultados alcancados. Enquanto uns estudos apontam para a
existéncia de diferencas significativas em certas dimensdes do
auto-conceito que se manifestam em favor quer dos individuos de
niveis socio-econdmicos mais elevados (Richman et al., 1985;
Veiga. 1991, 1995), quer dos individuos de niveis so6cio-
econdmicos mais baixos (Trowbridge, 1972; Marsh e Parker, 1984
ef. Fontaine, 1991), outros argumentam nao existir diferencas no
auto-conceito dos individuos em funcédo do estatuto social
(Mayurama, Rubin e Kingsbury, 1981; Coopersmith, 1981;
Bachinan e O' Malley, 1986).

As investigacdes sobre as relagdes entre o auto-conceito e as
variaveis sexo, nivel sdcio-econémico e ano de escolaridade tém
sido na quase totalidade realizadas com sujeitos que frequentam
a ecscolaridade basica ou secundaria. Poucos estudos (aém
analisado o auto-conceito de sujeitos que frequentam o ensino
superior. De salientar ainda que nao encontramos qualquer
estudo publicado na literatura cientifica nacional que tenha
analisado o efeito da via de ensino superior (universitaria e
politécnica) no auto-conceito dos sujeitos.

A argumentacdo apresentada anteriormente permite
sublinhar a necessidade de se continuar a realizar novos estudos
sobre os efeitos das variaveis nivel socio-econémico, sexo, via de
ensino (universidade e politécnico) e ano de escolaridade no auto-
conceito dos estudantes que frequentam o ensino superior.

Face ao exposto., o objectivo deste estudo consiste em
analisar o auto-conceito dos alunos do ensino superior.
Concretamente, procuramos conhecer a inflluéncia que certas
variaveis - sexo, nivel sdcio-econdmico, ano de escolaridade e via
de ensino (universitario ou politécnico) - podem exercer sobre o
auto-conceito dos alunos do ensino superior.
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Metodologia
Caracterizagdo da amostra

Participaram neste estudo 400 alunos do ensino
universitario (N=200} e politécnico (N=200) que frequentavam o
primeiro (N=200) e o terceiro {(N=200) ano dos respectivos cursos.

No que diz respeito & idade, os estudantes do 1° ano tém de 17
a 38 anos (Média= 19,71; D.P.= 3,025 ) eos do 3°anode 19a 46
anos (Média= 22,12; D.P.= 2, 589).

Quanto ao nivel sécio-econdmico dos alunos, verifica-se que
a maioria destes provém de familias de classe inferior (49,2%) ou
meédia (38,8%).

Instrumentos

Para a avaliagdo do auto-conceito dos estudantes foi
utilizado o Inveniario Clinico de Auto-Conceito (ICAC) de Vaz
Serra (1986).

O ICAC foi construido para avaliar as percepg¢des que a
propria pessoa tem de si propria, mas centrando-se apenas em
aspectos emocionais e soclais do auto-conceito. De salientar
também que este instrumento foi essencialmente desenvolvido
para fins clinicos e destinado a populagdes adultas.

Utilizdmos o ICAC porque este instrumento, pelas
caracteristicas descritas anteriormente, pareceu-nos ser o mais
adequado para a consecugido dos objectivos do trabalho.

Este inventario é composto por seis factores, a saber: (1)
aceitagdo/rejeicao social; (2) auto-eficdcia; (3) maturidade
psicolégica; (4) impulsividade-actividade; (5) e (6) mistos.

O instrumento foi construido segundc o modelo de escala
tipo Likert, isto €, cada questao dispunha de cinco possibilidades
de resposta ("ndo concordo”, "concordo pouco”. "concordo
moderadamente” “concordo muito” e "concordo muitissimo”),
atribuindo-se assim a cada uma delas mais um ponto do que a
anterior, havendo também itens formulados em sentido positivo
e negativo.

A versao final do ICAC é constituida por 20 itens repartidos
pelos seis factores (cinco itens para o primeiro factor, seis itens
para o segundo, quatro itens para o terceiro, trés itens para o
quarto. o quinto e sexto factores com apenas um item).

A pontuacgdo maxima gue se pode obter neste inventario ¢ de
100 e a minima ¢ de 20. O inventério foi concebido de modo a que
os individuos com melhor auto-conceito obtivessem maiores
pontuacoes.
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Efeltos do sexo, nivel séclo-economlcoe, ano de escolaridade e via de enslno {politécnico e
universitario) no auto-concelto do estudante

A consisténcia interna do ICAC, determinada através do
coeficiente de Spearman-Brown, foi de .791, um indice que Vaz
Serra {1986) considera bastante elevado.

Quanto a fidelidade teste-reteste encontrou-se um
coeficiente de correlacio de .838, um valor que, para 108 sujeitos,
é altamente significativo.

A validade de construto foi testada através da correlagao
entre a classificacao pessoal do auto-conceito e a nota global
obtida para o auto-conceito. Com efeito, a correlagio obtida foi de
.466, podendo-se considerar um valor altamente significativo
para 0 namero de 920 sujeitos.

Foi utilizado ainda um questionario para recolher
informagdes sobre a idade, sexo, via de ensino, ano de curso e
nivel sécio-econdomico dos individuos.

Procedimento

A administra¢do dos instrumentos foi feita colectivamente
as turmas inteiras durante o horario lectivo normal.

No tratamento dos dados utilizimos a prova estatistica
ANOVA para o cdalculo das diferengas estatisticamente
significativas entre os diversos grupos que constituiam a nossa
amostra.

Anilise dos resultados

Pretende-se, em primeiro lugar, saber se existem diferencas
significativas no auto-conceito entre sexos ou entre sujeitos das
varias vias de ensino, anos de curso e niveis sdcio-econdmicos.
Um outro objectivo consiste em verificar se os efeitos da
interacgdo entre o sexo, via de ensino e ano de curso sdo ou nio
significativos para o auto-conceito.

Comecamos por estudar as diferencas no auto-conceito (seja
geral, seja nas suas quatro dimensées) em funcdo da variavel
S€X0.

A analise dos resultados permite-nos constatar que nao
existem diferencas estatisticamente significativas no auto-
conceito entre alunos do sexo masculino e do feminino.

Do mesmo modo, o sexo do sujeito ndo é um factor de
diferenciagdo de nenhuma das quatro dimensdes do auto-
conceito, concretamente: aceitagdo/rejeicao social; auto-eficacia:
maturidade psicolégica; impulsividade-actividade (Quadro 1).

Relativamente ao efeito do factor via de ensino, a analise da
varidncia (ANOVA) indica-nos que nao existem diferencas
estatisticamente significativas nos resultados do auto-conceito
entre sujeitos que frequentam o ensino universitirio e o
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politécnico. Todavia, o efeito da via de ensino suscita diferencas
significativas nas dimensdes de auto-eficacia |(F (43,654)= 4,8 14;
p= .028)] e de impulsividade-actividade [(F (13,272)= 4,344; p=
.038)], manifestando-se as mesmas em favor dos alunos do ensino
universitario.

A analise dos resultados em fungio do ano de curso revela
que naoc aparecem diferenc¢as significativas no auto-conceito e
nas suas quatro dimensdes entre 0s alunos do 1° e do 3° ano.

No quadro 1 mostram-se os resultados do efeito das
variaveis sexo, via de ensino e ano de curso no auto-conceito e nas
suas quatro dimensées ou factores.

Quanto a variavel nivel sécio-econémico, a ANOVA
permitiu evidenciar diferengas significativas no auto-conceito
entre os alunos oriundos dos trés estratos sociais: alto, médio e
baixo [(F {106,34)= 3,04; p=.049]].

As comparacoes post hoc, realizadas através do teste de
Scheilé, sugerem que os sujeitos de nivel socio-econdmico alto
(M= 63,64) apresentam significativamente um maior auto-
conceito que os de nivel sécio-econdmico baixo (M= 59,13).

Passemos agora ao estudo do efeito de interaccao do sexo,
via de ensino e ano de curso nos resultados obtidos no auto-
conceito e nas suas dimensoes.

Assim, verilica-se que o efeito da inleraccao das variaveis
sexo e via de ensino nao atinge a significancia estatistica na
variacao dos resultados no auto-conceito geral e nas suas
dimensoes.

As ANOVAs realizadas mostram que nédo existe nenhum
efeito significative da interacg¢do das variaveis sexo e ano de
curso nas médias obtidas no auto-conceito e nas dimensdes:
aceilacdo/rejeicao social; auto-eficacia; maturidade psicolégica e
impulsividade-actividade.

A varidvel via de ensino combinada com a do ano de curso
nao produz efeitos diferenciais significativos, quer no auto-
conceito, quer nas quatre dimensoes observadas.

A exemplo do que se verificou anteriermente, no auto-
conceito, bem como em todas as suas dimensées, o efeito da
interaccao das variaveis sexo, via de ensino e ano de curso nao
adquire significancia estatistica.

Em sintese, os resultados obtidos permitem constatar que
nio existem diferencas estatisticamente significativas no auto-
conceito entre sexos ou entre sujeitos das diversas vias de ensino
e anos de curso. Do mesmo modo, verifica-se que o efeito das
varidveis sexo e ano de curse ndo contribuem para a explicacao
da varidncia dos resultados nas quatro dimensdes do auto-
conceito,
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Apenas a variavel via de ensino suscita diferencas
significativas nas dimensdes auto-eficacia e impulsividade-
actividade. O sentido das diferengas manifesta-se em favor dos

alunos que frequentam o ensino universitario,

Quadro 1

Anfilises de varidncia dos resultados no auto-conceito,
tomando o sexo, a via de ensino e o ano de curso.

Inventario Fonlte de Quadrados ;
Faclores Variagcao ok, Médios F Prob. Sig.
Auto- Sexo 1 177.838 3.229 073 ns
conceilo Via ensino 1 165.726 3.008 .083 ns
Total Ano curso 1 7.481 138 712 ns
[Sexo x Via) 1 1.103 .02 887 ns
(Sexo x Ang) 1 22.484 426 b4 ns
(Via x Ano) 1 84.125 1.527 217 ns
S.xV.xAl) 1 3.063 .0h8 813 ns
Factor 1 Sexo 1 9,577 1.064 303 ns
Aceilagao/ Via ensino 1 358 .04 842 ns
Rejeicdo Ano curso 1 B4l .06 806 ns
Social (Sexo x Via) 1 5.529 Bl14 A38 ns
[Sexo x Ano) 1 9.047 1.005 317 ns
(Via x Ano) 1 23.982 2,575 109 ns
5. xV.xA) 1 .979 109 742 ns
Faclor 11 Sexo ] 11.291 1.245 265 ns
Aulo- Via ensino 1 43.654 4.814 028 .
Elicacia Ano curso 1 10.959 1.208 272 ns
{Sexo x Via) 1 14.061 1.551 214 ns
{Sexo x Ano) 1 4,982 549 459 ns
{Via x Ano) 1 736 081 76 ns
S.xV.xA) 1 .B03 .088 766 ns
Faclor 11 Sexo 1 11.456 2.343 126 ns
Maturidade Via ensino 1 12,7 2.62 107 ns
Psicolagica Anao curso 1 .828 .17 681 ns
{Sexo x Vial 1 .295 061 .B06 ns
[Sexo x Ano} 1 11.248 2.304 130 ns
Via x Ano) 1 16.31 3.341 .068 ns
S.xV.xA) 1 14.424 2,955 086 ns
Faclor IV Sexo I 1.272 416 519 ns
Impulsivi- Via ensino 1 13.271 4,344 .038 “
dade/ Ano curso 1 .B95 293 589 ns
Aclividade (Sexo x Via) 1 311 102 750 ns
{Sexo x Ano) 1 5.195 1.701 193 ns
{Via x Ano) 1 000 .000 897 ns
S, xV.xA) 1 4.368 1.428 233 ns

" p< .05; ns = Nao signiflicativo

Ja no que diz respeito ao nivel sdcio-econdmice, observam-
se diferencas estatisticamente significativas entre as meédias do
auto-conceito obtidas pelo grupo de sujeitos de nivel sécio-
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econdomico alto e os registados pelo grupo de nivel sbcio-
econdémico baixo, com piores resultados para estes.

Por ultimo, conclui-se que a variancia dos resultados no
auto-conceito e nas quatro dimensdes do mesmo ndo é
significativamente afectada pelo efeito da interaccdo das
varidveis sexo, via de ensino e ano de curso.

Discussido dos resultados

A analise dos resultados obtidos pelos alunos no auto-
conceito em funcgio das varidveis sexo, nivel socio-econdmico,
ano de escolaridade e via de ensino constituia um dos objectivos
do presente estudo.

Assim, constatou-se que naoc existem diferencas
estatisticamente significativas entre as médias obtidas no auto-
conceito pelos alunos do sexo masculino e as registadas pelos
alunos do sexo feminino.

Do mesmo modo, nenhuma diferenca entre os alunos do
sexo masculino ¢ do feminine foi evidenciada nos quatro factores
do auto-conceito, a saber: aceitagao/rejei¢ac social; auto-
eficacia; maturidade psicolégica e impulsividade-actividade.

Os nossos resultados apoiam a generalidade das
investigagoes realizadas que tendem a verificar que o sexo surge
pouco ou nada relacionado com ¢ auto-conceito geral (Wylie,
1979: Marsh, 1989; Hattie, 1992).

As diferengas entre os sexos aparecem sobretudo quando se
analisam as dimensdes especificas do auto-conceito,
manifestando-se umas em favor dos rapazes e outras em
beneficio das raparigas. Por exemplo, os sujeitos do sexe
femininc tém um auto-conceito verbal superior aos sujeitos do
sexo masculino, mas um aute-conceito de competéncia fisica
nitidamente inferior (Marsh e Hattie, 1996).

A auséncia, no nosso estudo, de diferengas estatisticamente
significativas no auto-conceito em func¢do do sexo pode ficar a
dever-se ao facto de termos utilizade como instrumento de
avaliagdo do referide construto o Inventario Clinico de Auto-
Conceito (ICAC} de Vaz Serra (1986). Na verdade, o ICAC foi
construido de forma a nao deixar transparecer as diferencas
entre os dois sexos.

QO nivel socio-econdmico é um factor de diferenciacido dos
resultados no aute-conceito geral. Na realidade, viu-se que os
alunos oriundos de estratos sociais elevados apresentavam
niveis de auto-conceito supericres aos dos alunos provenientes de
classes sociais baixas. Estes resultades vdo ac encontro das
conclusdes de alguns estudos (Richman et al., 1985; Veiga, 1995),
aflastando-se contudo dos dados indicados noutros trabalhos
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(Mayurama et al., 1981; Coopersmith, 1981; Bachman e O' Malley,
1986).

Assim, enquanto que nos estudos de Richman et al. (1985) e
Veiga (1990, 1995) se constatou que os sujeitos das classes mais
elevadas apresentavam niveis superiores de auto-conceito, nos
trabalhos de Bachman e O' Malley (1986), Mayurama ef al. (1981)
e Coopersmith (1981) nao se encontraram diferencas no auto-
conceito em funcic da classe social.

Outros estudos revelam que os individuos das classes mais
baixas tendem a apresentar niveis de auto-conceito mais
elevados (Trowbridge. 1972; Marsh e Parker, 1984; Fontaine,
1991).

As escolas do ensino béasico ¢ secundario sdo, de um modo
geral, mais variadas na classe social do que as escolas do ensino
superior. Com efeito, no ensino superior existe
proporcionalmente um namero mais significativo de alunos de
estratos sociais mais elevados do que nos outros niveis de ensino.

Sabendo-se que o0 auto-conceito constrai-se por um processo
de comparagao social, é possivel admitir que no ensino superior o
cfeito diferencial da classe social no auto-conceito seja mais
evidente.

Rosenberg (1979) estudou as relagées entre a classe social € o
auto-conceito, concluindo que: estas varidveis estio mais
associadas nos adolescentes do que nas criancas e ainda mais nos
adultos.

E provével que o factor idade - os sujeitos da nossa amostra
eram adolescentes ou jovens adultos - tenha também contribuido
para gue nesta investigacdo o nivel sdcio-econémico surgisse
relacionado com o auto-conceito.

No que respeita ao ano de escolaridade., os resultados
obtidos mostram que ndo existe uma diferenciacdo no auto-
conceito e nos seus quatro factores entre os alunos do 1° e os do 3°
ano. A explicagdo para o facto de nédo se registarem diferencas
entre os anos pode ter a ver, conforme refere Wylie (1979) na sua
revisdo de estudos, com a estabilidade do auto-conceito desde a
infancia até a adultez.

Curiosamente, a via de ensine nao foi igualmente uma
variavel que desencadeou diferencgas significativas no auto-
conceito. Significa isto que os alunos do ensino politécnico
apresentaram resultados sensivelmente semelhantes aos alunos
do ensino universitaric no auto-conceito. J& o mesmo ndo
ocorreu nos factores de auto-eficacia e de impulsividade-
acltividade do auto-conceito, onde os alunos do ensino
universitario obtiveram niveis significativamente superiores.
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A falta de estudos que analisem a relacido entre o auto-
conceito e a via de ensino condiciona a interpretagdo dos nossos
resultados.

De qualquer modo, estes resultados sdo interessantes por
duas ordens de razdo. Em primeiro lugar, na amostra do presente
estudo os alunos do ensino universitario sdo na generalidade de
niveis sdcio-econdmicos mais elevados do que os alunos do
ensino politécnice, Poder-se-ia entdo pensar que ¢s alunos do
ensino universitario manifestassem niveis superiores de auto-
conceito, uma vez que, como vimos, a classe social influencia o
auto-conceito. Ora, 0s nossos resultados vém contrariar esta
suposigao.

Em segundo lugar, o ensino politécnico é ainda visto na
sociedade em geral como uma opg¢do de recurso, surgindo depois
de esgotada a hipotese de entrada no ensino universitario. Logo,
se ¢ verdade que o ensino universitario é mais valorizado
socialmente, seria de esperar que os alunos que frequentam o
ensino politécnico apresentariam um nivel inferior de auto-
conceito. Tal constatagioe nao foi, no entanto, observada. O facto
de nao haver difereng¢as no auto-conceito entre os alunos das duas
vias, pode ser devido ao facto das escolas do ensino universitario
criarem um padrao de comparagido ou um quadro de referéncia
mais exigente para os seus estudantes do que as escolas do ensino
politécnico.

Os resultados a que conduziu o nosso estudo indicam-nos
que o efeito de interaccao das variaveis sexo, ano de escolaridade
¢ via de ensino nao suscita diferencas estatisticamente
significativas, quer no auto-conceito geral, quer nos seus quatro
factores.

E possivel que as interpretacbes acima aduzidas
justifiquemn, de algum modo, que a varidncia dos resultados no
auto-conceito dos alunos do ensino superior ndoc se apresente
significativamente afectada pelo efeito de interaccac das
variaveis sexo, via de ensino e ano de escolaridade.

Conclusdes

A partir das varias analises realizadas podern sugerir-se as
seguinles canclusdes:

1 - Verifica-se que naoc existem diferencas estatisticamente
significativas no auto-conceito entre sexos ou entre sujeitos das
diversas vias de ensino e anos de curso.

2 - A varidncia dos resultados no auto-conceito nao &
significativamente afectada pelo efeito da interac¢do das
variaveis sexo, via de ensino e ano de curso.
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Eleltos do sexo, nuivel soclo ceononuco. ano de escolandade ¢ via de ensino [politeenico e
universilario) no aulo-concelto do eshadante

3 - O nivel socio-econémico suscita diferencas significativas
no auto-conceito. As diferencas manifestam-se em favor dos
sujeitos oriundos da classe alta.
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