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Introdução 
 

 

O presente relatório serve para descrever e dar a conhecer o decorrer do estágio 

realizado na Associação Nacional de Desporto para Deficientes Intelectuais ANDDI 

Portugal, Assim, na proposta do local de estágio, a nossa preferência escolhida foi a 

Associação Nacional de Desporto para Deficientes Intelectuais (ANDDI Portugal), em 

Vila Nova da Gaia, na Cidade do Porto. 

Baseado no interesse e curiosidade, para a escolha do local de estágio, nada 

melhor do que juntar as duas (organização de um evento e treinar pessoas portadoras de 

uma deficiência) e aceitar o convite da ANNDI Portugal. 

Como o desporto para pessoas portadores com deficiência sempre me despertou 

muito interesse e a curiosidade, em como estas pessoas muito especiais podem mostrar 

as suas qualidades em praticar uma modalidade e sabendo as suas dificuldades no nível 

intelectual, motora ou ate visual concretizar as conquistas que eles conseguiram durante 

estes anos a nível nacional e internacional, e mostrar ao mundo inteiro que eles também 

podem fazer igual ou ate melhor de que as pessoa que não são portadoras de qualquer 

incapacidade. 

O Curso de Licenciatura do Desporto da Escola Superior de Educação, 

Comunicação e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda (ESECD) tem uma duração 

de três anos lectivos em que são divididos por seis semestres (dois semestres em cada 

ano lectivo) tendo como objectivos principais a formação de licenciados com 

competências técnicas, científicas e pedagógicas, em que são capazes de efectuar tarefas 

de melhoria e gestão da actividade física desportiva. 

No 3º ano do Curso de Licenciatura de Desporto faz parte no plano lectivo, a 

unidade curricular que se chama estágio, em que este, surge no decorrer do primeiro e 

segundo semestre, e que vale dezoito créditos, com uma carga horária mínima de oito 

horas semanais durante trinta semanas, em que quinze semanas enquadram-se no 

primeiro semestre e o restante, concluindo - o no 2º semestre 
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Os dias deliberados para a realização do estágio, durante a semana foram as 

quintas-feiras e as sextas-feiras, e quando necessário, também, aos fins-de-semana, com 

uma carga semanal de dezasseis horas (oito horas por dia). 

O Desporto Adaptado e a Organização de um Evento Nacional e Internacional 

sempre nos fascinou, a curiosidade em como os atletas portadores de uma doença, são 

treinados pelos respectivos treinadores, os passos em que necessitamos de saber para 

criar um evento de êxito. 

Tendo como principal objectivo poder estagiar e futuramente trabalhar com 

pessoas portadoras de deficiência intelectual, organizar e cooperar em actividades nada 

melhor que poder estagiar numa associação que proporciona tudo isto como a Anddi.  

Neste segundo semestre, tivemos a possibilidade de participar em várias 

organizações de eventos nacionais e internacionais entre elas o campeonato de Portugal 

em Futsal que decorreu em Vila Nova da Gaia, no dia 30 de Abril, o 1º corta mato de 

A.I.C.I.A que decorreu em Arouca, no dia 5 de Maio, Torneio Regional Síndrome 

Down – Norte, que decorreu em Fafe, no dia 12 de Maio, nos jogos LUSOS em que 

decorram na Mealhada, nos dias 21 e 22 de Maio, Jogos de Portugal, e nos dias 10 e 11 

de Junho em Coimbra, e assistimos à criação de um evento internacional que irá 

decorrer nos dias 15 a 21 de Novembro que se designa de 1º DSISO Open European 

Swimming Champs Coimbra, Portugal 2011. 

Neste relatório será possível ver toda a descrição das competições nas quais 

estivemos directamente abrangidos, assim como um balanço final do estágio realizado.   
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Parte I - Caracterização da 
Cidade de Vila Nova de Gaia 
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História e Origem da Cidade de Vila Nova de Gaia  
 

A Cidade está situada na margem sul da Foz do Rio Douro. A origem de Vila 

Nova de Gaia remonta presumivelmente a um castro celta. Quando integrada no 

Império Romano, tomou o nome Cale (ou Gale, uma vez que no Latim Clássico não há 

uma distinção clara entre as letras e o som "g" e "c"). Este nome é, com grande 

probabilidade de origem Céltica, um desenvolvimento de "Gall-", com a qual os Celtas 

se referiam a eles próprios. O próprio Rio Douro (Durus em latim), é igualmente celta, 

construído a partir do Celta "dwr", que significa água.  

Durante os tempos romanos, a grande maioria da população vivia na margem sul 

do Douro, situando-se a norte uma pequena comunidade em torno do porto de águas 

fundas, no local onde se situa agora a zona Ribeirinha do Porto. O nome da Cidade do 

Porto, posteriormente, "Portus Cale", significaria o Porto ("portus" em latim) da Cidade 

de Gaia. Com o desenvolvimento, como centro de trocas comerciais, a margem norte 

acabou por também crescer em importância, tendo-se aí estabelecido o clero e os 

burgueses. 

Com as invasões mouras do século VII D.C., a fronteira "de facto" entre o estado 

árabe e cristão acabou por se estabelecer por um longo período de tempo no Rio Douro, 

por volta do ano 1000. Com os constantes ataques e contra-ataques, a cidade de Cale, ou 

Gaia, perdeu a sua população, que se refugiou na margem norte do Rio Douro. 

Após a conquista e pacificação dos territórios a sul do Douro, por volta de 1035, 

com o êxodo e expulsão das populações Muçulmanas, deixando terras férteis 

abandonadas, os colonos estabeleceram-se novamente em Gaia, em troca por melhores 

contratos feudais, com os novos senhores das terras conquistadas. Esta nova população 

refundou a antiga cidade de Cale com o nome Vila Nova de Gaia em torno do castelo e 

ruínas da velha "Gaia". 

Após a fundação do reino de Portugal, as duas povoações - Gaia e a Vila Nova - 

mantiveram-se autónomas. Gaia recebeu carta de foral passada pelo rei D. Afonso III 

em 1255 seguindo-se Vila Nova, por D. Dinis, em 1288. 

Em 1383, no entanto, ambas foram integradas no julgado do Porto, perdendo a 

sua autonomia. Vila Nova de Gaia, reconhecida sobretudo pela abundância agrícola,  

http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Douro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Romano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Afonso_III_de_Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/1255
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dinis_de_Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/1288
http://pt.wikipedia.org/wiki/1383
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teve um papel fundamental no desenvolvimento comercial do Vinho do Porto, aqui 

tendo se fixado no século XVIII a Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto 

Douro, e os armazéns das diversas companhias exportadoras. 

No século XIX, a cidade esteve no centro de batalhas significativas tanto na 

Guerra Peninsular como na Guerra Civil Portuguesa (1828-1834), quando uma vez mais 

o Douro marcou a fronteira entre os beligerantes. Data deste segundo conflito o 

desenvolvimento e reputação de uma das imagens de marca da cidade, a fortificação da 

serra do Pilar, durante o cerco do Porto. 

No final das guerras liberais, Gaia e Vila Nova foram finalmente agraciadas com 

autonomia política, e ao fundirem-se nasceu o actual concelho de Vila Nova de Gaia, 

em 20 de Junho de 1834. 

Em 28 de Junho de 1984, foi elevada a cidade sendo composta por 24 

freguesias.(Wikipedia, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Vinho_do_Porto
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/Companhia_Geral_da_Agricultura_das_Vinhas_do_Alto_Douro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Companhia_Geral_da_Agricultura_das_Vinhas_do_Alto_Douro
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_Peninsular
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_Civil_Portuguesa_(1828-1834)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Serra_do_Pilar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cerco_do_Porto
http://pt.wikipedia.org/wiki/28_de_Junho
http://pt.wikipedia.org/wiki/1984
http://pt.wikipedia.org/wiki/Freguesia


Relatório de Estágio  ANDDI Portugal 

7 

 

 

 

 

 

Localização Geográfica da Cidade de Vila Nova de Gaia 
 

Em seguida apresentamos a localização geográfica de Vila Nova de Gaia, 

através dos mapas: 

 

Figura 1-Mapa de Portugal – Vila Nova de Gaia 

 

(Fonte:Gaia Global) 

(Fonte:Gaia Global)    

Área: 168,7 km² 

População: 312 742 habitantes 

Densidade populacional: 1 838 habitantes/km² 

Número de Freguesias: 24 

Fundação do Município:1255 

Região:Norte 

Sub-região: Grande Porto 

Distrito: Porto 

 

 

 

 

 

 

  Figura 2-Mapa do Distrito de Vila Nova de Gaia 

http://pt.wikipedia.org/wiki/1255
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/LocalVilaNovaDeGaia.svg
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Património de Vila Nova de Gaia 
 

O Vinho do Porto é a sua maior riqueza e emblema, aconchegado nas caves 

do Centro Histórico, onde adquire novo gosto, qualidade e vida prolongada. 

                   Monumentos emblemáticos, como os Mosteiros da Serra do Pilar 

(Património Mundial), de Grijó, de Pedroso e Corpus Christi, a Casa Museu Teixeira 

Lopes, o Centro Histórico, as povoações de Arnelas, Aguda, Granja e suas igrejas 

paroquiais, capelas e edifícios de carácter civil marcam os tempos e ritmos da 

comunidade gaiense. (Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3-Mosteiros da Serra do Pilar 

(Fonte: Wikitravel) 

 

 

 

Figura 4- Convento Corpus Christi 

(Fonte: AboutPortugal) 

 

Figura 5-Casa Museu Teixeira Lopes 

(Fonte:Flickr) 

 

Figura 6- Centro Histórico 

(Fonte: Panoramio.com) 
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Parte II – Caracterização do Local 
de Estágio 
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Localização da ANDDI Portugal 
 

O local de estágio escolhido, a Associação Nacional de Desporto para a 

Deficiência Intelectual (ANDDI Portugal), fica localizado na Rua Professora Angélica 

Rodrigues, 46 – Sala 7, 4400-555 Vila Nova de Gaia. 

 

  

 Agenda 

A= Sede ANDDI 

B= Ponte de Referencia Gaia Shopping 

 

 

Contactos: 

Telefone: +351 227 129 138/9 

Fax: +351 227 129 143 

E-mail:info@anddem.org.pt 

Website:www.anddi.pt 

 

 

 

 

 

    Figura 7-Mapa Vila Nova de Gaia Figura 8-Mapa Ponte de Referencia 

mailto:info@anddem.org.pt
http://www.anddi.pt/
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Instalações da ANDDI Portugal  
 

As instalações de ANDDI Portugal estão muito bem organizadas e devidamente 

montadas com todos os equipamentos essenciais para a realização de futuro e correntes 

projectos, encontram-se divididas em duas salas, na sala 7 encontram o gabinete do 

Director Executivo, os Serviços Administrativo, Serviços de Contabilidade e 

Departamento Técnico, a sala 6 é dirigidas serve exclusivamente de apoio quando de 

eventos internacionais e quedesignámos como o gabinete de Eventos Internacionais. 

 

 

 

Figura 10-Sala do Departamento Técnico 

 

 

Figura 11-Sala dos Serviços de 

Contabilidade/Sala de Troféus 

 

 

 

Figura 12-Sala dos Eventos Internacionais 

 

 

 

 

  (Sala do Director Executivo/Serviços 
Administrativos) 

 

 Figura 9-Sala do Director Executivo/Serviços 

Administrativos 
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ANDDI Portugal 
 

ANDDI Portugal (Associação Nacional de Desporto Para Deficientes 

Intelectuais) antigamente designada por ANDDEM foi fundada em 1990. 

Desde essa data a ANDDI é o Organismo nacional responsável pelo 

desenvolvimento prático do desporto para pessoas portadoras de deficiência intelectual/ 

problemas com a aprendizagem, de acordo com a orgânica da F.P.D.D (Federação 

Portuguesa de Desporto Para Deficientes). 

A ANDDI Portugal, é uma Instituição sem fins lucrativos, cuja principal 

actividade é desenvolver e organizar a prática de actividades desportivas de competição, 

para atletas nacionais portadores de deficiência intelectual, a levar a efeito em Portugal 

como no estrangeiro com a finalidade fundamental da sua plena reabilitação e 

integração na sociedade. 
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Modalidades da ANDDI Portugal 
 

A ANDDI Portugal desenvolve diversas actividades para pessoas portadoras de 

deficiência intelectual tais como: 

 

Desportivas  

 Atletismo (Pista, Pista Coberta, Corta-Mato e Estrada) 

 Basquetebol 

 Ciclismo (Estrada e BTT) 

 Futsal 

 Futebol (7 e 11) 

 Ginástica 

 Judo 

 Natação 

 Remo (Indoore Adaptado) 

 Ténis 

 Ténis de Mesa 

 Vela Adaptada 

Recreativas 

 Actividades Adaptadas 

 Actividades Aquáticas 

 Actividades Equestres 

 Actividades Expressivas 

 Acampamentos / Colónias 

 Jogos Tradicionais 

 Multi-actividades 

 Orientação 

Formação 

 Cursos de Monitores/Treinadores 

 Workshops 

  Colóquios e Seminários 

 Acções de Formação 
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Parte III - Estágio 
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O surgimento de ANDDI em Portugal foi devido à falta de estruturas desportivas 

nacionais que dessem resposta ao desporto para deficientes, em especial para a 

Deficiência Intelectual. Mas também, pela falta de coordenação das actividades que as 

diferentes Instituições/Clubes promoviam individualmente por todo o país. E com o 

intuito de preparação de Selecções Nacionais em diversas modalidades para representar 

Portugal em competições internacionais. 

É por essas razões, que se tornou necessário ocupar um lugar relevante na nossa 

sociedade de modo a colmatar a inexistência de estruturas nesta área. 

 
 

Objectivos Gerais da ANDDI Portugal 
 

 

 Fomentar e organizar a prática de actividades desportivas para cidadãos com 

deficiência intelectual; 

 Promover a realização de acções desportivas no âmbito das actividades 

curriculares desportivas das Instituições ligadas à deficiência intelectual; 

 Promover a realização de acções competitivas para Instituições/Clubes para a 

prática de actividades desportivas; 

 Elaborar / coordenar um Calendário de actividades desportivas nacionais e 

regionais susceptíveis de serem praticadas por atletas com deficiência 

intelectual; 

 Promover estágios de âmbito nacional com vista a integrar a Selecção Nacional 

em competições internacionais; 

 Participar com Selecções Nacionais em competições internacionais, 

nomeadamente Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Global 

Games; 

 Promover e apoiar a organização de Acções de Formação para Técnicos de 

Desporto para deficiência intelectual. 
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Objectivos Gerais do Estagiário 
 

 Compreender o que é a deficiência intelectual; 

 Conviver directamente com atletas com deficiência intelectual; 

 Compreender a organização de actividades desportivas para atletas com 

deficiência intelectual; 

 Organizar e cooperar em actividades, campeonatos e acções de formação 

realizadas pela ANDDI Portugal. 

 

 

População Alvo 
 

Durante este período de estágio contactámos e trabalhámos directamente com 

pessoas portadoras de deficiência intelectual a nível nacional. 

a deficiência intelectual é caracterizada por o Q.I (Quociente intelectual) em que 

representa um valor inferior a 70-75, por dificuldades em dois ou mais domínios 

adaptativos, e uma incapacidade evidenciada até aos 18 anos (período de 

desenvolvimento), segundo a Organização Mundial de Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de Estágio  ANDDI Portugal 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Parte IV - Planificação 
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Planificação Semanal de Estágio 
 

O estágio foi realizado no local às Quintas e Sextas-feiras, e sempre que 

necessário aos Sábados e Domingos. Os restantes dias da semana eram preenchidos com 

aulas e reuniões de estágio no Instituto Politécnico da guarda (IPG), como podemos 

constatar na figura seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 1- Planificação Semanal 
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Planificação de Actividades do 2º Semestre 
 

 

A seguinte tabela mostra-nos as actividades efectuadas ao longo do 2º Semestre 

de estágio. Escritório  

 

 

 

 

 
Tabela 2 - Planificação de Actividades 2º Semestre 
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Parte V - Descrição das Actividades 
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Passamos a apresentar a descrição de todas actividades desenvolvidas, bem 

como uma pequena meditação do que ocorreu. 

 

Campeonato de Portugal Futsal – Vila Nova De Gaia 
 

Estavam presentes neste campeonato o Campeão Nacional do ano passado - o 

Clube Gaia, o finalista da época passada - a APPACDM-Viseu, o Clube Desportivo "Os 

Especiais" da Madeira e o Futebol Clube do Porto em que foi uma competição em que 

nós como organização esforçamos muito para concretizar este campeonato na cidade de 

Gaia devido aos horários que formam permitidos pelas instalações do colégio de gaia e 

o pavilhão do Futebol Clube De Gaia.  

 

Local: Vila Nova de Gaia Data:30 de Abril de 2011 

Modalidade: Futsal 

Jogos: 

 Campeonato de Portugal 

 Clube de Gaia VS Futebol Clube do Porto  

 Clube Desportivo "Os Especiais" da Madeira VS APPACDM-Viseu 

 Futebol Clube do Porto VS APPACDM-Viseu (3º e 4º Lugar) 

 Clube de Gaia VS Clube Desportivo "Os Especiais" da Madeira (1º e 2º 

Lugar) 

Tabela 3 - Futsal 

No dia 30 de Abril de 2010, concentrámo-nos no colégio de Gaia, onde por volta 

das 9 horas começaram a chegar as respectivas equipas que iam disputar o campeonato 

de Portugal, a volta das 9 horas e 30 minutos foi realizado o sorteio em que foi definido 

o primeiro e segundo jogo, em que o primeiro jogo ia ser disputado entre Clube de Gaia 

VS Futebol Clube do Porto e o segundo jogo ia ser disputado entre Clube  
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Desportivo"Os Especiais" da Madeira VS APPACDM-Viseu, e depois os vencedores do 

1º e 2º jogo iam jogar para o 1º e 2º lugar e os derrotados do 1º e 2º jogo iam jogar para 

o 3º e 4º lugar, por volta das 9 horas e 45 minutos dirigíamos para o pavilhão de Gaia 

onde ia ser realizado o primeiro jogo do campeonato entre Clube de Gaia VS Futebol  

Clube do Porto, o jogo era previsto para começar as 10 horas mas com o atraso na 

activação funcional de ambas as equipas o jogo só começou a ser realizado as 10horas e 

15mins. 

O Primeiro Jogo foi basicamente o clube de Gaia a jogar e o Futebol Clube Do 

Porto a ver em que o jogo terminou 8-1 para Clube de Gaia. 

O segundo jogo agendado foi entre Clube Desportivo "Os Especiais" da Madeira 

VS APPACDM-Viseu em que o Clube Desportivo “Os Especiais” da Madeira foram, a 

equipa mais bastião, com uma vitória em que o jogo terminou com uma surpresa em 

que ninguém esperava com a goleada do Clube Desportivo "Os Especiais" da Madeira 

por 8-1. 

Às 13 horas, todas as equipas deslocaram-se para o refeitório do colégio de gaia, 

onde almoçámos. 

Por volta das 14 horas, deu-se o 3º jogo do dia que ia ser disputado para atribuir 

o 3º e 4º lugar entre o Futebol Clube do Porto VS APPACDM-Viseu, foi um jogo muito 

disputado até ao último minuto, em que o Futebol Clube do Porto Saiu Vencedor por 

um resultado de 5-4 e conquistou o 3º lugar enquanto a equipa que todos esperavam 

ficar em 1º ou 2º lugar ficou em 4º lugar. 

Logo depois do jogo do 3º e 4º lugar foi a vez de atribuir o 1º e 2º lugar entre 

Clube de Gaia VS Clube Desportivo "Os Especiais" da Madeira, em que o Clube de 

Gaia mais uma vez goleou, mas desta vez por 11-2. 

Balanço Final: 
 

Durante este Campeonato, a minha participação foi acompanhar a realização do 

sorteio das equipas, ajudámos o Sr. Árbitro Gustavo, como oficial de mesa, e ajudámos 

na entrega das medalhas e taças às respectivas equipas vencedoras e vencidos. 

Foi um campeonato que correu muito bem sem problemas e em que, os atletas 

mostraram a sua satisfação total. 
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Corta-Mato Regional Centro – Arouca 11 
 

 Este corta-mato Regional realizou-se no convento de Arouca, em que a principal 

razão era a interacção dos deficientes intelectuais que se encontravam nesta instituição 

com a sociedade em si. 

 

Local: Arouca (Convento de Arouca) Data:5 de Maio de 2011 

Modalidade: Atletismo  

Prova: 

 Corta – Mato Regional Centro – Arouca 11 

Tabela 4 - Atletismo Arouca 

No dia 5 de Maio de 2011, concentrámo-nos as 8 horas na entrada principal da 

ANDDI Portugal em direcção a Arouca em que a deslocação foi realizada de carro. 

Pelas 10 horas, chegámos à instituição A.I.C.I.A, em que esperámos pela 

responsável da instituição para que ela pudesse mostrar onde ficava a pista onde ia 

decorrer a prova. 

A Prova começou a decorrer as 10h e 45 minutos com uma caminhada à volta da 

pista com os atletas participantes e com as crianças do infantário, para que os atletas 

pudessem conhecer melhor a pista onde ia decorrer a prova. 

Pelas 11horas e 05 minutos iniciaram-se as seguintes provas em que nós tivemos 

que verificar os nomes e dorsais de cada participante que iam participar nas provas 

seguintes realizados: 

 1 000m Actividade Adaptada 

 1 000m Actividade Adaptada Feminino 

 1 000m Síndrome Down Feminino 

 1000m Síndrome Down masculino 

 2 000m Adaptado Masculino 

 2 000m Iniciados Masculinos 

 2 000m Veteranos Masculinos 

 2 000m Juniores Masculinos 
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Logo depois das entregas das medalhas e das respectivas taças aos participantes 

e instituições, pelas 13 horas e 30 minutos voltámos à instituição A.C.I.C.A de Arouca 

para a respectiva hora de almoço, que a instituição cedeu.  

 

Balanço Final: 
 

 Sem dúvida antes desta prova, estávamos com algum receio, em como ia 

decorrer, pois foi a nossa primeira prova nesta modalidade, já tinha-mos feito dois 

campeonatos de futsal, nomeadamente o campeonato de Europa de Futsal, mas nunca 

tínhamos realizado uma prova de atletismo. Tirando este receio, a prova correu muito 

bem e sem problemas nenhuns. 

 Durante esta prova estivemos na organização dos atletas que iam 

participar em escalões e na entrega de medalhas e taças aos respectivos atletas e 

instituições que participaram.  
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6º Meeting Cidade de Fafe – FAFE 11 
 

 O meeting Cidade de Fafe foi criado inicialmente no ano 2005 e já é um meeting 

obrigatório na calendarização de ANDDI existir, em cada ano que passa estão inscritos 

cada vez mais atletas com deficiência intelectual que querem participar neste meeting. 

 

Local: Fafe   Data:12 de Maio de 2011 

Modalidade: Atletismo  

Prova: 

 6º Meeting Cidade de Fafe – FAFE 11 

Tabela 5 - Fafe Atletismo 

 

No dia 12 de Maio, de 2011, concentrámo-nos as 8 horas e 30 minutos na 

entrada principal da ANDDI Portugal para ir para Fafe. 

Pelas 10 horas chegámos à instituição C.E.R.C.I.F.A.F, e dirigimo-nos 

imediatamente para o campo onde iria decorrer o meeting, para organizar os 

preparativos enquanto esperáva-mos pelas respectivas equipas participantes. 

Pelas 10 horas e 30 minutos tiveram presentes nas respectivas provas:  

 50m Actividade Adaptada Masculino 

 100m Adaptado Masculino 

 100m Síndrome Down Masculino 

 100m Síndrome Down feminino 

 200m Adaptado Masculino 

 200m Adaptado Feminino 

 200m Adaptado Juniores Masculinos 

 200m Síndrome Down Masculino 

 200m Síndrome Down Feminino 

 800m Adaptado Masculino 

 1 500m Seniores Masculinos 

 1 500m Veteranos Masculino 
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 400m Marcha Síndrome Down Feminino 

 1 500m Marcha Seniores Femininos 

 1 500m Marcha Síndrome Down Femininos 

 4x100m Síndrome Down Masculinos e Femininos 

 Comprimento Adaptado Masculinos e Femininos 

 Comprimento Adaptados e Síndrome Down masculinos  

 Comprimento sem Corrida actividade Adaptada Masculinos e Femininos 

 Peso (3Kg) Adaptado e Síndrome Down Femininos  

 Peso (4Kg) Síndrome Down / Adaptado e Iniciados Masculinos 

 Peso (7,260Kg) Seniores Masculinos 

 Arremesso da Bola Actividade Adaptada Masculinos e Femininos 

 Disco (1Kg) Síndrome Down 

Logo depois das entregas das medalhas e as respectivas taças aos participantes e 

instituições pelas 13 horas e 30 minutos, fomos para o almoço em que este, teve lugar 

no refeitório da instituição.  

 

Balanço Final: 
 

Durante este meeting, participámos na entrega das fichas e dorsais de cada atleta 

às respectivas instituições que iam participar, e na entrega das respectivas medalhas e 

troféus aos participantes. 

Durante este meeting correu tudo como planeado, ninguém se lesionou e não 

houve problemas nenhuns na organização deste evento. 
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Jogos Luso – Mealhada 
 

 Neste fim-de-semana em que decorreram os Jogos Lusos foram batidos 25 

recordes Nacionais em que a atleta que destacou foi o atleta Luis Gonçalves do Clube 

CERCIFAF, ao bater 3 recordes Mundiais em velocidade concretamente nos 100m, 

200m e nos 400m. 

 

Local: Mealhada Data:21 e 22 de Maio de 2011 

Modalidade: Atletismo 

Prova: 

 Jogos Luso 2010/2011 

Tabela 6 - Atletismo Jogos Luso 

No dia 21 de Maio de 2011, concentrámo-nos no colégio de Gaia, onde por volta 

das 12h 30minutos, dirigimo-nos para a localidade da Mealhada, de autocarro, onde 

iriam ser disputados os Jogos Lusos. 

Pelas 11h30 horas chegámos ao Estádio Municipal do Luso para as respectivas 

provas de atletismo que iam decorrer no 1º dia: 

 400m Marcha Actividade Adaptado e Síndrome Down Masculino e Feminino 

 Comprimento Adaptado Feminino + Triatlo  

 Comprimento Juniores / Veteranos e Adaptado Masculino 

 Comprimento Benjamin / Iniciados e Síndrome Down Masculino 

 Comprimento Síndrome Down Feminino 

 Martelo (7,260Kg) Seniores Masculino 

 Martelo (4kg) Seniores Feminino 

 1 500m Marcha Adaptado Masculino e Síndrome Down Masculino e Feminino  

 110m Barreiras (0,914) Seniores Masculino 

 Peso (5) Juniores Masculinos 

 Peso (4) Iniciados, Síndrome Down e Adaptado Masculino 

 100m Barreiras (0,64) Seniores feminino 
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 Peso (3) Juniores e Síndrome Down 

 Peso (2) Adaptado Feminino 

 Altura Seniores Feminino 

 100m Adaptado Feminino 

 100m Síndrome Down Feminino 

 100m Veteranos e Adaptado Masculino 

 100m Triatlo Adaptado 

 100m Síndrome Down Masculino (series) 

 Comprimento Seniores Masculino 

 50m Actividade Adaptada 

 Dardo (800) Seniores Masculino 

 Dardo (600) Seniores Feminino 

 400m Seniores Masculino 

 Comprimento Seniores Feminino 

 400m Síndrome Down Masculino / Feminino (corrida à Corda) 

 300m Juniores e Adaptados Masculino 

 300m Adaptado Feminino 

 100m Juniores / Seniores Masculino (Final) 

 100m Metros Seniores Feminino (Final) 

 1 600m Iniciados / veteranos Masculino / e Síndrome Down Masculino e 

Feminino 

 1 500m Seniores Masculino e Feminino 

 600m Benjamin Masculino 

 4x100m Adaptado (Misto) e Síndrome Down Masculino e Feminino 

 3 000m Marcha Juniores Masculino / Feminino e Seniores / Veterano Feminino 

 5 000m Marcha Seniores / Veterano Masculino 

 

Logo depois da última prova, voltámos para o hotel onde foi servido o jantar e o 

respectivo café, em seguida tivemos um tempo para socializar com os atletas. 

No dia 22 de Maio de 2011, por volta das 7h45, concentrámo-nos na entrada do hotel 

para nos dirigirmos ao Estádio Municipal do Luso, esperava-nos o último dia de provas 

de atletismo. Fomos de seguida para a Câmara de Chamada em que o principal 

objectivo era a supervisão da passagem dos competidores da área de aquecimento para o  
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local de competição, após terem sido feitas as verificações da Câmara de Chamada, de 

modo que todos estejam presentes e preparados no local e na hora da prova que foram 

as seguintes: 

 

 

 Dardo (700) Juniores Masculino 

 Dardo (600) Síndrome Down Masculino 

 Dardo (500) Juniores Feminino 

 Dardo (400) Adaptado Masculino / Feminino e Síndrome Down Feminino 

 Altura Seniores Masculino 

 400m Barreiras (0,84) Seniores Masculino 

  5 000m Seniores Masculino 

 Arremesso Bola Actividade Adaptado Masculino e Feminino (163g) 

 Disco (2Kg) Seniores Masculino 

 Disco (1,5Kg) Juniores Masculino 

 Disco (1Kg) Síndrome Down 

 Disco (1Kg) Seniores Feminino 

 Disco (750g) Síndrome Down Feminino 

 1 000m Benjamin Masculino e Adaptado Masculino / Feminino 

 200m Juniores / Seniores Masculino 

 200m Seniores Feminino 

 200m Adaptado e Veterano Masculino 

 200m Síndrome Down Masculino 

 200m Síndrome Down e Adaptado Feminino 

 Peso (4) Seniores e Veterano Feminino 

 800m Síndrome Down / Iniciados / Juniores Masculino 

 800m Seniores Masculino e Feminino 

 Comprimento Sem Corda Actividade Adaptada 

 4x300m Juniores Masculino 
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Balanço Final 
 

 Durante os Jogos do Luso, cooperámos na entregar das fichas e dorsais de cada 

participante e as respectivas instituições, tivemos durante os dias 21 e 22 de Maio na 

câmara de Chamada em que a nossa função era a supervisão da passagem dos 

competidores da área de aquecimento para o local de competição, após terem sido feitas 

as verificações da Câmara de Chamada, em que as principais verificações eram os 

uniformes, números e os nomes de cada participante modo que todos estejam presentes 

e preparados no local e na hora da prova. 

Durante esta prova estava presente algum nervosismo isto porque nunca 

havíamos participado como arbitro da câmara de Chamada em que foi-nos dito que era 

um trabalho com muito responsabilidade e para estarmos sempre atento aos dorsais e ao 

nome de cada atleta, tirando esse nervosíssimo correu tudo bem. 
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Jogos de Portugal – Coimbra/Leiria 
 

 Os jogos de Portugal é um evento organizado pela Federação Portuguesa de 

Desporto para Deficientes em que foi o 1º ano que existiu um evento em Portugal que 

englobou todos os tipos de deficiência. 

 

Local: Coimbra/ Leiria Data:10 e 11 de Junho de 2011 

Modalidade:  

 Atletismo entre outras 

Prova: 

 Jogos de Portugal 2010/2011 

Tabela 7 - Atletismo - Jogos de Portugal 

No dia 10 de Junho de 2011, concentrámo-nos no colégio de Gaia, onde por 

volta das 07h horas nos deslocámos, de autocarro, para Coimbra para participámos nos 

Jogos de Portugal. 

Estes jogos definem-se como “Uma iniciativa da Federação Portuguesa de 

Desporto Para Pessoas com Deficiência Os Jogos de Portugal Coimbra 2011 realizam-

se nos dias 10 e 11 de Junho em Coimbra e são uma iniciativa da Federação 

Portuguesa de Desporto Para Pessoas com Deficiência que tem por objectivo a 

promoção do desporto para pessoas com deficiência em Portugal”. (RTP, 2011). 

Pelas 10h30,chegámos ao Estádio de Coimbra para o levantamento das 

credenciais e deixar as respectivas de Basquetebol, Futsal para que eles pudessem 

competir nos campeonatos que iam disputar em Coimbra. 

Pelas 11h30, chegámos ao Estádio Municipal da Leiria para o 1º dia nas provas 

de atletismo: 

 100m – Seniores Masculinos T10-20-30-40 e Surdos (eliminatórias) 

eliminatória 1 

 

http://www.jogosdeportugal.org/
http://www.fpdd.org/main.php
http://www.fpdd.org/main.php
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 100m – Seniores femininoT10-20-30-40 e Surdos Final 

 100m – Síndrome Down T37 / T21 / Adaptado T22 Masculino (series) Serie 1 

 100m – Síndrome Down T37 / T21 / Adaptado T22 Feminino Final 

 Comprimento (tábua 3m) Seniores Masculino F20-30-40-Surdos 

 Comprimento (tábua 2m) Seniores feminino F10-20-30-40 

 Dardo/800g – Seniores Masculinos F10-20-30-40 

 Dardo/600g – Seniores Feminino F10-20-30-40 

 Peso/ 4Kg – Seniores F36 / Síndrome Down F21 / Adaptado F22 Masculino 

 Peso/ 3Kg – Síndrome Down F21 Feminino 

 Peso/ 2Kg – Adaptado T22 Feminino 

 110m Barreiras / 0,914m – Seniores Masculinos T20 Series 

 100m Barreiras / 0,84m – Seniores Feminino T20 Series 

 400m – Seniores T10-20-30-40 / Síndrome Down T21 Masculino (series)  

 400m – Seniores T10-20-30-40 / Síndrome Down T21 Feminino Final 

 300m – Adaptado T22 Masculino e Feminino FInal 

 Comprimento Sem Tábua – Síndrome Down T21 /Adaptado T22 Masculino 

 Comprimento Sem Tábua – Síndrome Down T21 / Adaptado T22 Feminino  

 Martelo / 7,260Kg – Seniores Masculino F10-20 

 Martelo / 4Kg Seniores Feminino F20 

 Altura – Seniores F20 Feminino 

 100m – Seniores Masculino T10-20-30-40 Surdos Final Open 

 1 500m – Síndrome Down T21 / Seniores T10-20-30-40 Surdos Masculino 

(séries)  

 1500m – Síndrome Down T21 / Seniores T10-20-30-40 Femininos Final 

 4x100m – Seniores Feminino T20 Final 

 4x100m – Seniores Masculino T10-20 Final 

 5 000m Cadeiras Rodas – Seniores T50 Masculino 

 10 000m – Seniores Masculino T10-20 – Surdos 

 1 500m – Marcha Síndrome Down T21 / Adaptado T22 Feminino  

 3 000m Marcha - Seniores Feminino T20 

 5 0000 Marcha – Seniores Masculino T20  
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Logo depois da última prova, voltámos para Coimbra para a realização do jantar 

que foi oferecido pela Escola Superior de Educação e depois dirigimos directamente 

para o estádio de Coimbra para a inauguração de Jogos de Portugal com um concerto do 

Mickeal Carreira. 

 

No dia 11 de Junho de 2011, por volta das 8h45, concentrámo-nos na entrada do 

Hotel Dona Inês para irmos a Leiria disputar o último dia de provas de atletismo. 

Pelas 9h40 horas chegámos ao Estádio de Leiria e dirigimo-nos logo, para a 

câmara de Chamada, onde esperarmos com os atletas que iam participar nas provas: 

 

 5 000m – Seniores Masculino e Feminino T10-20 – Surdos 

 Dardo / 600g – Seniores F36 / Síndrome Down F21 Masculino 

 Dardo/ 400g – Síndrome Down  F21 Feminino + Adaptado F22 Masculino e 

Feminino 

 400m Barreiras / 0,84m – Seniores Masculino T20 Final 

 1 000m Adaptado T22 Masculino e Feminino 

 Altura – Seniores F20 Masculino 

 1500m Cadeiras Rodas – Seniores T50 Masculino 

 200m – Seniores T10-20-30-40 Surdos Masculino (series) 

 200m – Seniores T10-20-30-40 Feminino Final 

 Disco / 2Kg Seniores Masculino F10-20-40 

 Disco / 1Kg Seniores Feminino F10-20-40 

 200m Síndrome Down T21 / Adaptado T22 Masculino 

 200m Síndrome Down T21 / Adaptado T22 Feminino 

 Triplo Salto (Tábua 9 ou 11m) – Seniores Masculino F10-20 

 Peso /7,260Kg – Seniores Masculino F10-20-40 

 Peso /4kg – Seniores Feminino F10-20-40 

 800m – Síndrome Down T21 / Seniores T10-20-30-40 Masculino (series) 

 800m – Síndrome Down T21 / Seniores T10-20-30-40 Feminino 

 4x400m – Seniores Masculino e Feminino T10-20 
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Logo depois da última prova, voltámos para Coimbra para ver o final de 

Basquetebol em cadeiras de rodas, onde a equipa de Sintra venceram, aproveitámos para 

assistir ao encontro do final de Basquetebol entre Gaia Clube contra ARCIL-Lousã o 

Clube de Gaia vencedor, Após este jogo regressámos a Gaia. 

 

Balanço Final 
 

Durante os Jogos de Portugal, estivemos a entregar as fichas e dorsais de cada 

atleta do Clube de Gaia que, logo depois quando chegámos a Leiria (devido falta de 

condições na pista de atletismo de Coimbra) tivemos durante os dias 10 e 11 de Junho 

na câmara de Chamada, aí a nossa função era verificar os nomes e dorsais dos atletas 

que iam participar na prova e dirigi-los para a meta. 

Durante esta prova correu tudo bem devido à experiencia que tivemos durante 

este estágio de segundo semestre e nas provas em que participámos.
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VI- Trabalhos Realizados Como 

Secretariado  
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Revista “Momentos de Memoria 20 anos 1991-2001” 
  

A revista relata os vinte anos de existência de ANDDI, as conquistas 

internacionais em que participaram os atletas com deficiência intelectual, algumas 

estáticas sobre o número de atletas filiados, número de acções e o número de 

participações por modalidade durante o ano 2010. 

 A nossa função, neste projecto, foi actualizar a base de dados de endereços de 

correio electrónico que ANDDI já tinha mas que faltava algumas empresas mais 

conhecidas em Portugal, e rever as conquistas que os atletas com deficiência intelectual 

tiveram fora do país durante estes 20 anos. 

 

Balanço Final: 
 

 Durante este período verificámos como a ANDDI é uma organização sem 

fundos lucrativos em que tentamos angariar fundos para que seja possível mostrar ao 

mundo inteiro que os atletas com deficiência intelectual são tão bom como atletas 

normais, e isso é notório na conquista de medalhas conquistados durante os últimos 20 

anos que ANDDI existe. 
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Envolvimento na Organização do 1º DSISO Open European 
Swimming Champs Coimbra, Portugal 2011 

 

 

 Este evento irá decorrer só em Novembro mas os preparativos começaram antes 

do nosso estágio. No entanto, conseguimos perceber os passos bases para uma criação 

de um evento em que as expectativas estão em alto devido ao 4º Campeonato do Mundo 

de Natação para Síndrome de Down, DSISO que decorreu em Albufeira no ano 2008e 

em que participaram mais de que 20 países, incluindo Portugal. 

 Neste projecto estivemos envolvidos em vários trabalhos, como por exemplo de 

traduções de inglês para português, já que a maioria dos documentos estavam escritos 

em inglês, Criámos modelos de acreditações para os participantes, a imprensa, 

Convidados VIP e para os acompanhantes das atletas respectivamente os país, irmãos 

etc, Elaborámos um guião para ajudar nas definições de metas para certas tarefas; 

organizámos os documentos no seu respectivo dossier em que cada país tinha o seu 

separador. 

 

Balanço Final: 
 

  

 Durante este período em que estivemos neste projecto demos conta que criar um 

evento com esta responsabilidade não é assim tão fácil devido a toda a burocracia 

necessária.  

Ganhámos um conhecimento em como criar um guião para nos ajudar definir os 

prazos para as respectivas tarefas e conhecer as fases de como criar um evento ainda 

tivemos a hipóteses de evoluirmos o nosso inglês. 

Entrar nesta organização foi uma mais-valia devido ao conhecimento que 

ganhamos para o futuro.   

 Foi uma experiencia inesquecível dada a dimensão deste evento a nível 

internacional e também muito facilitado devido aos prazos em que propusemos a cada 

tarefa.   
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Parte VI - Balanço do Estágio 
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A realização do estágio na Associação Nacional de Desporto para a Deficiência 

Intelectual, ANDDI Portugal, foi com muito prazer que estivemos ligados a uma 

instituição de desporto adaptado e da organização de eventos desportivos tão conhecido 

nacional e internacionalmente em que se forçam para concretizar e mostrar o verdadeiro 

valor dos nossos atletas com deficiência intelectual.  

O Desporto adaptado desde há muito tempo é, sem duvida algo que nos anima 

muito e do qual sempre sonhámos um dia vir a fazer parte numa vertente mais prática, 

isto é propriamente no aspecto de relação treinador - atleta, depois de termos tido esta 

oportunidade de ter passado por este estágio na organização, em que é considerado 

bastante importante para que podermos perceber toda a temática que está por de atrás de 

uma boa organização. 

Estes três meses de Estágio (15 semanas) foram bastante cansativo não só 

psicologicamente mas também fisicamente, devido ao número de provas em que 

estivemos envolvidos, desde a criação e divulgação de eventos organizados a cada uma 

das instituições/equipas e algumas selecções internacionais já que a ANDDI também 

organiza eventos internacionais. 

Foram inúmeras as provas nacionais, como já referimos anteriormente onde 

fizemos parte directamente da organização das mesmas e das quais tiramos proveito 

para projectos futuros que possam surgir, sem duvida, momentos inesquecíveis. 

Além disso tudo, fizemos parte de projectos importantes, como a criação de uma 

revista designado “20anos de Memoria” em que relata os vinte anos de existência de 

ANDDI e as conquistas nacionais e internacionais que tivemos durante estes últimos 

anos. 

Ao chegar a meta final deste ciclo de estágio, podemos verificar tudo aquilo que 

concluímos, o que aprendemos, e de certeza que nos será uma mais-valia para o nosso 

futuro como profissionais de desporto.  

O facto de a ANDDI nos ter facultado este estágio e nos ter auxiliado em todos 

os elementos que fazem parte dela, em tudo o que foi necessário e em todos os 

momentos, faz com que este estágio tenha corrido muito bem, e que cheguemos a este  
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ponto com a certeza de que os objectivos que foram inicialmente propostos fossem 

cumpridos e alcançadas com sucesso. 
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Acções de Formação 
 

Durante o presente ano, para além do estágio, foram realizadas formações 

complementares tais como: 

 

 Actividades Aquáticas (Hidrobike, Hidroterapia), realizada no dia 16 de 

Maio em Santa Maria da Feira, pela Feira Viva. 

 

 Treino Desportivo – Desportos Colectivos: O guarda-redes; da formação 

ao rendimento, realizado no dia 30 de Maio, pelo Instituto Politécnico da 

Guarda, 
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Conclusão 
 

Durante este 2º semestre, tivemos a possibilidade de participar na criação de 

algumas provas tais como 1º DSISO Open EuropeanSwimming Champs Coimbra, 

Portugal 2011, que decorrerá em Novembro de 2011 bem como a possibilidade de 

participar na organização de várias competições nacionais. 

As experiências que juntámos no estágio devido, ao envolvimento de vários 

competições em que participámos durante este ano, contribuíram bastante para que o 

decorrer deste estágio tenha sido mais fácil. 

 Um dos pontos altos deste semestre foi sem dúvida, a participação nos 1º Jogos 

de Portugal por tudo aquilo que envolveu, como foi o primeira ano de sua criação, 

juntou muitos atletas com todos os tipos de deficiências, bem como o envolvimento de 

duas cidades (Coimbra e Leiria) para a concretizaçãodesta prova, já que a pista de 

atletismo do estádio de Coimbra não se encontrava nas melhores condições para a 

realização da prova de atletismo. 

Outros dos pontos relevantes, foi a o começo de organização do evento 1º 

DSISO Open European Swimming Champs Coimbra, Portugal 2011, são grandes as 

expectativas para este evento, devido ao 4º Campeonato do Mundo de Natação para 

Síndrome de Down, DSISO – Albufeira 2008 que correu muita mais alto de que as 

expectativas esperadas. 

As expectativas que foram propostos para o estágio de 2º semestre alcançaram-

se e até mesmo superaram-se. 

E, assim, chegámos ao fim do estágio do 2º semestre e com a certeza que os 

objectivos que nos sugerimos no início foram atingidos e os deveres foram cumpridos 

com muito esforço e dedicação.  
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Legenda: 

  Escr.Base= Actualização da base de dados (emails, Telefone, Fax, moradas) 

  Escri.Tradu = Traduções Português/ Inglês (Currículos, Emails) 

  
Curri.Gustavo = Tradução de português/ inglês o currículo do Sr. Arbitro 

Gustavo 

  Escr.swimm= Organização 

  Escritório = Emails, Organização de burocracia 

  Aulas= Instituto Politécnico Guarda 

  Inicio de Aulas 2º Semestre/ Final de Aulas 

  Campeonato Futsal ,Arouca, Fafe, Luso e os Jogos de Portugal  

.   
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ANEXO II – BASE DE 
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