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Resumo

O Curso Técnico Superior Profissional em Acompanhamento de Criangas e
Jovens tem como objetivo formar e qualificar jovens adultos na éarea da
educacdo, de forma a prepara-los para exercerem as suas funcbes em

instituicbes que integram criangas e jovens.

O Técnico/a Superior Profissional em Acompanhamento de Criancas e Jovens é
o profissional qualificado capaz de orientar, apoiar e supervisionar criangas e
jovens e exerce as suas funcdes em estabelecimentos ou servicos de apoio

social e educativo, através de uma intervencéo de educacao nao-formal.

Durante o estégio curricular, tive a oportunidade de trabalhar com criancas dos
trés aos seis anos, em contexto de educacédo pré-escolar.
Neste documento podemos encontrar todas as atividades realizadas na

instituicdo durante esse periodo.

Palavras-Chave: Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens; educacao

nao formal; pré-escolar
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Introducao

O presente relatério desenvolve-se no ambito do estagio curricular dos Cursos
Técnicos Superiores Profissionais (CTESP) Acompanhamento de Criangas e
Jovens (ACJ).

A instituicdo na qual realizei o estagio curricular foi a Obra de Santa Zita na
Guarda, entre os dias 21 de fevereiro a 12 de julho de 2022. Este relatério tem
como principal objetivo proporcionar o conhecimento desta instituicdo que acolhe
criancas/jovens desde os primeiros meses de vida até aos 10 anos, bem como
de todas as atividades planeadas e realizadas ao longo das 750 horas de

estagio.

Este relatorio encontra-se dividido em trés capitulos, a contextualizacdo teorica,
a caracterizacao da instituicao e o estagio.

No primeiro capitulo, faco um breve enquadramento teorico onde falo de alguns
pontos como a caracterizacdo da infancia, o desenvolvimento da crianca, a
importancia do brincar, a educacéo na infancia, a educacao nao formal, o papel
do técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens na educacao nao formal,

a educacéo pré-escolar e por fim a importancia das expressdes no pré-escolar.

O segundo capitulo, faco entdo a caracterizacdo da instituicdo onde apresento
inicialmente a sua localizacdo geogréfica, a Obra de Santa Zita, misséo, visao e

valéncias.

O terceiro e ultimo capitulo é, entdo, o capitulo mais pratico; neste refiro o
estagio, horario cumprido e o publico-alvo, a Sala das Borboletas e, por fim, as

atividades semanais.



Capitulo |

Contextualizacao Teoérica
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1. Nota Introdutoria

No capitulo | é possivel encontrar alguns conceitos importantes relativos a
caracterizacao da infancia, a importancia do brincar durante esta fase da vida da
crianca, e o papel do técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens (ACJ)

na educacao nao formal.

1.1. Caracterizacdo da Infancia

Nem sempre as criangas foram vistas como seres que necessitavam de atencao
e de cuidados no seu dia a dia. De facto, na Idade Média a consciéncia social da
crianca, como grupo especifico e diferente do adulto, era inexistente, sendo as
criancas consideradas apenas como seres bioldgicos, dependentes e sem
categoria social, sendo vistas como “adultos em miniatura” Aries (1988), [a partir
do séc. XVII] ha uma nova leitura em torno da crianca, passando esta a ser vista
como um ser social com necessidades especificas. Mais tarde, por volta dos séc.
XIX e séc. XX, os conceitos de infancia apresentam caracteristicas especificas,
as criancas passam a ser vistas como seres em desenvolvimento com
caracteristicas e necessidades proprias, estabelecendo-se que crian¢a é todo o
individuo com menos de 18 anos, sendo portadora de direitos e de deveres.

1.2 Desenvolvimento da crianca

O desenvolvimento € entendido como uma interacdo entre as caracteristicas
biolégicas individuais com o meio ambiente ao qual o sujeito é exposto durante
a vida (Frisancho, 2009).

Falar de desenvolvimento pessoal significa falar de uma mudanca qualitativa, de
uma alteracao de comportamentos e atitudes. Cada vez mais séo reconhecidos
0s aspetos educacionais e ambientais, como esséncias para o desenvolvimento
das criancas, quer nas suas relacdes interpessoais, quer ao nivel do todo social.
O Ser Humano passa por diversas fases até ao seu crescimento. Quando nasce,

ele ndo sabe exatamente da sua existéncia no mundo, da sua aparéncia, das



POLI TELNICO GUARDA

suas caracteristicas e de tudo o que um individuo ja& em adulto tem

conhecimento.
Ainda que até aos 18 anos todos os individuos sejam considerados criangas, a
infancia de um ser humano é considerada até aos 12 anos de idade. Durante

este tempo a crianca passa por diversas transformacdes fisicas e psicoldgicas.

Os estudos dos psicanalistas Erickson (1950) e Freud (1923) e do psicélogo
Piaget (2000) permitiram uma melhor compreensdo no que diz respeito ao
desenvolvimento humano, mais concretamente na infancia.

Existem diversas teorias sobre o desenvolvimento da crianga, Erickson (1950)
defende uma teoria com 8 estadios psicossociais onde existem 2 polos, um polo
positivo e o polo negativo acompanhados de uma virtude:

» Confianca Vs Desconfianca (0-1 ano) — O bebé desenvolve uma ideia
relativa ao mundo, podendo este ser um lugar bom e seguro. Virtude:
esperanca.

y Autonomia Vs Vergonha (1-3 anos) — A crianca desenvolve um
equilibrio entre independéncia e autossuficiéncia, e vergonha e duvida.
Virtude: vontade.

Y Iniciativa Vs Culpa (3-6 anos) — A crianca desenvolve iniciativa quando
experimenta novas atividades e ndo € dominada pela culpa. Virtude:
propaosito.

Y Produtividade Vs Inferioridade (6 anos-puberdade) — A crianca deve
aprender habilidades da cultura ou enfrentar sentimentos de

incompeténcia. Virtude: habilidade. (Papalia, 2006)

Ja na perspetiva de Freud (1923) existem 5 estadios no desenvolvimento da
crianca:

y Oral (0-18 meses) — A principal fonte de prazer do bebé envolve

atividades ligadas a boca, e a crianca descobre o mundo através da regido

oral
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» Anal (18 meses-3 anos) — Crianca obtém gratificacdo sensual retendo e

expelindo as fezes. A zona de gratificacédo é a regido anal, e o abandono
das fraldas a atividade importante.

y Félico (3-6 anos) — A crianga torna-se apegada ao genitor do sexo oposto
e, posteriormente, identifica-se com o0 genitor do mesmo sexo.
Desenvolve-se 0 superego. A zona de gratificacdo transfere-se para
regiao genital.

y Laténcia (6-11 anos) — Momento relativamente calmo entre fases mais
turbulentas.

Yy Genital (Ap6s a Puberdade) — Ressurgimento dos impulsos sexuais da

fase falica, dirigidos a sexualidade adulta. (Papalia, 2006)

Por fim, o Piaget (2000) considera 4 estadios no desenvolvimento da crianga a
nivel cognitivo.

» Sensdério-Motor (0-2 anos) — O bebé, gradualmente, torna-se capaz de
organizar atividades em relacdo ao ambiente por meio de atividade
sensorial e motora.

» Pré-Operacional (2-7 anos) — A crianca desenvolve um sistema
representacional e utiliza simbolos para representar pessoas, lugares e
eventos. Linguagem e brincadeiras imaginativas sao importantes
manifestacfes desse estagio. O pensamento ainda nao € légico.

Yy Operacional concreto (7-11 anos) — A crianca pode resolver problemas
logicamente quando eles enfocam o0 aqui e agora, mas ndo € capaz de
pensar em termos abstratos.

Yy Operacional formal (11 anos aos 18 anos) — A crianca/jovem, ja pode
pensar, em termos abstratos, lidar com situacdes hipotéticas e pensar

sobre possibilidades. (Papalia, 2006)

1.3. A importéancia do brincar

As criancas sao detentoras das suas caracteristicas pessoais, mas também sdo

fruto de todas as interacfes a que estdo expostas (interagdes com a familia, com
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0 meio, com o0s colegas da escola, entre outras), sendo um todo na sua forma

de agir, pois
‘cada Crianca e cada ser humano como um ser
profundamente sO por causa de ser Unico, € no entanto
profundamente dependente e interligado a outros seres
humanos e também a natureza, ao planeta, ao universo em
constante transformacao” (Vasconcelos, 1987, p. 17).

As atividades que as criancas observam, no dia a dia dos pais e da sociedade

em geral, sdo por ela retratadas em pequenas brincadeiras, sendo atraves delas

gue surge a socializacdo com o0 meio envolvente.

Os autores Post & Hohman (2003) defendem que a maior parte da aprendizagem

ocorre no tempo de escolha livre. Através das suas exploracées

sensoriomotoras, onde as criancas se envolvem em experiéncias-chave de
aprendizagem: encher e esvaziar, por e tirar, descobrir que 0s objetos existem
mesmo que Nao 0s consigam ver, repetir uma acao para fazer com que algo volte

a acontecer, sendo
“durante o tempo de escolha livre, que consiste num tempo em que
a crianca pode investigar, explorar materiais de acdes e interagir
com o grupo de pares e adultos, num ambiente apoiante e seguro
com materiais e oportunidades interessantes, que a crianga escolhe
aquilo que esta de acordo com o0s seus interesses e inclinacées
pessoais” (Post & Hohman, 2003, p. 249)

A brincadeira livre permite uma aprendizagem significativa na medida em que
“é para as criancas fonte de profunda satisfacéo, desafio, prazer e
recompensa, seja barulhenta ou sossegada, suja ou ordeira,
disparatada ou séria, vigorosa ou nao exigindo esfor¢o” (Post &
Hohman, 2003)

Promover a brincadeira livre e espontanea nas criancas, facilita a aprendizagem,
e € uma mais valia na educacdo, uma vez que, normalmente, sdo as criancas
gue tomam a iniciativa, podendo entdo afirmar-se que a brincadeira € uma
atividade “auto-iniciada e do interesse intrinseco da crian¢a” (Cardoso, 2012, p.

33), o que lhe permite aprender de forma mais ludica.



POLI TELNICO GUARDA

1.4, A educacao na Infancia

A palavra educagédo vem do latim “educare”, e no seu significado mais formal é
todo o processo continuo de desenvolvimento das faculdades fisicas,
intelectuais, morais do ser humano, a fim de melhor se integrar na sociedade ou
no seu proprio grupo.
De acordo com Hubert (1996, p. 94)
“a educacdo é um conjunto de acdes e influéncias exercidas
voluntariamente por um ser humano em outro, normalmente de um
adulto e um jovem, e orientadas para um fim que consiste na
formacéao, no que correspondem aos fins a que é destinado quando

atinge a maturidade”.

Para Renaud (2000), falar de educacdo é falar no desenvolvimento do ser
humano em diregéo ao futuro, dando lugar ao caminho educativo, o sujeito abre-
se ao mundo e alcanca novas qualidades, ndo se limita a interiorizar o saber e o
mundo em si, mas sim a implementar novas aprendizagens.

A educacdo nao se aplica s6 a uma certa fase etaria ou estadio de
desenvolvimento, nem a um local fisico especifico. Pelo contrario, a educacéo
existe durante toda a vida e em todos os locais, tanto nas escolas, como em casa
ou em grupos de amigos. Sendo assim podemos dizer que ha trés tipos de
educacao diferentes, Renaud (2000) :

A educacdo Formal: é ministrada por um professor a alunos em escolas
tradicionais, nas quais eles se relacionam por meio de praticas e experiéncias
gue envolvem as teorias de aprendizagem, as linhas pedagdgicas da escola e
0s métodos de ensino.

A educacéo Informal: é o processo pelo qual todas as pessoas adquirem e
acumulam conhecimento, através das suas experiéncias diarias e da sua relacéo
com o meio. Ou seja, tudo o que aprendemos espontaneamente a partir do meio
em que vivemos (das pessoas com guem nos relacionamos; livros; televiséo;

experiéncias que vivemos; entre outros). Nesta categoria de educacdo os
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agentes educativos sdo os amigos, a familia, os vizinhos, os colegas de

trabalho/escola e a sociedade em geral.

A educacédo néo formal: baseia-se na motivagdo intrinseca do formando e é
voluntaria e ndo hierarquizada por natureza.

Segundo Gohn,(2014) a educacdo nao formal € aquela que se aprende no
mundo real, durante a vida, onde se consegue ver 0s processos de partilha e de
experiéncias, principalmente em espagos coletivos e quotidianos, sendo entéo
voltada para a formacédo de cidadaos livres, emancipados, portadores de um

leque diversificado de direitos, assim como de deveres.

1.5. O Papel técnico de Acompanhamento de Criancas e
Jovens na educacao nao formal

O Técnico/a Superior Profissional em Acompanhamento de Criancas e Jovens €
o profissional qualificado capaz de orientar, apoiar e supervisionar criancas e
jovens e exerce as suas funcbes em estabelecimentos ou servicos de apoio
social e educativo, como creches, jardins-de-infancia, escolas do ensino béasico
e secundario, ATL’s, ludotecas, entre outros.
O técnico de ACJ, ao logo da sua atuacdo com criancas e jovens, tem uma
intervencao ao nivel da educacgéo nao formal. Segundo Pinto (2005) a educacéao
nao formal tem formas altamente diferenciadas em termos de tempo e
localizacdo, numero e tipo de participantes, equipas de formacao, dimensdes de
aprendizagem e aplicacdo dos seus resultados.
“E importante sublinhar, no entanto, que o facto de ndo ter um
curriculo Unico ndo significa que ndo seja um processo de
aprendizagem estruturado, baseado na identificacdo de objetivos
educativos, com formatos de avaliagdo efetivos e atividades
preparadas e implementadas por educadores altamente
qualificados “ (Pinto, 2005, p. 4).

Os espacgos associados a Educacdo Formal sdo os mais utilizados como
extensdes para praticas de Educagdo Nao Formal. Podemos concluir que estes

espacgos podem ter niveis de organizacdo mais simples, de carater mais pessoal
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e/ou familiar, como os situados em contextos domésticos ou ainda mais

complexos, como espagos comerciais ou institucionais.
Assim, o técnico de acompanhamento deverda desempenhar as seguintes
funcdes:
» “Cuidar de criancas e jovens em Jardins-de-Infancia, Escolas, Centros de
Atendimento e Ocupacéo de tempos Livres e outras instituicoes.
» Acompanhar as criangas e o0s jovens no seu desenvolvimento psicomotor
e afetivo
» Ajudar a aquisicdo da linguagem, de habitos de higiene e seguranca e das
regras basicas da vida em sociedade.
» Programar, desenhar e realizar atividades de intervengéo educativa e de
intervencao social junto do publico-alvo nos diversos contextos
» Ajudar a estimular a criatividade das criancas e jovens e a favorecer a
aguisicao da autonomia e socializagao.
» Colaborar com o desenvolvimento da relacdo com as familias dos
educandos, favorecendo um clima de confianca, dialogo e apoio mutuo.
» Ajudar a integracao das criancas e jovens com necessidades educativas
especiais, colaborando na programacgdo, no desenvolvimento e no

acompanhamento das suas atividades quotidianas e de tempos livres.”

1.6. Educacao Pré-escolar

A educacéo Pré-escolar € considerada uma das primeiras etapas da educacao
basica e visa contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e
para o0 sucesso educativo. As atividades educativas, realizadas no pré-escolar,
com vista a promover o desenvolvimento intelectual de aprendizagem da
crianca, promover os conhecimentos e as capacidades, adequadas aos seus
interesses e necessidades.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, a educacao

pré-escolar:

! Informagles relativas a Educagdo Pré-escolar: http://www.dge.mec.pt/enquadramento,
consultado dia 6/07/2022
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-“ Destina-se as criancas de idades compreendidas entre os 3 anos aos 6

anos;

-A frequéncia da educacdo pré-escolar € facultativa, reconhecendo a
familia como o primeiro papel na educacgéo dos filhos consagrando-se,
contudo, a sua universalidade para as criancas que perfazem 5 anos de
idade.;

-E a primeira etapa da educacdo béasica no processo de educacéo ao
longo da vida, sendo complementar da acdo educativa familiar;” Decreto-
lei(Lei 46/86)

Por outro lado, a educacéao Pré-escolar tem como objetivos:

)
)
)
)

1.7.

“‘Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

Contribuir para a igualdade de oportunidades;

Estimular o desenvolvimento global de cada crianca;

Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo de
linguagens multiplas;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar a cada crianca condicdes de bem-estar e de segurancga;
Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacbes de efetiva colaboracdo com a comunidade;” Decreto-lei (Lei
46/86)

A Importancia das Expressdes no pré-escolar

As orientacdes Curriculares para a educagdo Pré-escolar Silva et al,(2016)

possuem diferentes areas de contelldo como a expressao e comunicagao que

inclui diferentes dominios no ambito das expressfes

(Aguiar, 2001, p. 127), refere a esse nivel que para a “ crianca a expressao €

uma forma natural de viver a propria realidade e de compreender o mundo que

a rodeia”

Em sua vez, os autores Hohmamn & Weikart,(1997) defendem que a realizacéo

e representacéo criativas (desenhos, pinturas, dancas, teatros) desenvolvem um

10
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sentimento de investimento pessoal no desenvolvimento da crianca e na sua

brincadeira.

O termo Expressao:
“designa o conjunto dos fendmenos que se produzem no corpo
como respostas a estimulos externos e internos. A expressao é
também uma atitude de comunicacao, designado varios meios de
que o ser humano se serve para comunicar.”
(Reis, 2005, p. 7)

As expressdes sdo importantes na educacdo pré-escolar porque ajudam as

criangas a despertar os interesses e motivarem-se para o desempenho das

atividades.

A expressao plastica:

Segundo Piaget, (2000) na Expressdo Plastica, a crianca gosta de pintar,
desenhar, modelar e construir, experimentando os mais diversos materiais. A
crianca durante as atividades plasticas deverd poder ter oportunidade de se
expressar livremente, permitindo que se torne autoconfiante, desenvolvendo a
sua responsabilidade e cooperacdo no relacionamento com as outras criangas.
A expressdo dramética:

No pré-escolar, a dramatizacdo é ja uma realidade para a crianca. As primeiras
representacfes dramaticas sao imitacdes espontaneas e informais. As criangas
na faixa etaria dos 0 aos 6 anos, usam indistintamente a mimica, 0s gestos, 0s
ritmos, 0s sons, as palavras para expressar o pensamento. O imaginario é o
meio de expressdo privilegiado utilizado pelas criancas para expressarem a
realidade, representando-a e aprofundando as suas descobertas. E a atividade
basica, muito rica e necessaria ao seu desenvolvimento pessoal. (Piaget, 2000)
A expressao Musical:

Ainda na perspetiva de Piaget (2002) o gosto pela musica é natural nas criangas.
Elas gostam de cantar e de ouvir musica. As rodas, a danca, a ginastica ritmica,
fazem parte da expressdo musical e sdo importantes, porque desenvolvem
sentimentos coletivos e o autocontrolo, disciplinam movimentos do corpo, 0s

gestos e as atitudes e contribuem para uma harmonia corporal e afetiva. A

11
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musica é como uma segunda lingua que permite exprimir os sentimentos, na

medida em que ha cancdes tristes e alegres.
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1. Nota Introdutoria

Neste segundo capitulo descrevo um pouco da instituicdo que me acolheu
durante o estagio curricular. Inicialmente falo sobre a cidade da Guarda onde a
instituicdo Obra de Santa Zita se localiza e, faco a caracterizacdo da mesma,

referido a sua missdo, a sua estrutura fisica e 0s seus recursos humanos.

1.2 Localizacdo geografica

A cidade da Guarda? localiza-se na Beira Interior Norte, sendo a cidade mais alta
de Portugal (1056m). A Guarda é capital de distrito constituido por 14 concelhos
e 43 freguesias. A cidade da Guarda foi fundada em 27 de novembro de 1199,
pelo rei D. Sancho I, sendo herdeira de um patrimonio cultural rico e Unico, com
mais de 800 anos de histdria. Conta com grandes simbolos histéricos, como por
exemplo a Sé Catedral (figural), construida entre os séculos XIV e XVI, sendo

considerada um importante monumento.

Figura 1-Sé da Guarda
Fonte: https://www.museudaguarda.pt/se-da-quarda/ data de consulta-9/03/22

2 InformacgBes relativas a Cidade da Guarda: https:/turismodocentro.pt/concelho/quardal,
consultado a 9/03/22
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Esta cidade é também conhecida como a cidade dos 5F’s®:

y Farta- Devido aos seus vales férteis, e aos cursos de agua e a
gastronomia; Fria- Pelas as montanhas cobertas de neve nas épocas
mais frias; Forte- Torre do castelo, as muralhas e a posicédo geogréfica
demonstram a sua forca; Fiel- Porque Alvaro Gil Cabral recusou entregar
as chaves da cidade ao Rei de Castela durante a crise de 1383-85;

Formosa- Pela sua natural beleza.

1.3 Obra de Santa Zita

A Obra de Santa Zita (0SZ) # foi fundada em abril de 1931, pelo padre Joaquim
Alves Bras, na Cidade da Guarda, com a ajuda de um grupo de 6 jovens a quem
confiou “miss&o” de dinamizadores da Obra. Mais tarde, a mesma veio a ser
alargada a todo o territorio nacional, construindo a sua sede geral em Lisboa, em
1944.

As OSZ tiveram como primeira finalidade abrigar e acolher raparigas e mulheres
indefesas. Ao longo do tempo, foram estabelecidos cursos de formacao familiar:
de culinaria; corte e costura; economia doméstica; relagbes humanas;
puericultura; geriatria; artes decorativas, entre outros, até a criacdo de Escolas
Profissionais de Agentes de Servico e Apoio Social, atualmente, com cursos

profissionais de nivel IV.

A partir dos anos 70, surgiram novos Servigos de Apoio a Familia, na area: Da
Infancia com a implementacédo de Creche, Pré-escolar, Atividades de Tempos
livres, Centro de Acolhimento de Criancas e Jovens em Risco; na area da

Juventude com a criagdo de Escolas Profissionais e outras atividades de

8 Informagdes adaptadas relativas ao significado dos 5F’s:

https://www.mundoportugues.pt/2018/07/28/guarda-cidade-dos-5-fs-forte-farta-fria-fiel-e-formosa/
consultado no dia 17/05/2022

4 Informagbes adaptadas relativas a obra de santa Zita;
https://www.0sz.pt/quarda/recursos/instalacoes/instalacoes:504 consultado no dia 15/03/22
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acolhimento de formacéao de jovens e adultos; na area das pessoas idosas com

a criacdo de Residéncias, Centros de Dia e servi¢os de apoio, ao idoso.

Figura 2-Obra de Santa Zita da Cidade Guarda
Fonte: Propria

1.4 Missao e Visao

A obra de Santa Zita da Guarda tem como misséo geral oferecer um servico de
qualidade, ajustado as necessidades, interesses e expectativas das familias
respondendo as suas exigéncias. Assume, ainda, a missdo do desenvolvimento

das respostas sociais.

As respostas de Creche, Pré-Escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) séo respostas sociais de natureza socioeducativa, vocacionadas para o
apoio a familia e a crianga, destinada a cuidar de criancas até aos 10 anos de
idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem
exerca as responsabilidades parentais.

Constituem objetivos destas respostas:

a) Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo educativo;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades especificas de cada crianga;
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d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacédo, deficiéncia ou

situacao de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condicbes para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afetiva;

f) Incutir habitos de higiene e de defesa da saude;

g) Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

1.5 Estrutura Fisica

A Obra de Santa Zita Guarda localiza-se na Rua Pedro Alvares de Cabral. A

Instituicdo encontra-se dividida em 4 pisos, divididos da seguinte forma:

 Salao Polivalente )
4 salas de atividades destinadas ao CATL

¢ Uma sala de Video

e Lavandaria J

* Gabinetes da direcdo técnica N
* Refeitdrio
o Salas da creche

2 Salas do Pré-escolar

* Capela

Figura 3- Estrutura Fisica da OZS
Fonte: Propria

1.6 Valéncias

A OSZ da Guarda, neste momento, apresenta trés valéncias sendo elas: a
Creche, o Pré-Escolar e o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), que

acolhem criancas desde os primeiros meses até aos 10 anos de idade.

Creche
A Creche integra criangcas as quais € prestado um conjunto de cuidados e
atividades adequados a satisfacdo das suas necessidades, tendo em atencéo a

sua individualidade, de acordo com as suas capacidades e competéncias.

Pré-escolar
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O Pré-escolar integra criancas dos 3 aos 6 anos. O acolhimento das criancas é

efetuado das 7h30 as 9h. Das 9h até as 11h, as criancas vao para as respetivas
salas e fazem os trabalhos ou brincam livremente; entre as 11h20 e as12h30 é
a hora de almoco, e das 12h30 as 14h30, apds o almoco, as crian¢as mais novas
fazem a sesta, enquanto as mais velhas brincam livremente. Das 15h as 16h é
a hora do lanche e, por fim, das 16h as 19h30 as criancas brincam livremente,

sendo sempre supervisionadas, por um adulto.

Esta valéncia trabalha os seguintes objetivos:

» Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida, numa perspetiva de educacéo para a cidadania;

»  Contribuir para a igualdade de oportunidade no acesso a escola e para o
sucesso de aprendizagem;

» Estimular a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo da
linguagem mudltiplas como meios de relagdo, de informacdo, de
sensibilizacao estética e de compreensédo do mundo;

» Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Y Proporcionar a cada crianca condicdes de bem-estar e de seguranca;

» Incutir habitos de higiene e de defesa da saude.

O pré-escolar esta organizado em duas componentes, uma de carater educativo,
em que se promovem atividades pedagogica/ludicas e de motricidade, outra que

trabalha um conjunto de atividades e servicos no apoio a familia.

Foi nesta valéncia que realizei o estagio curricular

Centro de Atividades de Tempos Livres

O CATL integra criancas com idades dos 6 anos aos 9 anos de idade.

O CATL desempenha um conjunto de servicos, desde os cuidados béasicos de
higiene, a alimentacdo das criancas na hora do almogco e do lanche, o
desenvolvimento fisico, intelectual, bem como a aquisicdo de normas e valores;
E também aqui que se faz 0 acompanhamento do percurso pré-escolar/escola

do 1° ciclo, acompanhamento nos trabalhos de casa e o desenvolvimento de
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atividades de animacéo socioeducativas, ludico-pedagogicas e de integracao e

de desenvolvimento.
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1 Nota Introdutdria

O estagio, na instituicdo OSZ da Guarda, teve a duracéo de 750h. Foi realizado
na valéncia do pré-escolar, mais concretamente na Sala das Borboletas.
Este ultimo capitulo é também o mais pratico deste relatério, nele descrevem-se

as atividades realizadas com as criancas, ao longo deste estagio.

1.1 Horario do estagio e Publico-alvo

O publico-alvo com o qual trabalhei, na perspetiva de Piaget (2000) encontra-se
no estadio Pré-Operatdrio (segunda infancia). E durante esta fase do pré-escolar
gue as criancas mais se desenvolvem, pois € nela que comecam a adquirir o seu
conhecimento cultural e social, iniciando-se aqui o seu desenvolvimento,
engquanto ser humano, e o desenvolvimento pessoal. Nestas idades (3-6 anos)
o desenvolvimento cognitivo é caracterizado pelo o uso do pensamento
simbdlico. Nesta fase, a crianca tem um pensamento magico, ou seja, confunde
a realidade com o imaginario, € egocéntrica e nao é capaz de se colocar no lugar
do outro. E ainda nesta fase que as criancas demostram muito dos seus

sentimentos e problemas através do desenho.

O horario estabelecido era de 8h diarias e na figura que se segue € possivel ver
o horério efetuado durante as 750h de estagio.

Horério
8h30m Entrada na OSZ
13h00-14h30 Hora de almocgo
18h Hora de Saida

Figura 4- Horério da estagiaria
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1.2 Sala das Borboletas- Pré-Escolar

A sala das Borboletas é constituida por um grupo heterogéneo de criangas com
a diferenca de idades dos 3 anos aos 6 anos, Além das diferencas de idades, ha
também uma crianga com autismo profundo. Com todas estas barreiras, as
vezes tornava-se um pouco dificil trabalhar com o grupo, ainda que estas se
encontrem na segunda infancia, existe uma grande diferenca de
desenvolvimento. Assim, sendo houve a necessidade constante de adaptar as

atividades a cada faixa etaria do grupo.

1.3 Tabela de Atividades

A tabela que se segue mostra as principais atividades desenvolvidas ao longo
do periodo do estagio, as quais descrevo a seguir.

Atividades Pré-escolar

Més de fevereiro Construcdo de uma mascara de Carnaval

Trabalhos prenda do dia do pai

Comemoracao do dia da Arvore/ Inicio da
Més de margo Primavera

Comemoracéo do dia da Agua

Atividade intergeracional

Leitura “Monstro das Cores”

Més de abril Trabalhos sobre a Pascoa

Trabalhos para a prenda do dia da Mae

Experiéncia do Feijdo no Algodéao

Leitura “A sementinha”

Més de Maio Trabalhos sobre o dia da Familia

Histéria “Jodo e o pé de feijao”

Projeto sobre as Abelhas

Mas de iunh Dia da Crianca
es dejunno Santos Populares
Més de julho A minha Praia

Tabela 1- Atividades desenvolvidas
Fonte:Propria
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1.4 Atividades Semanais

Semana 1- 20 fevereiro a 25 de fevereiro

Apresentacao

No primeiro dia, a Educadora Dulce, a minha supervisora na instituicdo, fez-me
a apresentacao da colaboradora da sala e explicou-me como funcionava a rotina
diaria das criangas. Nesse mesmo dia foi decidido, também, o horario do estagio.
Estando na altura do Carnaval, nessa semana, colaborarei na realizacéo de uma

mascara para assinalar o dia.

Méascara de Carnaval:

Objetivos:

- Comemorar o dia de Carnaval,

- Desenvolver o trabalho em grupo;
- Desenvolver a criatividade;

- Trabalhar a motricidade fina.

Materiais:

- Cartéo;

- Tintas;

- Folhas brancas;

- Papéis reutilizados;
-Cotonetes;

- Pincéis;
Descricao:

Para comemorar o dia de carnaval, as criancas do pré-escolar elaboraram,
conjuntamente uma mascara de Carnaval gigante. Inicialmente, comecamos por
ter uma conversa sobre o Carnaval. De seguida expliquei que iriamos realizar,
em conjunto, uma mascara de carnaval gigante e para isso iria precisar da ajuda
de todos. Para comecar a construir a mascara pedi aos meninos dos 3 e 4 anos

gue decorassem a folha A4 com varias pintinhas de tinta feitas com um cotonete.
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Dd

De seguida, outro grupo, comecou a rasgar alguns papéis para serem colados

num cartdo. Por fim, o Ultimo grupo, pintou a mascara e recortou 0os moldes que

foram feitos nas folhas brancas com as pintinhas.

Figura 5- Mascara de Carnaval
Fonte: Prépria

Avaliacao

A primeira semana foi positiva, fui bem recebida e penso que me integrei bem

no grupo. Nesta mesma semana, pude realizar a minha primeira atividade, o que

foi 6timo e me deixou um pouco mais a vontade com as criancas.

Semana 2- 27 de fevereiro a 2 de marco

Na segunda semana continuamos com o tema do carnaval, ajudei a educadora

a realizar as atividades ja planeadas para esta semana, tendo as criancas

concluido as méascaras de carnaval individuais. A par disso, fizeram ainda a

pintura de um palhaco.

Avaliacao

Esta foi uma semana um pouco mais pequena devido a pausa do dia de carnaval

e ao facto de ter estado doente. Contudo, foi uma semana ainda muito ligada ao

Carnaval.
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Semana 3- 6 a 11 de margo

Dd

Esta semana foi muito importante na instituicao pois foi dedicada ao falecimento

do seu fundador o Sr. Padre Bras, as criancas realizaram algumas atividades e

descobertas sobre o mesmo. No final da semana, houve uma missa na
sua memoria.

A par disso, foram elaborados trabalhos para assinalar o dia do pai.

Prenda para o dia do Pai (Molduras)
Objetivos Gerais:

- Comemorar o dia do pai;

- Desenvolver a criatividade;

- Trabalhar a motricidade fina;

Materiais:

- Caixas de papelao;

- Tintas;

- Esponjas;

- Restos de goma Eva,;
- Arroz,

- Aparas de lapis;

Descricao:

Sé em
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Para comemorar o Dia do Pai, as criancas elaboraram um conjunto de trabalhos

(moldura, camisa que levava gomas, saco
personalizado). Inicialmente, as criangas
comecaram por pintar as molduras e colar o
que queriam para as enfeitar, tendo trés
opcoes : apara de lapis, pedacos de goma eva

ou arroz.

Figura 6-Moldura do dia do Pai
Fonte: Propria

Avaliacao

Como referi anteriormente, esta foi uma semana especial devido ao facto de ter
sido assinalado o aniversario de falecimento do fundador da instituicdo, onde as
criancas tiveram oportunidade de ir a missa na Sé da Guarda. Foi importante ver
como as criancas se comportavam fora da instituicdo. Foram também iniciados

0s presentes do dia do pai, tendo as criancas gostado muito das atividades.

Semana 4- 14 a 18 de margo

No decorrer desta semana, foram finalizados os trabalhos do dia do Pai.

Prenda para o dia do Pai (Camisas/ Gomas)-

Material (Camisa com gomas)
- Cartolina;

- Lapis;

- Sacos de plastico;

- Material para picotar;
- Cola;

- Gelatinas;

- Agua;

- Tintas;

- Papel Manteiga;

- Pincel/ Carimbos.

Descrigéo:
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Na continuacdo dos trabalhos para o Dia do Pai, as criangcas mais novas

picotaram “as camisas” e as mais velhas recortaram-nas. Posteriormente,
fizeram desenhos livres para decorar as mesmas. Depois das camisas estarem
recortadas e coladas, com a ajuda de um adulto, as criancas fizeram gomas de
gelatina. Enquanto faziamos as gomas de gelatina, houve uma conversa relativa
aos trés estados da agua (solido, liquido, gasoso), trabalhou-se também a
matematica, explicando que para um pacote de gelatina eram necessarios dois

copos de agua. Por fim, as criancas decoraram, a seu gosto, os embrulhos.

Figura 7-Prenda do Dia do Pai
Fonte: Propria

Avaliacdo da semana
A semana correu bem, as criancas ficaram muito entusiasmadas por fazerem as

gomas de gelatina

Semana 5- 20 a 25 de margo
A semana comegou com a comemoracdo do dia da arvore e o inicio da
Primavera. Esta semana foi também dedicada ao dia da 4gua, sendo esta um

recurso natural, cada vez mais escasso.

Dia da Arvore e inicio da Primavera

Objetivos:
- Comemorar o dia da arvore;

- Desenvolver a criatividade;
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- Trabalhar a motricidade fina;

- Aprofundar os conhecimentos acerca da importancia das arvores.

Materiais:

-Rolos de papel higiénico;
-Tintas (verde e castanho);
-Tesoura;

-Papel crepe;

-Cola.

Descricao:

A atividade iniciou-se com uma pequena conversa sobre o dia da arvore e o
inicio da primavera. Referimos como é importante tratarmos bem as arvores, o
que é que elas nos dao (oxigénio, papel, sombra, fruta, entre outros), e vimos
como elas eram constituidas desde a raiz, ao tronco e as folhas.
Posteriormente, comecamos a fazer as arvores, iniciamos a atividade por
recortar os rolos de papel em forma de arvore e, de seguida, as criancas
pintaram as arvores e a sua base com guaches. Apds estas estarem secas,
colaram algum papel crepe para fazer o efeito de relva, e papel colorido para

fazeremo efeito das flores.

Figura 8-Atividade do dia da arvore e inicio da Primavera
Fonte: Propria
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Dia da agua

Objetivos:
- Comemorar o dia da agua;
- Desenvolver a motricidade Fina;

- Desenvolver a capacidade de concentragao.

Material
- Folhas brancas;

- Lapis de cor.

Descricao

A atividade iniciou-se com uma pequena conversa sobre o dia da Agua e como
esta € importante para o ser humano e para o mundo. De seguida, as criancas
foram dizendo como é que devemos poupar agua, por exemplo: “ndo deixar00 a
toneira aberta no banho”, “quando estamos a lavar os dentes deitar a agua para
um copo”, entre outros. Depois de cada criancga ter dito como podemos poupar
agua, pintaram uma gota de agua e, de seguida, fizeram um desenho delas

préprias a poupar a agua nas suas rotinas diarias.

Figura 9- Atividade do dia da Agua
Fonte: Propria
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Avaliagcdo da Quinta semana
A semana decorreu dentro da normalidade, tendo sido uma semana em que as
criancas falaram bastante sobre a natureza e aprenderam que a devemos

preservar.

Semana 6- 28 de marco a 1 de abril
Nesta semana realizei uma atividade intergeracional a distancia com um lar de
idosos do distrito da Guarda para a comemoracao do dia do livro infantil. J& no
final da semana falamos um pouco sobre os sentimentos, através de uma

histéria.

Objetivos gerais:
- Desenvolver a motricidade fina;
- Desenvolver a capacidade de concentragao;

- Perceber a importancia de comunicar com pessoas mais velhas.

Atividade intergeracional-

Objetivos:
- Desenvolver a imaginacao;

- Comemorar o dia do Livro Infantil.

Material
- Folhas brancas;

- L4pis de cor.

Descricao:
A atividade intergeracional dividiu-se da seguinte forma: com a ajuda da

animadora do lar “Passado Presente”, localizado na freguesia da Ratoeira, 0s
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idosos recordaram os seu tempos de infancia e as histérias que estes ouviam,
nomeadamente a historia “TICO E TECO, PE LIGEIRO’.
A historia foi apresentada e lida as criancas da OSZ. Posteriormente cada

crianca realizou um desenho acerca da histéria. As criancas colaram 0s seus
desenhos no livro que ja tinha sido escrito pelos idosos. No final, as criancas

visualizaram novamente o livro j& concluido com os seus desenhos.

Figura 10-Desenhos da Atividade Intergeracional
Fonte: Propria

Leitura de histéria “O Monstro das Cores”

Objetivos:
- Conhecer os sentimentos;

- Aprofundar o conhecimento das cores;

Material
- Folhas brancas;

- Lapis de cor;

Descrigéo:

No inicio da atividade perguntei as criancas se sabiam o que eram 0s
sentimentos e, apdés uma pequena conversa, expliguei 0s mesmos através da
leitura de uma pequena historia do “Monstro das Cores”. Este livro fala dos

sentimentos, relacionando-os com as cores. Depois de lermos o livro, as criangas
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fizeram uma pequena reflexdo sobre os sentimentos e as cores a que cada uma

pertencia, separando-os, em pequenos potes, em funcdo da cor que
correspondia a cada sentimento. Nesta separacdo, aproveitei também para
perguntar as criancas com que cores se fazia a cor verde e fizemos a
experiéncia. No dia seguinte, as Borboletas mais velhas fizeram um desenho dos

monstros e as mais novas pintaram um desenho de um monstro a sua escolha.

Figura 11-Histéria "Monstro das Cores"
Fonte: Propria

Avaliacao:
A semana correu muito bem, as criangas gostaram muito da histéria da atividade

intergeracional, e quiseram ouvi-la varias vezes.

Semana 7- 4 a 8 de abril

Esta semana foi dedicada a Pascoa, tendo feito alguns trabalhos e atividades

relativas a mesma.

Atividades alusivas a Pascoa

Objetivos:
- Comemorar a Pascoa;

- Desenvolver a motricidade Fina;

- Desenvolver a capacidade de concentragao.

Caixas de galinhas
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Material:

-Tintas;

-Caixas de ovos;

-Cartolinas;

-Material de picotagem,;

-Pincéis.

Descricao:

Inicialmente, as criangas comecaram por pintar as caixas de ovos da cor que
queriam. Depois das caixas ja estarem secas, as crian¢as picotaram as cristas,
0s coracdes e 0 bico da galinha Posteriormente, com a ajuda de um adulto,
colaram nas galinhas e, no final, colaram dentro das galinhas papel crepe para

dar a ideia das penas.

Figura 12-Trabalho de pascoa Caixa de galinha
Fonte: Propria

Pedras coloridas
Objetivos:
- Desenvolver a criatividade;

Material:
- Tintas;

- Pincéis;
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- Pedras.

Descricao:

Na sequéncia das atividades da Pascoa, decidimos pintar pedras para simular o
efeito de ovos de chocolate, ja que na Pascoa 0s ovos sdo um icone. As criancas

puderam escolher a pedra que queriam e pinta-la a seu gosto

Figura 13-Pedras Coloridas
Fonte: Prépria

Caixa de Coelho da Pascoa

Material

- Marcadores;

- Material de Picotagem;

- Cartolina.

Descricao:

Ainda nesta semana, comecamos a picotagem das caixinhas em formato de
coelho onde as criancgas iriam levar as améndoas da Pascoa. As criangas mais
velhas conseguiram desenhar os olhos 0 nariz na sua respetiva caixa, ja as

criangas mais novas precisaram de uma pequena ajuda.
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Figura 14- Caixas de Coelho
Fonte: Propria
Avaliacao

Foi uma semana de muito trabalho, tendo as criancas aplicado toda a sua

criatividade para desenvolver os trabalhos para a Pascoa

Semana 8- 11 a 14 de abril
Nesta semana concluimos os trabalhos que ficaram pendentes da semana
anterior, e fizemos alguma pintura e desenhos alusivos a Pascoa para decorar
a sala. As criancas mais velhas desenharam flores e pintaram um pintainho, e
as mais novas pintaram trés ovos da Pascoa referente a musica “Coelhinho da

Pascoa”
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Figura 15-Atividades sobre a pascoa
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana decorreu dentro da normalidade, tendo as criancas finalizado os

trabalhos da Pascoa.

Semana 9- 19 a 22 de abril

Durante esta semana aproveitamos para realizar os trabalhos do Dia da Mée.

Quadros de flores
Objetivos:

- Comemorar o dia da méae;
- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver a motricidade fina.

Material:

- Papel crepe;
- Cola branca;
- Cartolina

- Material de picotagem
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Descricao:

As criancas fizeram uma pintura através de uma técnica com cola branca e papel
crepe, passando o papel crepe pela cola, até esta ganhar cor. De seguida as
criancas tiveram de picotar, flores, relva e, por fim, a palavra mée feitos com
cartolina. Para concluir o trabalho com a ajuda de uma adulto, colaram as suas

picotagens nos quadros respetivos.

Figura 16- Quadro de Flores
Fonte: Prépria

Figura 17-Atividade adaptada
Fonte: Propria

Flor do dia da Mae

Objetivos
-Comemorar o dia da méae;

-Desenvolver a motricidade fina;
-Desenvolver a criatividade.

Material

- Discos de algodéo;

- Material de Picotagem;
- Cartolina.

Descrigéo:
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Nesta semana dos preparativos para a prenda do dia da Mae, as criancas da

sala das Borboletas, realizaram uma flor com discos de algodao, tendo pintado
6 discos vermelhos e 1 disco amarelo. De seguida picotaram a folha da flor na

qual estava escrita “Mae és a mais linda flor do meu jardim”.

Figura 18-Flor dia da mée
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana correu bastante bem e as criangcas gostaram muito de realizar as

atividades propostas.

Semana 10- 26 a 29 de abril

Nesta décima semana, concluimos os trabalhos do dia da Mae e comemoramos

0 aniversario da Santa Zita, a padroeira da institui¢ao.

Embrulho da prenda do dia da mée

Objetivos
-Comemorar o dia da mae;
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-Desenvolver a motricidade fina;

-Desenvolver a criatividade.

Material

- Papel manteiga;

- Tintas;

- Carimbo flor;

- Cartolina.

Descricao:

O embrulho para o presente do dia da mée foi feito a partir de uma folha de
manteiga, onde as criangas fizeram a carimbagem de flores e dos seus dedos,

por fim picotaram um coracgdao.

Figura 19- Embrulho da prenda do dia da méae
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana correu bem e as criancas, para além das atividades, ficaram a

conhecer melhor a padroeira da instituicdo

Semana 11- 2 a 6 de maio
Esta semana teve por objetivo explicar as criancas o ciclo de vida de uma
semente.
Objetivos das atividades desenvolvidas
- Desenvolver o conhecimento;

- Melhorar a concentracao;
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- Compreender os fenbmenos, através da observacao.

Cultivo do feijao
Material:

-Algodao;

-Agua;

-Feijao;

-Copos de vidro;
-Material de Picotagem.

Descrigcéo: A atividade iniciou-se com a observacdo de uma semente de feijao,
e que as frutas e legumes continham sementes para, a partir delas, germinarem
novas plantas. De seguida, as criancas disseram do que precisavamos para
semear o feijdo. Foi explicado as criancas que em vez de terra, utilizariamos
algodao, para visualizarmos mais facilmente todo o processo de germinacao.

No final as criancas deram nomes aos trés

feijbes que semeamos: “feijaozinho”,
“feijocas” e “feijdoz&o”. Depois fizeram o
registo da atividade através de desenho e,
com a ajuda de um adulto, foi escrito o que
cada crianga observou. Passado trés dias,
as criangas voltaram a observar os feijoes.
As criangas mais novas picotaram um

desenho que mostrava a fase em que o

38



POLI TELNICO GUARDA

feijdo se encontrava, e as mais velhas fizeram o registo do que observaram

através de um desenho.

Leitura “A sementinha”

Material:

-Lapis de cor;

-Folhas;

-Computador.

Descri¢do: Inicialmente, as criangas ouviram uma pequena histéria sobre uma

sementinha, e fizeram uma pequena reflexdo da mesma. Posteriormente, cada

Figura 21- Registo do cultivo dos feijoes
Fonte: Propria

crianca, individualmente, fez o registo da histéria através de um desenho da

mesma.

Figura 22- Registo da Historia "A sementinha"
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana correu bastante bem, tendo sido uma semana cheia de descobertas
para as criancas.
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Semana 12- 9 a 13 de maio

Nesta semana continuamos com atividades dedicadas ao cultivo do feijdo, e a

comemoracao do dia da familia.

Objetivos das atividades desenvolvidas
- Desenvolver o conhecimento;

- Melhorar a concentracao.

Dia de ir a Horta
Material:

- Enxada;

- Feijdes;

- Lapis;

- Folhas.

Descricao:

As criangas deslocaram-se para a horta da instituicdo onde Ihes foi explicado o
gue era e para que servia o utensilio (enxada) que estava a ser utilizado para
ajudar no cultivo da semente. De seguida, cada crianca, individualmente,
colocou o seu feijao na terra e tapou-o. No final, as criancas fizeram um desenho

individual sobre o cultivo dos feijées na horta

Registo do feijdo no algodéao
Material:

- Lapis;

- Material de Picotagem.
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Descricéo:

Inicialmente as criancas, em grupo, comecaram por ver o feijao e a evolucdo que
tinha sofrido depois de alguns dias dentro do frasco. As crian¢cas mais novas
picotaram o desenho que mostrava a fase em que o feijao se encontrava, e as

criangas mais velhas fizeram o respetivo desenho.

Figura 23- registo do feijdo
Fonte: Propria

Atividade sobre o dia da Familia
Objetivo:

- Comemorar o dia da Familia;

- Trabalhar a motricidade fina e grossa.
Material:

-Lapis de cera,;

-Marcadores.

Descricéo:

A atividade iniciou-se com uma conversa sobre o que é uma Familia.

Depois de explicar o que era a Familia e quem fazia parte desta, com a nossa
ajuda, as criancas fizeram o decalque da sua méo numa folha, a qual seria 0
tronco de uma arvore. De seguida desenharam os membros da sua familia: os
avls, ao lado do tronco, os pais dentro do tronco e eles e os irmaos (caso
tivessem) na copa da arvore, no final pintaram a respetiva arvore.
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Figura 24-Arvore da Familia
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana correu bem as criangas, tendo as criangas tomado um pouco de mais

consciéncia da sua familia e da importancia da mesma.

Semana 13- 16 a 20 de maio

Durante esta semana concluimos as atividades dedicadas a germinacgéo

do feijao.

Objetivos
- Desenvolver o conhecimento;

- Melhorar a concentracao.

Registro do feijao no algodao
Material:

- Lapis;

- Material de Picotagem.
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Descricao:

Inicialmente, as criangas comecaram por ver o feijdo e a evolugdo que tinha
sofrido depois de alguns dias dentro do frasco. Depois, repetindo o procedimento
habitual, as criancas mais novas picotaram o desenho da fase do feijao e as

criancas mais velhas fizeram o respetivo desenho.

Historia- “Joao e o pé de feijao”

Material:

- Lapis;

- Folhas.

Descricao:

As criancas visualizaram através de um video a histdria “o Jodo e o pé de feijao”.
Posteriormente foi feita uma reflexdo final, onde perceberam a importancia de
nao roubar. Depois da conversa, cada crian¢a fez o registro individual da histéria

através de um desenho.

Avaliacao
Foi uma semana que correu bem e as criangas perceberam a importancia de ter

paciéncia e de saber esperar.

Semana 14- 23 a 27 de maio
Nesta semana iniciamos um projeto sobre as abelhas e preparamos a

atividade do dia da crianca.

Filme- “O nascimento da abelha Maia”

Material:

-Lé&pis de cor;

- Computador.

Descricao:

Antes de iniciarmos a atividade, as criancas foram questionadas se sabiam
alguma coisa sobre as abelhas, como o que comiam, o que elas faziam durante

o dia e porque é que andavam de flor em flor. Depois desta mesma conversa as
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criancgas visualizaram um pequeno filme onde era explicado um pouco a vida das

abelhas como elas nasciam, onde viviam e quais 0s perigos das abelhas
enfrentam. No final, as criangas fizeram um registro em desenho sobre o filme

visualizado.

Ensaios

Durante a semana, todas as criancas do pré-escolar fizeram uma pequena
coreografia para festejar o dia da crianca.

Avaliacao

A semana correu bastante bem e as criangcas ficaram muito interessadas na

descoberta das abelhas e compreenderem a sua importancia no meio ambiente.

Semana 15- 30 de maio ao dia 3 de junho

Continuacdo do projeto sobre as abelhas, comemoracdo do dia da

criancga, e visita ao Teatro Municipal da Guarda (TMG)

Pesquisas sobre as abelhas

Objetivos:

- Desenvolver o conhecimento;

- Melhorar a concentracao.

Material:

- Computador;

- Favo de mel.

Descricao

Na continuacdo do projeto sobre as abelhas, as criangas comecaram a querer
saber mais sobre as mesmas, preguntando, por exemplo, se tinham todas a
mesma funcdo ou se cada uma desempenhava um papel diferente, e qual era o
papel da rainha na colmeia. Entdo, em conjunto, fizemos uma pesquisa no
computador e as criangas puderam ver que dentro de uma colmeia havia 4 tipos

de abelhas que desempenhavam o seu papel: a rainha, as obreiras, as carteiras
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e as porteiras. No final da pesquisa foi mostrado o quadro real de uma colmeia

onde estas puderam tocar e provar o mel.

Figura 25- Descoberta de um quadro de Mel
Fonte: Propria

Dia da Crianca
Na instituicdo foi comemorado o Dia da Crianga. Foi um dia de muita animacao,
as criancas apresentaram a coreografia que tinham feito para dancar no jardim

da cidade, mas o tempo nao colaborou, pois estava bastante frio e chuva.

Figura 26- Dia da Crianca
Fonte: Propria

Teatro- “A casinha de Chocolate”
Ainda no seguimento da comemorac¢do do Dia da Crianga, as criangas do pré-

escolar estiveram no TMG ver a peca “A Casinha de Chocolate”.
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Figura 27- Teatro no TMG

Fonte:
https://www.facebook.com/MunicipiodaGuarda/photo
s/pch.8407328395959966/8407304869295652

Mural do ciclo do Mel

Material:

- Lapis de cor;

Descricao

Depois das criancas ja dominarem o assunto das abelhas, decidimos fazer um
pequeno mural na sala, as criangcas pintaram o0s varios desenhos que

prepardmos antecipadamente.

Figura 28- Mural Ciclo do Mel
Fonte- Propria

Avaliacao
Foi uma semana bastante cheia de descobertas e de alegria.
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Semana 16- 6 a 9 de junho

Concluséo do projeto sobre as abelhas.

Objetivos geral:
- Melhorar o conhecimento;

- Desenvolver a atencéo.

Construcado de uma colmeia individual

Material:

- Plastico de bolha;

-Rolos de papel;

-Material de picotagem,;

-Cartao;

-Cola;

-Lapis de cor.

Descricao

Inicialmente, as criancas comecgaram por pintar um rolo de papel higiénico em
castanho. De seguida, pintaram o plastico de bolhas ja colado no cartdo e por

fim pintaram as abelhas e as flores que picotaram.

Figura 29- Colmeias de Abelhas
Fonte: Propria

Avaliacao
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Foi uma semana que decorreu dentro da normalidade, finalizando o projeto

sobre as abelhas

Semana 17- 12 a 16 de junho

Nesta semana nao deixamos de comemorar os Santos Populares

O manjerico

Objetivos

-Aprofundar o conhecimento;

-Desenvolver a criatividade;

-Desenvolver a motricidade.

Material:

-Capsulas de café;

-Algodao;

-Tinta verde;

-Cartolina.

Descricao:

Inicialmente, comecei por explicar as criancas como séo as festas dos Santos
Populares. Depois, as criancas comecaram a fazer o manjerico, um dos grandes
simbolos dos Santos. Com ajuda de um adulto as crian¢cas comegaram por colar
o algodao e, posteriormente, pintaram o mesmo, tendo, no final, picotado uma

pequena bandeira para colocar no vaso.

48



POLI TELNICO GUARDA

Figura 30- Manjericos
Fonte: Propria

Sem7ana 18- 27 de junho a 1 de julho

Durante esta, semana fomos a descoberta das Borboletas.

Decalque de Borboletas
Objetivos

-Aprofundar o conhecimento;
-Desenvolver a criatividade;
-Desenvolver a motricidade.
Material:

-Lapis de cera;

-Folhas.

Descricao:

No inicio da atividade as criancas descobriram, através de uma historia, como
nasciam e se transformavam as borboletas. No final, cada criangca desenhou a
sua propria borboleta, através de decalque com lapis de cera, tendo,

posteriormente, cada crianca enfeitada o seu desenho com flores ao seu gosto.
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Figura 31- Trabalho das Borboletas
Fonte: Propria

Avaliacao
A semana correu muito bem, tendo as criangas demonstrado motivagdo na

realizacdo da atividade.

Semana 19- 3 de julho a 8 de julho

Nesta semana falamos sobre a praia e fizemos novas descobertas.

Plasticina Caseira
Objetivos:

- Aprofundar o conhecimento;
- Desenvolver a criatividade;
- Desenvolver a motricidade;

- Descobrir as novas texturas.

Material:
- Farinha;
- Agua;

- Sal.

Descricao:
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Inicialmente as criancas falaram um pouco sobre a praia, referiram os varios

elementos que a caracterizam como as conchas o mar, a areia e 0s animais que
la viviam. Devido ao facto de estarmos longe da praia, decidimos fazer conchas
de plasticina. A grande surpresa para as criancas foi fazer plasticina com farinha,
sal e agua. Por fim quando ja tinhamos plasticina caseira as criangas comecgaram

a fazer as suas conchas, que decoraram a seu gosto.

Figura 32-Plasticina
Fonte: Propria

A Minha Praia

Objetivos
- Aprofundar o conhecimento;
- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver a motricidade.

Material:

- Pratos de Papel;
- Tintas;

- Esponjas;

- Pincel;
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- Cola;
- Lapis de cor;
- Material de picotagem.

Descricao:

Numa continuacdo do trabalho anterior cada crianca elaborou a sua propria
praia. Inicialmente, pintaram metade do prato de castanho, com a uma esponja
para ficar semelhante a areia. Na outra metade do prato com um pincel, pintaram
o mar. Enquanto a pintura secava, cada crian¢ca pintou um golfinho e uma
tartaruga, animais que eles tinham referido que havia nas praias. Picotaram
também uns chinelos de praia desenhados em cartolina e picotaram todos os
desenhos pintados por elas. Por fim cada, crianca colou os respetivos desenhos

e concha na sua praia.

Figura 33- A minha Praia
Fonte: Prépria

Avaliacao
A semana correu dentro da normalidade, com a atividade da “minha praia” onde
7 criancas de 16 nunca tinham ido a uma praia. Estas finalmente conseguiram

ter uma pequena percecao de como esta podia ser.
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Semana 19- 11 a 12 de julho

Durante a ultima semana de estagio as criancas desenvolveram jogos e

experiéncias.

Espuma sem Fim

Objetivos

Material:

- Garrafa de Agua;
- Meia ou pano;
- Detergente.

Descricao:

Inicialmente curtamos o fundo da garrafa de 4gua e com um pano ou uma meia
tapamos o fundo da mesma. Por fim e s6 misturar o liquido da loica

com agua e molhar a meia e soprar pela garrafa para a magia m’
acontecer. 2%

&
p

Figura 34- Espuma sem Fim

Fonte: Propria

Avaliacéo:

A Ultima semana correu bem, e as criangas divertiram-se a descobrir jogos

novos.
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Reflexao final

Adorei 0 estagio realizado! As criancgas, os adultos e todo o ambiente vivido na

sala das Borboletas.

Ao longo do estagio tinha como objetivo realizar uma atividade por semana. As
vez nao foi possivel, mas noutras semanas conseguia fazer mais que uma o que
era muito compensador. Normalmente, muitas das atividades realizadas eram
pensadas para as necessidades das criancas ou até mesmo por sugestdes

delas.

A equipa que me recebeu foi acolhedora e, para além de criar relagbes
profissionais, criei amizades que levo para fora do estagio.

Nestes 4 meses e 2 semanas de estagio tive a oportunidade de crescer bastante,
ndo so a nivel profissional, mas também a nivel social e emocional. Criei lagos
com todas as criancas. O publico-alvo era de criangcas por vezes, um pouco
dificeis, tendo personalidades bastantes vincadas. O que também foi um grande
desafio foi trabalhar com criancas dos trés aos seis anos que e tém
desenvolvimento, conhecimento e interesses muito diferentes. Houve uma das
criangas que foi o maior desafio por ter um grau de autismo bastante elevado e
que passava o dia agarrada aos adultos, muitas das vezes dificultando as
atividades que estdvamos a desenvolver, obrigando-me a ter outra postura, tanto

psicologicamente e emocionalmente.

Toda esta experiéncia foi muito marcante, pois conheci pessoas com que

estabeleci lacos fortes que certamente levarei comigo para a vida.
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