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RESUMO

Face as constantes exigéncias curriculares, a pratica profissional exige o dominio
actualizado do contetdo cientifico e uma preparacdo pedagdgico/didactica permanente.

A Educacdo em Ciéncias no nivel pré-escolar e na escolaridade basica é
promotora de literacia cientifica, considerado o alicerce do desenvolvimento da
sociedade tecnologica. As praticas de ensino deverdo ser de cariz experimental. O
ensino experimental das ciéncias devera conduzir a uma pedagogia diferenciada, a um
conhecimento aberto, a uma abordagem pluridisciplinar, ao desenvolvimento da
autonomia da crianca e a ética ambiental.

Este relatorio reporta-se a nossa pratica profissional no ambito do Curso de
Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Béasico (CEB).

Dadas as exigéncias profissionais, esta deve permitir a integracdo das
aprendizagens obtidas nas unidades curriculares realizadas, preconizando-se
igualmente, para o desempenho docente, capacidades e potencialidades relacionais e
morais.

No &mbito desta unidade curricular, Pratica de Ensino Supervisionada (PES), 3.°
semestre deste curso de mestrado, a nossa pratica profissional desenvolveu-se numa
turma do 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico. Partilhando que o ensino das ciéncias
deverd basear-se em actividades experimentais e que estas deverdo ser desenvolvidas
desde os primeiros anos de escolaridade, as nossas aulas da area do Estudo do Meio
foram essencialmente actividades praticas. O ensino experimental é proporcionador de
um ensino para todos e para cada um. Tivemos ainda oportunidade de acompanhar,
durante esta nossa pratica docente, um aluno portador de Transtorno de Deficit de
Atencdo com Hiperactividade (TDAH). Transtorno este de natureza neuro-bioldgica de
causas multifactoriais (genéticas e ambientais), que acompanha o individuo durante a
vida, caracterizado, em particular, por sintomas de desatencdo, inquietude e
impulsividade.

Assim, neste relatério, enquadramos e reflectimos a organizacdo e administracéo
escolar, caracterizamos socioeconomicamente e psicopedagogicamente a nossa turma,
descrevemos 0 processo da pratica de ensino supervisionada e, acompanhamos, de

modo particular, as aprendizagens do nosso aluno com TDAH através do ensino



experimental das ciéncias. Tivemos oportunidade de observar que esta crianga
manifestou uma consideravel melhoria nas suas aprendizagens bem como nas suas

relacdes intra e interpessoais.

Palavras-chave: PES no 1° CEB, Ensino Experimental das Ciéncias, TDAH



ABSTRACT

Given the constant curricular requirements, teaching practice requires both an
updated mastery of scientific contents and permanent pedagogical / didactic preparation.

A science education in pre-school and basic school promotes scientific literacy,
considered to be the grounds for the development of the technological society. Teaching
methods should be experimental. The experimental teaching of science should lead to a
distinct pedagogy, to an open knowledge, to a multidisciplinary approach, to the
development of the autonomy of the child, and to environmental ethics.

This report concerns our teaching practice within the Master's Degree in Pre-
School and Primary School Teaching (Curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e
Ensino do 1° CEB). Given the demands of the profession, such practice should allow the
integration of the contents learned in the curricular units completed; relational and
moral potential and capacities are equally recommended for the teaching performance.

As part of the Supervised Teaching Practice course, the 3rd Semester of this
master's degree, our work was developed with a class of the 1* year of the 1% cycle of
primary education. Assuming that the teaching of science should be based on
experimental activities and that these should be developed from the earliest years of
schooling, our classes in the area of Environmental Studies were essentially made of
practical activities. Experimental teaching allows tutoring adapted to each and every
one. We also had the opportunity to follow, during this teaching practice, a student with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), a neuro-biological condition with
multifactorial causes (genetic and environmental) that accompanies the individual
throughout life, characterized in particular by symptoms of poor concentration,
restlessness and impulsivity.

Thus, in this report we frame and reflect on the school's organization and
management, we characterize the socio-economic and psycho-pedagogical aspects of
our class, we describe the process of supervised teaching practice, and we particularly
follow the learning process of our student suffering from ADHD through experimental
science teaching. We were able to perceive that this child experienced a considerable
improvement in his learning as well as his intra- and interpersonal relationships.

Key-Words: Supervised Teaching Practice, Experimental Science teaching, ADHD.
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INTRODUCAO

Numa Comunicacdo da Comissdo das Comunidades Europeias ao Conselho e ao
Parlamento Europeu, em Agosto de 2007, sobre — Melhorar a Qualidade da Formacéo
Académica e Profissional dos Docentes, é afirmado que no seu desenvolvimento
profissional se torna indispensavel que os docentes reflictam sobre a sua pratica
pedagdgica de forma sistematica; efectuem estudos ou investigacdo com base na sua
pratica pedagogica e integrem na sua pratica os resultados dos estudos realizados, tanto
de caracter académico como baseados na sua prética; avaliem a eficacia das suas
estratégias pedagdgicas e as modifiguem em conformidade; e realizem uma avaliacdo
das suas proprias necessidades de formacdo (CCE, 2007).

Neste sentido a integracdo da investigacdo na formacao de professores justifica-se
por ajudar a construir conhecimento relevante do ponto de vista da pratica profissional;
favorecer a compreensdo da sua propria aprendizagem, investigando sobre ela, e
consequentemente possibilitar a compreensdo desse processo nos alunos; desenvolver
competéncias e valores decisivos, tais como o espirito critico e a autonomia dos
professores relativamente ao discurso das areas disciplinares, nomeadamente das
Ciéncias. A Educacdo em Ciéncias surge referenciada, como promotora de literacia
cientifica, o alicerce do desenvolvimento da sociedade tecnoldgica (Clément, 2006).

A Escola Superior de Educacdo da Guarda, no Mestrado em Educacdo Pré-escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, compreende em si, a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) que consiste num estagio profissional e que permite colocar em
pratica os conteudos teoricos tratados durante a parte curricular do Mestrado,
constituindo-se como uma experiéncia singular na formacdo do professor e
proporcionando o complemento pratico dos conhecimentos cientificos, pedagogicos e
didacticos.

Neste sentido, importa transmitir que dividimos o presente relatério em trés
capitulos, que, de seguida, se enunciam e brevemente densificam:

e Num primeiro capitulo, debrucamo-nos no Enquadramento Institucional -
Organizacdo e Administracdo Escolar, a par procura-se uma abrangente e completa

contextualizacédo do local onde desenvolvemos 0 nosso estagio, e ainda a caracterizagdo



socioeconémica e psicopedagogica da turma. Incidindo, 0 nosso estudo, sobre a andlise
e acompanhamento de uma crianga com TDAH, importa fornecer um lastro informativo
completo relativo ao meio em que 0 mesmo se enquadra. Partiu-se, para tanto, da
convicgdo, quase erigida a certeza, de que apenas podemos conhecer oS outros, se
conhecermos o meio que os envolve. Foi por isso que, depois de brevemente se
contextualizar a pratica de estudos supervisionada, se procurou expor: i) o meio fisico
envolvente, nas suas vertentes geograficas, climatica, sécio-econdmica e educativa; ii) a
escola em gue nos inserimos; iii) a turma em que respectivamente nos enquadramos; iv)
as nossas opcdes educativas em geral, que sdo também, as que necessariamente
aplicamos e ajustamos a crian¢a em estudo.

¢ No segundo capitulo, procura-se dar a conhecer o Processo de Prética de
Ensino Supervisionada, mediante uma breve descricdo do mesmo, seguida do
respectivo enquadramento legal, institucional e funcional, que constituem as trés
importantes subdivisdes deste segundo capitulo. Trata-se de um capitulo mais abstracto
e descritivo, mas ainda assim, ndo menos importante para que se perceba a nossa préatica
pedagdgica bem como, o estudo e acompanhamento que foi feito a crianca portadora de
TDAH.

e No terceiro capitulo, abracga-se, finalmente, a gratificante tarefa de dar a
conhecer o caso que mereceu a nossa melhor atencao e estudo. Para tanto, destinaram-se
dois abrangentes pontos de andlise, a que demos o nome de «Enquadramento tedrico» e
«Préatica docente». No primeiro, faz-se uma descricdo da perturbacdo em causa e da
importancia que factores exdgenos a crianca podem ter sobre o mesmo. No segundo,
expde-se a metodologia a adoptar com a crianga portadora desta perturbacéo, dando-se
particular destaque a importancia que o Ensino Experimental das Ciéncias pode ter nas
aprendizagens destas criangas.

Por fim, apresentam-se as conclusdes, conservando a expectativa de que o
empenhamento no ensino das Ciéncias seja indutor de aprendizagens significativas,

mais ndo nos resta do que aguardar pelo seu trilhar.



CAPITULO |

1.ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL - ORGANIZACAO E
ADMINISTRACAO ESCOLAR

No presente da nossa Pratica de Estudos Supervisionada, realizada na escola
Regional Dr. José Dinis da Fonseca, instituicdo de caracter privado e religioso,
recordamos os primérdios do ensino em Portugal, em que a Igreja, assumia a seu
cargo exclusivo toda a sua pratica e envoltura. Remonta ja do seculo X, antes da
Monarquia, uma escola em latim. A partir de entdo fundaram-se colégios em
mosteiros e conventos. SO a partir da segunda metade do século XVIII se iniciou,
ainda que hibridamente, uma rede de ensino gratuita e estatal, com vista a fazer face
ao analfabetismo constante da época, construindo-se a partir dai a primeira reforma
do ensino portugués, passando a pertencer a tutela do Ministério do Reino, esta
Organizacdo administrativa com as consequentes alteracdes ditadas pela
experiéncia e avan¢o dos tempos, manteve-se até 1913. A partir de entdo e até 1974
foi evoluindo sob o Regime Republicano. Apds o 25 de Abril e posto de lado o
Regime Salazarista a Pasta do Ensino foi integrada no Ministério da Educacéo,
defendendo uma escola inclusiva em que reine a igualdade de oportunidades,
estabelecendo-se um caracter universal, obrigatério e gratuito. A este proposito
referimos a Lei de Bases do Sistema Educativo que na sua lei n® 46/86 de 14 de
Outubro, “define o sistema educativo como um conjunto de meios pelo qual se
concretiza o direito a educacdo que se exprime pela garantia de uma permanente
accdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e democratizacdo da sociedade.”

Retomando a 1% Republica, constatamos o imergir da Educacdo Pré-escolar
publica, entdo designada por Ensino Infantil Oficial (decreto de 29 de Marc¢o de 1911),
visando principalmente a preparacdo para a escola primaria. Em 1919, o Ministério da
Educacéo aquando da reforma do ensino passa a integrar a educagéo infantil no ensino
primario oficial. Todavia apenas cerca de 1% da populacdo infantil deste grau etario
usufruiu deste ensino. Por contingéncias orgamentais e com o0 pretexto de que a sua
diminuta expressdo ndo justifica os gastos efectuados, o ensino oficial €

deliberadamente extinto. J& nos anos 30, o Estado Novo valoriza o papel da mde como



educadora em prejuizo da actividade dos profissionais de educacdo. A esta altura, as
Misericordias e outras instituices congéneres realgam o seu papel adoptando entre
outras, a funcdo educativa. Nos finais dos anos 60 no ambito do Ministério da Salde e
Assisténcia sdo criadas creches e Jardins de Infancia, destacando-se sempre a familia
como a célula principal para a educacdo infantil, adoptando regalias como a lei da
maternidade e o trabalho parcial. A lei n° 5/73 de 25 de Junho que aprova a reforma do
sistema educativo, dita a educacdo pré-escolar “como parte integrante do sistema em
que sdo definidos os objectivos e sdo criadas as Escolas de Educadores de Infancia
Oficiais.” Em 1978 surgem os primeiros Jardins de Infancia oficiais, contudo s6 passada
uma década e com a publicagdo da Lei de Bases do sistema Educativo, é que a
Educacdo Pré-escolar se enquadrada definitivamente no Sistema, através da definigcdo
exacta de objectivos que promovem o desenvolvimento equilibrado e harmonioso das
potencialidades da crianca.

No ano de 1995 o Ministério da Educacgdo elaborou um plano de expanséo, para
obter cerca de 95% de cobertura da rede. Em 1997 no desenvolvimento de principios ja
constantes na Lei de Bases do Sistema Educativo é publicada a Lei-Quadro da
Educacao Pré-escolar (lei n°5/97, de 10 de Fevereiro) que define este nivel de educacao
como “a primeira etapa da Educacdo basica no processo da educacéo ao longo da vida.”
Cria-se assim uma rede privada com e sem fins lucrativos, com a participacdo das
familias na elaboracdo de projectos, ao mesmo tempo definem-se instrumentos de
cooperacdo entre os diferentes departamentos governamentais envolvidos no programa
de Expansdo e Desenvolvimento da Educacdo Pré-escolar. O desenvolvimento
curricular é da responsabilidade do Educador de Infancia, contando com as Orientacdes
Curriculares (Despacho n° 5220/97, de 4 de Agosto) com cursos de actualizacdo e
gestdo escolar e com brochuras emanadas pelo Ministério da Educacdo — Direc¢do
Geral de Inovagéo e desenvolvimento Curricular (2008).

Na Rede Publica, o educador de infancia e o professor do 1° CEB do Ensino
Basico, tem por base todo um suporte de projectos, criado pelos Agrupamentos,

tornando-se indispensaveis para o trabalho a desenvolver.



2. CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA E PSICOPEDAGOGICA
DA TURMA

2.1. Caracterizacédo do Meio

“A crianga recebe do meio um conjunto de estimulagdes (...) pela sua actividade
pessoal a crianca explora 0 meio, aprende muitas coisas, descobre relagdes de ordem

casual (...) e o meio educa-a de uma determinada maneira”.

(Dewey citado por Rocha, 1988:63)

No urbe e seco planalto que avanca da Estrela em direcgdo a Castela, fica situada
a mais alta cidade de Portugal capaz de cativar quem sabe desocultar a alma das
cidades. Chamam-1lhe a cidade dos cinco F’s — Forte -, Farta -, Fria -, Fiel e Formosa.

Terd sido a sua posicdo de destaque face ao territério envolvente e
compreendendo a importancia de uma cidade poderosa no local em questéo, que levou
D. Sancho |, a atribuir @ Guarda, o foral, em 27 de Novembro de 1199, visando o seu
desenvolvimento e prosperidade. Diga-se que, "antes de receber o foral mais ndo seria
do que uma comunidade de pequena dimensao, dinamizada por colonos da regido, mas
também por alguns francos, guardados por qualquer atalaia ou torre — uma guarda — que
vigiava a circulacdo de gentes e bens que percorriam a via colimbriana, o principal eixo
de penetragdo no planalto beirdo.” (Coelho citado por Ferreira, 2000:7).

Esta cidade teve inicio na época medieval, com os alvores da nacionalidade
portuguesa. Foi sobretudo com o avango do processo da Reconquista até a linha do
Mondego, com a conquista da cidade de Coimbra, que 0s monarcas portugueses se
preocuparam com a criacdo de mecanismos de defesa que permitiam a formacdo de
barreiras face aos avancos almobadas e leoneses para territdrios recentemente
conquistados. Desta forma, a instalacdo de pequenas comunidades em locais
estratégicos, as atalaias, era um processo urgente de implementar, como maneira de
defender a fronteira e as portelas naturais.

A cidade da Guarda, é disso exemplo, correspondendo a sua génese a uma
pequena fortificacdo, conhecida como a Torre Velha, localizada na zona do Torredo,
pertencendo esta ao Castelo e as Muralhas, pois como é reiterada por Rodrigues
(2000:74), a “Guarda era cercada de muralhas de cantaria, de maior ou menor altura,

conforme o local o exigia, tendo, como obras de defesa, o fosso exterior em alguns



pontos onde o terreno o permitia e, além do Castelo que ficava dentro delas e na parte
mais elevada, trés torres, uma delas mais baixa e menos solida do que as outras.”

Relativamente a sua localizacdo, este concelho encontra-se na provincia da Beira
Alta. Com a Torre de Menagem a 1056 metros acima do nivel do mar. Esta rodeada de
depress@es, onde correm rios como o Mondego, o Zézere e o Cda que, desde os alvores
da Humanidade, facilitaram a vida, quer pelas condi¢bes do clima, quer pela
generosidade de recursos. Encontra-se numa &rea de comprovada ancestralidade
humana (Rodrigues, 1977). O concelho, € constituido por 55 freguesias, sendo trés
urbanas e as restantes rurais. Destaca-se pela riqueza paisagistica, historica e
patrimonial que o caracterizam. Evidencia-se nesta cidade um vasto patriménio cultural,
com vestigios de comunidades humanas, desde tempos remotos. Estes comp&em-se por:
igrejas, solares, pontes, pelourinhos, achados arqueoldgicos, cruzeiros e ruinas de
castelos. O seu estudo e conhecimento sdo essenciais na tomada de consciéncia do
passado, que é de todo o interesse preservar. Destacamos, como exemplo, alguns
monumentos mais significativos, na sede do Concelho:

Segundo (Atanasio 1984, citado por Rodrigues, 1977:69), “a Sé da Guarda é o
melhor simbolo da cidade: s6brio e cheio de personalidade como o povo serrano, tem 0
ideal da sua gente, tem a beleza inconfundivel da serra, nas formas artisticas do granito
escuro, onde perpassa a majestade dos antigos fidalgos beirdes, rudes e francos, leais e
fortes, simples e misticos. As formas esguias do gotico apontam para o alto, simbolo de
ideais elevados, altruistas e generosos!”

A Igreja da Misericordia, nas palavras de Rodrigues (1977:132), € “uma das pecas
barrocas, na sua variante Joanina, mais equilibrada e que conseguia, pela sobriedade,
furtar-se a inquietacdo ou ao peso decorativo das fachadas”. A pureza, a elegancia e a
harmonia das proporcdes desta fachada, sdo as suas principais caracteristicas.

Alguns escritores do séc. XVIII atestam a tradigdo cultural do Mileu a uma
origem remota. Baseiam-se em documentos existentes nos arquivos da Catedral, hoje
desconhecidos. Frei Agostinho de Santa Maria (citado por Rodrigues, 1977:53) defende
que “no arrabalde da mesma cidade da Guarda, para a parte do nascente, menos de um
quarto de légua, entre uma pequena aldeia que chamam a Pdvoa e um sitio chamado o
Castelo Velho, se vé uma antiquissima igreja dedicada a Rainha dos Anjos com o titulo
de Nossa Senhora do Mileu. E este santuario, na opinifo de todos, o mais antigo da

Beira, por que se afirma que antes que 0s mouros entrassem em Espanha, ja esta casa da



Senhora era muito frequentada”. A Igreja do Mileu tera sido restaurada em 1954, pela
Direccdo Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais.

Salientamos que o concelho da Guarda apresenta, ainda, na freguesia de S.
Vicente, a Estacdo Arqueoldgica do Mileu, a qual foi descoberta em Agosto de 1951,
altura em que a Junta Autonoma de Estradas procedia a abertura da avenida de ligacédo
entre a Guarda Central e a Guarda-Gare, paredes meias surge a capela romanica da
Senhora do Mileu.

i) Caracterizacdo socioeconémica

Economicamente, o concelho da Guarda caracteriza-se como um concelho rural,
pois na maior parte das suas freguesias a agricultura e a criacdo de gado ocupam lugar
preponderante na economia familiar de tipo tradicional, embora na sede do concelho
exista alguma industria e o sector dos servi¢os ocupe um lugar predominante.

No meio rural envolvente, 0 peso da agricultura para auto consumo é, ainda,
muito elevado, ndo havendo por isso um rendimento familiar capaz de responder as
necessidades economicas, 0 que obriga muitas familias a emigrar, ficando para trés,
populacdes envelhecidas a par de aldeias desertificadas.

Encontra-se bem servida por vias de comunicagéo, estando ligada a Espanha e ao
Distrito de Viseu pela A25 e ao Distrito de Castelo Branco pela A23.

ii) Caracterizacdo climética

A cidade da Guarda apresenta caracteristicas climatéricas intimamente
relacionadas com o seu posicionamento geogréfico.

Segundo a observacdo meteoroldgica, fornecida pelo posto situado na Torre dos
Ferreiros, permitem-me definir este clima, como sendo temperado de fei¢do continental,
isto é, com:

—Verdes quentes e curtos, Invernos prolongados e frios — grandes amplitudes

térmicas anuais e diurnas.

—A precipitacdo ndo € elevada, ocorrendo no verdo alguns meses secos.

Eis-nos no dominio das “terras frias”, onde a voz do povo versa “onze meses de
Inverno ¢ um de inferno”.

A natureza deste clima fez da Guarda, em tempos idos, uma das melhores

estancias senatoriais.



i) Oferta educativa

Da rede educativa do concelho da Guarda, fazem parte 0 Agrupamento de Escolas
da Area Urbana da Guarda, o Agrupamento de Escolas de S. Miguel, o Agrupamento de
Escolas Carolina Beatriz Angelo e as Escolas Secundarias da Sé e Afonso de
Albuquerque. No dmbito do ensino particular e cooperativo existe a Cercig e a Escola
Regional Dr. Jose Dinis da Fonseca (esta ultima integrada no Agrupamento de Escolas
Carolina Beatriz Angelo). Os alunos contam ainda com o Ensino Superior — Instituto
Politécnico da Guarda. Ndo enumeramos os estabelecimentos do Pré-escolar e as
escolas 1.° Ciclo, dado que elas se distribuem pelos diferentes bairros urbanos,
respondendo as necessidades educativas da populacdo. A par do ensino oficial, a Guarda
oferece hoje aos jovens, mais oportunidades de ocupacdo dos tempos livres. Sem se
fazer um levantamento exaustivo, lembramos os seguintes: Grupo de Teatro Aquilo,
Escola de Mdusica do Colégio de S. José, Escola de Linguas, Instituto Portugués da
Juventude, Grupos Corais, Piscinas Municipais, Clubes Desportivos, Bibliotecas,
Museu, Cinema, Pacos da Cultura e Teatro Municipal da Guarda e agora muito em voga
o Centro Comercial Vivacci, englobando na sua logistica, uma famosa livraria onde se

podem adquirir todo o tipo de livros.

2.2. Caracterizacdo da Escola

“A escola (...) deve ser, cada vez mais, uma organizacdo complexa, diversificada
e aberta. Complexa por ter de gerir maltiplos e variados recursos, quer humanos, quer
materiais. Diversificada por desenvolver um largo espectro de actividades e projectos.
Aberta por dever estar em relacdo de permuta e partilha com a comunidade e a
administracdo onde se integra”.

(N6voa, 1992:97)

Considerando que a escola constitui uma organizacdo em que ha uma dependéncia
entre a estrutura formal e as interac¢bes produzidas (NoOvoa, 1992), e que as
caracteristicas organizacionais distinguem alguns aspectos que se interpenetram: a
estrutura fisica, a administrativa e a social, isto &, os recursos fisicos de uma escola
podem incluir toda uma extensa gama de espacos e equipamentos essenciais ao ensino,
designadamente espacos de aulas, de convivio, de trabalho dos professores, de desporto,

de biblioteca, de jardinagem, de simples recreio, de apoio social o nosso edificio
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escolar, tem sofrido, obras de remodelacao e beneficiacdo, modificando-se algumas das
divisdes interiores, pois os “edificios escolares devem ser planeados na optica de um
equipamento integrado e ter suficiente flexibilidade para permitir, sempre que possivel,
a sua utilizacdo em diferentes actividades da comunidade e a sua adaptacdo em funcgéo
das alteragdes dos diferentes niveis de ensino, de curriculo e métodos educativos”,
(LBSE, artigo 39.2, alinea a).

Os materiais existentes no espaco sdo variados, material genérico, informatico,
dicionarios, enciclopédias e uma grande variedade de livros, entre eles os que fazem
parte do Plano Nacional de Leitura. Decerto, estes ndo sdo apenas materiais utilizados
para conveniente realizacdo da actividade (LBSE, artigo 41.2 alinea b)), mas também
para utilizacdo dos alunos nas suas actividades extra-escolares, uma vez que podem ser
requisitados, mediante as regras pré estabelecidas pela escola..

No exterior da escola existe um polidesportivo (no qual se realizam as aulas de
Expressdo Educacdo Fisico-Motora e onde os alunos brincam durante os intervalos,
sempre que as condi¢cdes atmosféricas ndo o permitam que estes se realizem ao ar livre),
aqui existem variadissimos materiais essenciais na actividade, uma vez que “as criangas
sdo enormemente dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposicdo. Neles a
crianga encontra resposta a sua necessidade de exploracdo, experimentacdo e
manipulagdo” (DEB, 2004:168 ¢ LBS artigo 41.°, alinea d)).

Parece-nos que a Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca, apresenta Boas
condicdes para permitir que as aprendizagens sejam diversificadas e motivadoras, pois é
uma escola com bons espacos, ndo s6 ao nivel pedagdgico, mas também
recreativo/ludico, indo, deste modo, ao encontro do que preconiza Névoa (1992:31), ao
referir que a cultura organizacional e seus elementos, distingue as manifestacdes visuais
e simbolicas como “todos os elementos que tém uma forma material, passiveis,
portanto, de serem identificados através de uma observacgdo visual, e acrescenta: 0 caso
mais evidente diz respeito a arquitectura do edificio escolar e a0 modo como ele se
apresenta do ponto de vista da sua imagem: equipamentos, mobilias, ocupacdo do
espaco, core, limpeza e conservagao”.

Salientamos, ainda, que todas as salas de aula s&o espacosas, possuem boa
iluminacdo natural, comportando o limite méaximo estabelecido por lei, e bem
apetrechadas com quadros de giz ou canetas, armarios com livros diversificados,
bancas, aquecedores, facilitando todo o processo de ensino e aprendizagem e tornando-o

mais acolhedor.



A escola garante um nivel de seguranca excelente, impedindo a entrada de
estranhos e protegendo os utentes face a acidentes ou perigos de qualquer natureza.
Comporta no seu espago um recinto bastante espacoso, com um campo de futebol e de
basquetebol, no qual as criangas podem expandir livremente as suas brincadeiras, dado
que é 0 “movimento que permite a crianga encontrar um conjunto de relagdes (sujeito,
coisa, espaco) necessarias ao seu desenvolvimento motor, aprendendo a perceber e a

inter-accionar com o vivido, o operatorio e 0 mental” (Cunha, 1986:24).

i) Caracterizacdo da sala de aula
“A sala de aula ¢ como um ventre materno, lugar em que todos os seus elementos
se encontram em gestacdo educativa através da interacgdo, do desenvolvimento e da
aprendizagem”.
(Tavares e Alarcdo, 1990:142)
Planta da sala de aula
A sala de aula do 1.° ano onde foi realizado 0 nosso estagio apresenta a disposicao

que pode ser observada na planta que se segue.

1. Quadro de giz 4
2

2. Secretéria da professora

3. Mesas e cadeiras dos ol w
alunos

4. Janelas (luz natural)

5. Placar de cortica

6. Armarios nos quais sao
guardados materiais, livros, 8

manuais. ..) = . . |
7. Mesas de apoio

10
8. Lavatoério

9. Cabides 5 | a

10. Porta Figura 1 — Planta da sala de aula do 1.° Ciclo do ensino Basico
Fonte: Elaboracédo propria
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i) Caracterizacdo da sala

O espago na sua psicologia tenta geralmente saber como o contexto espacial
determina a interaccdo entre 0s homens, 0 espago entra na experiéncia individual e
colectiva como uma matéria viva que estrutura a forma das condutas, por conseguinte o
modo como 0s grupos humanos e as pessoas gerem 0 espaco que as rodeia é diferente.
Para estes “cientistas” ha uma grande influéncia do espago no comportamento humano,
ou seja, ele proporciona a crianca conhecer-se a i propria, para posteriormente projectar
0 seu “eu” no proprio espaco que a envolve.

Assim sendo, a sala de aula do 1.° ano, que nos foi destinada na Escola Regional
Dr. José Dinis da Fonseca, encontra-se em Optimo estado, 0 espago encontra-se muito
bem aproveitado, permitindo que seja ajustado as necessidades das criangas,
designadamente para trabalhar e para se movimentarem ja que do grupo fazem parte 21
criangas.

Com toda a certeza estamos perante uma aula activa. A comunicagdo é bilateral,
as professoras sdo guias e orientadoras das novas descobertas. A concepcdo subjacente a
organizagdo do nosso espaco é o aprender agindo e interagindo. As mesas e cadeiras sdo
adequadas a faixa etaria e encontram-se em bom estado de conservagéo, proporcionando
uma postura correcta aos alunos. Possui ainda, para arrumagdes, dois armarios, nos
quais os professores e alunos podem deixar algum material. Por fim deparamo-nos com
duas modalidades de iluminacdo: a natural e a artificial. A sala dispde de amplas
janelas, tornando-a, assim, muito acolhedora. Em relacdo ao material, consideramos que
a sala possui 0s materiais necessarios e adequados para a execucao das actividades e da
pratica lectiva, porém, se precisarmos de algo que nao esteja presente, basta solicita-lo
previamente. No que concerne a decoracdo esta bem adornada, o que proporciona um
ambiente alegre e agradavel aqueles que a frequentam. Grande parte da decoracao tem
um cariz educativo, o que contribui para o préprio envolvimento e desenvolvimento dos
alunos, uma vez que estes ao verem 0s seus trabalhos expostos, sentem um maior desejo
para realizarem outras tarefas, bem como para relembrarem o que aprenderam. Realco a
este nivel a exposi¢do, nas paredes, da tabela de comportamento e de algumas regras da
sala de aula, que os alunos devem seguir para, assim, melhorarem o processo de ensino
e aprendizagem, com vista ao sucesso educativo.

Importa referir, ainda, que existem neste espaco, animais e plantas, com fim de
responsabilizar os alunos nas tarefas de tratamento e proteccdo destes seres — educar

numa postura de ética ambiental. O sentido de responsabilidade é transmitindo
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constantemente, alertando a organizacdo didria do seu material escolar na mesa de
trabalho (incluindo a arrumac&o correcta na mochila e nos proprios cabides).

Em suma, tentamos que a nossa sala de aula seja acolhedora, alegre, colorida,
agradavel, atraente, organizada, um local privilegiado, no qual se realiza o acto
educativo e onde o professor e os alunos vao passar grande parte do dia. Todavia, nunca
nos poderemos esquecer de que — “a arquitectura pode ser bela, mas deve ser mais do
que isso; deve conter espaco em que algumas actividades possam ser realizadas de

maneira comoda e eficiente”. (Sommer, 1973:5).
2.3. Caracterizacdo da turma

i) Caracterizacdo dos alunos
“A crianga, até hoje, tem ido a escola para fazer estudos, mas devera ir também
para que a estudem a ela, e lhe proponham o caminho que lhe convém seguir”.

(Antonio Sérgio citado por Abreu, 1990:94)

Concordamos com Rousseau (citado por Mialaret, 1975), quando afirma que o
professor deve comecar por conhecer 0s seus alunos. Assim sendo, torna-se
fundamental “estudar” as criangas que temos, em contexto de sala de aula e fora dela,
para definirmos objectivos, actividades e estratégias, de forma a criar condi¢Oes de
promocdao do sucesso escolar e educativo.

A turma, em gue realizamos a nossa Préatica Pedagdgica, encontra-se num 1.° ano
de escolaridade, é constituida por 21 alunos, dos quais 12 sdo rapazes e 9 sdo raparigas,
com 6 anos de idade, até 15 de Setembro de 2010, apenas 2 alunos completaram os 6
anos entre 16 de Setembro e 31 de Dezembro. Salientamos que essas criangas ndo
tiveram qualquer tipo de inadaptacdo, integraram-se perfeitamente e acompanharam o
ritmo de aprendizagem dos colegas. As restantes encontram-se no periodo critico, ou
seja, N0 momento propicio para a aprendizagem. Todavia uma das criangas do grupo é
portadora de Transtorno de Deficit de Atencdo e hiperactividade o que muitas vezes
leva a destabilizacdo do grupo.

Apresentamos seguidamente a caracterizagdo da turma com base em tabelas e

gréficos.
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Tabela 1 — Idade dos alunos

Idade dos Alunos

5 2
6 19 M 5 anos
Total 21 = 6anos

Gréfico 1 — Idade dos alunos

Tabela 2 — Sexo dos alunos

Sexo dos Alunos

Masculin 12
0 B Masculino
Feminino 9 = Feminio
Total 21

Gréfico 2 — Sexo dos alunos

i) Caracterizagao do n° de irméaos dos alunos

Tabela 3 — N.° de irmaos

s N AR

0 5
1 14
4 2
Total 21

Através de uma analise cuidada dos dados, constatamos que, a maior parte da
turma tem, pelo menos, um irmao, permitindo, assim, que as “atencdes” sejam
repartidas pelos dois. Embora, actualmente, j& ndo seja tdo comum, na nossa turma,
ainda, h& duas familias do tipo tradicional, ambas com quatro filhos, o que vai
contrariando as estatisticas ao nivel da Taxa de Natalidade.
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1) Caracterizacgao sociocultural

Efectivamente, varios sdo os estudos que comprovam que a influéncia da familia
se vai repercutir no interesse da crianca pelo ensino, na valorizacéo da escola e nas suas
expectativas. A importancia da familia reside no facto de ser através dos parentes mais
proximos que a crianga faz, nos primeiros anos de vida, a sua aprendizagem, 0s Sseus
contactos com a realidade social. E através dela que a crianca descobre o mundo que a
rodeia, interiorizando habitos, modos de vida, valores morais e culturais. Esta influéncia
do meio é decisiva nos primeiros anos de vida e torna-se cada vez mais importante com
o decorrer dos anos. Na verdade, € na sua familia que a crianca aprende a falar, a
distinguir “o que se faz” do que “ndo se faz”, que a crianga aprende certos
comportamentos e principios que regem a sua vida social. E nesta e através desta que
tera ou ndo contacto com livros, brinquedos, que ela viajara e aprendera muita coisa,
que a sua curiosidade sera desperta e tomara certas direccdes segundo 0s meios culturais
que a familia Ihe proporcionara. (Benavente, 1996).

Por todas estas raz6es concordamos com o que € defendido por Bernestein (1986)
ao referir que as criangas oriundas de estratos socioculturais mais baixos apresentam
codigos linguisticos menos elaborados, menos enriquecidos, menos complexos, mais
redutores e mais empobrecidos, do que as criancas de niveis socioculturais mais
elevados que utilizam cddigos linguisticos mais elaborados, mais enriquecidos, mais
complexos e menos empobrecidos.

Seguidamente, apresentaremos o estudo sociocultural dos pais dos alunos, em

tabelas e gréficos, segundo a tabela de Inés Borges™.

Tabela 4 - Escal6es

Mées Pais ]
Estudo Sociocultural
Escaldo A 6 6 10
Escaldo B 9 3 8
6
Escaldo C 3 6
4 TR M3es
Escaldo D 0 7 > 1 B | pa
als
Escaldo E 1 0 0 - - . . . .
() 0 P 0(’ OQ FXe) 20
Escalédo F 1 0 PP G PGP
<</‘9(’ <</‘—J(’ <</‘—) <</‘—;(‘ <<,%(' (éo

Gréafico 3 — Estudo sociocultural

! Tabela constante em Anexo.
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Constatei que a grande maioria das profissdes dos pais se situam nos escaldes A e
B, ou seja, a nossa turma pertence a um estrato socioeconémico e cultural médio alto.
Porém, se por um lado temos estes, por outro temos uma minoria, em que 15% dos pais
pertencem ao estrato médio baixo.

Além disso, saliento que no escaldo B, a profissdo com maior destaque é a de
professor, dado que temos 11 pais (pai e mae) neste emprego, como poderemos verificar

na tabela que nos aparece subjacente.

Tabela 5 - Profissdes

Profisséo Pais
Engenheiro(a)
Enfermeiro(a)

Professor(a)

Médico(a)

Arquitecto(a)

Camionista

Gestor(a) Comercial

GNR

Delegado(a) Comercial
Técnico(a) de Farméacia
Oficial de Justica
Assistente Social
Doméstica

Assistente Operacional
Eng.° agrénomo
Empregado(a) de Escritrio
Assistente Administrativo
Empregado(a) Balcéo
Electricista

Auxiliar de Limpeza
Gestor(a) Financeiro(a)
Optometrista
Topdgrafo(a)

Técnico Oficial de Contas
Agente de Seguros
Explicador(a)/Formador(a)

o)
[1°]
w

l—\Ol—\OI—‘I—‘I—‘OI—‘I—‘OI—‘OI—‘I—‘OOOOOOOO@-&OZ

R PO R OO0ORrRr OOR OROORRERPRREPRPRRERNRERRLRW®ER R
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Na sala de aula

No recreio

iv) Caracterizagdo do comportamento dos alunos no inicio do nosso estagio

25 de Marc¢o 2010/2011

A — Mantém-se sentado devidamente

B — Mantém-se em siléncio, durante o trabalho

C — Pede ajuda sempre que necessita

D — Mantém o seu espaco limpo e arrumado

E — Participa com gosto

F — Participa oportunamente

G — Colabora com os colegas

H — Colabora com os adultos

I — Respeita os colegas

J — Respeita os adultos

K — Gosta de trabalhar individualmente

L — Gosta de trabalhar em grupo

M — Prefere a companhia de colegas do mesmo sexo
N — Integra-se devidamente no grupo

O — Participa nas brincadeiras

P — Ouve e pde em pratica as sugestdes dos colegas

Q - E capaz de dirigir actividades

Tabela 6 — Comportamento/inicio

O O O O O O O O o o o o o o o o o

=
o ©

PR, R, N N R R R R, R, NN O oo

=
N

14

20

20

12

20
20
20

21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
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N.2 de alunos

Comportamento dos alunos no inicio do nosso estagio

25
20
15
M N3o revela
M Revela pouco
10 I Revela
M Revela claramente
5_ I I
0 -
A B C D E

F G H | J K L M N 0] P Q

Comportamentos

Grafico 4 — Comportamento dos alunos no inicio do estagio
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Na sala de aula

No recreio

A — Mantém-se sentado devidamente

B — Mantém-se em siléncio, durante o trabalha

C — Pede ajuda sempre que necessita

D — Mantém o seu espaco limpo e arrumado

E — Participa com gosto

F — Participa oportunamente

G — Colabora com os colegas

H — Colabora com os adultos

I — Respeita os colegas

J — Respeita os adultos

K — Gosta de trabalhar individualmente

L — Gosta de trabalhar em grupo

M — Prefere a companhia de colegas do mesmo sexo
N — Integra-se devidamente no grupo

O — Participa nas brincadeiras

P — Ouve e pde em pratica as sugestdes dos colegas

Q - E capaz de dirigir actividades

v) Caracterizacdo do comportamento dos alunos no final do nosso estagio
30 de Maio 2010/2011 Tabela 7 — Comportamento/Final
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N.2 de alunos

Comportamento dos alunos no final do estagio
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Comportamentos

Grafico 5 — Comportamento dos alunos no final do nosso estagio.
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Apo6s andlise dos graficos, verificamos que estas criangas revelam bastantes
aspectos positivos, nomeadamente em termos de empenho e de motivacdo para a
aprendizagem; demonstram interesse em participar, porém algumas vezes ndo da forma
mais oportuna; mostram-se cooperativas com 0s colegas e os adultos. Neste sentido,
considera-se importante realcar que os alunos revelam-se essencialmente participativos
e activos, indo ao encontro do que ¢ defendido por Piaget (1964:55) “a crianga ¢ um
participante activo na construcdo da sua propria inteligéncia, edificando constantemente
a sua realidade, em vez de se limitar apenas a captar informagdoes”.

De um modo geral a turma é bastante homogénea, apenas realgamos um caso que
merece destaque. Uma crianga com TDAH que, embora tenha todo o nosso apoio e dos
pais, revela muita dificuldade em integrar-se nas actividades, demonstrando o seu
desinteresse e a sua pouca motivacdo, sendo na maior parte das vezes pouco aceite pelo
grupo uma vez que frequentemente é conflituosa, impulsiva e desatenta, tornando-se
impopular tanto na sala de aula, como no exterior. Parece sentir-se menos capaz que 0S
colegas, sendo visivel que passa por sentimentos de inferioridade, (Teoria de Erickson
da crise ou conflito). Esta crianca, para além de todo o nosso empenho, tera,
provavelmente, no proximo ano, um técnico especializado a apoia-la.

Fora da sala de aula, algumas criangas alteram o seu comportamento, tornam-se
mais vivas, alegres, desinibidas e extrovertidas. A maior parte dos discentes, no recreio,
preferem brincar com criancas do mesmo sexo, todavia hd& um bom relacionamento
entre todos.

Relativamente as questBes de lideranca, € visivel que existe um ou outro que
sobressai e consegue captar a atencao dos restantes colegas. Sdo, sem duvida, alunos
gue se destacam pela sua presenca e atitudes.

Finalmente, e porque consideramos fulcral para o equilibrio da Educacéo,
realcamos os valores e principios que a maioria destas criancas possui, designadamente,
0 respeito pelos colegas, a inter-ajuda, a solidariedade, o companheirismo, a amizade,
tendo praticamente todos, como interesses comuns: aprender e brincar.

Destacamos o ultimo grafico apresentado, cuja leitura, nos permite verificar a

evolugéo do grupo de criancas.
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3. FUNDAMENTACAO DAS OPCOES EDUCATIVAS

Perante as exigéncias de uma sociedade globalizada em que o «Planeta Azul» se
transformou numa pequena aldeia, o saber tornou-se muito vago, havendo necessidade
de uma actualizacdo constante e continua. Por vezes uma sensagdo antagonica de vazio
apodera-se de nos: parece-nos que tudo é novidade e que nada o é, dada a fugacidade
que as tendéncias e 0s comportamentos assumem no mundo de hoje. Os meios
audiovisuais, os telemoveis, o computador vieram revolucionar, em muito, a escola
actual. Assim sendo, qualquer cidaddo, mas especialmente aqueles que desempenham
funcbes de transmisséo de conhecimentos ou de incrementacdo de capacidades e
aptiddes, tém que procurar adoptar uma atitude atenta, informada e versétil. A primeira,
no intuito de ndo perder o contacto com as necessidades e exigéncias do mundo actual, a
ultima de modo a tornar efectiva tais exigéncias e necessidades: na verdade, s6 um
espirito aberto sera capaz de acompanhar o constante devir da nossa sociedade.

Paralelamente, uma sociedade assim descrita € uma sociedade diversamente
prenhe de informacéo, o que, em rigor, dificulta a sua assimilacdo — efectivamente, é um
ponto assente que muita informacdo ndo € sindnimo de mais e melhor informacéo.
Filtrar e seleccionar tudo o que o mundo nos faculta é, portanto, um desafio acrescido
com que temos, necessariamente, que lidar.

Do exposto se retira que ndo preparar e reflectir, previa e aprofundadamente, nas
actividades lectivas pode conduzir a uma desadequacédo, a um desfasamento, entre o que
0 docente pretende transmitir, perante o curriculo em causa e perante os interesses e
necessidades dos alunos. Nesta perspectiva, varios sdo os desafios que se impdem a
organizacao social e profissional do professor/educador e concretamente ao aluno. Para
tal defendemos o uso de uma pedagogia pautada por saberes, construidos na ac¢do
situada em articulacdo com concepgdes tedricas e crencas com todas as suas
particularidades.

Ao longo da histéria da pedagogia sdao muitos 0os modelos e métodos que
reflectem diferentes compreensées do que é o professor e do seu papel no ambito das
praticas educacionais. Para uma melhor compreensao torna-se necessario analisar 0s
pressupostos conceptuais e epistemoldgicos que subjazem as diferentes perspectivas que
o fundamentam. Segundo Formosinho (2007) existem dois modos de fazer pedagogia: a

Pedagogia de Transmisséo e a Pedagogia de Participagdo. Na primeira encontram-se
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. 0s saberes considerados essenciais, indispensaveis para que alguém seja culto”
(Formosinho, 2007:6). Esta forma de pedagogia centra-se no professor, na transmisséo e
no produto e utiliza material estruturado e regulado pelo professor.

A segunda “a pedagogia participativa ¢ a esséncia, a criagao de espagos — tempos
pedagoOgicos onde as interaccBes e relagbes sustentam actividades e projectos que
permitem a crianga co-construir a sua propria aprendizagem e celebrar as suas
realizagdes” (Formosinho, 2007:8). Aqui promove-Se 0 desenvolvimento das criancas
através da sua participacdo no processo de aprendizagem. Defendemos que um bom
professor deve conhecer as Vérias correntes pedagdgicas e adequa-las o mais possivel a
cada situacéo.

Ausubel (1976) afirma que na aprendizagem por recepcao, todo o contetdo vai ser
apresentado ao aluno, formando-o sobre a forma final. Sendo assim, ndo se espera da
parte dele, qualquer tipo de descoberta. Espera-se antes que interiorize ou incorpore 0
novo material. Este por seu lado deve ser apresentado de forma acessivel.

Entende-se entdo, que o formador deve organizar a matéria a ensinar de uma
forma logica, para que ao apresenta-la ao formando este a possa relacionar com
conhecimentos que ja possui para que se possa aperceber do que realmente esta a
aprender e consequentemente possa integrar 0S novos conhecimentos, tornando-os
significativos.

Contrariamente, Balancho (1996) aponta uma aprendizagem, em que o aluno
constrdi o seu proprio conhecimento e 0 seu desenvolvimento psicoldgico € feito por
representacdes. Assim sendo, o desenvolvimento da crianca depende da utilizacdo de
técnicas de elaboracdo da informacdo, com o fim de codificar a experiéncia, contando
com 0s varios sistemas de representacao ao seu dispor.

A par destas teorias surge ainda a teoria defendida por Vygotsky (1987) que
assenta na existéncia de construtores sociais de desenvolvimento e relaciona o modo
como as interac¢Oes sociais dinamicas que acontecem entre a crianca e o educador
podem conduzir ao sucesso na aquisicdo de competéncias. Neste pressuposto criam-se
situages pedagogicas que permitem ao aluno progredir e obter sucesso sob orientagdo
do adulto.

A experimentagdo e o envolvimento activo do individuo, na construgdo do seu

conhecimento, sdo caracteristicos experimentados por diversos pedagogos da infancia.

22



Ora, desde os primérdios do séc. XX que os tedricos da educacdo salientam a
importancia destas componentes no processo do ensino e aprendizagem.

A par destes pedagogos surge também o movimento da escola Moderna — MEM
(1966), regendo-se pelo principio da aprendizagem através da accdo, envolvendo
activamente o professor/educador/alunos na realizacdo de experiéncias praticas em
torno do modelo curricular que se apresenta.

Outro aspecto importante deve-se ao facto de assentar numa componente de forte
relacdo com as familias e as comunidades, tendo em conta a heranga sociocultural a
redescobrir com o apoio dos pais e dos adultos (Niza, 1996), O MEM parte, assim, da
concepgdo empirica da aprendizagem, assente no ensaio e no erro para uma perspectiva
desenvolvimentista das aprendizagens, apoiada nos métodos desenvolvidos para cada
area cientifica ou cultural, ao longo das suas respectivas historias, favorecendo a criacdo
de circuitos de informac&o e trocas sistematicas entre os adultos/criangas, bem como a
negociacdo progressiva desde o planeamento a partilha das responsabilidades e a
regulacao/avaliacdo. Tal como ¢ reiterado por Niza (1996), o MEM valoriza a partilha
de experiéncias culturais e a vida real de cada um, no qual se apontam trés finalidades
formativas: a iniciacdo as praticas democréaticas, a reinstituicdo dos valores e das
significagOes sociais e a reconstrucdo cooperada da cultura. Assim o papel dos
educadores/professores assume-se fundamental, para a formacdo do exercicio de
valores, a autonomizacdo e a solidariedade. Cabe-lhes a responsabilidade de fomentar a
expressao individual da crianca e a sua actividade em grupo dentro de um espirito de
entreajuda e cooperacao.

Referimos ainda, o modelo curricular denominado de Modelo Reggio Emilia,
onde se pode ver reflectido um compromisso a longo prazo com a relacdo de tipo
cooperativo e de apoio entre familia e instituicdo, onde todos os elementos devem
funcionar em parceria: pais, criangas, professores/educadores e a comunidade.

Uma combinacdo de crencgas, considerando o que € ou ndo melhor para as
criancas e as suas familias, facilita esta parceria de variadas formas (Barth, 1993), aqui a
escola apresenta-se como um espaco de iniciagdo as praticas de cooperagdo e
solidariedade de uma vida democratica, em que 0s docentes actuam com uma

comunidade de partilha das experiéncias culturais de cada um.
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Concluimos pois que consoante a metodologia adoptada pelo educador/professor
diferentes serdo as atitudes e comportamentos diérios para as criangas: muito daquilo
com que nos debatemos no quotidiano escolar reflecte a op¢do por uma ou outra
pedagogia.

A este propdsito, diga-se entdo que nos parece adequado que no dia-a-dia na sala
de aula, o professor adopte uma metodologia que se adeque ao aluno em causa, ao
mesmo tempo, deve valorizar o que a crianca sabe, possibilitar-lhe experiéncias e dar-
Ihe liberdade para agir, promovendo nela o gosto pela aprendizagem e fomentando
atitudes e valores que lhes permitam tornar-se cidadaos conscientes, autdnomos e livres.

Concordamos com Santos (1977) quando defende que ndo existe, nem cré que
alguma vez exista, uma forma exacta de ensinar. Tudo quanto se pode aconselhar no
estado actual dos nossos conhecimentos, é que cada um eduque/ensine com verdade e
espontaneidade, adequando o mais possivel a atitude ou a metodologia a crianca em
causa. Sera assente nestes pressupostos, que deveremos pautar a nossa atitude, enquanto

profissionais ao servi¢o da Educacao.
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CAPITULO 11

1. DESCRICAO DO PROCESSO DE PRATICA DE ESTUDOS
SUPERVISIONADA

Ap0s autorizacao (Despacho n° 23314/2009) do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior de 17 de Agosto de 2009, do funcionamento do ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bésico, a ministrar na Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto do
Instituto Politécnico da Guarda, e depois da tomada de conhecimento do Edital exposto
no ano 2009, neste estabelecimento de ensino, nos termos do artigo 26.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de Marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho, e
nos termos do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de Fevereiro, o referido curso foi
registado na Direccdo-Geral do Ensino Superior, com o numero DSSRES/B-742/2009.
Face ao exposto procedemos a candidatura ao ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre em Educacdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacdo, Comunicacédo e Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda.

O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre teve como periodo de duragdo
dois anos. O primeiro ano decorreu no ano lectivo 2010/2011, estando dividido em 2
semestres. O 3° semestre deste ciclo de estudos, decorreu no ano lectivo de 2011/2012,
durante o qual foi desenvolvida a pratica de ensino supervisionada, no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Referimos ainda que ndo realizdmos a PES no nivel pré-escolar, por nos

ter sido concedida equivaléncia e ter sido cumprida na formacao inicial.

1) Macro contexto legal

A Prética de Estudos Supervisionada no 1.° ciclo do ensino basico, objecta
oferecer ao aluno estagiario, oportunidades para desenvolver experiéncias praticas a
partir de aspectos tedricos no campo da docéncia, focalizado em sala de aula, com o fim
de melhorar e de o preparar para o exercicio da profissdo, aprimorando a capacidade
criativa e a sua percepcao em relacdo as exigéncias ou particularidades da sala de aula.

Constitui portanto, oportunidade para desenvolver no aluno/estagiario, capacidade

de habilidades para o exercicio das suas func¢des profissionais com base no suporte
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tedrico, pelo qual, se consolida 0 processo de ensino aprendizagem. Apresenta-se como
parte integrante do processo de formacgédo do aluno e reveste-se de complemento, a fim
de minimizar deficiéncias possiveis entre teorias e praticas.

A pratica de Ensino Supervisionada, visa essencialmente proporcionar o contacto
efectivo do aluno estagiario com o ambiente educativo, criangas e actividades, facilitar a
aproximacdo de novas técnicas pelo efectivo exercicio da pratica pedagdgica,
relativamente aos ensinos tedricos; e proporciona a reflexdo entre a teoria e a pratica
com o fim de melhorar a sua atitude na sala de aula.

A este respeito a Lei de Bases do Sistema Educativo, determina o caracter
universal obrigatério e gratuito do ensino basico, assinalando no seu artigo 7.° que lhe
cumpre “assegurar uma formacao geral a todos os portugueses”. Concretamente no 1.°
ciclo do ensino bésico pretende desenvolver competéncias nos seguintes dominios:

—Disciplina de Lingua Portuguesa;

—Disciplina de Matematica;

—Disciplina de Estudo do Meio

—Disciplina de Expressdes artisticas, que pretende abranger competéncias
transversais, promovendo o Estudo Acompanhado e a Area de Projecto.

Salientamos que o Plano Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, defende que o
trabalno a desenvolver pelos alunos, integrara obrigatoriamente, actividades
experimentais e actividades de pesquisa, adequados a natureza das diferentes areas,
nomeadamente no Ensino das Ciéncias.

Referimos para uma melhor compreensdo as competéncias a atingir, que nos sao
apresentadas para o 1° Ciclo do Ensino Basico:

1° Participar na vida civica de forma critica e responsavel;

2° Respeitar a diversidade cultural, religiosa, sexual e outra;

3° Interpretar acontecimentos, situacdes e culturas de acordo com os respectivos
quadros de referéncia historicos, sociais e geogréaficos;

4° Utilizar os saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade
natural e sociocultural e abordar situacdes e problemas do quotidiano;

5° Contribuir para a proteccdo do meio ambiente, para o equilibrio ecoldgico e

para a prevenc¢do do patrimonio;
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6° Desenvolver o sentido de apreciacdo estética recorrendo a referéncias e
conhecimentos basicos no dominio das expressdes artisticas;

7° Cooperar com outros e trabalhar em grupo;

8° Procurar uma actualizacdo permanente face as constantes mudancas
tecnoldgicas e culturais, na perspectiva da construcdo de um projecto de vida social e
profissional;

9° Desenvolver habitos de vida saudavel e actividade fisica e desportiva, de
acordo com os seus interesses, capacidades e necessidades;

10° Utilizar de uma forma adequada a Lingua Portuguesa em diferentes situacoes
de comunicacéo;

11° Conhecer linguas estrangeiras para comunicar em situacdes quotidianas e para
aquisicdo de informacéo;

12° Utilizar o cddigo ou codigos préprios das diferentes areas do saber, para

expressar verbalmente o pensamento proprio;

i) Contexto institucional

Como ja vimos referindo foi na Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca,
fundada em Outubro de 1931 e confirmada pelo Ministério da Educacéo, com o Alvara
n. 116, em 10 de Novembro de 1933 — concelho da Guarda - que se realizou a nossa
Pratica de Ensino Supervisiona, numa turma de 21 alunos e num horario pré-
estabelecido, segundo as normas da Escola. As restantes horas foram ministradas em
regime de Micro Ensino, sendo este considerado como um encontro de ensino a baixa
escala, com o fim de desenvolver novas competéncias, habilidades ou destrezas de
ensino (Azevedo2006).

i) Contexto Funcional

A iniciacdo da pratica de estudos supervisionada apresenta uma organizacdo
sequencial e articulada das actividades.

IniciAmos o nosso estdgio, observando, analisando e reflectindo a luz dos
fundamentos teoricos e conceitos educativos, a intervencdo educativa directa com a
actuacdo responsabilizada, momento significativo de construcdo e desenvolvimento
profissional a partir do confronto com situagdes — problemas emergentes da observacao
e concretamente da parte pratica. Seria neste contexto, que as didacticas e todo o suporte

teorico, coadjuvado com os diversos modelos pedagdgicos se tornavam indispensaveis.
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A tabela n.° 8, que apresentaremos de seguida, dar-nos-a conta da organizacao do
estagio que se estruturava em torno de varios momentos sincronica e diacronicamente
articulados. Em cada um dos momentos, configuram diferentes contextos significativos
de aprendizagem e de desenvolvimento profissional, ocorrendo interac¢des de natureza
varia entre diferentes actores: professora, supervisora/orientadora, professora
cooperante e aluna estagiaria. Aqui o trabalho em equipa, o didlogo critico-reflexivo e
colaborativo eram uma constante.

Seguidamente apresentamos, a forma como planificAmos e estruturdmos as nossas

aulas.

Tabela 8 — Organizacao de funcionamento de estagio
Planificaco e estruturacao das aulas

Elaboracédo da planificacdo pela aluna Orientagédo da Prof.2 supervisora

estagiaria

Colaboracéo da Prof.2 cooperante

Tarefas
Planificagdo de acordo com o desenvolvimento das diferentes areas
curriculares.
Reflexdo sobre a actividade desenvolvida pela aluna estagiaria — Auto-
avaliacao.
Momento de heteroavaliagao:
Pela professora doutora supervisora/orientadora

Pela professora cooperante.

O momento de reflexdo/avaliacdo das praticas reflexivas tratava-se de um espaco
privilegiado de reflex&o teorizante e de avaliagdo da acgdo, onde ocorriam diversas
tarefas formativas: descricdo, fundamentacdo e avaliacdo da intervencdo pela aluna
estagiaria, pela professora/supervisora e pela professora cooperante.

Com base no que atras expusemos, apresentamos na tabela 9 a base esquematica

da nossa introspecgéo.
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Tabela 9 — Processo de reflexao pos-intervencgéo

1. Qual é a minha prética?
2. Que teorias sdo expressas na

minha pratica.

3. Como tenho caminhado.

4. Quais as consequéncias da minha

accdo enquanto aluna estagiaria.

5. O que poderei melhorar?

1.1. O que faco
1.2. Como o fago

2.1. O que significa o que faco.

3.1

doutora/supervisora/orientadora.

Qual o papel da professora
3.2. Qual o papel da professora cooperante.
4.1. O que aprenderam os alunos?

4.2. Como aprenderam?

4.3. Quais as dificuldades reveladas?

4.4. Que

sucesso/insucesso revelado?

justificacdo  apresenta 0

Assumia-se neste ciclo de formagdo uma praxis argumentativa, produzida por

diferentes olhares facilitadores da emergéncia do pensamento divergente, capaz de nos

permitir construir solugdes progressivamente mais informadas de intervencdo em

contextos de pratica, onde reine por diversas vezes a complexidade.

A titulo exemplificativo, apresentaremos aleatoriamente:

e Uma anélise critica e reflexiva da 1.2 observagao

e Uma planificacéo

e Uma reflexdo critica da accao

e Um guido de actividades e respectiva avaliagéo.
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1.1. Anélise Critica e Reflexiva

“O professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber
observar e problematizar, ou seja, interrogar a realidade e construir hipdteses

explicativas e significativas.”

(Estrela, 1994:23)

Observacao
Dia: 25 de Marco

Ser crianca, é ser esperanca
E sonhar e ser feliz
E ser menino ou menina

E ser constante aprendiz

Elizabete Dente
“S6 se vé bem com o coracao.
O essencial € invisivel para os olhos."
(Saint-Exupéry, 1999)

Dezasseis horas em ponto! Cheias de expectativas, com ar feliz, atravessamos 0s
ultimos metros que nos levam ao inicio da nossa pratica pedagodgica. Primeiro dia de
observagdo. Vinte e um pares de olhitos curiosos aguardam a nossa chegada.
Dindmicos, com ar simpatico e uma inocéncia brilhante no olhar acolhem-nos com
prontidao.

Este foi sem davida o nosso primeiro momento de inteiracdo social (Kamii, 1984),
momento, esse que tem de ser entendido como um dar e receber diério entre professor e
alunos (Delamont, 1987).

De seguida, e com vista & promog¢do da comunicagdo oral e desenvolvimento da
auto-confianca desenrolou-se uma pequena conversa, que para além de motivar o0s
alunos para a aprendizagem (motivacao), permitiu que todas as criancas referissem
aspectos interessantes e diferentes do seu dia-a-dia, pois € sabido que o dominio oral se

constrdi (construtivismo piagetiano, Piaget, 1964) e se “alarga progressivamente pelas
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trocas linguisticas que se estabelecem numa partilha permanente da fala entre as
criancas e entre as criancas e os adultos” (DEB, 2004:139).

Para alem disso, durante este momento, pudemos confirmar que as criangas
provenientes de estratos sociais mais baixos apresentaram cddigos linguisticos menos
elaborados, menos enriquecidos, mais empobrecidos, mais redutores e menos
complexos, do que as criangas de estratos sociais mais altos que se socorreram de
codigos linguisticos mais elaborados, mais enriquecidos, menos empobrecidos, menos
redutores e mais complexos (Bernstein, 1996).

Posteriormente as criangas aprenderam dois novos casos de leituras “SS/C”
através de um cartaz apelativo, atraente e visivel ao longe, tal como é preconizado por
Montessori (1948). A docente registou no quadro de diferentes formas (maiuscula,
minuscula, escrita impressa e escrita manuscrita), dado que os alunos tém que ter acesso
a todos os tipos de escrita e em todos os formatos, para mais tarde ndo terem
dificuldades na descodificacdo das letras, das palavras e das frases. Por fim lemos em
voz alta, permitindo, assim, que a aprendizagem obtivesse um sucesso elevado
(Sprinthal e Sprinthall, 1994).

Seguidamente, pedimos aos alunos que, de forma ordenada, dissessem palavras
que contivessem 0s casos de leitura referidos. Assim, vérias foram as palavras que
surgiram desde mossa, massa, moga, P0OsSsO, PoOco, ouri¢o, baloico. As criangas
conseguiram assimilar os novos casos de leitura e entender perfeitamente as diferencas
existentes. Aqui estdo presentes as denominadas transferéncias de aprendizagens de
Santos (1977) e as aprendizagens por descoberta preceituadas por Ausubel (1976).

Salientamos que, actualmente o professor sabe, por experiéncia, que 0S meios
tradicionais que consistiam em executar e imitar uma, outra e outra vez, modelos
isolados, tornam a aprendizagem macadora e nem sempre conduzem aos resultados
pretendidos. A crianca esta sozinha na maior parte do tempo que dedica a esta tarefa. “O
professor ndo pode estar junto de 20 ou 30 alunos ao mesmo tempo” (Abreu, 1990:129).
Por estas razdes, a docente registou no quadro, 0s novos casos de leitura e explicou para
que todas as criangas tivessem oportunidade de perceber e, assim, receberem apoio
individualizado, caso se justificasse. Observamos, também, que, sempre que alguns dos
discentes ndo conseguiam concretizar a actividade a professora ‘“‘subdividia” esse

objectivo em degraus menores, ou seja, adaptava a tarefa ao nivel cognitivo da crianga,
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para alcancar o sucesso da mesma. Recorria a repeticdo (Mialaret, 1975) até o
memorizarem e interiorizarem e, por vezes, também, evocava, o reforgo positivo sempre
que o faziam correctamente, desenvolvendo, assim, a auto-confianca e a autonomia
(Kamii, 1995) dos alunos.

Sendo o professor um guia, um orientador e um facilitador das aprendizagens
(Marques, 1985), foi pedido aos alunos que abrissem os manuais na pagina que tinha
uma ficha de trabalho. Nesta fase a docente acompanhou-os em todos 0S passos,
nomeadamente, na leitura de frases (Promocao do Patrimonio Oral, LBSE artigo 3
alinea a) e DEB, 2004:137) e na explicacdo das frases, pois a escrita esta intimamente
associada a leitura, razdo pela qual se devem ensinar simultaneamente, dado que, ao
escrever, a crianca reveé e repete todo o processo mental (destreza mental) da mecénica
da leitura.

Corroborando com o que € defendido por Helena Salema (Metacogni¢do, 1997) e
tendo em conta a aprendizagem que estd intrinsecamente unida ao pensamento, as
criancas tiveram a oportunidade de projectar e explicar a forma correcta de escrever
determinadas palavras permitindo, assim, que estas descobrissem o conhecimento por si
proprios, uma vez que o professor, “como moderador, acolhe as respostas, pergunta
“porqué”, langa pistas, aproveita o erro para formular novas perguntas e pede
estimativas antes de ser encontrada a solugdo” (DEB, 2004:168). Logo que foi
conseguido pelos alunos, foi-lhes dada a oportunidade de irem ao quadro treinar a
escrita do mesmo, colocando em pratica a lei do exercicio de Piaget (1964),
designadamente a crianga aprende a escrever, escrevendo.

Ditada pela novidade da nossa presenca e pelo cansaco de uma quinta-feira a tarde
as criancas revelaram alguma indisciplina o que mereceu por parte da professora alguma
preocupacdo, levando-a a sensibilizar os seus alunos para a importancia e cumprimento
das regras da sala de aula, a aquisicdo de habitos de disciplina e autodominio e o
desenvolvimento de valores (LBSE, artigo 3° alinea b) essenciais para a convivéncia em
sociedade, uma vez que o0 ser humano ndo é apenas um ser bio-psiquico, é também um
ser social e sociavel, ndo uma ilha, mas um continente, e por isso tem de estar aberto a
dialogo, a colaboracgéo, a tolerancia, a condescendéncia e ao amor. Esta interpelou-os,
ainda, acerca da aula, e da nossa presenca, fomentando, o espirito critico, a reflexdo, a

discussao e a troca de ideias (LBSE, artigo 7° alinea a), dado que o professor deve, com
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énfase, em todas as oportunidades, desenvolver o espirito critico do aluno, levando-o a
pensar, a reflectir, ao invés de puramente receber e decorar (Nerici, 1977); deve ajudar o
educando a crescer, a desenvolver-se e a sair de si mesmo para ir ao encontro do outro.
Pudemos concluir que houve uma concentracdo entre a dimensdo factica e a
dimensdo axioldgica, visto que o grande objectivo da professora foi conduzir as criangas

a adquirirem os conteudos referidos.

Dezassete horas! Misturado com o sorriso das criangas e o ar atento de quem

muito preza os seus alunos, soa a campainha, que nos despede por esse dia.

Elizabete Dente
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“A planificacdo e tomada de decisdo sobre a instrucdo incluem-se nos aspectos mais importantes do ensino, porque determinam, em grande
parte, o contetdo e a forma do que é ensinado nas escolas”.
(Arends, 1999:38)
Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca

Planificacdo mensal - Maio

Areas: Lingua Portuguesa Tema integrador: A Primavera  Professora Coordenadora: Dr.2 Eduarda Cunha Ferreira
Matematica Tema: Ciéncias Divertidas Professora Cooperante: Prof.2 Augusta Galante
Estudo do Meio Professor Estagiario: Elizabete Dente

Expressdo Musical

Conteudos Objectivos Actividades/Estratégias Recursos Avaliacao
e (Caso especial de |e Aprende o0 caso| e Leitura de uma rima, na qual os alunos tém de Directa:
leitura: az, ez, iz, especial de leitura descobrir o caso de leitura implicito (motivacdo | Rima e Participacao
0z, uz az, ez, iz, 0z, uz inicial) e Compreensao
e Permanece atento & | ¢  Afixacdo no quadro de mini cartdes com o caso | Mini
leitura de leitura para as criancas poderem observar e | cartazes
e Identifica o som ler
implicito
e Vocabulos: e Compreende a
Arroz, cabaz, capataz, particularidade e Registo de varios vocabulos com o caso de
capaz, capuz, cartaz, deste caso de leitura leitura presentes na rima
dez, feliz, feroz, luz, | ¢ Melhora a| e Apresentacdes de um conjunto de frases com
nariz, noz, foz, paz, capacidade de lacunas com varias opgdes, as criangas terdo que Indirecta:
petiz, perdiz, rapaz, eXpressao e escrita seleccionar o vocabulo correcto. e Registos
rapidez, timidez, | o Selecciona a| e Anotacio e leitura, por todos os alunos, de todos e Ficha
\éi-"OZ, verniz,  vez, capacidade de 0s vocabulos e frases escritos no quadro
gaz...
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e Leitura expressiva
e clara

Personagem
Espaco
Mensagem
Accao

e Grandezas e
medidas:

Notas: 5 euros; 10
euros; 20 euros; 50
euros; 100 euros; 200
euros e 500 euros.

expressdo escrita
Selecciona 0
vocabulo correcto

Enriquece 0
vocabulario

Copia em correcgédo

ortogréfica e
caligrafica
Aperfeicoa a
capacidade de
leitura

Descodifica a
mensagem do texto
Participa nas
actividades

Amplia 0S

conhecimentos
acerca do dinheiro
Compreende que o
dinheiro portugués é
composto por
moedas e notas
Reconhece o valor
de cada nota

Exposicao, no quadro, de um pequeno texto, em
poesia, “Era uma vez o Ferraz”, os alunos
copiardo para 0 caderno, com correc¢ao
ortografica e caligrafica.

Leitura expressiva e parcelar do texto pelos
alunos

Interpretacdo oral, acerca do conteddo do texto,
identificando personagens, espacos, acgoes.
Elaboracdo de um conjunto de exercicios para
praticar

Elaboracdo de um conjunto de exercicios para
praticar a escrita e a leitura, mas também para
compreenséo do texto:

Descoberta da palavra intrusa em cada frase
Ligacdo de palavras para formar frases de
acordo com o texto

Registo, no caderno, e leitura de todas as
actividades realizadas.

Aproveitamento de um dos vocabulos do texto
de Lingua Portuguesa “dez”
(interdisciplinaridade entre Lingua Portuguesa e
Matematica), para 0s questionar acerca do
numero que aprenderam a escrever

Leitura de uma poesia “o euro” (motivacao
continuada), a qual permite aos alunos relembrar
0s contetudos abordados no dia anterior e
falarem sobre o conhecimento que possuem
acerca do dinheiro portugués

Notas

Catélogos
de
supermerca
do
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Efeitos da agua
nas substancias:

Dissolve na &gua
(aclcar, sal, azeite,
colacao, vinagre,
leite); ndo dissolve na
agua (massa, areia,
pedras, farinha)

Desenvolve 0
calculo mental
Determina a

equivaléncia entre
as notas

Ordena por ordem
crescente 0S
produtos

Aplica 0s
conhecimentos
adquiridos
anteriormente
Desenvolve a
capacidade de
observacao

Verifica
experimentalmente
o efeito da agua nas
substancias

Levanta hipoteses
Descreve 0 que
observa

Descrimina quais as
matérias que
alteram as
propriedades fisicas

e Demonstracdo das varias moedas e das varias
notas portuguesas as quais percorrerdo todas as
mesas para as criangas terem oportunidade de as
manipular e visualizarem melhor

e Realizacdo de um conjunto de esquemas para
ficarem a perceber as equivaléncias entre as
notas (ex: uma nota de 10 euros € equivalente a
duas de cinco euro)

e Distribuicao de catalogos publicitarios nos quais
os alunos tém de procurar os trés produtos mais
baratos e os trés produtos mais caros e de
seguida, coloca-los por ordem crescente de valor
monetario

e Registo de todas as actividades no quadro e
respectivo caderno

e Efectuagdo de uma ficha para consolidar os
conhecimentos

e Actividade experimental
e Contextualizacéo

e Colocam-se varios copos transparentes com
agua, um aluno de cada vez ira misturar 0s
seguintes elementos: sal, acucar, azeite, vinagre,
massas, areia, colacao, leite, pedras, farinha

Questéo problema

O que acontecera as substancias dentro da dgua

Seré que a 4gua muda de cor

Seré que as substancias se dissolvem ou permanecem

Copos
transparente
S

Materiais:
sal, acucar,
vinagre,
azeite,
massas,
areia,
colacao,
leite,

pedras,
farinha.
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e Materiais que
flutuam:

Barco de  papel,

esferovite, nota, rolha

de cortica, bola de

borracha

e Materiais que nao
flutuam:
Borracha, um copo de
vidro, um sabonete, 1
moeda de 0,10€

da 4gua
Distingue
materiais

0s
que

flutuam e os que

nao flutuam

Interpreta
resultados

Participa

0S

oportunamente nas

experiéncias

intactas.

Colocacéo de hipdteses
Ser4d que continuam iguais? Serd que as
substancias se dissolvem ou néo dissolvem?
Registo de ideias prévias dos alunos
Preenchimento de uma tabela (troca de ideias)

Execucao da actividade
Uma crianga de cada vez ird deitar uma
substancia dentro dos copos de dgua

Conclusao/conclusdes
As criangas registardo em duas colunas quais as
substancias que se dissolvem e quais as que nédo
se dissolvem

Actividade experimental
Contextualizacdo
Dois alguidares transparentes com agua, e varios
objectos fora de agua ao lado de cada alguidar.
Junto ao alguidar da esquerda ficara o barco de
papel, a esferovite, a rolha de cortica e a bola de
borracha. Junto ao alguidar da direita, ficara a
borracha, um copo de vidro, um sabonete e 1
moeda de 0,10€.

O que acontecera aos objectos da esquerda
e da direita se os deitarmos dentro dos alguidares

Colocacdo de hipoteses

Alguidares:
agua, barco
de  papel,
esferovite,
nota, bola
de borracha,
copo de
vidro,

Palhinha,
borracha,
rolha de
cortica,

moeda de
0,10€.
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Expresséo
dramatica

Explora as
transformacgfes de
objectos,
imaginando-0s com
outras
caracteristicas
Coopera activa e
empenhadamente

Espera pela sua vez
Promove a

criatividade e o
espirito critico

Seré que flutuam?

Registo das ideias prévias dos alunos
Preenchimento de uma tabela (troca de ideias)
Execucao da actividade
Uma crianga de cada vez ird colocar um objecto
dentro do alguidar com agua, ora no alguidar da
direita, ora no alguidar da esquerda

Conclusdo/conclusdes
As criangas registardo no quadro as conclusdes
observadas (0s objectos do alguidar da esquerda
flutuam e os da direita ndo flutuam)
As criancas terdo oportunidade de verificar se as
suas ideias preconcebidas estdo de acordo com o
resultado da experiéncia.

Utilizac8o de material da area de Estudo do Meio
(interdisciplinaridade entre Estudo do Meio e
Expressdo  Dramatica) para realizar as
transformagoes.

Criacdo de diferentes histdrias para 0s objectos
seleccionados (borracha, barco, nota, copo de
vidro, lapis, rolha de cortica) e utiliza-los em
accoes.

Tomemos como exemplo: imaginemos que esta
borracha € uma laranja. O que poderiamos fazer
com ela? Descasca-la, fazer sumo, fazer doce,
comé-la...
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“A coisa mais importante da vida era andar em frente, atingir a perfeicdo naquilo
que mais gostava de fazer”.
(Bach, 1997:22)
Analise Critica e Reflexiva
Dia: 25 de Marco de 2011

Figura 2 — Jesus com uma crianca
Fonte: Catecismo

A palavra catequese vem do grego e significa abrir os ouvidos. Outra traducao
diz-nos, ainda, que ndo € mais do que passar a mensagem.

Mas, para que a semente brote e dé fruto, € necessario preparar as veredas, neste
caso concreto, foi necessario motivar as criangcas (Motivacao Inicial — Dewey, 1945;
Claparéde, 1992; citados por Chateau, 1975). Segundo Tavares (1979:43) a “motivagdo
€ um ponto de arranque para uma aula mas esse estimulo deverd permanecer na aula
inteira, para que o aluno se mantenha motivado”.

Cantamos entdo, uma melodiosa can¢do, com mimica adequada a este grupo
etario. Posteriormente, as criangas repetiram e imitaram os gestos (Mialaret, 1975).

Salientamos que a cancdo &€ uma actividade de sintese, na qual se vivem
momentos de profunda riqueza e bem-estar, sendo a voz, o instrumento primeiro que as
criangas vao explorando (DEB, 2004: 67 e LBSE, art.? 7.°, alinea c)).

Aos poucos foram assimilando a mensagem, enquanto a relacionavam com outras.

Faldmos de Cristo (Marcos, 11-12). Aqui ocorreram as denominadas transferéncias das
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aprendizagens (Santos, 1977), que permitiram o desenvolvimento das aprendizagens de
cada um (Ausubel, 1976), uma vez que o educando ndo é um ser passivo, puro receptor
de estimulos anteriores, mas um agente activo (Construtivismo Piagiano — Piaget,
1964), capaz de criar o seu proprio mundo e de se encontrar em evolugcdo continua
(Teoria da Aprendizagem Co-extensiva), como resultado da experiéncia que vai
adquirindo.

Apoiados na ilustracdo do catecismo, as criancas foram referindo pormenores da
vida de Jesus, enquanto faziam comparagdes com as suas proprias vivéncias. Este
exercicio foi ao encontro do que é proposto pela Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE — Art.° 7.° alinea a)) “assegurar uma formacao geral (...) a todos portugueses
que lhe garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memdria e espirito critico, criatividade, sentido moral e
sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores
da solidariedade social”.

As criancas foram-se apercebendo gradualmente dos valores que esta aula de
catequese explanava e ao mesmo tempo foram descobrindo e referindo outros
(Aprendizagens por descoberta — Ausubel, 1976).

Assentes no dialogo, fomos progredindo na nossa aula, tal como preconiza
Tavares, “uma verdadeira pedagogia requer um didlogo auténtico entre mestre e
discipulo e uma adaptagao reciproca de ambos” (1979:15).

Recordamos o poema do Rei das Trancas (Mateus, 2: martirio dos inocentes), que
ndo gostava de criancas (Rei Herodes) e que mandou matar todas as criangas do sexo
masculino até aos dois anos de idade (multidisciplinaridade: Educacdo Sexual, educar
para a sensibilidade e Educacdo para a Cidadania, Estudo do Meio e Matematica).

A aula chegava ao fim, com ela chegava também a certeza de que tinhamos
estreitado lacos, de que estavamos mais proximos, pois a “relacdo entre professor e
aluno, deve ser uma relacdo afectiva semelhante aquela que é estabelecida entre mée e
filho” (Chateau, 1975:235).

Do corredor chegam vozes alegres e bem-dispostas. Olho ao longo da sala,

sorriso rasgado no olhar, mil ideias a aflorarem-me o pensamento...

Elizabete Dente
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Anélise Critica e Reflexiva
Maio de 2011
Sao muitas licdes
Contas de somar
Tantas experiéncias
Que fazem pasmar

Elizabete Dente

“Educar ndo ¢ repetir palavras, € criar ideias, ¢ encantar”.
Cury, 2006:35

A escola tem necessariamente que trabalhar os aspectos da representacdo, ou seja,
tem de introduzir préaticas de leitura variadas e com sentido, tem também que fazer com
que os alunos pensem (Metacognicdo — Salema, 1997) sobre o acto de ler, promovendo
o dialogo sobre as suas conceptualizacdes. A regéncia em causa foi iniciada com a
leitura de uma rima traquina (motivacdo inicial — Dewey e Claparéde, citado por
Chateau, 1975), na qual os alunos tiveram de descobrir (Ausubel, 1976) o caso de
leitura implicito. Ressaltamos que as rimas certamente serdo, as que mais se aproximam
do universo infantil. Acompanhando as criancas logo a partir do berco e prolongando-se
pela vida escolar, pontuando muitas das brincadeiras e outras actividades infantis
(Bastos, 1999).

De forma a conferir as hipdteses levantadas pelas criancas foram afixados cinco
mini cartazes (Montessori, 1948), com o caso de leitura, nos quais puderam verificar
que, embora o som fosse muito parecido com o do dia anterior “as”, este novo escreve-
se de maneira diferente “az” e sO surge no final das palavras — Mnemonica —
(Organizers, Ausubel, 1976). Seguidamente puderam pdr em prética a regra, pois foi-
Ihes apresentado um poema com lacunas e estes tinham de seleccionar o vocabulo
correcto, indo, deste modo, ao encontro do que é defendido por Kamii (1984), na
medida em que tiveram de pensar por si, optarem e decidirem criteriosamente para
depois saberem agir.

Memorizar cancles, gestos, lengalengas, rimas e poemas, sdo actividades
aconselhaveis e que ndo exigem grande compreensdo. No entanto, quando se trata de

actividades aconselhaveis e que ndo exigem o dominio de conceitos, ha que cuidar que a
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compreensdo anteceda a memorizagao, por estas razfes, posteriormente, foi registado
um texto Era uma vez o Ferraz, em verso, em que, para além de terem de o copiar para
0 caderno, tiveram de proceder a uma leitura expressiva, interpreta-lo oralmente,
identificando personagens, espacos e acgdes, e realizar correctamente 0s exercicios de
descoberta da palavra intrusa e ligagcéo de palavras, para formar frases de acordo com o
texto. Salientamos que estas actividades permitiram aos discentes aperceberem-se de
algo, reterem o seu significado, serem capazes de o relacionar com factos, ja por eles
conhecidos (destreza mental), e usarem ou aplicarem essa informacdo, numa situacédo
nova (Transferéncia de aprendizagens — Santos, 1977). A compreensdo ndo existe,
portanto, nos materiais escritos, mas é algo que se constroi (Construtivismo Piagetiano
— Piaget, 1964) no espirito, e que tera de ser arrumado na memoria de uma forma
acessivel para consulta rapida. Desta forma, foram proporcionadas experiéncias de
aprendizagem activas, significativas, integradas, diversificadas e socializadoras (Fungéo
socializador — Durkheim, 1972).

Sendo o professor um guia, orientador e facilitador da aprendizagem (marques,
1985), aproveitamos um dos vocabulos do texto de Lingua Portuguesa “dez”, para
relembrar/repetir (Mialaret, 1975) as moedas leccionadas no dia anterior
(interdisciplinaridade com Matematica). Posteriormente, cantdmos uma musica O euro
anda no ar (motivacdo continuada — Dewey & Clarapéde, citado por Chateau, 1975), a
qual permitiu, mais uma vez, relembrar todos os contetddos leccionados e possibilitou,
ainda, um didlogo acerca dos conhecimentos que possuiam das notas.

Neste didlogo, os alunos mostraram-se participativos e intervenientes. Esta
actividade nao foi apenas motivadora, mas proporcionou, também, aprendizagens
significativas, pois os alunos recorreram as suas vivéncias, indo ao encontro do que é
preconizado pelo DEB (2004:23), quando afirma que as aprendizagens significativas se
“relacionam com as vivéncias efectivamente realizadas pelos alunos fora ou dentro da
escola e (...) decorrem da sua historia pessoal ou que a ela se ligam™.

Por ultimo, apresentamos as varias notas, levando as criancas a ler e a descodificar
o0 valor de cada uma delas, circulando as mesmas seguidamente em todas as mesas, para
os alunos terem a oportunidade de as manipular e visualizar, de forma mais proxima e
personalizada. Ressaltamos que, a aprendizagem dos conceitos matematicos é feita com

maior sucesso através da manipulacdo dos materiais (Mialaret, 1975) e da experiéncia
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préatica na sala de aula e, se por um lado a manipulacdo de material pode permitir a
construcdo de certos conceitos, por outro lado, pode servir, também, para a
representacdo de modelos abstractos permitindo, assim, uma melhor estruturacdo dessas
no¢oes (DEB, 2004).

Partindo da maxima que, para que uma crianga aprenda, se sinta bem na escola e
se desenvolva, os adultos deverdo ter como preocupacdo o desenvolvimento da
autonomia (Kamii, 1984), os alunos tiveram de construir, no quadro, um conjunto de
esquemas (Organizers — Ausubel, 1976), através de notas, em ponto grande, para se
aperceberem das equivaléncias que existem entre as mesmas, pois sem exigéncias
praticas, as criangas nunca estardo aptas a ler um mapa, a cooperar, a fazer um grafico
ou até a gerir a sua mesada, a chamada educacdo pela vida e para a vida. Para além
disso, esta actividade promoveu o raciocinio, a destreza mental e a criatividade tdo
defendida por Filipe Rocha (1988) e com a qual nés concordamos.

Devido a escassez de tempo, uma das actividades ndao foi desenvolvida, sendo
pedido as criancas um trabalho adicional (Ficha de Matematica para resolver em casa).

As criangas muitas vezes possuem concepgdes erradas e ndo sdo capazes de
entender fendmenos através da abstraccdo, ou do verbalismo. As experiéncias sdo
fundamentais para as criancas aprenderem e compreenderem certos fenémenos e para
clarificar ou adquirir conceitos a partir de materiais e do mundo natural. A area de
Estudo do Meio, permite-nos, através de um ensino experimental, detectar algumas
destas concepcbes prévias e promover um conhecimento significativo através das
actividades experimentais, tais como: o efeito da dgua nas substancias, nomeadamente
as nocodes de dissolver, molhar, flutuar. A actividade executada provocou nos “alunos
uma atitude de permanente experimentacdo com tudo o que isso implica: observacéo,
introducdo de modifica¢des, apreciagdo dos efeitos e resultados, conclusdes” (DEB,
2004:123). Além disso, todas elas promoveram a interac¢do e a cooperagdo (Kamii,
1984 e Funcao socializadora — Durkheim, 1972), entre eles, dado que a crianga € um ser
inter-actuante que aprende e age num contexto sociocultural especifico (modelo
holistico ou ecolégico ou explicativo ou interactivo — Bronfonbrenner citado por
Portugal, 1992). Importa referir, ainda, que na seleccdo de todos os materiais, tivemos a
preocupacdo de que estes fossem atraentes, visiveis ao longe, de facil manuseamento e

ndo perigosos (Montessori, 1948), permitindo que a aprendizagem atingisse um sucesso
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muito elevado visto que foi visual, auditiva e manipulativa (Sprinthal & Sprinthal,
1994). Uma vez que “os registos que ocorrem, a propoésito das experiéncias realizadas,
deverdo ser adequados a idade dos alunos e ter em vista apenas a comunicacdo das
descobertas por eles feitas” (DEB, 2004:123), para finalizar, registaram-se no quadro e
no caderno os resultados obtidos das experiéncias.

Relativamente & area de Expressdo Dramatica, utilizamos alguns materiais da area
de Estudo do Meio (bola, barco de papel... promovendo-se a interdisciplinaridade) e
imaginamos os diferentes objectos, com outras caracteristicas, ou seja, recriamos e
Inventamos personagens e desenvolvemos situagdes.

Pretendemos, fundamentalmente, que os alunos experimentassem através de
diferentes meios, expressar a sua sensibilidade/criatividade (Mimésis vs Poésis — Rocha,
1988) e desenvolver o seu imaginario/fantasia. Para além disso, este tipo de actividades
colocaram os alunos perante situaces que exigiam resolucdo tais como: problemas de
observacdo, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmacéo individual, de integracdo
no grupo, de desenvolvimento de uma ideia e de progressdo na accao.

De acordo com Zeichner (1993:22) "o professor ndo deve reflectir apenas sobre o
modo como aplica na sala de aula as teorias geradas noutros sitios, mas também criticar
e desenvolver as suas teorias praticas a medida que reflecte sozinho e em conjunto na
acgdo e sobre ela”.

Consideramos que esta regéncia foi bastante proficua e que o0s objectivos
propostos foram alcancados. No momento em que foi pedido as criancas com mais
dificuldades, para lerem, observamos nelas um grande esforco e satisfacdo em realizar
correctamente a tarefa, mesmo com algumas incertezas e receios que viamos iam sendo
ultrapassados a pouco e pouco.

Salientamos, ainda, que ao nivel da Matematica os discentes conseguiram
compreender as equivaléncias entre o dinheiro. Inferimos assim, que o processo de
ensino e aprendizagem deve estar destinado a desenvolver as estratégias principais do
pensamento, a utilizar estratégias mais simples, a aplicar estratégias especificas e mais
globais.

Sai... Passo lento e calculado, deixo-me abracar pelo ar fresco e puro que faz
historia a par da Insténcia Senatorial desta Cidade...

Elizabete Dente
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Guiao de actividades
Dia: 16 de Maio de 2011

Blocos:

e Lingua Portuguesa
e Matemaética

e Estudo do Meio

Apresentacdo: Jogo da Sabedoria

Objectivos:

e Consolidar conhecimentos

e Responder com precisdo

e Promover a cooperagao entre grupos
e Desenvolver a atencdo/concentracédo

e Respeitar regras

Estruturacéo:

e NUmero de participantes — 21 alunos

Material:
e Cartolina as cores, com o nome das equipas (gafanhotos, joaninhas, golfinhos,
abelhas, minhocas)

Espaco:

e Saladeaula

Organizacao:
e Formacéo de 5 equipas (22 alunos do 1.° ano e 22 alunos do 2.° ano)
e Estabelecer regras:
o Saber ouvir

o Respeitar a sua vez
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o Seguir a orientacdo da professora estagiaria

o Cooperar com os colegas

Actividades:
e Cada grupo devera responder as questfes que lhe sdo colocadas, pondo em pratica
as regras de comunicacao oral e as regras da sala.

e Distribuicdo de ovinhos de chocolate a todos os alunos.

Avaliacéo:

e Directa
o Participacéo
o Interesse
o Empenho

o Numero de respostas certas
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Consolidacao de Conhecimentos
Dia: 29 de Maio de 2011
Jogo da Sabedoria

Lingua Portuguesa:

1.

o B~ W

Como se escreve a palavra AGUA

Como se escreve a palavra FARINHA
Como se escreve a palavra PASSARINHO
Como se escreve a palavra ACUCAR

Como se escreve a palavra MINHOCA

Matematica:

Situaces problematicas

Estavam 13 passarinhos pousados numa arvore, voaram 7.
Quantos ficaram?

Estavam 7 passarinhos pousados numa arvore, chegaram mais 6.
Quantos ficaram?

Estavam 5 passarinhos pousados numa arvore, chegaram 8.
Quantos ficaram?

Estavam 6 passarinhos pousados numa arvore.

Quantos precisaram de la pousar, para la ficarem 13?

Estavam 6 passarinhos numa arvore, chegaram outros tantos e mais um.

Quantos ficaram?

Estudo do Meio:

© N o g B~ w D e

O que acontece ao azeite quando se deita na agua?

O que acontece ao vinagre quando se deita na agua?
O que acontece as pedras quando se deitam na dgua?
O que acontece a areia quando se deita na agua?

O que acontece ao agucar quando se deita na agua?
O que acontece ao acucar quando se deita na agua?
Uma planta é constituida por quantas partes?

Quiais sdo as partes que constituem as plantas?
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9. Nasce primeiro o fruto ou a flor?

10. Quais séo as estacdes do ano?

11. Refere trés aspectos que te facam lembrar a Primavera?
12. Refere trés aspectos que te facam lembrar o Verao?

13. Refere trés aspectos que te facam lembrar o Inverno?
14. Refere trés aspectos que te facam lembrar o Outono?

15. Qual a estacdo do ano que preferes?

Questdo final, colocada a Professora Doutora Maria Eduarda Cunha Ferreira

(Supervisora da Pratica Pedagdgica)

e Sera que os passarinhos se molham? Porqué?
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Consolidacao de Conhecimentos
Dia: 16 de Maio de 2011
Jogo da Sabedoria
Grelha de Observagdo: Lingua Portuguesa/Matematica/Estudo do Meio

Tabela 10 - Grelha de observagéo

1 0 7 13
Universo: 21 alunos
Avaliagao
15
(7]
g 10 M Insuficiente
3 7
s M Suficiente
]
o 5 Bom
2
B Muito Bom
0 1 —

Classificagao

Gréfico 6 - Avaliagdo

Como é possivel verificar no grafico, pudemos constatar que todas as criancas
responderam as questdes colocadas, a excepcdo de um aluno, portador de TDAH, e que
convidamos para nos ajudar a registar no quadro, os resultados das equipas. Com esta
atitude, pretendemos entre outros, promover a auto-estima e o espirito critico positivo
(DEB, 1997) ao mesmo tempo que motivdvamos esta crianca para participar nas
actividades e interessar-se por elas, tornando-se participante activo das suas préprias
aprendizagens.

As respostas foram unanimes, o que demonstrou que a estratégia adoptada

permitiu o sucesso da actividade (Perrenoud, 1978).

Apos o toque da campainha...
Divago nos meus pensamentos, enquanto me questiono ...
Elizabete Dente

49



CAPITULO Il

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Problematica / Descri¢do do contexto

O Ensino Experimental das Ciéncias, nas Aprendizagens de uma Crianca

Hiperactiva.

Na turma onde desenvolvemos a nossa Pratica de Estudos Supervisionada, temos
um aluno, do sexo masculino, com oito anos de idade, 0 mais novo de dois irmaos,
portador de Transtorno de Deficit de Atencdo com Hiperactividade, conforme
informacdo constante no processo individual do aluno.

Esta crianca revela problemas de atencdo/concentracdo que se repercutem
negativamente na sua convivéncia e aprendizagem. Por norma, as outras criangas nao
gostam de privar com ela devido ao seu comportamento algo irrequieto e agressivo. E
uma crianca que nao respeita regras nem limites provocando um afastamento por parte
dos colegas e gerando, ao seu redor, um ambiente pouco afavel e integrador.

A Hiperactividade ou Transtorno de Deficit de Atencdo com Hiperactividade é um
transtorno neuro-bioldgico de causas multifactoriais (genéticas e ambientais) que
acompanha o individuo durante a vida. Este transtorno caracteriza-se essencialmente
por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade.

Shaywitz & Shaywitz (1992) considerou-o como um dos mais controversos
disturbios do desenvolvimento na infancia. Nos Gltimos anos a sua importancia tem sido
reconhecida primordialmente no campo educacional (Silver, 2009). Assim sendo,
professores, psicélogos, médicos, educadores, investigadores e naturalmente pais, tém
vindo a dedicar grande atencgéo e interesse a um problema que embora pouco claro do
ponto de vista conceptual, tem um inegavel impacte na vida escolar e familiar de um
consideravel nimero de criancas. Coelho, Chaves, Vasconcelos, Fonteles, Sousa &
Viana (2010) referem que este é um transtorno do desenvolvimento de forte influéncia

neurobioldgica, mais comum na infancia, que afecta cerca de 3 a 7% das criancgas e que
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se caracteriza por um padrdo constante de falta de atencdo e/ou hiperactividade e
impulsividade, manifestando-se no minimo em dois ambientes: casa e escola.

A sintomatologia pode aparecer antes dos 7 anos de idade, contudo so a partir dos
8 se podera efectuar um diagnostico credivel, apoiado no quadro clinico e
comportamental da crianca. Os estudos efectuados apontam para uma maior incidéncia
no século masculino, porém as meninas sdo muitas vezes subdiagnosticadas por
apresentarem niveis baixos de agressividade/impulsividade que é muitas vezes atenuado
por condutas de comorbidade, pelo que ndo se admira que na adolescéncia estes valores
se possam tornar mais semelhantes. A causa do TDAH é multifactorial obedecendo a
factores genéticos e ambientais em diferentes combinagfes. Pensa-se que ndo existe o
“génese” do TDAH ou mutacdo especifica, mas antes variantes funcionais de genes e
alelos que conferem susceptibilidade.

Destarte, ha quem defenda que este distdrbio ndo passa de uma invengdo, mas o
TDAH é reconhecido oficialmente por varios paises e pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), sendo que em alguns desses paises, concretamente nos Estados Unidos
da Ameérica, os portadores deste transtorno sdo protegidos por lei com o intuito de
receberem na escola um tratamento diferenciado, é dizer, devidamente adequado.
Através de diversos estudos que se tém vindo a realizar, podemos afirmar que o
predominio do TDAH ¢é idéntico nas diferentes regides do globo.

Estamos a falar daquele que é o transtorno mais comum nas criangas que Sao
encaminhadas para servicos especializados e, embora em mais de 50% dos casos este
transtorno as possa acompanhar também na vida adulta, por norma, nesta fase
conseguem amenizar-se 0s sintomas de inquietude.

Agquando da infancia, este distarbio esta associado a dificuldade de aprendizagem
na escola e a dificuldade de relacionamento com as demais criangas, com 0s pais € com
os professores. De acordo com Milich & Ozazaki (1991), as criangas com TDAH estéo
particularmente expostas ao fracasso na sala de aula, jA que os seus problemas se
reflectem no rendimento escolar, adoptando comportamentos impulsivos e
descontrolados, provocando rejeicdo por parte dos colegas e muitos comentarios
negativos por parte dos pais (Barkley & Cunninngham, 1979) e dos professores
(Whalen, Henker & Dolemoto, 1981) tudo isto leva a crianca a uma reducdo de

desempenho perante a execucdo das tarefas e do seu amor-proprio (Hoza, Pelham &
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Pillow, 1993, Stipeck 1984). Por norma, séo as criangas do sexo masculino que tendem
a ter mais sintomas deste disturbio e a medida que avancam na idade os problemas
continuam a ser, como ja atrds mencionamos, a falta de atencdo e de memoria, mais
concretamente, estas criancas esquecem com frequéncia o local onde deixam as coisas,
ndo conseguindo estar relaxadas e tranquilas, demonstrando um elevado grau de
instabilidade, sem que consigam estar muito tempo a realizar a mesma tarefa (Campbell,
Douglas & Morgenstern, 1971, Campbell, Endman & Bernefel, 1977). Se na infancia
ainda ndo tém nocao do seu distdrbio, ja na fase adulta tém uma certa dificuldade em
aceitar a diferenca que as caracteriza, acabando por afectar os que estdo mais proximos
de si.

A falta de conhecimento do disturbio, que afecta a crianca, leva a que as pessoas a
julguem egoista, acarretando-lhe assim problemas ao nivel das relacdes sociais (Kamii,
1985). Geralmente necessitam de acompanhamento ja que tém tendéncia, face ao seu
insucesso escolar, a aproximar-se de pessoas com 0 mesmo nivel e por essa razao, em
casos mais extremos, a enveredarem pela vida da toxicodependéncia e do alcool, caindo
em estados depressivos e de ansiedade que as conduzem ao fracasso, (Taylor, 1995).

Segundo alguns estudos cientificos, as criangas com TDAH sofrem de alteracbes
em determinadas regifes do cérebro, especialmente na regido frontal. Digamos aliés,
que é esta a zona responsdvel pela alteracdo da concentracdo, da memoria, da
capacidade de organizacédo e, ndo menos importante, da inibicdo do comportamento, ou
seja, do facto de ndo conseguirem controlar ou inibir comportamentos inadequados.

Face as caracteristicas, atitudes e comportamentos de uma crianga com TDAH,
revela-se extremamente desafiador viver e/ou conviver com ela. Na realidade, estas
criancas sofrem sistematicas alteracdes de humor sendo a melhor maneira de lidar com
elas, segundo Dr. Waltman, citado por Dawn Horvath (2011:152), “o afastamento,
mesmo que sO por alguns instantes”. Na sala de aula, desistem facilmente das tarefas
que lhe sdo confiadas ou das actividades que estdo a realizar. S&0 criangas muito
distraidas, que ndo conseguem estar paradas e que, mesmo sentadas, estdo
constantemente em movimento, mexendo as maos e o0s pés e voltando-se
sistematicamente para os colegas. Facilmente interrompem a pessoa que estd a falar,
falando elas em excesso, ndo cumprindo regras implementadas e intrometendo-se, com

frequéncia, nos assuntos dos outros. Por sua vez, tém também dificuldades em brincar e
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em se envolver em actividades, mesmo que estas sejam de lazer, e realizadas de forma
calma. Como refere Dawn Horvath et all (2011), viver com uma crianga hiperactiva
pode por vezes levar o adulto a pensar e a agir, de forma a retirar-lhe a liberdade, qual
ave numa gaiola, ou simplesmente, impedi-la de realizar o seu voo irreverente. O
mesmo autor refere ainda que quando os pais vao ao médico se encontram ja
desesperados, sem que consigam suportar o comportamento do seu filho. Para colmatar
as falhas existentes, a crianca portadora de TDAH, necessita de acompanhamento. E
aqui que surge a responsabilidade familiar, escolar e social, pois como ja foi referido,
muitas vezes, estas criangas podem futuramente entrar em depresséo, enveredar pela
criminalidade, e pelo uso de substancias toxicas.

A observacdo de um comportamento interactivo, quer da parte dos pais, quer dos
professores € o primeiro passo para encaminhar a crianga a uma consulta de observacao
dos sintomas identificados com o distarbio.

O diagnostico deve fundamentar-se no quadro clinico comportamental dada a
inexisténcia de um marcador bioldgico definido.

Horvath Dawn et all (2011) referem que “o comportamento demasiado activo e
desatento do seu filho interfere nos estudos e afecta constantemente as pessoas com
quem ele entre em contacto.” Convém por isso, desde logo, consultar um médico para
que seja diagnosticado se a crianga é portadora de TDAH, uma vez que, € da
competéncia deste profissional especialista, fazer o diagndstico e prognostico da
situacao.

No tratamento do TDAH, a utilizacdo de psico-estimulantes e a terapia
comportamental resultam reconhecidamente como eficazes.

Barkley (1994), coloca a escola como o centro privilegiado de manifestacdo de
TDAH o que reforca a ideia que anteriormente expressamos sobre a necessidade de se
desenvolver um quadro comportamental indissocidvel do percurso académico e cujas
componentes cognitivas, afectivas e atribucionais importa especificar. Barkley (1990)
Dupaul & Stoner (1994), defendem que o TDAH deve ser considerado um disturbio de
realizacdo, ndo de competéncia. Para lidar com ele ser4 pois necessario que a
comunidade educacional ndo ignore o que foi dito e ndo deixe de lado um problema que
Ihes diz respeito. Tera que haver, por conseguinte, lugar para uma perspectiva

educacional e psico-educacional dos fendmenos educativos, pelo que, 0 minimo que se
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exige aos profissionais de educacdo (psicélogos, professores, investigadores) é que a

desenvolvam, trabalhem e a coloquem ao servicgo de toda a comunidade educativa.
1.1.1. O papel da familia

A familia é determinante nos nossos primeiros contactos sociais e,
consequentemente, na formagdo da nossa personalidade (Sprinthall & Collins, 1999). A
medida que crescemos vamos construindo e definido a nossa personalidade, todavia é
na base que nos sao transmitidos principios, valores e padrées de comportamento que
nos ajudardo futuramente a assumir os papéis da vida adulta, nomeadamente nas
relagOes pessoais e sociais. Na realidade, cabe a familia auxiliar a crianca no sentido de
a “ajudar a estabelecer uma certa continuidade entre as aprendizagens da infincia e as
novas exigéncias da adolescéncia e da vida adulta” (1999:31). A familia tem assim sido
vista como um pilar importante na educacdo dos seus filhos e tudo o que ai aprendem
acompanha-los-& na vida. Segundo Sprinthall & Collins “a atmosfera emocional da
familia coloca ao desenvolvimento normal — factores que estdo presentes desde o seu
nascimento e que continuam a exercer a sua influéncia” (1999:297). O ambiente
familiar apresenta-se entdo como factor fundamental para a estabilidade da vida de
qualquer pessoa pois, como atréas foi referido, é em familia que nos desenvolvemos.

Os pais de uma crianga com TDAH deverdo adoptar algumas regras especificas a
fim de proporcionar uma rotina 0 mais estavel possivel a crianca. Segundo Ana
Kaippert et all (2011), devem ser estabelecidos horarios de forma a orientar a crianca a
partir do que é mais elementar: horario para as refei¢bes, para dormir, para estudar, para
brincar. A familia deve preocupar-se também em oferecer a crianga um ambiente calmo
e organizado, incentivando-a a realizacdo de actividades que devem passar pela
motivacdo ou pelo estimulo. A par dos pais também a comunidade familiar deve
reforcar e encorajar o seu cumprimento, elogiando sempre a crianca no final da tarefa
(Orientagdes Curriculares, 1997). A familia ao proporcionar a crianca actividades do
seu agrado, estd a estimular o seu interesse e concentracdo fazendo com que se sinta
melhor consigo prépria. De acordo com o que € reiterado por Pennington & Welsh
(1995), deve evitar-se que sejam dadas muitas ordens a0 mesmo tempo, para que a
crianga ndo se sinta “baralhada” e consiga assimilar aquilo que lhe é solicitado ou

transmitido.
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E igualmente importante que os pais ndo se limitem a si proprios neste processo,
ja que eles sdo bastante afectados com as reacgdes da crianca. Devem antes, procurar
informar-se acerca deste distdrbio para que ndo se sintam atingidos negativamente e
possam assim, obstar aos problemas que os afectem, distraindo-se e ndo fazendo deste
disturbio um drama. O ideal nestes casos, serd procurarem actividades que envolvam

toda a familia.
1.1.2. O papel da escola

O processo de socializacdo comeca a ser mais relevante com a entrada para a
escola iniciando o percurso do Jardim de Infancia. E aqui que surge “a 1° etapa da
educacdo basica no processo de educagdo ao longo da vida” (Orientagdes curriculares,
1997:17) desde os 3 anos de idade até aos 6, idade em que o Ministério da Educacao
permite o ingresso da crianca nos Jardins de Infancia da Rede Publica. O Jardim de
Infancia assume-se como um espaco de transi¢do entre a familia e a escola, favorecendo
uma entrada harmoniosa nol° Ciclo do Ensino Basico. Estamos perante o comeco de
uma escalada decisiva para o desenvolvimento pessoal, afectivo, social e intelectual,
para o sucesso na escola e na vida. Este papel que a escola oferece, para além de ser um
espaco de aprendizagem, é também onde a crianca passa grande parte do seu tempo.

Atendendo a que a sociedade actual se apresenta com caracteristicas tdo
peculiares, em que a familia muitas e de variadas formas se demite dos seus papéis,
colocando a crianca demasiado tempo na escola, torna-se imprescindivel que esta, possa
dar resposta as necessidades e interesses da crianca. E neste contexto que 0s
profissionais de educacdo se apercebem muitas vezes dos problemas que os pais,
demasiado ocupados, cidaddos de uma sociedade frenética, que caracteriza o século
XXI, deixam escapar.

Tal como em casa, 0 ambiente na escola deve proporcionar aos alunos bem-estar,
adoptando uma pedagogia diferenciada, (Shaywitz & shaywitz, 1992) que aceite as
criangas, aceite as diferencas, apoie aprendizagens e responda as necessidades
individuais.

Como ja referimos é por volta dos sete anos de idade que se pode diagnosticar se
uma crianga é ou ndo portadora de TDAH, porque € com a entrada para o 1° CEB que o

nivel de concentracdo na aprendizagem se verifica.
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Compete ao professor estar atento acerca do comportamento da crianca, verificar
se esta € muito agitada, se tem dificuldades em estar atenta, em compreender e assimilar
a matéria, como se comporta com o adulto e com os colegas, se esta é ou nao,
conflituosa, entre outros factores/comportamentos (Hoza, Pelham & Pillow, 1993).
Considere-se também que o professor é o catalisador indispensavel para que o continuo
fluxo de pensamento de accdo na sala de aula, requeira uma clara intencionalidade
pedagdgica do aluno, e o dominio de competéncia pertinente que em cada situacao e
momento forneca o estimulo intelectual e actuacdo do grau de dificuldade
indispensaveis para que a crianga, va evoluindo para patamares cada vez mais elevados.

Em sintese, a investigagdo/accdo interpretativa em contexto de sala de aula, € um
caminho de fundamental importancia, com vista ao desenvolvimento dos saberes pratico
e teodrico sobre os processos de aprendizagem e de desenvolvimento da crianca.
Queremos, como Douglas (1988) & Barkley (1990), que é indispensavel que o
professor motive o aluno, utilizando comportamentos e afectos que sejam
sistematicamente orientados para objectivos. Desta forma, levar-se-a a crianga a estar
atenta e a concentrar-se no que estd a ser ensinado, organizando, codificando e
recuperando informacdo que tem que ser utilizada, com o fim de desenvolver um
ambiente de trabalho produtivo; deve ainda utilizar eficazmente os recursos disponiveis,
manter crencas acerca da capacidade propria do aluno, e do valor da aprendizagem e da
manutencdo de comportamentos apropriados em sala de aula, bem como da antecipacao
das consequéncias ou de experimentar o prazer e satisfacdo pelo desenvolvimento de
esforcos (Zimmerman & Schunks, 1994).

Ao falarmos de criancas portadoras de TDAH, devemos pensar em estratégias
que, segundo Ana Kaippert et all (2011), o professor devera adoptar diariamente na sala
de aula:

e Colocar os alunos na primeira fila e 0 mais possivel no centro;

e Estabelecer uma rotina diéria;

e Afastar as criancas de locais como janelas e portas, para que nao se distraiam;

e Manter o contacto visual quando fala com elas;

e Atribuir uma tarefa de cada vez;

e Repetir ordens, instrugdes e frases curtas, para ser entendido;

e Delegar algumas tarefas como pedir para ir buscar ou distribuir materiais;
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e Contactar sistematicamente com 0s pais e promover intercomunicacao;
e Dar reforgos positivos ao aluno;

e Manter um ambiente calmo e onde reine o afecto;

e Nunca menosprezar a crianga;

e Utilizar uma estratégia flexivel procurando sempre adapta-la.

Ha& que ter sempre em atencdo que o aluno é portador de TDAH

2. PRATICA DOCENTE

2.1.Conteudos curriculares / transposicédo didactica

Os Conteudos curriculares sdo inequivocamente um conjunto de propostas
seleccionadas dos varios campos do saber com propdsitos educativos e devidamente
organizadas de modo a favorecer e servir 0s objectivos propostos. A questdo coloca-se
em saber quais 0s conhecimentos que se consideram relevantes para determinada
populagéo, grupo, ou pessoa (Ruiz, 1996) ¢ acrescenta ainda que “o curriculo deve ser
um reflexo da sociedade que o planeia” (1996:159).

Nesta perspectiva, a escola francesa tem vindo a apresentar o modelo da
transposicdo didactica (TD), proposto inicialmente por Verret (1975), sociélogo, que se
preocupou com o que deve ou n&o ser seleccionado para ser ensinado, posteriormente o
matematico Chevallard (1985) desenvolveu nog¢bes de uma abordagem antropoldgica no
ensino da Matematica. Outros aplicaram este modelo de TD a outras disciplinas
concretamente a Biologia (Asarc et all.1989, Astolfi et all. 1997, Clément, 2006) na
perspectiva de analisar os contetidos curriculares e a partir do conhecimento cientifico
de referéncia, inclui-los nos programas de ensino (transposicdo didactica externa —
TDE) feita esta seleccdo de contetdos estes passam a ser colocados em pratica em sala
de aula (transposicao didactica interna). Se por um lado o TDE reitera a necessidade de
renovacdo dos curriculos e dos programas escolares no ventre de cada contexto social,
tendo como referéncia os novos conhecimentos cientificos publicados, os sistemas de
valores e préticas sociais, por outro, a TDI preocupa-se com a forma como 0s programas
sdo postos na pratica, quer pelos professores quer pelos manuais escolares e outros

recursos didacticos.
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Piérre Clément (2006) veio propor o modelo KVP (Figura 3) para anélise das

concepgdes dos individuos, sejam eles educadores, politicos alunos, socidlogos...

TRANSPOSICAO CONCEPCOES
DIDACTICA DE
REFERENCIAS Cientistas,

- Publicagdes cientificas
- Praticas sociais
- Valores dominantes

grupos sécio-economicos
lideres (politicos, media,
religiosos, etc.)

Diferentes niveis de
divulgacio da ciéncia

Cientistas, autores
editores, actores de TV,
radio, media, ...

Actores principais da
escola, do Ministério da
Educagio, ...

Curricula e programas

Autores e editores de
manuais escolares e de
outros recursos

Manuais escolares
E outros recursos

O saber a ensinar Professores

5y

K,V,P Alunos

O saber ensinado

Situacdo didactica = Ambiente de

Figura 3 — Esquema da transposicéao didactica, associando a andlise das
concepgdes aos principais actores da transposicdo (Clément, 2006:15)

Considerando que as Concepcbes (C) dependem do conhecimento cientifico de
qualquer um (K) dos seus valores (V) e da pratica (P), este autor aplicou este modelo
KVP as diversas fases de transposicdo didactica como é passivel de verificar na Figura
3, que atrés apresentamos.
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Podemos verificar assim, que a constru¢cdo do curriculum e a seleccdo das
matérias ai integradas estdo dependentes das concepcbes dos decisores de politica
governativa.

Concretamente, no campo da didactica das ciéncias, o termo “concepgdes” tem
vindo a ter melhor aceitacdo (Astolfi et all. 1997) do que 0 termo “representagdes”
(Clément 2006). Embora as concepgdes possam ser analisadas no ambito de outro
quadro conceptual, o0 modelo KVP (Figura 3) tem-se mostrado particularmente Util para
a analise de caracteristicas do saber ensinado, ja que nos permite conhecer e perceber o
que numa apresentacao cientifica se relaciona com a ciéncia, com os valores ou com as
praticas sociais.

O conhecimento (K) refere-se a informacéo proveniente da comunidade cientifica.
Os valores (V) assumem segundo este modelo, um sentido abrangente incluindo
ideologias, opinides e crengas. Exemplificamos com assuntos como 0 racismo, 0
sexismo, bem como a procura da verdade pelas ciéncias e as ideologias cientificas
definidas pela epistemologia (Cangulihem, 1977), para caracterizar as tendéncias no
ambito das ciéncias bioldgicas, como o absoluto determinismo genético, a anatomizacéo
ou o reducionismo.

As Préticas Sociais (P) referem-se as préaticas dos professores, dos autores e
editores de manuais escolares e naturalmente as concepcoes relativas, as praticas sociais
actuais e futuras dos estudantes a que se dirigem; contando com a sua profissdo futura e
com a sua responsabilidade enquanto cidaddos deste mundo, como nos € apresentado na

Figuran.® 4. K

V

Figura 4 — O modelo KVP. As concepcdes (C) podem ser analisadas
como interaccéo entre os trés polos K, V e P.
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A ideia de que o conhecimento cientifico é neutral e desprovido de carga
valorativa, esta associada a uma perspectiva positivista da ciéncia, que € posta cada vez
mais em causa. Alids de acordo com Serrotino (2005) a ecologia é fruto de um
cruzamento de saberes relativos as ciéncias naturais e humanas. Serd, pois, apoiadas
nesta nova e inovadora consciencializacdo das Ciéncias Naturais que existe uma
descentralizacdo das concepgdes ideoldgicas do Homem associada a uma espécie de
holismo ético que extravasa as relacdes estritamente humanas (Almeida, 2002).

Assim, o ser humano assume um comportamento e integra determinados sistemas
de valores que se irdo transpor para a realidade através das atitudes (Marques, 1997).
Aqui, o papel de guia que o professor terd de assumir na sala de aula, revela-se de
primordial importancia, ja& que € responsavel por criar condices para 0
desenvolvimento de consciéncia dos alunos. Levando-os ao entendimento do que os
rodeia, tendo em conta condicionantes sociais, econémicas, politicas e ndo apenas
factores de ordem fisica. Por outro lado, os alunos devem explorar 0s seus proprios
valores, ou seja: a religido, a sua personalidade os seus simbolos e a partir dai
desenvolver um sentido investigativo (Giordan & Souchon, 1995) que lhes permita uma
explicitacdo de valores que melhor se adapte a sobrevivéncia do ser humano na
sustentabilidade do planeta, atendendo a gestdo de recursos a curto, a médio e a longo
prazo. Este processo investigativo devera ser orientado de modo a permitir uma

explicitacdo de valores.

3. AIMPORTANCIA DAS CIENCIAS

Na continuacdo do que vimos referindo, é incontestavel que as Ciéncias, hoje em
dia, devido a sua natureza, deixaram de ser assunto exclusivo de cientistas (Tenreiro -
Vieira & Magalhaes, 2006), e passaram a dizer respeito aos cidaddos em geral.

Consequentemente, a Ciéncia entra diariamente nos nossos lares, quer através de
jornais, da TV ou da radio e qualquer cidaddo discute 0s assuntos que a envolvem e
toma decisdes com ela relacionada. A facilidade com que estamos contactaveis 24 horas
por dia em qualquer lugar do planeta, a facilidade de acesso a Informacdo através da
internet que permite recolher informagdes diversificadas em questdo de minutos,

mudaram a nossa forma de vida.
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Pensamos que a escola assume um papel fundamental na preparacéo das criangas
para a sociedade em que vdo crescer e viver e permitira formar cidaddos mais
intervenientes, esclarecidos e responsaveis, € com competéncias profissionais mais
adaptadas ao mundo actual. As familias, por seu lado, vao despertar para a importancia
das ciéncias que permite uma formacgéo informal entre geragcdes, uma valorizagdo do
papel da crianga, um aumento da sua auto-estima, contribuindo ainda para um aumento
da qualidade do tempo passado em familia (Moreira, 2005).

A questdo primordial com que nos deparamos quando se fala no ensino
experimental das ciéncias no nivel pré-escolar ou no ensino bésico esta directamente
relacionada com o0 que se entende por ensino da ciéncia. Aqui, deveremos
necessariamente definir o que entendemos por tal. Ora, a palavra ciéncia esta
relacionada com a compreensao das coisas e da razdo pela qual elas se comportam de
determinada forma. Assim, ao ensinar ciéncias (Macedo, 2001) estamos a ajudar a
crianga a compreender o mundo a sua volta. Quando ela investiga, para responder a
questdes que lhe surgem no quotidiano, podemos afirmar que esta a estudar ciéncia.
Porém, coloca-se uma questdo: como ensinar ciéncia?

Aqui, surgem por vezes obstaculos inerentes aos alunos, sobre os quais o docente
possui menos controlo, sendo por isso dificeis de ultrapassar merecendo a atengdo
necessaria e a sua contemplacdo no planeamento das estratégias pedagdgicas a usar. Um
dos obstaculos que pode ter um papel determinante no processo de ensino-
aprendizagem, sdo as concepcdes que os alunos ja possuem sobre os temas em estudo,
mesmo antes de um qualquer contetdo programatico ser leccionado, e que, ndo estando
em conformidade com o conhecimento cientificamente aceite, constituem-se como
concepcdes alternativas a esse conhecimento, interferindo com a aquisicdo do mesmo.
Ou seja, as concepcdes alternativas, também designadas por vezes de pré-conceitos,
conceitos prévios, ou conhecimento do senso comum, quando existem, influenciam a
aquisicdo dos novos conhecimentos. Estas séo adquiridas no contacto que a crianga tem
com a realidade que a rodeia, construindo explicacGes favoraveis e fortemente
influenciadas pelas suas experiéncias e pelo contexto, mas que, muitas vezes, ndo se
adequam as cientificamente aceites e que, pelas suas caracteristicas pessoais e de
conforto, se tornam num gerador de resisténcia a aprendizagem. Assim, a consideragdo

das concepcOes prévias dos alunos no processo de ensino-aprendizagem em qualquer
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area disciplinar, o seu confronto com os conhecimentos cientificamente aceites e a
demonstracdo da maior validade dos ultimos na explicacdo dos fendmenos, séo
estratégias fundamentais na aquisicdo das competéncias escolares e na educacdo dos
jovens, sendo por isso de grande relevancia para a actuacdo de qualquer professor
(Almeida, 2002).

Assim sendo, 0 ponto de partida para qualquer actividade em ciéncia (Moreira,
2005) é o encontro entre a crianca e um determinado fendbmeno em que ela vai
interactuar. Para que a crianca esteja motivada para resolver o problema, é necessario
que esse problema tenha significado para ela. O estudo da ciéncia tem que ser um
ensino baseado na pesquisa, ou seja na descoberta pela crianga de algo, através da sua
prépria accdo e sistematizacdo, através do pensamento, tendo sempre presente que em
todo este processo a crianca aprende dependendo de variadissimas coisas, em particular
das concepcdes que a crianga tinha a partida, o que fez e como interpretou o que fez.

A aprendizagem dos conceitos cientificos, nomeadamente nos niveis mais baixos
de escolarizacdo, pela sua complexidade e abstraccdo, implica modelos de ensino que
tém evoluido ao longo dos tempos no sentido de se tornarem cada vez mais eficazes e
mais adaptados ao desenvolvimento da crianga, tendo como ponto crucial uma
abordagem feita com clareza e rigor cientifico, naturalmente adequado ao nivel etario
dos alunos.

O papel das actividades cientificas passara, na escola, por ajudar na formacéao de
novas ideias, teste de ideias existentes e alteracdo dessas ideias a luz da evidéncia
(Rodrigues, 2000).

Durante o processo de ensino/aprendizagem, além de descobrir determinadas
coisas sobre um dado assunto, a crianca esta a adquirir uma série de aptiddes,
nomeadamente habitos de método cientifico e atitudes cientificas (Pimentel, 1993).

Atendendo a todas estas questdes, o Ministério da Educacao, através do Curriculo
Nacional do Ensino Béasico — Competéncias Essenciais (2007), reconhece o ensino das
ciéncias como sendo fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto ao

nivel de funcbes cognitivas, como da preparagdo para a cidadania.
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3.1. As actividades experimentais

Apresentaremos seguidamente as formas como foram introduzidas nas actividades
experimentais na sala de aula:
e De forma Semi-espontanea - aproveitando 0 assunto que estava a captar o
interesse do aluno.
e De forma pré-planeada - actividade de um tépico mais vasto.
e De forma planeada - pelo professor e pelo grupo de criancas
e De forma deliberada - dizendo por exemplo: hoje vamos comportar-nos como
cientistas e vamos estudar a dissolucdo de determinadas substancias na agua, a

germinacao, ou o revestimento da ave.

O estudo de cada um dos aspectos explorados com esta crianga isoladamente ou

em grupo passou necessariamente por varias fases:

i) Apresentacdo do problema ou definicdo do assunto a estudar — consistia
normalmente num didlogo motivador, em que o problema tivesse significado
para a crianca em termos da sua prépria experiéncia. Foi também indispensavel
identificar as concepcOes da crianca sobre o assunto (Sousa,1998).

i) Exploracdo preliminar do tema — a crianca comecava a tomar contacto com o
tema e os diferentes aspectos a explorar.

Numa primeira fase, dava-se tempo e liberdade a crianca (Pimentel, 1993) para
ela poder explorar devidamente os materiais em causa. Depois desta fase de exploragéo
preliminar surgiam varias pistas para a investigacdo posterior, ou seja, um conjunto de
questdes dava origem ao trabalho de pesquisa. Existia sempre um conjunto de opinides
diversificado e partiamos dai para a introducdo das actividades que nos propinhamos
realizar.

iii) preparacédo — as actividades a efectuar devem necessariamente ser preparadas
antes, ou seja, as experiéncias tém que ser planeadas. O controlo de variaveis € fulcral
nestas actividades, fazendo apenas variar um factor de cada vez, mantendo os outros
constantes, pois tal como é preconizado por (Rocha, 1988), s6 assim sera possivel
analisar a influéncia de cada factor. A este respeito acrescentamos também que as

experiéncias devem ser planeadas em conjunto (Moreira, 2005), pois a crianga torna-se
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mais activa nas suas proprias aprendizagens. Pensamos também que se podem
desenvolver actividades extremamente interessantes, com material comum aproveitando
aquilo que esta ao nosso alcance ja que muitas vezes as escolas se debatem com graves
problemas de orgamento.

Deve ser também a crianca, individualmente ou em grupo, a realizar experiéncias
de forma a observar e a anotar cada detalhe do trabalho bem como todas as ocorréncias
(Pombo, 1993). Tudo o que acontece pode ser material de analise importante para tirar
conclusdes, ou reformular a experiéncia, pois mesmo o que parece insignificante pode

revelar-se decisivo (Marques, 1995).

iv) Registo e comunicacdo das actividades — é indubitavelmente indispensavel
que a crianca registe toda a actividade que efectuou, os resultados obtidos e as
conclusbes que tirou. Estes registos poderdo efectuar-se de varias formas: desenho,
cadernos colectivos ou individuais, elaboracdo de cartazes, albuns para exposicéo, etc.
Assim a crianca ndo s6 sedimentara melhor as suas aprendizagens, como recordara
melhor todo o processo (Pato, 1997). Além destas vantagens, a crianga adquire maior
confianca e auto-estima na medida em que ela propria pode divulgar o trabalho que
realizou. A este propdsito, passamos a apresentar algumas fotografias, de experiéncias
efectuadas na sala de aula, onde é visivel a participacdo activa, interessada e feliz da

crianca que foi motivo de estudo na sala de aula®.

Fotografl 1 — Contextualizacao da actividade experimental
Fonte: Propria

2 Actividades previamente planificadas. Exemplo: Planificacdo constante do corpo do trabalho
(Maio - Ciéncias Divertidas).
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Fotografia 2 - Colocacdo de hipoteses. Participacdo da
Professora Supervisora/Orientadora.
Fonte: Propria

Fotografia 3 — Participacao na actividade experimental.
Fonte: Propria
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Fotografia 4 — Conclusao
Fonte: Propria

Fotografia 5 — Registo das actividades
Fonte: Propria
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Fotografia 6 — Divulgacéo de resultados.
Fonte: Propria

4. INFLUENCIA DAS CIENCIAS NA CRIANCA COM TDAH

O Estudo do Meio oferece-nos um manancial de factos e experiéncias com uma
forte componente lGdica. Esta dimensdo curricular procura atingir e concretizar varios
objectivos. No ambito da nossa pratica, consideremos em especial trés desses
objectivos. Assim sendo, diga-se que, ao Curriculo de Estudo do Meio compete, em
primeiro lugar, estimular o entusiasmo e o interesse pela Ciéncia, de modo a que 0s
alunos se sintam confiantes e competentes para se envolverem com matérias cientificas
e técnicas; em segundo lugar, ajudar os alunos a adquirir uma compreensdo vasta e geral
das ideias e das bases que explicam as ciéncias e, por fim, compete-lhe possibilitar o
aprofundamento de conhecimentos quando se revele necessario, seja por interesse do
proprio aluno, seja por motivacdo de percurso profissional (Ministério da Educacéo,
2001).

Estes objectivos do curriculo, que acima referimos, surgem da importancia que o
ensino experimental das ciéncias adquire na sociedade actual, enquanto componente da
experiéncia educativa global de todos, com vista a prepara-los para uma vida satisfatoria
e completa, dotando-0s das necessarias competéncias a um mundo novo, que se nos
afigura na nossa Era, com constantes mudancas e avancos tecnologicos e em que se

torna indispensavel, uma acentuada ética ambiental. Assim, o0 ensino experimental das
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ciéncias, para além de contribuir para a formacao de individuos, com conhecimento para
compreender tematicas hoje muito em voga e tdo exploradas pelos Média, deve também
promover o entusiasmo pela descoberta, fomentar o espirito critico e levar a crianca a
aprender, aprendendo (Piaget 1964).

Tudo isto se torna mais importante quando, numa turma de 21 alunos, existe uma
crianca com TDAH. Extrapolando a nossa experiéncia de 27 anos no nivel Pré-escolar
para 0 1° CEB, entendemos o ensino experimental das ciéncias como um trampolim
para ajudar esta crianca a integrar-se na sala de aula. Ao longo do nosso trabalho, fomo-
nos apercebendo de como se tornava relevante despertar-lhe a curiosidade e o gosto pela
ciéncia, fomentando o espirito cientifico, desenvolvendo atitudes de curiosidade,
flexibilidade, abertura de espirito, reflexdo, autonomia e respeito pela vida da natureza
(Perrenoud, 1978).

Percebéramos, desde logo, que este campo seria uma mais-valia para a crianca
pois, para além de adquirir conceitos basicos de ciéncia, também assegurava oS
interesses por estas matérias. Consequentemente, percebemos igualmente a importancia
que despoletava para 0 sucesso em niveis posteriores de aprendizagem, sendo notoria a
forma como a crianca se sentia bem na sala de aula, sobretudo quando era interpelada
no sentido de ajudar a preparar ou a realizar uma experiéncia.

Referimos que o Ministério da Educacdo, atraves do Curriculo Nacional do
Ensino Basico — Competéncias Essenciais (2007), reconhece o ensino das ciéncias
como sendo fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto ao nivel de
funcBes cognitivas como de preparacgdo para a cidadania.

Estando nos atentos ao comportamento desta crianga, concordamos em absoluto
com o que é preconizado por varios autores (Bovin & Vitaro, 1994, Mastene & Coats
Worth, 1995) que defendem ser esta uma boa forma de integrar os alunos com TDAH
nas actividades escolares.

Desta forma familiarizamos a crianga com conceitos cientificos e aproximamo-la
da aprendizagem das ciéncias, tendo sempre em atencdo 0S Seus interesses e as suas
vivéncias, numa abordagem de ciéncia feita em contexto do mundo real, isto &, fazendo-
se uma abordagem que tem como principal objectivo, formar cidaddos cientifica e
tecnologicamente alfabetizados, capazes de tomar decisdes e de realizar acgoes

esclarecidas e responsaveis, bem como desenvolver o pensamento critico e
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independéncia intelectual (Martins, 2006; Tenreiro - Vieira & Magalhées, 2006, Pires,
2009).

Procurdmos entdo, com o ensino das ciéncias, ir ao encontro das necessidades
deste aluno, partindo de exemplos do dia-a-dia e promovendo a interdisciplinaridade, ou
seja, promovemos a articulagdo entre as diferentes &reas do conhecimento presentes na
grade escolar, “o processo de ensino/aprendizagem para ser adequadamente
compreendido precisa de ser analisado de tal modo que articule consistentemente a
dimensao técnica e politico-social” (DEB, 2004: 5).

O nosso trabalho foi levado a cabo numa perspectiva multidimensional, tomando
em consideracdo ndo sé a articulacdo do conhecimento especifico com o didactico, mas
também numa perspectiva de ensino aprendizagem: “interessem-Se por mim que eu
aprendo melhor...” (Abreu, 1990:73). De facto, a medida que os dias iam passando
verificadvamos que esta crianca se sentia muito mais feliz e motivada quando o trabalho
a desenvolver se relacionava com as ciéncias. Tornava-se activa, participava com
interesse, fazia 0s seus proprios registos, colocava hipéteses e no final retirava
conclusées®.

Este facto revelou-se da maior importancia tornando-se, alias, digno de registo ja
que haviamos encontrado esta crianca na sala de aula completamente distraida e
desinteressada de todas as actividades®. Percebéramos assim que as ciéncias (Moreira,
2005) seriam algo ainda mais abrangente do que vinha explicito, no curriculo a cumprir.

VerificAmos ainda que o aluno se expressava mais regularmente, procurando falar
sobre 0 que havia memorizado, comegando mesmo a ganhar uma certa auto-estima que
até ai era para nos desconhecida. Por outro lado, o aluno comegava a demonstrar
facilidade e empenho ao trabalhar em pares (fun¢do socializadora — Durkheim, 1972) ao
mesmo tempo que se podia observar que as restantes criancas 0 comegavam a aceitar.
Estando nos atentos e conhecendo a primordial importancia do professor na sala de aula,
no processo de ensino/aprendizagem (Tavares e Alarcdo, 1990), consideramos que um

ensino que tem como corolario uma aprendizagem activa, pressupde, da parte do

% Como é passivel de comprovagdo em fotografias constantes no trabalho das aulas dos dias 7/4;
11/5; 19/5 e 30/5 do ano de 2011; o aluno participou activamente, manipulou, experimentou e ouviu 0s
esclarecimentos (eloquentemente) proferidos pela Professora Doutora Maria Eduarda Cunha Ferreira que
se dignou, integrar nas actividades, contribuindo para o sucesso das aprendizagens da turma em geral e do
aluno em causa em particular.

* Em anexo poderemos observar a mesma ficha de trabalho elaborada em dois momentos distintos:
inicio e final do estagio.
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professor, uma capacidade de lancar perguntas que despertem a curiosidade, mantendo
0 interesse, provocando e desenvolvendo o pensamento (Salema 1997). Desta forma,
empenhamo-nos nesta tarefa, apresentando questdes e exercicios promotores de uma
certa dimensdo de prazer e deslumbramento que se coadunavam com as suas
necessidades e interesses, cultivando a inteligéncia e tornando a crianga 0 mais possivel
activa no seu processo de aprendizagem. Ao mesmo tempo, tivemos oportunidade de
constatar que a crianga se sentia muito bem na sala de aula (Perrenoud, 1978 e Praticas
Pedagogicas Dirigidas).

O momento de aprender ciéncias tornou-se numa espécie de momento méagico
(Maslow, 1954), contexto privilegiado para esta crianga que expressando a sua natural
curiosidade e criatividade foi construindo o seu caminho vitorioso a par da professora e
dos colegas, numa turma em que a possibilidade de manipulacbes, realizacGes e

investigacOes se tornaram uma constante.

5. IMPLICACOES DO ESTUDO

A importancia da realizacdo de actividades experimentais é inegavel, pelo que,
colocamos em pratica o que nos €é indicado pelo Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais, 2007, — que sugere a implementacdo de situacdes de
aprendizagem centradas na resolucdo de problemas, com interpretacdo de dados,
formulacdo de problemas e de hipoteses, planeamento de investigacdes, previsdo e
avaliacdo de resultados, estabelecimento de comparacdes, realizacdo de inferéncias,
generalizacdo e deducéo. Estas situacfes devem promover o pensamento de uma forma
criativa e critica, relacionando evidéncias e explicagdes, confrontando diferentes
perspectivas de interpretacdo cientifica, construindo e ou analisando situacbes
alternativas que exijam a proposta e a utilizacdo de estratégias cognitivas diversificadas.

Resumindo, o que fomentou a diferenca na forma de estar desta crianga, foram os
sucessos atingidos com o potencial ludico/didactico de que o ensino das ciéncias se
reveste, e os desafios colocados neste campo que viriam a suscitar no aluno uma atitude
activa e de grande empenhamento (Vygotsky, 1987) que lhe permitiram tornar-se
popular entre o0s seus iguais e melhorar significativamente todos 0s seus

comportamentos, tanto na sala de aula como nos proprios intervalos escolares.
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Reiteramos, de acordo com (Douglas, 1993, Dupal & Stoner, 1994), que a
resolucéo cooperativa de problemas de ciéncias, induzida e intencionalmente estimulada
pelo adulto, é uma estratégia educacional, poderosissima para a crianca com TDAH
pelo que se verifica, uma necessidade urgente da insercdo dos grandes problemas da
actualidade nos curriculos, a fim de que concretamente, criangas com estas
caracteristicas, se desenvolvam no sentido de se tornarem cidaddos activos,
intervenientes e preocupados com a realidade que os envolve.

VerificAmos, também, que o ensino experimental e reflexivo das ciéncias,
entendido como um todo, leva a que 0 pensamento e accdo se combinem de forma
circular e recorrente. A nossa experiéncia e investigagdo sustentam que sdo tal-
qualmente importantes, em qualquer experimentacdo, a concepcao prévia, o antes, o
durante e o depois, ou seja: planificar e prever, executar procedimentos, observar e
registar; explicar interpretar e avaliar.

Os resultados obtidos com esta crianca, tendo por base o0 ensino experimental das
ciéncias, permitem-nos identificar desafios relevantes que se colocam aos docentes, e a
todo o Sistema Educativo, como sendo a melhoria das praticas e dos recursos, com 0
fim de fazer face a aspectos emergentes que surgem no quotidiano escolar.

Ao longo do decurso da nossa préatica, e apoiados no estudo que fizemos,
concluimos ainda que, a sub-realizacdo escolar que se verifica no aluno com TDAH, e a
pressdo que o contexto escolar Ihe coloca, precisamente sobre as areas e competéncia
em que a crianca é muitas vezes deficitaria, tenderd a tornar legitimo pensar numa
configuracdo particular do problema nas escolas (Hinshaw, 1992) e consequentemente
ajudar estas criangas e as proprias familias (Nerici, 1977) a tornear o problema.

Terminamos alertando que o TDAH tem que ser assumido sem tibiezas, como um
assunto a trabalhar por toda a comunidade educacional, no sentido de reforcar uma
sociedade baseada na igualdade e na cidadania.

Bem assim, com o ensino experimental das ciéncias, colocamos em prética uma
pedagogia diferenciada, promovendo um conhecimento aberto, numa abordagem

pluridisciplinar, fomentando a autonomia da crianca e o sucesso escolar.
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CONCLUSAO

A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada é justificada pelo seu papel
educativo e como ferramenta de avaliacdo das competéncias adquiridas ao longo do
processo de formacédo de um professor.

Aqui, encontramos uma oportunidade Unica de reflexdo e aprofundamento de
conhecimentos e de (re)vivéncia de momentos de realizacdo profissional e pessoal que
queremos sempre recordar. Efectivamente, a Pratica do Estudo Supervisionada
permitiu-nos adquirir aprendizagens e crescer enquanto pessoas e profissionais, ndo sé
pelo papel educativo que desempenha, como pelas competéncias que permite ao
professor adquirir.

Consideramos que construimos pontes, abrimos caminhos e sentimos que ndo nos
move o impossivel, aquilo de que nunca se ouviu falar — move-nos antes a obstinada
vontade de aprender e de contribuir para a melhoria de uma das nossas grandes paixdes:
a Educacéo.

Ademais, podemos dizer que este Mestrado nos direccionou para uma perspectiva
critica, fornecendo meios de comunicacdo autonoma. No fundo, mais ndo fez do que ir
ao encontro dos nossos objectivos: tentar sempre aperfeicoar a nossa actuagédo
pedagbgica, inovando e melhorando as praticas pedagogicas. Isto, sem esquecer a
realidade educativa, os alunos, com o0s seus problemas e as suas dificuldades —
dimensdo factica da educagdo —, pois o professor esta sempre a caminho de..., na busca
de..., situando-se entre essa dimensdo factica (a realidade que temos) e a dimensao
axiologica (o que deveria ser, tentando sempre esgotar a0 maximo as possibilidades do
sucesso escolar e da vida dos alunos) (Dottrens, 1974).

Acordamos a opinido do mesmo autor (1974: 39), quando dando conta da nossa
grande responsabilidade enquanto educadores “o professor ensina aos alunos aquilo que
ele proprio sabe”, nos implica numa situacdo de aperfeicoamento e de adquirir de
saberes.

Acrescentamos, ainda, que a presente investigacdo — accdo interpretativa em

contexto de sala de aula — se revelou um caminho de fundamental importancia, de
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desenvolvimento de saberes pratico e tedrico sobre os processos de aprendizagem e
desenvolvimento da crianca.

No final, ndo nos poderiamos sentir mais realizadas com tudo o que
conquistdmos. Sabemos que nos permitird dar continuidade aquele que sempre foi o

nosso mobil: superarmo-nos em cada dia e ultrapassarmo-nos a nés mesmas.
Acredito finalmente na forca dos sonhos e assim entregue o meu relatério para
obtencdo do Grau de Mestre, deixo aqui, honestamente gravado, um capitulo do meu

livro pessoal.

Elizabete Dente
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Anexo 1 — Tabela de Inés Borges

ESTUDO SOCIO - CULTURAL

Grupos de Posigio
Social

Categorias Sécio - Profissionais (agrupadas em cada um dos grupos)

1 mmom

2. Profisses liberais, profissSes de elevada competéncia téenica /
administrativa

3 - Patrdes e propristirios médios

4 - Licenciados comt posiciio média

5 - PatrGes ¢ propristérios pequencs

6 - Professores

7 - Peascal dirigents técnico / administrativo médio
8 - Outros

9 - Isolados du indiistria, comércio; ¢ anesdios
10 - Pessoal administrativo
11 - Chafes de pesacal de servigos / transportes / comunica3es ¢ pesscal

15 - Isolados do comércio e agricultura

16 - Pessoal especializado de servigos / transportes / comunicacdes cabos ¢
pracas da G.NR. /PSP,

17 - Operirios especializados da indistria

18 - Trabalhsdor rural especializado

19 « Isolados agricolas e criadorss de animais

20 - Pessoal ndio especializado dos servigos / transportes / comunicacdes -
21 - Operirics ndo especializados

22 - Minetros 8 operirics de pedreira

23 - Trabalhadores rurais empregados em trabalhos comuns

24 - Reformados ¢ desempregados
23 - Domésticas
26 - Sem indicagdo

Borges, Inés, Educaciio Pré-Escolar Fducac
Académico Tese Mestrado, Univ. do Minho, 1987
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Anexo 2 — Trabalho elaborado pela crianga em estudo, no inicio do nosso estagio

. s /nf
Pinta so os locais onde ha agua. /H% 2
U AN

),
-* Legenda a gravura com as palavras que se seguem:
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Anexo 3 — Trabalho elaborado pela crianga, no fim do nosso estagio

“ Pinta s6 os locais onde ha agua.

"~ Legenda a gravura com as palavras que se seguem:
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