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Resumo

O presente relatorio é resultado do estagio curricular realizado durante estes
nove meses na CERCIG- Cooperativa de Educacdo e Reabilitagdo de Cidadaos

Inadaptados da Guarda.

O trabalho desenvolvido durante o estagio teve como abordagem a aplicacdo das
tematicas assimiladas durante a formacdo e nas possiveis adaptacdes de materiais e
equipamentos, bem como, dos conselhos de seguranga essenciais & pratica das diversas
modalidades.

Segundo a OMS deficiénciaé o termo usado para definir a auséncia ou a
disfuncdo de uma estrutura psiquica, fisiolégica ou anatdbmica. Diz respeito a atividade

exercida pela biologia da pessoa.

O desporto e a atividade fisica tém revelado ter grande importancia na vida de
qualquer pessoa, mas torna-se muito mais importante para as pessoas portadoras de
deficiéncia, uma vez que ajudam a evitar os maleficios da imobilidade auxiliando-as a

reestruturar a imagem corporal e a aceitar as suas limitacdes de outra forma.

Palavras-chave: Deficiéncia; Atividade Fisica Adaptada; Beneficios da

Atividade Fisica.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AAncia_mental
http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AAncia_f%C3%ADsica

Abstrat

The presente repor tis a result of the curricular internship during these nine
months at CERCIG — Cooperativa de Educacgéo e Reabilitacdo de Cidad&os Inadaptados
da Guarda.

The work develope during the internship had as an approach the application of
themes assimiliated during the training and in the possible material and equipment

adaptation, as well as, of the security advices essential to the use in different modalities.

Accoring to the OMS, disability is a term to define a psychic, physiological or

anatomical absence or disfunction.

Sports and physical activity have shown great importance in everyones’ life, but
it becomes much more important to the people carrying a disability, since it helps to
avoid the harm of immobility and aid in restructuring their physical image and accept

their limitation in a different form.

Key words: Disability, Adapte Phisical Activity, Benefits of Physical Activity.
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Introducéo

O presente relatorio € resultado do estagio curricular da licenciatura do curso de
Desporto e tem como principal finalidade proporcionar o conhecimento da instituicdo
onde se realizou o estagio e todas as atividades nele desenvolvidas enquanto estagiaria,
onde surgiram oportunidades para pér em pratica, tendo em conta conhecimentos
adquiridos em trés anos de licenciatura e ainda para adicionar novos conhecimentos

pertinentes para o meu futuro profissional.

A realizacdo do estagio curricular € um marco muito importante para qualquer
aluno, e como tal, a ansiedade, o receio de néo saber fazer ou de errar e a incerteza do
que nos espera faz-nos sentir um tanto apreensivos no primeiro dia. O estagio ndo é
apenas a fase de conclusdo de um curso, mas também uma oportunidade para
crescermos e nos compreendermos enquanto pessoas e profissionais, de forma a
descobrirmos realmente o que queremos para 0 nosso futuro profissional.

O presente relatorio pretende, com uma analise profunda, descrever o trabalho
desenvolvido por mim ao longo destes dois Semestres o ano letivo 2012/2013 na
Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados da Guarda -
CERCIG.

O estégio é uma atividade de carater educativo e complementar ao ensino, com a
finalidade de integrar o estudante num ambiente profissional. E importante uma vez que
proporciona novas experiéncias e vivéncias ao estudante e permite desenvolver a
capacidade critica e a capacidade de compreender e intervir sobre o que tem a sua
frente. O estagio incentiva o exercicio no sentido critico e estimula a propria
criatividade, uma vez que nos leva a ter uma grande diversidade de exercicios, a adapta-
los as varias situacdes ou mesmo por vezes a criar novos exercicios.

O publico-alvo por mim escolhido foi a populacdo portadora de deficiéncia
(como por exemplo: trissomia 21, deficiéncia motora, paralisia cerebral, deficiéncia
visual, entre outros) porque € uma populacdo que me motiva, fascina e a0 mesmo tempo
gere curiosidade, ¢ uma populacdo que quero ajudar e que me impressiona porque
precisam de tdo pouco para sorrir. A preferéncia do estagio pode também ter sido

influenciada pelo fato de ter familiares de primeiro grau com deficiéncia e isso faz-me



ter vontade de querer procurar e saber mais sobre as diversas deficiéncias e como posso

ajudar este tipo de populacéo.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos no organismo, sendo
recomendada como uma estratégia de promocao da saude para a populacdo. A educacao
para estes tipos de populacdes requer cuidados e atencdes especiais. E importante
mencionar que as pessoas que lidam diretamente ou indiretamente com este tipo de
populacbes devem entender o sentido da relacdo pedagdgica como processo de
interlocugdo entre professores e “alunos”.

Segundo Caspersen (1985, p.17) atividade fisica é "qualquer movimento
corporal, produzido pelos masculos esqueléticos, que resulte em gasto energético maior

que os niveis de repouso".

Todos nés sabemos que a pratica de uma atividade fisica é fundamental para a
salde de um individuo. Cada vez mais se valoriza os efeitos benéficos obtidos com
relacdo a salde mental e sdo varios os aspetos psicoldgicos envolvidos nesta questdo,
pois o desejo e o interesse em praticar uma atividade fisica é resultado de um conjunto
de fatores pessoais que influenciam a pratica pela atividade. Mesmo sabendo disso,
muitas pessoas tém dificuldade em retomar ou manter uma atividade fisica regular. A
pratica de alguma atividade fisica regular precisa de algum incentivo, ou melhor, de

uma motivacao.

Os objetivos essenciais deste estagio curricular foram os de estabelecer contato
com o meio, de forma a possibilitar a aprendizagem pratica das funcdes profissionais
inerentes a instituicdo em questdo e ter possibilidade de consolidar conhecimentos
adquiridos academicamente, assim como, de trabalhar em equipa e desenvolver
habilidades, habitos e atitudes pertinentes e necessarias para aquisicdo das competéncias

profissionais.

Os objetivos no geral foram concretizados, principalmente na ligacdo que existiu
entre mim e as pessoas da instituicdo, particularmente com os meus “alunos”, senti-me
bem e feliz ao executar esta tarefa e percebi que eles se sentiam bem na realizacdo das

atividades.


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo

A estrutura do relatério ira ser partida em quatro partes. A primeira parte é
referente & caraterizagdo da Guarda, e a uma breve caraterizagdo da instituicdo
acolhedora — CERCIG. A Parte 11, diz respeito a revisao bibliografica em que estara a
definicdo do que ¢é a pessoa com deficiéncia e alguns tipos de deficiéncia existentes na
instituicdo como: dificuldades intelectuais e desenvolvimentais, deficiéncia motora,
deficiéncia, visual, deficiéncia auditiva, trissomia 21, paralisia cerebral, microcefalia e
esquizofrenia. Nesta parte irei também retratar a deficiéncia e a atividade fisica, e, mais
em concreto, 0 que é a atividade fisica adaptada, o controlo do fator de risco, os
beneficios e qual a importancia da atividade fisica. A parte 111 é referente as atividades
desenvolvidas durante este estagio, como o Boccia; Basquetebol; Hidroterapia;
Hipoterapia/equitacdo terapéutica e Equitacdo Desportiva; e Grupo de Dangas e
Cantares. Por fim, na parte IV irdo ser apresentadas as reflexdes finais que contém as

competéncias adquirias com as conclusdes o estagio.



Parte |
CARACTERIZACAO
LOCAL DE ESTAGIOE
CIDADE DA GUARDA



1. Caracterizacao a Guarda

A cidade da Guarda é uma cidade portuguesa que é constituida por trés
freguesias urbanas com cerca de 26 565 habitantes, esta inserida no concelho homoélogo

com cerca e 712,11 km2 de area e 42 541 habitantes.

Esta cidade é capital de distrito, com 14 concelhos (Figura 1), e cerca e 55
freguesias (Figura 2). Localizada entre a Serra da Estrela e a principal fronteira terrestre
do pais, Vilar Formoso. Situada a 1056
metros de altitude, sendo a cidade mais

alta de Portugal Continental.

Possuindo acessos rodoviarios
muito importantes, como a A25, que liga
Aveiro a Vilar Formoso, fronteira com
Espanha, a A23 que faz ligacdo com
Torres Novas, e por fim o IP2 que liga a
cidade da Guarda a Braganga. A nivel
ferroviario, podemos encontrar na cidade

a linha da Beira Alta, que se encontra em

perfeitas condic¢Ges, permitindo assim a v
boa circulagdo de comboios. Figura 1 - Mapa do distrito da Guarda

Conhecida como a cidade dos 5 F’s e Fonte: Retirada do site www.google.com

a sua origem tem varias explica¢fes. A mais conhecida diz que estes significam:- Forte,
Farta, Fria, Fiel e Formosa.

E Forte devido a torre do castelo, as muralhas e & sua posi¢do geografica; Farta
devido a riqueza do vale do Mondego; Fria devido a proximidade em relagdo a Serra da
Estrela; Fiel porque Alvaro Cabral recusou entregar as chaves da cidade ao rei de
Castela durante a crise de 1383/85; e por fim Formosa pela sua beleza natural.



Figura 2 - Mapa das freguesias da Guarda

Fonte: retirada do site www.google.com

A Guarda € superior ao Vale do Mondego, insere-se no Gltimo contraforte Norte
da Serra da Estrela ¢é a cidade mais alta de Portugal, quanto a altitude da area urbana do

municipio, com altitude maxima de 1.056 metros.

O clima da cidade é temperado, com influéncia mediterranica, visto que no
verdo hd uma curta estacdo seca. Os meses mais quentes sdo Julho e Agosto, e 0s meses
mais frios so janeiro e fevereiro. E considerada uma das cidades mais frias de Portugal,
experimentando em alguns dias do ano precipitacGes de neve e ate mesmo temperaturas

negativas.



2. Breve Caracterizacéo da Instituicdo Acolhedora

A Cooperativa de Educacéao e
Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados
da Guarda (CERCIG) foi fundada no
dia 21 de Julho de 1977, recebendo os
seus primeiros alunos no ano letivo de
1977/1978.

Figu 3 - Instalagbes CERCIG

Fonte: foto fornecida pela instituicéo
Devido as necessidades de procurar

solucdes que preparassem os alunos para a vida ativa levou a construcdo, em 1985, de
instalacBes na Quinta da Torre, destinada a dar formacéo pre-profissional nas areas de

agropecuéria e hortofloricultura.

No ano de 1991, com o apoio da Seguranca Social, foi criado o Centro de
Atividades Ocupacionais e, em 1996, foi aberto o Centro de Reabilitagéo Profissional,
subsidiado pelo Centro de Emprego e Formacdo Profissional com vista a oferta de

formacdo especifica com pratica/oficinal.

Presentemente a CERCIG possui 0s seguintes servicos: - CAO (Centro de
atividades Ocupacionais), CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo), CATL (Centro de
atividades de tempos livres) Valéncia Educativa, Intervencdo Precoce (IP), Centro de
Reabilitacdo Profissional (CRP) / Centro de Recursos Local (CRL), Centro de Recursos
Terapéuticos (CRT), Unidades Residenciais de Apoio ao Emprego (UR’s), Quinta
Pedagogica e Centro Equestre e ainda possui um protocolo RSI (Rendimento Social de
Insercdo) que da resposta a pessoas individuais e familias em situacdo de pobreza e
excluséo social.

A instituicdo, CERCIG, é constituida por: secretaria; bar; cantina; multiplas
casas de banho; sala de informatica; lavandaria; sala de reunibes; gabinete de apoio
Psicossocial; salas de fisioterapia e terapia da fala; sistema da gestdo e qualidade; duas
salas de rendimento social; sala de atividades motoras adaptadas; piscina; dois

balneéarios e por um saldo.




Misséo

A CERCIG tem como missdo “promover de forma sustentavel e inovadora, a
intervencdo junto dos cidadaos com deficiéncia e/ou incapacidades e suas familias e
outros grupos vulneraveis, de forma a proporcionar a sua Inclusdo Social e melhoria
da qualidade de vida”.

Populacéo Alvo

e S&o os cidadaos da regido da Guarda, portadores de algum tipo de deficiéncia ou
Necessidades Educativas Especiais quem usufrui dos servicos existentes na
CERCIG;

e As criancas e jovens entre 0s 6 e 0s 18 anos, portadores de deficiéncia, a
frequentar o ensino especial da CERCIG ou das escolas de ensino regular,
podem fazer uso da valéncia educativa;

e Os jovens e adultos portadores de deficiéncia, com idades superiores a 16 anos,
podem frequentar o centro de atividades ocupacionais;

e O centro de reabilitacdo profissional é frequentado por pessoas com deficiéncia

com idade igual ou superior a 16 anos, com escolaridade obrigatéria.

Segue-se um quaro com as deficiéncias existentes na CERCIG.

Quadro 1 - Deficiéncias existentes na CERCIG

Fonte: propria com dados fornecidos pela institui¢do

Tipo de deficiéncia NUmero de
Utentes

Deficiéncia Mental 17
Esquizofrenia 3
Trissomia 21 9
Deficiéncia Visual 2
Deficiéncia Motora 4
Deficiéncia Auditiva 2
Paralisia Cerebral 6




Espinha Bifida

Sequelas de traumatismo craneo-
encefalico

[

Microcefalia

Multideficiéncia

Sindrome Aarskorg
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1. A pessoa com Deficiéncia

“A criancga deficiente € a crianca que se desvia da média ou da crianga normal
em: caracteristicas mentais, aptidGes sensoriais, caracteristicas neuromusculares e
corporais; comportamento emocional e social; aptiddes de comunicacdo e multiplas
deficiéncias; até o ponto de justificar e requerer a modificacdo das praticas educacionais
ou criacdo de servicos de educacgdo especial no sentido de desenvolver ao maximo as

suas capacidades" (Rosadas, 1994, p.15).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (s/d), o conceito de deficiéncia é algo
complexo, engloba alguma incapacidade fisica ou mental de um individuo que dificulta
ou limita a sua capacidade na execucdo de determinada/s tarefa/s e/ou acdes,
restringindo a sua participacdo em acgdes do dia-a-dia. Esta definicdo engloba todos os
seres humanos, pois todos temos as nossas limitagdes. A diferenca reside no fato de que
em alguns as limitacBes estdo mais a vista - ou por outro lado, alguns conseguem
esconder melhor as suas limitacGes. Ou seja, no fundo, o termo da deficiéncia reflete a

interacdo entre capacidades de uma pessoa e as capacidades da sociedade em que vive.

De acordo com o art.° n® 2 da Lei n° 34/2004 de 18 de Agosto, considera-se a
pessoa com deficiéncia aquela que, por motivo de perda ou anomalia, congénita ou
adquirida, de funcBGes ou de estruturas do corpo, incluindo as fungdes psicologicas,
apresente dificuldades especificas suscetiveis de, em conjugacdo com os fatores do meio
Ihe limitar ou dificultar a atividade e a participacdo em condicdes de igualdade com as

demais pessoas.

Segundo o relatério Mundial sobre a Deficiéncia (2011, p.4), a deficiéncia é
complexa, dindmica, multidimensional, e questionada. Nas Ultimas décadas, o
movimento das pessoas com deficiéncia juntamente com inumeros pesquisadores das
ciéncias sociais e da satde tém identificado o papel das barreiras fisicas e sociais para a
deficiéncia. A transicdo de uma perspetiva individual e médica para uma perspetiva
estrutural e social foi descrita como a mudanga de um “modelo médico” para um
“modelo social” no qual as pessoas sdo vistas como deficientes pela sociedade e ndo

devido a seus corpos. O primeiro modelo segundo Freire (2010) define a deficiéncia
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como um defeito ou condi¢do que requer cura. Se a cura ndo for possivel, as pessoas sdo
banidas da sociedade e colocadas em institui¢des; e o0 modelo social, segundo 0 mesmo
autor enfatiza a importancia de remover os obstaculos que as pessoas com deficiéncia
enfrentam, para se tornarem participantes ativos na comunidade em que vivem,

aprendem e trabalham.

O objetivo da Convencéo dos direitos das Pessoas com deficiéncia (CDPD) - o
mais recente e amplo reconhecimento dos direitos humanos das pessoas com
deficiéncia, delineia os direitos civis, culturais, politicos, sociais e econémicos, é e
consiste em “promover, proteger, e garantir o usufruto pleno e igualitario de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais por parte das pessoas com deficiéncia e
promover o respeito pela sua dignidade inerente”. (Relatério Mundial sobre a Saude,
2006, p.9)

O artigo 3 da CDPD delineia os seguintes principios gerais: respeito a dignidade
inerente, e autonomia individual incluindo a liberdade de fazer suas proprias escolhas, e
pela independéncia das pessoas; ndo-discriminagédo; participacdo e inclusdo plena e
eficaz na sociedade; respeito pelas diferencas e aceitagdo das pessoas com deficiéncia
como parte da diversidade humana e da humanidade; igualdade de oportunidades;
acessibilidade; igualdade entre homens e mulheres; respeito pelas capacidades em
evolugdo de criancas com deficiéncia e respeito pelo direito das criangas com
deficiéncia de preservar suas identidades. (Relatério Mundial Sobre a Deficiéncia, 2006,
p.9/10)

Para Fonseca (1989), deficiente é aquele que se desvia da média em
caracteristicas mentais; aptidfes sensoriais, caracteristicas neuromusculares e corporais;
comportamento emocional e social; aptiddes de comunicacdo e mdltiplas deficiéncias,
necessitando a modificacdo das praticas educacionais ou de servicos de educacao

especial no sentido de desenvolver ao méximo as suas potencialidades.

Moura e Castro (2002), expressa a ideia de que as pessoas deficientes possuem
uma limitacdo maior devido as consequéncias da deficiéncia.
A Pessoa com Deficiéncia €, acima de tudo, um ser humano com direito a

participar com autonomia e ativamente na vida social.
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1.1. Algumas deficiéncias existentes na CIERCIG

Nesta instituicdo existem muitas deficiéncias como referi na Parte I, na Breve
Caraterizacdo da Instituicdo Acolhedora. N&o as vou abordar todas, uma vez que sO
trabalhei com algumas, e julguei por bem descrever apenas aquelas com que me deparei

durante este tempo de estagio.

1.1.1. Dificuldades Inteletuais e Desenvolvimentais

A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento
cognitivo geral inferior a média, o qual é de uma
severidade tal que marcadamente limita a capacidade do
individuo para aprender e, consequentemente, para tomar
decisdes ldgicas, fazer escolhas e julgamentos e limita
também a sua capacidade de autocontrole e de relacdo com

o envolvimento™ (Vieira & Pereira, 1996, p. 41).

Segundo Morato & Santos (2007), a AAMR - Associacdo Americana de
Retardo Mental, mudou o seu nome em abril de 2007 para AAIDD — American
Association of Intelletctual and Developmental Disabilities, e sugeriu a terminologia de
DID - Dificuladade Inteletual e Desenvolvimental. A razdo desta mudanca deve-se ao
fato de existir uma grande contestacdo relativamente a utilizacdo do termo deficiéncia,
devido ao seu construto estigmatizante (Belo et al., 2008) e por, nos Gltimos 50 anos, se
verificar uma auséncia de rigor concetual em relacdo a este conceito, de onde sobressai
0 dominio Psicométrico em detrimento da importancia que se deveria atribuir ao
dominio Adaptativo, bem como o facto de se procurar melhorar a compreensdo do

conceito deficiéncia.

Assim, segundo Louro et al. (2007), a defini¢do proposta pela AAIDD, em 2007,
para a DID é caracterizada por significativas limita¢cbes do funcionamento inteletual e

do comportamento adaptativo expressos em trés dominios fundamentais: concetual,
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social e pratico. Esta DID devera surgir antes dos 18 anos de idade (Belo et al., 2008;
Morato & Santos, 2007).

A OMS (1968) define deficientes mentais como “individuos com uma
capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, que se manifesta ao longo do
desenvolvimento e estad associada a uma clara alteracdo dos comportamentos
adaptativos. Esta organizacdo a deficiéncia classifica-se da seguinte maneira: atraso
mental profundo (QI abaixo de 20); atraso mental grave (QI entre 20 e 40); atraso
mental moderado (QI entre 35 e 49) e atraso mental ligeiro (QI entre 50 e 70).

Segundo Albuquerque (1996), tem sido dificil arranjar uma definicdo para
deficiéncia inteletual. A heterogeneidade da populacdo habitualmente diagnosticada
como deficiéncia inteletual, em termos de etiologia, carateristicas comportamentais,
necessidades educativas, revela que se trata de um problema tedérico-pratico complexo,

multideterminado e multidimensional.

De acordo com Marina Almeida (2007) a deficiéncia intelectual ou atraso mental
¢ uma patologia que apresenta certas limitagdes a nivel mental no desempenho das
tarefas, na comunicacdo, no relacionamento social entre outras. Estas limitacdes
provocam uma maior lentiddo a nivel da aprendizagem do sujeito. Devido a estas
limitacOes as criangas com atraso cognitivo podem precisar e mais tempo para aprender
a falar, a caminhar e a aprender as competéncias necessarias para saber cuidar de si

préprio.

Recorrendo as palavras de Binet (1908): “Toda a abordagem ao conceito de
deficiéncia mental decorreu da institucionalizacdo da escolaridade obrigatéria,
falando-se de inteligéncia em fung¢do de critérios académicos: (...) o pensamento e a
aprendizagem eram aptiddes dependentes da fungdo normal e intacta do sistema

’

nervoso (SN), cuja possibilidade de medida tinha de passar pela aplicagdo de testes...” .

(Morato et al., 1996, cit. por Morato & Santos, 2002, p. 27).

A AAMD -American Association of Mental Deficiency- 1972- 1992, definiu a
deficiéncia mental como: “(...) um funcionamento intelectual significativamente

inferior a média, manifestado durante o periodo de desenvolvimento e associado a um
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défice no comportamento adaptativo” (Grossman, 1983, cit. por Pacheco & Valéncia,
1997), p.9).

Segundo Albuquerque (1996) sdo quatro as conceptualizagdes da deficiéncia
intelectual: défice intelectual; défice intelectual e défice no comportamento adaptativo;

défice cognitivo e défice socialmente definido.

1.1.2. Deficiéncia Motora

Rodrigues (1983), considera a deficiéncia motora como uma perda de
capacidades, afetando diretamente a postura e/ou movimento. Refere ainda que é fruto
de uma lesdo congénita ou adquirida nas estruturas reguladoras e afetoras do movimento
do sistema nervoso.

Assim, a deficiéncia motora caracteriza-se por um distlrbio da estrutura
anatomica ou da funcdo que interfere na movimentacdo e/ou locomog¢édo do individuo
(Teleford & Swrey, 1978; Seman & Depauw, 1982).

Por outro lado, Mattos (1992), refere que os problemas neurolégicos interferem
na motricidade pois afetam a estrutura ou mesmo a funcao do corpo.

Segundo a Tabela Nacional de incapacidade (Decreto-Lei n° 341/93), considera-
se uma pessoa portadora de deficiéncia motora, com caracter permanente, quando
apresenta ao nivel dos membros superiores ou inferiores uma incapacidade igual ou
superior a sessenta porcento.

Deficiéncia motora é uma disfuncdo fisica ou motora, que podera ter carater
congénito ou adquirido. Esta disfuncao ird afetar o individuo, no que diz respeito a sua
mobilidade, coordenacdo ou a fala. Este tipo de deficiéncia pode ocorrer de lesbes

neuroldgicas, neuromusculares, ortopédicas e ainda de mal formacao.
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1.1.3. Deficiéncia Visual

Segundo o Instituto Benjamin Constant (2005), a deficiéncia visual é a perda ou
reducdo da capacidade visual em ambos os olhos, com carécter definitivo, ndo sendo
suscetivel de ser melhorada ou corrigida com o uso de lentes e/ou tratamento clinico ou

cirurgico. Podemos ainda distinguir os portadores de cegueira e os de visdo subnormal.

Segundo a Fundacao Dorina Nowill (s/d) a deficiéncia visual é definida como a
perda total ou parcial, congénita ou adquirida, da visao. O nivel de acuidade visual pode
variar, o que determina dois grupos de deficiéncia: cegueira, ha perda total da visdo ou
pouquissima capacidade de enxergar, o que leva a pessoa a necessitar do Sistema Braille
como meio de leitura e escrita; baixa visdo ou visdo subnormal, caracteriza-se pelo
comprometimento do funcionamento visual dos olhos, mesmo apds tratamento ou
correcdo. As pessoas com baixa visdo podem ler textos impressos ampliados ou com

uso de recursos 6ticos especiais.

Segundo critérios estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (s/d) os
diferentes graus de deficiéncia visual podem ser classificados em: baixa visdo, que é
compensada com o uso de lentes de aumento, auxilio de bengalas e treinos de
orientacdo; préximo a cegueira, quando a pessoa ainda é capaz de distinguir luz e
sombra, mas ja emprega o braile para ler e escrever, utiliza recursos de voz para acessar
programas de computador, move-se com aula da bengala e precisa de treino de
orientacdo e mobilidade; e cegueira, quando ndo existe qualquer percecdo da luz, o
sistema braile é utilizado, a bengala e os treinos de orientagdo e mobilidade séo

fundamentais.
O diagndstico de deficiéncia visual pode ser feito muito cedo, exceto nos casos

de doencas degenerativas como a catarata e o glaucoma, que evoluem com o passar dos

anos.
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1.1.4. Deficiéncia Auditiva

A deficiéncia auditiva, conhecida como surdez, consiste na perda parcial ou total
da capacidade de ouvir, isto € um individuo que apresente um problema auditivo. E
considerado surdo um individuo cuja audi¢do funciona no seu dia-a-dia, e é considerado
parcialmente surdo todo aquele cuja capacidade de ouvir é funcional com ou sem
prétese auditiva. A deficiéncia auditiva é uma das eficiéncias contempladas e integradas
na NEE.

Segundo a OMS (s/d), a surdez tem trés pontos: a perda auditiva, que é a
diminuicdo de sensibilidade de qualquer nivel de audi¢cdo que é denominado como perda

de audicao; e a surdez, que é a perda profunda ou total de audicdo.

Para Perret e Batshaw (1990) denomina-se deficiéncia auditiva a diminuicdo da
capacidade de percecdo normal dos sons, sendo considerado surdo o individuo cuja
audicdo ndo é funcional na vida comum, parcialmente surdo, aquele cuja audicdo, ainda

que deficiente, € funcional com ou sem protese auditiva.

Pimenta (2001, p.24) diz que “a surdez deve ser conhecida como apenas mais
um aspeto das infinitas possibilidades da diversidade humana, pois ser surdo ndo é
melhor ou pior do que ser ouvinte, é apenas diferente. Eu nasci surdo e, como s6 se
perde aquilo que se tem, nunca perdi a audi¢do, pois nunca a tive. Eu tenho direito de
viver assim e o mundo tem o dever de aceitar minha diferenca.” As caracteristicas no
deficiente auditivo estdo claramente determinadas pela auséncia total ou parcial da

audicao.

1.1.5. Trissomia 21

A trissomia 21 ou Sindrome de Down é uma anomalia genética conhecida
cientificamente como trissomia do cromossoma 21. Por outras palavras, cada célula do
corpo possui 46 cromossomas, divididos entre 23 pares. Se o par nimero 21 “acolher” 3

cromossomas em vez de 2, desencadeard o processo de malformacao cromossémica.
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Esta anomalia tem como principais consequéncias o0 atraso do desenvolvimento
das fungdes motoras e mentais, além das dificuldades de expressdo e raciocinio abstrato.
A nivel fisico, os bebés portadores dessa anomalia sdao mais flacidos, aprender a falar,

andar e sentar mais tarde que as outras criancas.

Segundo a perspetiva da Fundaci6 Catalana de Sindrome de Down (1996, p.2) “
o0 Sindrome de Down é um conjunto de sintomas e sinais diversos que se manifestam no
desenvolvimento global da pessoa desde a sua concegdo, por causa do excesso de

material genético no cromossoma 21" .

E importante realcar que a trissomia 21 ou sindrome de Down pode ter
diferentes origens. Segundo a opinido de diferentes autores, existem diferentes formas
de trissomia 21, mas as mais conhecidas sdo a Trissomia Regular, Trissomia por

Translocagao e Trissomia por Mosaico.

e Trissomia Regular — Nestes casos 0s pacientes apresentam em todas as suas
células 47 cromossomas e nao 46, e 0 cromossoma extra é do par 21.

e Trissomia por Translocacdo — nestes casos, 0 paciente apresenta 0 numero
normal de cromossomas em todas as suas células, mas no entanto, ele tem um
pedaco a mais do cromossoma 21 aderente a um outro cromossoma.

e Trissomia por mosaico — nestes casos, algumas células exibem cariétipos
normais e outras trissomia regular do cromossoma 21, ou seja, enquanto

algumas células apresentam 46 cromossomas, outras apresentam 47.

1.1.6. Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral é definida como uma desordem do movimento e da postura
devido a um defeito ou lesdo do cérebro imaturo. (...). A lesdo cerebral ndo é
progressiva e provoca debilitacdo variavel na coordenacdo da acdo muscular, com
resultante incapacidade da crianga em manter posturas e realizar movimentos normais.
Esta deficiéncia motora central esta frequentemente associada a problemas de fala,
visdo e audigdo, com varios tipos de distarbios da perce¢do, um certo grau de retardo

mental e/ou epilepsia. (Bobath, 1984, p.1)
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Paralisia cerebral ¢ uma “desordem permanente e ndo imutavel da postura e do
movimento, devida, a uma disfuncdo, do cérebro antes que o seu crescimento e

desenvolvimento estejam completos” (Cahuzac, M, 1985, p.293).

De uma forma mais simplificada podemos dizer que paralisia cerebral (PC) é

uma deficiéncia motora ocasionada por uma leséo no cérebro.

Segundo Souza (1998, p.18) Quando uma crianca tem paralisia cerebral deve-se
perceber com as seguintes carateristicas tipicas: alteracfes no desempenho motor ao
andar, ndo usar as maos para comer, ao escrever, ao se equilibrar, ao falar, ao olhar ou
qualquer outra atividade que exija controlo do corpo e coordenacdo motora adequada,
assim como comprometimentos das fungdes neurovegetativas (como a succao,
mastigacéo e degluticéo).

Essas criancas podem apresentar deficiéncias sensoriais e intelectuais, ou seja,
dificuldades para ver, ouvir, assim como para perceber as formas e texturas dos objetos
com as médos, além das dificuldades motoras Uma crianca podera ter a movimentacao
pouco afetada e apresentar sérias dificuldades intelectuais, como pode também
acontecer o contrario. E importante ressaltar que, mesmo com muitas definicbes dadas
ao termo paralisia cerebral, todos os autores assinalam algumas caracteristicas de
fundamental importancia para a compreensdo dessa disfuncdo cerebral: a paralisia
cerebral ndo é doenca, mas uma condicdo especial, que ocorre em criancas antes,
durante ou logo ap6s o parto, e quase sempre por falta de oxigénio no cérebro; os efeitos
variam de pessoa para pessoa, a PC pode resultar de movimentos desajeitados ou em
controle deficiente das maos, ou na sua forma mais severa pode afetar os movimentos
globais e a fala; esta deficiéncia descreve um grupo heter6geno e défices motores. Sdo
utilizadas varias classificacfes para descrever tais défices. Deve ser feita por tipo clinico

e pela divisdo da localizacdo da lesdo no corpo (Souza, 1998)
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1.1.7. Microcefalia

A Microcefalia é uma condi¢do na qual a circunferéncia craniana é mais pequena
do que o normal porque o cérebro ndo se desenvolveu corretamente ou parou de se
desenvolver. Surge, geralmente, de transformacdes genéticas que interferem no
crescimento do cortex cerebral durante os primeiros meses de vida intrauterina. Esté,
ainda associado, a Trissomia 21, sindromes cromossomicas e neuro metabdlicas. Outras
causas que estdo na origem desta patologia sdo o abuso de alcool e drogas pela mae
durante a gravidez, rubéola, varicela, produtos quimicos toxicos. Pode estar presente a

nascenca ou surgir nos primeiros anos de idade (Charles Davis).

Para Davis 0s sintomas incluem défices cognitivos, atraso das fungdes motoras e
linguisticas, distor¢Bes faciais, baixa estatura, hiperatividade, convulsdes, dificuldades
de equilibrio e coordenacgdo. No entanto, algumas criangas com microcefalia podem ter

uma inteligéncia dentro do normal.

1.1.8. Esquizofrenia

A esquizofrenia é uma doenca complexa. Especialistas de saide mental ndo
sabem bem ao certo a sua causa. E um transtorno mental complexo que dificulta que
estes deficientes facam a distingcdo entre as experiéncias reais e imaginarias; que pensem
de forma ldgica; que tenham respostas emocionais normas e que se saibam comportar

em situacdes sociais.

A esquizofrenia é um severo transtorno do funcionamento cerebral. Para Nancy
Andreasen “as atuais evidéncias relativas as causas da esquizofrenia sdo um mosaico: a
Unica coisa clara é a constituicdo multifatorial da esquizofrenia. Isso inclui mudancas na
quimica cerebral, fatores genéticos e mesmo alteracdes estruturais. A origem viral e
traumas encefalicos ndo estdo descartados. A esquizofrenia é provavelmente um grupo

de doencas relacionadas, algumas causadas por um fator, outras, por outros fatores".
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Para Gattaz a esquizofrenia € um distarbio mental grave caracterizado por uma
perda de contato com a realidade (psicose), alucinac@es, delirios, pensamento anormal e
mudanca de comportamento. A esquizofrenia como um fendmeno que ocorre em
pessoas biologicamente vulneraveis, frageis. 1sso leva que pessoas portadoras desta
doenga tenham dificuldade em processar informacédo, dificuldade de atengéo, e

impossibilidade de enfrentar os problemas.

O aparecimento desta doenca varia de pessoa para pessoa, se for caraterizada por
estadio subito é mais dificil descobrir e pode levar até anos; a evolucdo lenta, a
esquizofrenia no grupo dos jovens adultos pode mesmo ser confundida com as

chamadas crises de adolescéncia e por este motivo frequentemente desvalorizada.

2. Deficiéncia e Atividade Fisica

Nesta etapa vou relaciona-las com a atividade fisica, descrevendo o que é a
atividade fisica adaptada, quais os riscos da pratica de atividade e também os seus

beneficios, e ainda, a importancia da atividade fisica.

2.1. Atividade Fisica Adaptada

A atividade fisica para pessoas com necessidades especiais tem vindo a ser alvo
das mais variadas atencfes. Como é o exemplo da Carta Europeia do Desporto: as
Pessoas Deficientes (1988), do concelho da europa, que reconhece a atividade fisica

como “um meio privilegiado de educacao, valorizacdo do lazer e integracdo social.

Varios autores (Doll-Tepper (1995), Lindstrom (1986), Storm (1980))
consideram que a atividade fisica adaptada estd limitada aos individuos eficientes
reconhecidos pela OMS e expressa-se em trés dimensdes: recreativa, competitiva e

terapéutica (Marques et al., Revista Portuguesa Ciéncias do Desporto, 2001, p.73)

Segundo Sonia Moreira (2004, p.11) este termo ndo pode ser definido, sem

primeiro se dizer o que é Atividade fisica. Atividade Fisica é todo e qualquer tipo de
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movimento corporal produzido pela contragdo muscular que promove 0 consumo e

energia.

A atividade fisica é definida como todo e qualquer movimento corporal

produzido pela contracdo musculo-esquelética resultando num gasto energetico.

Para Bouchard e Shephard (1994), a atividade fisica € a componente mais
variavel de todos os fatores que influenciam o gasto energético diario e a auséncia desta
origina uma maior acumulacdo energética, 0 que pode ser um fator para o

desenvolvimento da obesidade.

A atividade fisica sdo todas as tarefas diarias, o lazer, a manutencdo e a
competicdo. No entanto todos sabemos que o estilo de vida é cada vez mais sedentario,
devido ao uso crescente de tecnologia que esta a causar elevados niveis de inatividade

fisica.

A Atividade Fisica Adaptada ndo é mais do que adaptar o exercicio ao
individuo. Esta adaptacdo é necessaria quando se trata de populacdes especiais, como 0s

idosos, gravidas, pessoas com deficiéncia, etc.

Todos necessitam de atividade fisica incluindo as pessoas com deficiéncia, para
este tipo e populacdo € bastante salutar, uma vez que para além dos beneficios fisicos
que lhes proporciona, existem também beneficios a nivel social, como é exemplo a
oportunidade de conviver com a populacdo dita normal, o que pode levar a uma maior
inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade, e também beneficios psicologicos,

como por exemplo levar a um aumento da autoestima.

Para Marques (2000) a Atividade Fisica para pessoas com deficiéncia €
importante para o processo de reabilitacdo integracdo social, uma vez que esta contribui
para varios fatores: aceitacdo da sua propria deficiéncia; valoriza e divulga as suas

capacidades fisicas; reforca a autoestima e combate as atitudes pessimistas.

A atividade fisica para esta populacdo ¢ uma forma de educar o potencial motor
ja existente, ndo e so de atividades codificadas, mas através da adaptacdo de atividades
de acordo com as necessidades do individuo. O que se deve adaptar € 0 jogo nas

diferentes modalidades, o processo de transmissdo de informacdo (estratégias de
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ensino). Devemos adaptar tendo em conta a especificidade de cada um, a sua motivacéo,

emocdo, nivel de realizacdo, compreensao.

2.2. Controlo do fator de risco

O exercicio pode trazer complicacBes a longo prazo, por exemplo os diabetes.
Em adultos, o exercicio pode originar angina de peito, infarto do miocérdio, arritmias
cardiacas ou morte subita. Para haver seguranca, deve ser feita uma triagem cuidadosa
em adultos para as complicacbes em longo antes de prescrever um programa de

exercicio de intensidade moderada a vigorosa (Frontera, Dawson & Slovik, 1999).

Lesdes das articulacdes e dos tecidos moles podem ocorrer quando o0s pacientes
com neuropatia periférica realizam exercicios vigorosos (Frontera, Dawson & Slovik,
1999).

Os fatores e risco da doenca fisica sdo: violéncia; acidentes desportivos ou de
trabalho; tabagismo; maus habitos alimentares; uso e drogas; sedentarismo; epidemias;
agentes toxicos e falta de saneamento basico. Os fatores de risco da doenca visual s&o o0s
seguintes: o historico familiar com deficiéncia visual ou doencas de carater hereditario;
historico pessoal de diabetes, hipertensao arterial; senilidade (catarata); a ndo realizacao
de cuidados pré-natais e prematuridade. Na deficiéncia intelectual temos varias causas e
riscos, pré-natais: desnutricdo interna; ma assisténcia na gestacdo; doencas infeciosas;
causas genéticas. Fatores de perinatais: ma assisténcia no parto e traumas;
prematuridade. Nas causas p0s natais temos: desidratacdo; infecdes (exemplo sarampo);
intoxicacOes (envenenamento); acidentes de transito, carro afogamento, quedas, etc. Na
deficiéncia auditiva os fatores sdo: antecedentes familiares de deficiéncia auditiva;
infecGes congénitas; baixo peso da crianca; asfixia severa no nascimento; alteracdes
craniofaciais; meningite; permanéncia na incubadora; alcoolismo ou uso e drogas pelos

pais durante a gestagéo (Portal de Deficiente em Acéo)

Segundo Alves e Lima (2008) o principal risco da atividade fisica ou do

desporto inadequado sdo as lesbes musculo-esqueléticas: fraturas, osteocondrites,
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tendinite, escoliose, osteocondrite, espondilose e espondilolistese. As cartilagens de

crescimento estdo mais vulneraveis a lesdes de acordo com a etapa do desenvolvimento.

(Revista Paul Pediatra, 2008)

2.3. Importancia da Atividade Fisica

A Organizacdo Mundial de Saidde — OMS (2011) — reconhece a grande
importancia da atividade fisica para a saude fisica, mental e social, capacidade funcional
e bem-estar dos individuos na comunidade. Aponta para a necessidade de politicas e
programas que levem em conta as necessidades e possibilidades das diferentes
populacdes e sociedades, com o objetivo de integrar a atividade fisica ao dia-a-dia de
todas as faixas de idades, incluindo mulheres, idosos, trabalhadores e portadores de
deficiéncias, em todos o0s sectores sociais, especialmente na escola, no local de trabalho

e nas comunidades.

Para Sonia Moreira (2004) se ha muitos anos a pratica regular de desporto para a
pessoa com eficiéncia era vista como algo prejudicial, hoje em dia o desporto adaptado
tomou proporcBes a nivel da recreacdo e até ao competitivo. Todos sabemos que as
alteracdes das capacidades funcionais ddo origem a mudancas na performance destes
atletas, mas tal como nos atletas dito normais existem muitos beneficios.. Em casos
muito especificos o desporto é uma forma de evitar danos a nivel da mobilidade ou seja:
rigidez articular, deformidades ortopédicas, problemas troficos, o aumento do tonus, as

dificuldades que existem no movimento e evitando posturas e atitudes viciosas, etc.

A prética regular desportiva potencializa condi¢fes para uma boa performance,
assim no desporto para a pessoa com deficiéncia de acordo com o tipo e grau de lesédo,
poderd obter e potencializar as mesmas competéncias. Entdo neste contexto, pode
perceber-se o papel importante e preponderante na deficiéncia, beneficiando de uma
melhor qualidade de vida, pois ird também contribuir para a sua reabilitacdo/habilitacéo,
ao permitir melhorar as suas competéncias motoras e facilitando uma melhoria quer ao

nivel fisico quer psicologico. Por outro lado a pratica desportiva da pessoa com
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deficiéncia contribui para a inclusdo da mesma na sociedade, porque lhe permite sair do

sedentarismo e proporciona-lhes uma vida social mais intensa.
(S6nia Moreira)

Segundo Rodrigues (2006) a atividade fisica adaptada tem como objetivos
proporcionar alegria e prazer aos seus participantes. O mesmo considera a alegria como
o0 elemento basico e fundamental dessas atividades, garantindo que os participantes se
sintam realizados e satisfeitos em vencer sua propria deficiéncia. A cooperacédo entre 0s
profissionais de diversas areas, € muito importante para a melhoria do ensino da
atividade fisica adaptada, além, da formacdo bésica sobre a atividade fisica adaptada
para todos os profissionais da salde, educacdo, ciéncias do desporto, fisioterapia e

terapia ocupacional.

A importancia da atividade fisica para a Organizacdo Mundial da Saude (s/d)

engloba os seguintes pontos:

A atividade fisica regular ajuda a manter um corpo saudavel. Uma pessoa ativa
tem menos probabilidades de ter problemas cardiovasculares, de depresséo,

pressdo alta, aparecimento de diabetes, entre outros;

e A atividade fisica ndo precisa de ser confundida com a pratica de desporto, uma
vez que € qualquer movimentacdo corporal que gasta energia, como por exemplo

uma caminhada, jardinagem, limpeza de casa, danca, entre outros;

e As atividades moderadas e intensas trazem beneficios. A intensidade varia de

pessoa para pessoa e depene no nivel fisico de cada um;

e As pessoas sedentarias devem comecar com pequenas quantidades e atividade
fisica e aumentar gradualmente a frequéncia, duracdo e intensidade ao longo do

tempo;

e As atividades devem ser distribuidas de intensidade leve e moderada.

Recomenda-se 30 minutos de exercicios diarios, acumulados em periodos de 10
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minutos e em todos os dias da semana. Essa recomendacdo poderia ser de 20

minutos por dia, duas vezes na semana e em atividades vigorosas e intensas.

A UNESCO estabelece que a pratica da Educacdo Fisica € um direito
fundamental de todos e que os programas devem dar prioridade aos grupos menos
favorecidos no seio da sociedade (Carta Internacional de Educacdo Fisica de Desportos
1978); a Educacéo Fisica e 0 Desporto evidenciam o potencial das pessoas portadoras
de deficiéncia, influindo positivamente no processo de imagem e a valorizacdo das
mesmas pela sociedade; as pessoas portadoras de deficiéncia tém procurado cada vez
mais a participacdo em atividades de Educacdo Fisica, Desportos e Lazer (CARMO,
1991, p. 145).

A auséncia do exercicio fisico, ou seja, a inatividade do exercicio fisico pode
levar a consequéncias fisiologicas, desde patologias cardiovasculares, debilitagdo do
sistema imunitario, entre outras; consequéncias psicolégicas como a baixa autoestima,
insonias, ansiedade, depressdes que sdo problemas psiquicos; consequéncias sociais

como o exemplo do isolamento.

A Organizacdo Mundial de Saude aponta como um estilo de vida ativo uma das
principais formas de prevenir doencas, manter o funcionamento cognitivo e promover a

integracdo do ser humano na sociedade.

2.4. Beneficios da Atividade Fisica

Para José Ferreira (2011) os efeitos positivos da pratica desportiva em grupos
com deficiéncia estdo divididos em trés grupos: a nivel fisioldgico, psicoldgico e

sociologico. (Ferreira, Revista Horizonte Vol. XXI — n°126)

O portador de deficiéncia encontra no desporto uma forma de combater a
inatividade fisica, libertar stress, frustracdes e segurancas acumuladas no dia-a-dia,

resultantes das diferentes situacOes pelo qual sdo confrontados diariamente.

A nivel fisiologico, segundo Shephard (1990) a reducdo da diferenca existente

entre aquilo que é fisiologicamente possivel e a satisfacdo das necessidades e exigéncia
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do organismo decorrentes num estilo de vida independente. Existem vérios fatores entre

os fisioldgicos:

e Melhoria da resisténcia aerébia

Nos individuos com deficiéncia os beneficios do treino aerdbio sdo mais
profundos, desemprenhando um papel importante na manutencdo da
independéncia do individuo, na manutencdo ou na melhoria da sua capacidade
funcional e do nivel de mobilidade.

Figoni (1995) diz que € essencial a pratica regular de exercicio em pessoas com
deficiéncia, sendo uma prética vital para a prevencdo da entrada no ciclo de

Decréscimo da Funcionalidade em funcéao da inatividade.

Disfuncgdo fisica e
incapacidade

Decréscimo da tolerancia ao
exercicio ou incapacidade de
o realizar

Complicagdes médicas e
incapacidades secundarias PTG
do nivel
funcional e
da

mobilidade

Redugdo da Inatividade Fisica
condigdo fisica

Figura 4- Ciclo de decréscimo da funcionalidade do individuo
com deficiéncia em funcdo da inatividade

Fonte: Revista Horizonte Vol. XXI —n°® 126
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Transporte de oxigénio

Os principais beneficios do trabalho aerdbio ao nivel a melhoria de transporte de
oxigénio, e individuos com deficiéncia, decorrem da resposta da circulacéo

arterial ao exercicio fisico através de um conjunto de adaptacdes fisioldgicas.

Consumo de oxigénio

Muitos estudos apresentam fortes evidéncias de que a condi¢do
cardiorrespiratoria do individuo com deficiéncia mental pode apresentar
melhorias significativas quando proporcionadas a condi¢des adequadas de treino
aerobio (Andrew, Beck & MacDonalds, 1979)

Melhoria da funcdo muscular

A fungdo muscular desempenha um papel importante no dia-a-dia do individuo
com deficiéncia, em particular e todos aqueles que dependem diretamente a
utilizacdo de uma cadeira de rodas ou de canadianas para se deslocarem

Os principais beneficios sdo: o aumento da forca; aumento da resisténcia;
crescimento e fortalecimento dos ligamentos, tenddes, cartilagem, tecidos do
interior do musculo; bem como o amento dos conteddos minerais 0sseos. (Felk
& Falkel, 1985)

Nos individuos com Trissomia 21 o treino de forca ajuda para na melhoria do
controlo da mesma, como na melhoria da coordenagdo muscular na realizacdo de

diversos movimentos.
Melhoria da flexibilidade articular
Segundo Surburg (1995) a flexibilidade condiciona a performance do individuo

com deficiéncia, tanto no campo desportivo como na realizacao de atividades na

vida diéria.

Os beneficios da melhoria de flexibilidade a individuos com deficiéncia sédo

muito vastos e prendem-se fundamentalmente com a melhoria da performance

29



no desempenho de atividades da vida diaria; aumento da independéncia e na
melhoria da mobilidade articular; manutencdo ou melhoria da postura e até do
préprio equilibrio; prevencéo de lesdes e melhoria da capacidade de execucédo de

exercicios dinamicos.

Manutencdo do contetdo mineral 6sseo

Num estilo de vida sedentario, em que a inatividade surge como carateristica
fundamental muito frequente nas deficiéncias sensoriais e em alguns tipos de
deficiéncia motora bem como na mental profunda, é frequente encontrar
individuos que apresentam uma progressiva perda de calcio a qual os deixa

vulneraveis na ocorréncia de fraturas.

Manutencdo da percentagem de gordura corporal

A inatividade associada a um estilo de vida sedentério, tdo frequente na
populacdo com deficiéncia conduz com o aumento da idade, a um aumento de

percentagem de gordura.

A prética de exercicio controla o aumento de massa gorda.

O nivel psicolégico associando-se a pratica de exercicio regular num individuo

com deficiéncia vai fazer com que este suporte tensdes, controle niveis de ansiedade e

ultrapasse até depressdes.

O individuo melhora a autoestima, autoconfianca, bem como a prépria

motivacao para o desempenho de diferentes tarefas, quer sejam de carater desportivo,

recreativo, lidico e ou profissional.

No caso de praticantes com deficiéncia e devido a menor diversidade e

oportunidades de vivéncias proporcionadas no contexto social, a pratica desportiva

adaptada apresenta um potencial de experiéncias bem mais importante, quando

comparado com outros praticantes “ditos normais”. Assim a participagdo em atividades
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desportivas ou recreativas sdao uma forma de melhoria tanto a nivel fisico como dominio
social. (Blinde & Taub, 1999; Blinde, Taub, & Lingling, 1994; Valliant et al., 1985)

Os praticantes portugueses de desporto em cadeiras de rodas apresentam valores
médios mais baixos para a autoestima quando comparados com o0s colegas de
basquetebol sem deficiéncia motora, mas também quando comparados com outros

grupos sedentarios com deficiéncia fisica.

A nivel Socioldgico, ¢ através da socializacdo que os individuos com deficiéncia
aceitam as regras e cumprem as expetativas da sociedade em que estdo inseridas,
utilizando-as no modo como cada um deve atuar e se deve comportar face as diferentes

situacOes de interacdo (Williams, 1993),

A atividade fisica, a salde e a qualidade de vida sdo pontos que estdo todos
interligados entre si. O corpo humano foi concebido para se movimentar e como tal
necessita de atividade fisica regular de forma a evitar doencas. Um estilo de vida
sedentério constitui um fator de risco para o desenvolvimento de diversas doencas
cronicas, incluindo doencas cardiovasculares. Como ja foi referido em cima uma vida
ativa acarreta muitos beneficios como sociais e psicolégicos, existindo assim uma
ligacdo direta entre a atividade fisica e a média de esperanca de vida, pois quem fez
atividade tende em viver mais do que a populacdo inativa. O nosso corpo através de
consequéncia da atividade fisica regular, passa por alteracdes morfoldgicas e funcionais
que podem evitar ou adiar o surgimento e varias doencas. Quem tém uma vida
fisicamente ativa pode obter um conjunto de beneficios para a sadde, incluindo os

seguintes:

¢ Reducdo do risco de doenca cardiovascular;

e Prevencéo e controlo da tenséo arterial;

e Bom funcionamento cardiopulmonar;

e Controlo das fungdes metabdlicas e baixa incidéncia de diabetes tipo II;
e Controlo de peso e diminuicdo de risco de obesidade;

e Diminuicéo de risco de cancro, como da prostata e o colon;

e Prevencéo da osteoporose;

e Manutencao e melhoria da forca, resisténcia e equilibrio;
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e Diminuicéo do risco e depresséo;

e Diminuicéo dos niveis de stress e melhoria da qualidade de sono;

e Melhoria a imagem e autoestima;

e Para os adultos menos risco e quedas e prevencdo de doencas cronicas

associadas ao envelhecimento.

(Orientagdes da Unido Europeia para a Atividade Fisica, 2011, p.7)

A Organizacdo Mundial de Saude reconhece a grande importancia da atividade
Fisica para a saude mental, fisica e social, surgindo assim como fulcro em qualquer
campanha de promocéo de estilos de vida orientados para a prevencgéo de doencas e de
aumento de quantidade e qualidade de vida. Como beneficios da atividade fisica,
podemos apontar:

e Reducdo do risco e morte por doenca cardiaca;

e Redugéo do risco e desenvolvimento de diabetes;

e Redugéo do risco de desenvolvimento de hipertenséo arterial;

¢ Reducdo de sentimentos de depressao e ansiedade;

e Ajuda a construir e a manter 0s 0ssos Ssaudaveis, musculos e respetivas
articulacoes;

e Promove o bem-estar psicologico.

Por outro lado, Gutman (1977) acrescenta ainda que traz beneficios terapéuticos
complementados com terapias fisicas e recreativas. Mais tarde, Riera (2000), menciona
que a educacdo fisica € uma area que proporciona o desenvolvimento integral do
individuo, a nivel maturacional, permitindo um melhor autoconhecimento, maior
participacao nas atividade, convivio e saber resolver os problemas.

Em suma, Bento (2001), a pratica desportiva por este tipo de pessoas assume um

valor social inestimavel.
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Parte |11
ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS



1. Objetivos

Obijetivos é tudo aquilo que se deseja alcancar. O objetivo ao ser alcancado € o
resultado das metas anteriormente elaboradas e de fato atingidas. De seguida irei

apresentar 0s objetivos da instituicdo e pessoais.

1.1. Objetivos Estagio

A CERCIG tem como principal objetivo promover a prevencao da deficiéncia,
diminuir e/ou minimizar as suas consequéncias, apoiando a respetiva familia. Tem
também por objetivo:

e Intervir na detecdo precoce das perturbacbes da personalidade ou do
desenvolvimento das criangas;

e Incentivar o desenvolvimento das capacidades de criancas, jovens e adultos
com deficiéncia e/ou problemas ao nivel da inser¢éo social,

e Desenvolver atividades de apoio a pessoas com graves problemas ao nivel da
autonomia, visando o seu bem-estar e salvaguardando padrfes de qualidade de vida;

e Combater a erradicacdo de preconceitos e atitudes de incompreensdo ou
geradoras de situacdes de marginalizacdo ou exclusdo social que porventura se
coloquem relativamente a pessoa com deficiéncia;

e Desenvolver acbes de informacdo e sensibilizacdo junto da opinido publica a

problematica associada a defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia e familia.

1.2. Objetivos Pessoais

Os meus objetivos individuais, que eu pretendi com o estagio foram:

e Conhecer a realidade Desportiva do Local de Estagio;

e Adquirir competéncias de interagcdo com os portadores de deficiéncia e membros
da instituicéo;

e Desenvolver habilidades motoras fundamentais e melhorar os niveis de

coordenacdo durante atividades de trabalho, lazer ou autocuidados;

34



e Promover a integracdo sensoOrio-motora ajudando os alunos na procura do
movimento podendo originar movimentos exploratérios e reduzir movimentos
estereotipados;

e Melhorar ou diminuir problemas posturais devido a disfuncbes do tonus
muscular ou problemas ortopédicos;

e Ensinar comportamentos sociais que promovam a aceitacdo, incluséo, disciplina
e compreensdo de regras, reduzindo o isolamento e problemas como a
agressividade ou passividade;

e Adquirir competéncias de intervengdo profissional.

2. Metodologia Aplicada

A metodologia aplicada utilizada neste estagio foi a seguinte:

Nas aulas de Hipoterapia/ Equitacdo terapéutica e Equitacdo Desportiva comecei
com observacdo de aulas, uma vez que nunca tive uma grande ligacdo com cavalos e
nunca tinha participado neste tipo de aulas em conjunto com pessoas com deficiéncia.
Comecei por observar e, a0 mesmo tempo, acompanhar a minha orientadora para mais
tarde passar a coorientacdo e, por fim, a orientar e lecionar sozinha algumas vezes. Na
aula de Grupo de Cantares apenas observava a aula de Rancho, apesar de ter praticado
duas ou trés vezes substituindo a alguém que faltava. Nas aulas de Boccia comecei por
observar tendo chegado a orientar e participar.

Como coorientadora e participante, nas aulas de Hidroterapia, apds poucas
semanas o inicio do estagio fiquei responsavel com a outra estagiaria, em orientarmos

alguns alunos e, se fosse necessario a Orientadora transmitia 0 que era preciso fazer.

No inicio do estdgio nomearam-me para orientadora de Basquetebol, o que

aceitei com muito bom agrado e desempenhei até ao final do mesmo.
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3. Atividades Desenvolvidas durante o Estagio

Neste item é referida a descricdo das atividades fisicas adaptadas desenvolvidas
neste tempo de estagio na instituicdo da CERCIG. Irei mostrar no quadro seguinte com

o tipo de populacéo com que trabalhei:

Quadro 2 - Tipo de deficiéncias que trabalhei no estagio

Fonte: Informac&o dada pela instituicdo

Tipo de deficiéncia NUmero e
Utentes
Deficiéncia Mental 7
Esquizofrenia
Trissomia 21
Deficiéncia Visual
Deficiéncia Motora
Deficiéncia Auditiva
Paralisia Cerebral
Espinha Bifida
Sequelas de traumatismo craneo-
encefélico
Microcefalia
Multideficiéncia
Sindrome de Aarskorg
Deficiéncia a nivel cognitivo e inteletual
Oligofrenia
Epilepsia

RlR|AN RN RO -

NP IFRPRERINDN
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3.1. Atividades de carater continuo

3.1.1. Boccia

Este jogo é de precisdo, em que sdo arremessadas treze bolas, seis de couro azuis
e seis vermelhas, com o objetivo de as colocar o mais perto possivel de uma bola branca

chamada de “jack” ou bola alvo.

No saldo da CERCIG, esta marcado um campo e boccia, cuja area de jogo mede
6m de largura por 12,5m de comprimento e era nele, que o professor Pedro Bessa
orientava as aulas referentes ao boccia. Nestas realizavam-se jogos e boccia entre os
alunos, com a finalidade de melhorar a preciséo e coordenagdo motora dos mesmos e
também estimular a parte cognitiva de cada aluno, levando-os a constituir raciocinios

para procurar obter a decisao correta.

Durante todos 0s jogos a minha funcéo era a de treinador, onde tentava ajudar 0s
alunos, dava feedbacks positivos de forma a motiva-los e a escolher a deciséo correta e

ao mesmo tempo auxiliava-os durante o jogo.

Objetivos gerais da modalidade: medidas do campo; objetos pertencentes ao

jogo; formato da competicéo; regras do jogo e pontuacéo.

Objetivos especificos da modalidade: dizer o nimero total de bolas; dizer o
namero total de bolas por cor; conhecer quantos tipos de divisdo por equipa existem;
dizer o numero de parciais por jogo; dizer nimero de bolas por jogador; dizer quem
realiza o primeiro lancamento da primeira bola para dentro do campo; dizer quem
realiza os langamentos das restantes bolas dos adversarios; no final de cada parcial

contar o nimero de ponto conquistado.
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3.1.2. Grupo de Dangas e
Cantares

Os objetivos educacionais da
danca envolvem a compreensdo da
estrutura e do  funcionamento

corporal, bem como a investigacao do

Figura 5- Aula de dan¢a Rancho

movimento humano. Articulando-se a
percecdo de espaco, peso e tempo, de Fonte: propria

acordo com sua intensidade.

Faria Junior (1999), refere que possibilita a inclusdo de pessoas com deficiéncia
fisica a pratica da danca, em funcdo da temética danca sénior, danca desenvolvida para

ser praticada por pessoas idosas especialmente.

As “modas” dangadas sdo as tipicas do folclore tradicional portugués mas a
coreografia € quase sempre adaptada conforme a resisténcia fisica dos elementos do
grupo, muitos deles com Trissomia 21. Para as apresentacdes existem roupas da danca

do rancho. O ensaio tem a duracdo de cerca de uma hora.

Esta atividade da minha parte foi praticamente observacao, apesar de ter realizado

algumas vezes a aula por falta de pessoas.

Objetivos da modalidade: aperfeicoamento da conscientizagdo corporal, do ritmo
e da expressdo dos praticantes; esta modalidade tem o enfoque lddico e de convivio.
3.1.3. Hidroterapia
A hidroterapia ajuda os deficientes motores no melhoramento das capacidades

motoras e psicoldgicas, através do contato com a agua. Fazem Varios exercicios,

movimentando assim todas as partes do corpo.
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Os efeitos terapéuticos
dos exercicios na &gua estdo
relacionados com o alivio da
dor, melhora a circulacgéo,
melhora 0 movimento das

articulacbes e o fortalecimento

Fig

dos masculos enfraquecidos ou

paralisados. Fonte: foto tirada por alunos de CM da
ESECD

Nestas aulas de adaptacdo ao meio aquatico, o objetivo principal era fazer com
que os alunos perdessem o medo da &gua, se sentissem bem e seguros para realizar as
atividades. Para isso realizdmos exercicios como apanhar os “paus” que se encontravam
no fundo da piscina, e onde quem tinha medo s6 o executava agarrado a beira da
piscina, enquanto outros o faziam sem medos e executavam bem a tarefa. Este pequeno

exercicio ajudava também no controlo da respiracdo e sustentacéo.

Outro exercicio que fizemos consistia em completar um tabuleiro com vaérias
pecas (quarado, circulo, retangulo, losango, triangulo) e o aluno tinha de identificar a
peca e coloca-la no sitio certo. lam-se acrescentando variantes como “vai-me buscar 3
tridngulos” para o aluno ir buscar e a0 mesmo tempo trabalhar a memoria ligando assim
0s numeros. Este tipo de exercicios sdo muito importantes para alunos com trissomia 21

visto que tém um grande défice de atencgdo e problemas na aprendizagem.

Objetivos da modalidade: melhorar a respiracdo e o controlo respiratério;
melhorar a coordenagdo global; aumentar a forca muscular; melhorar a motricidade
fina; melhorar a lateralidade e a nocdo de cores; trabalhar/ melhorar o equilibrio estatico
e dinamico; trabalhar/ melhorar as reccGes de equilibrio e reeducar/ melhorar o padrédo

de marcha.
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3.1.4. Hipoterapia/equitacao
terapéutica e Equitacao
Desportiva

A hipoterapia € um método

complexo de tratamento com a ajuda

do cavalo, na qual o utente ndo vai
exercer influéncia ativa sobre este. O Figura 7 - aula de Hipoterapia
objetivo é fazer com que se estabeleca Fonte: propria
uma transmissdo  continua  de

movimentos entre o dorso do cavalo e o cavaleiro e que o paciente se adapte a esse
movimento, melhorando as capacidades a nivel fisico, mental e até social dos

individuos portadores de deficiéncia e dos inadaptados.

A hipoterapia traz beneficios a nivel fisico, mental, social e emocional. O cavalo
proporciona ao cavaleiro movimentos semelhantes a marcha humana conduzindo a

melhorias a nivel do equilibrio, postura, controle motor e mobilidade.

Objetivos da hipoterapia : integracao bilateral dos dois hemicorpos; aquisicdes
de padrGes normais de postura; reeducacdo postural global; prevenir e tratar retragoes
contraturas e deformidades; facilita a capacidade de relaxamento; exercicios que
estimulem o aumento da mobilidade, elasticida Foto: Fonte: prépria de
dissociacdo da cintura escapular e pélvica; exercicios que estimulem as reacdes de
equilibrio; reduz padrGes de movimentos patolégicos e facilita padrdes normais;
melhorar a coordenagdo motora global ou fina; melhorar a deambula¢do ou marcha;
aumentar a resisténcia a fadiga e a tolerdncia; aumentar/manter amplitudes articulares;
aumentar/manter forca e trofismo muscular e regularizacdo do tonus. Objetivos quanto a
area emocional: capacidade de adaptacdo a novas situacdes; estabilidade
comportamental; aumento da autoestima; melhorar a motivagdo; melhorar a
expressividade; melhorar a autoconfianga e o sentimento de competéncia; dependéncia
emocional; tolerancia a frustracéo e estimulo de sensacgdes e perce¢des que incrementem
afeto. Quanto a &rea cognitiva: definicdo da lateralidade; melhorar a capacidade de
atencdo e concentracdo; melhorar a capacidade de resolucdo de problemas; melhorar a
capacidade de aprendizagem. E por fim objetivos quanto a area da comunicagéo:
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melhorar a expressao oral através da nomeacdo de palavras do quotidiano; aumentar as
vocalizagOes; aumentar 0 seu vocabulario e aumentar a capacidade de relatar

experiéncias.

O hipismo Adaptado pode ser praticado por pessoas com varios tipos de
deficiéncia, pois desenvolve habilidades fisicas e a autoestima. A disciplina praticada a
nivel paralimpico é o Adestramento e segue as regras determinadas pela Federagdo
Equestre Internacional. E praticada por pessoas portadoras de necessidades especiais
que séo avaliadas por uma classificadora reconhecida por esta federagéo.

Estas provas sdo mistas e os atletas sdo agrupados de acordo com o seu perfil e
capacidades funcionais. Existem quatro graus diferentes: o grau 1 pressup8e exercicios
a passo e/trote; o grau 2
exige um pouco mais de B Bt 2
trote e algumas figuras
de picadeiro com maior
nivel de dificuldade; o
grau 3 requer exercicios
nos trés andamentos

(passo, trote e galope); e Figura 8 - aula de Hipoterapia

0 grau 4 pressupde

. Fonte: foto tirada por alunos de CM da
trabalho em duas pistas, ESECD

com dificuldade

consideravel, onde a exigéncia em termos de equitacdo € maior.

Objetivos da equitacdo desportiva adaptada: aprender os métodos de
Equitacdo para preparacdo de provas; exigir um empenho ativo do cavaleiro, para
conduzir o cavalo de determinadas maneiras até determinadas letras do picadeiro; fazer
exercicios de destreza com arcos, bolas e cones; encorajar/ melhorar a tomada de
deciséo; promover o cumprimento das regras; desenvolver a autodisciplina; melhorar a
consciéncia do espaco e do corpo; promover a capacidade de comunicacdo e

intercomunicacao social e aprender capacidades novas.
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Nestas aulas observei e executei as tarefas sempre que me foram solicitadas,
cheguei a orientar partes da aula sozinha acompanhando um aluno em cima do cavalo e
fazendo perguntas a nivel cognitivo, como por exemplo que cor esta afixada no quadro

a volta do estabulo e outras.

3.1.5. Basquetebol

Relativamente as aulas basquetebol, estas
também foram sempre orientadas por mim. Eram
divididas em trés diferentes fases. Comecavamos
com a ativacdo funcional, seguia-se a parte
fundamental da aula, eram realizados exercicios

com dois objetivos, aquisicdo/aperfeicoamento da

técnica e de regras da modalidade e desenvolver Figura 9 - aula de Basquetebol

habilidades motoras fundamentais, melhorar
Fonte: Foto retirada por

niveis de coordenacdo motora. No final das aulas
alunos de CM da ESECD

realizava-se sempre jogo final que era o que 0s

alunos gostavam mais e 0s motivava, por vezes havia a participacdo dos trés professores
que se encontravam na aula (eu, Professor Pedro e Telmo), o objetivo do jogo era por
em pratica os conhecimentos adquiridos durante a aula. Na fase de relaxamento eram
realizados exercicios de

alongamentos muscular.

A minha funcdo era dar as
aulas, comunicar os exercicios que se
iriam desenvolver, ajudar os alunos
na realizacdo de todos os exercicios,

dar feedbacks para os incentivar e

corrigir, quando necessério. Os dois Figura 10 - aula de Basquetebol
professores gque estavam comigo na Fonte: foto retirada por alunos de CM da
ESECD

aula  dirigiam-se  aos  alunos

individualmente sempre que fosse necessario para os ajudar e incentivar.
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Objetivos da modalidade:

Aperfeicoamento da técnica; aprendizagem das regras gerais; aperfeicoamento
do lancamento parado; aperfeicoamento do lancamento na passada; aprendizagem de
mudangas de direcdo (0 mais simples, trocar a bola de uma mé&o para a outra para se
desviar do adversario); drible; jogar sem driblar a bola; jogar em equipa. Tenho como
objetivo melhorar os niveis de coordenacdo motora destes e desenvolver as habilidades

motoras essenciais.

Como esta modalidade foi dirigida por mim, fui eu que estabeleci os objetivos

deste desporto.

3.2. Atividades de carater Pontual

e Dia 12 de Outubro — atuacdo no Vivaci com apresentacdo da danca “Kuduro”.
Nesta manhd, os alunos fizeram uma caminhada até ao Vivaci onde
apresentaram uma coreografia de Danga. A minha intervencdo nesta atividade
foi de observadora e participante, uma vez que acompanhei os alunos na

caminhada até ao Vivaci (ida e volta) e observadora na danca;

e Dia 7 de Dezembro de 2012 — comemoracdo do dia internacional da pessoa
portadora de Deficiéncia —Visita a Escola da Sequeira com demonstracdo de
boccia, voleibol adaptado e futebol adaptado. Neste dia, os portadores de
deficiéncia puderam conviver com as criancas desta escola onde, em conjunto,
praticaram o0s jogos. A minha intervencdo nesta atividade foi como orientadora
na atividade de boccia (onde orientei e ajudei os alunos da escola da Sequeira e
da CERCIG), também estive nesta atividade com os alunos a observar outras

atividades

e Dia 14 de Dezembro de 2012 — Festa de Natal no Nerga (com atuacdo de

rancho). Neste dia houve uma festa no Nerga com insuflaveis para as criangas e

43



varios brindes que lhes foram atribuidos. Os utentes puderam usufruir e divertir-
se nesta tarde com brincadeiras novas e onde fizeram uma atuacéo de Rancho. A
minha participacdo nesta atividade foi responsavel pelos alunos e de observacgéo

durante a sua atuacéo;

15 de Marc¢o de 2013 — Desporto Adaptado (convite dos alunos do 12° ano da
Escola da Sé). Nesta tarde, a convite da escola da Sé os alunos deslocaram-se a
esta onde executaram atividades desportivas adaptadas como boccia, voleibol e
goalball. A minha intervencao nesta atividade foi como orientadora na atividade
de goaball, onde, com as aulas na escola da Sé, fiquei a orientar os alunos da

CERCIG e a minha atividade também foi de observacédo no resto das atividades;

Dia 12 de Abril - Atelier de Danga Zumba. Estas aulas de Zumba foram dadas
pelo meu colega André Ribeiro que respondeu ao convite. Foi uma aula que
correu na perfeicdo e todos ficaram satisfeitos. Esta aula foi realizada pelos
alunos da instituicdo e alguns colaboradores. Nesta atividade a minha
intervencdo foi participativa;

Dia 6 de Junho de 2013 — Atelier de Danca Zumba. Esta tarde foi passada no
Porto da Carne com todos os membros da CIERCG. Juntaram-se as pessoas da
quinta e da instituicdo, e foi uma tarde de festa onde houve uma aula de Zumba
dada pelo André Ribeiro. Nesta atividade a minha fungdo foi ser responsavel

pelos alunos e participante.

Houve varias sextas-feiras que, em vez de ficarmos na instituicdo na aula de
Basquetebol, iamos para o parque realizar uma aula diferente com o jogo do
mata e futebol, uma vez que no espac¢o fornecido ndo existem condi¢fes para a
realizacdo destas atividades. A minha participacdo nestas atividades foi de
orientadora de forma autonoma e com iniciativa, e também participativa

durantes os exercicios.
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Parte 1V
REFLEXOES FINAIS



1. Aplicacéo das disciplinas ao longo do percurso Academico

Este Gltimo ano foi importante para adquirir experiéncia no campo, mas 0s
conhecimentos obtidos nos trés anos de licenciatura, contribuiram em grande parte para
0 sucesso do estagio curricular, ja que algumas Unidades Curriculares serviram de bases

para certas atividades desenvolvidas no estdgio. Como as seguintes:

1. Anatomofisiologia

Nesta unidade curricular aprendemos como funciona o nosso organismo a nivel
muscular, circulatorio e a nivel esquelético o que é fundamental para no estagio
percebermos se 0s movimentos sdo bem executados.

2. Fisiologia do Exercicio Fisico

Esta unidade curricular ajudou a perceber o funcionamento do organismo, assim
como os procedimentos utilizados pelo corpo para realizar contragdes musculares, o que
€ necessario para que esta ocorra e a forma como estes sdo utilizados para que ao
terminar o processo eletroquimico ocorra contragdo muscular.

3. Saude, Nutricdo e Desporto

Mais do que nunca, atualmente associa-se Desporto a Saude, e para
aperfeicoamento de nos, técnicos de Desporto, é importante termos noc¢des basicas desta
mesma unido, podendo assim transmitir aos nossos alunos o que de benéfico se torna a
atividade que estdo a executar, uma vez que se trata de uma populacéo especial e é mais
necessario e preciso. Estes beneficios irdo ao encontro dos beneficios da atividade
Fisica referenciado na parte Il o relatério.

4. Atividade Fisica Adaptada

Uma vez que a CERCIG gira em redor de Individuos Portadores de Deficiéncia,

é de salientar que Atividade Fisica Adaptada foi das UC mais essenciais no decorrer
deste estdgio, uma vez que, durante a UC aprendi caracteristicas préprias de cada
doenca, assim como as metodologias de ensino e os beneficios da atividade fisica nesta

populacdo, podendo assim aplicar estes conceitos na pratica do estagio.
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5. A crianca e a Atividade Fisica

A crianca foi a populagdo com quem mais lidei no estigio, e pode recorrer
algumas vezes a exercicios e planos realizados nesta unidade curricular, assim como ja
me sentia a vontade ao estar em contato com estas e como lidar com as mesmas.

6. Atividade Fisica na Terceira Idade

Durante estas aulas, fomos executando aulas muito diversas recorrendo a muitos
materiais, e muitas destas aulas ajudaram-me assim como ja me sinto confortavel com
estes uma vez que me sinto capacitada para lecionar uma aula desta categoria.

7. Desportos Coletivos — Basquetebol

Como umas das atividades lecionadas no meu estdgio foi Basquetebol, posso
assegurar que algumas componentes técnicas, assim como metodologias apreendidas

durante esta unidade curricular serviram para melhor lecionar a atividade.

2. Acdes de Formacéo

Neste ponto vou referir as acdes de formacdo que participei durante este ano
letivo. E de salientar a importancia das acdes de formacdo em contexto de trabalho
porque vao permitir uma maior aproximagéo entre os trabalhadores e a sua realidade
profissional. As acbes de formacdo sdo um conjunto de atividades que visam a
aquisicdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e formas de comportamento exigidos

para o exercicio das funcdes proprias de uma profissao

e Seminério de Pedagogia, que decorreu no Instituto Politécnico da Guarda, onde
foram abordados os seguintes temas: Pratica Desportiva Nos Jovens; Instrucéo
na Competicdo com Jovens; Formacdo de Treinadores de Jovens; Valores as
Praticas Desportivas de Jovens; Autoestima nas intervengdes de Ensino

Desportivo.
e Seminario de Psicologia do Exercicio Fisico, que se realizou com os oradores a

retratarem assuntos como: A Psicologia e o Treinador; Perspetiva Psicolédgica do

Lazer; Da Identificacdo ao Desenvolvimento da Exceléncia no Desporto; Papel
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da Psicologia na Adesdo do Exercicio Fisico; Preparacdo Mental no Desporto: o
Treino dos Skills Psicologicos.

3. Reflexao critica e competéncias adquiridas

Nesta reflex@o de Estagio na CIERCIG, relato o meu trabalho realizado durante
estes nove meses, e 0S objetivos pessoais que desenvolvi com as pessoas com Varios
tipos de deficiéncia; os meus pontos fortes e menos conseguidos, e as competéncias
adquiridas.

A adaptacdo foi facil e rapida, mais do que estava a espera, uma vez que ndo iria
apenas lidar com um tipo de deficiéncia mas varias, desde trissomia 21, esquizofrenia,

problemas motores etc.

A minha rela¢do com a Orientadora Manuela sempre foi boa o que me facilitou
o trabalho, me colocou mais a vontade e também fez com que colocasse questdes
quando tivesse qualquer davida. A minha relagdo com a minha colega de estagio Liliana
também foi excelente o que me facilitou o trabalho em grupo, na piscina, uma vez que

era o Unico dia em que realizdvamos as tarefas juntas.

Os meus objetivos pessoais e gerais eram: que estes se sentissem bem a praticar
desporto e se sentissem aceites com os problemas que cada um tem. O meu objetivo era
incentiva-los a préatica desportiva (objetivo mais que cumprido nas aulas basquetebol,
uma vez que quando me encontravam logo pela manha de quinta-feira, sé falavam do
equipamento e da aula); melhorar os seus problemas posturais; e que melhorassem o seu

aperfeicoamento em relacéo a técnica.

Nas aulas de basquetebol o0s objetivos especificos eram 0s seguintes:
aperfeicoamento da técnica; aprendizagem das regras gerais; aperfeicoamento do
lancamento parado; aperfeicoamento do lancamento na passada; aprendizagem de
mudancas de direcdo (o mais simples, trocar a bola de uma méo para a outra para se
desviar do adversario); drible; jogar sem driblar a bola; jogar em equipa. Tenho como
objetivo melhorar os niveis de coordenagdo motora destes e desenvolver as habilidades

motoras essenciais.
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Os meus objetivos gerais foram conseguidos, 0 que me deixa satisfeita e
realizada, uma vez que fiz um bom trabalho nesse aspeto. Quanto aos objetivos
especificos do basquetebol o aperfeicoamento técnico para a maioria ndo era perfeito,
mas sem duvida que melhoraram bastante durante este tempo, houve uma grande
evolucdo tanto a nivel do aperfeicoamento do lancamento da passada (havia muita
confusdo na troca de pés mas ao longo do tempo esse problema foi sendo ultrapassado
pela maioria), no langamento parado também houve evolucdo (o langcamento ja sai bem
mais perfeito do que no principio), o drible apesar de néo ter sido dos piores aspetos
houve melhorias significativas, e sem duvida que o ultimo ponto de jogar em equipa
também foi conseguido, para o final alguns ja tinham a capacidade de pensar e realizar

jogadas sozinhos.

Um aspeto menos positivo que eu senti em relacdo a esta modalidade foram as
condicdes de trabalho, pois o local era pequeno para tantos alunos e muitos exercicios
tiveram de ser adaptados ou ndo puderam ser realizados devido ao espaco que tinha.
Esse ponto negativo foi superado alterando as estratégias e adaptando os exercicios ao

espaco que tinha.

Nas aulas de Natacdo, mais propriamente adaptacdo ao meio aquético, o
principal objetivo era que esses perdessem 0 medo e se sentissem bem, que se sentissem
seguros para realizar as atividades (objetivo principal), para isso realizamos exercicios
como por exemplo apanhar os “paus” que se encontram no fundo da piscina, quem tem
medo s executa esse exercicio agarrado a beira da piscina, enquanto que outros ja o
faziam sem medos e executavam bem a tarefa, este pequeno exercicio ajuda também no
controlo da respiracdo e sustentacdo; outro exercicio que faziamos era completar um
tabuleiro com vérias pecas (quadrado, circulo, retangulo, losango, triangulo), o aluno
tinha de identificar a peca e coloca-la no sitio certo, ia acrescentando variantes como
“vai-me buscar 3 tridngulos” para o aluno ir buscar e a0 mesmo tempo trabalhar a
memoria ligando assim 0s nimeros (esse tipo de exercicios sdo muito importantes para
alunos com trissomia 21 uma vez que tém um grande défice de atencdo e problemas na
aprendizagem). Esses exercicios servem para eles proprios se orientarem de baixo de
agua. Nas aulas de natacdo estou acompanhada pela Orientadora Manuela e pela minha

colega de estégio Liliana, a orientadora encarregava-se de uma crianga e nos de outra, as
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vezes chegavamos a ter uma cada uma), a orientadora no principio orientou-nos e

sempre que foi preciso dava alguma indicagéo.

Durante estas aulas ndo tive muitas dificuldades porque os alunos eram sempre

0S mesmos, 0 que facilitava o trabalho.

A seguir a Natacdo ia para o Saldo e ajudava no que fosse necessario e no que

me solicitavam.

Na equitagdo encontrava-me com a orientadora, observei e fiz o que me
pediram, cheguei a dar a aula sozinha, a guiar a crianga em cima do cavalo. Estas aulas
ndo eram apenas para eles andarem de cavalo, mas também desenvolver o sector
cognitivo, perguntando ao mesmo tempo que letra se encontra no quadro (no estabulo,
nas paredes encontram-se varios quadros com Letras, uma Cor, um animal, fruto), de
seguida perguntdvamos a cor, depois o fruto, animal, etc... As pessoas mais
desenvolvidas, uma vez dei a aula ndo me fiquei apenas por essas coisas simples mas
tentei aperfeigoar mais e dizia uma letra e pedia para me indicarem coisas com essa letra
por exemplo um “A” ¢ ela dizia “abelha” etc... Tinhamos outro tipo de exercicios para
pessoas com problemas motores e, o exercicio decorria da seguinte maneira: tinhamos 4
cones € 4 “paus”, paravamos 0 cavalo ao pé de um cone e pediamos para tirar o “pau”
da cor correta ao cone, e 0 aluno depois tinha de colocar o “pau” dentro do cone, este
exercicio apesar de simples para muitos era bastante complexo, devido aos seus
problemas. Tinhamos uma aluna que tremia muito e isso ajudava-a a controlar. Muitos
alunos também fazem esse tipo de exercicio através da associacdo da cor uma vez que

nao falam.

Pontos menos conseguidos na parte de hipoterapia foi que eu nunca tinha estado
em contato com cavalos, e ter de lidar com o cavalo e com uma crianca com deficiéncia,
no principio ndo foi assim tao facil devido também ao receio que tinha de intervir, uma
vez que para mim era uma novidade. Ao longo do tempo fui perdendo o medo dos
cavalos e sentindo-me mais familiarizada com estas aulas, e passado pouco tempo ja
conseguir estar sozinha e realizar o meu trabalho, apesar de estar quase sempre a minha

Orientadora a ver.
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No Boccia encontrava-me com o professor Pedro que era quem estava
encarregue desta pratica. As aulas eram realizadas no saldo e a finalidade destas era
melhorar a coordenagdo motora dos alunos e levar os praticantes a procurar uma decisao
correta para a jogada. Como ajudante e as vezes encarregue da aula, tinha como objetivo
ajudar na decisdo e tentar auxilid-los. Durante muitas aulas joguei também com eles por
falta de pessoas, ou para ser mais competitivo sendo também uma maneira de

interagirmos todos. Nestas aulas eram feitos jogos de boccia.

Na atividade do Grupo de Dancas e Cantares apenas ficava a observar, apesar de

ter preenchido na falta de pessoas nas ulas.

No Basquetebol, era eu que estava encarregue da aula, esta era dada por mim,
apesar de se encontrar & o professor Pedro e o Professor Telmo. A escolha da aula e dos
exercicios era minha, eles ajudaram-me a corrigir os alunos e no que foi necessario sem

ser preciso pedir.

As aulas geralmente comegavam com uma pequena corrida de aquecimento e
articulacdo dos varios grupos musculares para evitar lesdes, outras vezes comegavamos
a aula logo com exercicios com bola (mas como as vezes existia confusdo preferi tirar a
bola para comecar os exercicios); na parte fundamental realizdmos exercicios de
aperfeicoamento dos varios tipos de lancamento (parado e eu drible), tentei sempre
incentiva-los e dar feedbacks positivos sempre que lancavam bem ou marcavam de
forma a motiva-los; exercicios que tém de inserir o drible, mudanca de direcdo e
finalizar com lancamento (normalmente sdo realizados com duas filas e 0 colega do
lado acompanha, vai buscar a bola e troca de lado); exercicios de passe de peito ou
picado até ao cesto e quem estd no lado direito tinha de fazer o lancamento na passada
(exercicios feitos com calma para estes mecanizassem bem); exercicios para aperfeicoar
o drible, espalhados pela sala, cada um com uma bola iam fazendo as coisas conforme
as minhas indicagdes (primeiro driblar com a méo direita, depois com a esquerda, etc);
faziamos equipas que eram escolhidas por eles e realizavamos jogos de forma a motiva-

los a pratica desportiva desta modalidade, e é também uma forma de estes socializarem.

Pontos positivos: a minha relagdo com os alunos era boa o que tornou as coisas

mais faceis e facilitou a minha integracdo. O que me facilitou também o trabalho foi
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gostar de trabalhar com pessoas com deficiéncia; sou bastante paciente e ajudei sempre
que fosse preciso e tentei ajuda-los e corrigi-los de maneira correta para a sua
aprendizagem de algum gesto motor; expliquei e demonstrei os exercicios para eles
executassem; tive cuidado na escolha dos exercicios para que todos conseguissem
executa-los com mais ou menos dificuldade dependendo de cada um, e tentei que os

exercicios os cativassem e motivassem para a pratica da modalidade.

Em relacdo as competéncias adquiridas, foi constante a aprendizagem ao longo
da realizacdo de estagio, adquiri capacidade empenhamento, dedicacdo, pontualidade,
organizacdo e empenhamento de atividades, autonomia, iniciativa, transferibilidade de
conhecimento adquiridos no curso do saber ser (diz respeito a técnica), do saber estar
(em relagdo a postura, mantive sempre uma postura correta) e do saber fazer/executar as
atividades propostas no estagio. A nivel académico permitiu-me reforgar conhecimentos
sobre questbes associadas a deficiéncia, sobre a atividade fisica adaptada e a dificuldade
de implementacdo do/a mesmo numa sociedade que ainda demonstra algumas barreiras
para com a pessoa portadora de deficiéncia.

Durante a realizacdo deste estagio, foi-me permitido também melhorar o meu
relacionamento social, desenvolvendo a capacidade de comunicacdo, em especial com
este género de populacdo. Desenvolvi também, durante a realiza¢do do estagio, técnicas
e estratégias para aprender a lidar com cada tipo de deficiéncia, pois cada um tem a sua
prépria maneira de agir, de reagir a certas situagdes. E ainda desenvolvi também o
sentido de responsabilidade, porque ao trabalhar com este género de populacdo é

preciso estar-se muito atento a tudo, até aos mais pequenos aspetos.
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CONCLUSAO

O meu estagio traduziu na pratica de conhecimentos e técnicas que adquiri no
decorrer do curso de Desporto, dando resposta a uma série de situacbes com que me
deparei durante 0s nove meses e estdgio. Terminar o percurso académico com a
realizacdo de um estdgio € uma mais-valia, funcionou como instrumento-chave de
transicdo de uma aprendizagem pedagogica para uma profissional. Foi com esforco e
dedicacdo que abracei o desafio de estagiar na CERCIG, pois além de ter crescido tanto
a nivel profissional como pessoal, proporcionou-me tarefas que me obrigaram e me
ajudaram a desenvolver varias competéncias como a autonomia, a criacdo/imaginacao, e
0 contacto pessoal. O facto de ter tido um bom acolhimento foi uma vantagem para que
desde o primeiro dia me sentisse integrada e “em casa”. E de realgar que todo o trabalho
realizado e todo o conhecimento apreendido ao longo do periodo de estagio foram
fundamentais para entender o funcionamento da instituicdo, tendo sido essencial para o
desenvolvimento de novas competéncias, de novas responsabilidades e, acima de tudo,
permitiu desenvolver a minha capacidade comunicativa e de interagdo com novas
pessoas e novas realidades.

Antes de iniciar o estagio estava disposta a dar o meu melhor, esforcando-me de
forma a atingir o meu principal objetivo: fazer um estagio produtivo e aplicar e
desenvolver conhecimentos, assim como, aperfeigoar e adquirir competéncias na minha
area.

Segundo Bueno e Resa (1995), podemos concluir que “a Atividade Fisica
Adaptada para portadores de deficiéncia/limitagfes, ndo se diferencia da Atividade
Fisica nos seus contetudos, mas compreende as técnicas, os métodos e as formas de
organizagao que podem ser aplicados ao individuo deficiente.”

Neste tipo de populacdo deve-se ter em atencédo as dificuldades de inclusdo que
se apresentam no dia-a-dia, pois como todos sabemos todas estas patologias apresentam
caracteristicas especiais, e devido a isto temos de ser peculiares naquilo que
apresentamos, como por exemplo, nas estratégias que serdo utilizadas. Com base
naquilo que foi apresentado neste trabalho percebemos que o professor/técnico tem de

ter conhecimento no que de facto interessa ao atleta, nas suas possibilidades, pois cada
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atleta tem capacidades e caracteristicas completamente diferentes, neste caso néo
existem duas pessoas iguais.

Durante o estagio mantive sempre uma atitude mais formal, e sobretudo
humilde, apesar de ser timida principalmente com quem ndo conheco, no principio na
parte da adaptacéo era mais calada mas ao longo do tempo fui ganhando autoconfianga
0 que facilitou o meu trabalho e interacdo com os praticantes e também com o0s
membros inseridos na instituicéo.

A minha adaptacdo como referi foi bastante rapida o que facilitou sem duvida o
meu trabalho durante este periodo de estdgio, sempre fiz 0 que me pediram e nunca
disse ndo a nada, mostrei-me sempre disponivel para realizar todas as tarefas
pretendidas ou até mesmo pequenas ajudas. Sempre me mostrei uma pessoa dedicada e
disposta a aprender. Sou bastante paciente e tento ajuda-los e corrigi-los de maneira
correta para a sua aprendizagem.

Adquiri novos conhecimentos e como devo reagir em certas situagdes com este
tipo de populacdo, por exemplo, aconteceu algumas vezes levar a aula planeada de
Basquetebol mas chegava quase 0 momento da aula e os participantes pediam para
Irmos para o parque, aproveitavam sempre um bocadinho de sol e houve vezes que se
calhar me poderia ter imposto e ter sido mais rigida mas acabava por dizer que sim e o
plano de aula ficava adiado para outra aula. Mas o imprevisto faz parte e devemos
sempre ser criativos, aproveitando o pedido deles e que era uma coisa que eles queriam
iamos realizar diferentes tarefas para o parque como jogar ao jogo do mata ou futebol
que é uma coisa que la dentro ndo o faziamos devido ao curto espaco que tinhamos.

Durante este tempo de estdgio deu para aperfeicoar novas competéncias de
professor como por exemplo a colocacdo da voz, trabalho de equipa (uma vez que
trabalha nas aulas de natacdo com a minha colega de estagio Liliana e Orientadora
Manuela, nas de Boccia tinha o professor Pedro e nas de Basquetebol apesar de estar ao
meu cargo e ser eu a tomar as decisdes tinha o Professor Pedro e Telmo), envolver os
alunos nas aprendizagens e fazer com que estes se sintam felizes e motivados na
realizacdo das tarefas, comunicagdo com os alunos e membros da instituicdo, conseguir
0 respeito por parte dos alunos e ndo ser considerada no locar de estagio uma aluna mas

sim “professora” para eles, apesar de ainda estar na fase de ensino escolar. Tornei-me
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uma pessoa organizadora a promover as atividades dos desportos que ficaram
encarregues pela minha parte.

Um ponto negativo que encontrei foi que ndo me deram total credibilidade por
ser ainda aluna e ndo somente professor, mas nunca houve faltas de respeito para
comigo, sempre me respeitaram e até viam em mim uma amiga; outro ponto negativo
foram as condi¢es de trabalho nas aulas de sexta-feira a tarde referentes ao
Basquetebol, pois o local era pequeno para tantos alunos e muitos exercicios tiveram de
ser adaptados ou ndo os consegui realizar devido ao espaco que tinha. Outro ponto
negativo em relacdo & mesma modalidade foi que durante o tempo de estagio foram
acrescentando uma ou duas pessoas ao grupo e os que ja la estavam desde o principio ja
tinha um certo avango em certos gestos técnicos. No entanto, uma vez que durante o
estagio os exercicios ndo foram muito variados consegui que 0s novos aprendessem.
Um ponto negativo na parte de hipoterapia foi que eu nunca tinha estado assim em
grande contato com cavalos, e ter de lidar com o cavalo e com uma crianga com
deficiéncia no principio ndo foi assim tao facil devido também ao receio que tinha de
intervir uma vez que para mim era uma novidade. Ao longo do tempo fui perdendo o
medo dos cavalos e sentindo-me mais familiarizada com estas aulas, e passado pouco
tempo ja conseguia estar sozinha e realizar as coisas apesar de estar quase sempre a
minha Orientadora a ver.

Mais pontos positivos foram a interacdo com as pessoas; levar 0os conhecimentos
tedricos ao sentido préatico e real. E mais pontos negativos foi a falta de conhecimentos
de tudo, devido ao fato de serem diversas deficiéncias para trabalhar em conjunto, e na
explicacdo de alguns exercicios nem todos percebiam ao mesmo tempo tinha de explicar
mais vezes e arranjar estratégias como a demonstracdo da minha parte e colocar a
realizar o exercicio em primeiro lugar alguém que tinha percebido bem para ser um
modelo a seguir.

Como perspetivas futuras quero tirar mestrado nesta area em que fiz o estagio,
neste caso mais especificamente Mestrado em Atividade Fisica Adaptada e depois
espero ter sorte em conseguir vir a trabalhar numa instituicdo com pessoas com

deficiéncia, € 0 quero e espero vir a conseguir.

O estagio e importante porque € 0 que encontramos mas perto da realidade que

iremos ter no futuro.
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Em relacdo as disciplinas que tivemos durante a licenciatura e achei bastante
uteis as principais porque foram as que me deram bases sobre a matéria do estagio
foram a Atividade Fisica Adaptada, Saude Publica e Exercicio Fisico, A crianca e a

atividade Fisica, Desportos coletivos mais propriamente o Basquetebol, entre outras.

Durante estes meses de estagio como ja referi em cima senti-me integrada e em
casa, ter sido muito bem recebida ajudou sem ddvida na minha integracéo e isso levou-

me a sentir bem, e a realizar as tarefas com satisfacao.

Acho que o meu comportamento sempre foi bastante positivo, sempre me
demonstrei pronta para realizar qualquer tarefa e aprender para adquirir novos
conhecimentos, cumpri sempre com 0s meus horarios, sempre mostrei gosto e interesse
para realizar tarefas e aprender novos conhecimentos. Mantive sempre uma postura
correta e sempre fui organizada. Posso, sem duvida, afirmar que concretizei tudo em
que estive envolvida e que me foi solicitado. Tentei sempre da melhor forma alcangar
todos os objetivos dando o meu melhor, com as ferramentas que tinha ao meu alcance.
O facto de nunca ter tido antes qualquer ligacdo ao mundo laboral, deixa-me ainda mais
orgulhosa do trabalho que realizei. Juntamente com a vontade de aprender mais,

consegui ultrapassar estas barreiras que me surgiram ao longo dos nove meses.

Este estdgio revelou-se enriquecedor e sem duvida que foi uma experiéncia
positiva na minha aprendizagem e crescimento, visto que me tornei uma pessoa mais
interativa apesar de o ser, alarguei ainda mais 0 meu espirito de equipa e alarguei 0s

meus conhecimentos, além de que adquiri competéncias de conhecimento.
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O presente regulamento pretende esclarecer a comunidade académica das Escolas Superiores

do Instituto Politécnico da Guarda (IPG) relativamente aos procedimentos inerentes ao estagio

curricular.

Este documento é constituido por um conjunto de regras basicas que permitem situar cada um

dos intervenientes, definindo-lhes objectivos, competéncias e responsabilidades a considerar

no desenrolar das actividades de estagio.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

ESTAGIO CURRICULAR

DISPOSICOES GERAIS
O estagio curricular tem por objectivo complementar a formagdo académica através do
exercicio de tarefas e funcGes praticas em InstituicGes, proporcionando ao estudante a
aprendizagem de competéncias profissionais num contexto real de trabalho.
O estagio curricular é realizado em Instituicdes, publicas ou privadas, que proporcionem
condicOes para o seu desenvolvimento enquadrado no plano de estdgio e nas saidas
profissionais do curso em questao.
O IPG, através dos diferentes Gabinetes de Estagios e Saidas Profissionais (GESP) das
Escolas que o compGem, promove anualmente o Programa de Estagios Curriculares.
Assim, é criada uma base de dados de InstituicGes interessadas em cooperar com o IPG
no acolhimento de estudantes para a realizacdo dos seus estagios curriculares,
disponibilizando-se a mesma a todos os interessados, nomeadamente através de um
portal informatico (www.gesp.ipg.pt).
Paralelamente, o estudante podera, por sua iniciativa, contactar outras Instituicdes que
nao integrem o referido Programa, desde que cumpram o disposto no ponto 1.2. —
Disposi¢cbes Gerais.
O tema e o plano do estagio devem ser previamente elaborados em conjunto pelo
Supervisor ou Tutores na Instituicdo de acolhimento, o estudante que desenvolvera o
estagio curricular, e pelo Orientador na Escola (ponto 3.6. — Orienta¢do do Estdgio).
O estagio curricular deve ter a duragdo prevista no Despacho de criacdo do curso em
guestdo. Contudo, poderdo existir excepcdes para os estagios realizados ao abrigo de
Protocolos com Associacbes ou Ordens Profissionais, os quais serdo objecto de

regulamentacdo prdpria quando necessario.
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1.7.

2.1

2.2.

2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
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Ndo se enquadram neste regulamento os estagios que se referem a formacdo de
professores e os que se realizem no ambito de cursos de Mestrado, devido a se

considerar serem objecto de regulamento especifico no ambito de cada curso.

CONDICOES DE ADMISSAO
O inicio do estagio curricular pode ocorrer quando reunidas as condi¢Oes exigidas e de
acordo com a estrutura curricular do curso considerado.
O inicio do estagio terd que ocorrer de acordo com as regulamentacdes especificas de
cada curso.
O estudante deverd dirigir-se ao GESP para iniciar o processo de admissdo a estagio

curricular.

ORIENTADOR NAS ESCOLAS
O estagio curricular deve, sempre que possivel, ser acompanhado por um docente da
area cientifica mais directamente relacionada com o curso ou por docentes cujas area
cientifica garanta alguma afinidade entre a formacgdo do docente e a area do estagio.
Excepcionalmente, o Orientador na Escola podera ser um docente contratado a tempo
parcial. Se o estagio e/ou a sua defesa se prolongar para data posterior ao periodo do
contrato do referido docente, o Director(a) de curso a que o estagiario pertence terd de
assumir todas as responsabilidades administrativas por vez do Orientador.
O estudante pode propor a indicacdo do Orientador na Escola devendo esta ser
oficializada através de requerimento ao Director(a) do curso a que pertence (Modelo
GESP.001).
Quando o aluno ndo indique por sua iniciativa o nome de um Orientador, deve requerer
ao Director(a) do curso a que pertence a sua nomeacao (Modelo GESP.001).
Recomenda-se que cada docente, sempre que possivel, ndo acompanhe mais de seis
estudantes em simultaneo.
O Orientador na Escola devera conciliar os interesses e deveres da Instituicdo que
concede o estagio curricular, os interesses e deveres do estagidrio e os objectivos e

competéncias profissionais do estagio curricular enquadrado no curso da Escola.
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3.7.

3.8.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Regulamento de Estagios

O Orientador na Escola deve colaborar na elaboracdo do Plano de Estagio (Modelo

GESP.003). Caso exista jd& um plano definido entre o estagiario e a Instituicdo de

acolhimento, o Orientador na Escola deverad pronunciar-se sobre o seu conteudo e

proceder a sua validagao.

Ao Orientador na Escola caberd a realizagdo das seguintes tarefas:

3.8.1. Orientar o estudante na eventual escolha da Instituicdo tendo em conta os
objectivos por ele manifestados;

3.8.2. Analisar e participar na elaboracdo do Plano de Estagio elaborado entre a
Instituicdo e o estudante.

3.8.3. Esclarecer o estudante e a Instituicdo de acolhimento relativamente a questdes e
duvidas no decorrer do estdgio curricular;

3.8.4. Efectuar uma apreciacao preliminar ao relatdrio de estagio curricular apresentado
pelo estudante antes de o submeter a apreciacao do juri;

3.8.5. Realizar uma sintese do Plano de Estdgio cumprido e uma avaliacdo global do
estagio curricular para posterior transcricdo no Certificado de Estagio Curricular

(Modelo GESP.004).

INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO
A Instituicdo de acolhimento devera designar um Supervisor para acompanhamento
efectivo do estagio curricular, com experiéncia relevante na drea ou afim e,
preferencialmente, com formacao superior.
O estagio curricular ndo é remunerado, reservando-se contudo a Instituicdo o direito de
atribuir uma gratificacdo ao estagidrio pelo trabalho desenvolvido.
O Supervisor na Instituicdo devera emitir uma avaliagdo qualitativa no final do periodo
de estagio curricular, em impresso préprio (Modelo GESP.004), sobre o desempenho do
estudante e a forma como decorreu o estdgio curricular.
Para assistir a apresentacdo e discussao do relatério de estagio curricular poderdo ser
convidados elementos da Instituicao ndao tendo estes, no entanto, direito a intervir na

deliberagdo relativa a nota do estdgio curricular.
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4.5.

5.1.

5.2.

Regulamento de Estagios

Em caso de incumprimento do estipulado no ponto 5.2.1 — Durante o Estdgio por parte
do estudante, reserva-se a Instituicdo o direito de rescindir a Convencdo de Estagio
Curricular (Modelo GESP.002), com notificagdo prévia a Direcgdo da Escola,
recomendando-se que o Supervisor na Instituicdo contacte o Orientador na Escola

fundamentando a decisdo.

ESTAGIO CURRICULAR

Inicio

5.1.1. O estagio curricular decorrera nas instalacdes da Instituicdo, ou em outro local por
ela designado, desde que tenha sido do conhecimento e acordo prévio do
estudante.

5.1.2. Antes ou no prazo maximo de trinta dias apds o inicio do estagio curricular, o
estudante deve entregar no GESP a Convencdo de Estagio Curricular (Modelo
GESP.002), devidamente preenchida e assinada, em duplicado, pela Instituicdo e
pelo Orientador na Escola.

5.1.3. Aos dois exemplares da Convencdo de Estagio Curricular deverd ser
obrigatoriamente anexo o Plano de Estagio (Modelo GESP.003) com a descri¢cdo
das actividades previstas a desenvolver e assinado pelo Supervisor na Instituicdo e
pelo Orientador na Escola.

5.1.4. Apds a assinatura pela Direc¢do da Escola, um dos exemplares serd remetido para
a Instituicdo por correio, ao cuidado do Supervisor, para regularizacdo da situacao

do estudante no local de estdgio curricular.

Durante o Estagio

5.2.1. O estagiario, durante o periodo de estdgio curricular, ficara sujeito a disciplina e
regras da Instituicdo, nomeadamente no que diz respeito ao horario laboral,
normas de saude, higiene e seguranga no trabalho, bem como a qualquer
regulamento interno.

5.2.2. O estagidrio deve cumprir com as directivas emanadas da Direccdo da Escola, bem
como acatar e seguir as instrugdes das pessoas encarregues da sua formagdo.

5.2.3. A condi¢do de estudante do IPG garante ao estagidrio os direitos que assistem a
qualquer estudante do Ensino Superior, designadamente em termos de seguro

escolar.
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5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

Regulamento de Estagios

Durante o decurso do estdgio curricular ficard ao critério do Orientador na Escola
a obrigatoriedade do estudante apresentar os seguintes elementos:

« Resumos mensais da actividade desenvolvida pelo estagiario;

« Partes do relatério de estagio curricular para apreciacdo do Orientador na

Escola.

O Orientador na Escola poderd, por solicitacdo do estudante ou do Supervisor na
Instituicdo, se possivel, deslocar-se ao local de estdgio curricular para
conhecimento das condi¢Ges em que o mesmo esta a decorrer.

Caso ndo se verifigue o cumprimento do Plano de Estagio inicialmente acordado,
por motivos alheios ao estagiario ou a Escola, podera o estudante solicitar ao
Director(a) da Escola, com conhecimento ao Director(a) de curso e Orientador, a
alteracdo dos objectivos iniciais ou o inicio de um novo estdgio curricular em

Instituicao diferente.

Fim de Estagio

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

O estudante devera entregar para apreciacdo do Orientador na Escola uma
primeira versao do seu relatério no final do periodo de estagio curricular.

A elaboracdo do relatdrio de estagio deve obedecer as regras e procedimentos
especificos de cada curso, constantes em documento a ser elaborado e aprovado
pelo Conselho Técnico Cientifico de cada Escola.

No final do processo de apreciacdo por parte do Orientador na Escola, o
estudante devera entregar trés exemplares em papel do seu Relatdrio de Estagio
curricular, em versao provisdria, para ser submetido a apreciacdo do juri.

Com a entrega dos exemplares do relatério de estagio curricular, o estudante
deverd entregar igualmente o Certificado de Estagio Curricular (Modelo
GESP.004), com carimbo por parte dos Servicos Académicos da Escola
comprovando que reunia todas as condi¢des exigidas para a defesa do estégio
preenchido e assinado pelo Supervisor na Instituicao.

O estudante poderd solicitar documento comprovativo da sua recep¢dao no qual
devera constar o nome do estudante estagiario, o titulo do trabalho e a data da

entrega dos relatérios.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
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5.3.6. O Orientador na Escola solicitard ao Director(a) de curso a nomeacdo de juri para
avaliagdo do relatério de estagio curricular podendo, de sua iniciativa, apresentar
uma proposta de composic¢ado de juri (Modelo GESP.005).

5.3.7. E interdita, e sera declarada nula e sujeita a procedimento disciplinar, a avaliagdo
de qualquer relatério cujo juri ndo tenha sido homologado pelo Director(a) da
Escola.

5.3.8. Na nomeac¢do dos elementos do juri deve ser garantida uma distribuicdo
equitativa por todos os docentes da drea cientifica com maior afinidade ao curso
do aluno em causa devendo ainda, sempre que possivel, o juri integrar docentes

de outras areas cientificas ndo afins ao curso.

PRESTACAO DE PROVAS
A apresentacdo do relatdrio de estagio curricular sé sera autorizada apds cumprimento
das disposicOes especificas de cada curso e que constam no Regulamento Escolar de
cada Escola.
O prazo maximo para apresentacdo do relatério de estagio curricular é de trés meses a
partir da data de cumprimento dos requisitos especificos de cada curso.
Na impossibilidade de cumprir o disposto no ponto anterior, o estudante devera
apresentar um requerimento ao Director(a) da Escola responsavel do curso, quinze dias
antes do final do prazo, fundamentando de forma clara os motivos da solicitacdo de
prorrogacdo do referido prazo (GESP.006).
A prestacdo de provas relativamente ao Estagio curricular realizado pelo estudante serd
efectuada perante um juri, a excepcdo dos casos referentes aos cursos em que tal
prestacdo de prova ndo é exigida.
O juri serd constituido por trés docentes dos quais um serd, obrigatoriamente, o
Orientador na Escola e os restantes dois docentes serdo nomeados pela Direc¢ao do
curso e validados pelo Director(a) da Escola.
O Orientador na Escola ndo pode ser arguente no decorrer da apresentagdo do relatério
de estdgio curricular.
A apresentacdo do relatério de estagio curricular deverd ocorrer, obrigatoriamente,
num prazo maximo de quinze dias Uteis apds a recepgado dos exemplares do relatdrio de
estagio pela Direccdo do curso a que o aluno pertence, excluindo-se deste prazo o més

de Agosto.
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6.9.

6.10.

6.11.

6.12.
6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

6.17.
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A marcac¢do do dia e hora em que se procedera a apresentac¢do do relatdrio de estagio

curricular serd realizada de comum acordo entre todos os elementos do juri e o

estudante. Cabe ao Orientador na Escola comunicar esses dados ao estudante pelos

meios que achar mais oportunos.

O estudante devera tomar conhecimento dos dados anteriores com, pelo menos,

qguarenta e oito horas de antecedéncia. A apresentacao do relatdrio de estagio curricular

nao podera exceder sessenta minutos devendo reservar-se para o estudante um periodo

equivalente aos dos membros do juri.

Apbs a apresentacdo do relatério de estagio curricular, o juri deliberaréa em sessao

fechada qual o resultado obtido e respectiva classificacao.

A classificacdo final do relatdrio de estdgio curricular devera ter em conta os critérios

relativos a atribuicdo da nota de estdgio curricular definidos pelo Conselho Técnico

Cientifico de cada Escola.

O estudante devera ter conhecimento imediato da deliberagdo do juri.

O juri apreciara o relatdrio e emitird um parecer sobre o mesmo com um resultado final

gue sera Aprovado ou Reprovado. Quando o resultado for aprovado sera atribuida uma

classificagdo final numa escala inteira entre 10 a 20 valores.

O relatdrio de estagio curricular sera reprovado quando:

6.14.1. O estudante praticar fraude (por exemplo, plagio) na realizagdao do mesmo.

6.14.2. O estudante se recuse a fazer as alteragGes sugeridas pelo juri ou que o
estudante ndo tenha conseguido discutir o relatério de estagio curricular de uma
forma minimamente aceitavel e o juri conclua, apds a apresentacdo, que o
relatdrio de estagio curricular ndo merece a classificacdo minima de dez valores;

Da deliberacdo de reprovado, devera o juri elaborar relatério detalhado que entregara

ao Director(a) de curso que dard, posteriormente, conhecimento a Direccdo da Escola.

Recomenda-se que decisdes desta natureza sejam tomadas por votacdo prevendo-se

qgue no relatério a apresentar possam constar eventuais declaracbes de voto dos

membros do juri.

Se a deliberagdo do juri conduzir a um resultado de Reprovado, o estagiario devera

repetir o estdgio curricular, respeitando a globalidade dos procedimentos referidos no

presente regulamento. Sera ainda a Direcgdo da Escola que caberd a decisdo sobre a

possibilidade de repetir o estdgio curricular na mesma Instituicdo ou sobre o recurso a

outra diferente.
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6.18.

6.19.

6.20.

6.21.

7.1.

7.2.

7.3.

Apds a prestacdo de provas, o estudante tera de entregar ao Orientador da Escola uma
versdo definitiva (em papel e em suporte digital) do relatério de estagio curricular ja
com as correcgdes sugeridas pelo juri, quando tal tenha sido considerado necessario.
Este exemplar serd entregue no GESP que diligenciard o seu arquivo nos locais
apropriados (Biblioteca do IPG).

Ndo é permitido o langamento da nota de estagio enquanto ndo for feita prova da
entrega da versao final do relatério no GESP.

A prova a que se faz mengdo o ponto anterior serd concretizada através de carimbo do
GESP no Certificado de Estagio Curricular (Modelo GESP.004).

Os Servicos Académicos da Escola ndo poderdo recepcionar qualquer Certificado de
Estagio Curricular que ndo seja acompanhado de todos os elementos previstos no

presente regulamento.

DISPOSICOES FINAIS

O presente regulamento entra em vigor apds a sua aprovac¢do e homologacao e aplica-se
com caracter de obrigatoriedade a todos os estagios iniciados apds aquela data.

Todas as situagdes decorrentes do regime de transi¢cao do anterior regulamento para o
que actualmente se encontra em vigor, assim como eventuais dlvidas ou omissées,
serdo apreciadas pela Unidade Técnico Cientifica competente ou pela Direcgdo da
Escola.

Os documentos referidos no presente regulamento encontram-se disponiveis nos

servicos competentes (GESP).
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Anexo 3 — Exemplo de um horario de
um aluno



CEi6

GUARDA

Resposta Social/Servico:

Horario

IMP0O50_VER_00_2010

Nome: Ano: /
Dia da semana Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horas
9:00 — 10:00 Hidroterapia Boccia
10:00 - 10:30 Hidroterapia Boccia
10:30-11 Hidroterapia Intervalo
11:30-12:00 Hidroterapia Rancho
12:30-13h Almogo Almogo
14:00 - 14:30 Hipoterapia Basquetebol
14:30 - 15:00 Hipoterapia Basquetebol
15:00 — 15:30 Hipoterapia Basquetebol
15:30 - 16:00 Hipoterapia
16:00 - 16:30 Hipoterapia

A Direcgao




Anexo 4 — Horario Anual



mh&aﬂu
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Plano de aula

Bloco/Tema: Hidroterapia

Data: x/x/x

Objetivo Geral: Fazer com que o aluno perca o medo da &gua.

Hora: 9horas

Objetivos Contelidos Descri¢do Atividade Material Tempo
Ativa(;éo Preparar 0 organism_o Caminhar pela piscina _Ca}minhar avoltada Né&o se aplica 5’
funcional para a pratica desportiva piscina, sem se segurar;
Parte Apanhar os paus de 4gua | O aluno tera de apanhar “paus” 5’
de varias cores 0s paus de agua de
Fundamental acordo com a cor que 0
professor pede
Mergulhar para apanhar Apanha_r as bolas de O aluno tera de apanhar Bolas 5’
: varias cores as bolas de acordo com
objetos
a cor que o professor
pedir.
Apanhar as argolas de | O aluno tera de apanhar Argolas 10°
varias cores as argolas das cores que
0 professor decidir.
Retorno Abrandar o ritmo Relaxamento Flutuacédo Boia cervical; 5
3 calma cardiaco “batata frita”




Bloco/Tema: Boccia

Plano de aula

Data:

Hora: 9h — 10.30h

Objetivo Geral: Projecédo de bolas com o intuito de as aproximar do alvo (bola branca).

CERC 14

mh“o
de Cidaddos Inadaptados GUANDA

Objetivos Contetdos Descrigcdo Atividade Material Tempo
Ativacao As bolas s&o
. Melhorar a autoestima dos A
Funcional atletas; desenvolver o qssgé%l::edsaig‘e;? Uioa
Parte equilibrio; melhorar a #ic?a com s vermglhgs . 13 bolas (6 azuis, 6
Fundamental Lalje;j::]dea:](::rea?;g]aprl ﬁlﬂzgter Jogo de Boccia outra com as azuis. O vermelhas e 1 branca) | 90 min
Retorno articulares. Jogo que estimula a oBJeegg/goeI;‘szf?ruceogo Fita métrica
a calma inteligéncia e o raciocinio, visto . d

ser um jogo de estratégia que
pressupde um conjunto de
técnicas e taticas.

mais perto possivel da
bola branca.

<



Plano de aula
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Bloco/Tema: Basquetebol Data: Hora: 14h — 15.30h

Objetivo geral: Aperfeicoamento da técnica e regras da modalidade e melhorar as capacidades coordenativas.

Objetivos Contetdos Descricdo Atividade Material Tempo
i 5 Preparar o organismo | Aguecimento com Corrida em volta do ginasio driblando; Bolas de 10°
Ativacao
Funcional para a pratica do corrida com bola e mobilizacdo articular e alongamentos Basquetebol
unciona exercicio fisico articulacdao dos musculos
0 COrpo
Parte Lancamento na passada | Duas filas, uma delas com bola, passe 45°
Fundamental picado até ao cone e a partir desse quem

estiver do lado direito faz lancamento na
passada, 0 outro vai ao ressalto e troca e

fila;
Desenvolver Langamento parado Duas filas, passe de peito até ao cone Cones; bolas
habilidades motoras e quem estiver do lado direito para e lanca | de
melhorar a do local do pino, quem esta na fila basquetebol,
coordenacdo motora contraria vai ao ressalto e troca de fica. coletes

Depois acontece 0 mesmo mas para o
lado esquerdo;

Jogo 3x3 Equipas de 3, quem marcar primeiro dois
cestos continua e quem perde troca com
outra equipa.




Retorno
a calma

Promover o
relaxamento

Alongamentos

Alongamentos e varios setores do corpo

5’




CERCi

Coaperativa de Educacdo e Reabilitaso
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Plano de aula

Bloco/Tema: Hipoterapia Data: Hora: 14h

Objetivo Geral: Aquisicdo de padrdes normais de postura.

Objetivos

Conteudos

Descrigdo Atividade

Material

Tempo

Ativacao
Funcional

Que o aluno
mantenha uma
postura correta e de
equilibrio

Aluno andar de cavalo com
orientacao

O aluno vai em cima do cavalo e
a orientadora leva o cavalo a
andar a volta pelo picadeiro.
Existem quadros com letras,

cores e animais. O longo da aula

vamos perguntando que Letra se
encontra naquele quadro, que Cor
e que Animal.

15°

Parte
Fundamental

Saber ou associar as
cores

Associar a cor o pau ao cone

Esta colocado pelo picadeiro 4
cones (amarelo, verde azul e
vermelho), na méo da orientadora
encontram-se 0s pais com as
mesmas cores que 0S cones, a
orientadora para o cavalo ao pé o
cone e o aluno tem de colocar o
pau dentro do cone, associando
ou dizendo assim a cor respetiva.

Cones; “paus”

10°

Retorno
a calma

Disfrutar da
experiéncia

Controlar os movimentos e a
postura em cima o cavalo

Controlar os movimentos e a
postura em cima o cavalo

5’







Anexo 5 — Exemplos de planos de aula



mh&aﬂu
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Plano de aula

Bloco/Tema: Hidroterapia

Data: x/x/x

Objetivo Geral: Fazer com que o aluno perca o medo da &gua.

Hora: 9horas

Objetivos Contelidos Descri¢do Atividade Material Tempo
Ativa(;éo Preparar 0 organism_o Caminhar pela piscina _Ca}minhar avoltada Né&o se aplica 5’
funcional para a pratica desportiva piscina, sem se segurar;
Parte Apanhar os paus de 4gua | O aluno tera de apanhar “paus” 5’
de varias cores 0s paus de agua de
Fundamental acordo com a cor que 0
professor pede
Mergulhar para apanhar Apanha_r as bolas de O aluno tera de apanhar Bolas 5’
: varias cores as bolas de acordo com
objetos
a cor que o professor
pedir.
Apanhar as argolas de | O aluno tera de apanhar Argolas 10°
varias cores as argolas das cores que
0 professor decidir.
Retorno Abrandar o ritmo Relaxamento Flutuacédo Boia cervical; 5
3 calma cardiaco “batata frita”




Bloco/Tema: Boccia

Plano de aula

Data:

Hora: 9h — 10.30h

Objetivo Geral: Projecédo de bolas com o intuito de as aproximar do alvo (bola branca).

CERC 14

mh“o
de Cidaddos Inadaptados GUANDA

Objetivos Contetdos Descrigcdo Atividade Material Tempo
Ativacao As bolas s&o
. Melhorar a autoestima dos A
Funcional atletas; desenvolver o qssgé%l::edsaig‘e;? Uioa
Parte equilibrio; melhorar a #ic?a com s vermglhgs . 13 bolas (6 azuis, 6
Fundamental Lalje;j::]dea:](::rea?;g]aprl ﬁlﬂzgter Jogo de Boccia outra com as azuis. O vermelhas e 1 branca) | 90 min
Retorno articulares. Jogo que estimula a oBJeegg/goeI;‘szf?ruceogo Fita métrica
a calma inteligéncia e o raciocinio, visto . d

ser um jogo de estratégia que
pressupde um conjunto de
técnicas e taticas.

mais perto possivel da
bola branca.

<



Plano de aula
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Bloco/Tema: Basquetebol Data: Hora: 14h — 15.30h

Objetivo geral: Aperfeicoamento da técnica e regras da modalidade e melhorar as capacidades coordenativas.

Objetivos Contetdos Descricdo Atividade Material Tempo
i 5 Preparar o organismo | Aguecimento com Corrida em volta do ginasio driblando; Bolas de 10°
Ativacao
Funcional para a pratica do corrida com bola e mobilizacdo articular e alongamentos Basquetebol
unciona exercicio fisico articulacdao dos musculos
0 COrpo
Parte Lancamento na passada | Duas filas, uma delas com bola, passe 45°
Fundamental picado até ao cone e a partir desse quem

estiver do lado direito faz lancamento na
passada, 0 outro vai ao ressalto e troca e

fila;
Desenvolver Langamento parado Duas filas, passe de peito até ao cone Cones; bolas
habilidades motoras e quem estiver do lado direito para e lanca | de
melhorar a do local do pino, quem esta na fila basquetebol,
coordenacdo motora contraria vai ao ressalto e troca de fica. coletes

Depois acontece 0 mesmo mas para o
lado esquerdo;

Jogo 3x3 Equipas de 3, quem marcar primeiro dois
cestos continua e quem perde troca com
outra equipa.




Retorno
a calma

Promover o
relaxamento

Alongamentos

Alongamentos e varios setores do corpo

5’




CERCi

Coaperativa de Educacdo e Reabilitaso
de Cidaddos Inadaptados GUARDA

Plano de aula

Bloco/Tema: Hipoterapia Data: Hora: 14h

Objetivo Geral: Aquisicdo de padrdes normais de postura.

Objetivos

Conteudos

Descrigdo Atividade

Material

Tempo

Ativacao
Funcional

Que o aluno
mantenha uma
postura correta e de
equilibrio

Aluno andar de cavalo com
orientacao

O aluno vai em cima do cavalo e
a orientadora leva o cavalo a
andar a volta pelo picadeiro.
Existem quadros com letras,

cores e animais. O longo da aula

vamos perguntando que Letra se
encontra naquele quadro, que Cor
e que Animal.

15°

Parte
Fundamental

Saber ou associar as
cores

Associar a cor o pau ao cone

Esta colocado pelo picadeiro 4
cones (amarelo, verde azul e
vermelho), na méo da orientadora
encontram-se 0s pais com as
mesmas cores que 0S cones, a
orientadora para o cavalo ao pé o
cone e o aluno tem de colocar o
pau dentro do cone, associando
ou dizendo assim a cor respetiva.

Cones; “paus”

10°

Retorno
a calma

Disfrutar da
experiéncia

Controlar os movimentos e a
postura em cima o cavalo

Controlar os movimentos e a
postura em cima o cavalo

5’







Anexo 6 — Decreto de Lel



154

nadamente em termos remuneratorios, a presidentes das
comissOes directivas dos programas operacionais regionais
do QREN.

15 — Determinar que os elementos que compdem o
secretariado técnico, incluindo os secretarios técnicos, sdo
equiparados, em termos remuneratorios, aos elementos
dos secretariados técnicos dos programas operacionais
teméticos do QREN.

16 — Determinar que as despesas inerentes a instalagao
e funcionamento da autoridade de gestdo do PRODER,
elegiveis a financiamento comunitério, sdo asseguradas
pela assisténcia técnica do PRODER, de acordo com o
artigo 66.° do Regulamento (CE) n.° 1698/2005, do Con-
selho, de 20 de Setembro.

17 — Determinar, sem prejuizo do disposto no n.° 13,
que a presente resolucdo produz efeitos desde a data da
sua aprovagao.

18 — Determinar a revogacao da Resolucao do Conse-
Iho de Ministros n.° 112/2007, de 21 de Agosto.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 8 de Novembro
de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sécrates Carvalho
Pinto de Sousa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.° 14/2008
de 7 de Janeiro

Pela Portaria n. 817/95, de 13 de Julho, alterada pelas
Portarias n.” 62/96, 447/2000 e 1508/2002, respectiva-
mente de 28 de Fevereiro, 18 de Julho e 14 de Dezembro,
foi concessionada a Associagdo de Cacadores da Casa
Branca a zona de caca associativa da Herdade da Casa
Branca e outras (processo n.° 1759-DGRF), situada no
municipio de Mora.

A concessiondria requereu agora a anexacao a referida
zona de caga de outro prédio rustico.

Assim:

Com fundamento no disposto no artigo 11.° e na ali-
nea a) do artigo 40.° do Decreto-Lei n.° 202/2004, de 18 de
Agosto, com as alteragfes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.2 201/2005, de 24 de Novembro, e ouvido o Conselho
Cinegético Municipal:

Manda o Governo, pelo Ministro da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas, 0 seguinte:

1.° E anexado a presente zona de caca o prédio rdstico
denominado «Herdade Casa Branca da Estrada», sito na
freguesia de Pavia, municipio de Mora, com a area de
37,7750 ha, ficando a mesma com a érea total de 1313 ha,
conforme planta anexa & presente portaria e que dela faz
parte integrante.

2.° A presente anexagao s6 produz efeitos, relativamente
a terceiros, com a instalagéo da respectiva sinalizagéo.

O Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural
e das Pescas, Jaime de Jesus Lopes Silva, em 15 de No-
vembro de 2007.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

Decreto-Lei n.° 3/2008
de 7 de Janeiro

Constitui designio do XVII Governo Constitucional
promover a igualdade de oportunidades, valorizar a edu-
cagdo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspecto determinante dessa qualidade é a promog&o de uma
escola democratica e inclusiva, orientada para o sucesso
educativo de todas as criangas e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educacéo flexivel, pautado
por uma politica global integrada, que permita responder
a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a incluséo das criangas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo
de todos os alunos.

Nos Ultimos anos, principalmente ap6s a Declaragéo
de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar-se a nogao de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos.
Esta nocdo, dada a sua dimensdo eminentemente social,
tem merecido o apoio generalizado de profissionais, da
comunidade cientifica e de pais.

A educagdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, 0 sistema e as praticas
educativas devem assegurar a gestdo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo, a escola inclusiva pressup6e individualizagao e per-
sonalizagdo das estratégias educativas, enquanto método
de prossecucao do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e 0 acesso a condu-
cdo plena da cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, traba-
Ihadas no quadro da gestdo da diversidade acima referida.
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Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos, exigindo a activacao de
apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as neces-
sidades educativas especiais dos alunos com limitacdes
significativas ao nivel da actividade e da participacdo,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragGes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicag&o, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relaciona-
mento interpessoal e da participagéo social e dando lugar
a mobilizacéo de servicos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem implicar a adaptacéo de
estratégias, recursos, conteldos, processos, procedimentos
e instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias de
apoio. Portanto, ndo se trata s6 de medidas para os alunos,
mas também de medidas de mudanca no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acgdes positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializagdo. A medida que aumenta
a necessidade de uma maior especializacdo do apoio per-
sonalizado, decresce 0 nUmero de criangas e jovens que
dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente
especializados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e nos termos da
alineac) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o Go-
verno decreta o seguinte:

CAPITULO |
Objectivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.°
Objecto e &mbito

1 — O presente decreto-lei define os apoios especializa-
dos a prestar na educacao pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo,
visando a criacao de condicGes para a adequagao do pro-
cesso educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitag@es significativas ao nivel da actividade
e da participagdo num ou varios dominios de vida, decor-
rentes de alteragbes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da parti-
cipagdo social.

2 — A educagdo especial tem por objectivos a inclusdo
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a auto-
nomia, a estabilidade emocional, bem como a promocao
da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o0 pros-
seguimento de estudos ou para uma adequada preparagdo
para a vida profissional e para uma transigao da escola para
0 emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais nas condi¢des acima descritas.

Artigo 2.°
Principios orientadores

1 — A educacdo especial prossegue, em permanéncia,
0s principios da justica e da solidariedade social, da nao
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discriminagdo e do combate & exclusdo social, da igual-
dade de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da
participagdo dos pais e da confidencialidade da informacéo.

2 — Nos termos do disposto no nimero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas, os estabelecimen-
tos de ensino particular com paralelismo pedag6gico, as
escolas profissionais, directa ou indirectamente financiados
pelo Ministério da Educacgdo (ME), ndo podem rejeitar a
matricula ou a inscricdo de qualquer crianga ou jovem
com base na incapacidade ou nas necessidades educativas
especiais que manifestem.

3 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de prioridade na
matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-
-lei, a frequentar o jardim-de-infancia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criangas.

4 — As criangas e os jovens com necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singularidade e & oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informacdo resultante da intervengao téc-
nica e educativa esta sujeita aos limites constitucionais e
legais, em especial os relativos & reserva da intimidade
da vida privada e familiar e ao tratamento automatizado,
conexdo, transmissdo, utilizacdo e proteccdo de dados
pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros
da comunidade educativa que tenham acesso a informagéo
referida no nimero anterior.

Artigo 3.°
Participacdo dos pais e encarregados de educacio

1 — Os pais ou encarregados de educagdo tém o direito
e o dever de participar activamente, exercendo o poder pa-
ternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a
educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal,
a toda a informagéo constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarrega-
dos de educacao nao exercam o seu direito de participacao,
cabe & escola desencadear as respostas educativas ade-
quadas em funcédo das necessidades educativas especiais
diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educagdo nao
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no
qual fundamentam a sua posi¢&o, aos servicos competentes
do ME.

Artigo 4.°
Organizacéo

1 — As escolas devem incluir nos seus projectos edu-
cativos as adequaces relativas ao processo de ensino e
de aprendizagem, de caracter organizativo e de funcio-
namento, necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de caracter permanente
das criangas e jovens, com vista a assegurar a sua maior
participagdo nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequacdes de carcter organiza-
tivo e de funcionamento referidas no nimero anterior, sdo
criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educacgdo bilingue de
alunos surdos;
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b) Escolas de referéncia para a educacao de alunos cegos
e com baixa visao.

3 — Para apoiar a adequagdo do processo de ensino e
de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbacdes do espectro do autismo e
com multideficiéncia, designadamente atraves da criacao
de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educacdo de
alunos com perturbacdes do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educagéo de
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 — As respostas referidas nas alineas a) e b) do nd-
mero anterior sdo propostas por deliberagdo do conselho
executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa
escola ou grupos de escolas limitrofes, 0 nimero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equi-
pamentos especificos e das especializacdes profissionais,
justifiguem a sua concentracao.

5 — Asunidades referidas no n.° 3 s@o criadas por des-
pacho do director regional de educacéo competente.

CAPITULO II

Procedimentos de referenciacéo e avaliacao

Artigo 5.°
Processo de referenciagéo

1 — A educagdo especial pressupde a referenciagdo
das criangas e jovens que eventualmente dela necessi-
tem, a qual deve ocorrer 0 mais precocemente possivel,
detectando os factores de risco associados as limitacGes
ou incapacidades.

2 — A referenciagdo efectua-se por iniciativa dos pais
ou encarregados de educacao, dos servicos de intervencéo
precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que
intervém com a crianga ou jovem ou que tenham conheci-
mento da eventual existéncia de necessidades educativas
especiais.

3 — Areferenciacdo € feita aos 6rgdos de administragao
e gestdo das escolas ou agrupamentos de escolas da area da
residéncia, mediante o preenchimento de um documento
onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar
a situagdo e se anexa toda a documentagdo considerada
relevante para o processo de avaliagao.

Artigo 6.°
Processo de avaliagao

1 — Referenciada a crianga ou jovem, nos termos do
artigo anterior, compete ao conselho executivo desencadear
os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educacéo especial e
ao servico de psicologia um relatdrio técnico-pedagégico
conjunto, com os contributos dos restantes intervenientes
no processo, onde sejam identificadas, nos casos em que
tal se justifique, as razBes que determinam as necessidades
educativas especiais do aluno e a sua tipologia, designa-
damente as condicOes de salde, doenca ou incapacidade;

b) Solicitar ao departamento de educacdo especial a
determinacdo dos apoios especializados, das adequacbes
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do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio;

c) Assegurar a participacdo activa dos pais ou encarre-
gados de educacdo, assim como a sua anuéncia;

d) Homologar o relatério técnico-pedagdgico e deter-
minar as suas implicacdes;

e) Nos casos em que se considere ndo se estar perante
uma situacao de necessidades educativas que justifiqguem
a intervencdo dos servicos da educagdo especial, solicitar
ao departamento de educagdo especial e aos servicos de
psicologia o encaminhamento dos alunos para 0s apoios
disponibilizados pela escola que melhor se adeqiiem & sua
situacao especifica.

2 — Para a elaboracdo do relatorio a que se refere a
alinea a) do numero anterior pode o conselho executivo,
quando tal se justifique, recorrer aos centros de saide, a
centros de recursos especializados, as escolas ou unidades
referidas nosn.”*2 e 3 do artigo 4.°

3 — Do relatério técnico-pedagogico constam os re-
sultados decorrentes da avaliacdo, obtidos por referéncia
a Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude, servindo
de base a elaboracdo do programa educativo individual.

4 — O relatorio técnico-pedagogico a que se referem
0S nimeros anteriores é parte integrante do processo in-
dividual do aluno.

5 — A avaliagdo deve ficar concluida 60 dias apds a
referenciagdo com a aprovagao do programa educativo
individual pelo presidente do conselho executivo.

6 — Quando o presidente do conselho executivo decida
pela ndo aprovacdo, deve exarar despacho justificativo
da decisdo, devendo reenvié-lo & entidade que o tenha
elaborado com o fim de obter uma melhor justificagéo ou
enquadramento.

Artigo 7.°
Servico docente nos processos de referenciagdo e de avaliagdo

1 — O servigo docente no ambito dos processos de
referenciacdo e de avaliagdo assume caracter prioritério,
devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo, dando
preferéncia & sua execucdo sobre toda a actividade docente
e ndo docente, & excepcdo da lectiva.

2 — O servigo de referenciagdo e de avaliacdo € de
aceitacdo obrigatoria e quando realizado por um docente é
sempre integrado na componente ndo lectiva do seu horario
de trabalho.

CAPITULO Il

Programa educativo individual e plano individual
de transicéo

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 — O programa educativo individual ¢ o documento
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
formas de avaliagéo.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observacao e avaliacdo de sala de aula e nas
informag6es complementares disponibilizadas pelos par-
ticipantes no processo.

3 — O programa educativo individual integra o processo
individual do aluno.
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Artigo 9.°
Modelo do programa educativo individual

1 — O modelo do programa educativo individual ¢
aprovado por deliberagéo do conselho pedagogico e inclui
os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificagdo, historia escolar e pessoal relevante, conclu-
sfes do relatorio de avaliacdo e as adequagfes no processo
de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicacdo
das metas, das estratégias, recursos humanos e materiais
e formas de avaliacdo.

2 — O modelo do programa educativo individual integra
os indicadores de funcionalidade, bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras & actividade e participagdo do aluno na vida es-
colar, obtidos por referéncia a Classificacéo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Satde, em termos que
permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual de-
vem constar, de entre outros, obrigatoriamente:

a) Aidentifica¢do do aluno;

b) O resumo da historia escolar e outros antecedentes
relevantes;

c) A caracterizagdo dos indicadores de funcionalidade
e do nivel de aquisicGes e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como faci-
litadores ou como barreiras & participacdo e & aprendi-
zagem;

e) Definigdo das medidas educativas a implementar;

f) Discriminagéo dos contetidos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
e materiais a utilizar;

g) Nivel de participagdo do aluno nas actividades edu-
cativas da escolg;

h) Distribui¢do horaria das diferentes actividades pre-
vistas;

i) ldentificacdo dos técnicos responsaveis;

j) Definicéo do processo de avaliacdo da implementacéo
do programa educativo individual,

1) Adata e assinatura dos participantes na sua elaboracéo
e dos responsaveis pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboragédo do programa educativo individual

1 — Na educagdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino
bésico, o programa educativo individual € elaborado, con-
junta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma,
pelo docente de educagdo especial, pelos encarregados de
educacdo e sempre que se considere necessario, pelos ser-
vicos referidos na alinea a) don.° 1 enon.° 2 do artigo 6.°,
sendo submetido a aprovacao do conselho pedagégico e
homologado pelo conselho executivo.

2 —Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino
secundario e em todas as modalidades n&o sujeitas a mo-
nodocéncia, o programa educativo individual é elaborado
pelo director de turma, pelo docente de educacéo especial,
pelos encarregados de educagao e sempre que se considere
necessario pelos servigos referidos na alineaa)don le
non.° 2 do artigo 6.2, sendo submetido & aprovacéo do con-
selho pedagdgico e homologado pelo conselho executivo.

3 — No caso dos alunos surdos com ensino bilingue
deve também participar na elaboragdo do programa edu-
cativo individual um docente surdo de LGP.
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Artigo 11.°
Coordenacéo do programa educativo individual

1 — O coordenador do programa educativo individual
¢ o educador de infancia, o professor do 1.° ciclo ou o
director de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a
turma que o aluno integra.

2 — A aplicagdo do programa educativo individual ca-
rece de autorizacdo expressa do encarregado de educagdo,
excepto nas situacdes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplica¢do do programa educativo individual

1 — A elaboragdo do programa educativo individual
deve decorrer no prazo méximo de 60 dias ap6s a referen-
ciacdo dos alunos com necessidades educativas especiais
de carécter permanente.

2 — O programa educativo individual constituiu o unico
documento valido para efeitos de distribuicdo de servigo
docente e ndo docente e constitui¢do de turmas, nao sendo
permitida a aplicagdo de qualquer adequacgao no processo
de ensino e de aprendizagem sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

1 — O programa educativo individual deve ser revisto
a qualquer momento e, obrigatoriamente, no final de cada
nivel de educagdo e ensino e no fim de cada ciclo do en-
sino basico.

2 — Aavaliagdo da implementacdo das medidas educa-
tivas deve assumir caréacter de continuidade, sendo obriga-
toria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagdo
sumativa interna da escola.

3 — Dos resultados obtidos por cada aluno com a apli-
cagdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado
no final do ano lectivo.

4 — Orelatorio referido no nimero anterior € elaborado,
conjuntamente pelo educador de infancia, professor do
1.2 ciclo ou director de turma, pelo docente de educacéao
especial, pelo psicélogo e pelos docentes e técnicos que
acompanham o desenvolvimento do processo educativo
do aluno e aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo
encarregado de educacao.

5 — Orrelatdrio explicita a existéncia da necessidade de
o aluno continuar a beneficiar de adequacgdes no processo
de ensino e de aprendizagem, propde as alteracbes neces-
sérias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6 — O relatorio referido nos nimeros anteriores, ao
qual é anexo o programa educativo individual, € obriga-
toriamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno, para prosseguimento de estudos ou em resultado de
processo de transferéncia.

Artigo 14.°
Plano individual de transicao

1 — Sempre que o aluno apresente necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente que o impegam
de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa edu-
cativo individual com um plano individual de transicéo
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destinado a promover a transi¢do para a vida pos-escolar
e, sempre que possivel, para 0 exercicio de uma actividade
profissional com adequada inser¢do social, familiar ou
numa instituicdo de carécter ocupacional.

2 — A concretizagcdo do numero anterior, designada-
mente a implementacdo do plano individual de transicéo,
inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatdria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 — No sentido de preparar a transi¢do do jovem para
a vida pos-escolar, o plano individual de transicdo deve
promover a capacitacdo e a aquisi¢do de competéncias
sociais necessarias a insercao familiar e comunitaria.

4 — O plano individual de transi¢do deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboracdo, bem como pelos pais ou encarregados de
educacdo e, sempre que possivel, pelo prdprio aluno.

Artigo 15.°
Certificacao

1 — Os instrumentos de certificacdo da escolaridade
devem adequar-se as necessidades especiais dos alunos
que seguem 0 seu percurso escolar com programa educa-
tivo individual.

2 — Para efeitos do nimero anterior, os instrumentos
normalizados de certificacdo devem identificar as adequa-
¢Oes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as
normas de emissdo e os formularios a utilizar sdo as mes-
mas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

CAPITULO IV

Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem

1 — A adequagdo do processo de ensino e de aprendi-
zagem integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no ni-
mero anterior:

a) Apoio pedagogico personalizado;

b) Adequagdes curriculares individuais;
¢) Adequac@es no processo de matricula;
d) Adequagdes no processo de avaliagéo;
e) Curriculo especifico individual,

f) Tecnologias de apoio.

3 — As medidas referidas no niimero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excepg¢do das alineas b)
e €), ndo cumuldveis entre si.

4 — As medidas educativas referidas no n.° 2 pressu-
pdem o planeamento de estratégias e de actividades que
visam o apoio personalizado aos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente que inte-
gram obrigatoriamente o plano de actividades da escola
de acordo com o projecto educativo de escola.

5 — O projecto educativo da escola deve conter:
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a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente;

b) A identificagdo das respostas especificas diferencia-
das a disponibilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
visdo, com perturbacdes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagdgico personalizado

1 — Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por
apoio pedagogico personalizado:

a) O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da organizacdo, do espago e das actividades;

b) O estimulo e refor¢o das competéncias e aptiddes
envolvidas na aprendizagem;

c) Aantecipacéo e reforco da aprendizagem de conteU-
dos leccionados no seio do grupo ou da turma;

d) O reforco e desenvolvimento de competéncias es-
pecificas.

2 — O apoio definido nas alineas a), b) e c) do nu-
mero anterior é prestado pelo educador de infancia, pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educacdo ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado,
consoante a gravidade da situacdo dos alunos e a especi-
ficidade das competéncias a desenvolver, pelo educador
de infancia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo
docente de educacao especial.

Artigo 18.°
Adequacdes curriculares individuais

1 — Entende-se por adequagdes curriculares individuais
aquelas que, mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educagédo e
ensino, se considere que tém como padrdo o curriculo
comum, no caso da educagao pré-escolar as que respeitem
as orientagdes curriculares, no ensino bésico as que ndo
pdem em causa a aquisi¢do das competéncias terminais de
ciclo e, no ensino secundério, as que ndo pdem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequacgdes curriculares podem consistir na
introdugdo de areas curriculares especificas que ndo fagam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de
visdo e a actividade motora adaptada, entre outras.

3 — A adequag@o do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introdugao de areas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao
ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao
ensino secundario;

c) A introducdo de uma lingua estrangeira escrita (L3)
do 3.° ciclo do ensino bésico ao ensino secundario.

4 — As adequagoes curriculares podem consistir igual-
mente na introducédo de objectivos e conteidos intermédios
em funcéo das competéncias terminais do ciclo ou de
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curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.

5 — As adequagdes curriculares individuais podem
traduzir-se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execucdo em funcéo da incapacidade do aluno,
sO sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a
tecnologias de apoio ndo é suficiente para colmatar as
necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequagcdes no processo de matricula

1 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de condicdes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto-lei, frequentar o jardim-de-infancia ou a escola,
independentemente da sua area de residéncia.

2 — As criancas com necessidades educativas especiais
de carécter permanente podem, em situacdes excepcionais
devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatdria, por um
ano, ndo renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pode efectuar-se nos
2.% e 3.% ciclos do ensino basico e no ensino secundario,
desde que assegurada a sequencialidade do regime edu-
cativo comum.

4 — As criangas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prioridade & sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea a) do n.° 2
do artigo 4.° independentemente da sua rea de residéncia.

5 — As criangas e jovens cegos ou com baixa visdo
podem matricular-se e frequentar escolas da rede de esco-
las de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com
baixa visdo a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.°,
independentemente da sua area de residéncia.

6 — As criangas e jovens com perturbagdes do espectro do
autismo podem matricular-se e frequentar escolas com uni-
dades de ensino estruturado a que se refere alinea a) don.° 3
do artigo 4.° independentemente da sua rea de residéncia.

7 — As criangas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular-se e frequentar escolas
com unidades especializadas a que se refere a alinea b)
do n.° 3 do artigo 4.°, independentemente da sua area de
residéncia.

Artigo 20.°

Adequacdes no processo de avaliagio

1 — As adequagdes quanto aos termos a seguir para a
avaliacdo dos progressos das aprendizagens podem con-
sistir, nomeadamente, na alteracdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como das
condicdes de avaliacdo, no que respeita, entre outros aspec-
tos, as formas e meios de comunicacao e a periodicidade,
duracdo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos individuais
ndo estdo sujeitos ao regime de transi¢do de ano escolar
nem ao processo de avaliagdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliagdo definidos no respectivo programa educativo
individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

1 — Entende-se por curriculo especifico individual,
no ambito da educacéo especial, aquele que, mediante o
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parecer do conselho de docentes ou conselho de turma,
substitui as competéncias definidas para cada nivel de
educacéo e ensino.

2 — O curriculo especifico individual pressupde al-
teraces significativas no curriculo comum, podendo as
mesmas traduzir-se na introducéo, substituicdo e ou eli-
minacdo de objectivos e contetdos, em fungdo do nivel
de funcionalidade da crianca ou do jovem.

3 — O curriculo especifico individual inclui conteudos
conducentes & autonomia pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, & comunica-
cao e & organizagao do processo de transi¢do para a vida
pos-escolar.

4 — Compete ao conselho executivo e ao respectivo
departamento de educacdo especial orientar e assegurar 0
desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade
e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a participagdo
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e
social.

CAPITULOV

Modalidades especificas de educacéo

Artigo 23.°
Educacéo bilingue de alunos surdos

1 — A educacdo das criancgas e jovens surdos deve ser
feita em ambientes bilingues que possibilitem o dominio
da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente,
falado, competindo a escola contribuir para o crescimento
linguistico dos alunos surdos, para a adequagao do processo
de acesso ao curriculo e para a incluséo escolar e social.

2 — A concentracdo dos alunos surdos, inseridos numa
comunidade linguistica de referéncia e num grupo de so-
cializacdo constituido por adultos, criangas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condi¢Ges
adequadas ao desenvolvimento desta lingua e possibilita o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos
ou turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas
primeiras idades e concluindo-se no ensino secundario.

3 — As escolas de referéncia para a educagao bilingue
de alunos surdos a que se refere a alinea a) do n.° 2 do
artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas
secundarias que concentram estes alunos numa escola, em
grupos ou turmas de alunos surdos.

4 — As escolas de referéncia para a educacao de ensino
bilingue de alunos surdos tém como objectivo principal
aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdis-
ciplinares, adequadas a alunos surdos.

5 — As escolas de referéncia para a educagao bilingue
de alunos surdos integram:

a) Docentes com formacao especializada em educacéo
especial, na area da surdez, competentes em LGP (do-
centes surdos e ouvintes dos varios niveis de educagdo e
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ensino), com formagao e experiéncia no ensino hilingue
de alunos surdos;

b) Docentes surdos de LGP;

c) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 — Para os alunos surdos, o processo de avaliacao,
referido no artigo 6.°, deve ser desenvolvido por equipas
a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secundarias para a educagao bilingue destes alunos.

7 — As equipas referidas no numero anterior devem ser
constituidas pelos seguintes elementos:

a) Docente que lecciona grupo ou turma de alunos sur-
dos do nivel de educacdo e ensino da crianga ou jovem;

b) Docente de educacao especial especializado na area
da surdez;

c) Docente surdo de LGP;

d) Terapeutas da fala;

e) Outros profissionais ou servigos da escola ou da
comunidade.

8 — Deve ser dada prioridade a matricula de alunos
surdos, nas escolas de referéncia para a educagéo bilingue
de alunos surdos.

9 — A organizagdo da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo nivel de educacéo e ensino, ano de esco-
laridade, idade dos alunos e nivel de proficiéncia linguis-
tica.

10 — As respostas educativas devem ser flexiveis, as-
sumindo caracter individual e dindmico, e pressupdem
uma avaliacao sistemética do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento
e a participacdo da familia.

11 — Os agrupamentos de escolas que integram os
jardins-de-infancia de referéncia para a educacéo bilin-
gue de criancas surdas devem articular as respostas edu-
cativas com o0s servigos de intervencéo precoce no apoio
e informacédo das escolhas e opgdes das suas familias e
na disponibilizagdo de recursos técnicos especializados,
nomeadamente de docentes surdos de LGP, bem como
na frequéncia precoce de jardim-de-infancia no grupo de
criangas surdas.

12 — As criangas surdas, entre os 3 e os 6 anos de
idade, devem frequentar a educacdo pré-escolar, sempre
em grupos de criancgas surdas, de forma a desenvolverem a
LGP como primeira lingua, sem prejuizo da participagéo do
seu grupo com grupos de criangas ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

13 — Os alunos dos ensino basico e secundario reali-
zam 0 seu percurso escolar em turmas de alunos surdos,
de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua e
aceder ao curriculo nesta lingua, sem prejuizo da sua par-
ticipagdo com as turmas de alunos ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

14 — A docéncia dos grupos ou turmas de alunos sur-
dos é assegurada por docentes surdos ou ouvintes com
habilitacdo profissional para leccionar aqueles niveis de
educacdo e ensino, competentes em LGP e com formagéo
e experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos.

15 — Na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do en-
sino basico deve ser desenvolvido um trabalho de co-
-responsabilizagdo e parceria entre docentes surdos e
ouvintes de forma a garantir aos alunos surdos a aprendi-
zagem e 0 desenvolvimento da LGP como primeira lingua,
e da lingua portuguesa, como segunda lingua.
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16 — Sempre que se verifique a inexisténcia de docente
surdo competente em LGP, com habilitacéo profissional
para o exercicio da docéncia no pré-escolar ou no 1.° ciclo
do ensino bésico, deve ser garantida a colocagdo de docente
surdo responsavel pela area curricular de LGP, a tempo
inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos.

17 — Nao se verificando a existéncia de docentes com-
petentes em LGP nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e
no ensino secundario, as aulas leccionadas por docentes
ouvintes sdo traduzidas por um intérprete de LGP.

18 — Ao intérprete de LGP compete fazer a tradugao da
lingua portuguesa oral para a lingua gestual portuguesa e
da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das activi-
dades que na escola envolvam a comunicagdo entre surdos
e ouvintes, bem como a traducdo das aulas leccionadas
por docentes, reunibes, ac¢les e projectos resultantes da
dindmica da comunidade educativa.

19 — Os docentes surdos de LGP asseguram o desen-
volvimento da lingua gestual portuguesa como primeira
lingua dos alunos surdos.

20 — Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvi-
mento da lingua portuguesa como segunda lingua dos
alunos surdos.

21 — Aos docentes de educacao especial com formagao
na area da surdez, colocados nas escolas de referéncia para
a educacao bilingue de alunos surdos, compete:

a) Leccionar turmas de alunos surdos, atendendo & sua
habilitacdo profissional para a docéncia e & sua compe-
téncia em LGP;

b) Apoiar os alunos surdos na antecipacéo e reforgo das
aprendizagens, no dominio da leitura/escrita;

c) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles
necessitem;

d) Participar na elaboracdo do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos.

22 — Aos docentes surdos com habilitacdo profissional
para o ensino da &rea curricular ou da disciplina de LGP
compete:

a) Leccionar os programas LGP como primeira lingua
dos alunos surdos;

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem da LGP;

c) Definir, preparar e elaborar meios e suportes didac-
ticos de apoio ao ensino/aprendizagem da LGP;

d) Participar na elaboracdo do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos;

e) Desenvolver actividades, no &mbito da comunidade
educativa em que se insere, visando a interaccéo de surdos
e ouvintes e promovendo a divulgacdo da LGP junto da
comunidade ouvinte;

f) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou
outros elementos da comunidade educativa em que esta in-
serido, difundir os valores e a cultura da comunidade surda
contribuindo para a integragdo social da pessoa surda.

23 — As escolas de referéncia para a educacao bilingue
de alunos surdos devem estar apetrechadas com equipa-
mentos essenciais as necessidades especificas da populagdo
surda.

24 — Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel
da escola e da sala de aula os seguintes: computadores com
camaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner; televisor e video, cAmara e maquinas
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fotograficas digitais, retroprojector, projector multimédia,
quadro interactivo, sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servigo de mensagens curtas
(sms), sistema de video-conferéncia, software educativo,
dicionérios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito,
materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem
em LGP, ao desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da
comunidade surda, disponibilizados em diferentes forma-
tos; material e equipamentos especificos para a intervencéo
em terapéutica da fala.

25 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas e escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua dos alunos surdos;

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa
escrita como segunda lingua dos alunos surdos;

c) Assegurar as criangas € jovens surdos, 0S apoios ao
nivel da terapia da fala do apoio pedagdgico e do reforgo
das aprendizagens, dos equipamentos e materiais especi-
ficos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢do entre 0s
diferentes niveis de educacéo e de ensino;

e) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢do para a
vida pds-escolar;

f) Criar espacos de reflexdo e partilha de conhecimentos
e experiéncias numa perspectiva transdisciplinar de desen-
volvimento de trabalho cooperativo entre profissionais com
diferentes formagdes que desempenham as suas funcbes
com os alunos surdos;

g) Programar e desenvolver ac¢des de formagéo em
LGP para a comunidade escolar e para os familiares dos
alunos surdos;

h) Colaborar e desenvolver com as associacfes de pais
e com as associagdes de surdos ac¢des de diferentes am-
bitos, visando a interacgdo entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas ou da escola secundéria garantir, organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvol-
vimento da resposta educativa adequada a inclusdo dos
alunos surdos.

Artigo 24.°
Educacao de alunos cegos e com baixa visdo

1 — As escolas de referéncia para a educagdo de alunos
cegos e com baixa visdo concentram as criangas e jovens
de um ou mais concelhos, em funcéo da sua localizacéo e
rede de transportes existentes.

2 — As escolas de referéncia a que se refere a alinea b)
do n.° 2 do artigo 4.° constitui uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas
ou escolas secundarias que concentrem alunos cegos e
com baixa visdo.

3 — Constituem objectivos das escolas de referéncia
para a educacao de alunos cegos e com baixa visdo:

a) Assegurar a observacao e avaliagdo visual e fun-
cional;

b) Assegurar 0 ensino e a aprendizagem da leitura e
escrita do braille bem como das suas diversas grafias e
dominios de aplica¢do;
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c) Assegurar a utilizacéo de meios informaticos especi-
ficos, entre outros, leitores de ecrd, software de ampliagdo
de caracteres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientacdo
e mobilidade;

) Assegurar o treino visual especifico;

f) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limita-
¢Oes visuais ocasionem dificuldades particulares, desig-
nadamente a educagdo visual, educacéo fisica, técnicas
laboratoriais, matematica, quimica, linguas estrangeiras
e tecnologias de comunicagao e informacao;

g) Assegurar 0 acompanhamento psicol6gico e a orien-
tacdo vocacional;

h) Assegurar o treino de actividades de vida diéria e a
promocao de competéncias sociais;

i) Assegurar a formacéo e aconselhamento aos profes-
sores, pais, encarregados de educagdo e outros membros
da comunidade educativa.

4 — As escolas de referéncia para a educacao de alunos
cegos e com baixa visdo integram docentes com formacéo
especializada em educacéo especial no dominio da visdo
e outros profissionais com competéncias para o ensino de
braille e de orientacdo e mobilidade.

5 — As escolas de referéncia para a educagdo de alunos
cegos e com baixa visdo devem estar apetrechadas com
equipamentos informaticos e didécticos adequados as ne-
cessidades da populacdo a que se destinam.

6 — Consideram-se materiais didacticos adequados os
seguintes: material em caracteres ampliados, em braille;
em formato digital, em dudio e materiais em relevo.

7 — Consideram-se equipamentos informaticos ade-
quados, 0s seguintes: computadores equipados com leitor
de ecrd com voz em portugués e linha braille, impressora
braille, impressora laser para preparacao de documentos
e concepcao de relevos; scanner; maquina para producdo
de relevos, maquinas braille; cubaritmos; calculadoras
electrénicas; lupas de méo; lupa TV; software de amplia-
cao de caracteres; software de transcri¢do de texto em
braille; gravadores adequados aos formatos audio actuais
e suportes digitais de acesso a Internet.

8 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas e escolas secundarias organizar, acompanhar e
orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada & inclusdo dos alunos cegos e com
baixa visdo.

Artigo 25.°

Unidades de ensino estruturado para a educacédo de alunos
com perturbacdes do espectro do autismo

1 — As unidades de ensino estruturado para a educagio
de alunos com perturbacdes do espectro do autismo cons-
tituem uma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbac6es enquadra-
veis nesta problemaética.

2 — A organizacdo da resposta educativa para alunos
com perturbagfes do espectro do autismo deve ser deter-
minada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade
dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de ensino es-
truturado:

a) Promover a participacéo dos alunos com perturbagdes
do espectro do autismo nas actividades curriculares e de
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enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino
estruturado o qual consiste na aplicagdo de um conjunto
de principios e estratégias que, com base em informacao
visual, promovam a organizagéo do espaco, do tempo, dos
materiais e das actividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervengdo
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino es-
truturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptagdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transi¢do para a vida pos-
-escolar;

f) Adoptar op¢des educativas flexiveis, de caracter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participacdo da familia.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado concentram alunos de um ou
mais concelhos, em funcdo da sua localizac&o e rede de
transportes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unida-
des de ensino estruturado integram docentes com formagéo
especializada em educagao especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino
estruturado;

b) Organizar formacgéo especifica sobre as perturbacoes
do espectro do autismo e 0 modelo de ensino estrutu-
rado;

c) Adequar os recursos as necessidades das criangas e
jovens;

d) Assegurar 0s apoios necessarios ao nivel de terapia da
fala, ou outros que se venham a considerar essenciais;

e) Criar espacos de reflexdo e de formagao sobre estra-
tégias de diferenciacdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢do entre 0s
diversos niveis de educaco e de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transi¢do dos jovens
para a vida pés-escolar;

h) Colaborar com as associa¢des de pais e com as asso-
ciagBes vocacionadas para a educagao e apoio a criangas e
jovens com perturbagdes do espectro do autismo;

i) Planear e participar, em colaboragéo com as associa-
cOes relevantes da comunidade, em actividades recreativas
e de lazer dirigidas a jovens com perturbacdes do espectro
do autismo, visando a incluséo social dos seus alunos.

7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde fun-
cionem unidades de ensino estruturado devem ser ape-
trechados com mobilidrio e equipamento essenciais as
necessidades especificas da popula¢do com perturbacdes
do espectro do autismo e introduzir as modificagdes nos
espagos e nos materiais que se considerem necessarias face
ao modelo de ensino a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar, acompanhar e orientar o
funcionamento da unidade de ensino estruturado.
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Artigo 26.°

Unidades de apoio especializado para a educagéo de alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita

1 — As unidades de apoio especializado para a edu-
cagdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira
congenita constituem uma resposta educativa especiali-
zada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas
que concentrem grupos de alunos que manifestem essas
problematicas.

2 — A organizagdo da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo tipo de dificuldade manifestada, pelo nivel
de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social e pela
idade dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de apoio es-
pecializado:

a) Promover a participacdo dos alunos com multidefi-
ciéncia e surdocegueira nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Aplicar metodologias e estratégias de intervencgéo
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a integragao
social e escolar dos alunos;

c) Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, secu-
rizantes e significativos para os alunos;

d) Proceder as adequag@es curriculares necessarias;

e) Adoptar opces educativas flexiveis, de carécter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participagdo da familia;

f) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias,
da psicologia e da orientacéo e mobilidade aos alunos que
deles possam necessitar;

g) Organizar o processo de transi¢do para a vida pds-
-escolar.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas concentram alunos de um ou mais
concelhos, em funcédo da sua localizagdo e rede de trans-
portes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas integram docentes com formacéo
especializada em educacéo especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias
de apoio;

b) Adequar o0s recursos as necessidades dos alunos;

c) Promover a participagéo social dos alunos com mul-
tideficiéncia e surdocegueira congénita;

d) Criar espagos de reflexdo e de formagéo sobre estra-
tégias de diferenciacdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre os varios profissionais;

) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢do entre 0s
diversos niveis de educaco e de ensino;

f) Promover e apoiar o processo de transigdo dos jovens
para a vida pds-escolar;

g) Planear e participar, em colabora¢do com as asso-
ciagbes da comunidade, em actividades recreativas e de
lazer dirigidas a criangas e jovens com multideficiéncia e
surdocegueira congénita, visando a integracao social dos
seus alunos.
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7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde
funcionem unidades de apoio especializado devem ser
apetrechados com 0s equipamentos essenciais as neces-
sidades especificas dos alunos com multideficiéncia ou
surdocegueira e introduzir as modificagdes nos espagos e
mobilidrio que se mostrem necessarias face as metodolo-
gias e técnicas a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar acompanhar e orientar o
desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°
Intervencgéo precoce na infancia

1 — No ambito da interveng¢ao precoce na infancia sao
criados agrupamentos de escolas de referéncia para a co-
locacdo de docentes.

2 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas de referéncia:

a) Assegurar a articulagdo com os servigos de saude e
da seguranca social;

b) Reforcar as equipas técnicas, que prestam servicos
no &mbito da intervencao precoce na infancia, financiadas
pela seguranga social;

c) Assegurar, no &mbito do ME, a prestacdo de servigos
de intervencdo precoce na infancia.

CAPITULO VI
Disposic¢des finais

Aurtigo 28.°
Servico docente

1 — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, as
areas curriculares especificas definidas no n.° 2 doartigo 18.°,
os contetidos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e 0s
contetdos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo
leccionadas por docentes de educacéo especial.

2 — Os quadros dos agrupamentos de escolas devem,
nos termos aplicaveis ao restante pessoal docente, ser do-
tados dos necessarios lugares.

3 — A docéncia da area curricular ou da disciplina de
LGP pode ser exercida, num periodo de transi¢do até a
formac&o de docentes surdos com habilitacéo prdpria para
a docéncia de LGP, por profissionais com habilitacéo su-
ficiente: formadores surdos de LGP com curso profissio-
nal de formacéo de formadores de LGP ministrado pela
Associacdo Portuguesa de Surdos ou pela Associacao de
Surdos do Porto.

4 — A competéncia em LGP dos docentes surdos e
ouvintes deve ser certificada pelas entidades reconhecidas
pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificagdo e da formacao em LGP que séo, a
data da publicacdo deste decreto-lei, a Associagdo Portu-
guesa de Surdos e a Associacao de Surdos do Porto.

5 — O apoio a utilizagdo de materiais didécticos adap-
tados e tecnologias de apoio é da responsabilidade do
docente de educacao especial.

Artigo 29.°
Servico ndo docente

1 — As actividades de servi¢o ndao docente, no ambito
da educacdo especial, nomeadamente de terapia da fala,
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terapia ocupacional, avaliagdo e acompanhamento psico-
I6gico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempe-
nhadas por técnicos com formagéo profissional adequada.

2 — Quando o agrupamento ndo disponha nos seus
quadros dos recursos humanos necessarios a execucéo de
tarefas incluidas no disposto no nimero anterior pode o
mesmo recorrer & aquisicdo desses servicos, nos termos
legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°
Cooperagdo e parceria

As escolas ou agrupamentos de escolas devem, isolada
ou conjuntamente, desenvolver parcerias com instituicdes
particulares de solidariedade social, centros de recursos
especializados, ou outras, visando os seguintes fins:

a) A referenciacdo e avaliagdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais de caracter per-
manente;

b) A execucdo de actividades de enriquecimento curricu-
lar, designadamente a realizacéo de programas especificos
de actividades fisicas e a pratica de desporto adaptado;

c) A execucdo de respostas educativas de educacao es-
pecial, entre outras, ensino do braille, do treino visual, da
orientagdo e mobilidade e terapias;

d) O desenvolvimento de estratégias de educagdo que
se considerem adequadas para satisfazer necessidades edu-
cativas dos alunos;

e) O desenvolvimento de acgdes de apoio a familia;

f) Atransicéo para a vida pés-escolar, nomeadamente o
apoio a transicdo da escola para 0 emprego;

g) A integragdo em programas de formacéo profissio-
nal;

h) Preparagdo para integracdo em centros de emprego
apoiado;

i) Preparacdo para integracdo em centros de actividades
ocupacionais;

j) Outras acgles que se mostrem necessarias para de-
senvolvimento da educag&o especial, designadamente as
previstas no n.° 1 do artigo 29.°

Artigo 31.°
N&o cumprimento do principio da néo discriminacéo

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.°
implica:

a) Nos estabelecimentos de educacdo da rede publica,
o inicio de procedimento disciplinar;

b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a
retirada do paralelismo pedagdgico e a cessagdo do co-
-financiamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte
da administragdo educativa central e regional e seus orga-
nismos e servicos dependentes.

Artigo 32.°
Norma revogatéria
S&ao revogados:

a) O Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto;

b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro;

c) A Portaria n.° 611/93, de 29 de Junho;

d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de No-
vembro;
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e) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de No-
vembro;

f) Osn.*51 e 52 do Despacho Normativo n.° 30/2001, de
22 de Junho, publicado no Diério da Republica, 1.2 série-B,
n.° 166, de 19 de Julho de 2001,

g) O despacho n.° 173/99, de 23 de Outubro;

h) O despacho n.° 7520/98, de 6 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 27 de
Setembro de 2007. — José Sdcrates Carvalho Pinto de
Sousa — Maria de Lurdes Reis Rodrigues.

Promulgado em 7 de Dezembro de 2007.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBaL CAVACO SILVA.
Referendado em 11 de Dezembro de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Decreto-Lei n.° 4/2008
de 7 de Janeiro

O Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco, na redacgao
que lhe foi dada pela Declaragéo de Rectificagdo n.® 44/2004,
de 25 de Maio, pelo Decreto-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fe-
vereiro, pela Declaracdo de Rectificacdo n.° 23/2006, de 7
de Abril, e pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho,
dispde sobre os principios orientadores da organizagao e da
gestédo do curriculo, bem como da avaliagdo das aprendiza-
gens, referentes ao nivel secundario de educacéo.

No quadro da diversificacdo da oferta formativa do
ensino secundério, encontram-se instituidos os cursos
artisticos especializados, associando, simultaneamente,
dimensdes estéticas e técnicas, enquanto partes integrantes
de uma formagdo especializada.

As especificidades das diferentes areas do ensino ar-
tistico determinaram, em conformidade com o n.° 3 do
artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua actual redacc¢do, que a revisao curricular do ensino
secundario aprovada pelo mesmo diploma seria aplicavel,
no caso dos cursos artisticos especializados de Danga, MU-
sica e Teatro, apenas a partir do ano lectivo de 2007-2008,
com a excepgdo do disposto para a componente de forma-
cao geral dos planos de estudos destes cursos, matéria ja
plenamente regulada pelo referido diploma legal.

Considera, no entanto, 0 XVII Governo Constitucio-
nal que ndo estdo ainda reunidas as condigBes essenciais
para a efectiva aplicagdo prética e integral desta revisao
curricular nas reas da danca, musica e teatro e para dela
extrair os efeitos inerentes a uma estratégia de qualificacéo
da populacéo escolar.

Nesse contexto, no ambito de uma politica de educacéo
orientada e focada na superacdo dos defices de formagao e
qualificacéo nacionais, é intencdo do Governo promover um
conjunto de medidas de sustentac&o do ensino artistico. Assim,
e sem prejuizo do quadro normativo em vigor relativamente
a componente de formagao geral, é aprovada a suspenséo
da aplicacdo da reviséo curricular dos cursos artisticos es-
pecializados de nivel secundario de educagao, nas areas da
danca, musica e teatro, que entraria em vigor no ano lectivo de
2007-2008, de modo a criar 0s meios que permitam colmatar
as lacunas existentes, nomeadamente, tornando o sistema de
ensino mais eficaz e diversificando as ofertas artisticas.

A suspensdo da aplicagdo do disposto no Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de Marco, no contexto e nos termos
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limitados ora enunciados, insere-se, pois, no &mbito da
reestruturacdo do ensino artistico especializado, a qual
procurara, com base na mobilizacao e participacao de
agentes do sector, redefinir, de uma forma abrangente, o
quadro legislativo de organizagéo e funcionamento desta
area vocacional do ensino.

A luz dos objectivos prioritarios da politica educativa
definidos pelo XVII Governo Constitucional, o Decreto-
-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fevereiro, para além de outras
alteragdes, modificou a estrutura do regime de avaliagdo
da oferta formativa do ensino secundario regulada pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco, e, concomitan-
temente, a certificacdo dos cursos por este abrangidos,
com vista a potenciar a procura de percursos educativos e
formativos conferentes de uma dupla certificagdo, a par de
uma valorizacéo da identidade do ensino secundario.

Mantendo o principio geral da admissibilidade da
avaliagdo sumativa externa limitada aos cursos cientifico-
-humanisticos, cumpre reconhecer de forma efectiva a
faculdade de realizagdo de exames finais nacionais, na
qualidade de candidatos autopropostos, pelos alunos que
frequentem aquela tipologia de cursos na modalidade do
ensino secundério recorrente.

Ancorada na proximidade tendencial entre os cursos
do ensino recorrente e os cursos homdlogos do ensino
secundario em regime diurno, a solugéo ora aprovada cla-
rifica e flexibiliza o regime de funcionamento dos cursos
cientifico-humanisticos do ensino secundario recorrente,
salvaguardando a natureza, fisionomia e objectivos es-
pecificos desta modalidade especial de educacgdo escolar.

Por outro lado, atenta a forma de organizagéo e desenvol-
vimento dos cursos artisticos especializados, alguns dos rea-
justamentos introduzidos nos cursos cientifico-humanisticos
pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 27 de Julho, afiguram-se
materialmente extensiveis a ofertas do ensino artistico especia-
lizado de nivel secundério de educago, seja pela necessidade
de preservar a natureza comum da componente de formacéo
geral seja pela pertinéncia do reforgo da carga horaria em idén-
tica disciplina da componente de formacéo técnico-artistica
que contempla actividades de caracter pratico.

Desta forma, contribui-se, igualmente, para a promogao
do principio da reorientacdo do percurso formativo dos
alunos entre cursos do nivel secundario de educacéo cria-
dos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco,
termos em que a extensdo que se aprova devera reflectir-se,
consequentemente, nos planos de estudos actualmente em
vigor dos cursos artisticos especializados, na exacta medida
da aplicagdo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua redac¢do actual, a esta oferta de ensino.

Foi ouvido o 6rgao de governo préprio da Regido
Auténoma dos Acores.

Foi promovida a audicdo do 6rgdo de governo proprio
da Regido Auténoma da Madeira.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.°46/86, de 14 de Outubro, na redac¢do dada
pela Lei n.°49/2005, de 30 de Agosto, e nos termos
da alinea c) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Suspensdo de efeitos

1 — E suspensa a vigéncia do n.° 3 do artigo 18.° do
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco, na redaccédo que





