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RESUMO

O relatorio a seguir descrito refere-se ao estagio curricular do ultimo ano de licenciatura
em Desporto da Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto pertencente ao
Instituto Politécnico da Guarda e tem como objetivo principal descrever o trabalho
realizado ao longo do periodo de estdgio, primeiro semestre, na instituicdo de
acolhimento que, neste caso, foi a Fundagdo Augusto César Ferreira Gil. O estagio
levado a cabo teve como principal objetivo lecionar aulas a diferentes populagées alvo
como, por exemplo, criangas dos dois, trés, quatro e cinco anos e, também, sujeitos com
necessidades especiais. O segundo semestre foi realizado ao abrigo do programa de
mobilidade ERASMUS na Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu em
Wroctaw, Poldnia onde houve a frequéncia de unidades curriculares equivalentes a
unidade curricular estagio. Este relatério esta dividido em quatro partes, sendo a
primeira referente a contextualizacdo e caracterizacdo do local de estagio e a cidade; a
segunda parte do relatorio diz respeito a revisao bibliografica do estagio; na terceira
parte do relatdrio sdo abordadas as atividades desenvolvidas e, por fim, na ultima parte
do relatorio, realizar-se-a uma reflexd@o critica acerca do estagio fazendo também uma

reflexdo sobre as unidades curriculares.

Palavras-Chave: Estagio Curricular / IPG/ FAGIL / Ensino
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ABSTRACT

The report described below refers to the curricular final year degree in Sport School of
Education, Communication and Sports belonging to the Polytechnic Institute of Guarda
and has the main objective to describe the work done during the internship period, first
semester, at the host institution, in this case, was the Fundacdo Augusto César Ferreira
Gil. The stage carried out aimed to teach lessons to different target populations by
assigning groups of children from two, three, four and five years, and also subjects with
special needs. The second semester was conducted under the mobility program
ERASMUS in Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu in Wroctaw, Poland,
where was the frequency of curricular units equivalent to the internship course. This
report will be divided into three parts, the first one referring to the theoretical part as the
site characterization stage, the city and belonging to the same target population, the
second part of the report will refer to the practical part of the training courses and also
discussed as being important for the realization stage. In the last part of the report, it

will make a critical reflection on the stage.

Key-Words: Curricular Stage/ IPG/ FAGIL/ Education
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Lista de Siglas

IPG — Instituto Politécnico da Guarda

ESECD - Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto
FAGIL — Fundagéo Augusto Gil

PE — Populacéo especial

TMG — Teatro Municipal da Guarda
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Introducao
A presente redacdo constitui o relatério do estagio curricular elaborado no

ambito da Licenciatura em Desporto, ministrado pelo Instituto Politécnico da Guarda
(IPG), mais propriamente, pela Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto
(ESECD). Este relatorio encontra-se inserido na disciplina de Estagio que pertence a
ambos os semestres do ano letivo 2012/2013.

Segundo o regulamento de estagio fornecido, este refere que o estagio curricular
“tem por objetivo complementar a formacao académica através do exercicio de tarefas e
funcbes praticas em Instituicdes, proporcionando ao estudante aprendizagem de
competéncias profissionais num contexto real de trabalho”.

O relatdrio adiante descrito tera por base de redacdo a Convencdo de Estagio
cedida pela Instituicdo de Ensino e seus 6rgdos diretivos.

O estagio que se encontra descrito mais adiante teve a duracdo total de 15
semanas, no 1° semestre, decorrendo, assim, de 11 de outubro de 2012 até 25 de janeiro
de 2013 e durante o periodo laboral, na instituicdo de acolhimento. A orientacao
encontrava-se a cargo da Educadora Paula Monteiro. Para terminar, é de referir que a
entidade de estagio onde este foi realizado é a Fundacdo Augusto Cesar Ferreira Gil
(FAGIL), situada na cidade da Guarda, sendo que a mesma foi eleita por mim, de forma
consciente, por ir ao encontro aos meus objetivos, nomeadamente, adquirir
competéncias de intervencdo profissional associada as func@es da Licenciatura em
Desporto e, posteriormente, Técnica de Expresséo fisico motora

O estagio referente ao 2° semestre foi dissemelhante, na medida em que me
encontrava inserida no programa de mobilidade Erasmus onde foram realizadas
disciplinas equivalentes ao estadgio. A mobilidade decorria na Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu em Wroctaw, Polonia.

As disciplinas analisadas e escolhidas em conformidade com a coordenadora de
curso foram trés, nomeadamente, Therapeutic Importance of Exercices with Music,
lecionada pelo professor Dr. Wojtek Bilinski, cujos objetivos passavam por mostrar as
possibilidades de relaxamento através da mdsica, conhecendo as regras das aulas
terapéuticas e pela execucdo de passos de danca de saldo. A segunda disciplina foi
Introduction to relaxation techniques, lecionada pela professora Dra. Krystyna
Krupinska-Boron e os objetivos, de forma sintetizada, eram aprender exercicios de
relaxamento de maneira a melhorar os sentimentos gerais de bem-estar e a gestdo do

stress. Esta disciplina teve também como objetivo aplicar as técnicas de yoga classico,
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tai-chi e praticas de expressao do movimento. Por fim, Theory and Methodology of
Floorball Game and Educational Balls, foi uma unidade curricular (UC) lecionada
pelos professores Dr. Maciej Majorowski e Dr. Ireneusz Cichy, que teve como objetivos
ensinar capacidades para a criacdo de tarefas fisicas e mentais usando bolas
educacionais e também familiarizar os alunos com o desporto Floorball. As aulas
lecionadas em mobilidade Erasmus decorreram do dia 4 de Fevereiro de 2013 até ao dia
27 de Maio de 2013.

O estagio decorria sempre na entidade de estagio, nas tardes de quarta feira. J&
nas quintas e sextas feiras, o estagio decorria na parte da manha e na parte da tarde.

Como dito anteriormente, ao longo deste relatério, serd descrito o estagio
realizado durante o primeiro semestre, referindo a resolucdo para o problema que surge
no momento da realizacdo de planos de trabalho e respetiva pratica. Esse problema
passa por lecionar as aulas de maneira cativante, sem sair dos objetivos propostos da
Fundacao Augusto César Ferreira Gil. Assim, sera consultada bibliografia adaptada que
se revelou fundamental na lecionagdo de “Adaptagdo ao meio aquatico”, “Danga” e
“Expressdo Fisico-Motora”.

Depois de propostos os objetivos da FAGIL (que podem ser encontrados no
Anexo 1 — plano de estdgio — modelo GESP.004) e analisado os pessoais, existe a
possibilidade, dada a formacéo tida nos trés anos de licenciatura, de o problema acima
mencionado ser resolvido da maneira mais correta e adequada. Como tal, pretendi, ao
longo deste estagio, criar planos de aula o mais funcional possivel, de maneira a
resolver os problemas de organizacdo e focando preferencialmente a parte pratica da
aula, ou seja, a transmissao de conhecimentos.

Estruturalmente, este relatorio ira ser dividido em quatro partes diferentes mas
interligadas, sendo a primeira referente a contextualizagéo e caracterizacdo do local de
estagio e da cidade onde esta inserida; a segunda parte do relatdrio diz respeito a revisdo
bibliografica referente & populacdo alvo e as teméticas desenvolvidas ao longo do
estagio; na terceira parte sedo descritas as atividades desenvolvidas e estdo apresentados
0s objetivos e, por fim, na quarta e Gltima parte estdo apresentadas as reflexdes criticas,
onde se pode observar a relacdo das unidades curriculares com o estagio e as reflexdes
finais. Para finalizar este relatorio, é apresentada a bibliografia em que foram baseadas

as pesquisas.
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| Parte — Contextualizacao e Caracterizacao da cidade
e local de estagio
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1 - Caracterizac¢ao da Cidade da Guarda

A cidade da Guarda é a cidade mais alta de Portugal, e foi onde foi realizada a

Licenciatura em Desporto ao longo destes trés altimos anos, tendo inicio no ano letivo
de 2010/2011, pelo que € igualmente a cidade eleita para a realizacdo do meu estagio
curricular.
Assim, a cidade da Guarda € a capital de Distrito encontrando-
se situada em Portugal Continental, mais precisamente na
regido centro e pertence a sub-regido estatistica da Beira
Interior Norte. (Imagem 1)

Tendo como referéncia a Serra da Estrela, esta cidade
situa-se no ultimo contraforte Nordeste da Serra da Estrela, a
1056 metros de altitude. Segundo os CENSOS de 2011, a
cidade da Guarda possui 712.11km? como é&rea total, 26 565

habitantes e é constituida por

gty trés freguesias urbanas =~ CM /magem 1 Localizactio da
. FCidtade da Guarda
da Serra’ SAmOn i - . onte:
‘T’:‘;ﬁd‘p&m"-‘ﬁ'i'mw g e Guarda (2013) E de frlsar que a http://www.exercito.pt/sites/recrutam
AldeiaCavadouce Goncalo 5

ento/Paginas/Gap_Guarda.aspx

e | At SO oo cidade  conta com  Varias

mizarela_ Pl S o
Vila sogre WRNRRRE B 4 Cirea

wm;';,f::‘ i freguesias, sendo o total de 55. (Imagem 2)
Meios  Eatelal "™ Via Fernangd | Margarids . s .
—— T . Contando um pouco da histéria de maneira a
Seixo Ramela Santana adio
- Amardo da szinhe;” " Camelral . .
Y G P compreender como surgiu a cidade, comega-se por
Gongalo
Walhelhas
Imagem 2 Freguesias do distrito da dizer que o grande impUISionar
Guarda

http://wikienergia.com/~edp/images/2/20/cuarda d€Sta cidade foi D. Sancho I, o
& Povoador, em 1199, devido a
atribuicdo do foral. Naquela altura, existia o Papa Inocéncio Il e
com a devida autorizagdo deste, D. Sancho | viu edificada uma
estatua que outrora tinha pedido e que o homenageasse, em 1955
junto a sé catedral. (Imagem 3)

Esta cidade é conhecida maioritariamente pela cidade dos

cinco Fs. Estes eFes tém varias explicagdes, a mais comum é Forte,

Farta, Fria, Fiel e Formosa, porém, a mais completa explicacdo e :
. i . Imagem 3 Estdtua de
adaptada a outras cidades é a seguinte: D.Sancho I - Sé Catedral

Fonte: Prépria

- FORTE porque a torre do castelo, as muralhas e a posi¢do

geogréfica demonstram a sua forga;
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Relatério de Estagio | Vera Lucia da Silva Esteves



Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educacdo, Comunicagdo e Desporto

- FARTA devido a riqueza do vale do Mondego;

- FRIA devido a sua proximidade a Serra da Estrela;

- FIEL porque Alvaro Gil Cabral — que foi Alcaide-Mor do Castelo da Guarda e
trisavd de Pedro Alvares Cabral — recusou entregar as chaves da cidade ao Rei de
Castela durante a crise de 1383-85. Teve ainda folego para combater na batalha de
Aljubarrota e tomar assento nas Cortes de 1385 onde elegeu o Mestre de Avis (D. Joédo
I) como Rei;

- Por ultimo, FORMOSA pela natural beleza presente em todos os locais — CM
Guarda (2013)

A Guarda € uma cidade bastante importante no ),

interior do pais, pois apresenta ligagdes com o litoral, com gl Real
Espanha e com todo o interior do territorio nacional
portugués. A partir da Guarda podemos ter acesso através aveiog
de automdvel, comboio ou autocarro a diferentes pontos
de interesse em Portugal, assim como por exemplo a
Lisboa, Porto, Viseu e Coimbra. J& fora de Portugal, mais
propriamente em Espanha, podemos ter acesso direto a

Salamanca e a Madrid (Imagem 4) %

Imagem 4 Ligagdes a partir da

Guarda
Fonte: http://www.mun-

guarda.pt/index.asp?idedicao=51&idSeccao=87

7&Action=seccao
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2 - Caracterizacao da Instituicao

A instituicdo onde decorria 0 estagio do primeiro semestre foi a Fundacdo

Augusto César Ferreira Gil, que se situa na cidade da Guarda, mais precisamente na

Avenida Alexandre Herculano, junto do parque s\ eIl .= | cacie | roio &
da cidade (Imagem 5). A escolha desta ¢ o “‘3’“ ik /

instituicdo devia-se a intencdo de concretizacao
dos meus objetivos futuros, mencionados na
introducdo deste manuscrito, e por se encontrar

estabelecido na cidade da Guarda, fazendo assim

com gue houvesse menos gastos na mobilizacéo

Sy LN NiTcen Dad

| =

para a entidade de estagio. Imagem 5 Localizagéo da FAGIL
Fonte: [3]

2.1 Natureza Juridica

A FAGIL e uma instituicdo particular de Solidariedade Social, que se encontra
registada na seguranga social e tem como principal objetivo a solidariedade social e
beneficéncia em todas as vertentes, nomeadamente ao nivel social, cultural, assisténcia
média e recreativo!! Esta instituicdo foi composta em fevereiro de 1986 mas apenas
iniciou a atividade em janeiro de 1987, a par do servico de pediatria do Hospital
Distrital da Guarda e da Equipa do Ensino Especial Integrado, a qual compreendia o
apoio de criancgas carenciadas e com necessidades educativas especiais.

Atualmente, a FAGIL tem como missdo a prestacdo de servicos de exceléncia
em todas as valéncias de modo controlado, normalizado, rigoroso e solidario,
contribuindo para a melhoria dos padrbes de qualidade de vida dos clientes e dos

colaboradorest®!

2.2 O que e uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social, IPSS?

As InstituicOes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) tém por finalidade o
exercicio da acdo social na prevencdo e apoio nas diversas situacfes de fragilidade,
exclusdo ou caréncia humana, promovendo a inclusdo e a integracdo social,
desenvolvendo para tal, diversas atividades de apoio a criangas, jovens, familias
carenciadas, idosos, pessoas dependentes e, em geral, a toda a populacéo necessitada™?

2.3 Valéncias da Fundagédo Augusto Gil
A FAGIL ¢é constituida pelas valéncias que a seguir se apresentam e que

procuram dar resposta as situacGes mais frageis e importantes no distrito da Guarda:
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Tabela 1 Valéncias da FAGIL

1. Creche familiar 2. Creche

4. CAO — Centro de Atividades

Ocupacionais

3. Pré-escolar

5. Residéncia Sénior 6. Lar residencial

7. CEIl — Centro de Estudos Integrados

2.4 Valéncias Frequentadas
Ao longo do primeiro semestre, o estagio decorria em trés diferentes valéncias,

nomeadamente na Creche, Pré-escola e lar residencial, onde os trabalhos incidiam sobre
a mobilidade do corpo. Em baixo descreve-se cada uma das valéncias onde decorria 0
estagio de maneira a se entender o trabalho realizado e exposto posteriormente.

2.4.1 Valéncia “Creche” ® Il _ A creche engloba criangas dos quatro meses

aos cinco anos de idade e funciona segundo um acordo de cooperacao com o instituto de
seguranca social da cidade da Guarda.

Esta valéncia tem como principal misséo, segundo o regulamento interno, dar
um resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza socioeducativa, que visa
proporcionar o bem-estar e desenvolvimento das criangas. Segundo esse mesmo
regulamento interno, pretende-se que as criangas consigam essa missao através de um
clima de seguranca afetiva e fisica durante o periodo diério de afastamento parcial do
seu meio familiar, através de um atendimento individualizado e da colaboragéo estreita
com a familia. A partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivo

das criancas, proporciona-lhes as condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento.

2.4.2 Valéncia “Pré-escolar” ® — Esta valéncia destina-se a criangas dos trés

aos cinco anos de idade e funciona com acordo tripartido entre a Fundagéo Augusto Gil,
o Instituto de Solidariedade e Seguranca Social e 0 Ministério da Educagdo. Tem como
principal missdo dar uma resposta social que vise o acolhimento de criangas,
proporcionando-lhes atividades estimulantes para o seu desenvolvimento global (fisico,
emocional, intelectual) e a integragdo social, através de experiéncias individuais e em
grupo nas areas de Educacdo Fisica, Natagdo, Inglés (4 e 5 anos), Informatica, Dominio

da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Matematica.

16
Relatério de Estagio | Vera Lucia da Silva Esteves




Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educagéo, Comunicagdo e Desporto

2.4.3 Valéncia “Lar Residencial”? 1'% _ O Lar Residencial é uma das

valéncias mais importantes. Funciona com jovens e adultos deficientes dos dezasseis até
aos quarenta e cinco anos numa ala residencial dentro do proprio recinto da FAGIL,
possuindo uma lotacdo maéaxima de 30 utentes. Estes utentes recebem apoio
especializado e diferenciado, assim, funciona através de um acordo com o Centro
Regional de Seguranca Social. O principal objetivo é disponibilizar apoio residencial
permanente ou temporario a populacdo alvo ja mencionada.

Estes utentes sdo alojados em regime residencial, sendo-lhes prestados apoios
didrios e noturnos em varias vertentes, tais como cuidados basicos e de salde,
socializacdo e mobilizagdo. Assim, na FAGIL existem condicdes apropriadas,
nomeadamente quartos de duas e trés camas, uma sala de refeicbes e uma copa,
assisténcia médica, um psicologo e uma fisioterapeuta, um ginasio equipado com o0s
materiais necessarios e equipamento sanitario adaptado.

Em baixo € apresentado o organograma da instituicdo que se pode observar as
valéncias onde decorria o estagio, bem como ser observados os Orgdos sociais da

instituicaol™
2.5 Organizacdo Interna da Fundacgdo Augusto Gil

Conselho de
Curadores

Conselho
Administrativo

(]
Contabilidade

Secretaria Geral
D.Técnica Residéncia Sénior

Coonensio |

D.Técnica do Lar
Residencial

Diretora de
ervico

Encarregada
do Setor

ncarregado
do secto

Diretora Pedagégica

N7

— — -
Fisioterapia e A. Apoio Area Fisioterapia e psicsloga Cret‘:'e Creche Pre Limpeza Cozinha avandaria
Saude direto Ocupacional Saude Familiar Escolar

Organigrama 1 Organizagdo Interna da FAGIL [5]
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1 - Populagao Alvo

Neste ponto ird ser abordada a populagdo alvo - e as suas principais
caracteristicas - com quem decorria o estagio na Fundacdo Augusto César Ferreira Gil.
Para isso, € importante ficar a saber o que ¢ uma “populagdo alvo” de maneira a orientar
0 estagio no sentido das caracteristicas de cada um. Deste modo, podemos definir
“Populagdo Alvo” como sendo uma “colecionacdo de elementos ou objetos que
possuem a informacdo procurada pelo pesquisador e sobre os quais devem ser feitas
interferéncias”™! Trabalhando um pouco sobre esta definicdo e em conjunto com o
proposito dela, podemos referir que para este relatério a populagdo alvo é um conjunto
de elementos pertencentes a instituicdo de estagio, que foi escolhida pelo estagiario, de
maneira a realizar atividades que levassem a melhoria das condices fisicas dos
mesmos.

Assim, em baixo passaremos a mencionar as caracteristicas de cada populacao
alvo, que envolve trés valéncias diferentes na FAGIL — Creche ( quatro meses aos dois
anos), Pré-escolar (trés aos cinco anos) ao e Lar Residencial (dos dezasseis aos quarenta
e cinco anos). Na primeira valéncia referenciada (creche), a populagéo alvo diz respeito
a vinte e trés criancas; na segunda valéncia (pré-escolar), a populacdo abrange setenta
criangas, divididas pelas respetivas turmas — vinte e cinco criangas na turma dos trés
anos, vinte criancas na turma dos quatro anos e, por fim, vinte e cinco criangas na turma

dos cinco anos; na Gltima valéncia (lar residencial), trabalhei com dezanove utentes.

1.1 Creche
Nesta valéncia é bastante importante caracterizar a populagcdo alvo de maneira

muito profunda, uma vez que, por ainda ndo serem independentes, ndo tém grande
autonomia e 0s exercicios poderiam ndo sair conforme planeados, levando assim, ao
desanimo ou desisténcia. A seguir sdo apresentadas algumas caracteristicas que foram

consideradas fundamentais, tendo em conta o objetivo das vérias aulas.

1.1.1 Dois anos
Relativamente as caracteristicas fisicas, as criangas na faixa etaria dos dois anos

de idade (que englobam criancas desde o um ano de idade até aos dois anos) comegam a
dar os primeiros passos, sendo o seu equilibrio bastante instavel. E habitual vé-los
gatinhar e por vezes € bastante visivel a tentativa de saltar. Devido a pratica da

motricidade fina, comeca a existir uma melhoria dela ao longo do tempo. Passando para
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as caracteristicas intelectuais, ao realizar a pratica de um exercicio repetitivo, comeca a
haver um maior desenvolvimento da memdria, o que faz com que seja importante dar
ordens simples acompanhadas de demonstragcbes ou gestos. Intelectualmente, estas
criangas ja sdo capazes de brincar ao faz-de-conta, expressando-se regularmente com
frases de duas e trés palavras. E importante ter em conta também as caracteristicas
sociais. As criancas nesta faixa etaria ndo gostam de interagir com outras criancas,
apesar de serem capazes, ao inves disso, preferem imitar e tentar participar nos
comportamentos dos adultos. Por fim, relativamente as caracteristicas emocionais é
necessario ter em conta que as criangas nesta fase estdo a aprender a confiar apesar de

serem egocéntricas, o que a fara ter alteracdes de humort®?

1.2 Pré-Escolar
Nesta valéncia é necessario prestar especial aten¢do, uma vez que é nesta fase

que ocorre a criacdo da personalidade, ou Personalismo. Este ocorre dos trés aos seis
anos de idade e neste estagio desenvolve-se a construcdo da consciéncia de si mediante

interacdo social, o que faz com que as criangas se interessem pelas pessoas®

1.2.1 Trés anos
Relativamente as caracteristicas fisicas, as criancas na faixa etaria dos trés anos

de idade, comecam a ter uma grande atividade motora, pois ja aprenderam a correr e a
saltar. Para percebermos um pouco mais as criangas com trés anos, temos de ter em
conta o seu desenvolvimento intelectual, ela j& compreende a maior parte do que ouve e
0 seu discurso é compreensivel para os adultos. Nesta altura a crianca consegue jogar
jogos de troca de papéis, dado que utiliza bastante a sua imaginacdo. No seu
desenvolvimento social, as criancas desta faixa etéria tem dificuldade em cooperar e
partilhar os seus objetos, mas por outro lado, comecam a interessar-se mais pelos outros
e a integrar-se em atividades de grupo com outras criangas. Por fim, é necessario ter em
conta também as caracteristicas morais, como por exemplo, a distin¢do do certo e do
errado. Nesta altura, as criangas conseguem controlar-se de forma mais eficaz e menos

agressival®?

1.2.2 Quatro anos
Nesta faixa etaria e recaindo sobre as capacidades fisicas, importa mencionar

que as criancas tém ja uma grande atividade motora, controlando assim com maior
eficiéncia os seus movimentos. O seu desenvolvimento intelectual também evolui, pois

adquirem um vocabulario alargado que Ihe permite serem curiosas fazendo inimeras
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perguntas. No que remete para o desenvolvimento emocional, estas criangas no geral,
exibem comportamentos desafiantes e opositores que alcangcam 0s extremos, por
exemplo, sdo desafiantes e depois bastante envergonhadas, € necessario ter isto em
conta, pois durante uma atividade com outras criangas, pode apresentar um
comportamento menos correto. Para terminar, moralmente, as criangas tém maior
consciéncia do certo e errado, preocupando-se geralmente em fazer o que esta certo; por
vezes, tendem a culpar os outros pelos seus erros, uma vez que sentem extrema

dificuldade em assumir a culpa®*

1.2.3 Cinco anos
Para terminar esta valéncia, as criancas de cinco anos de idade ja falam

fluentemente, utilizando corretamente o plural, os pronomes e 0s tempos verbais.
Assim, aceitam e seguem instrucdes, bem como a supervisdo de um elemento
estranho. Possuem uma excelente capacidade para memorizar histérias e repeti-las e ja
conseguem entender os conceitos de "antes” e "depois”, "em cima” e "em baixo", bem
como conceitos de tempo: "ontem", "hoje", "amanha". Socialmente, tornam-se criangas
que tendem a brincar com meninos e meninas, porém, manifestam preferéncia pelas
criangas do mesmo sexo. Nesta faixa etaria, as criancas tendem a acusar outras por ndo
apresentarem 0 mesmo comportamento. Outro aspeto a ter em conta é que o facto de
comecarem a possuir mais moral e uma maior preocupacdo em fazer as coisas bem e em
agradar, podem fazer com que a crianga minta ou culpe 0s outros de comportamentos

reprovaveist?

1.3 Lar Residencial
A populagdo alvo desta valéncia centra-se em individuos designados por

populacédo especial (PE); é importante definir o
Tabela 2 Resumo das principais perturbagdes

que sdo PE para que se compreenda um pouco _

mais as caracteristicas abaixo indicadas. Assim, Atraso Mental

PE sfo todos os individuos que estejam perante | Sindrome de Parkinson

Sindrome de Lange

uma situacdo de doenca ou condigéo, de caracter Sindrome de Down

irreversivel ou ndo e que requerem um cuidado e Oligofrenia

Paralisia Cerebral

atencdo redobrada em algum aspeto fisico ou
Autismo

o e [30].
psiquico Esquiziofrenia

Na tabela 2 pode ser observado o resumo das Trombose

RlRrRPIN|IRP|W|R|R |0
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principais perturbacdes e o0s respetivos alunos que as possuem (apenas indicacédo
numérica).

1.3.1 Principais perturbacdes da populacdo especial

Oligofrenia - Esta sindrome é transmitida de modo autossOmico recessivo
(hereditario), devido ao défice de fenilalanina-hidroxilase (enzima que favorece a
formagéo de tirosina a partir da fenilalanina), tendo por consequéncia a elevacdo de
fenilalanina no sangue, liquido cefalorraquidiano e cérebro e a eliminacdo de &acido
fenilpirdvico na urina® Caracteriza-se por um atraso mental e fisico, rigidez dos
membros em flexdo, movimentos de balanceamento do tronco, movimentos atetosicos e
convulsdes, défice da pigmentacdo (pele branca, cabelos e olhos claros) e dermatoses
frequentest*“

Sindrome de Parkinson - A Doenca de Parkinson é uma doenca cronica que afeta

0 sistema motor, lentamente progressiva, idiopatica (sem causa conhecida), raramente
acontecendo antes dos 50 anos, comprometendo ambos 0s sexos igualmente. A doenca
surge quando os neuronios (células nervosas) de uma determinada regido cerebral,
denominada substancia negra, morrem, sendo que, quando surgem 0S primeiros
sintomas, ja hé perda de 70 a 80% destas célulasi*®*®! As caracteristicas notam-se em
todos 0os movimentos corporais, levando a tremores, rigidez, lentiddo dos movimentos
corporais, instabilidade postural e alteracdes da marchal*®*

Sindrome de Down - Pode ser chamado também de trissomia 21 e é uma

alteracdo genética que se caracteriza pela presenca de um cromossoma supranumerario
no par 21, isto é, um tipo de deficiéncia mental derivada de uma anomalia genética. Esta
anomalia cria consequéncias ao nivel fisico e funcional do individuo (Florez e
Trancoso, 1992; Pueschel, 1993). Apresenta também complicagdes ao nivel da saude:
musculo-esqueléticos, com sequelas ao nivel neurolégico influenciando a sua
funcionalidade®13%!

Sindrome de Lange - E uma doenca pouco conhecida e pode levar a graves

anomalias de desenvolvimento. Afeta tanto o desenvolvimento fisico como intelectual
do individuo e ocorre devido a uma mutacdo genética espontanea, mas em muitos casos
pode derivar da hereditariedade, ou seja, dos seus progenitorest*®!

Autismo - E uma deficiéncia no desenvolvimento que se manifesta de maneira
grave por toda a vida. E incapacitante e aparece tipicamente nos trés primeiros anos de

vida. E uma alteracdo "cerebral" / “comportamental” que afeta a capacidade da pessoa
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comunicar, de estabelecer relacionamentos e de responder apropriadamente ao ambiente
que a rodeial?o12Hz2):

Epilepsia - E uma doenca que tem ponto de partida numa perturbagio do
funcionamento do cérebro devido a uma descarga anormal de alguns ou da quase
totalidade dos neurdnios cerebrais. Esta descarga tem um inicio subito e imprevisivel e
é, em geral, de curta duracdo (pode ir de segundos a minutos, raramente ultrapassando
0s 15 minutos) mantendo-se o funcionamento cerebral normal entre as crises. As crises
tém tendéncia a repetir-se ao longo do tempo sendo, contudo, a frequéncia € variavel de
doente para doentel®!

Paralisia Cerebral - A paralisia cerebral traduz-se numa perturbacdo que afeta os

movimentos do corpo e a coordenagio motora. E causada por uma lesio de uma ou mais
zonas do cérebro em desenvolvimento, que compromete a transmissao de informacéo e
que controla e organiza 0 movimento e a postura. Duas pessoas com paralisia cerebral
ndo sdo afetadas da mesma forma; para alguns individuos as sequelas podem ser quase
impercetiveis, enquanto que para outros sdo severas ou profundas, com grandes
variagBes neste intervalo. Este fendmeno deve-se ao facto da localizagdo das lesGes e
éreas do cérebro afetadas serem diferentes!>1%!

Esquizofrénico - A esquizofrenia € um severo transtorno do funcionamento

cerebral caracterizado principalmente pela alteragdo no contato com a realidade. A
esquizofrenia pode ser classificada em subtipos de acordo com 0s sintomas mais
preponderantes, o que pode variar muito entre pacientes!?®!

Trombose - Ocorre devido a um mecanismo fisiopatoldgico através do qual se
produzem trombos, ou seja, aglomerados de celulas, fibras e fatores de coagulagdo que
constituem uma massa, a qual vai obstruir total ou parcialmente o canal de um vaso
sanguineo. A trombose produz-se quando o processo de coagulacéo € ativado por uma
circunstancia anémala, provocando a formagdo de um ou mais trombos que obstruem a

circulagdo num vaso sanguineo* 1€

Deficiéncia Auditiva - Consiste na perda parcial ou total da capacidade de ouvir.
E considerado surdo todo o individuo cuja audi¢do ndo é funcional no dia a dia, e
considerado parcialmente surdo todo aquele cuja capacidade de ouvir, ainda que
deficiente, é funcional com ou sem prétese auditiva. A deficiéncia auditiva é uma das
deficiéncias contempladas e integradas nas necessidades educativas especiais®®*

Atraso Mental - Consiste na capacidade mental inferior ao normal que existe

desde o nascimento ou que surge nos primeiros anos de infancia. Este termo é usado
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quando uma pessoa apresenta certas limitacbes no seu funcionamento mental e no
desempenho de tarefas como as de comunicac¢do, cuidado pessoal e de relacionamento
social. Estas limitacbes provocam uma maior lentiddo na aprendizagem e no

desenvolvimento dessas pessoas™®I*°
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2 - Tematicas Desenvolvidas nas Aulas
2.1 Expressdo Fisico Motora

Segundo o programa do 1° ciclo de expressdo e educacdo (2013), a “atividade
fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracdes e
operagdes cognitivas inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos para
a sua abordagem ou aplicacéo”.

O programa diz-nos igualmente que a expressdo fisico motora é ‘“uma
componente inalienavel da Educagdo” e que o “contetido deste Programa assegura as
condigdes favoraveis ao desenvolvimento social da crianca, principalmente pelas
situacdes de interacdo com 0os companheiros, inerentes as atividades (matérias) proprias
da Expressao fisica e aos respetivos processos de aprendizagem.”.

Assim, é de afirmar que a expressdo fisico motora “visa um «continuum» de
desenvolvimento pessoal, através das experiéncias (atividade do aluno) que estdo
indicadas pelos seus efeitos desejaveis (objetivos).”.

Podemos entdo continuar a afirmar que os “beneficios e competéncias da
expressdo e educacdo fisico motora sdo acessiveis a todas as criancas e admitem
diferentes modos (ou qualidades) de execucao e aperfeigoamento.”.

Através da lecionacdo de expressdo fisico motora, ainda segundo o programa do
1° ciclo de expressdo e educacdo (2013), pretendem-se alcancar objetivos como elevar o
nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas (Resisténcia Geral;
velocidade de Reacdo simples e complexa de Execucgdo de a¢cdes, motoras bésicas, e de
Deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura; Equilibrio dindmico em situagdes de
«Vv00», de aceleracéo e de apoio instavel e/ou limitado; Controlo da orientagéo espacial;
Ritmo; Agilidade.), cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagcdo com os colegas e o professor e, por fim, participar,
com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,

procurando realizar as a¢des adequadas com corre¢do e oportunidade.

2.2 Hip-Hop
O termo Hip-hop refere-se a dangar estilos que evoluiram como parte da cultura

hip-hop. Este termo inclui uma ampla gama de estilos nomeadamente quebrar, bloqueio
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e avancar que foram criadas na década de 1970 e que se tornou popular por equipas de
danca nos Estados Unidos da América[36].

O que distingue este estilo de danga de outras, € que muitas vezes de natureza
freestyle (improviso) e as equipas de hip-hop envolvem-se geralmente em competicoes
de estilo livre de danca, coloquialmente referidas como batalhas. Tripulagdes,
freestyling e batalhas séo identificadores desse estilo. Hip-hop pode ser uma forma de
entretenimento ou um hobby e também pode ser um estilo de vida, isto €, uma maneira
de ser ativo na danga competitiva e uma maneira de ganhar a vida dangando

profissionalmente[36].

2.3 Aerbbica
A aerobica € inspirada por diferentes formas de danga, como ballet, salsa e hip-

hop. Ele combina as etapas ritmicas de aerébica com movimentos de danca. Esta forma
de exercicio é ajustada a musica e normalmente tem a duracdo de uma hora. A musica e
a danga tornam este exercicio divertido e interessante[37].

O estilo de danca em analise traz varios beneficios para a saude, nomeadamente
o fortalecimento do corpo e 0 aumento do metabolismo, para além de aliviar o aperto do
musculo e aumentar a flexibilidade. Um dos principais beneficios é o de fazer aumentar
o0s niveis cardiovasculares. Existe também uma diminuicdo nos niveis de stress e um
aumento de endorfinas[37].

A aerdbica pode ser de baixo ou alto impacto. A primeira ndo contém muitos
passos de danga complexos, enquanto a segunda pode conter um complexo footwork.
Geralmente a maioria das pessoas comega com danca aerobica de baixo impacto e
trabalha até aos niveis de alto impacto, com o0 aumento de resisténcia e

coordenacao[37].

2.4 Adaptacdo ao Meio Aquatico

O conceito de adaptacdo ao meio aquatico, segundo Carvalho (1994), é “a 1*
fase da formacdo do nadador” enquanto outros autores indicam que esta € a fase de
“aprendizagem”. Campanigo (1988) diz que adaptacdo ao meio aquético é “o processo
que envolve a iniciacdo a natagdo, recorrendo ao dominio do corpo na agua, com base

nos objetivos de cinco dominios: equilibrio, respiracdo, imerséo, propulsao e salto”.
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1 - Objetivos do Estagio

Nesta parte sdo apresentados os objetivos que a coordenadora na entidade de
estagio propds, de maneira a que o estagio decorresse nas melhores condicdes. Sdo
igualmente apresentados 0s objetivos pessoais, com o intuito de evoluir tanto em
questBes sociais como profissionais, ganhando com a conclusdo dos mesmos, pratica,

conhecimentos e atitude, que futuramente, sdo uma mais-valia.

1.1 Objetivos da Entidade de Estéagio
- Planear aulas de expressao fisico-motora com criangas dos dois aos seis anos e

planear aulas de Hip-Hop e aulas de aerdbica e adaptacdo ao meio aquatico;

- Lecionar aulas de expressao fisico-motora aos utentes das salas dos dois, trés,
quatro e cinco anos;

- Lecionar aulas de hip-hop aos utentes das salas dos trés, quatro e cinco anos;

- Lecionar aulas de aerobica e adaptacdo ao meio aquatico aos utentes da

valéncia “Lar Residencial”.

1.2 Objetivos Pessoais

1.2.1 Objetivo Geral
- Adquirir competéncias de intervencdo profissional associadas as

funcBes da Licenciatura em Desporto e, posteriormente, Técnica de Expressdo

fisico motora

1.2.2 Objetivos Especificos
- Lecionar aulas de maneira cativante para a populagéo alvo;

- Manter o empenhamento motivacional na aula por parte da populacao
alvo;

- Fomentar o relacionamento entre professor-estagiario e os membros de
uma determinada valéncia;

- Apresentar, discutir e refletir o plano de aula com o orientador da

instituicdo de estagio.
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2 - Atividades Realizadas

Ao longo do primeiro semestre, na unidade curricular estagio, houve a oportunidade
de desenvolver atividades com diferentes populag6es, nomeadamente com criancas dos
dois aos cinco anos e também com alunos com necessidades educativas especiais.

As éareas onde foi realizado o estagio foram: “Expressdo Fisico-Motora”;
“Adaptagdo ao Meio Aquatico”; “Hip-Hop” e, por fim, “Aecrobica”. Na tabela 3,
podemos observar um resumo das atividades realizadas continuamente (numero de
aulas, numeros de alunos e a idade dos mesmos). Em baixo, encontram-se descritas cada
uma dessas areas, para que se perceba de forma mais clara como foram realizadas as
aulas e qual o seu objetivo; as dificuldades sentidas também sdo descritas para que se
entenda um pouco mais da dificuldade deste estdgio. Para facilitar a lecionacdo das
aulas foi necessario realizar uma caracterizagdo da populacdo alvo, de modo a obter

conhecimento quanto as principais evoluces dos mesmaos.

Tabela 3 Resumo das atividades realizadas continuamente

N2 de Aulas | N2 total de Alunos Idades
Adaptacao ao Meio Aquatico 12 =12 19 a 45 anos
Aerdbica 24 =15 19 a 45 anos
Hip-Hop 14 =70 3ab5anos
Expressdo Fisico Motora 14 =93 2 a5anos

2.1 Expressao Fisico-Motora
A éarea de expressdo fisico-motora é lecionada as criancas de idades dos dois aos

cinco anos, portanto, das valéncias de creche e pré-escolar da FAGIL. As aulas sdo
lecionadas sempre com jogos diferentes, por um lado com o intuito de desenvolver e
evoluir certas capacidades — flexibilidade, imitacdo, manipulagdo, situagéo
espaciotemporal, coordenacdo, atencdo, precisao, percecdo, deslocamentos e agilidade —
e, por outro lado, tentando cativar os alunos. Um ponto bastante forte nesta area na
valéncia do pré-escolar e que eu tive em consideragdo varias vezes refere-se ao facto de

os alunos darem ideias do que gostariam de fazer na aula seguinte e, posteriormente,
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adaptar as atividades que estavam planeadas a ponto de ser agradavel leciona-las -
consoantes 0s objetivos propostos para essa aula especifica - e aprendé-las (alunos).

Nesta area, mas referente as criancas de dois anos, foi de extrema importancia a
consulta de bibliografia, a cooperagéo e feedbacks dados pela educadora Rita Lourenco,
uma vez que que, inicialmente, os alunos nao realizavam as tarefas preparadas para a
aula.

Assim, ao longo do estagio houve a possibilidade de melhorar cada aula de
maneira a cativar os alunos, sendo imposta a aprendizagem das cores, animais, direcoes
e comportamentos a ter com os colegas.

Relativamente aos materiais necessarios para as aulas de expressdo fisico-motora
houve inicialmente a “participagdo” do Instituto Politécnico da Guarda — Escola
Superior de Educagdo, Comunicacdo e Desporto — e, posteriormente, adquiriram-se
materiais simples como fita adesiva, baldes e copos de plastico, que foram utilizados
nas varias aulas dos varios anos. Foram utilizados os materiais existentes na fundacao
Augusto Gil nas varias seccles de ensino, nomeadamente, o Centro de estudo, salas de

aula e Lar residencial, como por exemplo bolas, cadeiras e colunas.

Tabela 4 Hordrio Expressdo Fisico Motora

Horario Idades Tempo de aula
Sexta Feira
3 a0s 5 anos
14h30 -16h00
30’
Sexta Feira
2 anos

10h30-11h00

O tempo de aula para todas as turmas foi de trinta minutos por dia.
Relativamente as criancas dos trés aos cinco anos, as aulas eram lecionadas as quintas-
feiras das 14h30 até as 16 horas. J& as aulas das criancas de dois anos eram lecionadas
as sextas-feiras das 10h30 até as 11 horas.

No anexo 6 (6.1 — 6.2 — 6.3 — 6.4) podemos observar um modelo do plano de
aula de expressao fisico-motora para cada turma — dos dois aos cinco anos — para que se

compreenda como foram delineados e estruturados os tempos de aula e respetivos jogos.
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Quanto ao meu contributo para esta valéncia, foi positivo, na medida em que
estive atenta as dificuldades e preferéncias dos alunos, realizei aulas adequadas e ao
nivel dos mesmos, prestando auxilio nos jogos/brincadeiras mais dificeis e dando

sempre motivacéo e feedbacks.

2.2 Hip-Hop
Esta area apenas estiveram envolvidos os alunos do “Pré-escolar”. Inicialmente,

existiram bastantes dificuldades uma vez que ndo existia o conhecimento das bases de
“hip-hop” nem qualquer nogao relativa a esse tema, havendo por isso a necessidade de
recorrer a certos sites e a alguns colegas que dominavam a &rea, visto que ndo encontrei
livros onde demonstrassem/exemplificassem os movimentos basicos de danca a ponto
de ser percetivel.

Inicialmente houve a ponderacdo de lecionar aulas de “hip-hop” basico, mas
arriscando ndo ir de encontro aos objetivos, acabei por lecionar aulas de aerobica e isto,
apos ter analisado o assunto com a educadora Paula Monteiro — Orientadora na entidade
de estagio.

Relativamente as aulas do bloco programatico lecionado as criancas de trés,
quatro e cinco anos foi possivel observar que os alunos tendem a evoluir depois de
conhecerem o0s passos de danca, facilitando assim a aula seguinte. Para as aulas de “hip-
hop” foram utilizados ao longo do estagio varios tipos de musica, sempre mais agitada
na parte fundamental da aula, porém, os estilos da mesma variavam entre comercial e
infantil. Na parte com mdsica comercial eram utilizadas as musicas mais conhecidas a
nivel mundial e na parte infantil, musicas de carater mais didatico. Em ambas, a criagéo
dos passos de danca baseou-se na simplicidade e coordenacdo de ambos 0s membros
(Superiores e inferiores), tentando acrescentar sempre um passo novo e ‘“‘mais
complicado” em cada aula.

Apos algumas aulas, a orientadora de estagio sugeriu que ao inves de serem
utilizadas musicas infantis, fossem utilizadas somente muasicas comerciais, uma vez que
0s alunos se sentiam mais motivados ao ouvirem algo mais comum e mais “adulto”.

J& o0 material necessario nestas aulas foi facil de encontrar, uma vez que usava o
meu computador pessoal para colocar as musicas escolhidas, duas cadeiras para
delimitar o espaco de danca e, por fim, as colunas, estas duas Ultimas pertencentes a

instituicdo para amplificar o som e tornar-se mais emocionante para os alunos.
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Tabela 5 Hordrio Hip-hop

Horario Idades Tempo de aula

Sexta Feira
14h30 -16h00

3 a0s 5 anos 30’

De modo a facilitar um pouco a lecionagdo das aulas, eram elaboradas
coreografias idénticas para todas as turmas, porém, a lecionacdo das mesmas ndo
decorria segundo 0 mesmo ritmo, ou seja, a coreografia era a mesma em todas as idades
mas o ritmo para as criangas dos trés anos era mais baixo. Ja para as crian¢as dos cinco
anos, o ritmo tornava-se mais rapido.

Como os alunos por vezes ndo estavam atentos, surgiu uma estratégia que
passava por, nos Ultimos minutos da parte fundamental, selecionar dois alunos — de
preferéncia um mais distraido e outro mais atento — e estes terem de mostrar aos colegas
como era a coreografia, pelo que isto fazia com que as aulas decorressem com uma
maior atencao por parte dos alunos.

No anexo 7 podemos ver um exemplo de uma aula de “hip-hop” lecionada com
musica infantil para esta populagéo alvo.

No fim da lecionacdo desta area é importante mencionar que apesar de terem
sido trocadas as aulas de “hip-hop’ para aerdbica (como ja explicado anteriormente), a
minha contribui¢do foi positiva, pois, em todas as valéncias relativas a esta area, as
aulas foram realizadas consoante os ritmos proprios de cada aluno. Assim, pode-se
considerar positivo o contributo pois, no final de cada aula, os alunos acabaram por
conseguir realizar cada uma das coreografias a ponto de repetirem sem a conduc¢édo da

estagiaria, o que permitia acrescentar novos passos nas aulas seguintes.

2.3 Aerdbica
A modalidade de aerdbica (imagem 6) foi

lecionada aos utentes da valéncia Lar Residencial,
proposto pela Dr.2 Sandra Ladeiro e com o objetivo
principal de realizar uma coreografia que teria de ser

apresentada aos utentes da FAGIL, no grande

espetécu lo de Natal. Imagem 6 Aula de Aerdbica
Fonte: Prépria
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Assim, esta aula teve como principal objetivo realizar uma coreografia cativante,
que contribuisse para que os alunos movimentassem o corpo. A principal dificuldade
encontrada nesta area foi o facto destes utentes terem pouca memdria a longo prazo
(podemos referir sindromes de Down, Lange, esquizofrenia e atraso mental) e pouca
mobilidade de alguns membros, o que tornou necessario adaptar vérias vezes a
coreografia.

Escolheram-se passos basicos e simples de aerdbica tais como, marcha, Step-
touch (abre e fecha em dois tempos), Grapevine (deslocamento lateral cruzado),
elevacdo de joelhos, toque de calcanhar, Twist, toque lateral, giros e saltos, para
perceber até que ponto eram realizaveis para a populacdo alvo.

Estas aulas de observagdo pratica realizaram-se durante as trés primeiras
semanas de estagio e foram lecionadas de maneira gradual, ou seja, na primeira semana
comecgei por conhecer 0s utentes e as principais dificuldades na realizacdo de
movimentos, mostrando os passes basicos e fazendo com que 0s mesmos repetissem.

Posteriormente, na segunda semana, realizaram-se coreografias que envolvessem
repeticdes de movimentos, o que ndo correu de maneira esperada por confusdo dos
utentes, levando a que o passe seguinte ndo fosse o correto

Assim, na terceira e Ultima semana, realizaram-se passes basicos com
coreografias ndo repetitivas mas que envolvesse um trabalho em pares.

Durante as trés semanas de observacdo pratica dos utentes pude contar com a
ajuda da Fisioterapeuta Filipa Fonseca e da Dr.2 Sandra Ladeiro, esta Gltima que sugeriu
para a festa de Natal, a realizar no dia oito de dezembro de 2012, as musicas referentes a
alguns contos para criangas, tais como, “O rei Ledo”, “Livro da selva”, “Madagascar” e
por fim, “A Gata borralheira”. Assim, as coreografias das seis semanas seguintes foram
baseadas na duracdo das musicas, bem como no ritmo das mesmas e nos passes
realizados ao longo das aulas. Nesta parte do estagio, tive iniciativa de maneira a
realizar um video (com partes dos filmes originais cedidos pelo site youtube) relativo a
estas historias para que se percebesse o contexto das masicas, dado que o tema da Festa
de Natal da FAGIL foi “Contos”. E de frisar que o video foi apresentado na festa de
Natal.

Os grupos (anexo 8) para a presentacdo de cada uma das coreografias foram
sugeridos pela Dr.2 Sandra Ladeiro com base nas dificuldades de cada um. Neste
seguimento, nas seis semanas que seguiram até a apresentacdo de cada coreografia, foi-

se trabalhando e melhorando os aspetos mais dificeis com os utentes, criando para isso,

33
Relatério de Estagio | Vera Lucia da Silva Esteves



Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educagéo, Comunicagdo e Desporto

uma tabela de trabalho (anexo 8) que visava a organizacdo e lecionacdo das coreografias
a cada grupo baseado no tempo de cada musica, uma vez que se tornava dificil ter
presente todos os alunos em simultaneo por falta de espaco.

Perante a realizacdo desta tabela de organizacdo e dos grupos, pude entdo
realizar as coreografias para cada um dos grupos que visavam as capacidades de cada
um (coreografias presentes no anexo 9). E de salientar, também, que o grupo da musica
do “Livro da selva” trabalhou em pares por possuir utentes com as maiores dificuldades
de locomocdo, fazendo assim com que aqueles que mais capacidades tinham, pudessem
ajudar na realizacdo dos movimentos.

Apbs a festa de natal, ainda se pdde contar com mais cinco semanas de estagio
nesta valéncia onde se foi realizando aulas consoante trés temas (Tabela 4). Um dos
temas foi “Danga Livre”, onde os alunos eram dispostos pela sala com o objetivo de
exteriorizar e imitar o colega. Nesta parte, 0s alunos expressavam-se ao som da musica
colocada, tentando “esquecer” a timidez e sentindo-se bem fisicamente. Numa outra
parte da aula, os alunos eram colocados em circulo onde cada um e na sua vez,

dancavam no meio da roda fazendo com que o grupo o imitasse.

Tabela 6 Temas de Aerdbica Pds-Natal

Outro tema desenvolvido

foi o “Relaxamento”, pelo que & Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira
nesta area, foram lecionadas

ACNi 12 13 14
técnicas de relaxamento ISR : :
did | q Danga Livre | Coreografia | Relaxamento
aprendaiaas nas aulas € 19 20 21
Ch e . . Dezembro - -
Actividades Fisicas na Terceira Coreografia | Danga Livre | Relaxamento
Idade”. Para isso, foram utilizados B! = - 10 - 11
Danga Livre | Coreografia | Relaxamento
materiais como cadeiras, bolas e 16 17 18
Janeiro . -
baldes, que seriam utilizados para Coreografia | Danga Livre | Relaxamento
23 24 25
relaxar o Corpo a0 mesmo tempo Janeiro ] ]
Danca Livre | Coreografia | Relaxamento

que se corrigiam posturas e se
normalizava a respiracdo (inspirando e expirando com calma). Estas aulas decorriam
com musicas mais calmas, com a finalidade de concretizar 0s objetivos deste tema.

Por fim, o Gltimo tema foi “Coreografia”, onde eram desenvolvidas através de
danca, um conjunto de capacidades como a memoria, a flexibilidade corporal e a
orientacdo espacial. Como tal, foram realizadas coreografias que incidiam nas

dificuldades dos utentes, realizando-se movimentos que outrora ndo conseguiam realizar
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(fazer passos repetidos, trocar os pés de local apds um salto, girar e orientar-se no
espaco). As musicas utilizadas foram também uma mais-valia, uma vez que os utentes
se sentiam bastante motivados na execucédo das aulas.

E de referir que, nas quartas feiras, de forma voluntéaria, dirigi-me para a
instituicdo de estagio uma hora antes para preparar os alunos, visto que precisavam por

vezes de socializar para estarem motivados para a aula que decorreria a seguir.

2.4 Adaptacdo ao Meio Aquatico
O bloco programatico “Adaptacdo ao meio aquatico” decorreu nas piscinas

municipais da Guarda, e em conjunto com a estagiaria da Ensiguarda, Ana Figueiredo.
Ao longo do tempo de estagio houve a elaboracdo de planos de aulas — um deles
presente no anexo 5 - com exercicios com que a populacdo em causa, com um objetivo
geral, familiarizarem-se com a agua e, mais especificamente, fazer com que perdessem
0 medo de entrar e estar dentro de agua.
Foram utilizados materiais (imagem 7) diversos tais como rolos de espuma,

pranchas e bolas. Estes exercicios eram seguidos com os alunos e para se tornar mais

facil, acompanhando-se alguns até a parte mais baixa da HH| HH

piscina, fazendo com que andassem sozinhos nessa

Zona.

Relativamente aos utentes que se encontravam
familiarizados com a agua, 0s objetivos eram _ =
diferentes, na medida em que o principal era fazer com =
Imagem 7 Aula com Rolos de Espuma
que aperfeicoassem as suas capacidades de imersdo € Fonte: Prépria
emersdo na agua. Recaindo sobre os objetivos especificos, estes passavam por criar
exercicios dentro de dgua com o intuito de realizarem movimentos ritmicos (ao som da
musica que era colocada em cada aula), tais como a elevagéo dos joelhos, andar, saltar e
baixar. No fim das aulas ainda eram reservados alguns minutos para efetuarem
danca/andamento livre na agua sempre com indicacdo do feedback positivo o que
motivava 0s utentes a continuarem.

O aspeto menos conseguido neste bloco programatico deve-se a dois pontos:
primeiramente porque a realidade das aulas por vezes nédo ia de encontro a planificagéo
realizada, pois os utentes eram selecionados no préprio dia consoante a sua vontade e
disponibilidade; o segundo ponto, deveu-se ao facto de os utentes por vezes ndo estarem
predispostos a execucgdo dos exercicios, preferindo andar pela piscina.
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Apesar destes aspetos menos positivos, é importante referir que as sessdes foram
sempre planificadas e com objetivo de as concretizar. E ainda relevante mencionar que a
questdo de ndo se realizarem algumas sessdes derivou do facto da populagcdo em causa
possuir necessidades especiais e, por isso, haver uma maior tolerancia e compreenséo.

No final do estagio, este bloco programatico foi considerado uma vitéria para
ambas as estagiarias, tanto da ESECD como da Ensiguarda, visto que houve a
colaboragdo mutua para que uma das utentes conseguisse entrar na dgua por iniciativa
prépria e sem materiais de auxilio. Outra conquista foi o facto de os alunos ja

demonstrarem intencdo em participarem nos exercicios de maneira voluntaria.

2.5 Atividades Pontuais

2.5.1 Festa de Natal
No dia 8 de dezembro de 2012 realizou-se no Teatro Municipal da Guarda

(TMG) a festa de Natal da Fundacdo Augusto César Ferreira Gil, tendo esta comecado
as 14h30 e terminado por volta das 18h.

Porém, antes da apresentacdo a estagiaria teve de ajudar na divisdo da roupa a
vestir na apresentacdo, a vestir os utentes e também ajudou na acomodacédo na carrinha.
Para isso, foi necessaria a presenca da estagiaria na FAGIL por volta das 13h.

Depois de preparados, dirigiram-se entdo para 0 TMG onde se pbde assistir ao
longo da atividade as apresentacdes de todas as
valéncias. Durante a apresentagdo dos utentes
(Imagem 8) foi necesséario que a estagiaria se
encontrasse em palco para que os alunos nao se

confundissem nas partes que teriam de dancar,

mas o real motivo porgue esta se encontrou em
palco foi devido a falta de um utente que, por Imagem 8 Apresentacéo da valéncia Lar
. Residencial

motivos de saude, ndo pdde estar presente. Fonte: FAGIL

No final da festa de Natal, ocorreu a unido de todas as valéncias em palco e foi
entdo que houve a distribuicdo de alguns presentes.

Apobs isto e em conjunto com algumas funcionérias da entidade de estagio
trocaram a roupa aos utentes, acomodaram-nos na carrinha e voltaram para a FAGIL.

Findo isto, deu-se entdo o dia por terminado.
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2.5.2 Jantar de Natal
No dia 18 de dezembro de 2012 realizou-se no restaurante “Aquarius” o Jantar

de Natal da Fundacdo Augusto Gil, que contou com varias figuras importantes para a
referida instituicdo tais como individuos pertencentes a administracdo, o presidente da
Camara Municipal da Guarda, os funcionarios da instituicdo e os voluntarios.

O jantar decorreu desde as 21 horas até cerca das 00 horas onde houve discursos
por parte das pessoas referidas anteriormente.

No fim deste jantar € de realcar esta iniciativa por parte da administracdo que
convidou todos os agentes envolvidos na organizacao da entidade de estagio, pois € uma
maneira de incentivar a continuacdo de todos. Da minha parte, a participacdo neste

jantar foi muito gratificante, pois mostrou atencao da parte dos demais intervenientes.
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IV Parte — Reflexdes Criticas
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1 - Relagao Unidade Curricular - Estagio

Ao longo deste estdgio deparei-me com a necessidade da utilizacdo do
conhecimento adquirido ao longo destes trés anos de licenciatura em Desporto, e de
todas essas vezes 0 a vontade com a situacdo foi enorme, ndo somente por deter o
conhecimento nessa situacdo especifica, mas também por saber tomar uma atitude
perante cada “emergéncia”, uma vez que nas aulas tedrico-praticas, a intencdo foi
sempre tentar lidar com a realidade.

Assim, dos trés anos da licenciatura em questdo e fazendo uma referéncia de
acordo com as necessidades do estagio é de frisar as unidades curriculares (UC) que
foram de extrema importancia para a positiva realizacdo e conclusdo do estagio. E de
mencionar “Pedagogia do Desporto”, “Atividade Fisica na 3* idade - Opgao C”,
“Actividade Fisica Adaptada”, “Psicologia do Desenvolvimento”, “Condi¢do Fisica”,
“A Crianga e a Atividade Fisica - Opgao A”.

Analisando um pouco mais em profundidade pode-se observar que impacto teve
cada uma destas unidades curriculares na concretizacdo do estagio. Inicialmente foi de
extrema importancia “A Crianga e a Atividade Fisica - Op¢ao A”, uma vez que foi nela
que foi instruido, com muito mais aprofundamento, os pontos a ter em atencdo na
realizacdo de um plano de aula, como realizar atividades para criangas com parte
didatica e cativante, possibilitou também uma formacéo atualizada, capaz de permitir
uma fundamentacdo das praticas realizadas, permitiu relacionar a Expressédo Fisico-
Motora com diferentes espacos e materiais, e também, facultada bibliografia utilizada.

Assim, é de considerar que esta UC foi de extrema importancia uma vez que ao
longo do estagio houve um trabalho com criancas até cinco anos de idade e em todo o
estagio foi necessario realizar e entregar os planos de aula.

No decorrer do estagio foi também importante “Condigdo Fisica”, dado que
houve a necessidade de lecionar aulas de “Aerdbica” a criangas dos trés até aoS cinco
anos e também a individuos com necessidades especiais e isso, sO foi possivel gracas a
esta disciplina onde foram facultadas as condic¢Bes basicas para a realizagdo correta das
licbes, nomeadamente, 0s passos basicos de aerdbica, a posicdo relativamente aos
alunos, os tempos adequados de cada masica, 0 melhoramento e desenvolvimento das
capacidades e habilidades motoras, 0 aumento do dominio espacial, a percecdo e

também, os reflexos.
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“Actividade Fisica Adaptada” foi outra disciplina importante, se tivermos em
conta que o estagio foi desenvolvido com pessoas com necessidades especiais. Assim,
esta disciplina foi de extrema importancia uma vez que permitiu, através dos
professores, ter um diferente contacto com a parte tedrica, nomeadamente, entender o
que € uma crianca ou jovem com Necessidades Educativas Especiais (NEE);
compreender a importancia da atividade fisica adaptada no processo educativo de
pessoas com NEE, conhecer as caracteristicas de cada perturbacdo, as atividades mais
adequadas e, numa parte mais pessoal, como lidar com 0s comportamentos mais
dificeis, como por exemplo a falta de motivacao.

A disciplina de “Atividade Fisica na terceira idade — Opg¢do C” também se
revelou fulcral para o estagio, nomeadamente na valéncia “Lar Residencial”, uma vez
que foi necessario por diversas vezes adaptar os exercicios a populacao especial e onde
se pode utilizar alguns exercicios e até criar outros com o0s materiais utilizados nas
aulas. Para a populacdo alvo em questdo, foram utilizadas somente exercicios com
cadeiras. Com esta UC pude entender a importancia da atividade fisica na terceira idade
(que se pode aplicar parte desse conhecimento nos alunos com NEE) e aplicar alguns
dos exercicios.

A disciplina de “Psicologia do desenvolvimento” foi também importante, pois
através da mesma foi-nos incutido a no¢do do desenvolvimento pessoal de cada
individuo — desde as criancas até cinco anos como nos utentes com necessidades
especiais - tanto a nivel afetivo, psico-motor, cognitivo, social e moral. Pude também
desenvolver valores pessoais e de intervencdo sociopedagogica que foram utilizados
para desenvolver a relacdo aluno-professor-aluno.

A disciplina de “Pedagogia do Desporto” foi demonstrando-se ao longo do
estdgio muito importante, uma vez que decorria em simultaneo e foi através desta que
houve a definicdo do estilo de ensino, métodos e estratégias adequando a cada
populacdo alvo. As matérias lecionadas nesta UC, nomeadamente os FBK pedagdgico e
0 tempo de empenhamento motor foram desde o inicio a parte que mais tive em conta,
uma vez que seria através destes que os alunos poderiam corrigir e colocar em pratica o
que teriam aprendido. Outros pontos importantes desta UC para o estagio foram a
organizacéo e gestdo da aula — onde o objetivo era reduzir o tempo de espera e potenciar
0 tempo de aula — e o clima de aula, que foi onde se definiu o estilo de lideranca de aula

e se pode utilizar alguns.
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2 - Reflexao Final

No final deste relatério de estdgio torna-se essencial refletir e analisar de forma
sintetizada tudo aquilo que aqui se encontrou detalhado para que se confirme e se
obtenha uma breve perspetiva do que foi aprendido e que aspetos foram melhorados ao
longo do tempo de estdgio. Inicialmente, foi pensado por mim que o estagio se
desenvolvesse em trés fases interligadas, na primeira fase seria a Observacéo, a segunda
a Co-orientacdo e por fim, a terceira seria a Orientacdo, mas na verdade, o0 estagio
apenas envolvia uma parte, a fase da orientacdo, onde necessitei tomar no¢do dos meus
préprios erros, pois faltaram as duas outras fases, ou seja, ndo envolvia um
acompanhamento direto da Orientadora na Entidade de Estagio.

No entanto, fui sempre estando motivada pois era uma experiéncia real que sempre
quis ter e, para além disso, pude contar com a preciosa ajuda de alunos que outrora
estagiaram no mesmo local ou que davam aulas dos temas lecionados, o que facilitou
bastante a continuacdo empenhada na entidade de estagio.

E de referir que o sucesso deste estagio deveu-se ao empenho e presenca na FAGIL
como € observado no Anexo 2 — Registo de assiduidade - e em maior parte, as pequenas
observacdes que fui realizando ao longo das aulas de maneira a melhorar a seguinte —
Ver exemplo no anexo 3 — Registo Diario de Trabalho.

Comecamos agora por referir os beneficios que foram adquiridos e também os
que foram potenciados com a pratica deste estagio. Poderemos mencionar
primeiramente os que foram reforcados uma vez que, apesar de ser igualmente
importante, merecem uma atencdo diferente, como tal, considero que foram aumentado
aspetos como: pontualidade pois em qualquer altura teria de ser pontual uma vez que as
aulas eram de apenas meia hora — para os alunos da valéncia das criangas; a tolerancia
pois teria de ter dupla paciéncia uma vez que a populacdo alvo era diferente e exigiam
bastante atencdo; a criatividade (mais inclinado para a improvisacdo), na medida que,
relativamente aos alunos de dois anos, o plano nem sempre era cumprido por falta de
atencdo dos mesmos; a responsabilidade e agilidade que se demonstraram bastante
importantes no facto de entregar atempadamente “trabalhos” solicitados para a valéncia
Lar residencial e efetuar os planos de aulas. Tudo isto enquanto frequentava as aulas da
ESECD (pois é um estagio curricular o que significa que decorre em simultaneo com as
aulas) e realizava provas finais das vérias disciplinas — para isso foi realizado um

horario de “trabalho” que se encontra presente no anexo 4 - e por fim, confianca, pois a
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experiéncia adquirida ao longo do tempo na FAGIL criou um caminho de aumento da
confianca, por fim, foi de extrema importancia a evolucdo das minhas capacidades de
expressao oral e escrita, uma vez que era de extrema importancia expressar-me destas
maneiras e fazer com que os outros entendessem a minha ideia.

Ja os beneficios adquiridos ao longo do estagio que considerei foram: a
exigéncia, que foi importante pois questionava os aspetos lecionados durantes as aulas,
sempre com o objetivo de melhorar os aspetos menos bons; foi também apreendida a
capacidade de improvisacdo, que demonstrou ser bastante importante por facilitar as
respostas a situagdes que ndo eram esperadas ou momentos em que era extremamente
necessario criar uma aula diferente e por fim, considerei que adquiri capacidades de
aprender como aplicar os conceitos, técnicas e/ou conhecimentos adquiridos ao longo
dos trés anos de Licenciatura, tornando assim, com que a assimilacdo da matéria fosse
bastante mais facil relembrando matérias mais importantes para este contexto, podendo
de seguida, colocar essa aprendizagem em pratica no “mundo real”.

Relativamente aos objetivos ja vistos neste relatorio®, observamos a analise dos
mesmos, pois 0 sucesso deste estagio passa pela conclusdo positiva de todos o0s
objetivos, tanto da instituicdo, como pessoais, assim, passamos a analisar primeiramente
0s objetivos referentes a FAGIL.

Considero assim, que os objetivos propostos pela entidade de estadgio foram
concluidos com sucesso. Referente ao primeiro objetivo — “Planeamento de aulas de
expressao fisico-motora com criangas dos dois aos seis anos e planeamento de aulas de
Hip-Hop e aulas de aerobica e adaptacdo ao meio aquatico” — foi positivo pois o
planeamento das aulas era efetuado sempre com pelo menos uma semana de
antecedéncia para que houvesse tempo de encontrar/criar oS materiais. Quanto aos
restantes objetivos — “Lecionar aulas de expressdo fisico-motora aos utentes das salas
dos dois aos cinco anos; Lecionar aulas de hip-hop aos utentes das salas dos trés aos
cinco anos e, lecionar aulas de aerdbica e adaptacdo ao meio aquatico aos utentes da
valéncia “Lar Residencial” — pude concluir positivamente com empenho uma vez que as
aulas eram cativantes, tanto para os alunos, como para mim.

Ja quanto aos objetivos pessoais considero que foram igualmente concluidos
com sucesso. Assim, nos objetivos individuais gerais — “obter pratica real para o

objetivo profissional enquanto futura Professora de Educacdo Fisica e desenvolver as

YParte Il - 1
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capacidades fisicas ¢ motoras nos utentes das varias valéncias” — posso afirmar que
foram concluidos com sucesso. Relativamente ao primeiro, pude ter a sensacdo e a
visualizagdo de como é ser Professora de Educacdo Fisica uma vez que as educadoras,
tinham total confiangca em mim a ponto de ficar apenas com a turma e sem nenhuma
supervisdo, isto fez com que aprendesse a gerir o comportamento dos alunos e também
brincar com eles. J& no segundo objetivo, considerei concluido com sucesso pois 0s
utentes das varias valéncias — ao longo do tempo — foram conseguindo efetuar
positivamente os passos de danca propostos. Ja na parte de expressdo fisico-motora,
considerei igualmente positivo pois as crian¢as que possuiam mais dificuldade na
realizacdo de alguns exercicios, foram conseguindo fazé-los ao longo das varias aulas.
Por fim, nas aulas de piscina, houve evolucdo, uma vez que alguns dos utentes da
valéncia Lar Residencial ja conseguiam entrar na agua sozinhos.

Relativamente aos objetivos especificos — “Proporcionar um bem estar e um
bom ambiente nas vérias aulas lecionadas; fazer evoluir as capacidades dos varios
utentes das valéncias através de feedbacks; lecionar aulas de maneira cativante para a
populacdo alvo; Manter o empenhamento total na aula por parte da populagcéo alvo;
fomentar o relacionamento entre professor estagiario e 0s membros de uma determinada
valéncia; discussdo do plano de aula com o coordenador da entidade de estagio.” —
posso afirmar que foram realizados com sucesso, uma vez que proporcionei feedbacks e
motivagdo para que 0s utentes se concentrassem mais nas aulas, fazendo com que as
capacidades evoluissem, criando também, bom ambiente na aula.

Ao longo do estagio fui sempre criando aulas cativantes para que o0
empenhamento nas mesmas fosse total. Assim, em cada aula lecionada fui sempre
tentando saber — falando com os alunos — que jogos/musicas gostariam de
realizar/dancar, isto fez com que os alunos se empenhassem. Ao ouvir as opinides dos
alunos e posteriormente coloca-las em préatica, fez com que a relacdo aluno-professor se
tornasse mais forte, podendo ter mais liberdade durante as aulas e ao mesmo tempo,
aprendendo a “Saber Ser” alguém importante nas aulas para cada aluno, ajudando-os. O
ponto que considerei menos positivo em todo o estagio, foi a discussdo do plano de aula
com o coordenador da entidade de estagio, uma vez que a coordenadora era somente
educadora dos alunos de trés anos e, portanto, s6 a encontrava aquando da lecionagao
das varias aulas a esses mesmos utentes, isto dificultava um pouco a correcdo dos

planos — jogos e dancas.
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Ao longo do estagio ndo houve impacto negativo na minha vida, tanto pessoal
como profissional, muito pelo contrario, uma vez que me preparou para a vida futura
fazendo-me pensar e afirmar se este caminho escolhido seria 0 mais correto ou se estaria
a altura do desafio. Fez-me também corrigir algumas lacunas na formacao escolar, o que
se tornou bastante facil por beneficiar de professores dispostos a ajudar-me nas varias
areas.

Este estdgio foi deveras importante pois ensinou-me como ter postura
profissional — relativo aos alunos e aos coordenadores — e também, desenvolver a
capacidade de ter atitude — “Saber Estar” perante 0S problemas - e ndo esperar que 0s
“outros” fizessem, isto tudo fez com que o meu senso critico ¢ a minha criatividade
aumentassem.

Quanto as competéncias adquiridas/desenvolvidas neste estagio foram algumas,
na medida em que pude contar com o empenho pessoal para a concretizacdo das
mesmas. Assim, referimos a capacidade de avaliacdo e observacao (para saber se a aula
estaria a ser bem lecionada), o espirito de iniciativa e autonomia (na medida em que ia
em busca da informacdo necessaria para 0 meu estagio), a persisténcia (para ir com a
ideia avante e ndo desistir na primeira dificuldade encontrada), a capacidade de
memorizacdo (essencialmente das coreografias lecionadas e dos nomes dos alunos, que
eram de extrema importancia por estes sentirem que tinham valor), a capacidade de
planeamento, organizagdo e cumprimento das tarefas (este ponto foi o mais melhorado
pois todas as semanas eram necessarias as planificagdes das aulas), a adaptabilidade e
flexibilidade (nos dias menos bons de cada aluno e nos da estagiaria, era necessario dar
mais atencdo a pormenores que outrora ndo diziam nada e por vezes, modificar as aulas
para que todos se sentissem bem) e, por fim, o sentido de responsabilidade (em todo o
momento de estagio foi necessario aumentar a responsabilidade uma vez que devia ter
tudo pronto para lecionar as licGes e portanto, ndo poderia falhar nada).

Estas competéncias visaram a minha evolugdo enquanto estagiéria e permitiram
que 0s meus objetivos e da entidade de estagio fossem concretizados.

O unico aspeto que considero que pode ser melhorado é efetivamente a relacéo
com a coordenadora na entidade de estagio, para que se possa melhorar em conjunto 0s
aspetos menos bons do contetdo de uma aula, no entanto, o “Saber Fazer” foi uma mais
valia para conseguir aplicar os conhecimentos e solucionar a falta deste ponto.

Relativamente a mobilidade Erasmus, preconizo que esta seja realizada no

primeiro semestre do terceiro ano ou, entdo, no segundo ano da Licenciatura, uma vez
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que foram efetuadas disciplinas importantes para a realizacao do estagio, ndo por nao ter
bases nesta licenciatura que decorre, mas porque as técnicas/métodos utilizados na
Poldnia diferem dos utilizados em Portugal. Assim, é importante mencionar Motor Play
Activities, Management Training e, também, Methodology of School Physical
Education para a realizacdo das aulas de expressdo fisico-motora e a atitude a ter
durante essas mesmas aulas; quanto as aulas de danca, é importante mencionar
Therapeutic Importance of Exercice with Music uma vez que aprendemos alguns passos
de musica e também ritmos novos.

E importante efetuar mobilidade Erasmus antes da realizagio do estagio uma vez
que a postura nos problemas que surgiram, € outra pois existe uma aprendizagem em
todos os niveis — sociais, psicolégicos, morais e motores — 0 que pode tornar um aspeto

muito importante no decorrer do estégio.
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Anexo 1 - Plano de Estagio - Modelo GESP.004






Anexo 2 - Registo de Assiduidade



Outubro

1|2 |3|4|5|6]|7]|8]09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
X | X | X | X X | X | X X X | X IE- | P X X X X P P P X X X X P P P X X X X P
P
Novembro
12| 3] 4 718109 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P |P [(x |x | X |X [P |P |P |Xx X X X P P P X X X X P P P X X X X P P P
Dezembro
1| 2 5|16 | 7| 819 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
X |[x | X [ X |P [P |P [P |x |X X P P P X X X P P P P X X
Janeiro
71819 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | 24 25 26 | 27 28 29 30 31
X X P P P X X X X P P P X X X X P P |FE-P | x | X X X RA | RA

IE — Inicio do Estagio
P — Presente
FJ — Falta Justificada
RA — Reposicdo de Aulas
X — Nao pertence ao hordrio de estagio
F — Férias
FE — Fim do estagio

OBS:
08/12 — Festa de Natal FAGIL
18/12 — Jantar de Natal FAGIL




Anexo 3 - Registo diario de trabalho



Entidade: Fundacdo Augusto Gil Orientador ESECD/IPG: Jorge dos Santos Casanova

Estagiario:__ Vera Lucia da Silva Esteves Data: 14 de novembro de 2012

Populaggo-Alvo Valéncia Lar Residencial - Populagao-Especial

Horario Quarta Feira (16h — 18)

- Preparacdo das coreografias para a festa de Natal da

Atividades Desenvolvidas FAGIL.

Os alunos devem trabalhar nos préprios grupos e ndo em
Comentario/Avaliagio conjunto com o0s outros grupos pois tém a tendéncia de

assimilar as coreografias dos mesmos.




Anexo 4 - Horario Escolar-Estagio



Se Te Qu Qu Se Sab
8.30-9.00
9.00.9.30 OC — Act Fis 32Ida (10h15) Residéncia Sénior
9.30 — 10.00 Ped Desp Danca (Condigdo Fisica)
10.00 - 10.30 18 TeFonseca Lar Residencial
10.30-11.00 Soc Desp (10h15) Expr.Fisico-Motora
Adap Meio 10h15 - [2anos)
12 JoCasanova Aquético
11.00-11.30 Act Fis Adap 18 NeQliveira
11.30-12.00
12.00-12.30 Soc Desp Tra Soc
12.320- 13.00 12 Carfrancisco
25 NeOliveira 1.2 CarVilaCh3
13.00-13.30
13.30- 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 Hip-Hop Expr.Fisico-Motora
OC — Act Fis 328lda Ped Desp [5anos) [5anos)
15.00 - 15.30 Hip-Hop Expr.Fisico-Motora
(3anos) [3anos)
15.30-16.00 | 23 TeFonseca Hip-Hop Expr.Fisico-Motora
24 JoCasanova (4anos) {4anos)
16.00- 16.30 Danca
16.30 - 17.00 Lar Residencial
17.00-17.30 Act Fisc Adap Tra Soc
17.30- 18.00
18.00 - 18.30 23 IsPortugal
25 MuSerra

18.30 - 19.00




Anexo 5 - Plano de aula de Piscina



Aulan? 2
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Data: 14/11/2012

Entidade de Estagio: Fundacao Augusto César Gil

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Hora: 15H

Bloco/tema: Coordenacdo

Populagdo-Alvo: Populagdo-Especial

Objetivos Contetidos Descrigao das Atividades Recursos | Tempo
Preparar o sistema Exercicios de ativagdo funcional Andando em volta da piscina de forma organizada ao sinal do apito, todos
musculo-esquelético para a deverao saltar para a agua. - 10’
pratica de atividade fisica. Andando dentro de dgua e ao sinal do apito, todos se agachardo e saltarao
com os bragos estendidos para cima.
Parte principal da aula Exercicios de movimentacao Realizar o batimento de pernas (c/sem material) e agarrados as bordas da - 20’
onde irdo decorrer as corporal piscina.
atividades de Rotacdo de bracgos, primeiramente em cima do nivel da dgua e
desenvolvimento posteriormente em baixo da agua.
Fazer o corpo retornar a Descontrair, trabalhando a Dancar livremente ao som da musica. - 20’

calma baixando a
frequéncia cardiaca

parte inferior e superior do
corpo

Bibliografia: JUBA, K. Iniciacdo a natacgao. Lisboa: Presenca, 1982.




Anexo 6 - Plano de aula de Expresséo Fisico Motora



Anexo 6.1 — Dois Anos



Aulan? 5

Entidade de Estagio: Fundagdo Augusto César Gil

Data: 09/11/2012

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educa¢do Comunicagao e Desporto
Hora: 10h30

Bloco/tema: Imitacdo

Populagao-Alvo: 2 anos

Retornar ao estado

Objetivos Contetldos Descri¢ao das Atividades Recursos Tempo
Preparar o Ativac¢do Funcional Realizar movimentos de mobilizagdo articular: abrir e fechar maos, - 5
organismo para a rodar pulsos, rodar pescogo (dizer sim, ndo e talvez), saltitar, sentados
atividade fisica mover pés de um lado para o outro, para a frente e para trds, bem como
ativagao muscular.
Desenvolver as Movimentagao do Efetuar varios movimentos alternados, nomeadamente, levantar uma - 10’
atividades corpo perna, um braco, dizer sim, dizer ndo, dar um passo em frente, baixar,
preparadas sentar, esticar as pernas, deitar-se de costas, deitar de barriga, gatinhar,
levantar, bater palmas, bater os pés, bater nos joelhos.
Cores Colocar uma bola amarela num lado da sala e a vermelha no outro lado; | Bolas amarelas 10’
depois, convidar os alunos a dirigirem-se até elas, de maneira diferente. e vermelhas
Por exemplo, saltar até a bola amarela, andar em pontas dos pés até a
vermelha, andar de costas até a amarela, gatinhar até a vermelha.
Flexibilidade dos Os alunos devem imitar o professor, fazendo exercicios de flexibilidade - 5’

inicial (de calma)

membros inferiores
e superiores

dos membros superiores e membros inferiores;

Bibliografia: AMARAL, Joana(2012).666 jogos tradicionais.Porto Editora - Lisboa




Anexo 6.2 — Trés Anos
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Aulan? 5 Data: 02/11/2012
Entidade de Estagio: Fundacao Augusto César Gil

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Hora: 15h30 Populagdo-Alvo: 3 anos

Bloco/tema: situacdo espaco-temporal

Objetivos Contetdos Descricdo das Atividades Recursos | Tempo
Preparar o sistema musculo- Exercicios de ativagao Alongar os principais grupos musculares, nomeadamente, pescoco,
esquelético para a pratica de funcional ombros, cotovelos, cintura, obliquos, joelhos, pés); - 5’
atividade fisica. Saltitar a frente, atrds, lado esquerdo e lado direito.
Parte principal da aula onde Langamentos Formam-se duas filas, frente a frente. Uma bola, ficando numa das filas,
irdo decorrer as atividades de terd de ser atirada pelo primeiro elemento dessa fila para o elemento um 1 bola 10’
desenvolvimento da outra fila. Depois de passada a bola, o aluno devera ir para o fim da sua
fila; Uma variante deste jogo, serd trocar para a outra fila.
Jogo do Espelho Os alunos realizam movimentos que o professor realizar como se o
professor fosse o espelho: voar, girar, limpar um vidro, pendurar roupa, - 10
lavar as mao, pentear, enroscar uma lampada, abrir e fechar uma porta,
chutar uma bola;
Fazer o corpo retornar a calma
baixando a frequéncia
cardiaca Descontrair, trabalhando De joelhos no chado, sentados sobre os pés e maos nos joelhos, inspirar e
a parte inferior do corpo expirar (5x); - 5’

O mesmo exercicio acima explicado mas com a variante de que a cabeca
tenta tocar o chdo a frente do corpo, deixando os bragos ao longo do
corpo.

Bibliografia: --




Anexo 6.3 — Quatro Anos
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Aulan? 6 Data: 02/11/2012

Entidade de Estagio: Fundagdo Augusto César Gil

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Hora: 15h30 Populagao-Alvo: 4 anos

Bloco/tema: Imitacdo

Objetivos Conteuidos Descri¢ao das Atividades Recursos | Tempo
Preparar o sistema musculo- Exercicios de Realizar movimentos de mobilizacdo articular: abrir e fechar maos, rodar
esquelético para a pratica de ativacdo funcional | pulsos, rodar pescoco (dizer sim, ndo e talvez), saltitar, sentados mover pés - 5’
atividade fisica. de um lado para o outro, para a frente e para tras, bem como ativacao
muscular. Jogo da estatua: imitar posicGes estaticas que o professor fizer.
Parte principal da aula onde irdo A mae Neste jogo o objetivo é imitar tudo o que o professor fizer, indo assim em - 10
decorrer as atividades de fila “indiana”. Escolhe-se um aluno para ir a frente e escolher a dire¢ao do
desenvolvimento caminho. Ao longo do caminho, o professor ird fazer fazendo exercicios
variados, nomeadamente, saltar, correr.
Profissdes Efetuar movimentos relativos a varias profissdes, nomeadamente, - 10’
lenhador, musico, carpinteiro, costureira, jardineiro, empregada doméstica,
eletricista, jogador de futebol, motorista, aviador, dangarino, pescador,
cabeleireiro e bombeiro.
Descontrair, De joelhos no chao, sentados sobre os pés e maos nos joelhos, inspirar e - 5

Fazer o corpo retornar a calma
baixando a frequéncia cardiaca

trabalhando a parte
inferior do corpo

expirar (5x); O mesmo exercicio acima explicado mas com a variante de que
a cabega tenta tocar o chao a frente do corpo, deixando os bragos ao longo
do corpo.

Bibliografia: Texto Editora.08 de Novembro de 2008.Disponivel em www.Site junior.te.pt>.




Anexo 6.4 — Cinco Anos



Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educagdo Comunicag¢ao e Desporto

Aula n24 Data: 25/10/2012

Entidade de Estagio: Fundagdo Augusto César Gil

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Hora: 14h30 Populagao-Alvo: 5 anos

Bloco/tema: Mobilidade

Objectivos

Contetidos

Descrigao das Actividades

Recursos

Tempo

Preparar o sistema musculo-
esquelético para a pratica de
atividade fisica.

Parte principal da aula onde irdo
decorrer as atividades de
desenvolvimento

Fazer o corpo retornar a calma
baixando a frequéncia cardiaca

Exercicios de
ativacdo funcional

Robot

Langamentos

Descontrair,
trabalhando a parte
inferior do corpo

Alongar os principais grupos musculares, nomeadamente, pescoco,
ombros, cotovelos, cintura, obliquos, joelhos, pés);
Saltitar a frente, atrds, lado esquerdo e lado direito.

Os alunos andando pela sala, consoante a indica¢do do professor, vao
executando vdrios exercicios: mexer bragos, pernas, rabo, bracos atras e
andar, encolher e andar em formiga; saltar; andar; correr; olhar para o

teto; abracar o amigo; saltar em pé coxinho; andar com os calcanhares; E
por fim, andar em pontas dos pés.

Formame-se duas filas, frente a frente. Uma bola, ficando numa das filas,
terd de ser atirada pelo primeiro elemento dessa fila para o elemento um
da outra fila. Depois de passada a bola, o aluno devera ir para o fim da sua

fila; Uma variante deste jogo, serd trocar para a outra fila.

De joelhos no chado, sentados sobre os pés e maos nos joelhos, inspirar e
expirar (5x); O mesmo exercicio acima explicado mas com a variante de que
a cabeca tenta tocar o chao a frente do corpo, deixando os bragos ao longo

do corpo.

Uma bola

12

81

Bibliografia: BATLLORI, Jorge.Educar jogando —Jogos de educacdo fisica.Setubal.Marina Editores. 2002.




Anexo 7 - Plano de aula de Hip-Hop



Aulan? 4

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educagdao Comunicag¢ao e Desporto

Data: 14/11/2012

Entidade de Estagio: Fundacao Augusto César Gil

Nome Estagidrio: Vera Esteves

Hora: 15H

Bloco/tema: Coordenacio

Populagdo-Alvo: 3 anos

Musica: Esquerda/direita

Objetivos Contetidos Descrigao das Atividades Recursos | Tempo
Preparar o sistema Exercicios de ativagdo funcional | Alongar os principais grupos musculares, nomeadamente, pescogo, ombros,
musculo-esquelético para a cotovelos, cintura, obliquos, joelhos, pés); - 5’
pratica de atividade fisica. Saltitar a frente, atras, lado esquerdo e lado direito.
Parte principal da aula Coreografia ao som da musica | Efetuar os seguintes movimentos ao som da musica e sempre com um ritmo - 20
onde irdo decorrer as escolhida para a aula adequado a aprendizagem: 1 — Passe ao lado direito (2x) e esquerda (2x); 2 —
atividades de M3aos em cima alternando entre a esquerda e direita (2x cada lado); 3 —
desenvolvimento Rodar rabo; 4 — rodar corpo ao lado e voltar a frente (1x); 5 —Dizer “néo”
com o dedo; 6 — “Chamar” com as maos (2x); 7 — Rodar cabeca; 8 — Baixar e
rodar o rabo (2x); 9 — Chutar pé a frente alternando entre esquerda e direita
(4x); 10 — Rodar corpo e colocar perna direita ao lado, voltar a efetuar o
exercicio até chegar ao ponto inicial (4x).
Fazer o corpo retornar a Flexibilidade dos membros Pernas juntas, esticar bracos a frente; - 5’

calma baixando a
frequéncia cardiaca

inferiores e superiores

Pernas afastadas, corpo a frente;
Esticar bragos em cima, do lado direito, do lado esquerdo e em baixo;
Perna direita esticada e perna esquerda encolhida junto da direita.

Sumario: Elaboracdo de uma coreografia ao som de uma musica, de maneira a trabalhar a coordenacdo dos membros inferiores e superiores.




Anexo 8 - Calendarizacéo das aulas de Aerdbica e respetivos
grupos



Grupos populag¢ao especial

quarta feira quinta feira | sexta feira Datas (D-D-D/M/A)

Passes basicos de aerdbica 10-11-12/10/12

Passes basicos de aerdbica 17-18-19/10/12

Passes basicos de aerdbica 24-25-26/10/12
2-3-4 2-3 1 31-1-2/10-11/12
2-3-4 2-4 1 07-08-09/11/12
2-3-4 2-3 1 14-15-16/11/12
2-3-4 2-4 1 21-22-23/11/12
2-3-4 2-3 1 28-29-30/11/12
2-3-4 2-4 1 5-6-7/12/12

Madagascar - Todos

Cinderela - Catarina

Rei Ledo — Tina—Jodo —Eva -
Jorge Antunes - Luis Carlos -
Fatima Jesus - Maria José
Antunes

Livro da Selva —Carla — Claudia -
José Pires - Luis Filipe — Cristina -
Zulmira




Anexo 9 - Coreografias de Aerdbica



“Rei ledao”
- Levantar os joelhos e estalar os dedos (10x);
- Elevar a méo direita e depois a esquerda acima da cabeca, repetindo este movimento
(10x);
- Baixar o brago esquerdo e posteriormente o braco direito abaixo da cintura, repetindo
este movimento (10x);
- Rodar para a esquerda e depois para a direita;
- Abanar o rabo até ao final da musica.

“Livro da selva”

Pares

- Colocar os bracos um por cima do outro e roda-los (7x);

- Bater 10x na perna esquerda e outras 10 na perna direita;

- Em pares, agarrar nas maos do colega e rodar para a esquerda e para a direita;

- Posteriormente e ainda em pares, aproximar do colega e afastar (2x)

- Na ultima parte da danca em pares, largar umas das maos e virar para o publico,
depois dar ambas as maos ao colega e largar a outra mao e voltar a virar para o publico;

Individual
- Dar toques intermitentes com o pé direito a frente e depois atras (2x), efetuar o mesmo
com o pé esquerdo (2x).

“I like to move it”
- Elevar amos os bragos acima da cabeca e na diagonal a direita baixar e elevar, repetir o
exercicio para o lado esquerdo (2x cada/8x total);
- Abanar ambos os bra¢os abaixo da cintura de um lado para o outro (10x);
- Saltar a frente e depois atras (2x);
- Abanar o rabo até perto do final da musica;
- Cair no chao depois da contagem da musica “3,2,1”

Movimentos Claudia/Eva (Utentes em Cadeira de rodas)

Claudia:
- Elevar o braco direito enquanto abre e fecha a méo (repetir com o esquerdo);
- Passar as duas maos juntas em modo de “festinhas” na perna direita (repetir
com a esquerda;
- Bater palmas.

Eva:
- Dar ligeiras palmadas na perna direita (4x); (trocar para a esquerda)

- Bater palmas.

Nota: a Eva trabalhar inicialmente em pares e posteriormente é que efetua 0s
movimentos. Os movimentos destas duas utentes sdo realizados muito lentamente.



