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Subjacente ao espirito de um estagio existe uma importante componente
pedagdgica, sO possivel de concretizar gragas ao contacto com novas realidades e com
as pessoas que lhes dao forma, razdo pela qual ndo € possivel deixar de expressar aqui 0
meu modesto agradecimento a um conjunto de intervenientes que contribuiram de
forma indispensavel para mais este momento de aprendizagem.

A minha primeira palavra é dirigida a instituicdo de acolhimento, Planicéa-
Cooperativa de Desenvolvimento Regional, Rural, Local, CRL, cuja exceléncia das
instalagdes e do quadro de pessoal técnico, constituem sem ddvida.umoptimo exemplo
para quem pretende entrar no mundo laboral.

Agradeco & Eng. Sofia B. M. Carvalho da Planicéapor ter disponibilizado a
instituicdo para este estagio integrado no curso.-de “Desenvolvimento de Produtos
Multimédia.

Como ndo podia deixar de ser, agradecer também a responsavel pela conducao
pedagdgica e profissional deste. estagio, a Professora Sandrina Clara pela
disponibilidade demonstrada em.aceitar a tarefa de me orientar.

A minha palavra de reconhecimento é igualmente estendida a toda a equipa da
Planicoa que contribuiu comigopara a realizacdo de todas as actividades, assim como
todos os funcionarios.da.instituicdo que comigo trabalharam directa ou indirectamente

pela forma acolhedora.como me receberam.
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Introducéao

O presente texto constitui o relatério do estagio realizado pelo aluno Hugo André Brigas
Louro na Planicoa.

O referido estagio, com a duracéo total de 420 horas, decorreu do dia 27 de Abril
de 2008 até ao dia 12 de Junho de 2008, durante o periodo de funcionamento laboral da
entidade de acolhimento e esteve sob a orientacdo profissional e pedagbgica da
Professora Sandrina Clara.

A minha escolha pautou-se por esta ser uma instituicdo sendo uma mais valia
para compreender o funcionamento deste tipo de instituicdes, ‘oS projectos que
desenvolvem e a articulagdo com os seus destinatarios.

Foram desenvolvidas actividades de natureza diversa, abrangendo alvos
especificos, que me facultaram uma pluralidade de experiéncias profissionais e humanas

muito proficuas e enriquecedoras.



A Organizacao

A PLANICOA CRL, é uma organizacio, de &mbito nacional, que surgiu por iniciativa
de um conjunto de Professores Universitarios, Técnicos da Funcgdo Publica e do Sector
Privado, com curriculo feito nas areas do planeamento e ordenamento do territorio, aos
niveis nacional, regional e local, estudos econdmicos, analise de investimentos e
avaliacdo de projectos, auditoria, contabilidade, informatica, marketing, relacdes
publicas, turismo e ambiente, em particular na area do ensino e formacdo, empenhados
em dar o seu contributo, nas areas atras referidas, para o desenvolvimento social e
humano, sobretudo nas regides e localidades marcadas pela ruralidade, de forma a

combater a debilidade do sistema urbano do interior e a tendéncia para a desertificagao.

Tem sede na Rua Cimo do Povo, Carpinteiro, Casal de Cinza, 6300~ 070 Guarda, onde
dispde apenas de um escritorio. Dispde, no entanto, de instalacdes alugadas na cidade da
Guarda, sitas no Centro Comercial S. Francisco, Loja-33, onde dispde de quatro
gabinetes de apoio e um espaco de recepcdo. Neste mesmo Centro existem muitas
outras salas que a PLANICOA utiliza no decurso das ac¢Bes formativas. Dispde ainda
de material didactico e pedagogico .de apoio, nas areas da economia, gestdo,
informaética, desenvolvimento social e humano, aos niveis nacional, regional e local,

para além de bibliografia importante para as actividades formativas.

Tem como objecto social “promover o desenvolvimento rural, local e regional atraves
de actividades nas.areas do planeamento, formacdo, auditoria, estudos econémicos e de
inovacdo e desenvolvimento, contabilidade, andlise de investimentos, projectos,
recuperacdo do patrimoénio e actividades produtivas e de distribuicdo que dinamizem o
desenvolvimento local e regional, em particular nas zonas rurais”. Definiu nos seus
Estatutos, como objectivo principal, o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com

particular relevancia para as zonas rurais.



Actividades Desenvolvidas

No site da Planicda o objectivo pretendido era:

e Digitalizacdo e tratamento de imagem no Photoshop.
e ActualizacGes de paginas da Internet (texto e fotografia).

e Criacdo de CD-Interactivo.

e Criacdo de novo Site. . GO

e Criagdo de Design Gréfico \

e Criacdo de Flash @Q

e CorteemHTML O
A\

e Criacdo de Contetdos Q
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E REGIONAL. CRL
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COOPERATIVA DE PLANEAMENTO E
DESENVOLVIMENTO RURAL, LOCAL
EREGIONAL. CRL.

HOME
FORMAGAD »
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PROJEGTOS »
ROTEIROSITURISTICOS |
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‘a0 mundo”
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Formagéo Profissional

Cooperativa de Planeamento e Desenvolvimento Rural, Local e Regional, CRL

PLANEAMENTO PROJECTOS PARCERIAS WEB DESIGN ROTEIROS TURISTICOS CONTACTOS

CDInteractive ue spresenta a nossa
Cooperativa e mostra o noszo trabaha

NOME FLANICOA — Coperativa de Flansamento & Dessnvolvimento Rural, Local &
Regional, CRL

slaboracio
SEDE Rus Cimo ta Fova, sin— Carpinteiro Casal de Cinza,
6300 — 070 Guarda CD elababorado Junho de 2005
LOCAL DE FUNCIONAMENTO: Contacte-nos : www Planicoa.com

Certro Comercial Séo Francisco, Loja 33,
300 - 754 Guarda

TELEFONE: 271 084 785 Incrigiies On-ine

TELEMOVEL: 962 703 960

FAX: 271 034 808

E-MALL: planicoa@ssno pt

URL: wewrw planicos.com

[~ B

Planicéa
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Conclusao

O estagio na Planicda, permitiu-me ter um contacto com o mundo laboral,
experienciando desta forma o trabalho numa Organizacao.

No decorrer deste estagio apercebi-me da realidade deste tipo de instituicdo,
realidade esta que eu desconhecia completamente, experiénciei o trabalho a nivel de
texto, imagem e animacdo que me permitiu a aprendizagem de novos contetidos que
muito contribuiram para 0 meu enriquecimento e crescimento cultural.

A forma como fui recebido e a equipa com a qual trabalhei contribuiu para uma
melhor integracdo e uma maior motivacao.

Findo este estagio sinto-me mais preparado para a inser¢do no-mundo laboral, fiquei no

entanto interessado a conhecer o trabalho de outras areas.





