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Introdução 
 

 
O presente texto constitui o relatório do estágio realizado pelo aluno Hugo André Brigas 

Louro na Planicôa. 

 O referido estágio, com a duração total de 420 horas, decorreu do dia 27 de Abril 

de 2008 até ao dia 12 de Junho de 2008, durante o período de funcionamento laboral da 

entidade de acolhimento e esteve sob a orientação profissional e pedagógica da 

Professora Sandrina Clara. 

 A minha escolha pautou-se por esta ser uma instituição sendo uma mais valia 

para compreender o funcionamento deste tipo de instituições, os projectos que 

desenvolvem e a articulação com os seus destinatários.  

Foram desenvolvidas actividades de natureza diversa, abrangendo alvos 

específicos, que me facultaram uma pluralidade de experiências profissionais e humanas 

muito profícuas e enriquecedoras. 
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A Organização 

A PLANICÔA CRL, é uma organização, de âmbito nacional, que surgiu por iniciativa 

de um conjunto de Professores Universitários, Técnicos da Função Pública e do Sector 

Privado, com currículo feito nas áreas do planeamento e ordenamento do território, aos 

níveis nacional, regional e local, estudos económicos, análise de investimentos e 

avaliação de projectos, auditoria, contabilidade, informática, marketing, relações 

públicas, turismo e ambiente, em particular na área do ensino e formação, empenhados 

em dar o seu contributo, nas áreas atrás referidas, para o desenvolvimento social e 

humano, sobretudo nas regiões e localidades marcadas pela ruralidade, de forma a 

combater a debilidade do sistema urbano do interior e a tendência para a desertificação.  

 

Tem sede na Rua Cimo do Povo, Carpinteiro, Casal de Cinza, 6300 – 070 Guarda, onde 

dispõe apenas de um escritório. Dispõe, no entanto, de instalações alugadas na cidade da 

Guarda, sitas no Centro Comercial S. Francisco, Loja 33, onde dispõe de quatro 

gabinetes de apoio e um espaço de recepção. Neste mesmo Centro existem muitas 

outras salas que a PLANICÔA utiliza no decurso das acções formativas. Dispõe ainda 

de material didáctico e pedagógico de apoio, nas áreas da economia, gestão, 

informática, desenvolvimento social e humano, aos níveis nacional, regional e local, 

para além de bibliografia importante para as actividades formativas.  

 

Tem como objecto social “promover o desenvolvimento rural, local e regional através 

de actividades nas áreas do planeamento, formação, auditoria, estudos económicos e de 

inovação e desenvolvimento, contabilidade, análise de investimentos, projectos, 

recuperação do património e actividades produtivas e de distribuição que dinamizem o 

desenvolvimento local e regional, em particular nas zonas rurais”. Definiu nos seus 

Estatutos, como objectivo principal, o apoio ao desenvolvimento sustentável, com 

particular relevância para as zonas rurais.  
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Actividades Desenvolvidas 
 

No site da Planicôa o objectivo pretendido era:  

 

• Digitalização e tratamento de imagem no Photoshop. 

• Actualizações de páginas da Internet (texto e fotografia). 

• Criação de CD-Interactivo. 

• Criação de novo Site. 

• Criação de Design Gráfico 

• Criação de Flash 

• Corte em HTML 

• Criação de Conteúdos 

 

 
ILUSTRAÇÃO I- WWW.PLANICOA.COM (PARCERIAS) 
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ILUSTRAÇÃO II- WWW.PLANICOA.COM (WEB DESIGN) 

 

 

 
ILUSTRAÇÃO III- CD_ INTERACTIVO 
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ILUSTRAÇÃO IV – NOVO SITE (CONTACTOS) 
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Conclusão 
 

O estágio na Planicôa, permitiu-me ter um contacto com o mundo laboral, 

experienciando desta forma o trabalho numa Organização.  

No decorrer deste estágio apercebi-me da realidade deste tipo de instituição, 

realidade esta que eu desconhecia completamente, experiênciei o trabalho a nível de 

texto, imagem e animação que me permitiu a aprendizagem de novos conteúdos que 

muito contribuíram para o meu enriquecimento e crescimento cultural. 

A forma como fui recebido e a equipa com a qual trabalhei contribuiu para uma 

melhor integração e uma maior motivação.  

Findo este estágio sinto-me mais preparado para a inserção no mundo laboral, fiquei no 

entanto interessado a conhecer o trabalho de outras áreas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 




