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“Mesmo desacreditado e ignorado por todos, pidsso desistir, pois para mim,

vencer é nunca desistir.”

(Albert Einstein)



DEDICATORIA

E com uma enorme felicidade e orgulho quesegui concretizar um dos meus

maiores sonhos, ser engenheiro civil.

Gostaria de dedicar este trabalho a minha, péis sem o esfor¢co dela, seria

guase impossivel finalizar esta etapa.
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PLANO DE ESTAGIO

Na fase inicial do estagio, o supervisor dgm®esa acordou com o estagiario um
plano de estagio onde faz uma breve caracterizégsiactividades a desenvolver pelo

estagiario durante seis meses, que € 0 periodstag@

Orcamentacéo;

» Direccao de obra;

» Coordenacao das obras com o cliente;

» Direccao de pessoal,

« Garantir a optimizacao técnico-econdmica das obras;

» Fiscalizacéo;

* Planeamento de obra.

Durante o estagio certas actividades foranms rdasenvolvidas do que outras,
nomeadamente a orcamentacdo e direccdo de obes @sis temas serdo portanto

mais aprofundados que os restantes.
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RESUMO

O estagio com duracdo de seis meses tevie imécdia 1 de Janeiro de 2012 e
terminou a 1 de Julho de 2012.

Numa primeira fase houve necessidade de e€nguao estagiario no
funcionamento da empresa, familiarizando-o com e@sis s colaboradores, as
instalacdes e as obras em decurso. Foi disporadizima viatura e um telemovel

para o estagiario desempenhar melhor as suas fncoe

No inicio do estagio, a Polisproeza EngemsharConstrucédo encontrava-se na fase
de acabamentos de uma reconstrucdo de uma moradaniiar no Bairro do
Lagarteiro, no Porto. O estagiario acompanhou fssachegando a realizar autos de
medi¢ao e encomendando materiais em falta parduwoambra.

O estagiario realizou/colaborou em mais detarorcamentos, desde pequenas
empreitadas a construcbes de moradias, renovacéesddicios, escavacoes,

demoli¢Bes e também obras publicas na qualidadellempreitada.

Acompanhou varias empreitadas, algumas desdgaboracdo do orcamento,
passando pela realizacdo da proposta, negociagdamdoono de Obra, adjudicacéo
da empreitada, chegando em alguns casos a fazsrc@ir de obra e fiscalizar

trabalhos requisitados a outras empresas.

Projectou uma rede de drenagem de aguasuagsighluviais de uma moradia
unifamiliar que ira apresentar neste relatorio @gmanhou a sua concepcao desde o

inicio dos trabalhos até a sua finalizagao.
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Instituto Politécnico da Guarda

1 - CARACTERIZACAO DA EMPRESA

1.1 - APRESENTACAO

A empresa POLISPROEZA ENGENHARIA E CONSTRUCAODA, com sede
na cidade de Paredes, é uma Sociedade por Quotasmmsabilidade limitada cujo
CAE (Classificagdo das Actividades Economicas) éCenstrucdo de edificios
(residenciais e nédo residenciais). Foi constitmialaia 30/12/2010 e desde entdo, tem
vindo a desenvolver a sua actividade em todo q pafa maior incidéncia no distrito

do Porto.

A empresa € detentora do Alvard de Construna67901 e apesar de ser uma
empresa bastante recente, tira partido de uma ierperequipa de trabalho. A
Polisproeza estad habilitada para executar as maiersds tarefas tais como
demolicdes, movimento de terras, saneamento baseahilitacdo de edificios,
construcdo de edificios, etc... e tem como objetivourto prazo concorrer a obras

publicas.
12 Categoria - Edificios e patriménio construido
subcategoria 12 22 39 48 5a 62 72 82 92
classe 3 3 3 3 3 1 3 1 1

22 Categoria - Vias de Comunicacao, Obras de Udzg@o e Outras Infra-

Estruturas
subcategoria 12 22 33 4¢ 6% 8 92 102
classe 3 3 3 3 3 3 1 3

32 Categoria - Outros Trabalhos

subcategoria 12 22 78 of 102 112 122 132

classe 3 3 3 3 3 3 3 3

Quadro 1 -Alvara de Construgéo n° 67901

Relatorio de Estagio
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A geréncia € constituida por um soOcio geremtlabora actualmente com 10
trabalhadores distribuidos por varias categoriagiggionais, mais precisamente por
um engenheiro técnico civil, um técnico administatde producdo, um empregado
de escritério, um encarregado (também soécio daesaprum calceteiro, trés trolhas,

um servente e um manobrador.

Como se trata de uma empresa pequena e dddesersidade dos trabalhos a
realizar, os trabalhadores tém que ser polivalemtadaptar-se a quase todo tipo de
tarefas, as quais nem sempre correspondem a categor que estdo inseridos.
Quando surjem tarefas que ndo podem ser execufmlas seus operarios (por
estarem ocupados com outro trabalho ou por naceesthabilitados a executa-las), a
Polisproeza recorre a mao-de-obra exterior ou atatroutras empresas mais

qualificadas para realizar essas tarefas.

Os principais clientes da empresa sao ergslpdrticulares, Camara Municipal do
Porto e outras empresas de construgao para as @uwagresa realiza trabalhos de

sub-empreitada.

Apresenta-se na Figura 1 o logotipo da enapres

.llIII|!
il

ngenharia e construcao, |

Figura 1 - Logo6tipo da Empresa

1.2 - LOCALIZACAO

Tanto a sede da empresa como o estaleirdiZagase no concelho de Paredes
gue pertence a Comunidade Urbana do Vale do SQusaunicipio € limitado a norte
pelo concelho de Pacos de Ferreira, a nordestequsada, a este e sul por Penafiel, a

sudoeste por Gondomar e a oeste por Valongo.

Relatorio de Estagio
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O concelho de Paredes esta servido de umensxtrede de transportes e

acessibilidades que torna as deslocacfes maisaggiceconomicas. O concelho é

atravessado pelas auto-estradas A4, A4l e A42 ev@oas estradas nacionais

regionais nomeadamente:

+ EN15: Ermesinde — Paredes — Amarante
+ EN209-1: Gondomar — Aguiar de Sousa

« EN319-2: Aguiar de Sousa — Melres

+ ER209: Gondomar — Lordelo — Raimonda

ER319: Santo Tirso — Paredes — Costa

e

A empresa tem a sua sede social na Estradimidd 15, junto a saida n°® 11 da

auto-estrada A4 que liga Matosinhos a Amarantest@laro dista cerca de 8 km da

sede e situa-se junto a Estrada Nacional 319 qgegdio a menos de 1 km da saida n°

10 da A4 que serve as freguesias de Baltar e Pdeadadeia, ambas pertencentes ao

Concelho de Paredes.

Na Figura 2, apresenta-se a localizacdo @éiogrda sede da empresa e do
estaleiro representados respectivamente pelos $6n¢oB.

IC14]
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2 - ORCAMENTACAO

2.1 - INTRODUCAO

A elaboracdo de um orcamento é um processmlexo que engloba toda a
recolha de informacao disponivel relacionada cdmaidade do projecto bem como
0 consumo esperado dos recursos necessarios pascacado de uma empreitada. O
orcamento tem um papel preponderante, pois mugassvsera ele a condicionar a

adjudicacao das obras bem como o resultado finandas mesmas.

De uma forma resumida, pode dizer-se queanuentacdo consiste no calculo de
todos os custos inerentes a execucao de uma abescalo de uma margem de lucro
e risco. De salientar que quanto mais descrimifadam or¢camento, mais este se

aproximara do seu custo real.

Durante o periodo de estagio, foram realigadoios orgcamentos que integravam
propostas de adjudicagdo de obras, mas nem senman f adjudicadas.
Frequentemente o cliente adjudica as empreitadagras empresas que concorreram
com um preco mais reduzido. Na determinacdo doopreste ndo podera ser
demasiado baixo de forma a ndo provocar prejuirmpresa, nem demasiado alto

levando a perda do concurso em causa.

Os precos tém de ser competitivos para séagamm concurso. Uma proposta
mais vantajosa € necessariamente uma proposta tibmapem termos financeiros.
Algumas propostas sofreram alteracdes por conterems ou omissdes e outras foram
renegociadas com o dono de obra (doravante D.O)wistian a obter a adjudicacédo de

determinada empreitada.

2.2 - ESTRUTURA DE CUSTOS

A estrutura de custos consiste num processdivisdo de varios encargos que
uma empresa de construcao tem, de forma a optirmiezéaboracdo de um orgcamento.

Tem como objectivo principal a determinacdo do pregitario de uma determinada

Relatorio de Estagio
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tarefa. Desta forma, o orgamento resultara da piiakicdo do somatorio das diversas
quantidades de trabalho pelo preco unitario de natadelas.

Esta metodologia ndo foi sempre utilizadaet@oragcdo de orcamentos. Em
alguns casos, apresenta-se a descricdo da empreisadciada a um valor global,
como por exemplo, em demoli¢cdes, remodelacdes quepas empreitadas que nao
necessitam de projecto. Esse valor global é freagusnte obtido pelo técnico
administrativo da empresa que ap0s visitar o ldeaempreitada e reunir-se com o
D.O. para discutir os trabalhos a executar, coresegu pouco tempo dar o preco dos

trabalhos baseado na sua experiéncia profissional.

Na Figura 3 encontra-se sucintamente reptadara estrutura de custos.

PRECO UNITARIO

CUSTOS DIRETOS

CUSTOS DE MATERIAIS

CUSTOS DE MAO-DE-OBRA

CUSTOS DE EQUIPAMENTOS

CUSTOS DE ESTALEIRO

CUSTOS INDIRETOS

MARGEM DE LUCRO E RISCQG

Figura 3 - Estrutura de custos

2.2.1 - PRECO UNITARIO

O preco unitario de uma tarefa € o preco pgial o empreiteiro (ou entidade
equiparada) quer vender a tarefa em questédo parwadade de medigdo (m2, m3, mi
ou qualquer outra unidade de medicao).

Relatorio de Estagio
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P.UNIT =CD + CE + Cl + MLR

P.UNIT - Preco Unitario
» CD- Custos Diretos

* CE - Custos de Estaleiro
» CIl - Custos Indiretos

* MLR - Margem de Lucro e Risco

2.2.2 - CUSTOS DIRETOS

Custos diretos sdo todos os elementos de ceum empreendimento a serem
despendidos diretamente para se obter a sua cogdamau seja, agqueles que se

consideram diretamente implicados na execucaordbalhos.

CD = C.MAT + CMO + C.EQ |

e C.MAT - Custos de Materiais

e C.MO - Custos de Mao-de-Obra

 C.EQ - Custos de Equipamentos

2.2.2.1 - CUSTOS DE MATERIAIS

A determinacdo do custo dos materiais pass&grias etapas. Em primeiro lugar
efectua-se uma pesquisa dos materiais a utilipanetedores, precos e rendimento

dos mesmos.

O rendimento ou consumo de materiais sdalastgjlades de materiais que seréo
necessarias para executar uma unidade de um detelonirabalho. Os consumos de
materiais sdo normalmente mais faceis de obter paimaioria dos casos, sao ditados
por razbes de ordem dimensional, e noutros coestitindicacdes de fabricantes ou

fornecedores.

Relatorio de Estagio



Instituto Politécnico da Guarda

De seguida opta-se pela melhor solu¢cdo. Nempee a mais barata € a melhor,
pois existem outros factores a ter em conta alémprigo, nomeadamente a

localizac&o do fornecedor, qualidade do mater@iralicbes de pagamento.

O somatorio dos custos de todos 0s matareisssarios para a realizacdo de uma
empreitada sofrera um ligeiro agravamento (entrea520%) para colmatar eventuais

desperdicios.

2.2.2.2 — CUSTOS DE MAO-DE-OBRA

Os custos de mao-de-obra sdo os valores relativogagamento de salarios e
encargos sociais de pessoal ligado diretamenteade® producdo da empresa e séo
determinados de acordo com o registo de vencimeld@npresa.

O rendimento de méao-de-obra é o tempo negesgae um individuo ou uma
equipa tem de dispensar para executar uma unidadgabdalho. A obtencdo de
rendimentos de mao-de-obra constitui uma das wraefeis dificeis para o
orcamentista pelo facto de existirem um sem-numeéeo factores que podem
influenciar esses valores, desde a qualificacdpedsoal, os processos construtivos, 0o
acompanhamento e controlo dos trabalhos, os meivi$aaes de equipamento, as

condicdes atmosfeéricas, etc.

Em varios orcamentos, os rendimentos de nedobda foram obtidos pelo técnico
administrativo da empresa gracas a sua vasta éxgeino ramo da construcao civil
ou pelo facto da empresa ja ter realizado trabahmnsares que servem como base de

comparagao.

2.2.2.3 - CUSTOS DE EQUIPAMENTOS

Dada a diversidade de equipamentos necesgaai@ a realizacado dos trabalhos,
torna-se necessario escolher o equipamento maiguade a realizacdo de uma
determinada tarefa, ou seja, pensar no equipanmaie conveniente em termos

técnicos para a execucao do trabalho independenterda solucéo disponivel.

Relatorio de Estagio
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O custo dos equipamentos € calculado em éurdid rendimento médio ou
produtividade de cada equipamento e do seu cugt@ibo O rendimento de um
equipamento é o tempo de trabalho necessario dgsggamento para se realizar uma
unidade de um determinado trabalho. Assim sendpaise imprescindivel avaliar o
tempo de utilizacdo de determinado equipamentoei@pbd de utilizagdo de um
equipamento é diretamente proporcional ao rendiong@tmao-de-obra.

No caso dos equipamentos podem colocar-sg sitieacdes: se o equipamento €
alugado ao exterior, 0 seu custo € obtido diretaenarpartir do preco do fornecedor;
se 0 equipamento pertence a empresa, € necesal@utac um custo correspondente a

um aluguer interno.

Na analise da estrutura de custos considexafandamentalmente, dois tipos de
encargos: os fixos (custos de amortizacdo, encargladivos a juros, seguros,
impostos, recolha ou armazenagem, transportes, agemns e desmontagens) e 0s

variaveis, integrando custos de conservacao, re@ayaonsumo e manobra.

Quando o equipamento € alugado, a empregataqireco a varias empresas de

aluguer de equipamento optando pela proposta raaisjosa.

2.2.3 - CUSTOS DE ESTALEIRO

Os custos de estaleiro incluem os custosndekis a mao-de-obra, equipamentos
e instalacdes que, embora necessarios para a éoedacobra, ndo se enquadram
facilmente nos custos diretos associados as dwéasafas.

Estes custos englobam, entre outros, osioalados com:

« Montagem de estaleiro (acessos, vedacOes, placas informativas, gruas,
centrais de betdo, estabelecimento de redes decagelactricidade, etc.).

* Exploracdo de estaleiro(agua, electricidade, combustivel do equipamento
nao direto, manutencao do estaleiro).

 Desmontagem do estaleirqdesmontagem do equipamento e instalacdes do

estaleiro, arranjo final da zona dos trabalhos).
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Os custos de estaleiro s6 sao contabilizgdasdo a dimensédo da obra assim o
justifica. Quando se trata de pequenas empreitadassto de estaleiro ndo é tido em

conta.

2.2.4 - CUSTOS INDIRETOS

Os custos indiretos séo todas as despesagalgs pela empresa que ndo podem
ser imputadas diretamente a qualquer das suas, sbagsque Sa0 necessarias para a

manutencdo da estrutura administrativa e técnieangaesa.

Os custos indiretos sdo calculados admitimda determinada percentagem sobre
a soma dos custos diretos e de estaleiro e integestne outros, 0s a seguir

apresentados:

* Vencimentos (incluindo encargos) da geréncia, dss@a técnico e
administrativo da empresa;

* Gastos de exploragdo e conservacao da sede sodmlestaleiro (aluguer,
agua, electricidade, telefone, etc.);

» Despesas de consumo corrente;

* Encargos com viaturas (amortizagbes, consumosreggevisdes, etc);

* Encargos financeiros;

» Custos de patentes e licencas;

» Despesas de caracter comercial (cartbes, publiejdad).

Em varios orcamento, os custos indiretos fod@m contabilizados, atribuindo a
posterior uma percentagem de margem de lucro e s elevada, de maneira a

suportar os custos indiretos.

2.2.5 - MARGEM DE LUCRO E RISCO

A previsdo de custos de uma obra é obtidmanprimeira fase, pela adicdo dos
custos diretos, de estaleiro e indiretos. Contuflando as empresas se propdem

realizar determinada obra, ndo pretendem apenasr @b despesas, mas tambéem
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obter o merecido lucro com esse trabalho. Desteonmodrgamento s6 fica completo
guando adicionada, a previsao de custos, a paalatéva ao lucro.

Existem varios fatores a ter em conta nduaigdo da margem de lucro e risco que

se pretende obter na obra, nomeadamente:

« O grau de confianca dos valores orcamentados (n@iomenor rigor no
calculo dos custos);

* Proximidade do estaleiro ou de outras obras quemesa esteja a executar;

 Obras “em carteira” da empresa (se o trabalho gi@ypara os proximos
tempos for escasso, é natural que a empresa tanbaigmais obras baixando

o lucro).

Num concurso para uma empreitada, uma maxgemucro muito elevada pode
originar um or¢camento superior ao das outras erapr&nquanto uma margem muito
reduzida pode tornar uma obra deficitaria, casgasqualquer imprevisto ou as

despesas nao tenham sido calculadas com rigor.

2.3 — ESPECIALIDADES

Na elaboracdo de orcamentos, ha que ter em conthvessas especialidades
implicitas na execucdo das empreitadas. Torna-gano imprescindivel pesquisar
possiveis subempreiteiros ou empresas qualificadmsa executar essas
especialidades. Um dos critérios dessa pesquisaénar distancia entre as empresas
e o local da empreitada. Outro critério importaéta confianca existente com certas
empresas por ja terem colaborado noutros trababiwsa Polisproeza Engenharia e

Construgéo.

Sempre que possivel e por cada especialidsie,pedidos orcamentos a trés
empresas diferentes para serem comparados ens8e Regra geral, opta-se pela
proposta mais vantajosa, ou seja, a mais barats@da de uma margem de lucro e
risco. Essa margem serve também para colmatar st®scindiretos associados a

empreitada caso a mesma seja adjudicada.

10
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Como exemplo sera apresentado um pedido tae&m feito pelo estagiario a trés
empresas. O pedido é feito por e-mail onde é maadio o local da empreitada (neste

caso Lixa Amarante) e a descricdo dos trabalhceeutar.

. Preco Preco
ART. DESIGNACAO Un. | Quant. Unit. Total

2 PAVIMENTO BETUMINOSO

2.1 Fornecimento e aplicacdo de pavimento
betuminoso, com caracteristicas de desgaste,
numa espessura de 10 cm, incluindo rega de
impregnagdo, espalhamento e compacta¢gdo. m2 720

Quadro 2 -Pedido de Cotacdo

ApOs as empresas terem entregue as respegiiogpostas, opta-se pela mais

vantajosa, e esta servird como referéncia na elgordo orcamento.

B Preco Preco Preco| Preco | Preco Preco
ART. DESIGNACAO Un. | Quant. | Unit. Total Unit. Total Unit. Total

2 PAVIMENTO BETUMINOSO

2.1 | Fornecimento e aplicag
de pavimento betuminos
com caracteristicas ¢
desgaste, numa espessura
de 10cm, incluindo rega de
impregnacdo, espalhamento | e

compactagao. m?2 720 18,90 € 13.608,00 €| 13,25 € 9.540,00 €| 22,50 € 16.200,00 €|

W
('Dpo

Quadro 3 -Comparacéo de Propostas

O que salta imediatamente a vista, € a enalifegenca entre as propostas
apresentadas. Um dos fatores que leva a empresseBnaais vantajosa, € o facto de

esta se localizar bastante mais perto do locahgaeitada do que as outras empresas.

11
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2.4 — ELABORACAO DE PROPOSTAS

Feitos os calculos de todos os custos ineseat execucdo da empreitada e
ponderada a margem de lucro que a empresa pretiemgeocede-se a elaboracdo da
proposta para posterior entrega ao cliente.

A proposta € composta por uma folha de rostdendo os dados mais relevantes
da empresa, nome e morada do cliente, assunto erauda proposta, pre¢co da
totalidade dos trabalhos, exclusdes e observagdassegunda folha e seguintes,
segue-se 0 mapa de quantidades com a descricaotraloalhos, respectivas

quantidades, precos e prazos de execucgao.

No Anexo |, apresenta-se a propddfa018 / 2012elaborada pelo estagiario e
pelo técnico administrativo da empresa, a qualigsenomo exemplo da metedologia

referida neste capitulo.

2.5 - NEGOCIACAO COM O CLIENTE

Entregue a proposta ao cliente, este proaestglise da mesma e compara-a com
as propostas de outras empresas que concorrem raamaapreitada. Nesta fase,
segue-se um periodo de negociacfes entre o cleateempresa para um possivel

acerto de precos.

O objectivo do cliente ou do seu represertantbaixar o preco dos trabalhos,
enquanto o da empresa, € garantir a adjudicacabrdamantendo o maximo de lucro
possivel. Em muitas situacfes, € o cliente qudaafmra a necessidade de baixar o
preco (indicando o valor), pois tem na sua possa proposta mais vantajosa. Esse

alerta permite a empresa analisar o preco e desgdista disposta a reduzir o lucro.

Em certos casos, esta situacao repete-sedmajse uma vez levando a empresa a
ganhar o concurso por ter negociado um preco maopou entdo, a desistir do
mesmo quando prevé ndo obter lucro com o preco npreitada. E a lei da

concorréncia num mercado muito competitivo.

12
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3 — DIRECAO DE OBRA

3.1 - INTRODUCAO

“Dirigir & tracar caminhos que conduzam aos obyjestipreviamente tracados; é
saber produzir os impulsos dindmicos no momentatexalepois de ter criado as

condicOes para que estes impulsos produzam o efstjado.”
Ao Director de Obra, compete:

- Dirigir a obra em todos os aspectos administrafit@asnicos e econdmicos;

- E responsavel pelo cumprimento de todas as clasilaontrato, caderno de
encargos e restantes pecas, que constituem o poot@®bra, de acordo com as
normas e disposi¢des em vigor;

- E responsavel pela orientagdo do modo de execugabrd, devendo zelar pela

sua seguranca e dos trabalhadores envolvidos maanes

Durante o periodo de estagio, a empresa exe@s mais diversos trabalhos. Em
certas empreitadas, foi proposto ao estagiarionsissa controlo e direccdo das
mesmas. Este capitulo ird debrucar-se em duas qbeasédo “Construcdo de cais de
carga e descarga”’ e “Construcdo de rede de drendgeaguas residuais pluviais”

onde o estagiério teve um papel interventivo.

De referir que o valor dessas empreitadas énauouito significativo, contudo
serviram na perfeicdo para o0 estagiario sentir esépda responsabilidade nos
ombros” e adquirir alguma experiéncia na direccdmlora. A seguir apresenta-se um
pequeno resumo do trabalho desenvolvido pelo estagdurante as fases de

planeamento e execucdo dessas empreitadas.

13
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3.2 — CONSTRUCAO DE CAIS DE CARGA E DESCARGA

Resumidamente, a empreitada consiste emuafegtn corte no terreno inclinado,
junto a entrada de um pavilhdo, para facilitacagas e descargas dos camides que
ficariam com o atrelado ao mesmo nivel da entrB@aseguida constroi-se um muro
em betdo armado na fronteira do desnivel causadocpete e uma pequena laje em
betdo armado para efectuar a ligacdo com o pavilGfro que associado a estes

trabalhos estdo alguns remates e acabamentosrgoasteridos mais a frente.

3.2.1 - PLANEMENTO DOS TRABALHOS

No exercicio da sua funcdo, uma direccaolta planifica as actividades que ira
organizar e dirigir. A obra situa-se numa Zona idal em Leiria, 0 que por si sO
obriga a pensar na logistica de apoio aos trabathad(alimentacdo, dormida,

transportes), mas estas questdes serdo resolddaseno.

Foi entregue ao estagiario um croqui feitto gécnico administrativo da empresa
onde estava representada a planta da obra e fekfilieado a natureza dos trabalhos a
executar. O croqui que se apresenta continha me@ihpontamentos essenciais para a

execucao da empreitada.

{ Gi/\

|
1,50 I
ConT€
68cm
som
Fom | QJ
\l R I
, ~_HUres (o
EXTRADA 1o cm
g ESH DA
CAMIOES
— ; e e
PRISEIO

Figura 4 — Croqui da empreitada
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Houve necessidade de pensar nas ferrameetpasgamentos adequados ao servico
e ficou decidido que os materiais tais como amiagnto e aco serdo adquiridos no
local. O betdo sera feito com betoneira, pois {satade uma quantidade pouco
significativa. Sera preciso cofragem para os mwadgumas escoras. O corte sera

efectuado por uma retroescavadora alugada numckeatoe local.

Marcou-se um encontro com o representant®.@ para as 10h00 no local da
empreitada. O estagiario juntamente com quatralinadores partiram rumo a Leiria.
Chegados ao local, foram entregues ao estagiarthages de acesso ao pavilhdo e

indicados os pontos de agua e luz.

3.2.2 - EXECUCAO DOS TRABALHOS

Os trabalhadores comecaram imediatamentenaver os blocos de encaixe em
betdo (pavé) que constituem o pavimento para seeepiocados posteriormente. Os
blocos estdo assentes em areia e a mesma sempposgieel sera reaproveitada. O
estagiario falou com o dono do terreno ao ladociatido a sua autorizacdo para
depositar temporariamente os materiais removidaoda de intervencao, tendo obtido
colaboracéo total do mesmo.

Figura 5 - Blocos e terra removidos do pavimento

15
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O estagiario tratou de alugar uma retroestmaae encontrar um fornecedor local
de materiais de construcdo. Durante a tarde, ttatnbém de arranjar local para dormir

e comer durante a execucéao da obra.

O estagiario deu indicagbes ao manobrad@od® o corte tera de ser efectuado e
durante o desaterro verificou-se que na zona dm@escarga, o terreno era bastante
mole. Esse factor iria eventualmente provocar gdqgmrazo o assentamento do terreno
e 0 aparecimento das marcas dos rodados de aselado

O estagiario alertou imediateamente a emgasaesta anomalia e decidiu-se que o
melhor seria executar uma laje térrea em betdodarma zona de carga e descarga.
Explicou-se a situacdo ao representante do D.O.aga@ou esta nova solucdo e
consequente pagamento dos trabalhos a mais.

Uma das fun¢des do director de obra é asaegdornecimento regular, atempado e
ao melhor preco dos materiais as obras. Duranta ohégaram a areia, cimento, brita,
vardes de aco A400 NR e rede malhassol que o éstagtncomendou. Mas a
encomenda estava feita sem contar com a nova déajeatl logo procedeu-se a

encomenda de mais material.

Aplicou-se betdo de limpeza na zona dos meraa laje térrea com 8 cm de
espessura e colocaram-se as armaduras para as ¢ajesuros.

Figura 6 — Betdo de limpeza e arranque das armaduras

16
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Depois betonou-se a laje térrea onde fordotadas duas camadas de rede

malhassol.

Figura 7 — Betonagem da laje térrea

De seguida, executou-se a cofragem e o0 e@seata dos muros e a respectiva

betonagem e compactacdo com vibrador.

Figura 8 — Cofragem, escoramento e betonagem dos muros

17
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Depois betonou-se a laje de entrada do ammag® sera executada de modo a ter
1% de inclinacdo para ndo entrar agua no pavilhéamdp chover. Foram também
executados furos na laje do pavilhdo, colocadoegarde aco nesses furos e
amarraram-se os varfes a rede malhassol para quecoda abertura de fenda junto a
entrada da loja.

Figura 9 — Betonagem da laje de entrada

Executados todos os elementos de betdo arrpaodlcedeu-se a pavimentacdo da
zona de intervencdo com os blocos removidos. Compae a base do pavimento,
efectuaram-se os remates necessarios e disfarcaramdepressdes causadas pelo corte
no terreno.

Figura 10— Pavimentag&o junto & entrada Figura 11 - Pavimentag&o do passeio

18
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Apés terminar a execucdo do pavimento, prewed ao preenchimento das juntas

com areia fina e ao reboco dos muros.

Figura 12- Muros rebocados Figura 13- Preenchimento das juntas

Paralelamente a execucao destes trabalhestagiario contratou e negociou com
um serralheiro local que ird fornecer e montar emim&o e uma cantoneira ao longo
dos muros. Montou-se um pequeno expositor dentriojdaefectuou-se uma limpeza
geral do pavilh&o.

Existia também a necessidade de transpostaobrantes para algum vazadouro
licenciado. O dono do terreno onde o0s sobranteavast depositados mostrou
interesse em ficar com os blocos que sobraranegaretirada da escavacgao, ficando
ao encargo dele essa tarefa.

3.2.3 — ANALISE FINAL DA EMPREITADA

Um dos factores que faria obter maior lucremgpreitada, € o tempo de execucéo
dos trabalhos. A cada dia que passa, acrescentas-gespesas 5 dormidas e 10
refeicbes, ndo esquecendo mais um dia de trabalfzogada operéario. Outro factor é

a correcta encomenda de materiais de modo a existrminimo de desperdicios.

A empreitada demorou uma semana a ser exicuds trabalhos decorreram sem
incidentes e dentro dos prazos estabelecidos. E enotme satisfacdo que o
estagiario possa dizer que contribuiu para querasise. Encontra-se no Anexo I, o
auto de medicdo feito pelo representante do Dadprevado pelo estagiario.
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3.3 — CONSTRUCAO DE REDE DE DRENAGEM DE
AGUAS RESIDUAIS PLUVIAIS

Uma moradia térrea com quase 830dm area de implantacédo depara-se com um
grave problema. Sempre que chove abundantemerdgua que cai em redor da
habitacdo sofre um fendmeno chamado capilaridadégua sobe pela laje térrea e

pelas paredes causando inUmeros estragos no interio

Ao longo dos anos, a casa sofreu varias agimis e foi construida directamente
sobre o solo, o que facilita a ocorréncia do femoneD telhado, com uma area
ligeiramente superior a 8002pmao possui caleiras por opcéo estética do dongoigo
faz aumentar a quantidade de agua junto a mor&dia.proposto a Polisproeza

encontrar uma solucéo para o problema e apresem¢spectivo orcamento.

3.3.1 — REUNIAO COM O CLIENTE

O estagiario e o técnico administrativo re@im-se com o cliente no local,
verificando “in situ” as condi¢cdes de trabalho @& guempresa vai estar sujeita caso

Ihe seja adjudicada a empreitada.

A casa esta envolta parcialmente por jar@insubos de granito. Ao longo da
visita, o D.O. foi indicando as zonas mais afectadaquanto que se discutiam
solugBes construtivas. A instalacdo de caleirgsfesa de hipotese, pois o cliente ndo

quer alterar a arquitectura da sua moradia.

ApoOs analisar o problema, foi proposto ao .DaOconstrucdo de uma rede de
drenagem de &aguas pluviais em volta da casa. EoeMplicado resumidamente a
natureza dos trabalhos: sera necessério abrir &alasdor da casa, construir caixas de
visita, colocar manta geotéxtil, tubo drenante,hencas valas com brita e executar

acabamentos com qualidade deixando tudo como estava

Foi entregue pelo D.O. uma coépia da plantandeadia, onde se podem efectuar
medi¢des indispensaveis para elaborar o orcamemmjectar a rede. Desde logo,

assinalou-se a possivel localizac&o das caixassida.v

Apresenta-se na Figura 14 a planta da hatmtag questao.
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3.3.2 - TRACADO DA REDE

Antes de elaborar o orgamento, é necessagarta rede. A rede tera de contornar
toda a habitagdo e terminar numa caixa de visitsteate. Escolheu-se a esquina da
casa mais afastada como ponto de comeco. Para izamios custos de escavagao e
tendo em conta que o perimetro da moradia tem uastavextencdo, ficou

estabelecido que a rede tera 1% de inclinacao.

Serdo colocadas caixas de visita sempre qadeamudar de direccdo. As caixas
de visita serdo construidas com manilhas e conelse¢fio prefabricado e tampas em
aco galvanizado. As manilhas terdo 1 metro de di@neeos cones afunilaréo até aos

60 cm de diametro.

Apresenta-se no Anexo lll.1 o tracado da rededrenagem elaborada pelo

estagiario.

3.3.3 — DIMENSIONAMENTO DA REDE

Elaborado o tragado da rede, € preciso dé@iarms comprimentos dos trogos e as
respectivas cotas de partida e de chegada. Eskessvado de grande importancia,

pois servirdo para determinar o custo de algunsniagg na elaboracdo do orgcamento.

O estagiario, com recurso ao Microsoft Excelaborou um quadro onde
determinou todos os comprimentos e cotas relevarmdedimensionamento da rede.
Foram também determinadas as alturas das caixaisitlee respectivas quantidades

de argolas, meias argolas e cones.

A rede tem inicio na caixa de visita n°1 @sé considerou que o solo esta a cota
zero) e pode tomar dois sentidos, passando peda daivisita n°18 e ird terminar na
caixa de visita existente. O tubo drenante arraooa uma cota de fundo de 80 cm e
termina, por ambos os lados, com uma cota de faedd,64 m (em relacdo a cota

Zero).

Apresenta-se no Quadro 4 o dimensionamentedi
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Alturas

050m 0,25m 0,75m

TROCO i L(m)  COTA(P)  COTA (CH) | CAIXAS: COTA (F) | Argola 1/2 Arg.. Cone
1--2 13,90 0,80 0,94 1 1,00 0 1 1
2--3 2,00 0,96 0,98 2 1,25 1 0 1
3--4 6,00 1,00 1,06 3 1,25 1 0 1
4--5 4,00 1,08 1,12 4 1,25 1 0 1
5--6 10,00 1,14 1,24 5 1,25 1 0 1
6--7 14,50 1,26 1,41 6 1,50 1 1 1
7--8 5,80 1,43 1,49 1,75 2 0 1
8--18 = 13,10 1,51 1,64 1,75 2 0 1
1--9 11,50 0,80 0,92 9 1,25 1 0 1
9--10 @ 12,30 0,94 1,06 10 1,25 1 0 1
10--11 ¢ 3,50 1,08 1,12 11 1,25 1 0 1
11--12 15,50 1,14 1,30 12 1,50 1 1 1
12--13 | 8,10 1,32 1,40 13 1,50 1 1 1
14--15 @ 5,00 0,80 0,85 14 1,00 0 1 1
15--13 = 11,00 0,87 0,98 15 1,00 0 1 1
13--17 ¢ 4,00 1,42 1,46 16 1,00 0 1 1
14--16 . 3,00 0,80 0,83 17 1,75 2 0 1
16--17 16,50 0,85 1,02 18 1,75 2 0 1

17--18 16,20 1,48 1,64
Total 175,90 18 7 18
Quadro 4 -bimensionamento Rede de Drenagem
23
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3.3.4 — ELABORACAO DA PROPOSTA

Dimensionada a rede, é preciso determinarstoada sua execucao. Foi pedido ao
estagiario quantificar todos os materiais necessgrara construir a rede bem como

encontrar o melhor preco para o seu fornecimento.

Para se ter uma melhor percecdo da solugdstrativa e dos materiais que iréo

ser usados na concecao da rede, apresenta-seuna Figum pormenor da rede.
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Figura 15- Pormenor de vala

O estagiario quantificou todos os materigiesquisou possiveis fornecedores
para 0s mesmos e colaborou na elaboracdo do organeemespetiva proposta.
Apresenta-se no Anexo IV a proposta028 / 2012eferente a construcao de rede de

drenagem de aguas residuais pluviais.
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3.3.5 - PREPARACAO DOS TRABALHOS

O estagiéario e o encarregado da empresardimegse ao local da empreitada onde
comecaram por assinalar no terreno a localizacaccdixas de visita. Utilizando um
nivel a laser autonivelante, marcaram-se pontosaomsma cota em toda a periferia
da casa. Esses pontos permitirdo controlar a pdafade das valas bem como das

caixas de visita.

A moradia possui certas instalacdes que pEsivelmente cruzar com a rede de
drenagem, nomeadamente: o sistema de rega do jaadiede de abastecimento de
agua, a rede de esgoto, a rede eléctrica e redbattecimento de gas canalizado.
Alguns pontos criticos foram assinalados para sentes cautela durante a abertura

das valas.

Deu-se conta da existéncia de um poco (qDe(n esquecera-se de mencionar)
situado junto a casa. Devido a grande proximidaglgoa@;o com a moradia, ndo é
possivel abrir a vala nesse local, pois corre-eecm de derrocada. Apos falar com o
D.O. sobre esta situacao, ficou acordado que ate¥dede contornar 0 poco e uma

arvore existente.

O estagiéario corrigiu o tracado da rede (Anéx2) e redimensionou a mesma,
mas desta vez, usou como cota de referéncia oegpassinalados com o nivel a laser.
Inicialmente, a rede foi dimensionada supondo gber@no estava sempre a mesma
cota, mas agora existe uma cota de referéncia guenite também corrigir o

dimensionamento das caixas de visita.

O estagiario elaborou dois novos quadrosfageiétardo a construcao da rede, mas
também ajudardo a controlar a sua correta execuga@senta-se no Quadro 5 o
redimensionamento dos tro¢cos e no Quadro 6 o rediimeamento das caixas de

visita.
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TROCO | L(m) |COTA(P)|COTA (CH)| 1/2 VAO OBSERVACOES
1--2 13,90 2,08 2,22 2,15
2--3 2,00 2,24 2,26 2,25
3--4 6,00 2,28 2,34 2,31
4--5 8,00 2,36 2,44 2,40
5--6 10,00 2,46 2,56 2,51
6--7 14,60 2,58 2,73 2,65
7--8 6,00 2,75 2,81 2,78
8--18 13,10 2,83 2,96 2,89
1--9 11,50 2,10 2,22 2,16
9--10 12,30 2,24 2,36 2,30

10--11 3,70 2,38 2,42 2,40

11--12 16,00 2,44 2,60 2,52

12--13 8,10 2,62 2,70 2,66

14--15 5,00 2,10 2,15 2,13

15--13 11,00 2,17 2,28 2,23

13--17 4,00 2,72 2,76 2,74

14--16 3,00 2,10 2,13 2,12

16--17 16,50 2,15 2,32 2,23

17--18 16,20 2,78 2,94 2,86

Quadro 5 -Redimensionamento dos Trogos

CAIXAS | COTA (F) | argola 1/2arg. cone OBSERVACOES

1 2,10 0 1 1
2 2,24 0 1 1
3 2,28 1 0 1
4 2,36 1 1 1
5 2,46 1 1 1
6 2,58 1 1 1
7 2,75 1 1 1
8 2,83 2 0 1
9 2,24 0 1 1
10 2,38 1 0 1
11 2,44 1 0 1
12 2,62 1 0 1
13 2,72 1 1 1
14 2,10 0 1 1
15 2,17 0 1 1
16 2,15 0 1 1
17 2,78 2 0 1
18 2,98 2 1 1
TOTAL 15 12 18

Quadro 6 -Redimensionamento das Caixas de Visita
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3.3.6 — ABERTURA DE VALAS

A empresa alugou uma mini escavadora parseguir aceder a toda a periferia da
habitacdo, pois existem algumas zonas delgadaéne dikso, permite abrir as valas
com apenas 50 cm de largura. Foram colocadas t&lmuaslo para que os rastos da

escavadora nao danifiquem o jardim.

O estagiario acompanhou a abertura das walési controlando as cotas de

profundidade das mesmas.

XY R

e,
-‘-:'%k‘""i“:

Figuras 16 e 17 Abertura de valas

A medida que as valas sdo abertas, a tdremgportada para um terreno préoximo
pertencente ao D.O. Em certas zonas, abrem-se las w@mnualmente para nao

danificar a tubagem existente.

3.3.7 — ACOMPANHAMENTO DOS TRABALHOS

O estagiério acompanhou os trabalhos segu{stanstrucdo das caixas de visita,
colocacdo da manta geotextil e colocacdo do tukoashte) verificando sempre as

cotas de fundo do tubo drenante.

Depois, encheram-se as valas com brita Z4.%tcm da cota térrea, fechou-se a
manta sobre a brita ficando pronto para receberabaamento final (terra vegetal ou
cubos de granito). Nas figuras seguintes, apresestaalgumas imagens relacionadas

com os trabalhos supra referidos.
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Figura 22 Figu23

(Figuras 18, 19, 20, 21, 22 e 23 — Acompanhameosdar@dbalhos)
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3.3.8 - APRECIACAO

O estagiario ndo acompanhou a fase finahtareitada (remates e acabamentos),
pois ja tinha completado os 6 meses de estagiotr&mlhos decorreram sem
incidentes exceto um ou outro tubo danificado peilai escavadora, mas que foram

pontualmente reparados.

O estagiéario procedeu a encomenda de todosateriais inerentes a empreitada e
controlou a sua entrada em obra. A medida queabsiltios decorreram, esclareceu o
D.O. sobre algumas duvidas que |Ihe surgiram. Fobé&mn informando o dono da
empresa do ponto de situacdo na execucao doshoabal

Além da construcdo de cais de carga e demscarda construcdo de rede de
drenagem de aguas residuais pluviais, o estaga@cmmpanhou/ colaborou na

realizacdo de outras pequenas empreitadas tais como

* Construcao de moradia unifamiliar (fase de acab&wsgn
» Construcao de vedacéo;

» Construcao de muro de suporte em pedra velha;

* Remodelagéo de casa de banho;

* [Escavacéo para construcdo de moradia unifamiliar;

« Divisdo de garagem.

Ao longo do estagio, a empresa executou vaemolicbes parciais de edificios

qgue o estagiario acompanhou sempre que pode.
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4 — CONCLUSAO

O estagio permitiu por em préatica os maiedigs conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, consolidar esses conhecimentosen@gr a superar as dificuldades

que vao surgindo no dia-a-dia.

Durante estes seis meses de aprendizagestagigio deparou-se com inumeras

dificuldades, nomeadamente:

* Na determinacdo dos custos de méao-de-obra, potand nocdo do tempo
necessario para a realizacao de uma determinafa;tar

* No esclarecimento de duvidas levantadas pelo elient obra, por ndo estar
preparado para responder a certas perguntas;

» Consegquir apresentar as propostas dentro do psiabedecido pelo cliente,

sem interferir com o desempenho de outras tarefas.

Essas dificuldades foram diminuindo a medid@ o estagiario ia adquirindo
novos conhecimentos e ganhando mais experiénciceldmracdo de propostas, o
estagiario sentiu-se muitas vezes frustrado, ficawin a sensacéo de ter tido imenso
trabalho para nada, pois a empresa tinha perdicimourso para outra ou entado por

nem sequer ter obtido uma resposta por parte doteli

No final, o estagiario ficou a sensacéo desédido a pena o esforco despendido,
sentindo que o0s objectivos propostos foram atirgyidmwis foi-lhe proposto pela

chefia fazer parte da empresa.

Na opinido pessoal do estagiario, o curserdgenharia civil deveria conter uma
disciplina que preparasse melhor os formandos @aeompanhamento das obras, 0

que lhes permitiria ter maior nocao entre a teewapratica.

Finalmente, importa referir que foi com grarghtisfacdo que o estagiario péde
iniciar a sua carreira profissional na empresaspadieza Engenharia e Construcéo,
Lda e espera que os conhecimentos adquiridos aw Ido curso e do estagio Ihe

proporcionem um futuro activo e com éxito.
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ANEXO |

PROPOSTA N° 018 /2012



R ER)

engenharia e construgdo, Ida
Alvara n2 67901

Escritdrio: Edf. Nova Paredes Ent. 25 Lj. 37 Paredes

Nif: 509395198

Estaleiro: Saida A4 — Baltar

Telf: 255782541 Fax: 255782541

Telm: 910108408 / 910108407

E-mail: polisproeza@sapo.pt

Ex. Mo(s) Senhor(es):

EMPRIPAR-Obras Publicas e Privadas, S.A.
Rua do Barreiro 467

4470 - 573 Maia

A/C de Daniel Rocha
Assunto: Proposta N° 018/2012

Referente a estabilidade de centro escolar em Penafiel.

DESCRICAO

Os trabalhos descriminados e apresentados no mapa de quantidades
que juntamos a esta proposta.

PRECO TOTAL DOS TRABALHOS ... 327.045,45 €
(Séo trezentos e vinte e sete mil e quarenta e cinc 0 euros e quarenta e cinco céntimos )

EXCLUSOES:

e Qualquer outro trabalho para além do especificadon 0 mapa de quantidades.

OBSERVACOES:

e Todo o equipamento necessario sera fornecido pelo e  mpreiteiro, com a excepcédo
das gruas, aco, betéo e dos equipamentos referentes as exclusoes.

« Agua e energia eléctrica serdo fornecidas pelo empr eiteiro geral.

« Esta proposta é valida por 30 dias.

« Ao preco supra acresce o imposto a taxa legal.

« Em caso de adjudicacdo da empreitada, agradecemos a  elaboracao de contrato.

« Em todos os trabalhos seréo feitas medi¢c@es e autos mensais.

« Condi¢cbes de pagamento: a combinar.




Paredes, 13 de Marc¢o de 2012

Entidade: EMPR IPAR

Empreitada: “Estabilidade de Centro Escolar”

Local: Penafiel

Data: 13 - 03 - 2012

MAPA DE QUANTIDADES

Orc: 018 /2012

Cod.

Descrigao

Quant

Unid.

Pr. Unit.

Pr. total

1. Construgao de Centro Escolar de Penafiel

A Estrutura

11

A10 Fundacgdes

111

A1010 Fundagdes Directas

1.1.11

A1011 Fundagdes Continuas

1.1.1.1.1

Betao Ciclépico Fornecimento e colocagao
de betdo ciclépico sob sapatas, incluindo
abertura e aterro de cabouco.

300

12,30 €

3.690,00 €

1.1.1.1.2

Funda¢ao em muros de suporte
Fornecimento e colocacao de betao NP EN
206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco AS00NR em sapatas de muros e
similares, incluindo camada de betado de
limpeza, abertura e aterro de cabouco

169

m3

51,50 €

8.703,50 €

1.1.1.13

PAVILHAO Fundag¢do em muros de suporte
Fornecimento e colocagao de betdao NP EN
206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco A500NR em sapatas de muros e
similares, incluindo camada de betado de
limpeza, abertura e aterro de cabouco

51

51,50 €

2.626,50 €

1.1.1.2

A1012 Fundagdes Isoladas

1.1.1.2.1

Betdo Ciclépico Fornecimento e colocagdo
de betdo ciclépico sob sapatas, incluindo
abertura e aterro de cabouco.

90

m3

12,30 €

1.107,00 €

1.1.1.2.2

PAVILHAO Sapatas Fornecimento e
colocacdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e ago AS00NR
em sapatas, incluindo camada de betdo de
limpeza, abertura e aterro de cabouco

60

m3

51,50 €

3.090,00 €




1.1.1.23

PERGOLA Sapatas Construcao de macigos
de apoio da pérgola em betdo NP EN 206 1
C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e ago
A500NR, incluindo remates,
compatibilidade com isolamentos, tudo
completo

51,50 €

154,50 €

1.1.1.2.4

Sapatas Fornecimento e colocacao de
betdo NP EN 206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40
Dmax20 S3 e aco AS00NR em sapatas,
incluindo camada de betao de limpeza,
abertura e aterro de cabouco

220

m?3

51,50 €

11.330,00 €

1113

A1013 Vigas de Fundacao

1.1.1.3.1

PAVILHAO Vigas e Linteis de fundagio
Fornecimento e colocacao de betao NP EN
206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco A500NR em linteis, incluindo camada
de betdo de limpeza, abertura e aterro de
cabouco

32

75,50 €

2.416,00 €

1.1.1.3.2

Vigas e Linteis de fundagao Fornecimento e
colocacdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e ago A500NR
em linteis, incluindo camada de betao de
limpeza, abertura e aterro de cabouco

63

m3

75,50 €

4.756,50 €

1.2

A20 Subestrutura

121

A2010 Laje Térrea

1211

A2011 Pavimento Térreo

1.2.1.1.1

Pavimentos térreos (Zonas Climatizadas)
Execugao de pavimentos terreos
constituidos por uma camada de brita com
15 cm de espessura sobre terreno bem
compactado, laje de fundagao em betao
armado na espessura de 15 cm, sobre
betdo de limpeza com 5 cm de espessura,

96

575€

552,00 €

1.21.1.2

Pavimentos térreos (Zonas Climatizadas)
Execugdo de pavimentos terreos
constituidos por uma camada de brita com
15 cm de espessura sobre terreno bem
compactado, massame de betdo na
espessura de 15 cm armado com malhasol
4*4 150*150, sobre betdo de limpeza com
5 cm de espessura,

1518

m?2

575€

8.728,50 €




1.21.13

Pavimentos térreos (Zonas Interiores Ndo
Uteis) Execug¢ao de pavimentos terreos
constituidos por uma camada de brita com
15 cm de espessura sobre terreno bem
compactado, massame de betdo na
espessura de 15 cm armado com malhasol
4*4 150*150,

2156

m2

5,75 €

12.397,00 €

1.2.2

A2030 Contencgao de Caves

1221

A2031 Paredes e Muros Cave

1.2.2.1.2

Elevacao em muros de suporte
Fornecimento e colocagdo de betdao NP EN
206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco AS00NR em elevagao de muros,
incluindo cofragens, escoramentos, juntas
de dilatagdo realizadas em borracha
waterstop camada de preenchimento em
poliestireno e selagem em mastique, de
acordo com pormenor

251

66,50 €

16.691,50 €

1.2.2.1.6

PAVILHAO Elevagdo em muros de suporte
Fornecimento e colocacao de betao NP EN
206 1 C30/37 XC2(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco A500NR em elevagao de muros,
incluindo cofragens, escoramentos, juntas
de dilatacdo realizadas em borracha
waterstop camada de preenchimento em
poliestireno e selagem em mastique, de
acordo com pormenor

73

m3

66,50 €

4.854,50 €

13

A30 Superestrutura

13.1

A3010 Pisos

13.11

A3011 Pilares

1.3.1.1.1

PAVILHAO Pilares Fornecimento e
colocagdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) C1 0.40 Dmax20 S3 e aco A500NR
em pilares, inluindo ligacao as fundagoes,
vigas e demais elementos

29

87,50 €

2.537,50 €

13.1.14

Pilares Fornecimento e colocac¢ao de betao
NP EN 206 1 €C30/37 XC1(P) Cl 0.40 Dmax20
S3 e aco A500NR em pilares, inluindo
ligagao as fundagoes, vigas e demais
elementos

91

m3

87,50 €

7.962,50 €

1.3.1.2

A3012 Vigas




13.1.24

PAVILHAO Vigas e Bandas Macigas
Fornecimento e colocacao de betdao NP EN
206 1 C30/37 XC1(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e
aco A500NR em vigas e bandas macigas
incluindo ligagao aos diversos elementos
estruturais

80

87,50 €

7.000,00 €

1.3.1.25

Vigas e Bandas Macigas Fornecimento e
colocagdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) C1 0.40 Dmax20 S3 e aco A500NR
em vigas e bandas macigas incluindo
ligagdo aos diversos elementos estruturais

393

87,50 €

34.387,50 €

1.3.13

A3013 Paredes Estruturais

1.3.1.3.1

Paredes em betdo Fornecimento e
colocagdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) Cl1 0.40 Dmax20 S3 e aco A500NR
em paredes e vigas parede, incluindo
ligagdo as fundagGes e pisos, abertura
negativos, fixacdo de ancoragens, tudo
completo

131

m3

87,50 €

11.462,50 €

1.3.1.3.2

PAVILHAO Paredes em betdo Fornecimento
e colocagdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) C1 0.40 Dmax20 S3 e aco A500NR
em paredes e vigas parede, incluindo
ligagao as fundagdes e pisos, abertura
negativos, fixacdo de ancoragens, tudo
completo

48

m3

87,50 €

4.200,00 €

13.14

A3015 Pavimentos e Lajes Estruturais

13.1.4.1

Lajes com nervuras de betao armado
Fornecimento e colocagao de lajes
aligeiradas constituidas por nervuras de
betdo armado, blocos de cofragem do tipo
indicado em projecto, incluindo armadura
de distribuicao, lajeta de compressao,
realizagao de ductos, ligacdo aos capiteis,
escoramentos, cofragem, tudo completo
de acordo com projecto. Nota: as bandas
macigas estao descritas no artigo
respectivo

2833

m2

22,65€

64.167,45 €

1.3.1.4.2

Lajes macigcas Fornecimento e colocagao de
betdo NP EN 206 1 C30/37 XC1(P) Cl 0.40
Dmax20 S3 e ago A500NR em lajes macigas,
incluindo cofragens, escoramentos, tudo
completo

1034

m3

87,50 €

90.475,00 €




1.3.1.43

Macigamento de Lajes Fornecimento e
colocacdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) Cl 0.40 Dmax20 S3 e ago AS00NR
em capiteis e macicos de reforgo de lajes
fungiformes, incluindo cofragens
escoramentos, tudo completo

137

51,50 €

7.055,50 €

13.1.4.4

PAVILHAO Lajes macigas Fornecimento e
colocagdo de betdo NP EN 206 1 C30/37
XC1(P) C1 0.40 Dmax20 S3 e aco A500NR
em lajes macigas, incluindo cofragens,
escoramentos, tudo completo

18

m?3

87,50 €

1.575,00 €

134

A3080 Escadas

1341

A3081 Escadas Regulares

134.1.1

Escadas Fornecimento e colocagao de
betdo NP EN 206 1 C30/37 XC1(P) Cl 0.40
Dmax20 S3 e ago A5S00NR em escadas,
incluindo cofragens, escoramentos, tudo
completo

36

m3

147,50 €

5.310,00 €

TOTAL capitulo 1

317.230,45 €

G Trabalhos Urbanos

5.24.2

G2062 Muros de Suporte

5.2.4.25

Muros de Suporte Construgao de muros em
betdo armado C20/25 A500 NR, incluindo
movimento de terras, drenos, manta de
drenagem, betao de limpeza, tudo
completo de acordo com pormenor Muros
de betdo armado M6 betao em elevagao

70

75,50 €

5.285,00 €

5.2.4.2.6

Muros de Suporte Constru¢cao de muros em
betdo armado C20/25 A500 NR, incluindo
movimento de terras, drenos, manta de
drenagem, betdo de limpeza, tudo
completo de acordo com pormenor Muros
de betdao armado M6 betdao em fundagao

60

75,50 €

4.530,00 €

TOTAL capitulo 5

9.815,00 €

TOTAL GERAL

327.045,45 €




ANEXO I

AUTO DE MEDICAO: CAIS DE CARGA E DESCARGA



FARFPIMAT, Lda

TRABALHOS A MAIS E A MENOS

Dono da Obra: CIN - Coorporacédo Industrial do Nortes, S.A.

Data: 01/06/2012

Empreitada: Loja de Leiria - Construcao de Cais de Carga e Descarga TM: 01
Art° Designacao Total Un Preco Unit. | Preco Total
POLISPROEZA
Auto de Medicao
1 Levantamento do pavimento e limpeza para posterior
recolocacéo 50,00 m2 6,00 € 300,00 €
Escavacgao e remocgao de terreno para atingir as cotas de
2 fundagéo da laje de pavimento, incluindo todos os trabalhos
e acessorios necessarios. 27,00 m2 18,50 € 499,50 €
3 Execucdo de elementos em betdo armado, incluindo
armaduras e betdo...
3.1 Laje de pavimento 6,00 m3 270,00 € 1.620,00 €
3.2 Muros 1,31 m3 310,00 € 404,55 €
3.3 Laje entrada do armazém 1,50 m3 290,00 € 435,00 €
4 Pavimentagao c/ cubos existentes, incluindo camada de
areia com trago seco de cimento. 66,00 m2 16,00€ 1.056,00 €
5 Reboco de muros em betdo... 10,18 m2 18,00 € 183,24 €
6 Pinturas 10,18 m2 0,00 €
7 Guarda em ferros 8,80 mi 52,00 € 457,60 €
8 Transporte de sobrantes a vazadouro. 1,00 vg 450,00 € 450,00 €
9 Montagem de expositor. 4,00 H 8,50 € 34,00 €
10 Limpeza grossa do pavilhdo. 16,00 H 8,50 € 136,00 €
TOTAL GERAL 5.575,89 €
Obra XXX 1/1 Mod 18/00 &t =3




ANEXO Il

PLANTAS: REDE DE DRENAGEM DE AGUAS
RESIDUAIS PLUVIAS



ANEXO Ill.1

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
PLUVIAS
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ANEXO I11.2

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
PLUVIAS
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ANEXO IV

PROPOSTA N° 028/ 2012



R ER)

engenharia e construgao, Ida
Alvara: 67901
Escritdrio: Edf. Nova Paredes Ent. 25 Lj. 37 Paredes

Nif: 509395198
Estaleiro: Saida A4 — Baltar

Telf: 255782541

Fax: 255782541

Telm: 910108408 / 910108407
E-mail: polisproeza@sapo.pt

Assunto: Proposta N° 028/2012

Ex. Mo Senhor:
Narciso Antdnio Moreira Pinto
Lugar de Seixosa - Casteldes

Referente a Construgdo de Rede de Drenagem de aguas residuais pluviais.

DESCRICAO

Os trabalhos descriminados e apresentados no mapa de quantidades que
juntamos a esta proposta.

PRECO TOTAL DOS TRABALHOS

........................................... 14.662,00 €

(Séo catorze mil seiscentos e sessenta e dois euros )

EXCLUSOES:

Qualquer outro trabalho para além do especificado n

OBSERVACOES:

Todo o equipamento e materiais necessarios serao fo
a excecao dos equipamentos e materiais referentes a
Agua e energia elétrica serdo fornecidas pelo dono

Esta proposta é valida por 30 dias.

Ao preco supra acresce 0 imposto a taxa legal.

Condicdes de pagamento: a combinar.

Paredes, 5 de Junho de 2012

0 mapa de quantidades.

rnecidos pelo empreiteiro, com
s exclusoes.
de obra.




Entidade: Narciso Ant 6nio Moreira Pinto

Empreitada: “Construcao de Rede de Drenagem de aguas residuais pluviais”

Local: Casteloes Penafiel

Data: 05 - 06 - 2012 Orc: 028 /2012
Art° Designacao Total | Un | Preco Unit. | Preco Total
1 Remocdo do godo branco existente e das meia camasppsterior
colocacéo. 600.00 €
2 Abertura de valas em todo o perimetro da habitggita posterior
colocacéo de caixas de visita e tubo geodreno. 1.200.00 €
3 Fornecimento e colocacdo de manilhas e cones et ped-fabricado
com o apoio de maquina para execucdo das caixasitde 1.886.00 €
Fornecimento e colocacdo de manta geotéxtil emstedavalas de
4 modo a envolver o tubo geodreno e a brita que seddmcados
posteriormente, evitando a entrada de materiais fin 1.710.00 £
Fornecimento e colocacéo de tubo geodreno com 208endiametrg
5 envolto em geotéxtil efetuando ligac@o entre takasaixas de visita,
incluindo remates e demais trabalhos complementares 2.015.00 €
Fornecimento e colocacéo de brita em todas as a#a®0cm da cota
6  térrea para posterior acabamento em cubos ouvegetal conforme
situagéo. 2900,00 €
7 Fornecimento e colocagdo de tampas galvanizadaedan as caixas
de visita, incluindo remates e demais trabalhosptementares. 2.441.00 €
Fornecimento e colocagdo de cubos de granito teéotagaproveitar
8 | 0s cubos existentes sempre que possivel, incluiedmtes e demais
trabalhos complementares. 1.250.00 £
9 Colocacéo de terra vegetal nas zonas do jardim gaeao mesmo
volte a ficar uniforme. 260,00 €
10 | Transporte de sobrantes a vazadouro.
400,00 €

TOTAL GERAL

14.662,00 §




