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PLANO DE ESTAGIO

Durante o estagio, o aluno ira efectuar tarefas de aconselhamento ao cliente, tanto a nivel geral,

como personalizado.
Ird também desenvolver acgdes de sensibilizacdo sobre a tematica das terapias complementares.

O aluno tera a oportunidade de conhecer os produtos disponiveis no mercado e de contactar com

terapeutas no ambito da Naturopatia e Medicina Tradicional Chinesa.
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RESUMO

Este relatério compoe-se de uma caracterizacao e resumo do trabalho realizado durante o estagio

curricular do CET em Herbalismo da ESTG — IPG no ano lectivo 2009-2010.

O trabalho consistiu em aconselhamento ao balcdo de um estabelecimento especializado, na area da

alimentacao bioldgica, cosmética natural e terapias herbais e fitoterapéuticas.

Este aconselhamento focou-se principalmente nas areas de controlo de peso, problemas urinarios,

colesterol, desempenho cerebral, diabetes, problemas de figado e calculos renais.

Além do aconselhamento ao balcdo, houve também o contacto com terapeutas nas areas de

Medicina Tradicional Chinesa e Naturopatia, com discussao sobre as plantas utilizadas.

Apresentam-se ainda umas breves conclusdoes sobre o conhecimento dos produtos herbais e

fitoterapéuticos na regido de Celorico da Beira.

Palavras chave: Ervanaria; Suplementos; Tratamentos naturais.
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1 - CARACTERIZACAO DA ENTIDADE ACOLHEDORA

A Pura Mente, Lda. é uma sociedade por quotas, constituida em 23 de Setembro de 2008 com um
capital social de 5 000,00€ iniciando a sua actividade a 1 de Outubro do mesmo ano. Tem um gestor

e recorre, quando necessario, a servigcos de terceiros.

A empresa presta servicos de consultoria ambiental, e tem, desde o inicio de 2010, uma loja online
de redes de descanso mexicanas e um projecto turistico numa quinta de 8ha em Cortico da Serra.
Durante o periodo do estagio tinha uma loja de produtos naturais em Celorico da Beira, aberta em
Abril de 2010, que foi vendida pouco tempo apos a finalizacdo do mesmo. Em Outubro de 2010

abriu uma loja online de material para Origami.



2 - OBJECTIVOS

Este estagio teve como objectivos a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no curso em contexto
real e o conhecimento do mercado de produtos herbais na area da saide e bem-estar, através do

aconselhamento ao cliente e do contacto com profissionais de terapias complementares.



3 - PLANTAS ABORDADAS NO ESTAGIO

Nesta seccdo descrevem-se sucintamente as principais plantas referidas no trabalho, assim como a
sua utilizacdo. Embora na loja a maioria das plantas seja vendida sob a forma de extracto pré-
preparado (capsulas, comprimidos, xaropes, ampolas, etc.), a venda da planta seca pressupde a sua
preparacao, pelo que se incluem, quando aplicavel as instrucdes de uso. Tanto as indicacGes como o

modo de utilizacdo sdo resumos das informacdes constantes na bibliografia consultada.

3.1 - Boldo (Pneumus boldus Mol.)

O Boldo, também chamado Boldo-do-Chile, é um arbusto de folha perene da familia das
Monimiaceas que cresce em algumas regides do Chile. Estimulante hepatico e vesicular, dele se
utilizam as folhas que contém 6leo essencial, bolidina (um alcal6ide), boldoglucina (um glicésido) e

tanino. Em dose elevada pode provocar diarreia.

Forma de utilizacao:
Infusdo de 15 a 20 g para um 1 litro de 4gua durante 20 minutos. Pode ser associada a outras plantas

para aumentar a sua acgao terapéutica ou disfarcar o sabor desagradavel.

3.2 - Cardo-mariano (Sylibum marianum L.)

Frequente nos terrenos incultos da Europa, o Cardo-mariano é uma planta bienal da familia das
Compostas. A silimarina, principal substancia da planta, é hepatoprotectora, pelo que é 1til em todo
o tipo de transtornos do figado, incluindo a hepatite. Embora possa ser utilizada toda a planta,
incluindo o sumo, sdo as sementes e folhas que sdao mais utilizadas. Apesar de o uso da planta ser
aparentemente seguro, nalguns casos podem surgir transtornos gastrico-intestinais, pelo que se

recomenda o seu uso sob supervisao de um especialista. Nao é recomendado a hipertensos.

Forma de utilizacao:
O seu uso preferencial é sob a forma de extracto padronizado. Pode ser feita uma infusdo das

sementes (35 g para 1 litro de 4gua) que deve ser tomada as colheres.



3.3 - Carqueja (Pterospartum tridentatum (L.) Willk.)

Conhecida pelos seu uso na culinaria, este endemismo ibérico é usado sobretudo para o tratamento
de tosses e constipacdes. No entanto, as suas propriedades hipoglicemiantes tornam a Carqueja uma
aliada no combate ao diabetes, parecendo ser esse o seu uso tradicional na regido de Celorico da

Beira.

Forma de utilizacao:
Infusdo de 30 g de flores para um litro de agua. Tomar véarias chavenas por dia, bem quentes, com

ou sem mel, conforme seja usada para as constipacdes ou para o diabetes.

3.4 - Garcinia (Garcinia cambogia Desr.)

A Garcinia é uma arvore, nativa da Indonésia, cujo fruto carnoso é utilizado como redutor de
apetite. Ajuda a impedir a transformacgdo dos hidratos de carbono em gordura, e a sua absor¢ao o

que, aliado ao referido efeito sobre o apetite a torna util em dietas de emagrecimento.

Forma de utilizacao:
E utilizada sob a forma de extracto em produtos de emagrecimento. Pode ser usada como alimento

ou em sSumo.

3.5 - Ginkgo (Ginkgo biloba L.)

O Ginkgo é uma arvore chinesa e, embora seja muito cultivada na Franga e nos EUA, é na China e
no Japao que se encontra a maioria destas arvores. De elevada longevidade, foi um dos poucos seres
a sobreviver a bomba atémica de Hiroshima. Antioxidante e estimulante circulatério € um excelente
protector do tecido nervoso, melhorando o desempenho mental. E usado também para o tratamento
de tonturas e zumbidos. S6 devera ser usado em conjunto com outros medicamentos, especialmente

anticoagulantes, sob supervisao de um especialista.

Forma de utilizacao:

Tintura: 10 gotas, 2 vezes ao dia.



3.6 - Glucomanano (Amorphophallus konjac K. Koch)

Glucomanano é, na realidade, o nome de uma substancia extraida do Konjac, mas é mais usual o
uso deste nome para referir a planta em contexto de ervandria. O Glucomanano, quando ingerido
torna-se num gel que, em contacto com a agua, aumenta de volume, provocando assim uma
sensacao de saciedade. No intestino, o gel arrasta as impurezas acumuladas. Como ndo tem

gorduras e é muitissimo baixo em calorias, € um bom aliado em dietas de emagrecimento.

Forma de utilizacao:

O Glucomanano é utilizado sob a forma de extracto em produtos de emagrecimento. No Japao o gel
é apreciado como se fosse gelatina, sendo popular tanto em criangas como em adultos. Em qualquer
dos casos deve ser bebida agua abundante para evitar que o gel se torne demasiado rijo, provocando
desconforto gastrico. Na Europa e nos EUA, esta proibida a venda de Glucomanano em gel, depois

de incidentes com consumidores que sufocaram ao ingerir quantidades demasiado grandes de gel.

3.7 - Goji (Lycium barbarum L.)

O Goji é uma planta nativa do Tibete. Rica em aminoacidos, minerais, vitamina C e outros
nutrientes, tem fortes propriedades antioxidantes, retardando o envelhecimento das células. Usada
ha milhares de anos na medicina chinesa, s6 recentemente foi adoptada pelo Ocidente, pelas suas

propriedades nutricionais.

Forma de utilizacao:
O Goji é usado para alimentacdo, sob a forma de bagas secas (que podem ser re-hidratadas) ou

sumo.



3.8 - Grindélia (Grindelia robusta Nutt.)

A Grindélia, da familia das compostas, é uma planta nativa da Califérnia. Dela se utilizam as
sumidades floridas que estdo recobertas de uma resina activa. As suas propriedades balsamicas e
anticatarrais tornam-na util em casos de tosse convulsa, tosse irritativa, asma e transtornos

respiratorios em geral.

Forma de utilizacao:

Tintura: vinte a sessenta gotas por dia.

3.9 - Malva (Malva sylvestris L.)

A Malva, comum em quase todo o pais (exceptuam-se o Baixo Alentejo e o Algarve) é,
provavelmente, a rainha das plantas medicinais em Portugal. Sobre ela foram feitos intimeros
ditados e sdo varias as utilizacoes que lhe sao dadas nas diversas zonas do pais. A sua utilizacao
principal é como anti-inflamatoria especialmente nas vias urindrias e na irritacao dos intestinos e do
anus, usando-se para este fim em banhos de assento. Rica em mucilagens, a Malva pode também ser
usada para combater a tosse e a expectoracdo. Utilizam-se as folhas e as flores (antes da abertura)
que, tal como os frutos, sdo comestiveis em saladas ou sopas. A raiz pode ser dada as criangas para

mastigar como alivio das dores de dentes

Forma de utilizacao:
Tisana de 30 a 40 g de flores e folhas para 1 litro de 4gua. Deixa-se ferver alguns minutos, ficando
depois 1 a 2 horas de infusdo. Pode ser usada internamente ou externamente (é a famosa “agua de

malvas”).



3.10 - Milho (Zea mays L.)

O Milho é uma graminea originaria da América Central, sendo desconhecida em estado espontaneo.
Além do grao, para fins alimentares, sao usados os estigmas (as “barbas”) de milho para todo o tipo

de afeccdes do sistema urinario. E um bom diurético e ndo possui contra-indica¢ées

Forma de utilizacao:
Infusdo de 1 colher de sobremesa de “barbas” de milho cortadas por cada chavena de agua. Deixar

de infusdo durante 15 minutos e beber até 5 chavenas por dia.

3.11 - Quebra-pedra (Phyllanthus acutifolius Poiret ex Sprengel)

O Quebra-pedra é uma planta brasileira da familia das euforbidceas. Como o seu nome indica é

utilizado para eliminar os calculos renais (“pedras nos rins™).

Forma de utilizacao:

Infusdo de 10 a 15 g para 1 litro de dgua. Beber 2 ou 3 chavenas por dia, fora das refei¢oes.

3.12 - Sene (Cassia angustifolia Valh.)

O Sene é uma leguminosa do Sul da India,ocorrendo também na costa oriental de Africa. E um
laxante utilizado para combater a obstipacdo. Sdo utilizadas as folhas e os foliculos, tendo estes uma
maior quantidade de principios activos. Purgante, pode provocar célicas e, em doses elevadas,

nauseas e vomitos.

Forma de utilizacao:
Infusdo de 2 g de folhas para 200 ml de agua ou 8 a 10 foliculos para 250 ml de agua. Beber metade

de manha e metade a tarde. Pode também ser usado sob forma de xarope purgante.



3.13 - Soja (Glycine max Merr.)

A Soja é uma leguminosa do extremo Oriente. Conhecida pelos seus usos alimentares,
especialmente na cozinha oriental e na alimentacdo vegetariana, o seu Oleo, rico em vitamina E,
também conhecido por Lecitina de Soja, é benéfico para a reducdao do colesterol e para combater a

astenia e cansaco cerebral, sendo também benéfico nos problemas da menopausa.

Forma de utilizacao:

A Soja utiliza-se como extracto (capsulas de Lecitina de Soja) ou como alimento.

4 - PREPARACAO DOS REMEDIOS NATURAIS

Esta seccdo apresenta a forma de preparacdao dos remédios naturais referidos para cada planta,
combinando as técnicas constantes na bibliografia consultada com as técnicas adquiridas ao longo
do curso. Embora a sua preparacdo ndo seja dificil, devem ser observados os maiores cuidados de
higiene e seguranca durante todo o processo. Nas receitas apresentadas na seccao 3 as quantidades
referem-se a plantas secas, devendo dobrar-se a quantidade de planta quando se pretenda a

utilizacdo em fresco.

4.1 - Infusado

A infusdo é um dos remédios mais simples de preparar. Coloca-se a planta num recipiente, despeja-
se agua acabada de ferver sobre a planta (ou mergulha-se a planta na agua) e deixa-se repousar,
tapada, durante o tempo necessario. Seguidamente deve ser coada. Deve ser consumida num prazo

maximo de 24 horas, devendo manter-se no frigorifico. Pode ser reaquecida.

4.2 - Tisana

A palavra tisana é usada, consoante o autor, para varios tipos de preparados. Neste relatdrio é usada
para o processo de decoccdo (cozimento) seguido de infusdo. Coloca-se a planta na agua fria, leva-
se ao lume, deixa-se ferver o tempo necessario e deixa-se repousar tapada, tal como a infusao.
Seguidamente deve ser coada. Deve ser consumida num prazo maximo de 48 horas, devendo

manter-se no frigorifico. Pode ser reaquecida.



4.3 - Tintura

A tintura é um dos remédios com maior tempo de armazenamento e também um dos que mais
tempo demora a preparar. As tinturas mais vulgares sdo as tinturas 1:3 (mais concentradas) e as
tinturas 1:10 (mais diluidas). Para preparar uma tintura 1:3, colocam-se 100 g de planta em 300 ml
de alcool etilico a 70° e deixa-se macerar durante 10 dias, agitando todos os dias. Findo este tempo
coa-se e armazena-se em frascos de vidro escuro esterilizados. E importante utilizar dlcool de grau
alimentar (vendido em farmadcias) porque o alcool sanitdrio é extremamente toxico se usado

internamente.

4.4 - Xarope

Um xarope ou um cordial sdo preparados juntando mel ou aglicar mascavado a uma infusdo a razao
de 1:1. Tém um bom tempo de armazenamento e o seu sabor €, normalmente, agradavel. No

entanto, ndo devem ser utilizados por diabéticos.



5 - TRABALHO REALIZADO

Durante o estagio tive a oportunidade de conhecer vérios produtos herbais e fitoterapéuticos
existentes no mercado quer a nivel suplementar, quer a nivel cosmético, assim como varios

produtos de alimentagdo bioldgica ou alternativa.'

Este conhecimento foi adquirido quer pela consulta de catdlogos e manuais dos diversos

fornecedores, quer pelo contacto com os delegados comerciais dos mesmos.

Assim, o mercado compode-se maioritariamente de produtos compostos, como capsulas, tisanas e
solugdes de vdrias plantas’, mas também de plantas simples e seus extractos, seja na forma de
infusdo, seja na forma de capsulas. Na area cosmética é mais frequente a utilizacdo de apenas uma
ou duas espécies em cada produto e na alimentacdo encontram-se vulgarmente as sementes

biolégicas e os produtos transformados a partir de plantas integrais e biol6gicas.

Com base nos conhecimentos adquiridos durante o curso e o estagio pude aconselhar os clientes nas
diversas areas, assim como dar a minha opinido a nivel interno, nomeadamente quando se tornava

necessario optar entre dois produtos com a mesma finalidade.

Na area de alimentagdo, os clientes eram maioritariamente pessoas jovens e bem informadas que
procuravam alimentos biologicos ou de alimentacdo vegetariana, ou diabéticos que procuravam
alimentos sem acucar. Ocasionalmente surgiam alguns curiosos ou pessoas em busca dos alimentos

“da moda”, como as Bagas Goji, que necessitavam de alguns esclarecimentos.

Na area de cosmética, os clientes procuravam essencialmente produtos de higiene pessoal

ecologicos, e cremes para afeccOes especificas como a celulite ou a psoriase.

Para além do aconselhamento ao balcdo estavam previstas sessOes de aconselhamento
personalizado, mas o periodo natalicio coincidente com o estagio fez abrandar a procura por sessoes

de aconselhamento das varias especialidades, provocando a ndo realizacao das mesmas.

Apesar disto, tive a oportunidade de contactar com terapeutas nas areas de Medicina Tradicional

1 Na loja existiam ainda brinquedos educativos e de madeira, mas destes apenas efectuava a venda, quando
necessario, sem existir qualquer outro tipo de aconselhamento ou interaccdo da minha parte, visto ndo estar
informado e vocacionado para tal.

2 E também alguns derivados animais, como os Oleos de Peixe, a Geleia Real ou o Propolis, e minerais, como a

argila, que ndo pertencem ao ambito do curso.
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Chinesa e Naturopatia. Sobre Medicina Tradicional Chinesa, o contacto limitou-se a breves trocas
de impressdes sobre acupunctura e alguns compostos que ndo sdo utilizados no Herbalismo
ocidental, mas sobre Naturopatia, houve alguma troca de informacOes mais aprofundada, com
destaque para um debate sobre o uso da tintura de Grindélia (Grindelia robusta) para o tratamento

da tosse seca.

Esteve ainda previsto um workshop de Aromaterapia, que nao se realizou devido a auséncia de
interessados, mas que motivou o convite para uma apresentacao geral sobre Herbalismo na

Universidade Sénior de Celorico da Beira, ja fora do periodo de estagio.

5.1 - Aconselhamento na area de suplementos e plantas

A maior parte do trabalho centrou-se no aconselhamento ao balcao na area de suplementos e de
plantas secas. Durante este trabalho notei que o tipo de aconselhamento procurado era em areas que
se repetiam frequentemente, conforme o género do cliente®. A faixa etdria era maioritariamente

constituida por adultos e aparentemente ndo influenciava o tipo de aconselhamento procurado®.

5.1.1 - Sexo feminino

As clientes do sexo feminino procuravam principalmente suplementos e plantas para

emagrecimento e para problemas do sistema urinario.

5.1.1.1 - Emagrecimento

No ambito do controlo do peso, o emagrecimento é o principal objectivo que os clientes deste tipo
de estabelecimento procuram obter. A incidéncia fez-se especialmente em produtos com acgdo sobre
os intestinos. Destes produtos destaca-se o Sene (Cassia angustifolia), presente sob a forma de
planta simples ou em misturas compostas como, por exemplo o produto “Linha Leve Tisana” (ver

fig. 1) onde, apesar de ndo ser o ingrediente principal, esta presente.

3 Esta divisdo aparente ndo implica exclusividade nos problemas conforme o género, havendo clientes do sexo
masculino a procura de produtos de emagrecimento e do sexo feminino a procura de suplementos para reduzir os
niveis de colesterol, por exemplo.

4 Apenas na area de emagrecimento se notou a procura por adolescentes (ocasionalmente) e por jovens adultos, com

reducdo da procura em clientes de idade mais avangada.
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Figura 1: “Linha Leve Tisana.”

Fonte: Lateral da caixa do produto.

Outro objectivo pretendido é o controlo de apetite , sendo comum o recurso a suplementos a base de
Garcinia (Garcinia cambogia), ou o Glucomanano (Amorphophallus konjac) que combinam o
efeito de saciedade com a accdo intestinal. Temos como exemplo o produto “Elegante Extra Plus +

Crémio” (ver fig. 2) onde aparecem combinados com o créomio que reduz o apetite por doces.
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& COM

Elegante Extra Plus
+ Cromio

CORTE O APETITI
E REDLIZA AS GORIDILTRAS
YEM ESFORCO

Apresentagdo: Blister de 40 capsulos de gelating vegetal.

Composigdo: Glucomanans 450mg, Garcinio Combogio 1467mog.
Flcolinato de Cromic 200meg

Indicacdes: Corla apafite e redutor de gorduras diminuindo os niveds
de colesterol & friglicérdos

Caracterisficas do produte: Gragos @ sua  composiciic:
[Glucomanano & Garcinig Combogia) os capsulas Exdra Plus da linha
Elegante, astds indicadas pora cartar o apetite & redusir as gorduros,

O Glucomanano & uma fibra obfida dao raiz de uma planta joponesa
[Amarphophallus Konjog) que tem o copoacidode de absorver muita
agua, avmentondo o seu volume uma vez ingerda, conbitwindo
também para diminuir o apetite & prolongar o sensocdo de.
saciedade.

A Garcinla Cambogia, & um frute proveniente de uma planta da India
que contém dcido hidroxicitiico, principio activo gque diminui o forma-
¢Ao das gorduras, redur o apefite & asfimula o combustGo dos lpidos.

O CROMIO ourmenta a igogdo da insuling aos receptores das calulas,
Este processo confribui pora melhorar o efectividode do transporte da
glucose para o céulg, o gue permile uma estabilizacdo dos nives de
ocucares do sangue. A estabilizacdo do nivels de acucores no
sangue leva ao bloqueiro da vontade incontroltoved de ingerr doces,

Figura 2: “Elegante Extra Plus + Crémio.”

Fonte: Folheto publicitario da linha “Elegante” da empresa F.J.Campos, comércio de produtos dietéticos, Lda..
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5.1.1.2 - Sistema urinario

Relativamente ao sistema urindrio, os problemas mais frequentes eram as infec¢des das vias
urinarias (e os calculos renais, tratados na sec¢ao 5.1.3.3), para os quais era recomendado o uso dos
Estigmas de Milho (Zea mays) e das Malvas (Malva sylvestris) (ver fig. 3), sob a forma de planta

simples sendo a primeira usada internamente e a segunda externamente, em lavagens.

ESTIGMAS DE MILHO (Zea Mays L.)

Tradicionalmente utilizada nas inflamagdes da bexiga, cilculos renails, albumindria, doencas infecciosas e do coragho. Atribuem-se
propriedades sedativas na odlica renal.

Também ajuda a manter os niveis de colesterol, na diabetes e no reumatismao.

MAL A (Malva Sylvestris L.}

Béguica, Emaoliente, Expectorante, Calmante.

Utiliza-se a flor, a folha ou a planta inteira, de preferéncla adogada com mel, contra a tesse, bronguite, asma, catarro, sarampo,
eccarlating, e varicela. Também utilizada para estomatites, excitacio nervosa e dores de dentes.

Externamente emprega-se o cozimento para gargarejos, doencas da pele, hemomrdidas e para irrigacdes vaginais.

Figura 3: Entradas de catdlogo referentes aos Estigmas de Milho e as Malvas.

Fonte: Catélogo da empresa Morais e Costa & C.° Lda..

5.1.2 - Sexo masculino

Os clientes do sexo masculino procuravam principalmente suplementos e plantas para reduzir os

niveis de colesterol e para melhorar o desempenho cerebral e a memoria.

5.1.2.1 - Colesterol

Dos suplementos para ajudar a reduzir os niveis de colesterol, destacam-se os produtos compostos

por 6leos ricos em 4cidos gordos (Omega 3, 6 e 9)°, ou a Lecitina de Soja (Glycine Max)(ver fig. 4).

LECITINA DE S0JA 1200 @
Aprosentagio: Frasco com 90 cépsdlas de gelatna male,

Propriedades dos constituintes: A Leciing de soi & um amul
1 mwdmardmuﬂumMMm-uum
anivel do sistema croulatdic. A nivel cardiovascular a5 suas
pmﬂundlmlmiphﬁwmtmﬁﬂﬂ slicatade
T i _:Wﬁﬂhﬂﬁlmﬂdnﬂunﬂdﬂlﬁhﬁlﬁ'
. lecitina 4 dminuicdo da pressdo arterisl, & estimulagio da
uns“]a ¥ 5 rmmmtwquﬂmmﬂn
E da ‘absorpéo das vitaminas liposscitveis & nalmente a
12““@ pale em cass o8 peorsse @ acna, Estudos recenies
1Y m aincda que por canter losfalipides, & absolitamants indispan-
T =vel para o bom rendimento cenabral fmamdria a |
‘¢ irritabifidacge, sando Sotima em casos de stress.

Figura 4: “Lecitina de Soja 1200”

Fonte: Folheto publicitario da linha “Elegante” da empresa F.J.Campos, comércio de produtos dietéticos, Lda..

5 Normalmente a base de 6leos de peixe e, como tal, fora do ambito deste trabalho.
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5.1.2.2 - Desempenho cerebral e meméria

No auxilio ao aumento do desempenho cerebral e a manutencao da boa memoria, destacam-se os
produtos a base de Lecitina de Soja.(Glycine max) (ver fig. 4) e Ginkgo biloba (ver fig. 5), que

melhora a circulagdo e a irrigacao cerebral.

Figura 5: “Ginkgo biloba”

Fonte: Folheto publicitario da linha “Elegante” da empresa F.J.Campos, comércio de produtos dietéticos, Lda..

5.1.3 - Ambos os sexos

Existiam ainda trés areas principais em que ndo se notava a aparente divisdo por género sendo a

procura efectuada indiscriminadamente por individuos de ambos os sexos.

5.1.3.1 - Diabetes

Para o controlo da diabetes a aparente desconfianca relativamente aos produtos de farmacia levava a
que os clientes optassem por plantas simples em detrimento de suplementos compostos
(normalmente sob a forma de comprimidos), procurando especialmente a Carqueja (Pterospartum
tridentatum) que, apesar da inexisténcia de estudos sobre o seu efeito na diabetes, se apoia no uso
tradicional. Ainda assim, a mesma é um dos ingredientes principais do produto “Tisana XI —

Diabetes” (ver fig. 6).
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DIABETES
Embalagem com 100 gr.

Ingredientes: Fel da Tema

17%; Carqueja {planta) 17%;
Sempre Moiva 15%:; Feijgo

(wagens|12%; Pervinca 10%:
Giesta Branca 9%; Eucalipto
B%; 5. Roberlo 6%; Canueja
g}"—'ﬁ; Estrelas do Egipto

Indicagdes: Esta tisana
actua ao nivel do
nancreas, estimulando a
Ao de insulina e

mbém ao nivel da.
prépria utiizagao da
glicose peko metabalismo
calular.

Figura 6: "Tisana XI — Diabetes."

Fonte: Catalogo da empresa Bio-Hera.

5.1.3.2 - Figado

Os problemas hepaticos sdo frequentes numa regido marcada pelo elevado consumo de carnes
vermelhas, queijos e alcool. Para estes casos destacam-se o Boldo (Pneumus boldus) (ver fig. 7),
sob a forma de planta simples, e o Cardo-mariano (Sylibum marianum) sob a forma de planta

simples ou em comprimidos (ver fig. 8).

BOLDO {Poumius Boldus)

Colagogo, Ténice, Estimulante da funcio digestiva,

As folhas desta peguena arvore, oriunda do Chile, sdo tradicionalmente utilizadas nos casos da ictericia, litiase biliar e a
insuficiéncia hepatica. E um excalente protector do figado e das vias biliares, E também usada como fortificante e na ajuda a
determinadas prisdes de ventre crdnicas e na eliminacio da urela.

Figura 7: Entrada de catdlogo referente aos Boldo..

Fonte: Catalogo da empresa Morais e Costa & C.° Lda..

Cardo

Mariano

Figura 8: “Cardo mariano”

Fonte: Folheto publicitario da linha “Elegante” da empresa F.J.Campos, comércio de produtos dietéticos, Lda..

16



5.1.3.3 - Calculos renais

Os calculos renais eram o problema urindrio em que a predominancia dos clientes do sexo feminino

ndo se fazia verificar. Para estes casos utiliza-se o Quebra-pedra (Phyllanthus acutifolius) sob a

forma de planta simples (ver fig. 9).

QUEBRA-PEDRA

Embatagam com 100 gr

Ingredientes: Quebra Pedra
100%:.

Indicagoes: Esta planta
estmula a diurese,
coniribui para efiminar os
calculos (pedras) sob a
farma de mintsculas
particulas, apos a sua

degradacio.

Figura 9: “Tisana XII — Quebra-pedra.”

Fonte: Catalogo da empresa Bio-Hera.
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6 - CONCLUSOES

Do trabalho realizado depreende-se que, embora existam no mercado variados produtos herbais e
fitoterapéuticos para os mais variados fins, existe na regido de Celorico da Beira uma lacuna a nivel

da informacao sobre a existéncia, utilizacdo e seguranca dos mesmos.

Da minha observacao, aparentemente as camadas mais jovens e bem informadas da populacdo tém
preferéncia pelos produtos alimentares biolégicos, enquanto os mais velhos procuram as plantas
simples para utilizacdo tradicional, mantendo uma certa desconfianca em relacdo aos produtos

fitoterapéuticos compostos.

Os objectivos do estagio foram cumpridos no que diz respeito ao conhecimento do mercado,
ficando aquém das expectativas em relacdo a aplicacao de conhecimentos, por motivos alheios ao
estagio, nomeadamente a falta de procura por parte dos clientes, uma vez que o aconselhamento
personalizado requereria um maior dominio das técnicas herbalisticas que foram, assim,

sub-aproveitadas.

No geral, a experiéncia foi positiva, uma vez que me permitiu, apos abandono desta area de negdcio

por parte da Pura Mente, Lda., manter a loja em funcionamento, através de uma empresa familiar.
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