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RESUMO

O presente trabalho visa a elaboracdo de um relatério final de estdgio profissionalizante,
realizado com o objetivo da obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias do Desporto —
Especialidade de Treino Desportivo, ministrado pelo Instituto Politécnico da Guarda.

Este estdgio foi efetuado na equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube ao
longo de toda a época desportiva 2013/2014, sendo um contexto de futebol profissional que
tinha por competicao a Liga2Cabovisdo.

Os objetivos para a concretizacdo deste estdgio passaram por compreender a estrutura e
a organizacdo de um clube profissional como o Académico de Viseu Futebol Clube, ganhar
autonomia no processo de treino e toda a logistica envolvente, criar rotinas de planificacdo de
periodizacdo do treino, melhorar a anélise do jogo e respetiva observacgao, percecdo da relacio
teoria ys pratica, adquirir novas formas de lideranca e de comunicacdo entre todos os agentes
desportivos e fornecer ferramentas 4 equipa técnica que possam ajudar ao maximo para o
sucesso da equipa.

No que diz respeito aos objetivos da equipa para a €poca, estes prenderam-se com a
manutengdo visto que eram recém-promovidos, mas com o decorrer da segunda volta estes
foram reformulados e o objetivo principal foi a entrada no play-off de subida, algo que
infelizmente ndo veio a acontecer.

Sendo a andlise estatistica no futebol tao importante nos dias de hoje, foi realizado um
estudo tendo como objetivo perceber se um modelo de jogo diferente, visto que o clube trocou
de treinador principal, influenciou as recuperacdes de bola da equipa por setores.

De acordo com a andlise dos dados pode-se afirmar que ndo existem diferencas
significativas entre os dois modelos, no que concerne as recuperagdes de bola, no entanto
verificou-se existirem diferencas significativas entre os dois modelos no que concerne as

recuperacdes de bola por setor.

Palavras-chave: Estdgio Profissionalizante; Treino Desportivo; Futebol; Recuperagdes de bola;
Modelo de jogo.
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ABSTRACT

The present paper stands as the professionalizing internship's final report aiming to
obtain the Master Degree on Sports Science - Sporting Training branch - by the Instituto
Politécnico da Guarda.

The data on this report was gathered along 2013/14's Season from Académico de Viseu
Futebol Clube Seniors Team, a professional team enveloping the Liga2Cabovisdo competitions
at Portugal.

Along this internship the main goals were to understand a professional club's structure
and organization, as in Académico de Viseu Futebol Clube. With that in mind, it was aimed to
win autonomy in the training process and over all the surrounding logistics, to create planning
and training periodization routines, to improve game analysis and scouting, and to gain
perception on how theory and pratice correlate. Also, it was intended to assume new leadership
and communication skills within the sporting agency sphere while providing the Technical
Team with tools to help out with the Team's success.

Concerning the Team main goals for the Season, maintaining their presence on the
League was central, once only recently they got such a promotion. As secondary round took off,
goals were reset to step foot on the promotion play-offs, which sadly we did not succeed to
achieve.

As statistical analysis on football is getting more and more important nowadays, and
taking advantage on the fact the club had had a new main coach, a study was conducted in order
to comprehend if a different game model would influence ball recovery rate, by sector.

According to the data analysis it can be stated that there are no significant differences
between the two models, in relation to the ball recovery, however there was no significant

differences between the two models about ball sector recoveries

Keywords: Professionalizing internship's, Sporting Training, Football, Ball Recovery, Game

Models
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INTRODUCAO

O futebol ¢ uma modalidade desportiva complexa, dindmica e multidimensional
(Garganta, 1997). E um desporto coletivo, no qual os intervenientes se encontram agrupados em
duas equipas numa relacdo de rivalidade desportiva, onde, respeitando as leis de jogo, os
jogadores procuram lutar pela conquista da posse da bola, com o objetivo de a introduzir o
maior nimero de vezes na baliza adverséria e evitar que o mesmo suceda na sua prépria baliza,
tendo em vista a obtengdo da vitéria (Castelo, 1992).

O treino, devido as exigéncias atuais da competi¢do, vai muito para além da execucio.
A programacgdo e avaliacdo t€m tanta ou mais importincia que o treino propriamente dito
(Mourinho, 2002). O planeamento do treino é a fase fulcral de toda a organizagdo do processo
de treino (Silva, 1998). O planeamento e periodizacdo do processo de treino € uma preocupacio
central de qualquer treinador, tendo este que enfrentar uma diversidade de problemas de
natureza metodoldgica.

O presente documento descreve o processo de estdgio profissionalizante no
ambito do mestrado em Ciéncias do Desporto Especialidade de Treino Desportivo, na Escola
Superior de Educagdo Comunicacdo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda. Foi
realizado na época desportiva de 2013/14 (de Outubro de 2013 a Maio de 2014) no Académico
de Viseu Futebol Clube, mais concretamente na equipa sénior. O estdgio incidiu no
acompanhamento do processo do processo de treino da equipa do AVFC, realizacdo de tarefas
de observacdo e cooperacdo nos exercicios do treino, filmagem de jogos da equipa em casa,
andlise estatistica de diversos jogos da equipa, preparacdo de videos e imagens sobre aspetos
taticos de alguns jogadores, efetuar uma recolha na web de todos os videos e resumos de jogos
de adversdrios e a elaboracdo de uma base de dados em Excel de todas as equipas e jogadores da
Liga2 Cabovisdo 2013/2014.

O presente relatério estd estruturado em vérios capitulos e tem como objetivo principal
mostrar a minha experi€ncia ao longo da época desportiva tanto ao nivel da cooperacdo em
situagdo de treino, mas também dos processos de andlise estatistica do jogo e de adversdrios e
todas as outras tarefas realizadas por mim que contribuiram para ajudar a equipa técnica no seu

dia-a-dia.



PARTE 1

Caracterizaciao do Clube e Equipa



1. Caracterizacao do Clube

O Académico de Viseu Futebol Clube é um clube centendrio da cidade de Viseu que
pretende oferecer aos seus sdcios, simpatizantes e atletas todas as condi¢des para a prética de
desporto com um maior enfoque na modalidade de futebol.

O clube possui além do futebol as modalidades de natac@o, andebol, atletismo e pesca
desportiva, com diversos titulos a nivel nacional.

No que diz respeito ao futebol, a equipa sénior do clube disputa atualmente o
campeonato profissional Liga2 Cabovisdo. Ao nivel da formacao apresenta equipas em todos os
escaldes, desde os juniores A até aos escolinhas com um total de 200 atletas.

Segundo o site oficial do Clube Académico de Futebol (CAF), este foi fundado no ano
de 1914, por um grupo de alunos da Escola Secundéria Alves Martins e do colégio da Via
Sacra, o que justificou o seu nome de Académico devido 4 predominancia da cor negra nos
equipamentos.

Com uma histéria riquissima que atingiu o apogeu com a presenca na 1* Divisdo
Nacional (atual 1? Liga) em trés épocas e com a conquista da Divisdo de Honra (atual 2° Liga).

Infelizmente, quase ao fim de um século de histéria, o CAF, por uma série de
vicissitudes de gestdo viria no ano de 2005 a chegar ao fim.

Nao conformados com esta situagdo, um grupo de sécios decide continuar a vida e a
obra do CAF, surgindo assim o Académico de Viseu Futebol Clube.

Sobre a algada deste grupo de sécios, o clube num espaco de 7 anos conseguiu

novamente voltar aos campeonatos profissionais no ano do seu centendrio.

1.1.Instalacoes

O clube ndo possuiu um estddio proprio, deste modo os seus jogos realizam-se no
Estadio Municipal do Fontelo (Ilustracdes 2 e 3), que possuiu relvado natural com 105x66
metros, uma pista sintética de atletismo com 10 corredores e torre de photo-finish, iluminacao
artificial com poténcia de 500 lux, bancadas com 7.744 lugares sentados dos quais 520 lugares
cobertos e ainda vinte camarotes, seis salas de apoio, quatro balneérios para praticantes e dois
balnedrios para técnicos/arbitros, um posto médico, uma sala de controlo anti doping, uma sala

de conferéncias de imprensa e ainda um bar.



Os treinos da equipa sénior s@o realizados no Estddio Municipal do Fontelo, mas
também no Campo Alves Madeira (ilustracdo 1) que apresenta um relvado natural com 102x66

metros; com iluminacao artificial, mas no possui bancadas nem balnedrios préprios.

Ilustracio 1-Campo Alves Madeira Ilustracao 2-Entrada do Estadio do Fontelo

Ilustracio 3- Estadio Fontelo Interior.

1.2.Caraterizacio das equipas de formacdo do Académico de Viseu Futebol
Clube

As equipas de formacdo do ACVF estdo divididas por varios escaldes, nomeadamente
do escaldo de juniores A até aos Escolinhas e sdo compostas por um total de 200 atletas.

Cada equipa de futebol de 11 era composta na generalidade por um treinador principal e
um treinador adjunto, sendo por vezes auxiliadas por um treinador de guarda-redes. No que se
reporta ao futebol de 7 e de 5, as equipas técnicas somente constituidas por dois elementos, um
treinador principal e um treinador adjunto.

O corpo médico era constituido por 2 médicos que auxiliam tanto a formagdao como a

equipa sénior e por 4 técnicos de fisioterapia que se dividem pelos escaldes de formagao.



1.3.Caraterizacio da equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube

O plantel da equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube foi constituido por 26
jogares, sendo 3 deles guarda-redes, 9 defesas, 9 médios, 5 avancados, com idades

compreendidas entre os 20 e 36 anos com se pode constatar na Tabela 1.

Tabela 1- Equipa Sénior do Académico de Viseu F C.

GUARDA REDES DEFESAS MEDIOS AVANCADOS

12 | RicardoJanota | 5 | Tiago Goncalves| 8 Leonel Alves | 7 |Luisinho Andrade

21 Rodrigdo 22 Tiago Costa 11 Ibraima So 18 Zé Rui

77 | Hélder Godinho| 25 | Thiago Pereira | 13 Capela 28 | Bassalia Quattara
26 Tiago Rosa 17 Bruno Grou 90 | Fausto Lourenco
29 | Dalbert Estevdao | 20 |Ricardo Ferreira| 99 Cafu

30 | Tomé Mendes | 23 | Bruno Loureiro
37 | Paulo Monteiro | 24 Joao Martins
44 | Claudio Carolino| 55 Lourengo
88 Marco Langa 80 Jodo Alves

1.4.Caracterizacio da Equipa Técnica do Académico de Viseu Futebol Clube

A equipa técnica comegou por ser liderada pelo Treinador Filipe Moreira, que tinha
como Treinador-adjunto o Joaquim Rodrigues, como Preparador Fisico o Carlos Simdes e como
Treinador de Guarda-redes o Rui Carvalho. Nas ilustracdes seguintes pode-se observar alguns

dados bibliograficos da equipa técnica (ver Imagens 4, 5, 6 ¢ 7).

DADOS PESSOAIS

Nome Filipe José Oliveira Moreira
Nascimento 1964-05-30 (50 anos)
Nacionalidade Portugal Portugal

Naturalidade Lisboa

K-
A . i ," Equipa Ac. Viseu
b \y ; Funcdo Treinador
: 2 / Grau de Treinador |UEFA Advanced (Grau 1ll)
Ilustracao 4-Ficha Técnica do Treinador Filipe Moreira (Adaptado de: zerozero.pt,
2014).




Ilustracio 5-Ficha Técnica do Treinador Adjunto Joaquim Oliveira (Adaptado de: zerozero.pt,

2014).

Ilustracao 6-Ficha Técnica do Treinador de Guarda-Redes Rui Carvalho (Adaptado de: zerozero.pt, 2014).

DADOS PESSOAIS

Nome

Joaquim Rodrigues Soares Oliveira

Nascimento 1970-06-28 (44 anos)
Nacionalidade Portugal
Naturalidade Paris

Equipa Ac. Viseu

Fungdo Treinador-Adjunto

Grau de Treinador

UEFA Advanced (Grau Ill)

DADOS PESSOAIS

Nome

Rui de Carvalho

Nascimento 1983-12-26 (30anos)
Macionalidade Portugal

Naturalidade Coruche

Equipa Ac. Viseu

Fungao Treinador Guarda-Redes

Grau de Treinador

UEFA Baisc (Grau Il)

DADOS PESSDAIS

Nome

Carlos Simbes

Mascimento 1878-10-16 (35 anos)
MNacionalidade Portugal
Maturalidade Lisboa

Eguipa Ac. Viseu

Funcdo Preparadaor Fisico

Grau de Treinador

UEFA Baisc (Grau 1)

Tlustracao 7- Ficha Técnica do Preparador Fisico Carlos Simoes (Adaptado de: zerozero.pt, 2014).

Aquando da demissdo do treinador Filipe Moreira e do treinador-adjunto Joaquim
Rodrigues, ambos foram substituidos respetivamente pelo treinador Ricardo Chéu (Ilustragdo 8)
e Treinador-Adjunto Nuno Barbosa (Imagem 9), continuando nos cargos de Preparador Fisico e

de Treinador de Guarda-redes os mesmos elementos, anteriormente mencionados.

Ilustracio 8- Ficha técnica Treinador Ricardo Chéu (Adaptado de: zerozero.pt, 2014)

DADOS PESSOAIS

Nome

Ricardo José Moutinho Chéu

Nascime nto

1981-05-14 (33 anos)

Nacionalidade

Portugal

Naturalidade

Vila Nova de Foz Cha

Equipa

Ac, Viseu

Fungdo

Treinador

Grau de Treinador

UEFA Advanced (Grau lll)-Frequéncia




DADQS PESSOAIS

Nome Nuno Jodo Pires Barbosa
Nascimento 1980-07-12 (34 anos)

Nacionalidade Portugal

Naturalidade Figueiro - Pacos de Ferreira

Equipa Ac. Viseu

Funcédo Treinador-Adjunto

Grau de Treinador |UEFA Advanced (Grau lll)-Frequéncia

Ilustracgio 9- Ficha técnica Treinador Adjunto Nuno Barbosa (Adaptado de: zerozero.pt, 2014)

1.5.Caracterizacio da Liga2 Cabovisao 2013/2014

A Liga2 Cabovisdo 2013/2014 foi constituida por 22 equipas (Tabela 2). As trés
equipas primeiras classificadas sobem de divisdo e a 4 classificada disputa um play-off de
subida com uma equipa da Liga ZON Sagres. A equipa que ficar em 22° lugar desce para o
Campeonato Nacional de Seniores.

O campeonato é disputado em duas voltas perfazendo um total de 42 jornadas, tendo-se

iniciado no dia 11-08-2013 e terminado no dia 11-05-2014.

Tabela 2- Equipas Constituintes da Liga2 Cabovisao.

Académico de Viseu F.C. |C.F. Unido da Madeira
C. Desp. Aves C.D.Feirense
C.D. Santa Clara S.C. Farense
Portimonense S.C. G.D. Chaves
Leixdes S.C. S.C. Covilha

F.C. Penafiel C.D. Tondela
C.D. Trofense S.C. Maritimo B
Atlético C.P. S.C.BragaB

S.L. BenficaB Moreirense F.C.
F.C. Porto B S.C. Beira-Mar
Sporting C.P. B U.D. Oliveirense




1.6.Resultados e Classificacio da Equipa do Académico de Viseu Futebol Clube

No que diz respeito aos resultados da equipa do AVFC, esta conseguiu 16 vitérias, 6
empates e 20 derrotas, tendo marcado 43 golos e sofrido também 43 golos.

Se dividirmos a época em primeira e segunda volta, podemos constatar que na primeira
volta foram obtidas 6 vitdrias, 7 empates e 10 derrotas e na segunda 10 vitdrias, 1 empate e 10
derrotas.

Posto isto podemos afirmar que em termos de vitdrias, a equipa na segunda volta esteve
bastante melhor, mas por outro lado permitiu o mesmo ndmero de derrotas, tendo-se
classificado em décimo primeiro lugar, com 54 pontos.

Nas Tabelas 3 e 4 encontram-se os resultados de todos os jogos da equipa, tal como a

classificagdo no final do campeonato (Tabela 5).

Tabela 3- Jogos e Resultados da Epoca 2013/2014 parte 1.

Jogos Epoca 2013/2014

Data Liga Fase Casa Resultado |Fora Edicao -
10/05/2014|PortugalD2  |J42 Desp. Aves 4-2 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
04/05/2014]PortugalD2  [J41 Ac. Viseu 0-1 Santa Clara Liga2 Cabovisdo 13/14
27/04/2014|PortugalD2  |J40 Portimonense 4-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
19/04/2014]|PortugalD2  |J39 Ac. Viseu 2-0 Leixdes Liga2 Cabovisdo 13/14
13/04/2014|PortugalD2  |J38 Penafiel 3-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
06/04/2014|PortugalD2  |J37 Ac. Viseu 0-1 Trofense Liga2 Cabovisdo 13/14
30/03/2014|PortugalD2  |[J36 Atlético CP 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
23/03/2014|PortugalD2  |J35 Ac. Viseu 1-0 Beira-Mar Liga2 Cabovisdo 13/14
16/03/2014|PortugalD2  |J34 FC Porto B 3-2 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
09/03/2014|PortugalD2  |J33 Ac. Viseu 1-0 Sporting B Liga2 Cabovisdo 13/14
02/03/2014|PortugalD2  |J32 UD Oliveirense 0-2 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
22/02/2014|PortugalD2  |J31 Ac. Viseu 1-2 Benfica B Liga2 Cabovisdo 13/14
16/02/2014|PortugalD2  |J30 Feirense 0-3 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
09/02/2014|PortugalD2  |J29 Ac. Viseu 1-0 U. Madeira Liga2 Cabovisdo 13/14
02/02/2014|PortugalD2  |[J28 Chaves 1-2 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
29/01/2014|PortugalD2 |27 Ac. Viseu 3-0 Farense Liga2 Cabovisdo 13/14
22/01/2014|PortugalD2  |J26 Ac. Viseu 1-0 Sp. Covilha Liga2 Cabovisdo 13/14
18/01/2014|PortugalD2  [J25 Tondela 0-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
12/01/2014|Portugal D2 124 Ac. Viseu 2-0 Maritimo B Liga2 Cabovisdo 13/14
28/12/2013|PortugalD2  |J23 SCBragaB 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
22/12/2013|PortugalD2 |22 Ac. Viseu 0-2 Moreirense Liga2 Cabovisdo 13/14




Tabela 4- Jogos e Resultados da Epoca 2013/2014 parte2.

15/12/2013|PortugalD2  |J21 Ac. Viseu 3-0 Desp. Aves Liga2 Cabovisdo 13/14
11/12/2013|PortugalD2  |J20 Santa Clara 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
07/12/2013|PortugalD2  |J19 Ac. Viseu 3-0 Portimonense Liga2 Cabovisdo 13/14
01/12/2013|PortugalD2 |18 Leixdes 0-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14 [E |
27/11/2013|PortugalD2  |J17 Ac. Viseu 1-0 Penafiel Liga2 Cabovisdo 13/14
24/11/2013|PortugalD2  |J16 Trofense 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
17/11/2013|PortugalD2  |J15 Ac. Viseu 3-0 Atlético CP Liga2 Cabovisdo 13/14
10/11/2013|Portugal TP 4E Académica 1-1(4-3)g.p.|Ac. Viseu Taca Portugal 13/14
06/11/2013|PortugalD2 |14 Beira-Mar 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
02/11/2013|PortugalD2  [J13 Ac. Viseu 0-1 FCPorto B Liga2 Cabovisdo 13/14
28/10/2013[PortugalD2  [112 Sporting B 0-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
23/10/2013|PortugalD2  |J11 Ac. Viseu 3-0 UD Oliveirense Liga2 Cabovisdo 13/14
20/10/2013|Portugal TP 3E Oriental 1-1(3-5)g.p.|Ac. Viseu Taga Portugal 13/14
06/10/2013|PortugalD2  |J10 Benfica B 5-1 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
02/10/2013[PortugalD2  [19 Ac. Viseu 1-1 Feirense Liga2 Cabovisdo 13/14 [E |
28/09/2013|PortugalD2  |J8 U. Madeira 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
22/09/2013|Portugal TP 2E Ac. Viseu 2-1 AD Nogueirense Taca Portugal 13/14
15/09/2013|PortugalD2 |7 Farense 1-1 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
08/09/2013|PortugalD2  |J6 Ac. Viseu 1-2 Chaves Liga2 Cabovisdo 13/14
01/09/2013|PortugalD2  |J5 Sp. Covilha 1-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
25/08/2013|PortugalD2  |J4 Ac. Viseu 0-0 Tondela Liga2 Cabovisdo 13/14
21/08/2013|PortugalD2  [13 Maritimo B 2-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
17/08/2013|Pré-EpocaPE |[JA Sampedrense 0-4 Portugal Ac. Viseu | Pré-Epoca 2013/14
15/08/2013|PortugalD2  [J2 Ac. Viseu 0-1 SC Braga B Liga2 Cabovisdo 13/14
10/08/2013|PortugalD2  |J1 Moreirense 2-0 Ac. Viseu Liga2 Cabovisdo 13/14
04/08/2013|Taga da LigaTL |Grp.C PenafielPortugal |1-0 Portugal Ac. Viseu | Taga da Liga 2013/14
31/07/2013|Taga da LigaTL |Grp.C Ac. ViseuPortugal |1-2 Portugal Leixdes Taga da Liga 2013/14
27/07/2013|Taga da LigaTL |Grp.C Ac. ViseuPortugal |1-0 Portugal Atlético CP | Taga da Liga 2013/14
17/07/2013|Pré-EpocaPE |[JA Ac. ViseuPortugal |1-2 Portugal Chaves Pré-Epoca 2013/14
12/07/2013|Pré-EpocaPE |[JA Ac. ViseuPortugal |1-1 Portugal Sporting B | Pré-Epoca 2013/14
10/07/2013|Pré-EpocaPE |JA Ac. ViseuPortugal |4-1 Best Fut Pré-Epoca 2013/14

Tabela 5- Classificacao Final Liga2 Cabovisao.
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Estagio
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2. Objetivos do Estagio

Os objetivos tornam-se o guia do nosso trabalho e assim conferem-lhe uma finalidade que
pretendemos atingir durante e no final do estagio.

Nesse sentido e para este estdgio, foram formulados alguns objetivos, como sejam:
- Compreender a estrutura e a organizacdo de um clube profissional como o Académico de

Viseu Futebol Clube;

- Ganhar autonomia no processo de treino e destreza na relacdo com toda a logistica envolvente;
- Criar rotinas de planificacdo de periodizagdo do treino;
- Melhorar a capacidade da andlise do jogo e respetiva observacao;
- Perceber a relacdo da teoria vs pratica;

- Adquirir novas formas de lideranga e de comunicagao entre todos os agentes desportivos.

2.1. Horarios das Atividades de Estagio

A estrutura da semana de trabalhos, tal como podemos observar na Tabela 6, iniciava-
se com os treinos a Terca-feira a tarde por volta das 16:00 h, nos restantes dias as sessdes de
treino comecavam as 10:00h em ponto e acabavam as 12:00h. As quartas e quintas-feiras existia
uma sessdo de treino suplementar no ginasio

Salvo algumas excecdes, tais como a realizacdo de jogos a quarta-feira ou ao sdbado, é

que a organizacdo da semana de treinos poderia sofrer alteracoes.

Tabela 6- Organizacio da Semana de Trabalho.

22 Feira |32 Feira |42 Feira |52 Feira 62 Feira |Sdbado |Domingo
- Treino Treino Treino Treino
'(C% Folga Folga (10:00- (10:00- (10:00- | (10:00- |Concentragdo
S 12:00) 12:00) 12:00) | 12:00)

Treino | Treino Folga
Folga Trabalho Folga Folga Jogo

i 8 | (1600- | (16:00- | (Tr2P2IN & & g
= de Ginasio)
K 17:30) | 17:30)
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3. Enquadramento Concetual

1.1. Treino desportivo

z

Segundo Castelo (1999), a nocdo de "treino" é empregue nas mais variadas dreas,
abrangendo um processo que, através de exercicios, visa a atingir um nivel mais elevado na 4rea
do objetivo previsto. O treino desportivo tem como um dos seus objetivos principais a obten¢ao
de um rendimento desportivo maximo.

Também ¢ referido por Alves (2004) que o treino desportivo é entendido com um
fendmeno, ou seja, € um sistema onde se aplicam multiplos e variados elementos/fatores de
forma estruturada.

Por sua vez Santos (2006) refere que a preparacdo de um praticante ou de uma equipa
para a competi¢cdo desportiva pretende conseguir que estes sejam capazes de resolver as
situacdes que enfrentam durante a competi¢do, procurando obter a vitéria através: do dominio
das acdes técnicas e dos comportamentos ticitos de uma determinada modalidade; da adaptacdo
do organismo aos esforcos intensos solicitados pela competicdo; e, da habituagdo progressiva
dos praticantes as exigéncias psico-emocionais da competi¢ao.

Desta forma podemos referir que o treino desportivo procura através dos seu efeitos,
criar uma adaptacao do(s) seu(s) praticante(s) as condi¢des da competicao onde estdo inseridos,
de modo a assegurar: uma eficiéncia mdxima, com um dispéndio energético reduzido e uma
recuperacao rapida.

Tendo a nocdo que a problemdtica profunda do treino desportivo estd vinculada
prioritariamente a pratica desportiva de alta e média competicdo ndo podemos desligd-la da
pratica desportiva de caricter recreativo e de manutengdo. Os principios e os aspetos assinalados
no conceito de treino desportivo mantém-se validos s6 variando a sua latitude de aplicagdo e os
limites dos seus objetivos.

Deste modo podemos referir que é um processo pedagogicamente organizado e
cientificamente fundamentado, suportado em mudltiplas tarefas (Meinberg, 2002).

Segundo o mesmo autor, o treinador deverd, de modo apropriado e adaptado as
capacidades e fraquezas de cada atleta, ensinar novas destrezas e formas de obter sucesso na
competi¢cdo, desenvolvendo simultaneamente a capacidade de trabalho e entrega do praticante, o
espirito de equipa, a aptiddo de cooperacdo, a vontade de superacao.

Assinalamos, pois, que o treinador tem o papel de ensinar para que os seus praticantes

aprendam (Meinberg, 2002).
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Todas as tarefas do treino devem assentar num conjunto de objetivos previamente
definidos. Neste ambito, Queiroz (1986) define que os objetivos pedagdgicos do treino sdo a
aprendizagem, o aperfeicoamento, o desenvolvimento e a manuteng¢ao.

Vérias s@o as varidveis que devem ser consideradas neste processo € na organizacdo do
processo de treino e em paralelo com a vertente pedagdgica, deve-se considerar a esséncia
bioldgica do processo de desenvolvimento da prestacdo desportiva (Marques, 1991). Igualmente
Alves (2004) defende a necessidade de se satisfazer um conjunto de principios de carécter
biolégico. Todo o processo de treino implica a assimilacdo e respeito pelos principios

bioldgicos.

3.2. Treino desportivo no futebol

Para se ser jogador de alto nivel é imprescindivel o treino, ndao bastando nascer-se com
talento (Garganta, 2004). Segundo este autor, embora a genética predisponha para algo, s6 por
meio de uma modificacdo de atitudes e comportamentos se consegue, efetivamente, atingir o
alto nivel.

O treino desportivo visa a obtengdo do maximo desempenho desportivo, o que requer
uma preparacdo 6tima e sistematica para a competicao (Alves, 2004).

Torna-se evidente que os comportamentos que os futebolistas exteriorizam durante o
jogo traduzem, em grande parte, o resultado das adaptagdes provocadas pelo processo de treino
(Garganta, 1997).

De facto os diferentes comportamentos motores que os jogadores executam em resposta
aos variados contextos situacionais que a competicdo em si encerra, resultam do
aperfeicoamento, durante o processo de treino, de forma particular e interativa dos complexos
sistemas de ordem cognitiva, nervosa, muscular, energética, entre outros, os quais constituem o
ser humano (Castelo, 2002).

Embora o Futebol seja um jogo no qual a sorte e o azar possam desempenhar um papel
considerdvel, a sua expressdo nao € relevante quando comparada com fatores como o talento e o
estado de preparacdo desportiva especifica dos jogadores e das equipas (Garganta, 2003).

Apesar de num jogo de Futebol muitos dos acontecimentos serem aleatdrios, a interacao
que se estabelece entre as equipas em confronto nao depende puramente de fatores como a sorte
ou o azar (Garganta, 1997). Para o autor, este facto atribui sentido ao processo de preparacdo e

treino.
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Podemos considerar que a organizacdo do processo de treino € uma preocupacio antiga,
mas nunca desatualizada, dado que as préticas sdo permanentemente modificadas, renovadas e
atualizadas (Costa, 2004).

O treino constitui a forma mais importante ¢ mais influente de preparacdo dos atores
para a competicdo. Por tal motivo, o processo de construcdo das equipas e de preparacdo dos
jogadores de Futebol mobiliza uma significativa concentracdo de esforcos, por parte de todos
quantos procuram, insistentemente, apurar meios e métodos de treino, de modo a induzir o €xito
desportivo e a tornd-lo cada vez mais consistente.

Garganta (2000) esclarece que para que o treino se constitua verdadeiramente como
treino e ndo somente exercitacdo, impde-se uma carta de intencdes, um caderno de
compromissos, que funcione como representacio dos aspetos que, no seu conjunto e, sobretudo,
nas suas relacdes, confiram sentido ao processo, fazendo-o rumar na direcao pretendida.

O jogo e o treino assumem, assim, enorme importancia enquanto categorias centrais da

afirmacdo do Futebol (Garganta, 2004).

3.3. Desportos coletivos

Tem sido frequentemente referido na literatura que a definicdo das caracteristicas dos
Jogos Desportivos Coletivos parece ser comum no que diz respeito ao seu caricter de
imprevisibilidade, aciclicidade técnica e constante descontinuidade e aleatoriedade das acdes.

De acordo com Bayer (1994), as modalidades desportivas coletivas podem ser
agrupadas numa tnica categoria pelo fato de todas possuirem seis invariantes: uma bola (ou
implemento similar), um espago de jogo, parceiros com os quais se joga, adversarios, um alvo a
atacar (e, de forma complementar, um alvo a defender) e regras especificas.

Para Garganta (1998), os Jogos Desportivos Coletivos devem entender-se como o0s
jogos que colocam duas equipas em oposi¢do, onde os elementos de cada uma das equipas
trabalham em conjunto para recuperar, preservar ou manter a posse de bola, com a intengdo de
criar oportunidades para finalizar. Pode-se também referir e de acordo com Garganta (2006),
que os jogos desportivos sdo jogos situacionais de oposi¢ao ativa e ricos em situacdes de grande
imprevisibilidade.

Na opinido de Garganta e Pinto (1994), durante o jogo os participantes sd@o confrontados
com problemas de elevada complexidade para cuja resoluco nio existem respostas Uinicas ou

predefinidas dado que dependem, em grande parte, dos constrangimentos da tarefa (espaco,
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tempo, bola, colegas, adversdrios), do envolvimento (ambiente fisico, social e psicoldgico) e
pessoais (competéncias, emocgdes, saberes).

O confronto entre as duas equipas, dentro do regulamento especifico de cada
modalidade, exige uma grande adaptacdo dos jogadores a complexidade do jogo que engloba
fatores inerentes ao posicionamento em campo dos elementos da prépria equipa, dos colegas da

equipa adverséria e da bola (Moutinho, 2006).

3.4. Futebol

O Futebol é um fenémeno social (Garganta e Pinto, 1998; Teodorescu, 2003) e um ato
de cultura (Teodorescu, 2003) ou como refere Frade (1985) um fenémeno antroposocial-total.

Na sua essé€ncia o jogo de Futebol decorre do confronto entre duas equipas que tém
objetivos antagénicos. Podemos considerar a existé€ncia de uma micro dimensao - o jogador, e
de uma macro dimensio - a equipa. Genericamente, classifica-se como um jogo desportivo com
luta pela bola, o que consubstancia uma relagdo de adversidade tipica ndo hostil (rivalidade
desportiva), numa relacio de colaboracgao e oposicdo (Teodorescu, 2003).

De acordo com Garganta (1997) e Castelo (1999) as equipas em confronto disputam
objetivos comuns, deslocando-se em todas as direcdes do espaco de jogo, lutando para gerir em
proveito préprio o tempo e o espaco, pelo que realizam, em cada momento, acdes reversiveis de
sinal contrario, ataque <« defesa, alicer¢adas em relagdes de oposigdo — cooperacdo e
adversidade — rivalidade. O apelo a cooperacao entre os elementos de uma equipa visa vencer 0s
elementos da equipa adversaria.

A relacdo dialética e contraditdria de ataque versus defesa, na opinido traduz modos de
interacdo no seio de redes de comunicagdo (cooperacdo) e contra comunicagdo (0posi¢ao)
(Castelo, 1994).

O golo, elemento essencial no jogo, assume-se como objetivo fundamental de ambas as
equipas, nas fases do jogo (ataque e defesa), determinando que todas as acdes individuais e
coletivas ganhem um significado relativo, ndo surgindo como objetivos em si mesmos mas
como meios pelos quais os jogadores e a equipa materializam as suas intencdes estratégicas, na
procura da meta comum (Queiroz, 1986).

Como nos refere Queiroz (1983), os diferentes modelos concetuais que existem para o
ensino dos desportos coletivos derivam de interpretacdes diferentes da sua natureza. Como tal, o

processo de treino deve assentar num estudo critico da natureza, esséncia do jogo, assim como
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das suas tendéncias evolutivas (Vingada, 1989). E de facto, para se falar do treino em Futebol é

necessario entender-se o jogo de Futebol (Tavares, 2003).

3.5. Modelo de jogo

Segundo (Mourinho, 2006, cit. por Oliveira et al., 2006) o mais importante numa equipa
¢ ter um Modelo de Jogo, um conjunto de principios que deem organizacdo a equipa, sendo
importante definir uma determinada forma de jogar, ou seja, definir o Modelo de Jogo (MJ) para
a equipa, que serd pessoal e Unico e a partir dai treinar sempre em funcdo do jogar que se
pretende.

O Modelo de Jogo é constituido por principios de jogo concebidos pelo treinador, que
sdo um complexo de referéncias, coletivas e individuais, de acdo ou comportamentais que levam
a que os jogadores joguem em equipa. Através destes & possivel fazer aparecer com
regularidade a coordenacio coletiva — organizacao da equipa.

De acordo com Mourinho (2004, cit. por Oliveira et al. 2006)

a organizacdo da equipa surge se o conjunto de principios for o
referencial para a condug@o do processo de treino e de jogo. S6
através do respeito sistemdtico por esse conjunto de valores ou
principios é que os jogadores serdo capazes de pensarem e
reagirem em simultineo a cada variante do jogo, como uma
equipa, ou seja, pensarem em fungdo da mesma intengdo ao
mesmo tempo (p.37).

Segundo (Oliveira, 1991) todo o processo de treino deve contemplar exercicios
especificos do modelo de jogo adotado pelo treinador. O modelo de jogo e os seus respetivos
principios devem ser alvo de uma periodizac@o e planeamento dindmicos, o que faz com que a
dimensao fisica surja arrastada pela dimensao t4cita, mas sempre em paralelo.

Ao verificarmos a evolug@o constante que existe num jogo de futebol e se refletirmos
podemos constatar que esta modalidade tem vindo a evoluir em aspetos como a velocidade e
acao de jogo, e, principalmente na forma de pensar e executar os gestos técnicos do mesmo, etc.

Necessitamos por isso de introduzir velocidade nos nossos exercicios, com e sem bola,
quando treinamos as capacidades coordenativas e a relagdo que existe com as capacidades de
ordem técnica (passe, rece¢do, conducdo, remate e drible). Contudo também nao devemos
esquecer os exercicios de ordem tética (principios gerais e especificos do jogo ofensivo e

defensivo), a capacidade criativa, a componente cognitiva, a capacidade de andlise/perce¢do e
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antecipagdo do jogo. Através do treino procura-se, operacionalizar o que € a ideia chave, isto &,
o treinador tem de encontrar exercicios que induzam a sua equipa a fazer aquilo que faz no jogo

(Mourinho, 2003, cit. por Oliveira et al. 2006:36).

3.6. Periodizacio tatica

Segundo Silva (2008) a “Periodizacdao Tética” ¢ uma concegdo de treino e competicao
para o futebol que tem sido preconizada pelo professor Vitor Frade. De acordo com este, o
processo de preparacdo deve centrar-se na operacionalizagdo de um “jogar” através da criagdo e
desenvolvimento continuo do Modelo de Jogo e portanto, dos seus principios.

Neste contexto, a periodizacdo e programacgdo do processo confere primazia a tatica ou
seja, regula-se no desenvolvimento de uma organizacio coletiva que sobre condiciona a varidvel
fisica, técnica e psicoldgica. Assim sendo o processo centra-se na aquisi¢do de determinadas
regularidades no “jogar” da equipa através da operacionaliza¢do dos principios do Modelo de
Jogo assumindo-se por isso, num Treino Especifico.

Silva (2008) refere que a Periodizagcdo T4tica ndo € uma teoria do treino, mas assume-se
numa nova concecdo de jogo e portanto, de treino na qual a Especificidade dindmica dos
acontecimentos lhe d4 uma singularidade que o treinador tem de contemplar para conseguir o
seu jogar. A Periodizacdo Tética, é o desenvolvimento do seu jogar através de um caminho que
se faz fazendo. Deste modo, a premissa fundamental €, primeiro, saber o que se quer e depois,
tragar um caminho através de um processo Especifico.

O trabalho do treinador assemelhasse ao de um cozinheiro que comeca por definir a
receita (o jogar), analisando posteriormente os ingredientes e condicdes de realizacdo que
dispde (a cozinha e utensilios que precisa) e a partir daqui, desenvolve a receita manuseando os
ingredientes para conseguir o gosto que pretende.

Na Ilustragdo 10 podemos constatar um exemplo de padrdo semanal de treino,

usando como método a periodizacao tética.
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Domingo Quinta-feira

Competicdo A grande fragdo do "jogar"
Segunda-feira dindmica complexa do "jogar"
Folga Sexta-feira

Terca-feira Pequena fragao do "jogar"
Recuperagdo Ativa Sabado

Quarta-feira Predisposi¢do para o jogo
Fracdo Intermédia do "jogar"

Ilustracdo 10- Exemplo de padrao semanal de treino

Sendo a organizac¢do semanal tdo importante, nos pontos seguintes, estdo detalhados os

processos de treino ao longo da semana de treinos.

3.6.1.Domingo- Competicao

De acordo com Silva (2008) a competi¢do ¢ um momento importante do processo sendo
através dela que a construcdo do treino se direciona para determinados objetivos. Por isso,
constitui-se num momento fundamental de controlo do processo.

Frade (2003) refere que a competicdo permite analisar o que tem sido construido e
projetar o sentido do processo face ao «jogar» que se pretende. Deste modo o processo de
treino-competi¢do adquire uma légica concreta porque assenta no mesmo sentido ou seja, no

desenvolvimento Especifico do «jogar».

3.6.2.Terca-feira- Recuperacio ativa

Segundo (Oliveira, 2008, cit. por Tamarit, 2007:94) ¢é neste dia que se aborda, alguns
subprincipios que entende que se deve treinar face ao que aconteceu no jogo anterior (bem ou
mal) e face aquilo que se perspetiva ser o préximo jogo.

Oliveira (2008) dd-nos um exemplo:

Estivemos mal em termos de organizacdo ofensiva em
saida para construcdo curta ou seja, a bola nio entrava
bem no sector intermédio devido ao mau
posicionamento dos médios, do posicionamento dos

defensores que também escolhiam o momento errado
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para fazer o passe, devido a fraca qualidade do passe

(p-94).

Posto isto, decide-se fazer “exercicios de passe” como quer que aparegam no jogo, mas
sem oposi¢cdo para corrigir os aspetos importante que estavam errados.

As situacdes de treino devem ser muito descontinuas ou seja, com paragens frequentes
para que os jogadores recuperem, para que se promova um esforco caracteristico do nosso jogo
mas com uma redu¢do muito grande tanto a nivel da velocidade, da tensdo e da duracdo da
contracao

Carvalhal (2001) conclui que a melhor forma de recuperar € “solicitar as mesmas
estruturas que o jogo requisita, retirando aos exercicios espago, tempo de duracdo e
concentracdo ”. Refere ainda que a recuperacdo dos jogadores ao nivel do sistema nervoso é

fundamental para conseguir que recuperem a capacidade de decidir com qualidade no jogo.

3.6.3.Quarta-feira- Fracio intermédia do “jogar”

De acordo com Oliveira (2006, cit. por Tamarit, 2007:95) € neste dia que devem
ser trabalhos aspetos ligados ao nivel dos comportamentos intersetoriais e setoriais dos
jogadores e equipa. Desta forma cria situagdes com um nimero de jogadores, relativamente
pequeno, com espago reduzido e com um tempo de duragio também reduzido.

Esta configuracdo tem como consequéncia que o regime de esforco tenha neste dia
contracdes musculares de tensdo muito elevada, de duracdo reduzida e uma velocidade de
contracdo elevada. Além disso devem existir muitas paragens durante os exercicios, devido a
muita pressdo e muita rapidez de execugdo e por isso, para assim se manter a qualidade dos
comportamentos. As preocupacdes neste dia t€m de ter em conta que a trés dias da competicdo,
a recuperacdo dos jogadores e equipa ainda ndo é completa.

As preocupagdes neste dia tém de ter em conta que a trés dias da competicdo, a
recuperacao dos jogadores e da equipa ainda nao é completa.

Se neste dia se incide nos grandes principios de jogo acaba-se por impedir a recuperagao
completa dos jogadores, sobretudo em termos da concentracio e solicitacdes emocionais, que

sao decisivas para o rendimento do jogador e equipa.
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Em consequéncia, os jogadores ficam mais cansados para o treino do dia seguinte, para
que tal ndo suceda, fraciona-se 0 «jogar» numa dimensdo mais reduzida onde as exigéncias sdo

diferentes da competicao.

3.6.4.Quinta-feira- Grande fracio do «jogar». Dinamica Complexa do «jogar»

Oliveira (2006 cit. por Tamarit 2007:97) afirma que se deve dar énfase ao trabalho dos
grandes principios ou alguns subprincipios e estes subprincipios devem estar muito relacionados
com os grandes principios a trabalhar.

Deste modo, neste dia deve-se privilegiar a dimensao coletiva da equipa com exercicios
em espagos grandes onde se aumenta também a duracdo dos mesmos, comparativamente aos
demais dias da semana.

Em consequéncia desta configuracdo, o tipo de contragdes predominantes neste dia t€m
uma maior duragdo, a velocidade de execugdo € mais reduzida e a tensdo da contracdo também ¢é
mais reduzida, assim o esfor¢co promovido € muito semelhante ao da competicao.

Mourinho (2006, cit. por Oliveira et al., 2006) afirma que neste dia do padrao semanal
preocupa-se em treinar aquilo que fazemos em jogo em espacos mais alargados, mais préximos

de uma situacdo real ou seja, da competicao.

3.6.5.Sexta-feira- Pequena fracio do «jogar»

Oliveira (2006, cit. por Tamarit, 2007:98) afirma que neste dia se deve incidir ao nivel
dos subprincipios onde privilegiamos o trabalho em termos de setores.

Deste modo devem ser criadas situacdes de superioridade numérica em espacos
reduzidos onde a predominancia de esfor¢co seja a grande velocidade de contracdo. Em virtude
disso, as contragcdes neste dia t€ém uma velocidade de contragdo elevada (por isso, aumenta
muito relativamente ao dia anterior) o que faz com que a tensdo da contragdo também aumente
ligeiramente.

Relativamente a sua duracio, esta deve ser muito reduzida e por isso, criam-se situagoes

muito descontinuas.

21



3.6.6.Sabado- Predisposicao para o jogo

Sendo este o dia anterior ao da competi¢do, Oliveira (2006, cit. por Tamarit, 2007:99)
afirma que devem ser relembrados alguns aspetos, que foram treinados durante a semana mas
sempre sem grande esfor¢o ou seja, sem oposigao.

Neste sentido, devem ser abordadas algumas situagcdes onde se realize a ativagcdo de
alguns automatismos dindmicos da equipa ou seja, de alguns comportamentos que ndo exigem

muita concentracao e que “relembrem” os padroes coletivos.

3.7. Analise de jogo

Quando abordamos esta tematica temos de referir também o feedback, assumindo-se
este como um conceito que comporta a diferenca entre o objetivo visado e a resposta
efetivamente produzida (Godinho, 2002), podendo ser adquirida intrinsecamente através de
recetores internos (musculos e articulacdes) e/ou recetores externos (olhos, ouvidos) ou
extrinsecamente através do treinador. E plenamente aceite que a melhoria da performance
depende em grande parte da qualidade do feedback fornecido aos jogadores. Essa melhoria fica
limitada e condicionada se o treinador fornecer indica¢des baseado apenas numa avaliacio
assistematica e subjetiva (Garcia, 2000).

E evidente que a tarefa do treinador depende largamente da obtencdo de informagio
para poder tomar decisdes sobre o caminho a seguir, na modelacdo da performance da sua
equipa e assim fornecer feedback preciso, correto e eficaz aos seus atletas e a sua equipa (Silva,
2006).

Deste modo a valoragdo, recolha, registo, armazenamento e tratamento dos dados a
partir da observacdo das agdes de jogo sdo atualmente ferramentas imprescindiveis para o
controlo, avaliacdo e reorganizacdo do processo de treino e competi¢do nos jogos desportivos
coletivos e cada vez mais determinantes na otimizacdo do rendimento dos jogadores e das
equipas. Com a andlise de jogo € possivel incrementar os conhecimentos acerca do jogo e
definir a forma como podemos modificar ou potenciar determinados comportamentos ou que
tipo de estratégias o treinador pode utilizar para tentar alcangar o melhor resultado possivel,
melhorando assim a qualidade do rendimento individual e coletivo, através da modelacdo das

situagdes de treino (Garganta, 2001).
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A andlise de jogo nos Jogos Desportivos Coletivos, nomeadamente no futebol, procura
reduzir a imprevisibilidade e a incerteza da modalidade construindo modelos eficazes que sejam
potenciadores do sucesso que todos os treinadores procuram.

Vérios sdo os autores que nos referem podermos ter vantagens com a anélise de jogo,
como sejam:

* Identificar ¢ compreender os principios estruturais do jogo, os critérios de eficacia de
rendimento individual e coletivo, e a adequacdo dos modelos de preparacdo (Moutinho,1991, cit
por Costa, 2010);

* Rentabilizar o processo de treino e as competicdes; aprofundar o conhecimento sobre o jogo
(Oliveira, 1993, cit por Costa, op cit);

* Analisar e inferir tendéncias ou padrdes de jogo; realizar uma avaliacdo ndo parcial da
performance desportiva e focar a aten¢do do treinador nos indicadores chave do comportamento
desportivo (McGarry e Franks,(1994, cit por Costa, op cit);

» O treinador descobrir os erros técnico-taticos condicionantes da prestacdo da sua propria
equipa para tentar corrigi-los; analisar o nivel técnico-tdtico do adversdrio e as suas debilidades;
o jogador observar objetivamente a propria prestacdo sob as diretrizes orientadoras do treinador
(Bacconi e Marella, 1995, cit por Costa, op cit);

* Monitorizar a evolucdo dos jogadores; direcionar a atencio do treinador para os aspetos chave
(O’Donoghue e Ingram,1998, cit por Costa, op cit);

» Aceder ao conhecimento da organizagdo do jogo e aos fatores que concorrem para o sucesso
desportivo; planificar e organizar o treino, tornando os seus conteidos mais objetivos e
especificos; regular a aprendizagem, o treino e a competicao (Sampaio, 1999, cit por Costa, op
cit);

* Configurar modelos de atividade dos jogadores e das equipas; identificar os tragos da atividade
cuja presenca ou auséncia se correlaciona com a eficidcia de processos e a obtencdo de
resultados positivos; promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma
maior especificidade; indiciar tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas
(Garganta, 2001, cit por Costa, op cit);

» Avaliagcdo e conhecimentos das varidveis estruturais e funcionais do rendimento em futebol
(Caixinha, 2004, cit por Costa, op cit);

* Identificar os pontos fortes e os fracos da sua propria equipa e do adversiario (Hughes e
Churchill, 2005, cit por Costa, op cit);

» Aumentar conhecimentos relativos ao contetido e a logica do jogo; modelar situa¢des de treino
pertinentes e significativas (Areces, 2008, cit por Costa, op cit);

A andlise de jogo tem, portanto, como fungdes fundamentais diagnosticar, corrigir e
tratar os dados recolhidos e disponibilizar informacgao sobre a prestacdo dos jogadores e das
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equipas, permitindo identificar as acdes realizadas por eles e as exigéncias que lhes sdo
colocadas para as produzirem (Garganta, 1998).

E sobretudo uma valiosa fonte de informacio que permite aos treinadores
providenciarem um feedback eficaz e bastante conclusivo sobre os comportamentos individuais

(atletas) e coletivos (equipa) realizados.

3.8. Sistemas de analise de jogo no futebol

Os sistemas atuais de andlise do jogo permitem a obtencdo de um grande nimero de
dados do desempenho dos jogadores de futebol, incluindo as suas posi¢cdes e trajetorias,
velocidades e aceleragdes.

Os sistemas de andlise do movimento e da competicdo - alguns desenvolvidos
exclusivamente para o futebol - foram concebidos para analisar ndo sé o desempenho individual
do jogador, como também as interacdes entre jogadores durante a competi¢io. Estes sistemas
representam um dos mais importantes contributos da tecnologia recente na busca de uma melhor
compreensdo da competicdo desportiva, porém constituem-se apenas como meios auxiliares de
andlise.

Os recursos tecnoldgicos, atualmente disponiveis no mercado para a andlise do jogo de
futebol, permitem a visualizacdo e a quantificacdo do movimento de todos os jogadores e
contribuem para melhor objetivar o seu rendimento. Os sistemas de andlise do jogo incluem,
também, ferramentas que permitem avaliar o comportamento global das equipas em confronto.
Todas as interagdes entre os jogadores podem ser visualizadas e quantificadas. A organizacio
tatica coletiva, defensiva e ofensiva, a evolucido de uma jogada, as acdes de bolas paradas, sdo
alguns exemplos do que se pode avaliar.

De acordo com Braz (2009), um fator influenciador do processo estd relacionado com
os métodos de andlise das acdes competitivas dos futebolistas. Esses métodos evoluiram dos
meios manuais de anotagdo para os meios informdticos, culminando recentemente a
digitalizacdo automdtica por meio da captura de imagem sob diferentes perspetivas do jogo.

Alguns estudos reportam a utilizacdo de 8 a 12 camaras por partida e em outras
metodologias utilizam-se 4 camaras. Da mesma forma, tem sido relatado na literatura diversos
programas para andlise competitiva, entre eles, o Amysco®, o Prozone®, o Dvideo® e o

Tacto®.
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Os sistemas de andlise do jogo mais utilizados sdo o Amysco e o Prozone. Existem mais
de cinquenta clubes europeus que utilizam esses sistemas. Entre os mais embleméticos
destacam-se o Futebol Clube do Porto, Real Madrid, Atlético de Madrid, Valencia Club de
Futbol, Villarrea Club de Fitbol, Arsenal, Chelsea Football Club, Manchester United, Liverpool
Football Club, Verein fiir Leibesiibungen Wolfsburg-FuB3ball GmbH, Bayer Leverkusen,
Hamburger Sport-Verein e.V., Football Club Sochaux-Montbéliard, Olimpyque de Marseille e o
Association Sportive de Saint-Etienne Loire (Roriz, 2009, cit. por Godinho, 2011:21).

Existem, no entanto, outros sistemas, como o GPSports que sdo mais acessiveis e
igualmente interessantes, nomeadamente, para o treino. Recentes inovacdes tecnoldgicas
tornaram o sistema de posicionamento global, comumente designado de GPS (global
positioning system), um método pratico e popular para quantificar padroes de movimento e
exigéncia fisica nos desportos. O GPS fornece uma descricio detalhada dos movimentos de um
jogador e pode ajudar as equipas a partir de um ponto de vista tatico.

A tecnologia do GPS ¢ usada também para monitorizar a carga de trabalho externa dos
atletas durante os jogos e os treinos. Este sistema opera através de pequenos GPS's colocados
nos jogadores e permitem a monitorizacdo simultinea e em tempo real de 20 individuos. Para
além de medir as varidveis, como a distancia percorrida e a velocidade de deslocamento,
permite sincronizar dados da frequéncia cardiaca e de imagem.

Todos estes métodos contribuem para ajudar as equipas técnicas ndo s6 a conhecerem as
equipas adversdrias mas também a sua prépria equipa, de modo a poderem alcancar os melhores

resultados possiveis.

3.9. Recuperacio da posse de bola

Quando analisamos a recuperagdo da posse de bola, para além de abordarmos um
critério de espacializagcdo, procuramos também perceber que acdes tdtico-técnicas caracterizam

a recuperacdo da posse de bola.

3.9.1.Tipo de Recuperaciao da Posse de Bola

O tipo de recuperacdo da posse de bola resulta de agdes tdtico-técnicas defensivas,
caracterizando-se pelas tentativas de retirar a posse de bola ao adversario. Segundo Garganta
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(1997) € mais conveniente que as equipas recuperem a posse de bola através de situagdes
dindmicas que garantam a continuidade do jogo ofensivo e a sua fluidez, podendo assim criar
desequilibrios e surpreender o adversdrio no seu processo defensivo. O mesmo autor refere que
a intercecdo (acao tatico técnica dindmica de recuperacdo de bola) € a forma mais vantajosa na
procura da eficdcia ofensiva. Vdrios estudos estdo de acordo com esta ideia tais como os de
Mendes (2002), Ribeiro (2003) e Reis (2004), em que se verifica uma constante supremacia das
sequéncias ofensivas com origem na recuperacao de bola por a¢des dindmicas, com a interce¢ao
a obter o maior predominio, seguido das recuperacdes por erro do adversério e o desarme.
Torna-se evidente esta ideia, ja que a recuperacdo da bola por bola parada permite ao
adversdrio reorganizar-se defensivamente, tornando assim mais improvdvel a realizacdo da acdo
ofensiva com eficdcia. Por outro lado, a recuperacio da bola a partir de acdes dindmicas aliada a
uma agdo de pressing sobre o portador da bola e zonas préximas deste, permite a passagem do
processo defensivo para o ofensivo com maior fluidez, provocando portanto maior desequilibrio

na zona defensiva do adversario.

3.9.2.Zona de Recuperacao da Posse de Bola

De acordo com Reis (2004), a zona do terreno de jogo onde se conquista a posse de bola
¢ um dos aspetos mais importantes no momento de transi¢do defesa — ataque.

Estudos efetuados por Ribeiro (2003) e Reis (2004) constataram que a zona central do
sector defensivo e médio-defensivo s@o os locais onde se verifica maior nimero de recuperacdes
de posse de bola.

Ao encontro desta ideia converge Costa (2005), referindo que o local em que a equipa
analisada adquiriu a posse de bola com maior frequéncia foi o meio-campo defensivo. A autora
acrescenta ainda que, sempre que nos focalizamos nas sequéncias terminadas com remate,
verificamos que dos sectores mais ofensivos contribuiram os corredores laterais (Ofensivo
Direito e Ofensivo Esquerdo, respetivamente), enquanto, dos mais defensivos contribui mais o
central (Defensivo Central e Médio Defensivo Central). Esta afirmacdo é também sustentada
pelos estudos de Silva (2007) ao concluir que tanto em equipas de nivel superior como de nivel
inferior, as recuperacdes de bola realizadas no sector defensivo sio efetuadas preferencialmente

na zona central, enquanto a medida que as recuperagdes sdo realizadas nos sectores mais

proximas da baliza adversdria, estas sao efetuadas preferencialmente em zonas laterais.

26



Apesar desta predomindncia visivel do sector defensivo e médio-defensivo nas
recuperacdes da posse de bola, alguns estudos tém revelado conclusdes divergentes. Hughes
(1990, cit. por Costa, 2010:18) refere que “a zona de recuperacdo da posse de bola pode
influenciar a eficdcia da equipa”. No estudo que realizou, a probabilidade de recuperagdo da
bola na zona ofensiva é sete vezes maior que em qualquer outra zona do terreno de jogo, ou
seja, o autor verificou que cada 34 posses de bola ganhas no ter¢o ofensivo originavam 1 golo
enquanto que a recuperacdo da bola no ter¢o defensivo, necessitou de 235 recuperacdes para
concretizar um golo. No estudo de Bate (1988, cit. por Costa, 2010:18) verificou que “50 a 60%
dos movimentos que conduziram a situacdes de remate tiveram origem no terco ofensivo”. Reep
e Benjamin (1968, cit. por Costa 2010:18) verificaram que “50% dos golos provém de uma
recuperacgdo de bola no sector ofensivo e 58% dos golos no meio-campo ofensivo”.

Portanto, pudemos verificar que os resultados obtidos pelos diversos autores tém
conclusdes muito variadas, mesmo assim podemos inferir que quanto mais perto da baliza

adversdria recuperarmos a bola, mais hipdteses de sucesso (golo) temos.

27



PARTE IV

Atividades de Estagio
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4. Atividades Desenvolvidas

Neste ponto estdo descritas todas as atividades por mim desenvolvidas, ao longo do

Estagio Profissionalizante, na equipa de futebol sénior do Académico de Viseu Futebol Clube.

Ao longo deste estagio colaborei com a equipa técnica e jogadores nas seguintes tarefas:
e Observagado e cooperacdo nos exercicios do treino;
e Filmagem de jogos da equipa em casa;
e Recolha e tratamento de dados estatisticos dos jogos da equipa;
e Preparacdo de videos e imagens sobre aspetos tticos de alguns jogadores;
e Pesquisar na web e recolher da internet todos os videos e resumos de jogos de
adversarios;

e FElaboragdo de uma base de dados em Excel de todas as equipas e jogadores da Liga2

Cabovisdo 2013/2014.

No inicio do estdgio fui apresentado pelo treinador Filipe Moreira a toda a sua equipa
técnica, bem como também a todos os jogadores.
Comecei logo de inicio, com a ajuda dos treinadores Rui Carvalho e Carlos Simdes, a

desenvolver as atividades referidas anteriormente.

4.1 Observacao e cooperacao nos treinos da equipa

Os treinos da equipa habitualmente eram realizados da parte de manha, com o horario
da concentragdo dos jogadores e equipa técnica pelas 09:00 horas, para o treino comecar as
10:00 horas em ponto.

A hora marcada o treinador falava um pouco com os jogadores explicando o que seria
feito na sessdo de treino, ou ainda falando de algum assunto pertinente para o momento (ver
Anexo A).

A metodologia de treino adotada por ambas as equipas técnicas durante a época foi a
Periodizacao Tética, estando a semana de trabalho organizada de acordo com essa metodologia

como podemos constatar na Tabela 7, apresentada de seguida.
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Tabela 7- Periodizaciao Tatica Semanal.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
. - Velocidade de | Velocidade de
" Potencia Organizagdo -
u Recuperacdo; - . deslocamento; reacgio;
< aerdbia e defensiva e o N
© Folga Formas Jogadas . Metaespecializa Esquemas Concentragao
s muscular ofensiva .
dos Taticos
Baixa; Alta Alta Média Média Baixa
3 Folga Treino Conjunto Folga
= Folga (Trabalho de (Trabalho de Folga Folga Jogo
= Ginasio) Ginasio)
Média/Alta

Em ambos os casos o treino comegava por um aquecimento de 15 minutos com

exercicios de passe com diversas variantes (ver Ilustracdo 11).

PARTE INICTAL

OBJETIVO ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) Duracdo: 157

4 /
Mobilizagio geral e A
Qualidade de passe e recegdo \1
A

" ! > &Qﬂ

Ilustracio 11- Exemplo de Exercicios de Aquecimento.

De acordo com o dia da semana a parte fundamental alterava-se para assim

corresponder a metodologia adotada.
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Terca-feira

ESPACO:

NUMERO:
TEMPO:1Y
INTENSIDADE: Média
N°*BER.:

TREINON." 45 MESOQCICLO: 3 MICROCICLO: 10 VOLUME: 70°
DATA: 4032014 HORA: 1600 LOCAL: Fontelo Vizen  INTENSIDADE: MédiaBaixa
PARTE INICIAL
OBJETIVO ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) Cornda lenta de recuperacio Duracdo: 127
PARTE PRINCIPAL
EXERCICIOS DRGANIZACAD OUTROS ASPECTOS
1) Trzbalho de passe Objetivos: Anvacio especifica.

Trabzlhe de passe (rececio omentada
movimentos de aproximagie (tzbelas)).

)]

ESPACO: 15x15
NUMERO: 2x2+ 4 apoios
TEMPO:3 (4x1:307)
INTENSIDADE: Altz
N"REER.: 4

OBJECTIVOS: Situzgio de posse de
bela e pressing. Mudanga de atimde.

4)

ESPACO: 40x40
NUMERQ: Gr+3x3+Gr
TEMPO:28 (3x4+2x37)
INTENSIDADE: Alta
N°REFR,: 3+1

OBJECTIVOS:

PARTE FINAL

Alongamentos 107

OBSERVACOES:

Tlustracdo 12- Exemplo de Treino de Terca-feira.
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Como pudemos verificar pela observagcdo da Ilustragdo 12, na terca-feira e de acordo
com a metodologia de treino usada as situa¢des de treino sdo muito descontinuas, com paragens
frequentes para que os jogadores recuperem, o esfor¢co promovido € caracteristico do jogo mas
com uma redu¢do muito grande tanto a nivel da velocidade, da tensdo e da duracdo da
contracdo. Por exemplo no exercicio 4 os periodos de descanso foram bastantes, nomeadamente

5 no total, criando um esfor¢co o mais parecido com o jogo.

Quarta-feira

PARTE INICIAL
OBJETIVO ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) Atvagio geral Melhorar z qualidade de Duracao: 137
passe e recegdo de bola Intensidade: Alta
A — @A

PARTE PRINCIFAL

EXFRCICIOS ORGANIZACAOD OUTROS ASPECTOS
1) OBJECTIVOS: Trzbalhoe de pressing e

® o posse de bola Postrss defemsivas,
+ trabalho ofensirvo, mobihdade.

ESPACO: 30x%0
NUMERO: 2 zpoigs+Gr+ 3x3+Gr+2 apoios O ® O
TEMPO207(5=47)
INTENSIDADE: Média Y
N°REE.:5 o ®

)

3

VT PR e, VIS OBJECTIVOS: Tezbalho sstorial de
ERAQO0x [ 1 coberturas  defemsivas com tramsiciio
NUMERO: 0 9 ﬁ :Ej ofensiva
TEMPO:15" ! :
INTENSIDADE: Média | ® ® ‘
N°REP. 6 | @ ®
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4)

ESPACO: 50x30
NUMERQ: Gr+7xT+Gr
TEMPO23" (fixd")
INTENSIDADE: Alta
N°REP..6

e OBJECTIVOS:
de bola & pressing.
® G
® ®
2 ]
o
o
® 5 @
[

Trabalho

organizacde defensiva e ofensiva. Posse

de

PARTE FINAL

Trabalho de reforce muscolar e slonpamentos

OBSERVACOES:

Ilustracgio 13- Exemplo de Treino de Quarta-feira

Neste dia (ilustracdo 13) eram trabalhados aspetos ligados ao nivel dos comportamentos

intersetoriais e setoriais dos jogadores e equipa. Preferencialmente devem ser criadas situacoes

com um nimero de jogadores, relativamente pequeno, num espaco reduzido e com um tempo de

duracdo também diminuido.

Este tipo de configuracdo dos exercicios tem como consequéncia um regime de

esforco com contracdes musculares de tensdo muito elevada, de duracdo reduzida e uma

velocidade de contracdo elevada, e ainda devem existir muitas paragens durante os exercicios,

devido a muita “pressdo” e a muita rapidez de execugdo e por isso, para assim ser mantida a

qualidade dos comportamentos.

Como podemos inferir, pelo plano de treino, os exercicios t€m um nimero de jogadores

reduzido, como € o exemplo do exercicio 3 onde a situagdo € de 2 apoios + Gr + 3x3+Gr + 2

apoios, num espago também reduzido de 30 m x 30 m.
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Quinta-feira

TREINON.” 47 : 3 MICROCICLO: 10 VOLUME: 82°
DATA: 603 M&L 10h 00 LOCAL: Fontslo Vizen  INTENSIDADE: Média
PARTE INICIAL
OBJETIVO ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) Duracio: 127
Mobilizago geral \‘
Qualidade de passe e rececio Q
“u /5
\ ~
PARTE PRINCIPAL
EXERCICIOS ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) OBJECTIVOS: Trabalho de posse de
ESPACO: 40x40 bola Transzicio direta e indireta
NUMERQ: TxTx7
TEMPO:167(3x2":15+3x1":15") T T —T T =
INTENSIDADE: Média'Alta ' | .
N*REE.:3+3 | ..' @ ..
o0 _00 949 |
| oo' °Q g0
— \_/
|
I

3

ESPACO: 40x30
NUMERO: 10=10
TEMPO:2(x2)
INTENSIDADE: Média
N°REF.: 1

OBJECTIVOS: Trzbalho de
orgamizacio  defensiva e ofsnstva
(Equipa pmtzbasenlacio da equipa
movimentos de pedir em profimdidade).
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4

OBJECTIVOS: Trabalho organizacio
ofsnsiva em supericridsde numerica

ESPACO: 70x350 F T LW T 9 Fechar espago central e lateral
NUMEROQ: Gr+10x10+Gr beccdeos S ] o sl
TEMPO1§" (2x87) o 3 & 6] |
INTENSTDADE: Média | j -
NREP,:2 Co , O
| il
L] e @

PARTE FINAL

Trabalho de reforge muscular e slongamentos

10

OBSERVACOES:

Ilustragio 14- Exemplo de Treino de Quinta-feira.

De acordo com a periodizacgao tética é neste dia (Ilustracdo 14) que se deve dar
énfase ao trabalho dos grandes principios ou alguns subprincipios e estes subprincipios devem
estar muito relacionados com os grandes principios que se deseja trabalhar.

Desta forma deve-se privilegiar a dimensdo coletiva da equipa com exercicios em
espacos grandes, onde se aumenta também a duracdo dos mesmos, comparativamente aos
demais dias da semana.

O tipo de contragdes predominantes neste dia tem uma maior duragdo, a velocidade de
execucdo é mais reduzida e a tensdo da contracdo também € mais reduzida, assim o esforco
promovido € muito semelhante ao da competi¢do.

No exemplo de plano de treino da equipa pode-se constatar o referido anteriormente, os
exercicios tiveram muitos jogadores envolvidos como por exemplo no exercicio 4 (GR + 10x10
+ GR), e o objetivo do mesmo foi trabalhar a organizagdo ofensiva (grande principio) e o fecho

do espaco central e lateral (subprincipio).
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Sexta-feira

TREINO N. 48 MESOCICLO: 3 MICEOCICLO: 10

NOLUME: 78

DATA: 70372014 HORA:10h 00 LOCAL: Fontelo Visen  INTENSIDADE: Alta

ESPACO: 50x50
NUMERO: 3x1+GR.
TEMPO:8"
INTENSIDADE: Alta
N°REP.: 6

=1

i
o
¥

C Ik
e _______

e

)

A

@
@

N

PARTE INICIAL
OBJETIVO ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1) Atrvacio geral Melhorar 2 qualidade de Duragdo: 15°
passe e rececdo de bola L’ Intensidade: Media
@

PARTF PRINCIPAL

EXERCICIOS ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
2 Metiho ® OBJECTIVOS:
TEMPO:12

ol o (©®
O
3). Holandés
OBJECTIVOS: Trahalho de

velocidade e fimalizagdo.
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4) OBJECTIVOS: Simacio de posse de
o e bola e pressmg.
bt b Lo @ * ()] Criacio de lmhas de passe, tirar a bola
NUMERQ: 4 ap +Gr+7x7+Gr+ 4 ap. da zona de pressdo.
TEMPO24" (6x37) ) ® ) ® Defesa subida.
INTENSIDADE: Alta @ ®
N°REE. 6 9] ]
® @
0]
@
e @
@ ©
[ @]
[ ]
® EEEN o
PARTE FINAL
Alongamentos &
OBSERVACOES:

Iustracgio 15- Exemplo de Treino de Sexta-feira.

Neste dia da semana o treino (ilustragdo 15) deve incidir ao nivel dos
subprincipios, onde € privilegiado o trabalho em termos de sectores.

Neste sentido sdo criadas situacdes de superioridade numérica em espacgos reduzidos,
onde a predominancia de esforco seja a grande velocidade de contragdo.

As contragdes neste dia tém uma velocidade de contracao elevada o que faz com que a
tensdo da contragdo também aumente ligeiramente.

A duracdo dos exercicios deve ser muito reduzida, criando-se situagdes muito
descontinuas. Um bom exemplo do referido anteriormente é o exercicio 4 onde se cria uma
situacdo de superioridade relativamente a equipa que defende, com o uso de apoios (4 apoios +
Gr + 7x7 + Gr+ 4 apoios). Neste caso foram trabalhados alguns subprincipios tais como a

criacdo de linhas de passe e o tirar a bola da zona de pressao.
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Sabado

TREINON. 48 MESOCICLO: 3 MICROCICLO: 10 VOLUME: 60°
DATA: 8032014 _HORA: 10h 00 LOCAL: Fontele Visgn  INTENSIDADE: Baixa
PARTE INICIAL
OBJETIVOD ORGANIZACAO OUTROS ASPECTOS
1} Jogo das apanhada Duracdo: 13-
PARTE PRINCIPAL
EXERCICIOS ORGANIZACAD OUTROS ASPECTOS
%) Meiabo das 3 equipss
| |
| |
TEMPO: 15° ® o° 4 ®
e | O |
| Vg ®
@ p |
@ Fe | e
hJ L
K] OBJECTIVOS: Velocidade de reacio.
ESPACO:

NUMERO: :P ?
TEMPO:& E
INTENSIDADE: Média i &
N° RER. P \

OBJECTIVOS: Consclidagio de

Bolas paradas lances de bola parada.

PARTE FINAL

Alongamentos

10¢

OBSERVACOES:

Ilustrac@o 16- Exemplo de Treino de Sabado.

Sendo o sdbado (Ilustragdo 16) e neste caso, o dia anterior ao da competi¢do, devem ser
relembrados alguns aspetos que foram treinados durante a semana mas sempre sem grande

esforco ou seja, sem oposicao.
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Devem ser abordadas algumas situacdes onde se realize a ativagdo de alguns
automatismos dinamicos da equipa, ou seja, de alguns comportamentos que ndo exigem muita
concentracdo e que “relembrem” os padroes coletivos.

No sabado os exercicios realizados nio foram de grande esforco para os jogadores como
0 “meiinho” das 3 equipas ou as bolas paradas, respeitando assim a metodologia de treino
adotada.

A cooperacdo nos treinos centrou-se sobretudo em ajudar na montagem de exercicios,
mas também em ser parte integrante dos mesmos, essencialmente no treino de guarda-redes ao

fazer passes, remates € cruzamentos.

4.2. Filmagem dos jogos da equipa em casa

Uma das tarefas que realizei foi a filmagem integral dos jogos da equipa, sempre que se
jogou no Estddio do Fontelo.
Em dia de jogo tinha acesso a um camarote (Ilustracdo 17) junto a imprensa, onde podia

colocar a camara de filmar facultada pela Radio Estacdo Didria e assim fazer a filmagem.

Tlustracdo 17- Local de Realizacdo das Filmagem do Jogos.

As filmagens serviram para os jogos serem observados pela equipa técnica, nos dias
seguintes. Outra das finalidades do registo video foi a elabora¢do da andlise estatistica do
respetivo jogo, que era realizada por mim proprio.
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Na minha opinido esta € uma tarefa bastante importante dado, assim, podermos observar
a nossa equipa em situagdo real de jogo, o que nos d4 uma muito boa percecao do que podemos
melhorar, corrigir ou ainda o que estamos a fazer de forma positiva.

Por outro lado também permitiu a elaboracdo da estatistica do jogo, o que nos podia
fornecer diversos dados, tanto sobre a nossa equipa bem como da adverséria, como por exemplo

a identificagdo da drea do campo, onde perdiamos mais a posse de bola.

4.3. Recolha e tratamento de dados estatisticos dos jogos da equipa

Uma das tarefas mais importantes e de responsabilidade que me foi atribuida foi a
elaboracdo da estatistica dos jogos da equipa, preferencialmente dos jogos em casa, porque
muitas vezes nos jogos realizados fora ndo tinhamos como captar as imagens.

A tabela de analise (ver Anexo A) foi construida no Excel e nela eram inseridos os
dados dos seguintes elementos:

Constitui¢ao da equipa e substitui¢des;
e Cartdes mostrados;
e Faltas cometidas;
e Faltas sofridas;
e Perda de Bola / Passe Perdido;
e Recuperacio de Bola;
e Finalizagdo/Cruzamentos contra e a favor;
e Cantos contra e a favor;

e Sistema tatico da equipa.

Para a recolha dos dados foi elaborada uma tabela pelo Preparador Fisico Carlos
Simdes, na qual se identificavam todos os aspetos acima referidos, divididos por um campo de
jogo cada, cujo campo tinha 12 4reas (ver Anexo B). E era justamente nessa tabela que se
registavam todas as ocorréncias do jogo.

A recolha dos dados era feita através da visualizacdo integral do jogo em video no
computador, aquando de alguma ocorréncia era apontado o nimero do jogador, na 4rea

especifica, onde a mesma tinha ocorrido como por exemplo uma recuperacio de bola.
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Apés todo o jogo visualizado, eram entdo inseridos numa tabela de Excel (Ilustragdo 18)
todos os dados recolhidos, sendo vérias vezes conferidos para evitar erros, esta tabela também
foi elaborada pelo Preparador Fisico Carlos Simdes. Posteriormente eram enviadas as tabelas,
por correio eletrénico, para a equipa técnica nomeadamente o Treinador e Preparador Fisico.

Esta tarefa mostrou ser muito morosa e cansativa, mas por outro lado gratificante por
poder, através dos dados registados, conseguir também contribuir com a minha ajuda a equipa

evoluir e assim sentir que o meu trabalho estava a ser util.
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Ilustracdo 18-Folha de Recolha Estatistica.
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Tlustracdo 19- Folha de Dados Estatisticos em Excel.
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4.4. Videos e imagens sobre aspetos taticos da equipa e jogadores

A tarefa de recolha de imagens e a realizagdo de videos foi-me proposta pelo Treinador
Filipe Moreira, dado ele ter detetado alguns posicionamentos incorretos da linha defensiva da
equipa. Desta forma, durante a realizacdo dos exercicios de treino tirei algumas fotos e fiz
pequenos videos dos comportamentos defensivos da equipa, com um enfoque na linha defensiva
(ver Ilustragdes 20 e 21).

Os problemas encontrados eram de ordem tética, com os jogadores a ndo fecharem os
espacos interiores e a bascularem de forma lenta. As imagens (Ilustracdes 18 e 19) e os videos
eram tratados por mim e posteriormente enviados ao Treinador Filipe Moreira, por correio
eletrénico.

Quando os aspetos identificados e registados foram corrigidos, esta tarefa nunca mais
me foi solicitada por nenhum dos treinadores. Um facto que contribuiu para isso foi a
dificuldade em arranjar uma camara fotografica e de filmar.

Na minha opinido, esta tarefa era bastante importante e devia-se recorrer a ela durante a

época inteira, dado entender ser uma 6tima forma de melhorarmos muitos aspetos da equipa.

Tlustracdo 20- Exemplo de Imagem Retirada de um Exercicio de Treino.
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Tlustracdo 21- Exemplo de Imagem Retirada de um Exercicio de Treino.

4.5. Videos e resumos de jogos de adversarios

Foi-me proposto que recolhesse da internet os resumos dos 3 ultimos jogos do
adversdrio que irfamos enfrentar na semana seguinte.

A minha busca centra-se no Youtube ou em websites de televisdes ou radios locais como por
exemplo a Estacdo Didria, que acompanha o Académico de Viseu e o Grupo Desportivo de
Tondela.

Todos os videos eram retirados da internet com a ajuda de programas especificos como por
exemplo o aTube Catcher. Posteriormente eram entregues ao treinador Rui Carvalho que
elaborava em conjunto com o0s outros elementos da equipa técnica o PowerPoint, que seria
apresentado na palestra aos jogadores, contendo este dados sobre a equipa adversdria, tais como
os 4 momentos de jogo (organizagdo ofensiva, organizacdo defensiva, transicao defesa-ataque e
transicdo ataque-defesa) e as bolas paradas.

Esta tarefa na minha opinido foi bastante importante devido a existéncia de pouca

informacdo disponivel sobre as equipas adversarias.
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4.6. Base de dados em excel de todas as equipas e jogadores da Liga2
Cabovisao 2013/2014.

O treinador Filipe Moreira prop6s-me que construisse uma base de dados, em Excel, de
todas as equipas com os respetivos jogadores, para que pudesse facilmente conhecer os dados
basicos de cada um.

As informagdes contidas sobre cada jogador deveriam ser as seguintes: foto, nome,
idade, altura, peso, posi¢do em campo, pé preferencial e dois dltimos clubes onde atuou como se

pode constatar na ilustragdo 22.

Mome Miguel Serbdio
Idade 21 anos

Fisico 185 cm/72 kg
Posicdo  |Def. Cen./Defesa Dir.
P& Pref. |Direito

Vit. Sernache

Ex Clubes

Ac. Viseu

Tlustracao 22-- Exemplo de Ficha Individual de Jogador (Adaptado de: zerozero.pt, 2014).

As informacdes foram recolhidas preferencialmente no site http://www.zerozero.pt/ e no

video jogo Football Manager 2014 devido ao seu rigor em todos os campos pretendidos, mas
também nos sites oficiais dos clubes.

Revelou-se ser uma tarefa bastante morosa mas, ao mesmo tempo, desafiadora porque
s0 fazia sentido se todas as equipas tivessem o maximo de jogadores com todas as informacdes

corretas e atuais, para assim podermos tirar o maximo partido desta ferramenta.
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S. ESTUDO

5.1. Definicao da situacao problematica:

- Objetivos do estudo: Com este estudo pretendeu-se alcancar o seguinte objetivo:
Relacionar o nimero de recuperagdes de bola por setores com o modelo de jogo, da
equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube, sobre a orientacdo do treinador Filipe

Moreira e posteriormente com o treinador Ricardo Chéu.

- Problemas de estudo: Tendo em conta a pesquisa bibliografica surgiu a seguinte questao de
estudo:

Sera que existem diferencas no nimero de recuperagdes de bola, por setores, dependendo do

modelo de jogo adotado pelos dois Treinadores (Moreira e Chéu)?

- Hipoéteses
O modelo de jogo adotado tem implicacdes no nimero de recuperagdes de bola da equipa por

setores.

- Variaveis
Independente: Numero de recuperacdes de bola da equipa por setores.

Dependente: Modelo de jogo.
5.2. Metodologia:

Caracterizacao da amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 8 jogos do escaldo Sénior do Académico de
Viseu Futebol Clube. Destes jogos da equipa, 4 foram orientados pelo Treinador Filipe Moreira

e os restantes 4 jogos ja durante a lideranca do Treinador Ricardo Chéu.
Caracterizacao dos instrumentos/materiais de recolha de dados:

Para a recolha das filmagens foi utilizada uma maquina de filmar Sony HDR-CX305E,

que foi cedida pela Radio Estacdo Didria.
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A visualizacdo dos jogos e realizacdo da estatistica dos mesmos foi elaborada no

computador portétil Toshiba Satellite L. 500.

Procedimentos de recolha de dados (protocolo):

Os jogos foram todos gravados com a prévia autorizacdo do clube, sendo recolhidas as
imagens no camarote destinado 4 imprensa.

A estatistica foi recolhida para uma folha do Software Microsoft Excel 2010,
previamente elaborada pelo preparador fisico Carlos Simdes que posteriormente me foi

facultada (Anexo A).

Procedimentos de tratamento de dados:

Para o tratamento dos dados foi utilizado em primeiro lugar um método “tradicional”
com visualizacdo do jogo e recolha em papel da estatistica.

Em segundo lugar foi utilizado o Software Microsoft Excel 2010, que serviu para fazer
uma andlise detalhada dos dados recolhidos.

Para a anélise estatistica foi utilizado o Software IBM SPSS Statistics 21.

5.3. Cronograma temporal de tarefas

No que se reporta aos procedimentos de recolha de dados, isto €, a recolha das imagens que
permitiram a realizacdo deste estudo encontram-se identificados os dias e os jogos registados, na

Tabela 8.

Tabela 8- Cronograma de Recolha de Imagens dos Jogos.

28/10/2013 Sporting CP B vs Académico de Viseu FC
02/11/2013 Académico de Viseu FC vs FC Porto B
17/11/2013 Académico de Viseu FC vs Atlético CP
15/12/2013 Académico de Viseu FC vs Desp. Aves
12/01/2014 Académico de Viseu FC vs Maritimo B
29/02/2014 Académico de Viseu FC vs Farense
09/02/2014 Académico de Viseu FC vs U. Madeira
23/03/2014 Académico de Viseu FC vs Beira-Mar
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5.4. Modelo de jogo do Académico de Viseu Futebol Clube

O Modelo de Jogo da equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube regeu-se
segundo alguns principios mas, obviamente, para que seja posto em pratica é necessdria uma
boa organizagdo quer ofensiva quer defensiva. O Modelo de Jogo deve ser encarado/utilizado
como uma linha orientadora que estimula a criatividade e a espontaneidade dos jogadores. Os
principios orientadores sdo:

Os comportamentos e movimentos dos jogadores assentam num jogo de posicdes,
linhas e tridngulos para uma perfeita cobertura do terreno de jogo nas diferentes fases do
mesmo; Tem como base a posse de bola e transi¢des rapidas apds a sua recuperagdo, assim,
pretende-se praticar um futebol atrativo (eficaz e organizado) através de uma boa circulagcdo da
bola, sempre com o objetivo de criar muitas possibilidades de finalizagdo; A equipa defende
com base nos “sistemas de jogo” (estes sdo dindmicos). Todos os jogadores desdobram-se para
participar no processo defensivo, recuperando o mais rapidamente possivel as suas posigodes
“originais” (eventualmente em sistema de compensacdes, ou seja, o jogador mais perto faz a

posicdo do colega e este a sua, em momentos pontuais).

5.4.1.Modelo de jogo Ricardo Chéu

O modelo de jogo implementado pelo treinador Ricardo Chéu na equipa do Académico

de Viseu Futebol Clube foi o seguinte:

Organizacao Ofensiva

1? Fase — Construcao

O processo inicia-se com a linha defensiva (o processo ofensivo ndo € exclusivo dos
avangados) e é fundamental a qualidade de passe; No Pontapé de baliza a 1* op¢ao é sempre sair
a jogar pelos Defesas Centrais. Caso ndo seja possivel devemos sair pelo médio centro (2°
op¢ao). Se nao der para sair pelo corredor central entdo, a 3* opcdo é jogar pelos Defesas
Laterais. Se nenhuma das opg¢des anteriores for possivel o guarda-redes deve bater longo tendo
como refer€ncia o Ponta de langa com os extremos em profundidade (4* opcao).

Em posse de bola os trés jogadores do meio campo devem encontra-se em linhas diferentes

(4:1:2:3) e participam no processo ofensivo. O lateral do lado onde se encontra a bola, deve
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subir para apoiar o colega de posse da bola, os dois extremos, dois médios (o terceiro fica a

fazer o equilibrio defensivo) e o Ponta de lanca.

2? Fase — Organizacao/Circulacio

Para potenciar uma boa circulagdo da bola, deve ser feita uma perfeita cobertura do
terreno de jogo, através da criacdo de muitas linhas de passe para que o portador da bola possa
escolher a melhor op¢do de passe. Dar velocidade a bola através de um nimero reduzido de
toques na bola (velocidade de decisdo e execucao).

Nos Lancamentos laterais quando este tem lugar no setor ofensivo, deverd ser executado
de forma a proporcionar um cruzamento para a zona de finalizag@o. No setor defensivo e médio,
quando ndo é possivel sair a jogar devido a pressdao do adversdrio, o lancamento deve ser
executado de forma direta para a frente junto a linha lateral, para a desmarcagdo do Avangado

ou para o Extremo que joga de cabeca para a entrada do seu colega, nas “suas costas”.

3? Fase — Criar Situacées de Finalizacio

No dltimo ter¢o e como referéncia ao cruzamento, o Ponta de langa deve atacar o 1°
poste, o extremo do lado contrario o 2° poste e um dos médios interiores, aparecer para finalizar
nas costas do Ponta de lanca. Se o cruzamento for feito em cima da linha final deve ser
referencia o cruzamento atrasado porque existe a tendéncia da linha defensiva em recuar para a
baliza, ou seja, o Ponta de lanca arrasta a linha defensiva e o Extremo do lado contrario deve
aparecer na zona do penalti para finalizar. O Médio interior deve ficar a entrada da area. No
ultimo terco a referéncia de cruzamento € o Ponta de lanca ao 1° poste e o extremo ao 2° poste,
um dos médios interiores aparecer para finalizar nas costas do Ponta de lanca. A referéncia de
cruzamento atrasado préximo da linha final (tendéncia da linha defensiva em recuar para a
baliza), consiste em o Ponta de lanca arrastar a linha defensiva, o extremo do lado contrério tem

a referéncia do penalti para finalizar e o médio interior posiciona-se a entrada.

Transicao Defesa /Ataque

De forma a aproveitar a desorganizacao posicional do adversario deve-se condicionar a

acdo do portador da bola, fechar a equipa em pressdo para dificultar a acdo do adversdrio,

organizar e posicionar defensivamente a equipa, ganhar o mais rdpido possivel a posse da bola e
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sair em transicdes rapidas para os extremos ou Ponta de langa. Dar prioridade as ruturas dos

extremos entre os centrais e os laterais adversarios e/ou explorar os espagos nas suas costas.

Organizacio Defensiva

A atitude defensiva (posicionamento base defensivo) fundamenta-se pelo cumprimento
do principio defensivo da concentragcdo, defendendo predominantemente o corredor central do
terreno de jogo e também dos principios de jogo contengdo/cobertura em todo o campo.
Pretende-se também que a equipa funcione em bloco, com os sectores perto uns dos outros
(4:2:3:1), variando a sua posicdo em func¢@o da bola, com os laterais a fechar dentro e a darem
cobertura aos Defesas Centrais.

A primeira fase de organizacdo defensiva comeca com o facto de ndo deixar a defesa
contrdria sair a jogar, fechar o corredor central e a segunda fase inicia-se quando a bola é
colocada no Defesa lateral contrdrio. Nesse momento, a equipa deverd deambular no sentido
desse corredor, formando um tridngulo de pressdo ao portador da bola no corredor lateral
condicionando assim a sua acdo com o Médios em cobertura defensiva e em “equilibrio” no
meio campo. Outros momentos de pressdo desenvolvem-se quando a bola se encontra em
trajetéria aérea, quando o adversario recebe a bola de costas para a nossa baliza e quando esta se
encontra no interior da nossa equipa.

No Pontapé de baliza do adversario:

Extremo do lado contrario “fecha” o espago interior entre os dois Defesas Centrais
evitando saida curta.

Meédio defensivo “descai” sobre o lado da bola e um dos médios interiores baixa
ligeiramente. A organizacdo das linhas defensivas exprime-se pela ja referida pressdo ao
adversario com bola (tridngulo de pressdo), a partir do qual todos os restantes jogadores se
articulam estabelecendo uma distancia e angulos corretos dando assim cobertura a acdo dos

companheiros, e protegendo sempre os caminhos mais diretos para a nossa baliza.

Outros Aspetos:

Cabeceamentos Defensivos — Altos e para zonas laterais.

Condicionar os adversdrios para fora / pé fraco.
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Transicao Ataque/Defesa

Define-se como a reagdo e toma de atitude a perda da posse de bola. O objetivo é
condicionar de imediato a acdo do portador da bola, fechar a equipa em pressdo para dificultar a
acdo do adversdrio, organizar e posicionar defensivamente a equipa e ganhar o mais rdpido
possivel, a posse de bola (regra dos 8 segundos). E necessério grande agressividade na perca da

bola, no sentido de a recuperar ou de promover o equilibrio defensivo.

5.4.2.Modelo de Jogo Filipe Moreira

O modelo de jogo implementado pelo treinador Filipe Moreira na equipa do Académico

de Viseu Futebol Clube foi o seguinte:

Organizacio Ofensiva

1? Fase — Construcao

O processo inicia-se com a linha defensiva (o processo ofensivo ndo € exclusivo dos
avancados) e € fundamental a qualidade de passe

No Pontapé de baliza a 1* op¢ao € sempre sair a jogar pelo Médio defensivo que baixa
para vir “buscar jogo”. Caso ndo seja possivel devemos sair pelos Defesas Centrais (2* op¢ao).

Se nenhuma das opcdes anteriores for possivel o Guarda-redes deve bater longo tendo
como referéncia o Ponta de langa com os extremos em profundidade (3* op¢ao).

Em posse de bola os trés jogadores do meio campo devem encontra-se em linhas
diferentes (4:1:2:3) e participam no processo ofensivo o Lateral do lado onde se encontra a bola,
devendo subir para apoiar o colega de posse da bola, o Extremo, os Médios interiores e o Ponta

de Lanca.

2? Fase — Organizacao/Circulacio

Para se ter uma boa circulagdo da bola, deve ser efetuada uma perfeita cobertura do
terreno de jogo, através da criacdo de muitas linhas de passe para que o portador da bola possa
escolher a melhor op¢do de passe. Dar velocidade a bola através de um nidmero reduzido de
toques na bola (velocidade de decisdo e execugdo).

Nos Lancamentos laterais quando este tem lugar no sector ofensivo, deverd ser
executado de forma a procurar um dos Médios interiores para este rapidamente coloque a bola
na grande area. No setor defensivo e médio, quando ndo é possivel sair a jogar devido a pressdo
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do adversario, o lancamento deve ser executado de forma direta para o Extremo que segura a

bola e tenta jogar com os Médios interiores ou colocar para a desmarcag¢do do Avangado.

3? Fase — Criar Situacées de Finalizacio

No tltimo terco e como referéncia o cruzamento, o Ponta de lanca deve atacar o 1°
poste, o Extremo do lado contrario o 2° poste € um dos Médios interiores aparecer para finalizar
nas costas do ponta de langa. Se o cruzamento for feito em cima da linha final deve ter-se como
referéncia o cruzamento atrasado, dado existir a tendéncia da linha defensiva recuar para a
baliza, ora assim sendo, o Ponta de langa arrasta a linha defensiva e o Extremo do lado contrario
deve aparecer na zona do penalti para finalizar. O Médio interior deve ficar a entrada da area.

No ultimo terco a referéncia de cruzamento € o Ponta de lanca ao 1° poste, o Extremo ao
2° poste e um dos Médios interiores aparecer para finalizar nas costas do Ponta de lanca. A
referéncia de cruzamento atrasado préximo da linha final (tendéncia da linha defensiva em
recuar para a baliza) consiste em o ponta de langa arrastar a linha defensiva, o Extremo lado

contrdrio ter a referéncia do 2° poste para finalizar e o Médio interior a marca de penalti.

Transicao Defesa /Ataque

De forma a aproveitar a desorganizagao posicional do adverséario deve-se condicionar a
acdo do portador da bola, fechar a equipa em pressdo para dificultar a acdo do adversario,
organizar e posicionar defensivamente a equipa, ganhar o mais rdpido possivel a posse de bola e
sair em transi¢cdes para os Extremos ou o Ponta de lanca. Dar prioridade as ruturas dos Extremos

entre os Centrais e os Laterais adversarios e/ou explorar os espagos nas suas costas.

Organizaciao Defensiva

A atitude defensiva (posicionamento base defensivo) fundamenta-se pelo cumprimento
do principio defensivo da concentragdo, defendendo predominantemente o corredor central do
terreno de jogo e também dos principios de jogo contengao/cobertura em todo o campo.

Pretende-se também que a equipa funcione em bloco, com os setores perto uns dos
outros (4:1:2:3), variando a sua posi¢do em fungdo da bola, com os Laterais a fechar dentro e a

darem cobertura aos Defesas centrais.
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A primeira fase de organizacdo defensiva comeca com o facto de ndo deixar a defesa
contrdria sair a jogar, fechar o corredor central e a segunda fase inicia-se quando o Defesa
lateral contrdrio entra em posse da bola. Nesse momento o Extremo desse lado impede que a
equipa adversaria tente o jogo interior, obrigando-a assim ao jogar direto ou a atrasar a bola.
Outro momento de pressdo desenvolve-se quando a bola se encontra em trajetéria aérea, ndo
deixando, através de uma grande pressdo, o adversdrio rodar com bola e enquadrar-se com a
baliza.

No Pontapé de baliza do adversério, a equipa fecha com um dos Médios interiores a
baixar para junto do Médio defensivo (4:2:1:3)

A organizacdo das linhas defensivas exprime-se pela j4 referida pressdo ao adversirio
com bola (tridngulo de pressdo), a partir do qual todos os restantes jogadores se articulam
estabelecendo uma distdncia e angulos corretos dando assim cobertura a acdo dos
companheiros, e protegendo sempre os caminhos mais diretos para a nossa baliza.

Os cabeceamentos defensivos devem ser altos e para zonas laterais, em contengdo

condicionando sempre os adversarios para fora / pé fraco.
Transicao Ataque/Defesa

O objetivo € condicionar prontamente a acdo do portador da bola, fechar a equipa para
dificultar a acdo do adversdrio (bloquear linhas de passe), organizar e posicionar-se
defensivamente e ganhar o mais rdpido possivel a posse de bola. A agressividade tem de ser

maxima depois da perda de bola no sentido de a recuperar ou de promover a reorganizacio

defensiva.

5.5. Resultados

Nas Ilustragdes 23 e 24 podemos constatar as recuperacdes de bola nos 4 jogos

observados nos modelos dos Treinadores Moreira e Chéu.
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Tlustracao 23-Total Recuperacées de Bola Moreira Ilustracio 24-Total Recuperacoes de Bola Chéu

Com um total de 312 contra 282 recuperacdes de bola o modelo de Moreira tem um

melhor desempenho. Do ponto de vista de uma andlise descritiva podemos referir o seguinte:

O modelo Moreira tem uma média de recuperacdo de bola mais elevada mas também

tem uma dispersdo maior dos resultados.

Tabela 9- Analise Descritiva

Estatistica Descritiva

Modelo Statistic Std. Error

Mean 26,0000 6,68898
Lower Bound 11,2777

95% Confidence Interval
Upper Bound 40,7223

Median 20,0000

Variance 536,909

Recuperabola ~ Morreia

Std. Deviation 23,17130

Minimum 1,00

Maximum 79,00

Skewness 1,300 ,637

Kurtosis I 1,515 1,232
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Continuagao Tabela 9

Chéu

Mean

95% Confidence Interval

Median
Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum
Skewness

Kurtosis

Lower Bound

Upper Bound

23,5000

13,0510
33,9490
25,5000
270,455
16,44550
1,00
48,00
-,159

-,978

4,74741

,637

1,232

Quanto a assimetria os modelos sdo completamente distintos tendo o Moreira assimetria

positiva e o do Chéu assimetria negativa. O mesmo pode ser afirmado quanto ao achatamento

da distribuicao.

Tabela 10-Analise de Assimetria da Amostra

80,00

60,00

40,001

recuperabola

20,00

00

modelo
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Dentro da hipdtese a testar levanta-se esta questio de investigagdo:

I) Globalmente, haveréd diferenca entre os dois modelos ao nivel das recuperagdes de
bola?

Recorrendo ao SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para comparar os dois

modelos obtivemos:

Tabela 11-Estatisticas do Grupo

modelo N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

1,00 12 26,0000 23,17130 6,68898
recuperabola

2,00 12 23,5000 16,44550 474741

Tabela 12- Teste de Amostras Independentes (Teste de Levene e t Teste)

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error 95% Confidence
(2- Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference

Lower Upper

Equal

variances 524,477,305 221 ,763 2,50000 8,20246 | -14,51085 | 19,51085

assumed
recuperabola  Equal
vananees ,305 (19,839 ,764 2,50000 8,20246 | -14,61892 | 19,61892

not

assumed

A primeira tabela apresenta as medidas descritivas dos dados (dimensdao n de cada
amostra), média, desvio-padrido e erro-padrdo amostrais) e o segundo quadro diz respeito ao

teste de Levene para a homogeneidade (igualdade) das variancias e ao teste t para a comparagio

de duas médias no caso de duas amostras independentes.
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No caso do teste de Levene, foi obtido o valor de sig=0.477> 0.05, pelo que nao se
rejeita a hipdtese das varidncias serem iguais. Assim, considera-se que as varidncias
populacionais, embora desconhecidas, sdo iguais.

Também, na Tabela 12 apresenta-se o valor da estatistica do teste (t) para a igualdade
das médias, o nimero de graus de liberdade e a probabilidade de significincia do teste (nivel de
significancia descritivo do teste - sig.). Neste exemplo, dado tratar-se de um teste bilateral,
compara-se diretamente sig=0.763 com o=0.05 (nivel de significancia). Como 0.763> 0.05
aceita-se a HO. Assim, podemos afirmar com 95% de confianca que ndo existem diferencas
significativas entre os dois modelos no que concerne as recuperagdes de bola.

Relativamente aos setores de jogo e a questdo formulada abaixo, fomos averiguar da

existéncia (ou nao) de diferencas estatisticamente significativas.

1) Havera diferenca entre os dois modelos ao nivel das recuperagdes de bola,

comparando por sectores (defesa, meio-campo defensivo, meio-campo ofensivo e

ataque)?

Recorrendo ao SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para comparar os dois

modelos obtivemos:

Tabela 13-Processamento do Problema de Caso.

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent Percent
modelo * setor 575 100,0% 0 0,0% 575 100,0%
Tabela 14-Crosstabulation
setor Total
1,00 2,00 3,00 4,00
Count 122 108 55 8 293
Expected Count 100,9 119,2 67,3 5,6 293,0
1,00 % within modelo 41,6% 36,9% 18,8% 2,7% 100,0%
% within setor 61,6% 46,2% 41,7% 72,7% 51,0%
modelo
% of Total 21,2% 18,8% 9,6% 1,4% 51,0%
Count 76 126 77 3 282
2,00 Expected Count 97,1 114,8 64,7 5.4 282,0
% within modelo 27,0% 44,7% 27,3% 1,1% 100,0%
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Continuagao Tabela 14

% within setor 38.4% 53,.8% 58,3% 27.3% 49.0%
% of Total 13.2% 21,9% 13.4% 0.5% 49.0%
Count 198 234 132 11 575
Total Expected Count 198.0 234,0 132,0 11,0 575.0
% within modelo 34.4% 40,7% 23.0% 1.9% 100,0%
% within setor 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 34.4% 40,7% 23.0% 1.9% 100,0%

Tabela 15-Teste Qui-quadrado

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 17,307* 3 ,000
Likelihood Ratio 18,003 3 ,000
Linear-by-Linear Association 8,803 1 ,003
N of Valid Cases 575

a. 0 células (0,0%) € esperada contagem inferior a 5. A contagem minima
esperada € de 5,39.

Na Tabela 15 apresenta-se o valor da estatistica do teste da independéncia do qui-
quadrado para as dimensdes modelo versus setor. Neste caso, dado sig <0.05 rejeita-se HO.
Assim, podemos afirmar com 95% de confianca que existem diferencas significativas entre os

dois modelos no que concerne as recuperacdes de posse de bola por setor.

5.6. Conclusoes

Com base nos resultados obtidos concluiu-se ndo existirem diferencas estatisticamente
significativas, entre os dois modelos no que concerne as recuperacdes de bola.
No que concerne as recuperacdes de pose de bola por setores podemos afirmar que existem

diferencas significativas entre os dois modelos.
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6. Acoes de Formacao Completares Realizadas

No ambito de aprofundar os meus conhecimentos tive a oportunidade de estar presente

no seguinte semindrio (ver Anexo C):

- IV Seminario de Futebol do IPV realizado a 12 de maio de 2014, em Viseu.

7. REFLEXAO FINAL

A realizacdo do estdgio na equipa sénior do Académico de Viseu Futebol Clube e a
concretizacdo do devido relatério proporcionaram-me momentos de enorme aprendizagem,
tanto a nivel profissional como pessoal.

Pude ao longo do estdgio contatar com uma realidade desportiva profissional e tudo o
que ela envolve, podendo perceber a exigéncia a que os atletas e treinadores estdo sujeitos no
seu dia-a-dia.

A convivéncia com as duas equipas técnicas nio poderia ter sido melhor, fizeram-me,
todos eles, sentir sempre parte integrante da equipa, respondendo prontamente a todas as minhas
ddvidas e curiosidades.

Pude perceber o que € realmente o futebol numa perspetiva de treinador, mudando em
muitos aspetos a minha percecdo do jogo tanto a nivel técnico com titico, mas também ao nivel
da relacdo pessoal entre treinador-atleta, treinador-direcdo e treinador-equipa.

Os objetivos do estdgio foram amplamente cumpridos, tendo todas as tarefas que me
foram propostas sido executadas, da forma mais rigorosa e empenhada possivel, por mais
simples que pudessem ser.

Ao concretizar este relatorio pude de uma forma concisa e detalhada tentar relatar todo
o meu trabalho, refletindo sobre ele na sua totalidade.

Deste modo, perceciono que a minha prestacdo durante todo o estigio foi bastante positiva,
evolui imenso durante todo o processo e sei que hoje sou um melhor profissional na area do
futebol, em todos os aspetos, e espero que futuramente toda esta experiéncia me dé grandes
frutos.

Por fim deixo aqui registado o meu grande orgulho por ter ajudado o Académico de Viseu

Futebol Clube a atingir a sua meta de permanéncia na Liga2Cabovisdo e assim ter podido
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contribuir e ajudar a erguer, de novo, um clube histérico da cidade de Viseu e do futebol

portugués.
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ANEXO B
Tabela de Recolha Estatistica
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INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Diogo Almeida esteve presente no "IV Simpdsic de Futebol do IPYY, decorrido a 12 de Maio de 2014, na Aula

Magna do IPV.
A Presidente da Escola Superior de Educacio de Viseu
i Tinllldg
. |

& i - ._..“L
i Maria Cristina Azevedo Gomes
& .n_u..zrf <> (Professora Coordenadora)
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