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Resumo

O presente Relatério de Estdgio foi realizado no 4mbito da unidade curricular Prética de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, no qual sdo focados os aspetos essenciais e as metodologias utilizadas ao longo da prética.

Neste relatdrio enquadro a Organizacdo e Administragdo Escolar, tendo em conta as
caracteristicas do meio envolvente e dos estabelecimentos de ensino, bem como a caracteriza¢ao
psicopedagégica do grupo/turma. Descrevo e reflito sobre algumas das experiencias vividas no
decorrer da pratica de ensino supervisionada. Por fim apresento uma revisao literdria juntamente
com uma proposta de atividade em relagdo a tematica “A Educacdo Ambiental na formagao da
Cidadania”.

Vérios autores referem que a maioria dos docentes, tanto ao nivel da educacdo Pré-
Escolar como do ensino do 1° Ciclo do Ensino Baésico, ndo tém formagao suficiente, nem estdo
preparados para lecionar estas tematicas, ndo demonstrando por elas o devido reconhecimento.

Neste estudo, pretendo desenvolver uma atividade pratica, para a construgdo de uma horta
biolégica. A proposta tem uma perspetiva interdisciplinar, atendendo a transversalidade na
construgdo do conhecimento da crianga. O que se pretende € demonstrar as criangas a importancia
de preservar o meio ambiente, transmitindo-lhe valores e atitudes de cidadania.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Cidadania, Valores, Hortas Bioldgicas, Educacido Pré-
Escolar.
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Abstract

This Training Report was carried out under the course Supervised Teaching Practice
Master in Pre-School Education and the first cycle of Basic Education, in which the essential
aspects and methodologies used throughout the practice are focused.

In this report I frame the School Organization and Administration, taking into account the
characteristics of the environment and of schools, as well as the psycho-pedagogical
characterization of the group / class. I also describe and reflect on some of the experiences lived
during the supervised teaching practice. Finally I present a literature review along with a proposed
activity in relation to the theme "Environmental education in the formation of Citizenship".

Several authors report that the majority of teachers, both in terms of Pre-School education
as the first cycle of basic education, do not have enough training or are prepared to teach these
topics, and because of that, they are not giving this topic the due recognition.

In this study I propose a didactic activity, for the construction of an organic garden. The
proposal has an interdisciplinary perspective, given the transversal in the child's knowledge of
construction. The aim is to demonstrate to children the importance of preserving the environment
by providing it values and attitudes of a good citizen.

Keywords: Environmental Education, Citizenship, Values, Biological Gardens, pre-school
education.
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Introducao

A elaboracgdo do presente trabalho surge no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico. Este Mestrado engloba a Prética de Ensino Supervisionada

(PES) cuja estrutura contempla dois estdgios, um em cada um dos ciclos referidos anteriormente.

O presente documento contém aspetos relacionados com cada um dos estagios realizados.
De acordo com a estrutura estabelecida pela Escola Superior de Educacdo Comunicacio e

Desporto (ESECD) da Guarda, este relatério encontra-se dividido em trés capitulos.

O primeiro capitulo faz referéncia ao enquadramento institucional- organizacdo e
administracdo escolar e estd organizado em duas partes, remetendo a primeira para a organiza¢io
do sistema educativo, incluindo a caracterizacao do meio e das institui¢des onde foram realizados
os estdgios e a segunda para a caracterizacdo sociopedagdgica do grupo/turma, onde serd

aprofundado o desenvolvimento intelectual e psicolégico do grupo/turma referidos.

O segundo capitulo é dedicado a descricdo do processo da Priticas de Ensino
Supervisionada, no Ensino Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico. Pretende-se que seja
referida a importancia das atividades selecionadas bem como uma reflexdo relativamente ao modo

como foram transmitidos os conteuidos das diferentes areas do saber.

No que concerne ao terceiro capitulo estard presente uma revisao literdria relativamente
ao tema “A educacio ambiental na formacio da cidadania”. E fundamental que o
educador/professor tenha consciéncia que tem de formar pessoas integras com capacidade de
conviver com o outro em comunidade. Decorre deste modo a relevancia de fazer um estudo de
como € que a escola, através da educacdo ambiental, pode formar um cidaddo correto/ integro/

responsavel.

Nesta sequéncia, vou propor a constru¢io de uma horta bioldgica num jardim de infancia,
para que as criangas desde tenra idade tenham consciéncia da preserva¢ido do meio ambiente e da
respetiva importancia. Esta atividade serd desenvolvida futuramente com criancas em idade Pré-

Escolar.

A crianca através das aprendizagens significativas, podera desenvolver o sentido de
responsabilidade em relacdo aos problemas ambientais atuais, colaborando na resolucdo dos

mesmos.

De um modo geral, pretende-se formar uma ligacdo intima entre o meio ambiente € o

individuo. Para tal, segundo Monteiro (2009), devemos desenvolver uma consciéncia publica

Ana Catarina Barreira Teixeira 9
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ecoldgica, visando fomentar na cidadania atual, o exercicio de boas praticas, a nivel individual e

a nivel coletivo, para o uso e conservacgdo dos recursos naturais.

Pretende-se entdo, consciencializar os educadores/professores relativamente a
importincia de promover a formagdo de alunos, que estes possam agir de forma civica ao nivel
do ambiente, para que as geragdes vindouras possam usufruir dos beneficios deste nosso planeta

que é fundamental para a nossa sobrevivéncia.

Ana Catarina Barreira Teixeira 10
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Capitul() I- Enquadramento

Institucional ¢ Administracao Escolar

Ana Catarina Barreira Teixeira 11



Relatdrio de Estagio da Prética de ensino Supervisionada

1. Enquadramento Institucional- Organizacao Escolar

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°® 46/1986 de 14 de outubro, art.
1°: 3067), o sistema educativo portugués, onde se insere a Educacdo Pré-Escolar e o 1° Ciclo do
Ensino Bésico, € o conjunto de meios pela qual se concretiza o direito a educagdo, que se exprime
pela garantia de uma permanente acgdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento

global da personalidade, o progresso social e a democratizac¢do da sociedade.

A educagdo bésica, € a base de toda a formacgdo do ser humano. Segundo o Ministério da
Educacio, 1986, o ensino bdsico inicia o percurso de educagdo formal que se deve prolongar num
processo de formacao ao longo da vida, esta formagao deverd também garantir o desenvolvimento
dos interesses e das aptiddes dos estudantes, promovendo a realizac¢do individual, em harmonia

com os valores de cidadania.

A educacgdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da accdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo
em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e soliddrio. (Ministério da
Educacdo, 2007, p. 15). Sendo a primeira etapa do percurso educacional, prolonga-se num

processo de formacdo ao longo da vida.

No pré-escolar sdo exploradas diferentes dreas, nomeadamente a drea de formacao pessoal e
social, a drea do conhecimento do mundo e a 4rea de expressdo e comunicacio, subdividida em
trés dominios, que sdo o dominio da matemadtica, o dominio das expressdes € o dominio da

linguagem oral e abordagem a escrita.

Esta fase da educagdo visa uma pedagogia estruturada, através da qual o educador, partindo
do contexto concreto das criancas e das suas experi€ncias, deve orienta-las no sentido de que
sejam elas préprias a construir ativamente os seus processos de desenvolvimento e aprendizagem,

visando uma educagao por questionamento.

O 1° Ciclo do Ensino Bésico é constituido pelos primeiros quatro anos de escolaridade, onde
sdo lecionadas diferentes dreas curriculares, nomeadamente, a lingua portuguesa, a matemaética,
o estudo do meio e as expressodes, que englobam a expressao e educacdo musical, a expressao e
educagdo dramadtica, a expressao e educagdo plastica e a expressido e educacdo fisico-motora.
Existem ainda as dreas curriculares nao disciplinares que sio, o estudo acompanhado, a formagao

civica, a area projeto e a area de formacdo pessoal e social.

Ana Catarina Barreira Teixeira 12
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Assim sendo, 0 ensino basico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza, de
forma mais ampla, o principio democrdtico que informa todo o sistema educativo e contribui por
sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacdo da sociedade, perspectiva de
desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizacdo individual de todos os cidaddos,
em harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma intervengdo

itil e responsdvel na comunidade (DEB, 2006, p.11).

Ana Catarina Barreira Teixeira 13
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2. Enquadramento Institucional- Administracao Escolar

2.1 Caracterizacao do Meio envolvente

No dia 27 de Novembro de 1199, foi fundada através do foral de D. Sancho I, a cidade da
Guarda. O propésito da sua fundagdo foi o de assistir como centro administrativo de comércio,
organizacdo e defesa da fronteira da Beira contra os reinos do centro da Peninsula Ibérica
(originalmente Reino de Ledo, depois Castela e, finalmente, Espanha). Tera sido a este propdsito
que se deve o nome Guarda.

Esta cidade € hoje a capital de distrito da Guarda, localiza-se na provincia da Beira Alta,
confinante com os concelhos de Celorico da Beira, Pinhel, Sabugal, Manteigas, Belmonte e
Covilh3, no flanco nordeste da Serra da Estrela, atinge, no ponto de maior altitude, 1056 metros,
localizando-se a menos de 45 quilémetros da fronteira de Espanha, que segundo Nuno Montemor,
citado por Adriano Rodrigues (2000, p.17), a cidade da Guarda encontra-se localizada a latitude
N. 40° 247 e longitude O. de P. 10° 40", com a Torre de Menagem a 1056 metros acima do nivel
do mar, situa-se nas faldas da Serra da Estrela, (1991m), outrora Montes Herminios Maiores,
continuidade geogrdfica mais ocidental do sistema montanhoso Lusitano — Castelhano. Estd
rodeada de depressées, onde correm rios como o Mondego, o Zézere, o Alva e o Coa que, desde
os alvores da Humanidade facilitaram a vida, quer pelas condigcbes de clima, quer pela
generosidade de recursos. Encontra-se numa drea de comprovada ancestralidade humana. Com
uma 4rea de cerca de oito quilémetros, a populagdo € de 25 520 residentes (Dados preliminares
do Censo de 2001), distribuidos por trés freguesias: a da Sé, a de S. Vicente e a de S. Miguel,
situando-se a sede de agrupamento nesta dltima.

E conhecida como a cidade dos 5 F's que advém dos cinco nomes que a caracterizam:
Forte, Farta, Fria; Fiel e Formosa. Considerada Farta, pois desde sempre os vales do Mondego a
encheram do necessario. Forte porque da sua fortaleza falam os trogos e portas das muralhas. Fria,
pois o seu clima tipicamente montanhoso assim o decide, sendo considerada uma das cidades
mais frias de Portugal. Fiel, porque advém do alcaide Alvaro Gil Cabral, fiel a0 Mestre de Avis,
durante a crise 1383 — 85, se ter negado a entregar as chaves da cidade ao Rei de Castela. E,
finalmente Formosa que se deve a sua beleza natural, que a envolve.

Para além destas caracteristicas, esta cidade ainda é detentora de alguns monumentos
arquiteténicos, encontrando-se a maioria situados no centro histérico. (Exemplos: Sé Catedral,
Igreja da Misericordia, Capela do Mileu, Torre dos Ferreiros, Torre de Menagem — castelo,

Muralhas da cidade, Judiaria e Antigo Pago Episcopal).

Ana Catarina Barreira Teixeira 14
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No ambito regional, considerando a Beira Interior Norte, regido onde se evidenciou ao
longo do século XX o fendmeno do éxodo rural, o concelho da Guarda (figura 1) constituiu
exce¢do. Com uma drea de 717,9 Km2, este concelho detém os maiores quantitativos

demogréficos regionais, sendo o Unico a registar um crescimento populacional positivo.

Avelis
da Ribeira
vi
Sobral Ei‘b!l'ﬂhﬁs
- S“unmnnndu Carin
ila € Porta Avelds de 5 M
[+ ]
AldeigCavadouce S. Pedro de
Vicosa  Alvendre prifana Fﬂ":mt:amhheira

Figura 1 - Mapa referente as freguesias do concelho da Guarda?

! Retirado de www.mun.guarda.pt, no dia 8 de maio de 2014
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2.2 Caracterizacao do Jardim de Infancia da Pévoa do Mileu

A Povoa do Mileu ¢ hoje parte integrante da cidade da Guarda. A parte “Velha” é ainda
um povoado de casas antigas com a construcio de pedra, onde vivem familias de baixos recursos
econdémicos. A maioria destas familias vivem ainda da agricultura de subsisténcia ou de profissdes
ligadas ao sector primdrio. Alguns trabalham ainda nas industrias existentes (lacticinios, metalo-

mecanicas, construcdo civil, confe¢des, granito, marmore, comércio e transporte).

Paralelamente comecaram a construir-se moradias de alguma qualidade, blocos de
apartamentos e a recuperar casas antigas. Esta expansio da construcio trouxe a Pévoa do Mileu
outro tipo de moradores como agregados familiares de passagem (nfo se fixam muitos anos)
motoristas de longo curso, outras profissdes sazonais ou desempregados que procuram trabalho.
Esta zona da cidade é uma das privilegiadas em termo de transportes, por ser uma das principais

portas de entrada da Cidade.

O jardim de Infancia da pévoa do Mileu (figura 2)
situa-se neste bairro circundante a cidade da Guarda, sendo
rico em diversos centros de interesses para as criangas,
nomeadamente a fabrica dos lacticinios, farmacia, institui¢des
bancdrias, a reparticdo dos CTT, a Capela do Mileu e o

Convento das Carmelitas.

Este jardim de infancia pertence a rede publica do
Ministério da Educacdo, situa-se no principal eixo rodovidrio

de acesso ao centro da cidade da Guarda, na freguesia de Sao

Vicente, estando inserido no Agrupamento de Escolas de Sdo

Miguel- Guarda. Figura 2-Jardim de Infancia da Pévoa do
Mileu.

Fonte: Propria.

O Jardim de Infincia da Pévoa do Mileu € constituido por duas salas de atividades e uma

sala polivalente onde funciona a componente de apoio a familia.

A sala nimero um foi construida de raiz para o jardim de infancia, enquanto as salas
nimero dois e polivalente funcionam em espagos adaptados alugados pela Autarquia, no rés do

chdo de um prédio, situado na Avenida Cidade Waterbury.

Ana Catarina Barreira Teixeira 16
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No que diz respeito ao espaco exterior envolvente apenas comporta uma das salas de
atividade, aquela que foi construida de raiz para o efeito. E um espaco amplo, agradével, engloba
uma horta, um jardim, baloicos € uma zona com uma caixa de areia. O espaco exterior constitui
assim uma zona de aprendizagem bem como uma zona de lazer. E de salientar que as criancas da
sala nimero dois ndo t€m acesso direto a este local, tendo que se deslocar por um vao de escadas

exterior.

Todos os espagos interiores tém condi¢des razoaveis, respondendo as necessidades das

criancas, dando oportunidade as educadoras para desenvolverem o seu trabalho de forma proficua.

A sala da Componente de Apoio a Familia (CAF.), funciona no 1° andar do prédio,
contigua a sala n.° 2. Esta sala tem as condi¢des minimas para funcionar, com alguma qualidade.
Neste espago encontram-se animadoras sociais para auxilio das criangas no decorrer das refei¢des
a promovem atividades com as criangas que necessitam desta componente devido ao hordrio dos

encarregados de educacio.

A instituicdo apresenta varios documentos, sendo uns pertencentes a todos os jardins de
infancia do Agrupamento de Escolas de S. Miguel e outros apenas a sala em causa. Aqueles que
sdo comuns a todos os jardins de infincia sdo: O regulamento interno, a avaliagdo de desempenho,
o projeto curricular do agrupamento, o plano anual de atividades e o projeto educativo. No que
concerne aos documentos que cada sala constréi e desenvolve posso destacar: O plano anual de
atividades e o projeto curricular de sala, sendo estes construidos de acordo com o tema geral

proposto pelo agrupamento.

2.2.1 A sala de atividades

A salan.°2, surge para dar resposta as criangas em lista de espera e abriu provisoriamente
no ano letivo 2001/2002, num espago (o qual se destinava a uma superficie comercial), alugado
pela Camara Municipal, o 1° andar do prédio mais proximo da sala n.° 1. Das instala¢gdes fazem
parte uma sala de atividades, pintada de cor de laranja e verde. Esta sala é dotada de um sistema
integrado de aquecimento (4gua quente). Possui casa de banho para adultos e outra para criangas;
um Hall de entrada que serve de apoio a esta sala como vestidrio e d4 acesso as casas de banho.
Existe uma sala de apoio a componente letiva, onde sio feitas as reunides com os encarregados
de educacdo e onde sdo guardados os materiais que ndo se enquadram no projeto curricular de

turma. Esta sala de atividades dé resposta a um grupo de criangas de 3, 4 € 5 anos.
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As salas do jardim de infancia estdo divididos por dreas ou espacos, promovendo a
organizacao das criangas. Estes criam e favorecem um clima de convivéncia entre as criangas. O
espaco da sala deve proporcionar uma sensacdo de ordem e de conforto, deve ter espacos para
o trabalho individual e para o trabalho em equipa e deve permitir tanto a atividade como o

relaxamento. E também, deve dispor de uma ambientacdo estimulante. (Marques, 2001, p.32).

Cada uma das 4reas engloba todos os materiais necessarios para desenvolver atividades
relacionadas com cada espago. O material didatico € muito vasto, dando resposta a situagdes e
finalidades cada vez mais abrangentes. H4 a preocupacio de adquirir jogos de boa qualidade que
contribuem para um desenvolvimento cognitivo global, nomeadamente a capacidade de
memorizacdo, atencdo, de maior apelo a flexibilidade do raciocinio, a conciliagdo oral, a

iniciacdo, a matemdtica, tanto em grupo como a nivel individual.

Os espacos potencializam a aprendizagem em relacdo ao meio, aos jogos cOmMo recurso

de aprendizagem e recorrem a responsabilidade no uso e conservagdo dos materiais.

Em todos os espagos se verifica a presenca de um quadro de registo com um certo niimero
limite de criancas por local. Neste quadro cada crianca coloca o seu nome, ou o seu simbolo (no
caso das criangas mais pequenas). Este registo permite ndo s6 delimitar o nimero de criancas por

espaco, bem como verificar as preferéncias das mesmas.

—T ] = [T
2 4 n = =
n 10
= [
1 I nn Legenda:
p— 9
i1 o
;:;!tllll - 1- Porta
é 2- Cabides
B —
L 3- WC
. 4- Espago dos jogos de mesa
5- Espaco das experiéncias
6 7 I 6- Espaco do faz de conta
7- Espaco dos jogos de chdo

8- Espago da conversa

9- Espago da leitura

10- Espago dos computadores
11- Espago da pintura

Fonte: Propria
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2.3 Caracterizacao da Escola Basica Augusto Gil

A Escola Bésica Augusto Gil (figura 4) fica situada na freguesia da Sé. E a maior em érea,
uma vez que cresceu significativamente nos dltimos vinte anos, contudo é a que ainda apresenta

a menor densidade populacional.

O que caracteriza esta freguesia € o seu patriménio que simboliza um passado de grande
riqueza. O monumento que lhe d4d o nome é a Sé Catedral que, segundo o Adriano Vasco
Rodrigues, a considera o melhor simbolo desta cidade: Sébrio e cheio de personalidade como o
povo serrano, tem o ideal da sua gente, tem a beleza, inconfundivel da serra nas formas artisticas
de granito escuro, onde perpassa a majestade dos artigos fidalgos beirdes, rudes e francos, leais e

fortes, simples e misticos.

A Escola Augusto Gil situa-se no largo
Jodo de Deus. A sua localizagdo € privilegiada
uma vez que se encontra proxima de varios
centros de relevincia nomeadamente: o Governo
Civil, Policia, Museu, Camara Municipal,

Jardim José de Lemos, Teatro Municipal da

Guarda, Correios, Igrejas e Monumentos. Deste
modo, poderio ser trabalhados alguns contetidos

com os alunos através de visitas pelo centro da

cidade, promovendo experi€ncias reais e Figura 4-Escola do 12 Ciclo do Ensino Basico

significativas. Fonte: Prépria.

A escola foi recentemente remodelada e apresenta excelentes condicdes arquitetonicas.
Encontra-se adornada com um espaco interior e exterior. No que concerne ao espaco exterior,
posso dizer que este apresenta uma drea ampla, delimitado por muros e grades. O seu terreno é,
em algumas zonas, nivelado e noutras com degraus. Ao nivel do equipamento lidico, possui uma
tabela de basquetebol, uma caixa de areia e uma macaca desenhada no chdo. A escola, como

templo da aprendizagem auténtica que lhe cumpre ser, deve ser um espaco de felicidade para as
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criangas e os jovens que nela passam uma parte longa

e importante da sua vida. (Ribeiro, 1992, p.72).

No que concerne ao espago interior estd
estruturado por trés pisos: Rés-do-chdo, 1° e 2° andares.
O Rés-do-chdo destina-se ao acolhimento na escola.
Neste, encontra-se também, um espaco designado por

saldo polivalente, destinado a atividades de Expressao e

Educacido Fisico Motora, bem como espaco de recreio

Figura 5-Escada interior da institui¢ao.

quando as condic¢des climatéricas sdao desfavordveis.
Fonte: Propria.

O primeiro piso € destinado a prética letiva, é
dividido em sete salas todas elas adornadas de vérios
equipamentos, quadro de giz e magnético, arméarios, mesas, cadeiras, placares, computador e uma
tela, para aplicacdo do retroprojetor. Este piso apresenta ainda, uma sala destinada as assistentes
operacionais, os wc’s e uma sala destinada ao Apoio de Educacao, para onde vao esporadicamente

as criancas com necessidades educativas especiais.

O segundo piso estd dividido em cinco dreas: a da biblioteca escolar (figura 6), em que
estao dispostos varios livros que poderdo ser consultados e requisitados pelos alunos. A area dos
computadores, que estd permanentemente ativa para que os alunos possam usufruir dos mesmos.
A sala dos professores, onde estes podem reunir-se com privacidade. E ainda, duas &reas
destinadas ao apoio de alunos com Necessidades Educativas Especiais, tais como a drea da

Musicoterapia e também a drea da Unidade de Ensino Estruturado de Autismo (figura 7).

Figura 7- Unidade de ensino estruturado. Figura 6-Biblioteca Escolar.

Fonte: Propria. Fonte: Propria.
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2.3.1 Caracterizacao da sala de aula

A sala do quarto ano de escolaridade é caracterizada como a sala da turma da amizade. A
maioria dos alunos estdo, sentados a pares, por cada mesa, mas existem outros, que se encontram
sentados individualmente. No caso dos alunos com maior défice de atencao.

A organizacdo da sala permite uma visualiza¢do e acompanhamento de todos os alunos.
As mesas ndo se encontram todas na vertical, verificando que algumas se dispdem
longitudinalmente. Para além do que referimos anteriormente, a sala s6 dispde de uma janela, no
ponto mais equidistante da mesma o que se torna exigua e complicada a observagdo dos alunos.

No que respeita ao aquecimento da sala, possui dois aquecedores, proporcionando um
ambiente agradavel e acolhedor.

Em termos de locais de arrumacdo, existem trés armarios, que s6 a professora utiliza,
onde estdo inseridos alguns materiais e recursos, que podem ser utilizados pelos educandos,
quando for necessdrio. Num dos armarios, a docente guarda, as pastas dos alunos, cada uma com
a sua identificacdo, para durante o ano letivo, serem guardados, todas as fichas e trabalhos
realizados, que por sua vez, servirdo, futuramente, como instrumentos de avaliac¢do, visto que o
ensino basico, exige a diversificacdo das actividades realizadas, das metodologias utilizadas,
sendo necessdrio que cada professor dé mais rigor a avaliacdo informal, realizada no decurso
da aprendizagem, utilizando uma panoplia de instrumentos de avaliacdo que permita obter

informagdo sobre todos os dominios dessa mesma aprendizagem. (Lemos, 1992, p.33).

(i = J

I
I
I

: ] g Legenda:
o
0 - esa
2- Secretdria
3- Computador
- =1 4- Armidrio
5- Porta
6- Quadro

Fonte: Propria
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Nesta sala de aula, também existe a presenca de um computador, que possibilita e
promove a pesquisa. E uma ferramenta bastante ttil e importante, pois fomenta a autonomia,
desenvolve o enriquecimento dos conhecimentos e apoia no processo de reflex@o e construciao do
conhecimento dos alunos.

Relativamente aos outros recursos e materiais, presentes na sala, também promovem e
facilitam o processo de ensino-aprendizagem, constituindo recursos educativos convenientes a
prética educativa. Caso os recursos ndo se encontrem na sala basta solicitd-lo previamente, uma
vez que a escola possui todos os materiais necessarios para uma aprendizagem diversificada.

Tal como reitera Balancho (1996, p.5), a arquitetura pode ndo ser bela, mas deve ser
mais do que isso; deve conter espaco em que algumas atividades possam ser realizadas de

maneira comoda e eficiente.

2.4 Caracterizacao Psicopedagodgica do grupo de criancas da PES I e
PES 11

2.4.1 O grupo do Pré-Escolar

O grupo de criangas da sala nimero dois do Jardim de Infancia da Pévoa do Mileu é
heterogéneo, constituido por onze criangas como podemos verificar no grafico 1. Nove das

criangas sdo do género masculino e duas do género feminino.

Género

Feminino Masculino

Fonte: Propria
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Em relacdo as idades, neste grupo estdo compreendidas entre os 3 e os 5 anos. Salienta-
se que quatro das criangas t€m trés anos de idade; apenas uma crianca tem quatro anos € os

restantes seis elementos do grupo j4 se encontram com cinco anos.

Idades do grupo

m3

ma
60%

Grafico 2- Idades do grupo

Fonte: Propria

Relativamente ao parentesco do encargado de educagdo, a totalidade das criancas
apresenta a mie a desempenhar essa funcdo. E de salientar ainda que todas as criangas apresentam

a area de residéncia na Guarda, exceto uma crianga que reside em Celorico da Beira.

E importante caracterizar o grupo a nivel do desenvolvimento. A nivel cognitivo, estas
criangas encontram-se no estddio pré-operatério. De acordo com Piaget (1972), neste estddio o
pensamento corresponde a uma acdo interiorizada, assente na capacidade de simbolizagcdo. A
crianga passa a poder representar objetos e acdes por simbolos. A principal caracteristica deste
estadio, ao nivel do pensamento, € o egocentrismo que se define pelo entendimento pessoal que
o mundo foi criado para si e pela incapacidade de compreender as relacdes entre as coisas. Nestas

idades as criangas ndo compreendem o ponto de vista do outro porque se centram no seu. O
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egocentrismo estd muito presente no inicio deste estddio embora se vd descentralizando a medida

que se aproxima do estddio seguinte.

Segundo Piaget citado por Tavares et al (2007), as criancas entre os 2 € os 7 anos
encontram-se no estddio Pré-Operatdrio. Ao nivel comportamental, estas criangas, apresentam
uma inteligéncia representativa, um egocentrismo intelectual, um pensamento mégico designado
por animismo, desempenham uma fungdo simbdlica através da linguagem e do desenho e ainda,

entre os 4 e 0s 7 anos passam a ter um pensamento intuitivo.

Em relac@o ao comportamento do grupo, este € de um modo geral, calmo, amével e possui
comportamentos assertivos. Trata-se de um grupo dindmico, com vontade de trabalhar e de

realizar as diversas aprendizagens.

No que concerne a interajuda, pode salientar-se que neste grupo este aspeto estd muito
presente, refletindo-se nas atividades de grupo. Através das diversas atividades desenvolvidas ao
longo dos dias este conceito esteve sempre patente, até no simples facto de uma crianca ajudar
outra a desempenhar determinada tarefa como arrumar um jogo, colocar corretamente o seu

simbolo no quadro que se encontra em cada espago da sala de atividades.

Quanto a autonomia, algumas das criancgas do grupo ainda nao sio totalmente auténomas
para atividades simples do quotidiano, como desapertar o botdo das cal¢as ou até mesmo apertar

os atacadores dos sapatos. Esta falta de autonomia s6 esta presente nas criangas de trés anos.

Ao nivel das competéncias da linguagem, a maioria do grupo possui uma linguagem
enriquecida e bem desenvolvida sem a utilizacdo de diminutivos. No entanto, existe uma minoria,
que apresenta alguma dificuldade nesta competéncia, nomeadamente ao nivel da expressdo oral.
Salienta-se que uma crianga do grupo, com cinco anos de idade, que troca algumas consoantes,
tornando dificil a compreensdo da sua expressdo oral. Esta troca o “p” pelo ”’f”, ou seja em vez

de dizer “fiz” diz “piz”, este € apenas um dos exemplos da sua dificuldade.

De um modo geral as criancas conseguem compreender facilmente as mensagens orais e
possuem um vasto léxico de palavras. O grupo de criangas de cinco anos ja consegue reconhecer

por escrito o seu nome e dos seus colegas, identificando-os no quadro de presencas.

Na area do Conhecimento do Mundo, ja possuem algumas nogdes significativas sobre o
corpo humano, o meio fisico, t€m nogdes espaciais e temporais, descriminam ainda, as cores, as

formas e os tamanhos.

No que se refere a motricidade fina, as criancas de quatro e cinco anos, ja conseguem

colorir as imagens, respeitando os contornos. Quanto ao desenho da figura humana, esta é notéria
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e diferenciada, realizam desenhos completos e estruturados. Também ja sdo capazes de escrever
0 nome, utilizar corretamente a tesoura e o pincel. As criancas de trés anos, ainda apresentam

dificuldades em colorir imagens, ndo respeitando os limites da mesma.

Em relacdo a autonomia na escolha do material didatico, o grupo demonstra ser
auténomo. Quando realiza as suas atividades lidicas, retira os materiais do local, deixando-os

novamente no seu sitio apds a utilizagao.
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2.4.2 A turma do 1° CEB

No presente ano letivo, a turma € constituida por doze criangas, com idades abrangidas
entre 0ito e nove anos, visto ser uma turma heterogénea. Nesta turma, sete criangas sdo do género

feminino e cinco sdo do género masculino como podemos observar no grafico 3.

eminino

asculino

O KL N W b U1 O N

Feminino Masculino

Grafico 3 -Numero de alunos da turma, diferenciado por géneros

Fonte: Prépria

Estes alunos encontram-se no estddio das operacdes concretas, que para Piaget (1977), se
caracteriza pela reorganizagdo verdadeira do pensamento. No estddio anterior, o pré-operatdrio,
as criancas sdo sonhadoras, muito imaginativas e criativas. E a partir do estddio das operacdes
concretas que comegam a ver o mundo com mais realismo, deixando de confundir o real com a
fantasia.

Neste estddio a crianca ja consegue realizar operacdes, no entanto, precisa da realidade
concreta para as poder realizar. Ou seja, o seu pensamento € descritivo e intuitivo, parte do
particular para o geral.

Segundo Piaget citado por Tavares et al (2007), as criancas com idades entre os 7 e 0s
11/12 anos encontram-se no estddio das Operacdes Concretas. Ao nivel comportamental, estas
criangas, apresentam uma reversibilidade mental, um pensamento 16gico em que t€ém uma acio
sobre o real, desenvolvem operacdes mentais que os permite contar, medir, classificar, seriar e
ordenar, tém ainda nocdo de tempo e de velocidade.

Com a interiorizacdo das regras sociais e morais, a crianca dd grande importincia a

amizade, companheirismo e partilha.
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Consoante o desenvolvimento das atividades propostas ao longo deste proficuo estdgio,
verificamos que a turma apresenta capacidades bem desenvolvidas ao nivel da aprendizagem.
Salientamos também que ao nivel da motivagdo e do emprenho, os alunos demonstraram-se ativos

e participativos durante a aquisicdo dos conhecimentos.
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A turma, no geral, demonstra uma grande capacidade de compreensdo e de assimilacio
dos contetdos, € de salientar também, que estas conseguem memorizar e repetir diversos aspetos
¢ alcancam o sentido de “jogo do pensamento”, em que encaram o pensamento e a aprendizagem
como um desafio intelectual, poi comecam a compreender que o pensamento envolve a
planificacdo, a procura, de uma légica de accdo, a construcdo de alternativas e a consisténcia
na resolugdo. (Berger, 2000, citado por Tavares et al, 2007, p.59).

Todos os elementos da turma apresentam familias bem estruturadas, refletindo assim as
suas atitudes. Desde que nascem, as criangas vivem numa familia que representa o modelo de
interc¢do mais precoce que estabelecem com o mundo, é natural que as criangas estejam
profundamente motivadas para imitar os membros da familia nas suas crengas, atitudes e acgoes.
(Salema, 1997, p. 50). A familia juntamente com o meio onde a crianga estd inserida influencia o
desempenho da mesma na escola. Uma crianga que néo tenha incentivo por parte dos familiares

em relacdo a escola, dificilmente vai ter sucesso.
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CapftU.lO 11- Descri¢do do

processo da pratica de Ensino

Supervisionada
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2. Descricao do processo da Pratica de Ensino Supervisionada

Este segundo capitulo incide na descri¢do do processo de ensino e aprendizagem. Como
tal, comeco por salientar o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacio
Pré-Escolar e Ensino Bésico. Segundo o Decreto-Lei 43/2007 de 22 de fevereiro, surge a partir
deste um novo sistema de ensino, em que a abrangéncia de niveis e de ciclos de ensino, promove

uma maior mobilidade dos docentes entre os ciclos.

Através do processo de Bolonha, a habilitacdo para a docéncia € alcancada com este
mestrado, pretendendo uma maior qualificacdo e valorizac@o na habilitagdo profissional para a
docéncia. A formagdo generalista do futuro docente, € um dos aspetos assinados pelo referido
Decreto-Lei: o alargamento dos dominios de habilitacdo do docente generalista que passam a

incluir a habilitacdo conjunta para a Educacdo Pré-Escolar e para o 1° Ciclo do Ensino Bdsico.

No mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB, todos os alunos que
pretendam adquirir o grau de mestre, terdo de realizar a Prética de Ensino Supervisionada (PES),
que visa a integracdo do estudante estagidrio no exercicio da vida profissional de forma
progressiva e orientada, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam no futuro
docente um empenho critico e reflexivo, tornando-o capaz de responder aos desafios da profissao.
Como reitera Santos (1977) o estdgio pode ser considerado como uma oportunidade de

aprendizagem da profissdo docente e da construcio da identidade profissional.

A prética de ensino supervisionada é uma etapa fundamental no percurso académico e
profissional do futuro docente, uma vez que constitui um momento privilegiado, e insubstituivel
de aprendizagem da mobilizagdo de conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes
adquiridas nas outras dreas, na producio em contexto real, de praticas profissionais adequadas a

situacdes concretas na sala de aula, na escola e na articulagdo desta com a comunidade.

E através desta prética que o aluno estagidrio consegue transpor a teoria apreendida ao
longo da formagdo para a préitica, uma vez que a teoria sustenta a pratica. Antes de iniciar a pratica
¢ fundamental que o estagidrio seja capaz de observar todo o ambiente de aprendizagem
juntamente com os diferentes comportamentos e necessidades de cada aluno. Como salienta
Valadares (1998, p.33) observar os alunos permite conhecer melhor a especificidade de cada um,

descobrindo os seus interesses e as fragilidades, passando a acompanhar o seu desenvolvimento.

Numa primeira instancia, nesta pratica, observei o grupo de criancas/turma e efetuei o
registo dos aspetos mais relevantes. Como o periodo e observacao nao é muito alargado o que era
registado, essencialmente, eram as rotinas e os comportamentos dos educandos, nao deixando de

verificar as estratégias da educadora/professora cooperante.
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Tanto ao nivel do Pré-Escolar como do ensino do 1° Ciclo cada crianca era observada
individualmente para que fossem registadas as principais dificuldades e as principais apeténcias
para que posteriormente a planificacdo fosse de encontro a esses aspetos. Como preconiza
Pacheco (2011, p. 21), a observagdo estd intimamente ligada a planificacdo, pois para planificar
é necessdrio perceber todo o contexto de forma a preparar uma nova acc¢do pedagogica de

acordo com esta realidade.

Relativamente a planificagdo, como ja foi referido anteriormente, sabe-se que o método
da observagao facilita este processo uma vez que envolve a distribuicdo do tempo, a escolha dos
métodos de ensino adequados, a criacdo de interesse nos alunos e a construcdo de um ambiente
de aprendizagem produtivo (Arends, 2008, p. 92). Assim, foram procuradas atividades
diversificadas e dindmicas adaptadas ao grupo/turma com o qual trabalhei neste periodo, de modo
a que as criancas tivessem um grande envolvimento nas atividades. Para que as metodologias
sejam adequadas € necessdrio que o educador/professor recorra a materiais diversificados
adequados a proposta e as idades das criancas. As criancas sdo enormemente dependentes do
ambiente e dos materiais a sua disposicdo. Neles, a crianca deverd encontrar resposta a sua

necessidade de exploracdo, experimentacdo e manipulagdo (0.C.P., 2006, p. 168).

Assim sendo, tanto ao nivel do Pré-Escolar como do 1° CEB, foram sempre que possivel
utilizados diversos materiais para que a crianga/aluno pudesse manipuld-los para interiorizar de

forma mais proficua e eficaz os contetidos apresentados.

A planificacdo constitui a base da pritica docente uma vez que conduz a situacoes
educativas que se caracterizam por um encadeamento harmonioso de ideias, actividades e
interagées (Arends, 2008, p. 64). Esta deve ter um caracter flexivel de modo a ser adaptavel pois
existem diversas situagdes em que o que estd planificado ndo € realizado e outras em que se
realizam atividades que ndo estavam planificadas. Sendo assim, deve ser orientada de modo a dar
resposta a situacdes que possam surgir na pratica didria. A etapa posterior a planificacdo € a
intervencdo em que se concretizam na acdo as intengdes educativas, adaptando-as as propostas

das criancgas.

De seguida farei uma breve reflexdo relativamente as experiencias de aprendizagem
realizadas ao nivel do Pré-Escolar e do 1° CEB. Esta reflex@o tem como finalidade dar a conhecer
o trabalho realizado no decorrer da pratica de ensino supervisionada. Em anexo apresentarei, com

detalhe, algumas planifica¢des, atividades e regé€ncias realizadas.

A realizacdo da PES subdivide-se em PES I e PES II, correspondendo a primeira a

educacdo Pré-Escolar e subsequentemente a segunda ao ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Ana Catarina Barreira Teixeira 31



Relatdrio de Estagio da Prética de ensino Supervisionada

Para que tal possa decorrer em conformidade é necessdrio o apoio dos jardins-de-infancia e das
escolas do 1° CEB, sendo também fundamental o apoio dos professores cooperantes e dos

supervisores de toda a institui¢do superior.

As préticas pedagdgicas aqui mencionadas foram realizadas na instituicdo Pévoa do
Mileu (Ensino Pré-Escolar) e na Escola EB1 Augusto Gil, ambas na cidade da Guarda, com

supervisdo da Educadora Teresa Galinho e da Professora Olivia Cunha.

A PES I decorreu no periodo de 04 de marco de 2013 até 12 de junho de 2013, enquanto
que, a PES II se iniciou no dia 7 de outubro de 2013 e teve fim a 29 de fevereiro de 2014. As
atividades/regéncias em ambos 0s ciclos, realizaram-se trés vezes por semana, tendo uma duracio

de cinco horas didrias.

O estégio supervisionado é fundamental, uma vez que fortalece a relacdo existente entre
a teoria e a pratica, na medida em que o desenvolvimento de competéncias profissionais consiste

em empregar os conhecimentos adquiridos anteriormente.

A Pratica de Ensino Supervisionada é, assim, uma forma de expor os nossos saberes, de
detetar erros, falhas e definir quais as melhores estratégias a adotar. A PES constitui um
importante instrumento de conhecimento, experiencia e integracdo na realidade social e no

trabalho.

A Pratica de Ensino Supervisionada tem como objetivo primordial fazer a integracio dos
alunos estagidrios no processo de ensino aprendizagem. Deste modo € possivel ter a percecdo de
como se trabalha numa sala de Jardim de Infancia e numa sala de 1° Ciclo do Ensino Basico,

sendo ambas muito distintas.

A vivéncia da Prética de Ensino Supervisionada é de grande relevancia para o futuro
docente, no contexto de ndo presenciar somente o comportamento dos profissionais de ensino,
mas também observar os pontos fracos que nés, como futuros educadores/professores, devemos
melhorar. Com as atividades que levamos para a sala de atividades € possivel verificar os aspetos
positivos e negativos. E fundamental sustentar a teoria com a pratica e nos dois estdgios foi
possivel concretizar esse feito.

Concluo que para conseguir um bom processo de ensino-aprendizagem ¢ importante
saber conhecer as criancas, estabelecendo uma boa relacdo pedagdgica, como preconiza Mialaret

(1975) ao afirmar: comegai por conhecer os vossos alunos pois de certeza que ndo os conheceis.
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2.1- Pratica de Ensino Supervisionada no Pré-Escolar

O estdgio ao nivel do Ensino Pré-Escolar desenvolveu-se com um grupo heterogéneo

cujas idades estavam compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.

As duas primeiras semanas de estdgio foram dedicadas a observacio do grupo de modo a
que fosse possivel recolher essencialmente o funcionamento da rotina na sala de atividades, bem
como os principais interesses e dificuldades de cada uma das criangas. Esta observagdo teve como
objetivo primordial proporcionar o contacto com préaticas de ensino de colegas mais experientes

para que nos fosse possivel verificar os métodos mais proficuos a adotar.

No decorrer desta prética foram elaboradas planificacdes didrias que fossem de encontro
a todas as dreas de contetddo, fomentando sempre que possivel a interdisciplinaridade. Como
reitera Arends (2008, p.59) estes planos didrios esquematizam o contetido a ser ensinado, as
técnicas motivacionais a serem exploradas, os passos e atividades especificas preconizados para
os alunos, os materiais necessdrios e os processos de avaliagdo. E um método através do qual o

educador organiza as atividades e define o que pretende com a execucdo das mesmas.

As atividades propostas ao longo da prética profissional tiveram como fundamento a
obtenc¢ao de praticas dindmicas, diversificadas e ativas de modo a que as criancas fossem sempre
agentes ativos na sua prépria aprendizagem. Segundo Dewey (2002, p.142) as criancas aprendem
de forma mais significativa quando as agdes partem dos seus interesses. O incentivo primordial
nas atividades desenvolvidas era a motivacdo de cada crianca. O grupo apresenta ritmos de
aprendizagem distintos devido a discrepancia de idades e mesmo em criangas com a mesma idade
o nivel de rentabilidade ¢é distinto. Cabe ao educador acompanhar o grupo individualmente,
fazendo com que nenhuma crianga se sinta inibida por ndo alcancar os objetivos propostos com
uma rapidez téo elevada como alguns colegas. Cada crianga tem o direito de ser apoiada como

pessoa diferente e tinica (Estanqueiro, 2010, p. 13).

Como j4 foi referido anteriormente, ao longo de toda a pratica de ensino supervisionada,
foram exploradas as diferentes dreas contidas nas orienta¢des curriculares para a educacio pré-
escolar nomeadamente, o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, o dominio da
Matematica, a drea do Conhecimento do Mundo, o dominio das Expressdes que engloba a
Expressao e Educacdo Dramadtica, Plastica, Fisico Motora e Musical e ainda a drea da Formacao

Pessoal e Social.

Refletindo sobre cada uma das dreas, ao nivel da Linguagem Oral, desenvolvi atividades

em que fossem promovidos momentos de didlogo ao longo do dia. Durante a rotina didria, no
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espaco da reunido, em grande grupo, dialogava-se sobre as atividades que iam ser desenvolvidas,
respeitando sempre as propostas de cada crianga. Nas exploracdes de historias lidas era feito um
didlogo antes e apds a leitura do livro. A andlise da capa da obra, fazia antever o conteiido a
abordar, e nesse momento era dada a oportunidade a todas as criancas de participarem e
transmitirem a sua opinido, como referem as OCEPE (2007, p.67), importa ter cuidado, sobretudo
nas situacoes de grande grupo, com as criancas que tém mais dificuldade em se exprimir ou que
nada tém a dizer sobre um determinado assunto. Na exploracdo oral da histéria lida, todas as
criancas tinham de intervir quer ao nivel das personagens, da temdtica e da problemadtica do que

fora lido.

No que concerne a Linguagem Escrita, ainda na exploragdo de livros de histdrias,
constatou-se que as criancas faziam o registo daquilo que tinham interiorizado, através do

desenho. O desenho de um objecto pode substituir uma palavra (OCEPE, 2007, p. 69).

As criangas de 4 e 5 anos mantinham contacto direto com o c6digo escrito uma vez que
escreviam o préprio nome quer na rotina didria na marcacao das presencas, quer nos trabalhos
realizados. Numa das atividades propostas na exploracdo do livro “Eu sou um peixe e nasci no
mar” as criancas de 5 anos foram capazes de copiar o titulo do livro para uma folha de papel,
desenvolvendo assim o c6digo escrito. As criancas que desde cedo estdo envolvidas na utilizacdo
da linguagem escrita, e que veem outras a ler e a escrever, vdo desenvolvendo a sua perspectiva
sobre o que é a leitura e a escrita e simultaneamente vao desenvolvendo capacidades e vontade

para participarem em acontecimentos de leitura e escrita. (Mata, 2008, p. 14).

Relativamente ao dominio da Matematica, as atividades realizadas tinham como objetivo
primordial desenvolver a nocdo de nimero e quantidade, a formagdo de conjuntos, medi¢des e as

formas geométricas.

No momento da rotina didria, as criangas tinham contacto com este dominio em diversas
situagdes, nomeadamente na marcacao das presencas numa tabela de dupla entrada em que numa
fase posterior eram contadas as criangas que estavam presentes e ausentes, contribuindo assim
para o desenvolvimento de conceitos matemdticos implicando a contagem. As atividades
inerentes a organiza¢do do grupo como, saber quem estd e quem falta ou preencher um quadro

de presencas relacionam-se com a matemdtica (OCEPE, 2007, p. 75).

Ainda em grande grupo, na rotina didria, organizdvamos a data do préprio dia com cartdes
em que eram destinadas cores diferentes para o dia, o més e o ano. Cada dia era selecionado um

voluntério para organizar a data de forma correta, esta estratégia promovia o desenvolvimento do
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raciocinio légico e a tomada de consciéncia do desenrolar do tempo, bem como a capacidade de

seriar e ordenar.

Através da drea do Conhecimento do Mundo, as criangas mantiveram contacto com
diversas situagdes do meio natural e do quotidiano. Como a temética do projeto curricular de

turma estava ligada a 4gua foram exploradas diariamente atividades que englobavam este assunto.

Posso salientar a realizacdo de experi€ncias sobre a forma e a fluidez da 4gua, os estados
da 4gua na natureza e a germinagdo do feijdo. As orientacdes curriculares para a educacio pré-
escolar salientam a importincia desta 4rea como um meio de sensibilizac@o para as ciéncias, que
esclarecem a crianga sobre diferentes dominios do conhecimento humano. Nesta sequéncia, as
oportunidades que as criangas t€m de interagir com o meio préximo, sdo facilitadoras de
aprendizagens. Sa (2007, p.43) defende que se as ciéncias experimentais, utilizadas corretamente
em sala de aula, com intengdo e objetivo, podem tornar-se um grande parceiro do professor,
auxiliando no ensino e contribuindo para que o aluno tenha uma aprendizagem significativa,

mesmo porque ele exerce um papel importante na aprendizagem

Para todas as atividades com teor cientifico era feito o levantamento das concegdes
prévias para que assim fosse possivel verificar aquilo que elas conheciam e sabiam inaptamente.
Apbs ser realizada a experiencia eram feitas as mesmas questdes pré-experimentais para serem
verificados os conteiddos adquiridos e se a atividade tinha sido bem sucedida. O registo era feito
em forma de tabela para ser distinguido o que sabiam com aquilo que ficaram a saber. Santos
(1983) salienta que o educador no deve tomar uma atitude meramente expositiva, uma atitude
académica, mas sim uma atitude experimental. Esta atitude experimental cientifica é caracterizada
pelo propésito de levar a crianca a aprender por meio de observacdes, discussdes e
experimentagdes, cujos resultados sao interpretados e comparados. As conclusdes ou os conceitos

formados devem ser aplicados ou ter uma aplicacio evidenciada em situagdes do quotidiano.

Relativamente as atividades inerentes ao dominio das expressdes, mais propriamente ao
dominio da expressdao musical, nas atividades em que a finalidade era a aprendizagem da letra de
uma cangdo, optei por explorar o lidico através da coreografia inerente a cangdo, permitindo
assim uma aprendizagem rapida e eficaz através da exploracdo do préprio corpo. Esta estratégia
permitiu a interligacdo com outras areas do saber nomeadamente a drea da expressdo fisico
motora. A aprendizagem é como um processo de descoberta no qual hd uma transferéncia lateral
de principios e processos gerais de disciplina para disciplina (Bruner,1960, citado por Sprinthal

Sprinthal, 1997).
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No que concerne as atividades relacionadas com o dominio da expressdo pldstica, as
criancas tiveram oportunidade de desenvolver diversas técnicas com materiais diversificados. Em
idade pré-escolar esta drea serve como um culminar de todas as outras, uma vez que os registos
de todas as atividades sdo feitos com base no desenho, na pintura, no recorte, na colagem, na
rasgagem, na picotagem, considerando que sdo representacdes graficas, quer através da
imaginagdo ou da experimentacdo sensorial. Como preconizam as orienta¢des curriculares deve-
se valorizar o processo de exploracdo e descoberta de diferentes possibilidades e materiais,
supée que o educador estimule construtivamente o desejo de aperfeicoar e fazer melhor.

(O.C.E.P.E, 2007, p. 61).

N

Em relacio a expressio motora, foram exploradas atividades em que com o
desenvolvimento motor, a crianga fosse aprendendo a conhecer e a dominar o seu corpo.
Diariamente eram proporcionadas atividades motoras relacionadas com os contetidos das outras
areas do saber. Posso salientar uma atividade motora relacionada com a drea do conhecimento do
mundo que consistia em corrida de grupos. Pretendia-se que as criancas fossem capazes de
distinguir os animais que vivem em ambiente de dgua doce e os de dgua salgada. De uma forma
lidica todas as criangas chegaram ao nivel pretendido. Promoveu-se a competitividade dos
grupos. Os jogos de movimento com regras progressivamente mais complexas sdo ocasides de

controlo motor e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo das regras e de alargamento da

linguagem. (OCEPE, 2007, p. 59).

Relativamente a 4rea da expressdo dramdtica, proporcionaram-se ocasides que
permitiram as criancas desempenharem diferentes papéis, desenvolvendo a imaginagcdo e a
linguagem verbal. Utilizei fantoches para que a crianga através desse objeto indutor, tivesse maior
facilidade de expressdo e comunicacdo. Os objetivos da expressdo dramdtica consistem em
desenvolver nas criancas as capacidades de criatividade, personalidade, emocionais e sociais,
de composicdo e de expressdo oral e fisica. Todos estes objetivos estdo ligados entre si,

aumentando a relagcdo das criangas consigo prépria e com os outros (Malik, 2003, p. 86).

No que concerne a drea de formacdo pessoal e social esta é transversal e integradora,
fomentando a autonomia e a responsabilizacdo da crianga para consigo prépria e para com o
grupo. Esta drea promove a aquisi¢do de valores para as criancas se tornarem cidaddos soliddrios
e criticos, capazes de resolver problemas da vida. Ao possibilitar a interagdo com diferentes
valores e prespectivas, a educacdo pré-escolar constitui um contexto favordvel para que a

crianga vd aprendendo a tomar consciéncia de si e do outro. (OCEPE, 2007, p. 52).

Ana Catarina Barreira Teixeira 36



Relatdrio de Estagio da Prética de ensino Supervisionada

Em todas as atividades propostas tentei criar um ambiente favordvel, o indispensdvel ao
bom funcionamento do grupo, promovendo o espirito critico. Ao longo de todo o processo
pedagdgico as criangas tiveram o auxilio necessdrio para a obtencdo dos contetidos. No final de
cada dia era feita uma sintese em grande grupo para se constatar quais as duvidas que tinham

ficado pendentes e quais os conteiidos que foram adquiridos na totalidade.

2.2- Pratica de Ensino Supervisionada no 1° Ciclo do Ensino Basico

A prética de ensino supervisionada neste ciclo de estudos foi realizada na Escola Basica
Augusto Gil numa turma de 4° ano. Este estdgio decorreu no periodo de 7 de outubro de 2013 até
29 de fevereiro de 2014 com a supervisdo da docente Doutora Urbana Bolota e tendo como

professora cooperante Olivia Cunha.

O 1° ciclo do ensino bésico tem objetivos especificos nomeadamente o desenvolvimento
da educacdo escolar, ao longo das idades abrangidas, constituindo uma oportunidade para que
os alunos realizem experiencias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas,
integradoras e socializadoras que garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada

aluno. (0.C.P., 2004, p. 23).

Para que os objetivos sejam alcancados € necessario refletir previamente em relagdo a
turma em questdo, focando as principais dificuldades e os principais interesses dos alunos. A
planificacdo das atividades a desenvolver tem de ir de encontro a estas necessidades ndo deixando

de verificar sempre os contetidos programaticos e os objetivos deste nivel de ensino.

Tal como aconteceu no Pré-escolar, a primeira semana da PES destinou-se a observacao
da turma para verificar a realidade do espago escolar, verificando as estratégias e os métodos mais

proficuos a adotar perante as diferentes caracteristicas dos alunos.

Nas semanas seguintes procedi as regéncias, tendo como base as planificacdes feitas
diariamente em forma de grelha, contendo a 4rea a explorar, os objetivos das atividades propostas
e os respetivos contetidos programaticos, ndo esquecendo de mencionar os recursos materiais e

humanos necessarios para a realizagdo da aula e ainda, a avaliag@o das atividades.

As técnicas utilizadas foram sempre que possivel dindmicas e motivadoras, recorrendo a
diversos materiais e ndo apenas ao manual escolar, proporcionando um ambiente diferente

daquele que os alunos estavam habituados.
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A pedagogia utilizada foi diretiva e relacional mas nio esquecendo que o mais importante
ndo € aprender os contetidos, importa que o aluno aprenda a aprender. (Cabanas, 2002, p. 232).
Ou seja, tentei sempre adotar uma estratégia em que os alunos aprendessem a ser capazes de

adquirir os contetdos e de os empregar em diversos contextos.

Em todos os momentos de aprendizagem era feita uma motivacdo inicial com situacdes
do quotidiano, para que os alunos verificassem que no dia-a-dia estdo presentes os conteddos
lecionados na sala de aula. E importante relacionar as aprendizagens com as vivéncias realizadas
pelos alunos, isto pressupoe que a cultura de origem de cada aluno é determinante para que os

contetidos programdticos possam gerar novas significacoes. (0.C.P., 2006, p. 23).

Entre cada uma das 4areas curriculares proporcionavam-se sempre momentos de
interdisciplinaridade uma vez que as dreas ndo sao isoladas, interligam-se umas com as outras.
Para Piaget (citado por Pombo, 1994, p. 27) a interdisciplinaridade trata-se de um intercambio
mutuo e integragdo reciproca entre varias disciplinas (...tendo) como resultado um
enriquecimento reciproco. O facto das pedagogias utilizadas serem diversificadas fomentou o

progresso dos alunos.

No que concerne ao processo de ensino e aprendizagem desenvolvido ao nivel da area da
lingua portuguesa foram desenvolvidas atividades com vista ao aperfeicoamento da lingua
materna, uma vez que o programa do 1° CEB (2006, p. 135) salienta que se reconhece a lingua
materna como o elemento mediador que permite a nossa identificacdo, a comunicacdo com os
outros e a descoberta e a compreensdo do mundo que nos rodeia. Foram exploradas diferentes

tipologias textuais.

Antes da leitura dos textos era sempre feita uma andlise oral, partindo da ilustracdo do
texto, permitindo uma troca de ideias entre os alunos relativamente a temadtica do texto. A leitura,
numa primeira instdncia, era feita de forma parcelar, analisando paragrafo a paragrafo e
posteriormente era feita a leitura global de modo a que fosse interiorizado o teor do texto
explorado. Posso salientar que apds ser feita a andlise conjunta das obras, os alunos nao
apresentavam dificuldades ao nivel das perguntas de interpretacdo, visando uma melhor
compreensdo do texto e ainda aperfeicoar a capacidade de leitura fluente e expressiva. (Reis,

2009, p. 52).

Ao nivel da drea da matematica tentei sempre partir de situacdes reais e concretas para
que os alunos interiorizassem mais facilmente as no¢des matematicas. Na exploracio do contetido

relativo aos sélidos geométricos, numa fase inicial parti da classificacio de materiais néo
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estruturados existentes a sala de aula, comparando-os com materiais estruturados, as figuras reais.
Os alunos foram capazes de fazer as comparacdes pretendidas, identificando os diferentes sélidos
geométricos. Segundo o programa do 1° CEB (2006, p. 180), a manipulagédo e exploracdo de
objectos, a observacdo que gradualmente se torna mais pormenorizada, permitirdo muitas
descobertas e desenvolverdo as capacidades de relacionar, classificar e transformar. A
utilizacdo de materiais manipuldveis no ensino da matemdtica desenvolveram a agilidade de

raciocinio, estruturando os conceitos explorados.

Foram promovidos diariamente, exercicios que fomentassem o cédlculo mental para que
os alunos fossem progredindo, desenvolvendo a capacidade cognitiva. Ao desenvolver o célculo
mental, a crianca fica mais capacitada para os problemas do quotidiano, conseguindo dar uma

resposta rdpida a qualquer problematica.

No que concerne a drea do estudo do meio, o programa do 1° CEB (2006, p. 101) salienta
que, € apresentado como uma drea para a qual concorrem conceitos e métodos de vdrias
disciplinas cientificas como a Historia, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a Etnografia, entre
outras, procurando-se, assim, contribuir para a compreensdo progressiva das inter-relacdes

entre a Natureza e a Sociedade.

Os contetdos referentes a esta area foram desenvolvidos através do confronto de ideias e
do didlogo com base no manual. As ideias dos alunos eram o ponto fundamental para serem
explorados os conteddos e posteriormente as ideias eram confrontadas com a realidade exposta
no manual. Para consolidar a matéria dada, eram realizadas as atividades do manual e materiais
contruidos com todos os elementos da turma, nomeadamente o mapa de Portugal em que os alunos

assinalaram os principais rios.

Ainda no decorrer das aulas de estudo do meio, foram realizadas experiencias para
explicitar a teoria. Mialaret (1954) reitera que a pedagogia experimental é uma atitude cientifica
do espirito que diante os factos pedagogicos nos permitem passar do plano do empirismo para o
da experimentacdo. As atividades experimentais proporcionam ao aluno a construcdo do
conhecimento de uma maneira ativa e criativa e desenvolvem as préprias estruturas légicas do
conhecimento. Esta estratégia assenta na manipulacdo de objetos concretos, equipamentos e
instrumentos variados ou amostras com o objetivo de coligir dados que permitam dar resposta a

uma questdo ou situagdo-problema de partida. (Vieira e Vieira, 2005, p. 34).

Em relagdo as expressoes, por serem dreas contempladas nas atividades extracurriculares,

ndo foram fortemente desenvolvidas em sala de aula. No que diz respeito a expressdo fisico
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motora, em relacdo a motricidade global, ndo foi possivel verificar em que nivel de
desenvolvimento se encontravam os alunos. Ao nivel da motricidade fina a turma em geral ndo
apresentava qualquer tipo de dificuldade quer ao nivel do recorte como da colagem, bem como

na utilizacdo do compasso.

Ao nivel da expressdo musical, os alunos prepararam uma canc¢o para apresentarem na
festa de Natal. Através da vertente musical envolveu-se a componente da leitura e interpretacdo
da letra da canc¢@o. Como salienta o programa do 1° CEB (2004, p. 72) as atividades musicais a
desenvolver devem atender a necessidade de a crianga participar em projectos que facam apelo

as suas capacidades expressivas e criativas.

De um modo geral, tentei criar aprendizagens em que os educandos de forma orientada
fossem capazes de estruturar os seus proprios conhecimentos, desenvolvendo niveis de confianga
e de autonomia superiores. Tentei formar alunos com competéncias metacognitivas ou seja, um
aluno que sabe: aquilo que sabe, o que precisa de saber, como deve agir para aprender. (Salema,

1997).
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Capitulo III- A Educacdo Ambiental

na formacao da Cidadania
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3- Introducao

O presente tema, “ A educacdo ambiental na formagdo da cidadania”, surge através do
interesse pessoal e profissional em contribuir para a formacao de criancas conscientes em relagao
ao meio ambiente em que se encontram. Ndo devemos afirmar que a Educa¢do Ambiental seja a
chave do sistema formativo,; deve, sim, ser um dos seus pilares essenciais e aglutinadores cujo
papel dependerd do modo como se integrar com os demais elementos, numa consciente utilizacdo

do quadro em que a sociedade se move e organiza (Evangelista, 1999, p. 23).

Atualmente, estamos perante problemas e desafios nunca antes conhecidos,
experimentando mudangas aceleradas e que t€m reflexos em todos os dominios da vida e da
atividade humana. O ambiente degrada-se de modo irreversivel, as matérias-primas, que existem
em quantidades finitas, caminham para o esgotamento. Os custos sociais sdo cada vez menores e
as condicdes de trabalho cada vez mais duras, que implica uma despreocupagcdo com o meio

ambiente.

Esta situagao exige de todos, maior e melhor participacdo, tendo em vista o aparecimento

de formas de intervenc¢do mais adequadas, mais eficazes e mais conscientes.

A interven¢do para melhorar a atitude dos cidaddos em relagdo ao meio ambiente deve
ser precoce, cabendo, por isso cabe ao educador/professor incutir nas criangas os valores inerentes

a esta tematica.

Existe uma forte necessidade de planear atividades que englobem a educagcdo ambiental
para criar uma consciéncia global das relagdes entre 0 homem e o ambiente suscetivel de gerar
formas de comportamento que anulem o perigo advindo dos novos deuses da tecnologia ou até
mesmo da “producdo pela producido”, sem as envolver num contexto em que a visdo humanista

seja o objetivo determinante.

E na escola que aprendemos a situarmo-nos no mundo, assumindo-nos como cidaddos
do universal, preocupados com o que se passa a nossa volta e mobilizados para as grandes
questoes da actualidade: a defesa do Planeta e do ambiente. (Sampaio citado por Henriques et

al, 2000, p. 5).

Ana Catarina Barreira Teixeira 42



Relatdrio de Estagio da Prética de ensino Supervisionada

3.1- A formacao da Cidadania na Educacao Pré-Escolar

A pratica da cidadania, constitui um processo participado, individual e coletivo, que apela
a reflex@o e a acdo sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. A cidadania
daqueles com quem interagimos e uma tomada de consciéncia, cuja evolucdo acompanha as
dindmicas de intervencdo e transformacio social. A preparacdo para o futuro ndo se faz sem
auddcia e imaginagdo, ndo apenas no campo de conhecimentos e da producdo, mas também no

campo da sensibilidade e dos valores. (Vasconcelos, 2007, p. 12).

O sistema educativo tenta promover nas criancas e jovens, o conhecimento, a
compreensao, as capacidades, as atitudes e os valores que lhe permitam conhecer os seus direitos,
responsabilidades e deveres, para que assim lhes seja possivel desenvolver um papel ativo na

sociedade onde estao inseridos, emergindo na consciencializa¢fo da crianca enquanto boa cidada.

O conceito de Educacdo Ambiental é dificil de explicar as criangas devido ao seu teor
abstrato, podendo apenas ser concretizado na forma como cada um de nés vive verdadeiramente
em sociedade. Esta temdtica deve ser vivenciada pela crianca desde que esta comeca a ter
consciéncia de tudo o que se passa a sua volta e, quanto mais possibilidades tiver de participar
ativamente na sociedade em que se encontra inserida, maiores serdo as possibilidades de se tornar

um adulto critico, responsavel e solidario.

A Pré-Escola constitui-se num importante contexto de aprendizagem e exercicio da
cidadania e nela se refletem preocupagdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes
dimensdes da educacido para a cidadania, como por exemplo: educagao para os direitos humanos,

educacdo ambiental, educagdo rodovidria e educacido financeira.

Torna-se portanto, importante que desde cedo se eduque a crianga para a cidadania,
incutindo-lhe e clarificando valores, regras e responsabilidades. Desde os primeiros anos que a
cidadania se encontra relacionada com o desenvolvimento pessoal, social e emocional de cada
crianca. Perante a densidade e complexidade da sociedade em que estamos inseridos, a
experiencia de vida nlo basta para formar o bom cidaddo, tornando-se por isso necessdria uma

educacdo integral, inclusiva e ao longo de toda vida.

Esta educagdo para a cidadania, ao longo de toda vida, baseia-se em quatro pilares:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Segundo Reis
(2009, p. 15), um dos objetivos pedagdgicos dos educadores e professores é o de promover o
desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida democrdticas

numa perspectiva de educacdo para a cidadania.
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Nesta vivéncia centra-se a drea da formacao pessoal e social, considerada drea integradora
de todo o processo educativo. Deverd dotar a crianca, de acordo com as fases de
desenvolvimento, com a aquisicdo de espirito critico e a interiorizacdo de valores espirituais,
estéticos, morais e civicos. OCEPE (2007, p.52) Nesta perspetiva cabe ao educador/professor
promover na crianga atitudes e valores que a ajudem a tornar-se um cidaddo consciente e solidario,

capacitando-o para a resolug@o de problemas da vida.

A educacgdo para a cidadania visa contribuir para a formacdo de pessoas responsaveis,
auténomas, soliddrias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no
respeito pelos outros, com espirito democrético, pluralista, critico e criativo, tendo como

referéncia os valores dos direitos humanos.

Sendo assim, € imprescindivel que se desenvolva a educagdo para a cidadania ao longo
do percurso escolar para que sejam formados nao s6 bons alunos mas também alunos

CONscienciosos.
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3.2- A Educacao Ambiental na Educaciao Pré-Escolar

A educagdo ambiental corresponde a uma educacio para a responsabilidade, baseada
numa metodologia de andlise de situacdes concretas, de discussdo de ideias e de aquisi¢do de
conhecimentos. Uma educacdo cuja finalidade seja o desenvolvimento de wma populacdo
mundial que seja consciente e se sinta afectada pelo ambiente e pelos problemas que lhe estdo
associados e que possua os conhecimentos, as capacidades prdticas, atitudes, motivacoes e
compromissos necessdrios para trabalhar individual e colectivamente para a solucdo dos

problemas existentes e prevenir outros novos (Fernandes, 2001, p. 21).

Através da educacio, a crianga vai assumindo certos comportamentos e interiorizando
um determinado quadro de valores. A educacdo ambiental, especificamente tende a fomentar na

crianca uma dupla atitude de respeito por si proprio e pelo meio em que vive.

A nivel do Ministério da Educacdo, a situacdo é, neste momento grave, dada a inexisténcia
de estruturas voltadas para a educacdo ambiental. E de lamentar o facto de ndo se vislumbrarem

no presente momento quaisquer tentativas de realizacdo de iniciativas no dmbito desta tematica.

Segundo Souza (2009) € preciso desenvolver oportunidades de conhecimento do meio
natural e também da sociedade para interrelacionar os processos de degradacdo ambiental. As
escolas devem estimular a discussdo sobre os problemas ambientais e promover o debate em
relacdo ao que cada um de nds pode fazer para uma melhor relagdo com o meio € com 0s nossos

semelhantes.

A educacdo ambiental no Pré-Escolar € muito importante uma vez que as criancas t€m a
primeira oportunidade de contactar com o sistema de ensino, aprendendo a inserir-se na sociedade
e a serem auténomos e solidarios nas atitudes perante a sociedade. Segundo as OCEPE (2007, p.
84), A educagdo ambiental pode também implicar uma observagdo e recolha de informagdo e até

uma intervencdo na conservacdo e recuperacdo do patrimonio natural e cultural.

A educacio relativa ao ambiente engloba diferentes objetivos e todos eles com especial
relevancia, na perspetiva de Fernandes (2001). Em primeiro lugar ajuda as criancas a tomarem
consciéncia do ambiente global e dos problemas anexos. Em segundo lugar ajuda-as a adquirirem
valores sociais, os do sentimento de vivo interesse pelo ambiente, uma motivacao bastante forte
para quererem participar ativamente na sua protecdo e no seu melhoramento. Ajuda ainda, as
criancas a adquirirem competéncias necessarias para a solucdo dos problemas do ambiente. E

finalmente, ajuda-as a desenvolverem o seu sentido de responsabilidade e o seu sentimento de
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urgéncia perante os problemas do ambiente, para que garantam a elaboracao de medidas préprias

para resolver os problemas.

O cumprimento dos objetivos mencionados anteriormente, relacionados com a educagdo
ambiental, tornaria a educacdo em relacdo ao ambiente, um processo que se estende sobre a
duracdo da vida, ndo devendo ficar confinada unicamente aos estabelecimentos escolares mas

também na sociedade em geral.
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3.3- A Educacao Ambiental na Formacao da Cidadania

Os problemas que se prendem com a evolugdo da ciéncia, da tecnologia e da preservagao
do meio ambiente, ganham interesse na sociedade. Continua a ser urgente formar cidadaos
conscientes e intervenientes nesta problemadtica, pelo que a sua pratica nos jardins de infancia se
desenha como uma boa forma de o conseguir. Segundo Almeida (2002, p. 18), o Pré-Escolar,
como primeira etapa de um processo educacional formal, constitui uma oportunidade de contacto
privilegiado das criangcas com o mundo que as rodeia, devendo comecar aqui a descoberta do
meio envolvente a escola (...) que despertem tanto para a sensualidade do mundo como

igualmente para alguns dos seus problemas.

Para tal, o educador tem de estar preparado quer cientificamente quer metodologicamente.
Cada docente deve ser capaz de selecionar as metodologias mais pertinentes em funcio das
criancas que educa, adequando a linguagem por si utilizada. Esta tarefa torna-se dificil, uma vez

que a simplificacdo conceptual pode induzir a uma incorrecdo cientifica.

A Educacdo Ambiental é uma educacdo para a responsabilidade perante as futuras
geracdes, ndo podendo ser dissociada da cidadania. Nesta area educativa, pretende-se que a
crianga procure o bem nas suas agdes e, consequentemente, que assegure a sobrevivéncia da
espécie. E na escola que se deve imprimir mudangas tanto a nivel pessoal como a nivel social,
uma vez que o surgimento dos problemas advém dos comportamentos individuais bem como das

estruturas e estios de vida na nossa sociedade.

Uma boa educacdo ao nivel da cidadania surge quando conseguimos que as criancas
adquiram os conhecimentos e as habilidades suficientes para a convivéncia em sociedade, de
modo a saberem resolver problemas e a compreenderem a complexidade da nossa sociedade.
Educar para a cidadania é, assim, tornar cidaddos aptos a escolher e a participar na vida da
cidade, com conhecimento de causa. Aprender a cidadania obriga, deste modo, a olhar o mundo
que nos rodeia, com olhos de ver, (...). Educar é despertar. Ser cidaddo é estar desperto.

(Martins, citado por Henriques et al, 2000, p. 6).

Nas dreas de formacdo pessoal e social e do conhecimento do mundo, os educadores
devem proporcionar oportunidades que permitam as criangas a exploracdo das suas possibilidades
e limitagdes, bem como, 0 modo como se envolvem pessoalmente e com os outros, favorecendo

a aquisicao do espirito critico e da interiorizagao de valores.

Os docentes no decorrer da pratica pedagdgica, devem sempre que possivel, transmitir

novos padrdes de comportamentos e atitudes, sensibilizando os alunos, a partir da escola, para a
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contribuicdo de uma melhor qualidade de vida para eles e para toda a comunidade. A escola
precisa de refletir as suas representacdes sociais, para, a partir delas, ir construindo novas
representacoes e relacoes, mais flexiveis, mais contextualizadas, mais construtivas, mais
transformadoras e que respondam com mais eficiéncia as perspectivas socio ambientais,
transformando a escola, de facto, num lugar que forma cidaddos capazes de enfrentar os desafios

do ambiente. (Barcelos, 2007, p. 98).

E essencial fomentar nas criancas o facto de se elas préprias cumprirem os seus deveres,
o respeito pelos seus direitos serd facilmente obtido. Caso contrario, se negligenciarem os seus

deveres, quando reivindicarem os seus direitos, eles escapar-lhe-ao.
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3.4- Descricao geral da Proposta Pedagogica

No decorrer da Pritica de Ensino Supervisionada ndo me foi possivel desenvolver a

experiencia pedagdgica em relacdo a Educagdo Ambiental que pretendia.

Uma boa forma de haver uma jung¢io entre a Educacdo Ambiental e a Cidadania era criar
no ambiente escolar uma Horta Bioldgica. Assim, proponho uma atividade para criar uma
alternativa para a falta de implementacao de educag@o ambiental nos jardins de infincia. Para isso
tentei arranjar uma estratégia de fécil constru¢do para que as criancas consigam construir nas
escolas juntamente com a educadora e posteriormente em casa com os pais. A familia e a
instituicdo de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacdo
da mesma crianga,; importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas (OCEPE,

1997, p. 43).

A existéncia numa escola de uma horta criada e gerida segundo principios
interdisciplinares é de um alcance educativo de tal ordem que nos fica uma sensacio de tristeza

por ela ndo ser uma realidade muito frequente no nosso universo escolar.

Segundo Leite et al (1989), salientam-se alguns aspetos significativos da introducio desta

metodologia:

e A transmiss@o de conhecimentos, na aprendizagem, da lugar a construcgao pessoal do
saber, de uma forma dindmica, interativa, dando as criancas mais autonomia, mais
responsabilidade, permitindo-lhes encontrar o seu préprio caminho no labirinto do

saber;

e as criangas nao sdo sO seres ativos na sua formagdo mas o saber vai responder as
necessidades profundas que advém de respostas, ou vias de respostas, aos problemas

formulados e definidos pelos préprios grupos;
e ateoria e a pratica, o sensivel e o intelectual, sdo desenvolvidos de forma integral;

e estimulam-se atitudes investigativas como observar, questionar, refletir sobre os
dados colhidos (...) criam-se habitos de trabalho, aprende-se a planificar, a gerir o

tempo e 0s imprevistos, entre outros;

e aprende-se a ser imaginativo, solidario, implicado, a ter opinides, a criticar, a ser

atento ao mundo que o rodeia;
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e na relagdo Jardim de Infancia/ Comunidade a exterioridade reciproca cede a

interacdo. O trabalho de campo inerente a esta metodologia alarga o espaco educativo

e como tal abrem-se novos horizontes.

e trabalhar em projeto é dar ao educador um estatuto diferente na relagdo educativa, é

exigir-lhe um visdo mais sistematica do conhecimento, uma papel mais democratico

nas suas relacdes com o saber e o poder.

Para realizar uma proposta de atividade pritica é necessério ter em conta os conceitos

desconhecidos para as criangas, os objetivos pretendidos com a atividade e ainda a metodologia

utilizada. Na tabela seguinte apresentarei alguns aspetos a ter em consideragdo para a elaboracao

do projeto.

Titulo Horta Biologica

Objetivos - Desenvolver o desejo de saber e de conhecer
0 Mundo.
-Promover o contato com novas situagdes de
exploragcdo do Mundo.
- Fomentar o interesse em preservar o meio
ambiente.
- Possibilitar a interacdo com diferentes
valores e perspetivas

Metodologia Para realizar esta proposta pretende-se que

numa fase inicial as criangas fiquem a
conhecer a importancia destas hortas para o
meio ambiente, com uma exploragdo oral em

relacdo a temadtica.
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Calendarizacdo

Avaliagcdo

Posteriormente, apresento 0s materiais

necessdrios para a construgdo da horta escolar.

Numa fase seguinte defino as tarefas de cada
crianca e em grande grupo damos inicio a

sementeira.

A atividade é desenvolvida semanalmente
com o registo da evolugcdo dos alimentos e
com a rega dos mesmos. Pretendo que todas
as criangas colaborem na atividade e que as

tarefas sejam distribuidas.

A atividade deve ter inicio a 21 de marco para
marcar a chegada da primavera e desenvolve-

se semanalmente.

A aprendizagem das criancgas serd feita através
da observacao direta e dos registos feitos pelas
mesmas através de desenhos ou imagens

fotograficas.

Pidblico-alvo: Grupo de Pré-Escolar com idades entre os 3 e os 5 anos.

Fonte: Prdpria

Com base na tabela podemos verificar que, numa fase inicial forneceria as criancas

informacdes relativamente a agricultura bioldgica e aos efeitos na satide dos alimentos cultivados

organicamente. Posteriormente, estabeleceria as fases da construgdo da horta, desde o cultivo da

terra até ao tratamento da mesma apds o cultivo.

Numa fase seguinte teria em consideracao aspetos como, o tratar a terra, a sementeira ou

plantacdo, os cuidados regulares de rega e de limpeza de infestantes. As tarefas seriam repartidas

por todas as criangas.
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No decorrer do processo far-se-ia o registo atento e detalhado de tudo o que ia
acontecendo na horta através de um didrio de desenhos de evolucdo e de fotografias. O registo

englobaria os pormenores dos dias de rega, os dias de sementeira e de colheita.

Em relagdo aos produtos colhidos pretenderia que tivessem um consumo proprio em

contexto da sala de atividades.

Durante este riquissimo processo, desde que se comegou a semear, passando pelo tratar e
pelo colher, até ao momento da reflexdo, iria estar presente um vasto leque de matérias
curriculares. As criancas adquirem e integram aprendizagens e valores com condicdes para

permanecerem na vida futura em conformidade com o ambiente.

Antes de ser implementada uma atividade nos jardins de infancia o educador deve
certificar-se que essa proposta tem possibilidade de ter sucesso, para tal deve experimentar
previamente. Nesta sequéncia, apresento uma possibilidade para a construgdo da horta escolar

que € passivel de funcionar proficuamente no espago exterior das salas de atividades.

Figura 10 — Horta Bioldgica apos 4

Figura 9 — Horta Bioldgica Vertical i
semanas de sementeira

apos plantacao

Figura 11 — Morangueiros plantados
em tubos de pvc

N
i ']

Figura 12 — Horta vertical em tubos
de pvc
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Com esta proposta de atividade, pretendo que os jardins de infancia e os seus espacgos
exteriores sejam olhados numa perspetiva educativa plurifacetada, tendo como motivacdo o
estudo do meio envolvente natural. Como preconiza Palma (2006, p. 95) Os recintos exteriores
das escolas sdo, na maioria negligenciados em termos de interesse pedagogico. Isso é um
desperdicio educativo, jd que se poem de lado locais riquissimos em potenciais ensinamentos

(...). Acreditamos que neles possam acontecer agradaveis experiencias e valiosas aprendizagens.

Mesmo que nos recintos escolares ndo exista diversidade bioldgica, nds futuros docentes,
podemos a qualquer momento iniciar um processo de enriquecimento paisagistico uma vez que

tanto se pode aprender com o que ja existe como com aquilo que ajudamos a nascer e a crescer.

Em suma, posso salientar que com esta proposta pretendo formar criangas auténomas e
soliddrias nas atitudes perante a sociedade. E fundamental ajuda-las a adquirirem valores sociais,
participando ativamente na prote¢do e melhoramento do meio ambiente. E ainda, é fundamental

que nas institui¢cdes haja a interacio da familia com a escola que € promovida nesta atividade.
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Consideracoes Finais

A estrutura deste relatério obedeceu a estrutura preconizada institucionalmente pela
Escola Superior de Educagdo, Comunicag@o e Desporto, encontrando-se assim organizado em

trés capitulos, tal como puderam verificar.

No capitulo I inseriram-se as caracterizagdes relativas ao meio que nos envolve, as
instituicdes onde decorreram as PES e ainda a caracterizacdo do grupo do Pré-Escolar e a turma

do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O capitulo II teve a si inerente a reflexao relativa a todo o processo da prética de ensino
supervisionada. Esta pritica é o processo pela qual um professor mais experiente orienta outro
professorou candidato a professor, no seu desenvolvimento humano e profissional. Esta troca de
aprendizagens, permite-nos, a nds professores estagiarios, uma pratica interativa, colaborativa e
reflexiva, de modo a melhorarmos as nossas estratégias e metodologias de forma a alcancar o

SucCesso.

A prética pedagdgica proporciona aos estagidrios a integracdo das aprendizagens feitas
nas diferentes componentes curriculares do curso, bem como dar-lhe a oportunidade de aprender
a transformar os saberes disciplinares em saberes profissionais. (Teixeira e Ludovica, 2007, p.
58). Ao longo deste percurso foi-me possivel verificar que, em todos os momentos, a teoria

sustenta a patica.

O capitulo III visou promover um processo de consciencializa¢cdo ambiental, de promogao
de valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar
as criancas para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada face as

problemadticas ambientais atuais.

Neste contexto, tentei demonstrar a importancia da crianca adquirir conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar
posi¢des e opgdes, capacidades fundamentais para a participacdo ativa na tomada de decisdes

fulcrais no mundo atual.

A escola deve ser promotora de atividades de educacdo civica, envolvendo a comunidade
educativa, fomentando a responsabilidade e o desenvolvimento de sentimentos de generosidade,
solidariedade e cidadania, promovendo a aquisicdo de valores Santos (1977, p.14). A educacio

ambiental, a nivel dos primeiros anos do ensino bésico, desempenha um papel significativo na
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formacao dos alunos, ndo s6 em termos de conservacdo do ambiente como também nas questdes

sociais, permitindo novas formas de vivéncia social.

Com a atividade proposta para a educacdo Pré-Escolar pretendo que, numa oportunidade
futura, ao implementar este projeto, consiga formar cidaddo ativos que saibam identificar os

problemas e participar efetivamente na sua resolucio e prevencao.
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IPG

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Grupo: 3 aos 5 anos

Relatério de Estagio da Pratica de ensino Supervisionada

PLANO DE ATIVIDADES

PES |

Escola Superior de Educagao, Comunicagao e Desporto da Guarda
Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Pévoa do Mileu
Data: De 29-04-2013 a 30-04-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacao
- Desenvolver j I

_ Conhecimento esenvolver o desejo de saber; _ Folhas Brancas:

c - i i icar: - - Lapis de Pintar; ~
do Mundo; Proporcionar o interesse em comunicar; Saberes do mundo p ’ Observacio

) - Canetas de feltro; Diret
- Expressao e -Desenvolver o desenho como forma de escrita; . reta.
- Cartolina;

Comunicacao . .

¢ -Desenvolver a motricidade fina; - Magi;

9
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- Formacao - Desenvolver a cooperacdo e o trabalho de grupo; - Clip;
Pessoal e - Anel;

- Explorar o carater ludico;
Social. - Pulseira;

- Trabalhar transversalmente as diferentes areas das - Mola:
Orientacdes Curriculares. - Chave:
- Botdo;
- Lego;
- Borracha;
- Peca de Madeira;
- Balao;
- Plasticina;
- Folha de Papel;
- Pedra;
- Garrafa de plastico
vazia;
- Garrafa de pléstico
cheia;
- Bola de Ping Pong;
- Bola saltitona;

- Tesoura;
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- Elastico.
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ANEXO 11
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IPG

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Ana Catarina Teixeira
Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Grupo: 3 aos 5 anos

Relatério de Estagio da Pratica de ensino Supervisionada

PLANO DE ATIVIDADES

PES |

Escola Superior de Educagao, Comunicagao e Desporto da Guarda
Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Pévoa do Mileu
Data: De 06-05-2013 a 07-05-2013

Tempo: Manha e Tarde

Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacao
. - Desenvolver o desejo de saber;
- Conhecimento
do Mundo; - Proporcionar o interesse em comunicar; - Saberes do mundo - Lallory =
8 p 8 Observagio
- Expressio e -Desenvolver o desenho como forma de escrita; Direta.
Comunicacao

-Desenvolver a motricidade fina;
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- Formagao - Desenvolver a cooperacdo e o trabalho de grupo;

Pessoal e .
- Explorar o carater lidico;

Social.
- Desenvolver o raciocinio;

- Trabalhar transversalmente as diferentes areas das

Orientacdes Curriculares.
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ANEXO 111

Ana Catarina Barreira Teixeira

73



IPG
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PLANO DE ATIVIDADES

PES |

Escola Superior de Educagao, Comunicagao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho

Aluno: Ana Catarina Teixeira

Nivel de Ensino: Pré-Escolar

Grupo: 3 aos 5 anos

Area/Tema

- Conhecimento

do Mundo;

- Expressao e

Comunicagdo

Objetivos
- Desenvolver o desejo de saber

e Compreender e dar sentido a0 mundo dos seres
VivVOs.

- Fomentar o jogo dramético

e Permitir o encadeamento de acdes mais

Educador Cooperante: Teresa Galinho
Local de Estagio: Jardim de Infancia Pévoa do Mileu
Data: De 20-05-2013 a 22-05-2013

Tempo: Manha e Tarde

Conteudos Recursos Avaliacao
- Saberes do mundo - Folhas; ~
Observacgao
- Gl Direta.
- Lapis;

- Papel de cendrio;
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- Formacao complexas; -Batatas;
Pessoal e - Desenvolver a cooperacdo e o trabalho de grupo; - Rolhas de garrafas;
Social. . - Tinta;
e Desenvolver a motricidade global;
- Material de
e Desenvolver o controlo motor.
picotagem;
- Caixas;
-Brinquedos;
- Bola.
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ANEXO 1V
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PLANO DE AULA

PES 11

IPG

Escola Superior de Educacio, Comunicacao e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Professora Urbana Cordeiro
Aluno: Ana Catarina Teixeira

Nivel de Ensino: 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Turma: F10
Area/Tema Objetivos

- Adquirir conhecimentos relativamente as formas de
tratamento e de cortesia;
- escutar para aprender e construir conceitos;
- usar a palavra de forma audivel, com boa articulacao
€ entoacao;

Portugués

- aprender a distinguir a linguagem formal e ndo
formal;

- reconhecer o método utilizado para escrever uma
carta;

- recorrer a um vocabuldrio adequado.

Prof. Cooperante: Professora Olivia Cunha

Local de Estagio: Escola Bésica Augusto Gil

Data: 03/02/2014

Tempo: 09h:00m/10h:30m

Conteudos

- Articulagdo,
entoacdo e pausa na
leitura de textos;

- formas de tratamento
e cortesia;

- a carta: aspetos
essenciais para a
redigir;

- linguagem formal e

Recursos Avaliacao
-Observagao
Direta:
- Fichas Comportamentos e
informativas; atitudes.
- caderno diario; - Observagao
. quadro. indireta: Resolucao

das atividades

propostas.
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ndo formal.

Sumario: Formas de tratamento e cortesia. Linguagem formal e nao formal. A carta.
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ANEXO V
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PLANO DE AULA

PES 11

IPG

Escola Superior de Educacio, Comunicacio e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Professora Urbana Cordeiro
Aluno: Ana Catarina Teixeira

Nivel de Ensino: 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Turma: F10
Area/Tema Objetivos
- Rever contetdos anteriormente apreendidos;
- resolver exercicios com precisio;
- desenvolver o raciocinio matematico;
- promover o calculo mental;
Matematica - comparar nimeros e ordend-los em sequéncias

crescentes e decrescentes;
- resolver problemas que envolvam as operagdes em

contextos diversos.

Prof. Cooperante: Professora Olivia Cunha
Local de Estagio: Escola Bésica Augusto Gil
Data: 18/11/2013

Tempo: 09h:00m/12h:00m
Conteudos Recursos Avaliacao
-Observagao
- Estratégias de .
Direta:
célculo na resolucao - Ficha de
Comportamentos e
de exercicios; consolidagdo;
atitudes.
- diagrama de caule e - quadro;
- Observagao
folhas, - caderno.

indireta: Resolucao
das atividades

propostas.
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Sumario: Resolucio de uma ficha de trabalho.
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ANEXO VI
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PLANO DE AULA

PES 11

IPG

Escola Superior de Educacio, Comunicacio e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Professora Urbana Cordeiro
Aluno: Ana Catarina Teixeira

Nivel de Ensino: 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Turma: F10
Area/Tema Objetivos

- Promover a realizacao de experiéncias com a dgua:
evaporacao, condensacgdo, solidificacdo e precipitacao.
- Fomentar a curiosidade infantil pelos fendmenos
naturais.

Estudo do - Encorajar os alunos a encontrarem respostas para os

Meio fendmenos naturais através de experi€ncias.

Prof. Cooperante: Professora Olivia Cunha

Local de Estagio: Escola Bésica Augusto Gil

Data: 20/01/2014

Tempo: 15h:00m/16h:00m

Conteudos

- Experiéncias com a
agua: distinguir
sOlidos de liquidos; a
variacdo do estado dos
materiais consoante a

temperatura.

Recursos
- Azeite;
- leite;
- pedra;
- vela de cera;
- moeda;
-6 sacos de
plastico
transparentes;

- 1palito

Ana Catarina Barreira Teixeira

Avaliacao

-Observagao
Direta:
Comportamentos e
atitudes.

- Observagao
indireta: Resolucao
das atividades

propostas.
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Sumario: Experiéncias com a agua.
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