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Resumo

O estagio curricular pertencente ao 3° ano da licenciatura em Desporto no menor
de Exercicio Fisico e Bem-Estar do Instituto Politécnico da Guarda, a area de
intervencgdo consistia na promocéo da atividade fisica e Desporto Adaptado e a entidade
acolhedora foi a Associacéo Socio Terapéutica de Almeida (ASTA).

Ao longo deste percurso, as modalidades que desenvolvi e cologuei em préatica
foram aulas de atividade motora adaptada, abrangi algumas modalidades colectivas e
exercicios de concentracdo, equilibrio, forga, coordenacéo, velocidade, e caminhadas.

Durante o estagio dei aulas de atividade fisica adaptada, e para tal inicialmente
fiz uma checklist que observava as habilidades motoras de cada uma para depois
realizar os planos, trabalhei com duas companheiras, realizei caminhadas em diferentes
percursos, ajudei e apoiei nos ateliés de olaria e tecelagem, onde realizava alguns
trabalhos desses mesmos.

Tive a oportunidade de organizar uma tarde cultural com duas colegas de
estagio, elaborei jogos ao ar livre para o dia de Sdo Miguel na ASTA juntamente com o
orientador.

Em relacdo a outras atividades participei nas festas realizadas pela instituicéo
com o intuito de integracdo e convivio com todos os companheiros e tive ainda
oportunidade de participar no corta-mato Arcial 2014 em Oliveira do Hospital onde
pude ver como se realizava uma atividade fora da instituicdo e como os companheiros

se sentiam.

Palavras-chaves: estagio, atividade fisica, Desporto adaptado
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Introducéo

Este relatério € o resultado do estagio curricular do 3° ano da licenciatura em
Desporto e este tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante o estagio.
E um documento escrito no final do semestre como resumos de todo o trabalho
desenvolvido. E este relatorio esta dentro de todo o processo.

O meu estagio foi realizado na instituicdo ASTA, desde o inicio do 1° semestre,
referente ao ano lectivo 2014/2015, teve a duragédo de 33 semanas, durante dois dias por
semana das 9h00 da manha até as 17h00, dando um total de 16 horas semanais. Nesta
entidade acolhedora esteve comigo a estagiar uma colega de curso do 3° ano da
licenciatura de Desporto.

Os meus principais objetivos foram demostrar e por em pratica todos os
conhecimentos e capacidades adquiridas durante os 3 anos de curso e neste caso adapta-
los as necessidades de cada um, desenvolver todas as competéncias no dominio motor,
promover a pratica do desporto e da atividade fisica na institui¢do, vontade de aprender
na pratica e aprender em contexto de trabalho.

O desporto tem muita influéncia quando se aborda o tema deficiéncias,
adaptando as necessidades de cada um e através dele, existe um aditivo ao seu
desenvolvimento, ou seja, uma melhor aptiddo fisica, uma melhor salde, mais
habilidade a executar as tarefas do dia-a-dia, um maior controlo dos movimentos e
essencialmente a nivel psicoldgico.

Posto isto, os motivos da escolha deste estagio foi o facto de ser uma area em
que me da gosto de trabalhar e que quero fazer no futuro, ser uma nova instituicdo com
as suas proprias ideias e filosofia de vida, o tipo de populacéo e por ja ter estado em
contacto com esta populacdo numa instituicao idéntica.

Este relatorio estd dividido da seguinte forma, introducdo, logo a seguir a
caracterizagdo e andlise da entidade acolhedora, caracterizo 0s espagos, recursos
materiais e indico a populagdo alvo.

De seguida apresento 0s objetivos gerais, especificos, da entidade e pessoais, a
definicdo da area e fases de intervencao, a calendarizacdo anual e horario de estagio.

A seguir, descrevo todas as atividades desenvolvidas, outas atividades e acgdes

de formagéo.
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Na fase final apresento a reflexdo final, onde realizei uma reflexdo do 1° e 2°

semestre e uma auto-avaliacéo, as referéncias bibliogréaficas e os anexos.



Parte 1
Caracterizacdo ¢ analise da entidade Acolhedora
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Na parte I, apresento a entidade acolhedora, onde caracterizo a instituicéo e
todos os espacos importantes para a realizacdo do meu estagio. Apresentarei também
os ateliés, casas de habitacdo, as terapias quer individuais quer colectivas, 0s recursos

materiais e por ultimo a caraterizacéo da populacéo alvo.

1.1.Caracterizacéo da Instituicao

ASTA (Associacdo Socio Terapéutica de Almeida) € uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social sem fins lucrativos e de utilidade publica, o principal objetivo é
ajudar na aprendizagem e procura, dando-lhe sentido, mostrar que a pessoa é mais do
que a sua aparéncia fisica e o seu estado mental e principalmente lutar contar obstaculos
e doencas, de modo a dominar as suas dificuldades e aprender a viver. Esta instituicdo
trabalha com populacdo especial, ou seja, com pessoas com deficiéncias motoras,
mental, visual e auditiva.

Todas as actividades que se desenvolvem nesta instituicdo, estdo sempre dentro
do sentido do ritmo, ou seja, tém préprias rotinas mas cada um ao seu ritmo, da
responsabilidade e do respeito e tém um ritmo diario das 9h30 até as 17h00 durante a

Semana.

¥ CAL
ENCONIRO. |/ / JODOSE
QUELES QU I/IENHAM S
Si PROMESSAS pe UM &

UNDO MELHOR ... o

Figura 1- Frase da instituicdo
Fonte: Propria
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1.2. Caracterizagao dos espagos

A instituicdo é constituida por: Sala de colaboradores; 3 casas de banho; Saldo; Sala de

massagens/terapia; Biblioteca; Salas de direcdo; Sala de musica/terapias individuais;

Sala de terapias grupais; 2 Salas (atelier de olaria e tecelagem); contém também uma

piscina num edificio a parte, percursos pedestres para caminhadas e um campo de jogos.

1.2.1. Piscina

A piscina (fig. 2) contém:

L)

P o P P P

wWC

2 Vestuarios Figura 2- Piscina
Chuveiro Fonte: pagina da institui¢io
Sala de massagens (1 maquina eliptica e 1 bicicleta)

Maquina de transporte para portadores de cadeira de rodas para a gua
WC pessoal

A piscina s6 funcionava no Verdo, devido aos custos elevados. Ao termos a piscina em

funcionamento era uma mais-valia para pormos em pratica novas atividades e

desenvolver terapias.

1.2.2. Ateliés da Instituicdo

Esta instituicdo esta dividida da seguinte forma em relacéo a ateliés:

& Atelié de Olaria onde se trabalha o barro de modo a trabalhar a motricidade, a

criatividade, a concentracao.

& Atelié de Carpintaria onde se trabalha a madeira de modo a criar resisténcia e

estabelecer limites e trabalhar a imaginacé&o.
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« Atelié de 3 Oficios (fig3) onde se trabalha 1& de ovelha, o papel reciclado e a cera
de abelha e sdo tratados atraves de ciclos, de uma forma sequencial e terapéutica,
permitindo assim a cada companheiro ir vencendo desafios, integrar o todo e
ganhar competéncias.

& Atelié de Agricultura onde se trabalha a terra de modo a promover competéncias
motoras e sensoriais, dissolve bloqueios neuroldgicos além de desenvolver uma

sensibilidade ritmica de acordo com a natureza e as estacGes do ano.

Figura 3- Atelié dos 3 oficios
Fonte: péagina da instituicdo

1.2.3. Lar Residencial / Residéncia Autonoma

Tem também casas onde os companheiros ficam durante a semana e fim de semanas,
quando ndo vao a casa. Os menos autonomos residem nos lares residenciais e 0s mais

independentes na casa autonoma.
Estas dividem-se em:

& Casa da Fonte (Alto da fonte de Salgueira e para companheiros com menos
autonomia) (fig. 4)

& Casa Cristalina (Aldeia da Cabreira, S6 para o género feminino)

& Casa Sdo Miguel (Aldeia da Cabreira)

& Casa Oliveira (Aldeia da Cabreira)

Figura 4- Casa-da fonie
Fonte: péagina da instituicdo
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1.4. Terapias

Dividem-se também as terapias, onde se pretende trabalhar de modo individualizado ou

em grupo, para que os companheiros possam desenvolver capacidades.

& Terapias expressivas (Arterapia, musicoterapia, auto-representacdo, intervencao
individualizada)

& Terapias Psico-Motoras (Desporto adaptado, massagens, Yyoga, hidroterapia,
Hipoterapia)

& Animacdo e Socializacéo (Tarde cultural, canto e danca, grupo musical pé coxinho,

expressdo dramatica, periodo dramatico, academia de musica)

Figura 5- Arterapia
Fonte: pagina da instituicdo

1.5. Caracterizacao da populacéo

Esta instituicdo possui 33 pessoas, com idades compreendidas entre 20 e 70 anos de
género masculino e genero feminino e dividem-se por cada tipo de deficiéncia.
Séo tratados por companheiros, porque sdo pessoas completamente normais e séo

uma grande equipa.

Tabela 1- NUmero e idades dos companheiros

NuUmero de pessoas Idades
Género Masculino 15 24 e 51 anos
Género Feminino 18 21 66 anos
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1.6. Recursos Materiais

Em relacdo aos recursos materias realizei um inventario acerca do material na
instituicdo e apresento-0 No anexo 2.
Os materiais encontram-se em bom estado e s&o suficientes para as aulas de

atividade fisica adaptada.

Concluo que, esta instituicdo € uma mais valia quer em integracdo da pessoa
com deficiéncia no mundo real, quer no trabalho que elaborem para que eles possam
desenvolver todas as capacidades e dominar todas as suas dificuldades e aprendam
sobretudo a viver com essas dificuldades e que sejam felizes.



Parte 11
Objetivos e planeamento do estagio
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Na parte 1l, apresento os objectivos gerais, especifico, os da entidade acolhedora e
0s pessoais do estagio curricular, os quais foram definidos e dados no inicio de estagio,
defino a minha area de intervencéo e relaciono as trés fases de intervencéo e por fim, a

calendarizacao com as respectivas atividades desenvolvidas e o horario de estagio.

2. Objetivos de estagio
Apresento 0s objetivos retirados do guia de funcionamento da Unidade

curricular estagio

2.1.Objetivos gerais (retirado do GFUC 2014/2015)
& Aperfeicoar competéncias que respondam as exigéncias colocadas pela realidade

de intervencdo na dimensdo moral, ética, legal e deontoldgica;

& Aprofundar competéncias que habilitem uma intervengdo profissional
qualificada;

& Atualizar o nivel de conhecimento nos dominios da investigacdo, do
conhecimento cientifico, técnico, pedagogico e no dominio da utilizacdo das
novas tecnologias, enquanto suporte para uma intervengdo mais qualificada;

& Refletir criticamente sobre a intervencdo profissional e reajustar procedimentos

sempre que nNecessario.

2.2.0bjetivos Especificos (retirado do GFUC 2014/2015)
& Saber diagnosticar e caracterizar a organizacdo em termos da sua cultura,

estrutura, recursos, tecnologias, funcionamento e canais de comunicagdo
internos/externos;

& Avaliar espacos e dominios potenciais de intervencdo no a&mbito do exercicio
fisico;

& Estruturar um plano de intervencdo considerando objetivos comportamentais,
bem como conteudos, meios e metodos de treino em diferentes escalas

temporais;
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Aplicar os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do menor
Exercicio Fisico e Bem-Estar, bem como em outras unidades curriculares
relacionadas com a area do fitness;

Observar e analisar as metodologias utilizadas nas sessdes treino/aula de grupo
desenvolvidas por profissionais da entidade acolhedora, promovendo a aquisicao
de competéncias praticas;

Eleger, justificar e aplicar adequadamente as metodologias seleccionadas para as
diferentes sessbes de actividade fisica, quer para atividades de sala de exercicio,
quer para aulas de grupo;

Colaborar e/ou dirigir o processo de avaliacdo da aptidao fisica, prescrevendo
sessdes de exercicio adequadas aos objetivos e necessidades de cada individuo
e/ou grupo;

Organizar actividades, promovendo a adesdo ao exercicio, a captacdo de novos

praticantes e a sua retencéo;

2.3.0Dbjetivos pessoais

L3

L3

Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal;

Realizar avaliagbes fisicas e construir planos de treino adequado a cada
individuo;

Elaborar planos de aula, e aplicar em contexto préatico;

Ser capaz de desenvolver o espirito critico, sendo capaz de me auto avaliar
depois de leccionar uma aula;

2.4. Objetivos da entidade para com a estagiaria

& Desenvolver actividades artesanais e artisticas levadas a cabo nos ateliers de

carpintaria, olaria, agricultura bioldgica, lavandaria e costura, tecelagem e

reciclagem de papel entre outras, tendo em vista o0 desenvolvimento psico-motor e

cognitivo, a responsabilizacdo a auto-estima e o sentido utilitario do trabalho.
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& Estabelecer um contacto ritmico com a terra e a natureza através da jardinagem,
agro-pecuaria e horticultura por forma a despistar ansiedades e harmonizar humores
e ainda criar uma envolvéncia holistica com o mundo mineral, vegetal e animal.

& Dar apoio individualizado através de um acompanhamento biografico, ocupacional
e fisioterapéutico.

& Estimular terapeuticamente as potencialidades criativas e socializantes através da
pintura, do teatro, da mdsica, da danca e outras actividades artisticas.

&« Promover manifestagbes culturais, exposi¢bes, congressos e conferéncias
susceptiveis de contribuir para uma maior socializagdo e para o reconhecimento e

dignificacdo da diferenca.

3. Definicdo da Area e fases de intervengéo
Principais areas de intervencao:

e Caminhadas realizadas em diferentes percursos;
e Aulas de atividade fisica adaptada;
e Ajuda nos ateliés de Olaria e Tecelagem;

e Terapia individual com duas companheiras

Por fim, foram estas atividades que a entidade acolhedora me proporcionou e
preparou para que pudesse promover a atividade fisica na instituicdo e a todos 0s

companheiros.

Durante o estagio passei por trés fases de intervencéo:
3.1. Fase de observacgéao

Nesta fase inicial, comecei por observar as aulas dadas pelo orientador de
estagio, a forma como eram leccionadas e 0 modo como ele lidava com eles e com
determinada situacdo. Observei como funcionava a instituigdo, como cada colaborador
interagia e lidava com cada companheiro e por ultimo observava cada companheiro, de
modo a perceber 0s sinais, 0s medos, as suas dificuldades para depois ter uma a vontade

com eles.
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3.2. Fase de Coorientacao

Nesta fase, realizei 0 que estava previsto, pois a minha intervengdo consistiu em
incluir-me em todas as atividades e comecar a dar aulas, mas sempre supervisionadas
pelo tutor de estdgio. Esta fase foi importante, pois através de toda a orientacéo, quer da
parte do orientador ou dos colaboradores, ajudaram-me bastante a lidar com todas as
situacbes que iam surgindo de maneira a aprender para depois ter autonomia para as

realizar.
3.3. Autonomia
Esta ultima fase, ja dava aulas de maneira autbnoma, tendo sempre em atencao o

método utilizado pelo orientador de estagio e a filosofia da instituicéo.

4. Calendarizacao anual
Apresento a calendarizacdo anual e em baixo a respectiva legenda, destacando 0s

dias de estagio, os dias de observacdo, como as atividades efectuadas.

Setembro Outubro
Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1 2 3 4 5 6 7 1 a 5
8 9 10 11 12 | 13 14 6 7 8 11 12
15 | 16 | 17 18 | 19 | 20 21 13 | 14 15 18 19
22 | 23 24 25 27 28 29 21 22 24 25 26
29 | 30 27 | 28 | 29 31
Novembro Dezembro
Scg | Ter | Qua I Qui I Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1 2 1 2 3 5 6 7
3 4 5 7 8 9 B 9 10 12 | 13 14
10 | 11 12 14 | 15 i6 15 | 16 | 17 19 [ 20 21
17 | 18 | 19 21| 22 23 22 |23 | 28| 25| 26 | 27 28
24 | 25 | 26 28 | 29 30 29 | 30 | 31 |
Janeiro Fevereiro
Seg [ Ter [ Qua [ Qui [ Sex [ Sab [ Dom |["Seg [ Ter | Qua [ Qui [ Sex [ Séb | Do
1 2 3 4 1
5 6 10 11 2 3 4 6 7 8
12 13 17 18 9 10 11 13 14 15
19 [ 20 24 25 16 | 17 | 18 20 | 21 22
26 | 27 31 23 | 24 25 278 28
Margo Abril
Seg | Ter [ Qua | Qui | Sex | Sab | Dom |[ Seg | Ter | Qua [ Qui l Sex | Sab | Dom
1 1 2 3 4 5
) 4 ) 7 8 3 7 8 100 11 12
2 10 ki 18 e L3 13 14 15 X7 18 19
16 | 17 | 18 20 | 21 22
23 | 24 | 25 B 25 | 2° 20 | 21 | 22 24 [ 25" | =6
30 | 31 27 | 28 29
Maio Junho
Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1 2 3 1 2 3 H 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 | 13 14
11 | 12 | 13 15 | 16 17 15 | 16 | 17 18 | 19 | 20 21
18 | 19 | 20 22 | 28 24 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 28
25| 26 | 27 29 | 30 31 29 | 39
Legenda

Observacéo; orientacao

Caminhada, atelié, trabalho individualizado, aula de atividade fisica

Apoio na casa da fonte, caminhada, tarde cultural
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5. Horario de estagio
Na tabela abaixo, apresento o horario e as respectivas atividades estabelecidas ao

longo de todo o estagio, onde este foi instituido em conjunto com o orientador de

estagio. Durante o estagio pode ter sofrido algumas alteragoes.

Tabela 2- Horério e respetivas atividades

Horario estabelecido

9h30-11h00

Caminhada

Caminhada

11h00-11h30

Ajuda no lanc

he )
Apoio

11h30-13h00

Apoio nos atel

iés

13h00-14h30

Almoco/Convivio

14h30-16h30

Aula de atividade Motora

Tarde Cultural

16h30-17h00

Ajuda no lanc

he

Dessa forma, tentei cumprir todos os objetivos estabelecidos, mostrando

algumas dificuldades devido a filosofia da instituicdo, passei de forma correcta pelas
trés fases de intervencéo, de modo a aprender em pratica e em contexto de trabalho e o

modo como estabeleci as minhas tarefas.
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Na parte Ill, descrevo todas as atividades desenvolvidas ao longo do meu

estagio, apresento o meu grupo de trabalho, apoiando-me em bibliografia cientifica.

A atividade fisica define-se como qualquer movimentagdo corporal que o ser

humano procura para lhe proporcionar um bem-estar geral (Romao e Pais, 2009) e serve

para um bom desenvolvimento e contributo para a obtencdo de um estilo de vida

saudavel.

Posto isto, estes dois conceitos vao ao encontro ao estagio, devido a filosofia da

instituicdo e da promocao da atividade fisica.

3.1.Aulas de atividade fisica adaptada

No quadro abaixo apresento o nimero de aulas de atividade fisica adaptada

leccionadas realizadas nas quintas-feiras de estagio, juntamente com o numero de

companheiros que a realizavam e os objetivos pretendidos.

Quadro 1-Constituicao das aulas de atividade fisica adaptada

Numero de NuUmero de Objectivos
aula companheiros
Estimular o cérebro com exercicios de
concentragéo;
Trabalhar a coordenacao, equilibrio, forca,
14 Entre 7e 8 velocidade, flexibilidade e ritmo

Aprendizagem e Consolidacdo de gestos técnicos
de modalidades desportivas

A Atividade Fisica Adaptada é a participacdo desportiva de qualquer individuo,

com limitagdes a nivel do movimento e com os objetivos dessa actividade.

Na fase inicial d 0 meu estagio, comecei apenas por observar 3 / 4 aulas dadas
pelo orientador de estagio, dando importancia ao bom clima de aula, a organizacdo das
atividades e pelo comeco das aulas com exercicios de concentragdo, com o0 objetivo de

eles se concentrarem para depois realizarem todas as atividades com empenho e

atencéo.
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Apbds esta fase, a minha intervencdo foi mais autonoma, planeando
antecipadamente as aulas, elaborando planos de acordo com as dificuldades e
capacidades de cada um e para ir devidamente preparada.

As aulas eram a base de circuitos, na figura 6 pode-se ver exemplos de
exercicios abordados nas aulas, sendo este metodo mais facil para eles compreenderem
0 modo de execuc¢do dos exercicios, por ser um metodo mais dindmico e mais facil para
corrigir e ajudar na execugdo. A primeira serie no circuito era demostragéo, no qual se
explicava a realizacdo de cada exercicio, depois nas series seguintes, ja faziam sozinhos
ajudando apenas verbalmente e aos que tinham mais dificuldades. Trabalhei
essencialmente a coordenacdo motora, o equilibrio, a forca, a velocidade e a resisténcia.
Incluia também na aula a aprendizagem dos gestos técnicos de algumas modalidades
desportivas.

As minhas aulas foram planeadas e concretizadas em trés locais da instituicdo, o
campo de jogos, o pinhal e o saldo. Este Gltimo ndo era 0 mais adequado pois era uma
espaco pequeno e nao se poderia fazer muito barulho devido as terapias a decorrer ao
lado deste.

As principais dificuldades que senti, foi lecionar as aulas, pois era dificil motiva-
los devido a alguns se apresentarem cansados, de algumas aulas serem ao ar livre e pelo
clima quente durante uma parte do ano e devido a ser uma populacdo com cuidados

especiais.

Figura 6- Exercicios realizados nas aulas de atividade fisica adaptada
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As aulas eram dadas inicialmente perante 7 companheiros, mas no decorrer do
estadgio, houve uma alteracdo no grupo, um companheiro mudou de instituicdo e
mudanca nos horérios de cada um, pela qual, entraram 2 para o grupo Il1l. Apresento e
no anexo 3 um plano de aula de atividade fisica.

Na tabela 3, apresento as patologias do grupo de trabalho que lidei.

Tabela 3- Grupo I11 e patologias

Identificagéo Patologia

Deficiéncia Mental
A Epilepsia de dificil controlo

Atraso no desenvolvimento

Oligofrenia/Psicose
AlteracOes de sensibilidade/Propriocep¢éo
Diminuicdo do equilibrio associada a basofobia

Incapacidade de realizar marcha autbnoma

Gru po C Oligofrenia

Deficiéncia mental ligeira

Necessita de apoio multidisciplinar

Paralisia Cerebral com hemisfério direito
E Défice cognitivo

Epilepsia ndo controlada

Doenca Cronica (Oligofrenia)

Eco-Doppler venoso do membro inferior direito

Surdez Neurosensorial profunda e bilateral
Epilepsia

A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento intelectual inferior a media,
durante o periodo de desenvolvimento. (Lourenco, M. cit in Albuquerque)

A deficiéncia auditiva (DA) é a perda de audigdo ou a diminuicdo da capacidade
de escutar sons, ou seja, quando esta capacidade se torna débil perante as tarefas que o

individuo realiza (Ramos, T. cit in Nielsen).
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A paralisia cerebral é a consequéncia de uma lesdo no cérebro e essa interfere
com o desenvolvimento motor normal. (Afonso, A cit in Bobath)

Manifesta-se atraves da paralisia, a descoordenacdo motora, a existéncia de
movimentos involuntarios, perturbacdes da linguagem, da inteligéncia, deficiéncias
sensoriais da percecdo e problemas de comportamento.

A Epilepsia sdo crises que se repetem no tempo e resultam de descargas
excessivas dos neurdnios (Baptista, T. cit in Zanini).

Foi com estas determinadas patologias dos companheiros que lidei diariamente
no estagio, o que dificultou as sessdes, sendo necessario ter mais flexibilidade e um

comportamento democréatico, dando mais liberdade nas aulas a uns do que a outros.

3.2.Caminhadas
No guadro abaixo apresento o nimero de caminhadas que realizei nos dois

dias de estagio, juntamente com o numero de companheiros que a realizavam e 0s

objetivos pretendidos.

Quadro 2- Numero de sessdes de caminhadas, n°® médio de participantes e respectivos objetivos

Numero de NUmero de Objectivos
caminhadas | companheiros

Estimular a mobilidade dos membros inferiores;
Desenvolver a autonomia;

Promover o bem-estar, diminuicdo da ansiedade e
42 Entre 1a5 | agressividade;

Promover o convivio;

Promover a atividade fisica;

Contacto com a Natureza;

Ao decorrer do estagio, todas as quintas e sextas-feiras realizava caminhadas onde a
minha funcdo era coorientar os companheiros e tinham como objetivos tracados pela
instituicdo estimular a mobilidade dos membros inferiores, desenvolver a autonomia,

promover 0 bem-estar, diminuir a ansiedade e agressividade e promover o convivio
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entre eles. A populacdo que participava nas caminhadas tinha deficiéncias mais
profundas.
A caminhada é um exercicio aerébio. Este tipo de exercicio é caracterizado pelo

aumento do gasto energético e trabalho dos musculos (Sampaio, A. cit in Howley).

Na tabela 4, apresento as respectivas patologias do grupo das caminhadas,
apresentando sO trés participantes porque no decorrer do estdgio o grupo foi
aumentando.

Tabela 4- Grupo de caminhada e patologias

Patologias

Deficiéncia mental muita acentuada

A Lesdo Cerebral
Grupo da Extrabismo-extropia do olho esquerdo
caminhada 5 Hidrocefalia

Paralisia Cerebral
C Autismo

O autismo é uma alteracdo no desenvolvimento e envolve atrasos na intera¢do social
e linguagem (Bernal, M. cit in Greenspan;Wieder). Tem como algumas caracteristicas:
falta de comunicacdo, ansiedade frequente e excessiva, desconhecimento da sua
identidade, comportamentos repetitivos, ndo mantem 0 contacto visual,
hipersensibilidade aos estimulos.

A hidrocefalia é um estado patolégico caracterizado pela acumulacdo excessiva do
liquido cefalorraquidiano dentro do créanio, que leva ao inchacgo cerebral. Tem como
carateristicas a dificuldade em caminhar, a perda de habilidades fisicas, problemas de
coordenacao, crescimento do cranio. (Pimenta, E. cit in Ransohoff, Shulman e Fishman)

Foi com estas patologias que lidei diariamente no estagio, que dificultaram a
realizacdo das caminhadas, devido a serem patologias mais complicadas de lidar,

precisando de terd mais paciéncia e persisténcia para com eles.

Figura 7- Fotografia tirada durante uma
caminhada
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3.3.Terapias individuais
No quadro 3, apresento o nimero de terapias individuais que realizei na quinta-feira

de estagio, juntamente com o numero de companheiros que a realizavam, os objetivos

pretendidos e trés exemplos de exercicios implementados nessas terapias.

Quadro 3- Constituicdo das terapias individuais

companheiros

NUmero de
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Terapias
NUmero de
2 2 2 2 2 2 2 2 2

Promover a atividade fisica
Estimular a mobilidade dos membros inferiores e superiores

Desenvolver a autonomia e dificuldades motoras

desenvolvidos

Objectivos R
Trabalho de forma individual
Trabalho de equilibrio e coordenacao
Trabalho cardiorrespiratério
Ex1: Com uma bola grande, agarrar com as duas maos e com 0s
bracos em extensdo elevar até a cabeca

Exemplo de . . . . .

. Ex2: O elastico preso ao corriméo do saldo, teria que puxar até ao
exercicios

peito.
Ex3:0 eléstico preso ao corrimdo, agarrando com as duas méaos

fazendo uma aducgédo dos ombro.

Em relacdo

a esta atividade, inicialmente comecei por observar as terapias

individuais de motricidade fina e fisioterapia realizadas por colaboradoras da

instituicdo. Apos essa fase, realizei terapia a duas companheiras prescrevendo o devido

exercicio tendo como objectivos melhorar a satde e a aptidao fisica e estas sessées eram

organizadas dependentemente da dificuldade de cada companheira.

Este trabalho consistia em trabalhar com uma pessoa, num lugar silencioso, as suas

principais dificuldades e proporcionar alguma diversao.

Inclui exercicios de trabalho abdominal, trabalho de membros superiores e

inferiores. Esta atividade foi ao encontro da minha area profissional, onde pude
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prescrever exercicios para a melhoria da performance, de qualidade de vida e
desenvolver as dificuldades mostradas por cada companheira.
Apresento no anexo 4 um exemplo de um plano de terapia individual.

Figura 8- Exercicios desenvolvidos nas terapias individuais

Na tabela 5, apresento os companheiros e as respectivas patologias.

Tabela 5- Grupo da terapia individual e patologias

Patologia

Paralisia Cerebral
Parte do cerebelo esta atrofiada

A -
Grupo da Ataxia
. Epilepsia
terapia _ _
e Oligofrenia/Psicose
Individual B AlteracGes de sensibilidade/Propriocepgdo Diminuicdo

do equilibrio associada a basofobia Incapacidade de

realizar marcha autbnoma

A deficiéncia motora, segundo é a perda de aptiddes, que afetam o movimento
da pessoa, estas sao consequéncias de uma lesdo congénita ou das estruturas do sistema

nervoso. (Monteiro, J. cit in Rodrigues)
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3.4.Construcao de dois jogos para o dia de Sdo Miguel na ASTA

No inicio de estagio, 0 nosso orientador propds a mim e a minha colega de estagio a
elaboracdo de dois jogos ao ar livre para o dia de S&o Miguel na ASTA.

Um dos jogos foi o jogo de equilibrio (figura 9), que consistia em duas cordas
presas a duas arvores, uma por cima e outra em baixo e o0 objetivo era andar de um lado
para o outro. Na figura 10 esta representado o baloico, o segundo jogo, tendo uma corda
presa a uma arvore, com uma tabua presa também a corda para que se pudessem sentar.

Estes dois jogos tinham como objetivo o divertimento, o lazer e a promog¢édo da
atividade fisica adaptada. Estes jogos foram concretizados para companheiros e
colaboradores da instituicdo.

S6 colaborei na organizacao, porque o dia de Sdo Miguel ndo coincidia em dia de

estagio.

Figura 9- Baloico Figura 10- Cordas (equilibrio)
Fonte: pagina da instituicio Fonte: pagina da instituicao

3.5.Avaliag0es individuais

Apliquei como forma de avaliacdo uma Checklist de habilidades motoras, onde
através dela avaliei individualmente cada um para depois obter um conhecimento mais
aprofundado da performance individual. Esta checklist consistia em avaliar em relagéo
ao conhecimento do corpo, da locomogéo, da condicao fisica, a manipulacédo de objetos
e a motricidade fina.

Para a realizacdo desta, obtive ajuda do orientador de estagio, que forneceu a
checklist. Realizei esta avaliacdo no inicio do estagio, para que depois pudesse elaborar
o0s planos de aula consequente a dificuldades de cada um.
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Em baixo apresento trés exemplos de uma avaliacao individual, indicando a nivel do
conhecimento do corpo, nivel da locomocéo, condicdo fisica, manipulacdo de objetos e

motricidade fina.

Legenda: R- performance rudimentar, F- funcional, M-performance matura.

Tabela 6- Trés exemplos de avaliacdo individual

A B C
Conhecimento do corpo M M M
Nocéo corporal M M M
Equilibrio dindmico M R F
Equilibrio estético M F M
Enrolamento” do corpo F R R
Agilidade F F F
Mantém-se em bicos de pés durante uns
segundos M R M
Locomocgao
Andar sozinho M M M
Rastejar M R F
Marcha M F M
Salto horizontal M R F
Salto vertical M R F
Corrida M R F
Saltitar M R F
Galopar M R F
Pé-coxinho F F F
Condicao Fisica
Flexibilidade bragco/ombro F F R
Flexibilidade tronco R F R
Desenvolvimento aerdbio F F R
Forca abdominal R R R
Flexibilidade perna/anca F R R
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Forca perna/anca R

Forca brago/ombro R R
Manipulacéo de objetos

Pontapear R F F
Driblar R F F
Agarrar F M M
Lancamento por cima R F R
Lancamento por baixo R F R
Rolar a bola por baixo F F F
Motricidade fina

Controlo de pequenos objetos F R F
Forca da méo R F F
Controlo visuo-motor X F F

3.6.Ateliés de Tecelagem e Olaria

Estes ateliés iniciavam o trabalho com a oracdo do dia, que consistia em cantar,
exercicios ritmicos, perguntas de conhecimento (onde estamos, concelho, distrito, rios,
oceanos, serras), cantos e por ultimo a oragéo.

O atelié de Olaria (figura 11), é um atelié onde se trabalha sobretudo o barro e o
atelié de tecelagem (figura 12), trabalhava-se a 1&, o algoddo e o linho nos teares de
madeira e estes tém como objetivo trabalhar aprendizagem do sentido estético na
conjugacdo de cores e formas, a motricidade fina, o conceito de forma e polaridades,
estimular a criatividades, o sentido ritmico, estético e utilitario.

A motricidade fina € a assimilacdo e diferenciacdo de movimentos, esta SO se
desenvolve ap6s 0s movimentos dominados. (Godtsfriedt, J. cit in Marques).

A minha fungdo no atelié de tecelagem consistia principalmente em observar o0s
companheiros, e como trabalhavam e desenvolviam a motricidade fina.

No atelié de olaria também tinha a fungdo de observar os companheiros, mas tinha
também mais autonomia, onde por vezes elaborava pecas de barro em conjunto com 0s

companheiros.
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Esta atividade ndo ia ao encontro com a minha area como profissional de
desporto, mas devido a filosofia de vida da instituicdo e de acordo com um dos
objectivos da instituicdo, que dizia respeito a desenvolver atividades artesanais e
artisticas nos diferentes ateliés da instituicdo, de modo a trabalharem a responsabilidade,
a auto-estima e o sentido utilitario do trabalho.

Esta atividade foi desenvolvida e com ela aprendi diferentes formas de trabalho para

desenvolver as capacidades necessarias.

Figura 12- Trabalho no atelié Tecelagem
Fonte: pagina da instituicao

Figurall- Trabalho na olaria
Fonte: pagina da institui¢do

3.7.0rganizacdo de uma tarde cultural
A tarde cultural era realizada todas as sextas feiras pelas 14h30, todas eram

organizadas pelos colaboradores, tendo estas como objectivos promover o convivio
entre companheiros, pois juntava-se todos os companheiros de todos os ateliés e
colaboradores, respeitar regras e potenciar a comunicagdo e conhecer novos conceitos a
nivel cultural.

A minha funcdo nesta atividade era principalmente dar apoio as colaboradoras e
coorientar os companheiros.

Foi-me proposto, juntamente com a colega de estagio e uma colaboradora a
organizacdo de uma tarde cultural que teve como tema o amigo secreto. Iniciamos com
a leitura de uma historia “Os musicos de Grenen”. De seguida realizdmos o jogo do
amigo secreto que consistia em um companheiro escolher uma pessoa e depois dar
pistas (cor de cabelo, alto, magro, gordo, usa Oculos) para 0s outros companheiros
tentarem descobrir qual era o seu amigo. O ultimo jogo era o0 jogo das palavras onde
teriam que tirar um papel de um saco, esses papeis tinham qualidades e defeitos, e
teriam que atribuir a um companheiro ou colaborador.

5 \ ny

Figura 13- Danca em roda durante uma tarde cultural
Fonte: pagina da instituicdo
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4. Outras atividades
Apresento neste ponto as atividades realizadas nos dias festivos da instituicdo e com

a minha respetiva fungdo, tendo duas atividades que ndo vdo de encontro a area
profissional, mas devido a filosofia de vida da instituicdo, pois ndo se preocupam com o
saber fazer, as tarefas ndo tém que sair em perfeicdo, mas sim com o saber estar, 0

companheirismo, a liberdade, solidariedade, responsabilidade.

4.1.Aniversério da Instituicdo
No dia 2 de Outubro de 2014, o aniversario da ASTA. Este dia foi repleto de

novidades, de alegrias e de convivio pois foram convidadas outras instituicdes.
Comecgou o dia com uma cerimonia de aniversario no saldo, que juntou todos os
companheiros, colaboradores e convidados e de seguida na aldeia Cabreira foi a
inauguracdo de um novo espaco da instituicdo, o Trocas, com a finalidade de venda de
artigos da instituicao.

Apos estas atividades mais formais, houve um almogo convivio e durante a tarde a
a actuacao do grupo Pé Coxinho e bolo de aniversario. Esta atividade desenvolv eu-se
no segundo dia de estagio, a minha funcdo consistiu essencialmente em conhecer a
instituicdo, os companheiros e colaboradores, mas também apoiar em qualquer

eventualidade que pudesse surgir.

4.2.XXV Corta Mato Arcial 2014 (25 anos)
Esta atividade foi realizada no dia 29 de Novembro de 2014 em Oliveira do

Hospital, sendo da ASTA 9 pessoas, comigo incluida. Esta foi uma prova de 1000
metros e consistia em correr em equipas, eu e o0 orientador dividimos 0s participantes e
cada um ficou com a sua equipa, tendo como objetivo acompanhar o elemento com
mais dificuldade, dando-lhe o0 apoio necessario para que acabassem a prova. Apos todas
as provas terminarem, houve um jantar convivio e entrega de medalhas e trofeu.

E de salientar que esta prova foi realizada por pessoas com deficiéncia e pessoas

sem deficiéncias no mesmo local mas em provas separadas.

=

Figura 14- Prova de corta mato Arcial 2014
Fonte: pégina da instituicdo
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4.3.Festa de Carnaval
No dia 13 de Fevereiro de 2014 realizou-se no saldo da instituicdo a festa de

carnaval, cujo tema era Religides. Esta atividade dividiu-se em duas partes, a da manhg,
onde os companheiros se preparam, vestindo-se e pintando-se adequadamente e a parte
da tarde a festa em si, que se realizou no saldo da institui¢cdo, com mausica e danga. A
minha funcdo foi ajuda-los a prepararem-se adequadamente para este evento festivo e
principalmente promover o convivio entre todos e animé-los, convidando-os para

dangar.

St e R

Figura 15- Fotografia de grupo na festa de carnaval
Fonte: pégina da institui¢do

4.4.Proposta de Projeto
No inicio de estagio foi proposto a realizacdo de um projecto juntamente com a

colega de estagio. Este projecto tinha como tema Percurso de manutencdo e consistia
em Vvarios exercicios dispersados pelo pinhal (dentro do local de estagio) e teriamos a
ajuda do coordenador de estagio Jorge Casanova para a marcacdo do percurso a fim de
obtermos um mapa de orientacao.

O percurso tinha no total 7 exercicios que eram: corda e baloico, estes ja
realizados para o dia de Sdo Miguel, barreira (transpor a barreira passando por cima ou
por baixo), o Arco (objetivo era passar no meio desse), Multisaltos (no meio de um
espaco delineado, realizar saltos a pés juntos, pé-coxinho, skipping), Trave (onde se
realizavam exercicios de equilibrio tais como o avido, deslocamentos, elevacdo de
joelhos, salto a pes juntos) e Caminhada. Para a construcdo desses iriamos pedir ajuda
ao atelié de carpintaria para a realizacao da trave e barreira.

Os objetivos que implementamos para este projecto foram promover a pratica da
actividade fisica ao ar livre, as elagdes interpessoais, o desenvolvimento das
capacidades motoras (equilibrio, forca, coordenacéo, ritmo), promover habitos de vida
activos e combater o sedentarismo, o bem-estar e uma boa qualidade de vida, o contato

com a natureza e desenvolver a autonomia.
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Este projeto ndo se realizou devido a filosofia da instituicdo e das regras.
Encontra-se no anexo 6, a proposta de projecto com 0s objectivos principais do

percurso, a lista de exercicios e a calendarizacéo do projecto.

5. Acc0Oes de formacéao
Apresento de seguida algumas faz formagOes em que participei com o intuito de

ouvir outras opinides e ideias.

5.1.“A comunicacio na intervencio com a populagio com deficiéncia ”-Lingua
Gestual Portuguesa
Esta accdo de formacéo realizou-se na ASTA nos dias 21 a 31 de Marco de 2015,

com a formadora de lingua gestual Sofia Afonso.

Esta formacdo consistiu na aprendizagem contetidos basicos de lingua gestual como
o0 alfabeto, estacGes do ano, a familia, os numeros, dias da semana, saudagdes, estado
civil/relacBes pessoais, tempo, verbos, numeros, cores, meses, qualidades, sentimentos,
de modo a sairmos com as noc¢des basicas para um relacionamento pessoal com este
tipo de deficiéncia. A avaliacdo foi feita por um teste pratico, onde 0 meu tema
escolhido foi o alfabeto e teria que apresentar em lingua gestual para a formadora e aos
formandos.
Inscrevi-me nesta ac¢do de formacao, porque é mais um suporte para a minha formacéo

profissional e de gostar de lingua gestual.

5.2.“ Classificacéo e o treino desportivo no andebol em cadeira de rodas”
Esta formacdo decorre no dia 2 de Marco de 2015, no Instituto Politécnico da

Guarda. Esta, foi dividida, a parte da manhd no auditério dos servicos centrais onde
decorriam palestras de professores/treinadores convidados, da parte da tarde, no
pavilhdo das residéncias onde decorreu a parte pratica, onde varias instituicdes

estiveram presentes e tiveram oportunidade de aprender uma nova modalidade.
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5.3.Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto
Este congresso realizou-se nos dias 24 e 25 de Outubro de 2014, no auditorio dos

servigos centrais no Instituto Politécnico da Guarda, com uma duracéo de 8 horas.

5.4.International congresso of exercise and sports performance
Este congresso realizou-se nos dias 14 e 15 de Novembro de 2014, no auditério dos

servigos centrais do Instituto Politécnico da Guarda, onde decorreram palestras dadas

por professores convidados.

Tendo em vista os aspectos observados, todas as atividades desenvolvidas durante o
meu percurso de estagiaria, ndo sé ajudaram a crescer como profissional, mas também
em pessoa, porque este tipo de populacdo é Unica e sdo pequenos gestos, pequenas

amizades que fazem a diferenca.
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Reflex&o do 1° Semestre

Esta reflexdo diz respeito a todo o trabalho desenvolvido ao longo do 1° semestre,
onde uma das minhas fun¢des principais foi ser polivalente, pois ajudei sempre em que
fosse necessario em funcgdes que nédo estejam ligadas a minha area.

Em relacdo as dificuldades que tive até ao final deste semestre, foi em perceber
certos comportamentos dos companheiros, as suas dificuldades, as suas qualidades, pois
ainda ndo consegui e tive pouca oportunidade de perceber devido a pouca interaccdo
com alguns companheiros, adaptar exercicios a cada uma das dificuldades sentidas, o
humor em que a pessoa se encontra naquele dia, ser ainda mais autoritaria e ter poder de
iniciativa, ou seja, ndo estar a espera que me digam o que fazer.

Em relacdo aos objectivos este semestre, cumpri o aperfeicoar as competéncias
que respondessem as exigéncias da realidade de intervencdo na dimensdo moral, ética,
legar e deontoldgia, tendo em conta o saber ser e estar e dar apoio individualizado
através de um acompanhamento biogréafico, ocupacional e fisioterapéutico,

relacionando-o0 com o saber fazer.

Reflex&o 2° semestre

Nesta reflexdo optei por abordar os conteddos presentes na ficha de avaliacdo
intercalar, relativamente as competéncias ganhas, conquistadas e superadas. Comeco
por abordar a competéncia Pessoal: Comportamento Social e Responsabilidade, acho
que os aspectos onde me adaptei logo de modo positivo foi de apresentagcdo, imagem
corporal, postura e saber estar, indo ao encontro do objetivo de aperfeicoar
competéncias que respondam as exigéncias colocadas na realidade de intervencdo na
dimensdo moral e ética. O interesse/ empenho e sentido de responsabilidade tive de
inicio dificuldades devido a ser a local novo de estagio e com novas pessoas, mas tentei
sempre evoluir e integrar-me. Em relacéo a assiduidade e pontualidade, cheguei sempre
a horas e das vezes que nao fui ao estagio, perguntava antecipadamente ao orientador se
me poderia dispensar e justificava. Nos aspetos de capacidade de integracdo e de
adaptacéo, espirito de iniciativa e capacidade de trabalho em grupo, foram aspetos que
tinha que melhorar porque apresentei dificuldades, mas sabia que conseguia superar,

sugerindo ideias e p6-las em prética, interagir e principalmente trabalhar em equipa.
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Sempre me mostrei empenhada e com vontade de aprender. Em relagéo ao ponto
competéncias profissionais: Conhecimentos / Intervengéo / Reflexo, os aspectos menos
positivos foram em ser autdbnoma na minha intervencéo e no modo de dar uma aula, mas
ao longo do fui adaptando e consegui.

Planeei sempre antecipadamente as minhas intervengdes de modo a organizar
adequadamente a minha aula e sabendo sempre reagir a qualquer contratempo. Senti

dificuldades em eles obedecerem devido a ser uma pessoa nova na instituigéo.

Auto-Avaliagdo

Este estagio revelou uma oportunidade importante para adquirir um conjunto de
conhecimentos e experiéncias para o meu futuro profissional e pessoal. Abordando
agora os objetivos em relacdo aos objetivos delineados por mim no inicio do estagio,
cumpri devidamente todos os pontos, dando énfase ao relacionamento interpessoal, pois
senti dificuldades desde o inicio, mas ap6s conhece-los melhor, superei. A unidade
curricular importante para a realizacdo deste estdgio foi o Desporto Adaptado, que
segundo quatro dos objetivos retirados do GFUC 2014/2015 da UC, tinham em vista,
“reconhecer que as populagdes especiais sdo parte integrante de uma sociedade
democrética de e para todos, conhecer algumas modalidades desportivas no dominio da
deficiéncia, conhecer as caracteristicas das diferentes populacdes e compreender a
importancia do desporto adaptado no processo educativo”, pela qual, através destes,
ajudaram-me a perceber melhor as diferentes patologias, os diferentes exercicios que
poderia implementar na instituicdo e ter a nocdo da sociedade perante este tipo de
populacdo e a UC Pedagogia do desporto ao nivel dos feedbacks, as fichas de
observacao e registo e os diferentes estilos de ensino.

Em relacdo aos objetivos gerais cumpri 3 dos pontos tracados como o
aperfeicoamento das competéncias que respondiam as exigéncias colocadas pela
realidade de intervencdo na dimensdo moral, ética, legal e deontoldgica, indo com o
equipamento adequado e usar 0s termos correctos e ter o comportamento adequado a
cada situacdo, aprofundei as competéncias devidas que me possibilitassem uma
intervencgéo profissional qualificada e por ultimo consegui reflectir sobre a intervencéo
profissional e reajustar procedimentos sempre que necessario. Em relacdo aos objetivos
especificos, tentei cumpri-los adequadamente e adaptando-os ao local de estagio e ao
tipo de populacéo.
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Por ultimo os objetivos da entidade, cumpri o ponto relacionado com o apoio
individualizado através de um acompanhamento biografico, ocupacional e
fisioterapéutico, sendo as outras competéncias ndo adequaveis a minha area
profissional, mas contudo, aprendi as diferentes formas de estimular os companheiros
através da danca, da pintura, da musica, nos trabalhos dos diferentes ateliés.

Além de todas as competéncias que desenvolvi, esta oportunidade a que tive acesso,
deu-me um conjunto de aspetos e ideais a ter sempre presentes, ao longo da minha vida.

Ja tinha tido oportunidade de trabalhar com esta populacdo especial, mas esta
experiencia, foi nova, uma nova instituicdo, com as suas regras, com a sua maneira de
ver o mundo e a sua prépria filosofia. Penso que o trabalho que realizei juntamente com
a minha colega de estagio, colaboradores e orientador foram importantes para a minha
formacéo, para aprender a trabalhar em grupo e na inter¢édo com eles.

De inicio evidenciou-se como aspectos menos positivos de ter iniciativa propria,
capacidade de integracdo, ser autoritaria, de obedecerem e principal mente em motiva-
los pois havia dias em que se sentiam mais cansados, em ser a aula no exterior e pelo
clima quente, pois este tipo de populacdo tem as suas proprias caracteristicas e tém que
ser tratados de forma mais cuidada.

Foi dificil adaptar-me a este novo desafio, mas tentei todos os dias supera-lo. Todas
estas dificuldades foram sendo trabalhadas ao longo do estagio.

Contudo, com o decorrer da experiéncia, apds ouvir opinides e conselhos, tentei
aperfeigoar todos 0s aspectos que sao tdo importantes para um profissional de desporto,
comecei a sentir-me mais a vontade, a ter uma melhor relacdo com cada um e de facto ja
me sentia respeitada.

No meu dia-a-dia procurei sempre dar 0 meu maximo, sendo todos 0s companheiros
e colaboradores 0s meus principais impulsionadores para que evoluisse com
profissional e pessoa. Sempre me mostrei empenhada e com vontade de aprender.

Portanto, esta experiéncia foi uma excelente oportunidade de aprendizagem ao
favorecer e desenvolver conhecimentos e praticas profissionais, pessoais e sociais.

No local de estagio, implementaria mais horas de atividade fisica adaptada, nédo
tirando a importancia de todas as atividades de ateliés. E durante o estagio poderia ter
sido mais autonoma, promovendo diferentes aulas de atividade fisica, como danga,
abordar modalidades para diferentes pessoas com deficiéncias, para além das da

instituicao.
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Considero que, ao longo deste processo, cresci muito como pessoa € Como
profissional e vivenciei novas experiéncias, aprendi muito e levo no meu coragcdo um
bocadinho de cada um.

A minha avaliacdo final do estagio foi ter feito com que atraves da atividade fisica,
eles vivenciassem novas experiéncias, NOvos exercicios, proporcionar bons momentos e

que sobretudo conseguissem melhorar a sua qualidade de vida e que fossem felizes.
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Anexo 1- Convencéo e plano de estagio

CONVENGCAO DE ESTAGIO

Politécnico MODELO
‘ idaiGuarda e o
| By icehs Cursos de Especializagdo Tecnoldgica (CET)
| of Guarda Licenciaturas GESP.003.02
Mestrados 1/2

O presente documento tem como finalidade regular as relagdes entre o Instituto Politécnico da Guarda (IPG), sito em Avenida Francisco
S& Carneiro, n.° 50 — 6300-559 GUARDA, e Entidades parceiras no que se refere & realizagdo de estagios por parte de estudantes de
Cursos de Especializagdo Tecnolégica (CET), Licenciaturas e Mestrados.

Para o efeito, a Convengao de Estagio devera ser preenchida e assinada, em duplicado, pelo Estudante e Entidade de acolhimento.

Ambos os exemplares deverdo ser remetidos para o Gabinete de Estégios e Saidas Profissionais (GESP) do IPG que, apos assinatura e
carimbo por parte da Diregéo da Escola, procede & devolugdo de um dos exemplares originais para a Entidade.

Escola: [X Jeseco [ess [ Jeste [ Jesm
Tipologia do Estagio:
ECurricular I:‘Extracurricular I:|Outro: | |

Ao abrigo de protocolo ou especificidade formativa? Sim. Qual?
g
. (preencher o ANEXO correspondente)

'INTERVENIENTES

ESTUDANTE:
Nome: | Aachnes s Sd-‘ﬂa.‘c. QQC}NE%AU.} (2t |
[ Jcurso de Especializagao Teonolégica (CET) [ HLicenciatura [ Imestrado N2 de estudante: | S0 7sdss |
Curso:ljD,z)J'&,dQ | Ter: |912]6lols|1]R]olS |

ERELE LamdumAA.xio_@_bsﬁmm_q_ﬁam |

No IPG, sob orientagao de:

Docente orientador: | Io i\/" doy {4"" 7299 Klfm VA | N.° func.: I qov
A} T
Escola: [yfJEsEcD [ |ess [Jeste [Jesth [ Jextemoacipe
Docente coorientador: | I N.° func.: |

(quando aplicavel)

Escola: [ _|EsecD [ ]ess [Jeste  [Jest [ Jexterno a0 PG

ENTIDADE:

Denominagao: IASTA = 267/
v LGoU 260 9361 Enar T
Morada: AQZQ alz Pe"f\iﬂ ga»QQ/-&M
Cédigo postal: 15555 -1 039] Localidade:(l | ( O ,O}A.P,um |
Teleone: | 2 F G Q[ 562 Telemovel: | | Fx |2 2 581 F 54
Supervisor: :é m%g Amao .gw«jé (FAA% |
Habilitagdes académicas: I%Q = @&AM@&:? | cargorruncao: [ 1.S. £ £ Mﬁi «/C’Crv& |

Telf, direto: ﬂ15'|2|6|0\5|7|3\3l' Ema‘“'-%%&.@%@.ii@‘”\ |

BN reriono P

Estagio a realizar entre: IZ [é! O‘q !Z |0” ‘{'” e l 4] Z—I t ‘( | ZF’ |{ |g| Durag&o: 3 QO ’Q\




I CONVENGCAO DE ESTAGIO
}:{Olgf‘cm(i() MODELO
',,.,::,,:,:fr( 5 Cursos de Especializagao Tecnolégica (CET)
of Guarda Licenciaturas GESP.003.02
Mestrados 22
CLAUSULAS GERAIS
T

O estagio decorrera segundo um plano previamente elaborado entre a Entidade e o Estagiario o qual seré posteriormente analisado pelo Docente
Orientador e, quando aplicavel, pelo Coorientador no IPG;

28
Qualquer pedido de esclarecimento Que seja solicitado pela Entidade devera ser colocado diretamente ao Gabinete de Estagios e Saldas
Profissionais (GESP);

3
O Estagidrio mantém a qualidade de estudante do IPG durante o periodo de permanéncia na Entidade. As condi¢des de acompanhamento do|
Estagidrio ser3o definidas conjuntamente pelo representante da Entidade e pelo Docente Orientador & Coorientador (quando aplicavel);

42
Durante o periodo de estagio, o Estagiario fica sujeito & disciplina e regras da Entidade, nomeadamente no que diz respeito ao horério laboral,
normas de salide e regulamento interno;

5
Em caso de incumprimento do estipulado no artigo anterior, reserva-se & Entidade o direito de rescindir esta Convenggo de Estagio ap6s notificagao,
a0 Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais (GESP);

&
A condigdo de estudante do IPG garante ao Estagiario os direitos que assistem a qualquer estudante do Ensino Superior, inclusive durante o periodo
de estégio. Assim, até ao momento da conclusdo do estagio, o Estagidrio beneficia de garantias idénticas as existentes durante o periodo escolar
encontrando-se abrangido pelo seguro escolar obrigatério em caso de acidente ocorrido no local de estagio, ou no trajeto de"e para o referido
local;

No caso dos Cursos de Especializaco Tecnolbaica :
- O estagiario devera entregar uma primeira vers@o do relatério para apreciagéio do Docente Orientador na Escola, no final do periodo de
estagio curricular;

7

- O relatorio devera permitir uma avaliagio correta do trabalho desenvolvido na Entidade, efetuar a ligagdo entre a pratica e os conhecimentos
adquiridos e relacionar os objetivos, meios e agdes da atividade desenvolvida com os resultados obtidos;

- O Supervisor na Entidade devera emitir uma avaliaggo no final do estagio, em formulario préprio, relativamente a forma como o mesmo
decorreu.

No caso dos cursos de_Licenciatura:

- De acordo com o Regulamento de Estagios e Projetos do IPG (RI.04), ficar4 ao critério do Docente Orientador a obrigatoriedade do
estagiario apresentar, durante o periodo de estagio, os seguintes elementos: resumos mensais da atividade desenvolvida pelo estagiario,
com o maximo de duas paginas; partes do relatério de estagio para apreciag&o;

- O Estagiario devera elaborar uma primeira vers&o do relatério final de estagio e remeté-lo ao Dacente Orientador ap6s terminar o periodo de
estagio. O prazo maximo para entrega da versao final do relatério & de trés meses contados a partir da data de conclusio do estagio. Este
relatério sera depois sujeito & apreciag&o de um juri, constituido para o efeito, a quem cabera definir a nota final de estégio;

- No final do estagio, o Supervisor na Entidade devera emitir uma avaliagdo relativamente & forma como o mesmo decorreu em formulario
proprio e, quando aplicavel, no anexo correspondente ao protocolo ou especificidade formativa.

No caso dos cursos de Mestrado :

- Conforme previsto no Regulamento dos Cursos de Mestrado do IPG, a realizaggo do Estégio Profissionalizante efou Projeto Aplicado ou
Dissertaggo implica o rigoroso cumprimento do plano de trabalho definido com o orientador e aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico sob
proposta da Comiss&o de Coordenag&o do mestrado.

- O professor orientador estabelecerd, com o estudante, a modalidade de apoio e acompanhamento as atividades (calendario/horario)
inerentes 2 realizagdo do Estagio Profissionalizante e/ou Projeto Aplicado ou Dissertagdo. O nao cumprimento dos prazos estipulados
determina a reprovago do estudante.

8.*

O estégio n&@o é obrigatoriamente remunerado. No entanto, reserva-se & Entidade o direito de atribuir uma gratificag&o ao Estagiario pelo trabalho|

desenvolvido.

ASSINATURAS

O Estudante
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Politécnico CONVENCAO DE ESTAGIO

MODELO
/daGuarda
Polytechnic ANEXO E
of G o S5E=S "
e > Treino Desportivo e Exercicio e Bem-Estar ("':nr;::é‘w
(Desporto)

O presente documento ¢ um anexo ao formulario GESP.00
ao Estagio em Treino Desportivo e Estagio em Exercicio e Bem-E
da Escola Superior de Educacéo, Comunicagéo e Desporto (E

3 - Convengio de Estagio, sendo aplicavel
star no @&mbito do curso de licenciatura de Desporto
SECD) do Instituto Politécnico da Guarda (IPG).

DADOS RELATIVOS AO ESTAGIO

DEstégio em Treino Desportivo - Modalidade: L

[X]Estégio em Exercicio e Bem-Estar - Area de intervengéo: - 7 \ 0(

Estudante/Treinador(a) estagiario(a): ‘M(k 3(9—@1& Qod{u{‘)}Am Q(*u | Nel<€ooII% |

Docente orientador(a)/Coordenador(a) de estagio:

€usnG Q) eq I
Supervisor(a)/Tutor(a) na entidade de acolhimento: | % -A va o gQA,\i}) EM |
{3 fmr 4

[CLAUSULAS ESPECIFICAS

1) Os acima identificados DECLARAM:

a) Ter conhecimento dos requisitos, direitos e deveres, de cada interveniente, previstos nos artigos 7.2, 8.° e 9.° do
Regulamento de Estagio do Curso de Licenciatura em Desporto do IPG (RI.IPG.047);

b) Promover a interagéo em contexto profissional, permitindo ao estudante desenvolver competéncias cientificas e técnicas
relevantes para a realizagéo de atividades subjacentes a profissdo de Treinador de Desporto ou de Técnico de Exercicio
Fisico;

¢) Organizar o estagio de acordo com trés fases de desenvolvimento:

(iy Fase de integragéo (integragao e diagnéstico da or

ganizagéo acolhedora, planeamento e calendarizacéo das
atividades a desenvolver);

(i) Fase de intervengao (observacdo, planeamento e intervencgéo) e:

(iii Fase de conclus&o e avaliagéo (elabora

cao e defesa do relatério final de estagio), de acordo com o disposto no
artigo 11.° do Regulamento de Estagio

do Curso de Licenciatura em Desporto do IPG (RI.IPG.047);

d) Conhecer que o processo de avaliagéo é de natureza co

ntinua, estando os critérios e datas de avaliagéo previamente
definidos no Guia de Funcionamento da Unidade Curric

ular (GFUC) de Estagio do respetivo menor de especializagéo;

e) Que, nas situagGes aplicaveis, regem-se pelos seguintes documentos dos quais tém conhecimento:

(i) Regulamento de Estagio do Curso de Licenciatura em Desporto do IPG (RILIPG.047);
(i) Regulamento de Estagios e Projetos de Fim de Curso do IPG (RILIPG.027).

ASSINATURAS

O(A) Estudante /
Treinador(a) Estagiario(a)

O(A) Docente Orientador(a) /
Coordenador(a) de Estagio

IBISH.‘«IDIIJ.OMWI Q'(IHIDIt?IaH |

LAodiuee (Lid ¢ | 1 /J;”M |
(assinatura) (;ﬁ/(assinatura)




Politécnico PLANO DE ESTAGIO MODELO

|dajGuarda
Polytechnic
of Guarda Licenciatura em Desporto GESP.018.02

(Escola Superior de Educacio, Comunicagédo e Desporto)

Este documento é um complemento do formulario GESP.003 - Convencéo de Estagio.
O Plano de Estagio & aplicavel a estagios cuja finalidade é o desenvolvimento supervisionado, em contexto real de treino,
de préticas profissionais relevantes para o perfil de desempenho associado ao curso de treinadores
frequentado pelo Treinador Estagi4rio.

DEstégio em Treino Desportivo - Modalidade: |
[X,Estégio em Exercicio e Bem-Estar - Area de intervengio:| & N =~ . =

DADOS RELATIVOS AOS INTERVENIENTES NO ESTAGIO

Estudante / Treinador(a) Estagiario(a):

Nome: | Avdieicy Soha Boddigues Riva | Nedeestudante: | @08 |

Docente orientador(a) / Coordenador(a) de Estagio:

Nome: | 14)&\4 d. ) ;:uﬁ"x Crirnwdv s | N.° de func.: 400
i
Supervisor(a) / T»or(a) na Entidade de Acolhimento:

(Treinador com qualificagéo supsgor & do Curso de Treinad:;es em quegtdo, ou i a partir do Grau I, no caso de Modalidade - Menor Treino Desportivo.)
T

Nome: | MGq o % el S | N°de cedula profissional: l
</ { 8 B e
OBJETIVOS GERAIS DO ESTAGIO

S € Maewmonzae Mowoies .
OBJETIVOS ESPECIFICOS E CONTEUDOS A ABORDAR NO ESTAGIO

N ’
Lexceeyendd sessOey Ae  exegrcicios AACQUAKAS aos nhné\uﬁ\ P

(eadonamesa ieteepesernl. SGL&M_&WMQQQA%M_QM&
i bl = ; i :

PROGRAMAGAO DE ATIVIDADES

Inicio: IZD ]é IéM)lqMI AZI ?I £ IL:;“
Inicio: [ I | ‘ I : I
D DMMA A A A

Inécios IDIDIMIMIAIAJAIAI

ASSINATURAS
O(A) Estudante / O(A) Docente Orientador(a) /
Treinador(a) Estagiario(a) Coordenador(a) de Estagio
RIS1e ¢ |20 414 (265 (4[24
Data Data
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(assinatura) assinatura)
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Anexo 2-Inventario do material desportivo da Instituicdo

Material Quantidade
Colchdes 6
Arcos grandes 14
Arcos pequenos 8
Pinocos 28
Bolas de pingue-pongue 58
Bolas de ténis 16
Bolas de esponja pequenas 10
Bolas de esferovite pequenas 14
Penas de Badminton 3
Coletes 18
Equipamentos (calcdes, t-shirt, meias) 7
Colchoes puzzle 44
Raquete de ténis 5
Raquete de pingue-pongue 5
Bolas de basquetebol 15
Bolas de futebol 17
Bolas de Andebol 4
Bolas de voleibol 3
Corda de saltar 1
Cordas 3
Bolas “sportzone” 4
Bolas de pano 18
Campo (varias modalidades)
Balizas 2
Cestos 4
Piscina
Cesto 1
Coletes 20
Pranchas 5
Corda com esferovite pequenos 1
Tubos 7
Pulbois 2
Ovinis 10
Halteres 12
Esparguete pequenos com “buracos” 9
Esparguetes 12
Arco 1

Sala de Massagens (2 maquinas)

Bicicleta




Anexo 3- Plano de aula de atividade fisica adaptada

4

IPG

Licenciatura- Desporto 3°ano

PLANO DE AULA

Instituto Politécnico da Guarda
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, COMUNICACAO E DESPORTO

TURMA: IIT

Nomes das Estagiarias: Andreia Rita e Carolina Costa
Instituicio: Associa¢do Sécio Terapéutica de Almeida

Ano Letive: 2014-2015

Aula n°: 2

Data: 30/10/2014

Hora: 14:30

Modalidade: Ginastica Adaptada

[ LocalVEspago: Campo de jogos

Duracao: 2h

Recursos Materiais: Pinocos; Arcos grandes e
pequenos; Colchdo; bolas de basquetebol

Estilo de Lideranca: Democratico

Meétodo: Global

Estilo de Ensino: Comando e
Tarefa

Objetivo da Aula:

14:30" 5 Dialogo com os alunos sobre
14:35° as tarefas que se vdo realizar
durante a aula
14:35°
15:00° 30
Capacidade Cerebral: Atencdo
e Concentragdo
s Ativacdo Funcional
15:00 45
15:15%

Motivar os alunos a
participar autonomamente nas
atividades da aula.

Estimular o cérebro com
exercicios de concentragio

Estimular o cérebro com
exercicios de concentragio

Aumentar a temperatura
corporal e preparar o corpo
para movimentos de grande
esfor¢co

Os companheiros teriam que dar um passo a
direita; passo para a esquerda; passo para tras;
passo para a frente; levantar o joclho e mio
direita; levantar o joelho esquerdo e mdos
esquerda, assim que fosse mandados fazer
isso.

Variante: aumento do numero de passos)

Quando se dizia 1 tinham que flectir os
joelhos e tocar com as méos no chio, quando
se dizia 2 tinham que dar um salto na vertical
¢ quando se dizia 3 tinham que abrir e fechar
as pernas saltando..

Exercicio 3:
e  Correr em volta do campo;
e Rodar brago direito ¢ esquerdo 3
frente, depois em simultineo;
*  Rodar brago direito ¢ esquerdo atréas,
depois em simultineo;




Instituto Politécnico da Guarda
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO, COMUNICACAO E DESPORTO

15:15°
16:00

Ativagdo Funcional

Capacidades coordenativas, e
Capacidades  coordenativas-
condicional

Alongamentos

Trabalhar a coordenagdo,
equilibrio, forca, velocidade

Retirar tens8o nas zonas
musculares trabalhadas

l
e  Elevar os joelhos ao peito 3
e Nadegueiros ‘
e  Em roda, levar o brago para cima da
cabega, flexionar o tronco para
esquerda e depois para a direita;
e Movimentos circulares com o0s

joelhos
e Saltos de tesoura;
e  Saltos de canguru;
Circuito:

1°Exercicio: Contornar pinocos (estes estdo
dispostos em quadrado)

2° Exercicio: Passar pelo meio de um arco,
terdo de gatinhar.

3°Exercicio: 4 arcos pequenos no chdo, tém
que dar passos grandes entre os arcos e elevar
bem os joelhos ao peito

4°Exercicio: Driblar a bola até ao cesto ¢
langar

e  Sentados no colchdo, pemas em
extensdo, ir ao pé direito ¢ depois a0
pé esquerdo.

e Sentados no colchdo, pernas em
extensdo € juntas, as maos vdo até
aos pés ou até onde conseguir.

e O aluno estica os bragos para cima e
coloca-se de bicos de pés.

e O aluno pde a perna direita a frente
¢ flecte o joelho, a perna esquerda
estica atras. E depois vice-versa.




Anexo 4- Plano da terapia individual

Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educago, comunicagéo e Desporto
Estagio em Exercicio fisico e bem-estar

Ano lectivo: 2014/2015

4

IPG

Nomes das estagiarias: Andreia | Hora: | Duragfio:1h30 | Local/espago: Recursos matérias:
Rita e Carolina Costa 11h30 Salao clastico
Instituigdo: Associagido Sdcio

Terapéutica de Almeida

Dia: 05/02/2015

11:30°
11:35°

11:40°
12h30”

Dialogo com o
elemento  sobre  as
tarefas que se vdo
realizar.

Trabalho de forca dos
membros superiores

Motivar a participar
autonomamente nas
atividades

Desenvolver a autonomia

Movimentar os membros
superiores
Ganhar forca muscular

nos membros superiores

Eléstico preso ao corrimdo, o individuo
coloca-se de frente, puxando o eldstico
para si, fazendo uma adugdo horizontal
dos bragos e flexdo do antebrago.

O elastico preso ao corrimdo, o
individuo coloca-se de costas para esse,
fazendo uma adugio dos ombros
superiores a frente.

O clastico preso a um lado da cadeira,
fazer a flexdo do antebrago, trabalhando
os biceps.

O individuo segura o elastico em cada
ponta, sempre com os bragos em
extensdo, leva-los a frente, em cima e
atras da cabega.




Anexo 5- Proposta de projecto

PROPOSTA DE PROJECTO

Objectivos
& Prética da actividade fisica ao ar livre;
& Relagles interpessoais;
& Desenvolvimento das capacidades motoras (equilibrio, forca, coordenagao,
ritmo);
% Incentivar a sua pratica regular;
& Proporcionar apoio técnico especializado a populacao;
% Promover habitos de vida activos e combater o sedentarismo;
& Promover o bem-estar e uma boa qualidade de vida:
& Promover o contato com a natureza;
& Desenvolver a autonomia.

Calendarizacdo das Etapas a realizar

Marco

Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1

2 3 4 S 6 / 8 Apresentacdo do projeto a entidade acolhedora
9 |10 | 11 14 | 15
16 | 17 | 18 21 | 22 Marcacédo do percurso e escolha do local dos exercicios
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30 | 31

Abril
Seg

Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1 H 4 | 5 | Inicio da construcio dos exercicios

14 115 | 16 | 17 | 18 | 19 | Continuagdo da construgdo dos exercicios

6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
13
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27

28 | 29 - Inicio da elaboracdo dos cartazes




Maio

Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | S&b | Dom
s
4 5 6 7 8 9 10
11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 17
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 24
25 | 26 | 27 | 28 30 | 31

Exercicios propostos:

[EEN
1

Colocag&o dos exercicios nos locais definidos

Concluséo dos cartazes e distribuigédo

Inauguracdo do percurso de manutencéo

Cordas: Exercicio ja anteriormente realizado no 1°dia de estagio- Equilibrio e

Entreajuda;

Baloico: Exercicio ja anteriormente realizado no 1°dia de estagio- Consiste em

colocar-se de pé em cima do baloico- Equilibrio;

Barreira: Conseguir transpor a barreira passando por cima ou por baixo. Os

companheiros com dificuldades na realizagdo de saltos ou dificuldades na

flexibilidade anca/coxa passavam por baixo)

Arco: Pendurar com uma corda um arco numa arvore e o0 objetivo era passar no

meio desse;

Multisaltos: No meio de um espaco delineado, realizar saltos a pés juntos, pé-

coxinho, skipping)

Trave: Exercicios de equilibrio tais como o avido, deslocamentos, elevacdo de

joelhos, salto a pés juntos)

Caminhada.



Anexo 6- Certificados das formacdes

Certificado de Participacéo

Certifica-se que participou
em regime presencial na Acéo de Formacgao «A Classificagdo e o Treino Desportivo no
Andebol em Cadeiras de Rodas», organizado pelo Instituto Politécnico da Guarda e pela
Federacdo de Andebol de Portugal, que decorreu nodia 2 marco de 2015, com a duragéo
de 7 horas.

O Congresso com o codigo n°® 5403781 é creditado para efeitos de renovagéo da TPTD com
1,6 U.C. presenciais na componente de Formacgao Especifica de Andebol para o Grau |l.

O Presidente do IPG 2
/,/‘JL.J(/«,/V ‘741@« =k

Prof. Doutor Constantino Mendes Rei

Organizagao

Politéenico o romacio
daGuarda ¥ \xv\NU;NH
j T DE PORTUGAL




clcdesa 20714

INTERNATIONAL CONGRESS OF
EXERCISE AND SPORTS PERFORMANCE

CERTIFICATE parficipant

This is to certify that Andreia Sofia Rodrigues Rita, attended to the International Congress of Exercise

and Sports Performance, held at the Polytechnic Institute of Guarda (Portugal), from the 14 to the 15"
November 2014.

Polytechnic Institute of Guarda, 15" November 2014

President of the Polytechnic Institute of Guarda

(Ph.D. Constantino Mendes Rei)

it 7% Lo

o IPG === @oldud




CONGRESSO

Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto

> 24 25 outubro 2014
> Instituto Politécnico da Guarda

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que_An . Selin QmAMML\ QA& : ; portador(a)
do n2 de identificagdo:__5 00 7% 2% ' .. participou em regime presencial no 42
Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogla do Desporto organizado pela Sociedade
Cientifica de Pedagogla ‘do Desporto que decorreu no Instituto Polltecmco da uarda nos
dias 24 e 25 de outub { ,de 2014, com a duragdo de 8 horas.

. .0 Presidente da Dire¢io da SCPD

B Dl L de G 4




