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“QO treinador, antes de ser um gestor de recursos humanos, é um gestor dos seus
proprios conhecimentos. E preciso ter a capacidade de usar a bagagem de

’

conhecimentos no momento certo.’

Mourinho (2015)
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Resumo

O estagio curricular enquadra-se no plano de estudos do 3° ano da licenciatura
em Desporto no Instituto Politécnico da Guarda através dos varios protocolos
estabelecidos com as mais diversas entidades desportivas. Considera-se assim, 0 estagio
como sendo profissionalizante, objetivando a nossa preparacdo para o futuro mercado
de trabalho. O estagio curricular no menor treino desportivo decorreu num periodo total
de 621 horas.

A minha funcdo enquanto estagiario no Académico de Viseu Futebol Clube
passou maioritariamente por ser treinador adjunto ao lado do treinador Rui Lage no
campeonato distrital de Viseu no escaldo de juniores. Consegui de uma forma regular
planear e intervir no ambito da ativacdo funcional, retorno a calma, bem como na parte
fundamental da sesséo de treino. Na verdade, o processo de estagio foi evolutivo dado
que a medida que decorria no tempo, as minhas fung¢bes foram progredindo no sentido
de uma maior autonomia.

Assim sendo, este relatério pretende detalhar todo o processo de estagio, tendo
como referéncia seguinte estrutura: i) objetivos de estagio, ii) caracterizacdo do local
de estagio, iii) atividades desenvolvidas, iv) atividades complementares, v) reflexdo
final, v) bibliografia e vi) anexos.

A reciclagem do conhecimento, o didlogo, as conversas, as vivéncias, as
interacOes, 0 saber ouvir, as reflexdes diarias que fazemos junto da nossa equipa técnica
sdo fundamentais para a nossa evolucdo. As dificuldades que nos colocam no caminho
sd0 uma mais-valia para nos superarmos. Com este estdgio consegui desenvolver
competéncias na comunicacgdo oral e na operacionalizacdo do processo de treino numa

equipa de futebol (no treino desportivo).

PALAVRAS-CHAVE: Treino Desportivo; Futebol; Metodologia de Treino;
Planeamento do Treino; Analise do Jogo.
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1. Introducéo

O presente documento serve para enquadrar o processo de estagio bem como
detalhar minuciosamente todos as atividades desenvolvidas, competéncias adquiridas e
principais dificuldades vividas.

Iniciei a minha caminhada desportiva quando tinha apenas cinco anos de idade,
na altura na natacdo pura. No entanto, optei por seguir pelo futebol federado,
modalidade que me acompanhou até aos juniores (sub 19). Durante esse periodo
pratiquei os mais variadissimos desportos coletivos e individuais em contexto informal.
Um dos aspectos mais fascinantes dos desportos colectivos com bola é observar a forma
criativa e sempre surpreendente como o0s jogadores resolvem as situacdes que se
deparam em jogo (Araljo, Davids, & Hristovski, 2006). Essa paixdo pelos JDC teve um
peso determinante no meu percurso académico e escolha pela area desportiva,
primeiramente no ensino secundario (Animacdo e Gestdo Desportiva) e mais tarde na
licenciatura em Desporto no Instituto Politécnico da Guarda.

O presente documento faz parte de uma caminhada de trés longos anos, ao qual
tenho de referir que me deixard saudades evidentes, por um lado, pela fonte de
conhecimento, e por outro, pelas grandes amizades e conquistas que certamente irei
recordar com um sorriso na cara. O terceiro ano da licenciatura em Desporto — Menor
Treino Desportivo, teve como foco primordial, o desenvolvimento de competéncias
técnico-cientificas em contexto real. Neste sentido, o estagio curricular faz parte da
espinha dorsal deste ultimo ano, sendo particularmente essencial para uma melhor
preparacdo para o0 nosso mercado de trabalho. Este estagio encontra-se enquadrado pela
convencao de estagio que apresentamos em anexo (anexo 1).

O estagio curricular desenvolveu-se ao longo do ano letivo tendo como
referéncia o acompanhando de uma equipa durante uma época desportiva. A entidade
acolhedora do meu estagio foi o Académico de Viseu Futebol Clube, instituicdo situada
na cidade de Viseu, um dos clubes com mais historial na regido. O meu primeiro
contacto com esta entidade foi com o Coordenador da Formacdo e Mestre Carlos

Ferreira, que viria ser meu Tutor de estagio. Foi a pessoa responsavel pela ligacdo do
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meu estagio curricular ao clube, e ao treinador principal da equipa de juniores Rui Lage.
O ultimo interveniente, e quando digo ultimo, refiro em termos temporais, tendo sido ja
em periodo de aulas que tive esse conhecimento, foi o Professor Doutor Pedro Tiago
Esteves orientador do meu estagio curricular. A minha escolha na modalidade de
estagio recaiu sobre o futebol por ter sido a mais prazerosa para mim enquanto
praticante. Foi me dada a oportunidade e o desafio de trabalhar com o escaldo de sub-19
no campeonato distrital de Viseu. Este processo foi oficializado através da convencao
de estagio (anexo 1), assinada por todos intervenientes.

Na construcdo do relatorio devem constar os elementos mais relevantes deste
processo, Assim sendo, organizei o relatério de acordo com a seguinte estrutura: i)
objetivos de estagio, ii) caracterizacdo do local de estagio, iii) atividades desenvolvidas,
iv) atividades complementarem, v) reflexdo final, v) bibliografia e vi) anexos.

O relatério de estadgio tem como intuito expor as experiéncias vivenciadas ao

longo deste processo.
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2. Contextualizacdo do local de estagio

2.1 Contextualizacéo historica do Académico de Viseu Futebol Clube

Modalidade: Futebol
Clube: Académico de Viseu Futebol Clube
Escaldo: sub 19

No entanto, o Académico tem ainda outras modalidades de algum éxito

desportivo, tais como, nata¢do, andebol, atletismo, ténis de mesa e pesca desportiva

“O primeiro eco de existéncia do CAF referenciado na imprensa local data de 7
de Junho de 1914, e diz respeito a um encontro de futebol realizado no campo de
viriato. O CAF foi fundado no inicio do século XX por um grupo de alunos da Escola
Secundéria Alves Martins e do colégio Via Sacra, o que justificou o seu nome
Académico e a predominancia da cor negra.”( retirado do site oficial,
http://www.academicodeviseufc.com)

Assim, o Académico tornou-se ao longo do tempo um dos clubes mais
emblematicos da regido, através da sua massa associativa e do palmarés conquistado até
aos dias de hoje. “Infelizmente, quase ao fim de um século de historia, o CAF, por uma
série de vicissitudes de gestdo viria no ano de 2005 a chegar ao fim. E precisamente
neste contexto que um grupo de socios inconformados decide continuar a vida e a obra
do CAF. Surge assim o Académico de Viseu Futebol Clube, clube que nasce para
preservar e divulgar a memoria do CAF.” (retirado do site oficial,
http://www.academicodeviseufc.com)

Atualmente o AVFC, conta com diversas se¢des desportivas, no entanto é no
futebol que se centram quase todas as atencOes, quer por parte da massa adepta, quer
pelos 6rgdos administrativos. Na época desportiva 2014/2015 a equipa principal do
AVFC competiu na 2° liga profissional de futebol. No que diz respeito aos escaldes de

formagdo o Académico de Viseu Futebol Clube, estd dividido segundo os padrdes
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competitivos estabelecidos pela Associacdo de Futebol de Viseu e os quadros
competitivos proporcionados. Sdo assim divididos em pré-competitivo, sub10, sub11,
sub12, subl13, iniciados A/B, juvenis A/B e juniores A. No total contabilizam-se cerca

de 300 atletas e 16 treinadores.

2.2 Contextualizacao social, geografica e econémica do meio envolvente

O Distrito de Viseu tem como marca alguma heterogeneidade entre os diversos
concelhos existentes, resultante da diversidade territorial presente (Fig. 1). Sendo o
distrito de Viseu um territério com varios concelhos, desertificados, desqualificados
industrialmente, envelhecidos e economicamente deprimidos, o recrutamento de novos
talentos para o Académico de Viseu Futebol Clube, passa claramente pelas zonas que
estdo a verde na figura (moderadamente inclusivos). Sdo eles Viseu, Mortagua, Oliveira
de Frades, Santa Comba D&o e Tondela, estes concelhos tém também a particularidade

de registarem um aumento populacional mais ou menos acentuado.

TIPOLOGIA
1 - Territérios moderadamente inclusivos

2 - Territérios de contraste e base turistica
3 - Territérios ameacados e atractivos

4 - Territorios envelhecidos e desertificados

5 — Territorios industriais com forte desqualificacdo

Figura 1 - Distrito de Viseu segundo tipologia de inclusao e exclusédo

As modalidades mais praticadas em Viseu sdo sem duvida o futebol e o futsal,
sendo talvez um dos distritos do interior do pais com mais rivalidades ao nivel dos
escaldes de formacdo. Torna-se essencial uma atencdo redobrada para o aparecimento

de jovens promessas, sendo crucial para a captacdo dos “melhores” para o AVFC.
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Em termos de politica desportiva a Autarquia de Viseu tem na minha opinido de

melhorar os espacos fisicos para a pratica do futebol. As instalages do Parque

Desportivo do Fontelo tém sido apontadas como insuficientes por varios agentes

desportivos. Outros clubes, como o Tondela Futebol Clube, estdo a melhorar a sua

oferta formativa, bem como as suas instalagcdes desportivas, podendo ser futuramente

uma “ameaca’ para o nosso clube.

2.3 Estrutura organizacional

Apresentamos de seguida a estrutura organizacional do clube, que tem um

modelo predominantemente horizontal (Fig. 2).

Direcio |

Tesoursiro
Carlos Santos

WVice - Presidente
José Cabido

Presidente
Antonio Albino

Wice - Presidente
Pedro Fuas

Secretaria
MIaria Carvalho

Vogal
{coordenador da
formagao)
Carlos Ferreira™

Mesa da Aszembleia
Geral

Conselho Fiscal |
1° Vogal Presidente 2° Vogal
Célia Sérgio Luis Caetano Paulo Silva

1? Secretdrio
Carlos Antunes

Presidente

Antonie Oliveira

2° Secretdrio
José Fernandas

Figura 2 — Orgéos sociais da estrutura do Académico de Viseu Futebol Clube

Realcamos o papel do Professor Carlos Ferreira (tutor de estagio) enquanto
coordenador da formacéo.
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2.4 Recursos Humanos

O plantel de Juniores A do Académico de Viseu Futebol Clube sofreu bastantes
alteracOes ao longo da época desportiva 2014/2015. Na tabela exposta em baixo (Tabela
1) encontram-se representados 19 atletas que pertenceram a esta equipa, embora tenha
ocorrido a necessidade de solicitar a participacdo pontual nos treinos/competicdo de
alguns atletas dos Juvenis A ou por lesdo, ou por necessidades técnico-taticas
(preencher lacunas). Este quadro de jogadores apresentava uma faixa -etéria
compreendida entre os 17-18 anos de idade (M=17,6 ; DP = 0,47 ) que correspondia a
uma meédia de idade relativa de 1,73 (quartil). O efeito da idade relativa implica que a
maturacdo fisica determine que jogadores vao ter acesso a melhores processos de treino,
tanto ao nivel de equipamentos, como de treinadores, levando ainda a um aumento do
tempo de préatica da modalidade, essencial para atingir um alto nivel de rendimento. No
entanto, com o aparecimento das equipas B nos escaldes de formacdo, existe uma
possibilidade que este efeito seja dissipado, havendo padrbes equitativos de
desenvolvimento maturacional. O acesso as oportunidades é assim igualado, apenas nos
escalGes de juniores o Académico apresenta apenas uma equipa, sendo o escaldo de
clara especializacdo faz sentido seleccionar aqueles que terdo condicdes (rendimento)
para continuar para o préximo patamar.

De um ponto de vista antropométrico obtivemos uma média de altura de 1,78
(DP = 0,08) e de peso 70,47 kg (DP =7,53). Aproximadamente metade jogadores
apresentava uma experiéncia consistente no futebol federado (i.e., igual ou superior a 10
anos) embora existissem alguns atletas com experiéncia mais reduzida (i.e., 3 anos). O
recrutamento de jovens talentos na zona do distrito de Viseu torna-se de certa forma
facilitado devido ao prestigio do clube e a envolvéncia de apoiantes na zona. Neste
ambito é importante destacar o efeito relativo a participacdo da equipa sénior do clube
na 2° liga profissional de futebol, o que permite ganhar alguma vantagem em termos de

visibilidade em relagéo a outras equipas da regiéo.
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Informagdes sobre os jogadores
Nomes Posicdo Peso | Altura DN Quartil AP AC CA PD OMP/Anos
Fabio Farias GR 80 1,8 [21/03/199%| 1 9 8 ABC de Nelas Direito
Carlos Santos DC/MDf 75 | 1,87 |27/01/1997 1 Nelas Direito
Eduardo Figueiredo DC 73 | 1,79 [12/07/1996] 2 11 11
Pedro Formoso DC 85 | 1,92 |31/07/199| 2 3 12 | Penalvado Castelo| Direito
Fabio Mendes DC/MDf 70 | 1,78 |12/05/1996 2 12 2 Viseu e Benfica | Direito
Pedro Pereira DD 78 | 1,83 [11/07/1996] 2 8 8
Rafel Silva DE 76 1,92 |10/01/1996] 1 12 12
Rafel Marques MC/ME/DE 68 | 1,79 |08/12/1996 3 11 2 Viriatos Esquerdo
Rodrigo Martins MC 73 | 1,78 |30/07/19%| 2 13 9 Aguelva (Lisboa) | Direito
Hugo Mota MC 72 | 1,86 [11/01/1996 1 12 10 Tondela
Rafael Barreiros MDf/MC 67 1,8 ]03/05/1997] 2 11 1 Direito Karaté/10
Bruno Matos MC 60 1,65 |23/06/1997| 2 10 1 Lusitano Direito
Daniel Costa mo/ME/PL | 65 [ 1,74 [19/04/1996] 1 8 2 | s.Rom3o/Lusitano | Direito
Benjamim Martins | MD/ME/MC/MO| 60 | 1,75 |23/01/1997] 1 9 5 AguiardaBeira | Direito
Jodo Soares MD/ME/PL 70 1,8 [24/10/1996 3 6 3 | MoimentadaBeira| Direito
Rui Fonseca MD/ME/MO 54 | 1,56 |11/06/1997| 2 4 10 S&o0 Romao Esquerdo
Ricardo Silva MD 75 | 1,73 |15/07/1996 2 3 3 Viseu e Benfica | Direito
Vasco Henriques PL 65 | 1,74 |19/03/1997 1 9 4 |Nelas/V.Guimardes| Direito |Andebo&Futsal/5|
Luis Lopes PL 73 1,85 |20/05/1997| 2 10 2 Viriatos Direito BTT

Tabela 1 — Juniores do Académico de Viseu Futebol Clube —2014/2015

Destes 19 elementos subdividi-los em trés grupos diferentes, em funcao do tipo

de acompanhamento efetuado por parte da equipa técnica:

1) atletas que estavam pela primeira vez no clube ( n=5) exigindo uma especial
atencdo a sua fase de integracao;

ii) atletas que constituiram a equipa de juniores o ano passado (n= 8) e
apresentavam rotinas perdedoras, obrigando a uma mudanga de mentalidades;

iii) atletas que subiram de escaldo (n= 6) e que se adaptavam a uma nova
realidade competitiva, ainda que ndo muito distante da que vivenciaram o

escaldo de juvenis.
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2.5 Recursos espaciais

Os Juniores do Académico de Viseu Futebol Clube treinaram semanalmente em
duas instalacBes desportivas diferentes: dois treinos no piso sintético (relva artificial) e
um treino no pelado/terra batida. No primeiro caso utilizaram-se as instalacdes
desportivas do Estadio 1° de Maio no Parque Desportivo do Fontelo e nas segundas as
instalagdes desportivas do Futebol Clube de Ranhados no Complexo Desportivo de St.
Eufémia.

O Estadio 1° de Maio (Fig.3,4) é uma instalacdo desportiva de ar livre, que foi
inaugurada em 1970, e que se situa no Parque Desportivo do Fontelo. A
requalificacdo efetuada em 2006 permitiu a instalagdo de um relvado sintético e uma
otimizacdo geral das condicdes de treino. Em termos mais concretos este espago possui

as seguintes caracteristicas:

e Campo relvado artificial com 99x64 metros para a préatica de futebol de 11

e lluminacdo artificial;

e Bancadas com 271 lugares sentados (em cadeira), 124 lugares cobertos e 7
lugares param individuos com mobilidade condicionada;

e Dois camarotes com 6 lugares cada;

e Quatro balnearios para praticantes, sendo 2 aptos param pessoas com mobilidade
condicionada e 2 balnearios para técnicos e arbitros;

e Posto Médico;

e Servico bar/cafetaria;

Parque de estacionamento (exterior).
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Figura 3 - Estadio 1° de Maio Académico de Viseu (juniores A) vs Figura 4 - Estadio 1° de Maio vista contraria
Penalva do Castelo Futebol Clube

No que respeita ao Complexo Desportivo de St. Eufémia (Fig. 5,6) trata-se de uma
instalacdo desportiva de ar livre constituida por trés campos de terra batida (campo de
11, 9 e 7), inaugurada em meados da decada de 70. Estas instalacbes desportivas
situam-se na avenida Professor Anténio Lemos, em Ranhados (Viseu), e apresentam as

seguintes caracteristicas:

e Campo de 11 terra batida com as dimensdes de 100,50x65 metros;

e lluminacdo artificial;

e Bancadas com 500 lugares sentados, ilimitados lugares de pé e sem acessos a
pessoas com mobilidade condicionada;

e Concebido com 4 balneéarios para praticantes e 2 balnearios para técnicos e
arbitros;

e Posto médico;

e Servigo bar/cafetaria;

e Parque de estacionamento exterior;

e Preparado e equipado para préatica de futebol de 11 e 7
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Figura 5 - Complexo Desportivo de St. Eufémia (bancada) Figura 6 - Complexo Desportivo de St. Eufémia (campo)

2.6 Recursos materiais

A equipa de juniores A do Académico de Viseu Futebol Clube possuia o
seguinte material (Tabela 2)disponivel para a realizacdo das sessdes de treino, 12 bolas
de futebol (tamanho 5), 12 cones, 26 sinalizadores, 23 coletes (vérias cores) e 12 biddes
der8

Recursos Materiais

Material MNumero |Estado de conservacdo
Bolas 12 Razoavel
Cones 13 Bom
Sinalizadores 26 Razoavel
Coletes 23 Eazoavel
Biddes de agua 12 Muito Bom

Tabela 2 - Material de treino
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Sempre que solicitado com antecedéncia era possivel utilizar 2 escadas de
agilidade, propriedade do treinador principal. Tendo em conta as condi¢des do material
disponivel aquele que precisava de uma renovacdo mais urgente eram as bolas pois,
devido a sua utilizacdo massiva, ja denotavam algum desgaste. Em termos gerais
parece-nos que este material era suficiente para desenvolver com competéncias as

unidades de treino.

2.7 Recursos Logisticos

O clube disponibilizou como meio de transporte para época 2014/2015 uma
carrinha (9 lugares) e um autocarro (20 lugares), sendo que a primeira foi utilizada para

transporte de jogadores, treino e jogo, e a segunda somente utilizada para jogos.

2.8 Publicidade e canais de comunicacéo

O principal canal de comunicagdo do Académico de Viseu Futebol clube é o seu
sitio oficial (http://www.academicodeviseufc.com/) onde se podem encontrar varias
informacdes relevantes como historia do clube, palmarés, 6rgdos sociais, mensagens da
direcgéo/presidente, futebol profissional e futebol formagdo, outras modalidades
desportivas e contactos do clube. Possui, ainda, duas paginas na rede social facebook,
uma de cariz mais profissional e outra dedicada exclusivamente a academia de futebol
de formacdo. Embora exista uma outra rede social ativa, twitter, a sua utilizacdo nao é
muito frequente.

Como principais patrocinadores o Académico de Viseu contou com a marca
“macron”, marca oficial do clube, e algumas empresas relevantes da regido como é o

caso da Visabeira.
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3. Objetivos de estagio

Apresento de seguida os objetivos gerais e especificos que nortearam 0 processo

de estagio.

3.1 Objetivos Gerais

a) Desenvolver competéncias no que diz respeito a intervencdo através da comunicacao
oral;

b) Assumir um papel de responsabilidade, assiduidade e pontualidade no decorrer das
atividades;

c) Desenvolver competéncias em relacdo a gestdo dos recursos de uma organizacgao
desportiva nas suas diversas valéncias;

d) Adquirir conhecimentos nos dominios da investigacéo cientifico;

3.2 Objetivos Especificos

a) Diagnosticar e avaliar o clube nas suas diferentes dimensdes (recursos humanos,
materiais, espaciais, logisticos, publicidade e canais comunicacao);

b) Planear e intervir no dominio especifico do futebol em particular em exercicios de
ativacdo funcional e retorno a calma;

c) Analisar e observar o desempenho competitivo da equipa/adversario ao longo da
época desportiva;

d) Adquirir conhecimentos relativos a operacionalizacdo de um modelo de jogo de uma
equipa de futebol;

e) Refletir sobre 0 meu desempenho pedagdgico em contexto de treino e competicao;

f) Avaliar o desempenho da equipa nas quatro componentes de treino (técnica, tatica,
fisica e psicologica);

g) Desenvolver um projeto de promocgdo no ambito da entidade acolhedora;
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4. Atividades Desenvolvidas

4.1 Fases do processo de estagio

O processo de estagio na entidade acolhedora foi constituido por diversos
periodos: i) observacdo; ii) coadjuvacdo; iii) intervencdo; iv) supervisionada e V)
intervencgdo autobnoma (Tabela 3).

12 Micro
Agosto | 25[26[ 27| 28] 29[ 30] 31
T [t]aal | [
22 Micro 32 Micro 42 Micro 52 Micro
setembro| 1 [2[3[a[s[e| 7| s8][s]10[11]12]13]1a]15]16[17[ 18] 19[20] 21 22] 2324 25]26[27[ 22| 23 =0
T [ ] 7] | T [em| 7] 1A T [ [T]~T | I EER iC | TN
. 62 Micro 72 Micro 8¢ Micro 92 Micro 102 Micro
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Novembro
R o ™ | JA e 7| 71 |co|co ™ T T ic ™ T T ic
E
G
u
L
A Janeiro
R
Feverairo
Margco H
Llegendas:
Tabela 3 - Area de intervencéo e Plano de Atividades Broacek Eb==phacio
Laranja Coadjuvacdo
Verde Intervencdo supervisionada
T Treino
TN Treino ndo presente
1A Jogo Amigdvel
ic loge Campeonato
EM Exames Médicos
1G Jantar de Gala
P Jogo Convivivio com os Pais
JFE Jantar Final de época

Tabela 4 - Legendas area de
intervencao
e plano de atividades

O periodo observacional foi um momento importante de observacdo da
realidade, adaptacdo ao clube, e do clube a mim. Procurei conhecer a realidade do clube,
nomeadamente as condi¢des de trabalho e os recursos materiais utilizados.

A fase de coadjuvacéo, veio logo apos a fase de observagdo, alids acabaram na
realidade de decorrer em simultdneo (duas primeiras semanas). Este periodo

caracterizou-se por a minha intervencao ser feita totalmente na “sombra” do treinador,
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auxiliando-o, percebendo a sua forma de comunicar e de desenvolver o seu trabalho.
Durante estas duas fases (observacdo/coadjuvacédo) realizei um conjunto de tarefas que
incidiram sobre 5 treinos e 2 jogos amigaveis.

Na fase de intervencdo supervisionada (4 semanas) realizei a planeamento e
intervencdo em exercicios de ativacdo funcional e retorno a calma. Esta fase revelou-se
fundamental na transicdo do momento pré-competitivo para o competitivo. A minha
intervencdo incidiu sobrel0 treinos, 2 jogos amigaveis e 1 jogo competitivo.

O dltimo momento de integracdo nos trabalhos (8 meses), distinguiu-se pelo
facto de sentir que o treinador principal confiava totalmente nas minhas competéncias,
libertando a minha intervencgdo também para exercicios de teor técnico-tactico de uma
forma mais auténoma. Ao longo deste periodo registaram-se 99 treinos, 19 jogos
competitivos na fase regular e 10 jogos competitivos na fase final. De assinalar também

a analise por mim elaborada apds a fase regular servindo de preparacéo para a fase final

4.2 Planeamento e Periodizacao do Treino

4.2.1 Planeamento do treino

A operacionalizacdo do processo de treino assume uma importancia fulcral no
quadro de atividades do treinador. Na sua base deverd existir uma sistematica
preocupacdo em planear as diversas intervencdes. Oliveira (2005) define planificacdo
ou planeamento desportivo como um processo que analisa, define e sistematiza as
diferentes operacgdes inerentes a construcdo e desenvolvimento dos praticantes ou das
equipas. Por outro lado, essas operacdes deverdo ser organizadas em funcdo das
finalidades, objectivos e previsdes (a curta, média ou longa distancia),que permitam
obter o maximo de eficiéncia e funcionalidade. A estruturacdo da formacéo desportiva
em diversos escaldes de pratica, em funcdo da idade cronoldgica, aponta para um
entendimento faseado do continuo e prolongado processo de desenvolvimento a que 0s
jovens vdo sendo sujeitos. A existéncia de um conjunto de etapas devidamente

identificadas, € unanimemente aceite por todos os treinadores, ressaltando dai a
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importancia que se oferece a preparacao a longo prazo como um factor determinante no
quadro do processo de formacdo de jovens praticantes em desporto (Ferreira, 2000).

No que respeita ao planeamento da nossa equipa tivemos como referéncia o
modelo LTAD (Stafford, 2005). Sendo o escaldo de juniores (17-19 anos), o ultimo
processo de formacdo antes do escaldo méximo (seniores) é obrigatoriamente um
processo de preparacdo e consolidacdo para a especializacdo do futebol e daquilo que é
0 jogar. Ferreira (2000), diz que é uma idade de desenvolvimento das competéncias
técnico-tacticas e desenvolvimento dos aspectos fisicos e psicoldgicos necessarios para
a pratica da modalidade ao mais alto nivel. Balyi (2003), remete para uma etapa final do
processo de preparacdo desportiva. Neste caso, o escaldo de juniores esta localizado na

etapa “4. Treinar para competir” e ““5. Treinar para ganhar” (Fig. 7).

6.1&(«@0
l.,'lhll{upmcompeilr
A (melhorara condiglo fisica, as
(21 habilidades desp. ¢ @ performance)
2. Aprender a treinar D
(apeendsr rodas as habilidades desporrivas Sedasmentais)

Figura 7 - LTAD Stafford (2005)

Estas duas etapas desportivas do modelo Long Term Athlete Devolopment,
caracterizam-se por fornecer aos potenciais atletas oportunidades de se preparem
convenientemente para a situacdo de competicdo, monitorizacdo os efeitos agudos e

cronicos do treino e da competicéo.
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No que diz respeito as etapas essenciais no processo de planeamento do treino,
Oliveira, (2005) propde:

1. Anélise da situacdo - Diagndstico e Prognostico;
2. Organizacéo do processo de treino — Programacao;
3. Execucdo do programa —Treino;

4. Avaliacdo e controlo do plano -Anélise do produto.

Nesta linha de ideias, o planeamento é fundamental ao longo de uma época
desportiva, garantido que os contetdos fundamentais do treino sejam abordados de
forma periddica e ordenada. A rentabilizacdo e o conhecimento dos recursos disponiveis

tornam-se fundamentais para um bom funcionamento de toda as estruturas.

4.2.2 Periodizacéo de Treino

Mourinho (2001) define a periodizacdo como "Aspecto particular da
programacdo, que se relaciona com uma distribui¢cdo no tempo, de forma regular, dos
comportamentos tacticos de jogo, individuais e colectivos, assim como, a subjacente e
progressiva adaptacdo do jogador e da equipa a nivel técnico, fisico, cognitivo e
psicologico".

Atualmente, sdo aceites duas grandes vertentes da periodizagdo, sdo elas:
periodizacdo convencional e tatica (Fig. 8). A periodizacdo tatica (maioritariamente
adotada no nosso processo de treino) criada em Portugal pela mao do professor Vitor
Frade, diz que a componente téctica surge como o nudcleo central de preparagdo. O
Modelo de Jogo Adotado impde uma coordenagdo muito propria, estando subjugada a

dimensao tactica as restantes dimensdes, técnica, fisica e psicologica.
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Treino Geral e Treino Especifico

[ | Properdsfo Espocifics
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Nlan Prepargcio Expooifica

Baixa Propargc o Geral

Feriofizacip Tactca

1" Per 2" Pes. = Per,

Periodo Periodo
Transitdrio Preparatdrio Pericdoe Competitivo

Figura 8-Periodizagdo tatica vs convencional Mourinho (2001)

O Macrociclo é o conjunto de meses (mesociclos) e semanas (microciclos) que,
constituindo a base estrutural dos ciclos de longa duracdo, se sucedem em respeito as
regras do processo de treino a longo prazo (Raposo, 2002). O Académico de Viseu
Futebol Clube, nomeadamente o escal&o de juniores, ndo elabora um planeamento anual
(macrociclo) nem mensal (mesociclo), os conteldos de treino sdo leccionados
semanalmente.

A época teve inicio a 25 de Agosto tendo sido composta por duas fases distintas,
a fase regular (calendario em anexo Il), composta por 20 jornadas, e fase final
(calendario em anexo Il), composta por 10 jornadas.

A fase regular, dividimos em duas partes, preparatoria e competitiva. A parte
preparatoria foi constituida por cinco microciclos de treino, onde realizamos quatro
jogos amigaveis de forma a preparar da melhor forma a competi¢do. Demos prioridade a
preparacdo fisica em detrimento das outras componentes de treino (técnico-tactico e
psicolégica). Apds este processo, passamos para um periodo de transicdo, onde
gradualmente reduzimos a carga do treino e aumentamos a intensidade, recorrendo a
periodizacgao tatica, todos os exercicios deveriam “ter bola” e estar ligados a nossa ideia
de jogo e a sua operacionalizacao.

Em suma na fase regular, a nossa equipa terminou como camped de série,
oscilando sempre nos trés lugares cimeiros. Na fase final (Fig 9), demos prioridade a
periodizagdo tatica, desenvolvemos exercicios que combatessem as dificuldades,

sobretudo defensivas, como 0 nosso sistema zona, com o0s principios de
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contencdo/cobertura. Para isto, conjugamos dentro dos microciclos dois jogos amigaveis
com duas equipas seniores gque nos permitissem manter e/ou elevar 0 nosso ritmo
competitivo. Foi também neste momento, que chamamos cinco jogadores juvenis que
competiam no campeonato nacional, para se juntarem a nossa equipa até ao final da
época, sendo para n6s uma mais valia.No final da fase final, na ultima jornada do

campeonato jogando no Campo Municipal do Fontelo, sagramo-nos campedes distritais.

312 Micro

302 Micro

292 Micro

282 Micro

D v o

412 Micro 422 Micro

-0 3 =m

Junho

TN T T JC JP JFE

Figura 9 - Plano de atividades fase final
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Raposo (2002), afirma que o microciclo (Tabela 5) é o conjunto de sessdes de

treino que repetem uma parcela relativamente completa do processo de treino, com uma

duracdo, em média, de uma semana, que engloba um minimo de duas sessdes de tipo

diferente. Durante este processo a ideia passou por refletir diariamente sobre os

comportamentos adotados dos jogadores, bem como, a informagdo que a competigédo

nos transmite, corrigindo as debilidades e explorando as virtudes. Por outro lado, a linha

orientadora do trabalho regeu-se por um modelo jogo concebido em conjunto pela

equipa técnica de forma a seleccionar os conteudos de treino apropriados para a semana.

Ciclo semanal de 29 de Setembro a 5 de

Académico de Viseu - Juniores A

Contendos de Treino

ofemsiva colativa

licrociclo n®6 eriodo Competitivo
2° Feira 3°Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira Sabado Domingo
2015 2000 2015 15:00
Hora
Complaxo Complaxo Fanhados Estadio Vals
Diezportive do Diezportive do {palado) dia Pata
Local Fontalo Fontalo
Treine n°14 Treino o°l5 Treine o1& 2 Tomada
Feouparacin ativa Forga = Principios 2 sub Clubs Atlatico
Folga Valocidada principios Folga Molalos v Folga
ofensives a Acadsémico
Organizagio defanzivos

Tabela 5 — Microciclo Padréao

Raposo (2000), refere que as cargas de treino constituem o conjunto de estimulos

aplicados durante os treinos com vista a garantir as adaptacdes necessarias a elevacdo do

rendimento competitivo. O exemplo do microciclo padrdo construido ¢ composto por trés

sessOes de treino semanais, tendo como objetivo preparar da melhor forma o jogo competitivo

ao final de semana. As diferentes componentes, fisica, técnico-tatica e psicoldgica
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devem ser distribuidas pelas unidades de treino.

No que respeita as capacidades fisico-motoras o microciclo padrdo previa que o
primeiro treino da semana, fosse de recuperagdo, com muitos exercicios com bola, e
com um tempo de recuperacdo entre exercicios muito elevado. O primeiro treino, era
também aquele em que faziamos uma reflex@o junto dos jogadores sobre o jogo de
sébado. O treino de quarta-feira (2° treino), era aquele em que a intensidade deveria
obrigatoriamente chegar ao pico, conjugando resisténcias aerdbias/anaerdbias com
pouco tempo de descanso. O ultimo treino antes da competicdo deveria conjugar
exercicios reduzidos, onde desenvolviamos a forca e a velocidade, adotando
comportamentos das nossas ideias/estratégias para o proximo adversario. Por exemplo
seria neste treino, onde reviamos alguns pormenores como esquemas taticos e métodos
de jogos defensivo (bloco alto/baixo).

Perante o quadro das distintas cargas de treino (Fig. 10) e de acordo com Raposo
(2006) podem-se agrupar 0s meios de recuperacdo mais favoraveis para os diferentes

tipos de esforco, para de este modo facilitar e acelerar a recuperacao dos atletas.

Capacidades| Accao Tempo de Estimulogao do Carga |
motoras principal | recuperacao | ___sistema geral
(horas) Vagetative| Neuro-
| muscular |

Figura 10 — Raposo (2006) - distribuicdo das cargas de treino

O treinador devera evitar 0s excessos ja que 0 recurso sistematico aos mesmos
processos, ao longo de prolongados periodos de tempo, acaba por ndo produzir os
resultados préaticos esperados, (Raposo, 2000). Juntamente com estas capacidades
condicionais trabalhavamos também a flexibilidade e a coordenacdo motora ao longo do
nosso microciclo. A flexibilidade é importante ao nivel da prevencao de lesGes de varias
estruturas, tal como a qualidade de execugédo do gesto motor depende de uma boa ou ma

flexibilidade e coordenacdo motora. Regra geral, esta carga foi definida em tempo (15°-
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20’) diario de trabalho, antes e depois das sessdes de treino (Raposo, 2000). Este tipo de
exercitagcdo era realizado no inicio ou no fim de cada sessdo de treino ao longo do
microciclo, acompanhado sempre de uma recuperacdo ativa. Quanto a intensidade e
volume devem ter uma relacdo proporcional, visto que o aumento de um deles significa
a reducdo do outro. Carvalhal (2003), impde-se uma inversdo no binémio volume-
intensidade, a intensidade é quem "comanda", e o0 volume, é o somatdrio de frac¢des de
méaxima intensidade (volume da qualidade) de acordo com o Modelo de Jogo Adotado.

O nosso microciclo assentou nestes pressupostos: procuramos que a intensidade
fosse sempre ou quase sempre elevada durante todas as unidades de treino, pois o
volume das sessdes foi sempre reduzido, devido a problemas de logistica.

As dimensfes técnico-taticas (os grandes principios de jogo) foram quase
sempre conjugadas com as componentes de ordem fisica. A preparacdo de equipa
centrou-se no jogar e naquilo que seria as ideias primordiais do treinador principal.
Assim sendo, os ultimos dois treinos da semana eram centrados nestas componentes, no
microciclo apresentado, desenvolvemos a organizacdo ofensiva, bem como principios

ofensivos (ex :mobilidade e penetracdo) e defensivos ( ex: cobertura e contencdo).

4.2.4 Unidade de Treino

Sessdo de treino € o elemento de ligacdo de todo o sistema de preparacdo do
atleta. Constitui o factor unificador de um conjunto de estimulos que irdo resultar numa
adaptacdo positiva (ou negativa), com expressdo em determinado momento (Raposo,
2002). Castelo (2009) defende que uma sessdo de treino é constituida por um conjunto
de exercicios, devidamente sistematizados e coordenados, por forma, a constituirem um
processo metodoldgico unitario e global.

A unidade de treino padrdo utilizada (anexo 1V) assentou em trés partes
relativamente a sua estrutura: parte inicial, fundamental e final. A parte inicial diz
respeito a ativacgao funcional de todo o organismo, predispondo-o para a pratica. A sua
funcdo passa muita das vezes por prevenir lesdes de origem cronica, bem como ter um

transfere importante a nivel técnico-tatico da atividade para a parte fundamental do
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treino. Para Castelo (2009), esta parte representa entre 15 a 20% do volume total de
treino (entre 20 a 30 minutos), e tem por objectivo aumentar a actividade dos diferentes
sistemas funcionais por forma a preparar o organismo para a parte seguinte do treino. O
mesmo autor caracteriza a parte fundamental do treino, como sendo aquela de maior
volume, isto é, entre 60 a 80 minutos, e tem por objetivo, tal como 0 nome indica, que
0s praticantes ou a equipa acedam, ou mantenham, niveis de rendimento previamente
programados e definidos. A parte final, representa entre 10 a 15% do volume total do
treino, isto é, entre os 10 e os 15 minutos, e tem por objetivo assegurar a reducdo do
trabalho por forma a levar o organismo a um estado o mais proximo possivel do seu
estado inicial, criando-se assim as condi¢des propicias ao desenvolvimento do processo

de recuperacdo (Fig. 11).

200__
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Figura 11 - Dindmica da curva fisioldgica durante a sessdo de treino (Castelo 2009)
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4.2.5 Modelo de jogo

O nosso modelo de jogo representa a filosofia do treinador, isto é aquilo que se
pretende que a equipa desenvolva durante a época desportiva. Os jogadores devem
claramente perceber o que € que o treinador pretende nas 5 fases de jogo, jogando
coletivamente e racionalmente. Diferenciamos assim organizacdo ofensiva — defensiva,
transicbes defensivas-ofensivas e esquemas taticos (ilustracbes em anexo IlI).
Pretendemos que a equipa tenha um pensar coletivo, conseguindo antecipar
comportamentos e a¢des dos colegas de equipa. Para que isto aconteca é fundamental
que em contexto treino sejam criados estimulos e situagdes correspondentes ao que a
competicdo solicita, obrigando assim resolucdo de problemas (treino apds treino/jogo
apos jogo).

O Modelo de jogo no nosso entender passa por uma base de orientagdo/trabalho
para uma operacionalizacdo de uma equipa de futebol. N&o pretendemos limitar a
criatividade e a procura constante de novas solucdes para resolver os problemas que o
jogo oferece. Garganta cit. por Barbosa (2014), afirma “os modelos, a partida, quando
sdo conceptualizados e nos tentamos, depois operacionaliza-los através do treino,
através da competicdo, ndo passam de mapas de referéncia, mas que vao sendo
alterados, até pela propria intervencdo dos jogadores e das equipas, ou seja, 0
processo € tanto mais rico quanto mais jogadores e as equipas acrescentarem algo ao
modelo e ajudam a transforma-lo, no sentindo ascendente, para conseguirmos chegar

’

cada vez mais além.’
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Caracteristicas gerais do nosso modelo de jogo:

1.Priveligiar o dominio da posse de bola;
2.Circulacdo da posse de bola pelos trés corredores;

3.Criar situacbes de finalizacdo com ligacOes intersectoriais (Defesas — Médio —

Atacantes);
4.Constante procura de linhas de passe, através da mobilidade e permutas posicionais;

5.Progressao no terreno de jogo (sempre que for possivel);

4.2.5.1 Organizacao ofensiva

O processo ofensivo representa uma das fases fundamentais do jogo de futebol.
Este processo é objetivamente determinado, "pela equipa que se encontra de posse de
bola, com vista a obtencdo do golo, sem cometer infraccdes as leis do jogo"
(Teodorescu, 1984).

No nosso processo ofensivo (“campo grande”), a equipa inicia o processo de
construcdo sempre em largura e profundidade. Pretendemos que os centrais estejam bem
abertos e os laterais em profundidade e encostados a linha lateral. O médio defensivo é
um elemento fulcral no processo de constru¢do, gueremos que seja um elemento
preponderante na ligacdo entre a linha defensiva e a linha médio/atacante. Os dois
restantes médios, sdo responsaveis por dar outra linha de passe para esta ligacdo, no
entanto queremos haja variedade entre os dois, conseguindo confundir a defesa
adversaria (trocas posicionais). Os meédios alas, dependendo da posicdo dos laterais,
devem criar linhas de passe interiores, dando oportunidade de os laterias subirem pelo
corredor criando assim desequilibrio. O avancado € a referéncia na frente de ataque,

aparecendo em zonas de clara finaliza¢&o para golo.
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4.2.5.2 Organizacao defensiva

Para Castelo (1996) o objetivo basico da defesa é de restringir o tempo e o
espaco disponivel dos atacantes, mantendo-os sob pressdéo e negando-lhes a
possibilidade de poder progredir no terreno de jogo. Todos o0s jogadores
independentemente da sua posicdo deverdo pressionar o mais rapidamente possivel o(s)
adversario(s). Mantendo a concentracdo no jogo e a pressao sobre os atacantes, 0s
defesas estabelecem assim, o primeiro passo para a recuperacao da posse da bola.

No nosso processo defensivo, a nossa equipa procura encurtar espagos entre
linhas, havendo assim uma constante contencdo/pressing ao portador da bola e
coberturas defensivas. Procuramos sempre ter trés linhas de pressdo, com um médio
defensivo entre a linha da defesa e a linha média. A nossa primeira linha de pressao é o
avancado, a sua posicao é fundamental para que a equipa adversaria tenha dificuldade
no processo ofensivo, é o responsavel por limitar as primeiras linhas de passe. O resto
da equipa deve acompanhar a pressdo, basculando consoante a posicdo da bola. Uma
das nossas grandes preocupacfes é fazer perceber os jogadores, nomeadamente 0s
laterais e os médios alas, quando a bola se encontra do lado direito, o lateral esquerdo e

médio esquerdo devem “fechar” por dentro (vice-versa).

4.2.5.3 Transicao defensiva-ofensiva

Para Castelo (1996), esta fase caracteriza-se pela rapida transicdo das atitudes e
comportamentos técnico-tacticos individuais e coletivos, da fase defensiva para a fase
ofensiva do jogo, logo apos a recuperacao da posse da bola. Diminuindo assim, o tempo
da fase de construcdo/elaboracdo do processo ofensivo; elevada cadéncia-ritmo de
circulacdo da bola e dos jogadores; simplicidade do processo ofensivo, implicando um
reduzido nimero de jogadores que intervém diretamente sobre a bola, executando

comportamentos técnico-tacticos fundamentalmente pelo lado do risco; as respostas
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tacticas em funcdo das situacdes momentaneas de jogo, sdo executadas essencialmente
em condi¢des favoraveis em termos de tempo e espaco.

Assim que recuperamos a bola, a nossa atitude deve automaticamente mudar
(largura e profundidade) e devemos perceber até que ponto os jogadores ja mecanizaram
esta ideia. Os jogadores devem autonomamente conseguir interpretar e perceber a zona
em que a bola foi recuperada, e assim, decidir se é possivel lancar o contra-ataque,
mediante os médios alas e 0 avancado, ou por outro lado, guardar a posse de bola e

recomecar novo processo ofensivo.

4.2.5.4 Transicao ofensiva-defensiva

Este momento é definido por Castelo (1996) como uma organizacao defensiva
rudimentar e temporaria em funcdo da situacdo de jogo, procurando ganhar o tempo
suficiente até que todos os companheiros se enquadrem no dispositivo defensivo da
equipa. Neste contexto, desde que 0s objectivos tacticos da equipa e as situacdes
momentaneas de jogo assim o exijam é necessario que os defesas sem qualquer tipo de
reserva utilizem a infraccéo a lei do jogo a favor da equipa

Num primeiro momento, 0s jogadores mais proximos tentam reagir a perda de
bola, pressionando de imediato o portador. A equipa procura juntar, dando sempre
prioridade que a equipa adversaria circule a bola ou progrida com a bola pelas nossas
laterais. Acreditamos que assim estamos menos sujeitos a sofrer golo, visto que a bola

se encontra fora do enquadramento da nossa baliza.

4.2.5.5 Esquemas téaticos defensivos

Nos pontapés de canto, utilizamos o sistema de marcacdo a zona. Dentro da
grande area colocamos trés fileiras, dois jogadores ao lados dos postes. Uma segunda
linha constituida por 4 jogadores que devem ter a linha da pequena area como referéncia
dando entre eles 1/2 metros de distancia. A ultima fila de jogadores é preenchida por

dois jogadores que se colocam um pouco mais a frente que a fila de 4 jogadores,
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trangado uma linha imaginaria na zona de grande penalidade, entres eles devem ter uma
distancia entre 3/4 metros. Colocamos ainda 1 jogador fora da area, evitando possiveis
esquemas taticos das equipas adversarias, tendo como objetivo principal de ganhar as
segundas bolas, interrompendo assim o dominio da posse de bola adversaria. O Gltimo
jogador situa-se na linha do meio-campo para dar seguimento a uma possivel jogada de
contra-ataque.

Nos pontapeés de livre, utilizamos o sistema de marcacao individual, este sistema
caracteriza-se por cada jogador preocupar-se apenas com o jogador seguindo 0s seus
movimentos desde o inicio até ao término da marcacgdo do livre. Acreditamos assim, que
pelo menos em livres frontais estamos menos sujeitos a sofrer golos, apelando para 0s

jogadores colocarem os seus apoios (pés) em profundidade.

4.2.5.6 Esquemas taticos ofensivos

Nos pontapés de canto, colocamos dois jogadores na linha do meio-campo,
dando o equilibrio defensivo e evitando o sucesso do contra-ataque. Existe ainda um
jogador que se coloca na entrada da area, com o objetivo de ganhar as segundas bolas
e/ou condicionar a acao de transicdo da equipa adversaria. Quase sempre colocamos 4
jogadores com o claro objetivo de finalizar, fazendo um movimento de tras para frente e
na diagonal. Temos dois jogadores que se colocam em posi¢des mais interiores da
grande area, saindo alternadamente, o primeiro simula querer receber a bola de canto
curto, mas acaba por se colocar a entrada da area para um possivel passe do marcador
do pontapé de canto. Enquanto o segundo jogador, sai ap6s 0 primeiro para poder
receber a bola em canto curto. Caso estes dois jogadores tragam adverséario, a bola deve
ser colocada na area, nomeadamente na zona do primeiro poste.

Nos pontapés de livre, existe uma liberdade por parte da equipa técnica para
serem 0s jogadores a decidir quem marca os livre(s). No sentido de haver alguém que a
dado momento de jogo assume a marcacdo do livre, aquele que se sentir com mais
confianca e capaz de o concretizar com sucesso. No entanto, apelamos aos jogadores
que haja sempre 2/3 jogadores que estejam prontos para marcar o livre, na tentativa de

confundir toda a equipa adversaria mas sobretudo o guarda-redes.
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4.3 Avaliagéo e controlo de treino

Neste tdpico irei abordar todos os métodos utilizados para avaliar a performance
em termos coletivos e individuais da equipa do Académico de Viseu Futebol Clube, ao
longo da época desportiva 2014/2015 nas diferentes componentes de treino.

MacDougall et.al (1991) citado por Aroso (2003) afirma que 0s processos de
avaliacdo e controlo do treino tém assumido, ao longo dos anos, uma importancia
crescente no processo de treino em diversas modalidades desportivas, reformulando-o e
aperfeicoando-o sucessivamente, tendo em vista a obtencdo do maximo rendimento
desportivo. Testar atletas tem sido uma preocupacdo constante da comunidade
desportiva, sendo utilizados, cada vez com mais frequéncia, testes e medicOes
especificos.

4.3.1 Ficha de Scouting

A ficha de scouting (anexo V), foi um método de avaliacdo construido durante a
unidade curricular de Planificacdo de Treino que integrou os planos de estudos do 3°
ano da licenciatura. Esta ficha, resumidamente, consiste em fazer uma avaliagdo em
contexto competitivo da propria equipa ou das equipas adversarias, na organizacdo
coletiva (6 fases de jogo), organizacdo individual (jogadores-chave) e ainda de
comportamentos relevantes de treinadores e arbitros. Assim foram observados, 6 jogos
através da observacdo direta, num plano elevado, angulo aberto, situado perto do centro
de jogo. Existem vérias desvantagens quando fazemos apenas a observagdo direta,
torna-se de certa forma dificil conseguir observar todos os detalhes e fazer uma
caracterizacdo de todas as fases de jogo. Em alguns jogos optei por me centrar apenas
em algumas fases do jogo (por exemplo: na primeira parte observava 0s esquemas
taticos e org.defensiva e na segunda parte apenas a org. ofensiva). Outra solu¢do, mas

que por motivos temporais ndo utilizei, seria a observagdo mista, analisava em tempo
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real e poderia a posteriori obervar indiretamente, tendo uma analise mais completa. Esta
andlise (observacdo direta) foi varias vezes utilizada para dar informacdes pertinentes ao
treinador principal ao intervalo. Garganta (2008) diz que analise de jogo, na sua vertente
tatica, pode ser extremamente util para os treinadores de modo a identificarem
regularidades e padrdes de jogo, procurando depois que esta informagdo possa ser
utilizada para a melhoria da performance. Na atualidade, o Scouting assume uma
importancia determinante no processo de preparacdo das equipas em alta competicao
(Ventura, 2013).

Ap6s o término da fase regular, fizemos uma analise detalhada, onde
compilamos todos os videos até a data registados (7 jogos e uma 2° parte) em
informacao (til para a equipa técnica e jogadores. Juntamente com o treinador principal,
elaborei uma apresentacdo para os jogadores com dados importantes sobre a fase
regular, analisamos pontos fortes da equipa, bem como pontos débeis (ilustracdes em
anexo VI). Obviamente, fizeram parte da nossa andlise os diferentes momentos de jogo,

equilibrando a balanca entre aspetos positivos/negativos.

"Estamos a dar demasiados toques na bola e por isso 0 nosso tipo de jogo ficou mais

lento e com mais dificuldades em fazer combinacdes, sobretudo no tempo de passe”

Ancelloti, 9 de Marco de 2015
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wWelocidade -
Coordenacao motora e técnica individual Regimes
anaercbhios
- 25
Escadas de Coordenacio Toques max. 30 wvelocidade
sem -
linha reta
Avval. (4-12-
awval. (4-12-2014) 2014) Aval. (4-12-
12 Ex. 22 Ex. 32 Ex. 2014)
MNomes . . T. PD PHND
Eduardo 2,32 3,35 5,15 54 16 4,32
Formoso 2.25 2,63 3,87 53 14 3,97
Mendes 2,19 3,18 5,31 33 27 14,28
Pedro 2,494 2,81 5,44 58 20 4,21
Rafael S. 1,94 2,91 I 53 21 3,95
Rafaesl M. 2,25 2,90 4,18 137 52 4,03
Rodrigo 2,12 3,09 5,15 = 27 4,19
Wasco 2,56 2,94 4,06 33 5 4,23
Lopes 2,25 3,00 5,37 53 14 4,18
Tiago 2,40 2,50 5.18 57 16 4,33
Tabela 6 — Avaliacao e controle de treino — Testes fisicos-técnicos
Aval. Avaliagdo
Ex. Exercicios
PD Pé Dominante
PND Pé Ndo Dominante

Tabela 7 — Legenda testes fisicos-técnicos

Nesta componente de avaliacdo (Tabela 6), avaliei sobretudo dimensdes fisicas e

técnicas. A ideia inicial seria realizar a avaliacdo em dois momentos distintos ao longo

da época desportiva, de forma a poder comparar eficazmente a evolugdo ou regressdo

dos jogadores. No entanto, devido aos quadros competitivos exigidos pela Associacdo

de Futebol de Viseu, condicdes e aproveitamento de treino, foi impossivel a realizacdo

de uma segunda fase de testes. Assim sendo, tive de adaptar esta ideia inicial, fazendo

uma analise mais abrangente e coletiva.

Nos testes de coordenacdo (ilustragdo em anexo VII), subdividi os

exercicios por grau de complexidade, do menos complexo para 0 mais complexo,
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avaliel apenas em termos quantitativos, visto que em termos qualitativos, apesar das
filmagens efetuadas, n&o encontrei bibliografia que suportasse todos os gestos

biomecanicos dos exercicios propostos:
1° ex. - Normal Skipping, um apoio por quadrado;
2° ex. - Double Skipping, dois apoios por quadrado;

3%ex. - In and out Skipping, apoios dentro e fora do quadro alternadamente. (direito in -

> esquerdo in -> direito out -> esquerdo out).

No seguimento da andlise dos resultados obtidos os resultados sdo claros, o
tempo de execucdo aumenta em relacdo proporcional a complexidade do exercicio de
coordenacao.

O teste de velocidade (regime anaer6bio), consistiu em correr em velocidade
maxima numa distancia de 25 metros com o objetivo de fazer o menor tempo possivel.
A média dos 10 jogadores que realizaram os testes foi de 4,169 com um desvio padrao
de 0,139.

Por altimo, o teste de dimensdo técnica, consistiu em realizar em 30 segundos o
maior numero de toques com o pé dominante/ndo dominante. Apenas eram
consideradas as tentativas em que havia consecutivamente toques na bola, todas as
outras eram excluidas. Por exemplo, se um jogador desse 10 toques na bola, e de
seguida fosse ao solo, a contagem reiniciava do 0, num periodo maximo de 30
segundos. Todos os jogadores realizaram um namero de toques superior com o seu pé
preferencial sendo ja a partida expectavel que isto se sucedesse. Estes resultados,
alertaram-nos para a importancia de desenvolver a lateralidade no futebol , algo que
dificilmente se adquiri numa etapa tdo avancada como é a de junior, sendo fulcral o

desenvolvimento numa fase mais precoce do percurso dos jovens jogadores.
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4.4 Projeto de Promocéao — Tertulia Academista

O evento Tertulia Academista, inseriu-se no &mbito do protocolo entre a institui¢éo
Académico de Viseu Futebol Clube e o Instituto Politécnico da Guarda dentro da
promocdo de estagios curriculares no curso de Desporto na Escola Superior de
Educacdo Comunicacédo e Desporto. O projeto enquadrou-se dentro de um dos objetivos
do meu estagio, “Realizagdo de um projeto de formac¢do ou promogdo desportiva

envolvendo a entidade acolhedora, se possivel em interac¢do com a comunidade”

Os objetivos destes foram:

i.  Envolver a comunidade academista num evento formativo que aborde temas
relevantes do desporto e do futebol em particular;
ii.  Proporcionar formacdo especifica aos elementos da estrutura desportiva
Académico de Viseu Futebol Clube;
iii.  Proporcionar formag&o especifica a treinadores e docentes e educagéo fisica e

responsaveis por equipas de desporto escolar da regido.

Para a divulgacdo do evento estabelecemos parcerias com a Estacdo Diaria e com a
Associacdo de Futebol de Viseu, utilizamos ainda um cartaz de divulgacdo para
promog&o do evento (anexo VIII).

Neste sentido, foi solicitado o apoio da Associacdo de Futebol de Viseu para a
realizacdo da Tertllia, requisitando assim, o auditério da AFViseu para espaco do
evento. No que diz respeito a participacdo da Estacdo Didria, assumiu um papel
fundamental na divulgacdo, fazendo referéncia ao evento nas sec¢Oes desportivas e
culturais através dos seus canais de comunicacdo (anexo VIII).

A “Tertalia Academista”, foi ainda noticia no Diario de Viseu (anexo VIII), na

seccdo de Palestras de Desporto.
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Painel de preletores:

1) Rui Lage, “A carreira de um jogador de futebol” —

i) “A ciéncia como suporte na analise da performance desportiva” — Pedro Esteves

iii) “Clubes Desportivos - Missdo e estratégias ao nivel dos escaldes de formagdo” —
Carlos Ferreira

IV) “ A influéncia dos pais na pratica desportiva” — Vitor Santos

V)“Detec¢ao de jovens talentos” - Hugo Sarmento (ndo compareceu por motivos

pessoais)

A tertdlia decorreu no dia 9 de junho realizou-se, no auditorio da Associacdo de
Futebol de Viseu. O conjunto de preleccBes, geraram um interessante debate junto da
numerosa assisténcia (30 participantes). A interaccao estabelecida entre profissionais de
diferentes valéncias (treinadores, docentes de educacdo fisica, pais, dirigentes e técnicos
de desporto) constituiu indubitavelmente como uma mais-valia para a constru¢cdo de um
enguadramento desportivo para criancas e jovens, no Futebol, assente em principios de
exceléncia. O impacto junto da comunidade Academista, foi também assinalavel, tendo
contado com alguns treinadores da propria estrutura.

Relativamente a programacdo e planeamento do evento, foi algo que me deu
algum gozo, conseguir pér em pratica uma ideia em contexto real e em simultaneo
cumprir um dos objetivos do estagio curricular.

O Unico imprevisto associado na realizacdo do evento foi o facto do Professor
Hugo Sarmento ndo poder ter estado presente por motivos pessoais, algo que foi

ultrapassado de forma natural.
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5. Atividades Complementares

5.1 Congressos/formacoes

4° CONGRESSO
SOCIEDADE CIENTIFICA DE PEDAGOGIA DO DESPORTO

Guarda, 24 e 25 de outubro 2014

O 4° Congresso da SCPD (anexo IX) realizou-se nos dias 24 e 25 de outubro de
2014 no Instituto Politécnico da Guarda. Neste evento, foram apresentadas seis
conferéncias e 42 comunicacOes livres (33 orais e 9 posters). Concretamente, 0s
diversos contextos do desporto abordados sdo um claro indicador da diversidade de
estudos nesta area cientifica e demonstram o seu potencial para o desenvolvimento do
desporto e dos seus principais atores.

Durante este congresso, houve indmeras comunica¢fes que despoletaram a
minha atencao, no entanto tenho de destacar a apresentacdo do Professor Rui Resende —
“Desporto Juvenil: Formacdo e Competéncias do treinador desportivo”

A conferéncia do professor Rui Resende, chamou-me atencéo, pelo facto de ser
um tema interessantissimo e atual, indo de encontro ao meu caminho precoce de
treinador estagiario. Acho preponderante refletir sobre alguns pontos cruciais que o
professor explicitou durante a sua apresentacdo. Sobretudo no que diz respeito ao
treinador, desde a formacdo do treinador jovem a performance dos treinadores de
formagdo. Devemos dar énfase a formacdo do jogador e a fidelizacdo pela

modalidade/desporto em vez de pensar exclusivamente no seu rendimento.
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“Considerando o treinador como uma pedra angular no processo de formagdo
desportiva reclama-se a sua efetiva formacéo para liderar um processo de treino.
Identifica-se, consequentemente, 0s conhecimentos e competéncias do treinador
necessarios para enfrentar com dignidade esta funcdo, com énfase no treinador de

113

jovens.

Resende, R. (2014)

O treinador deve ser um exemplo para os seus jogadores/atletas, ser um lider
dentro e fora dos complexos desportivos, ser capaz de manter uma relagdo humana
de igual forma com todos os jogadores. O treinador deve ser comparado, embora que
inconscientemente pelos os jogadores como um professor, respeitando-o ao maximo.
Deve ser capaz de moldar comportamentos e atitudes dos seus “discipulos”,
reciclando o seu conhecimento diariamente. Considero alguns pontos fulcrais para se

atingir um treinador de exceléncia, seja jovem ou com experiéncia.

INTERNATIONAL CONGRESS OF EXERCISE AND SPORTS PERFORMANCE

Guarda, 14 e 15 Novembro 2014

O 3° congresso Cidesd (anexo IX) teve lugar na cidade mais alta do pais, um
marco para a para o Instituto Politécnico da Guarda. Neste congresso, estiveram
presentes varios investigadores, académicos e agentes desportivos de reconhecido
mérito na area do exercicio fisico e da performance desportiva. A organiza¢do do
mesmo, ficou a cabo dos professores adjuntos Carolina Vila-Cha, Mario Costa e Pedro
Esteves, todos eles docentes no IPG e na escola ESECD.

A Comunicagédo do professor Nuno Leite, foi na minha opinido a mais entusiasta
e empolgante, suscitando na plateia presente muitas duvidas e questdes — “Talent

development: key considerations to boost the potential of young ”.

Existem aspetos nos jogos desportivos coletivos muito interessantes e pouco

estudados, como é o caso da correlacionacdo do treino e do talento. Como é que
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gerimos estas duas vertentes? Sem por em causa o talento? Sem o manipular,
constrangir ou formatar? Quando se fala em chegar ao alto rendimento, e ao nivel de
“expertise” numa modadlidade especifica, falamos claramente em dois caminhos a
seguir, especializacao precoce vs especializacdo oportuna. No entanto, acredita-se que a
especializacdo oportuna, acrescente mais vantagens do que a especializagdo precoce
(nos JDC).

Especializagdo multilateral:

e Pratica de véarias modalidades desenvolve competéncias para chegar ao nivel

expertise;

e As caracteristicas transversais a todas as modalidades facilitam o processo

ensino-aprendizagem, havendo uma transferéncia de habilidades motoras;

e Desenvolvimento do atleta/jogador através das vivéncias desportivas e
principalmente do  “jogo”, sem qualquer tipo de manipulagdo

ou constrangimentos;

Em resumo, o professor Nuno Leite, defende que uma especializacao precoce limita
o talento, enquanto que uma especializacdo oportuna quando bem orientada desenvolve
o talento. Para isso, € necessario criar tarefas que ndo limitem a criatividade, a imagem
daquilo que é o futebol de rua (eles € que sdo responsaveis por criar as regras, equipas,
espaco, tempo, etc). Tomar também atencdo a quantidade exacerbada de feedbacks,
perceber que os estimulos (cargas) ndo sdo lineares em termos qualitativos para todos 0s
jogadores, cada caso € um caso.

Outra comunicacdo que gerou algum debate foi a do professor José Soares —
“Physical exercise and oncological disease .

O exercicio fisico além de ter um papel de prevencdo a diferentes niveis no
corpo humano, recentemente pelo Cuf porto instituto, o exercicio clinico € utilizado
como meio terapéutico ou coadjuvante de patologias, como é o cancro da mama.

O aparecimento do cancro é sem duvida um choque emocional para qualquer

pessoa, sendo que as consequéncias e tudo o que lhe esta subjacente requer ajuda e
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acompanhamento diario de profissionais.

Alguns dos sintomas do cancro, consequentes do seu tratamento, tais como,
fadiga, perda de massa muscular, ritmo cardiaco (diminui), circulacdo sanguinea, auto-
estima, nauseas depressdes e alteracdo da propria vida, sdo amenizados com a atividade
fisica. Através da atividade didria, as pessoas com doencas oncoldgicas, conseguem
diminuir as consequéncias de um tratamento rigoroso, partilham a mesma doenga com
outras pessoas em contexto “out hospital”, numa sala de exercicios, o que em minha

opinido é extraordinario.

“The rest is not best” Soares (2014)

Neste congresso participei ainda num Whorkshop — Aplication of Matlab sports
performance analysis” — Luis Vilar

O workshop sobre o software Matlab administrado pelo Professor Luis Vilar
demonstrou-nos como podemos aplicar a programacdo ao servico da ciéncia e da
investigacdo. Este software é importante sobretudo na andlise do rendimento desportivo
e na rentabilizacdo de tempo na sua analise.

O Matlab consegue calcular a distancia entre todos defesas e avancados tendo

em conta o posicionamento da bola.

Exemplo GR+5vs5+GR - Atacante 1 — Distancia - Defesa 1; Defesa 2; Defesa 3;
Defesa 4;
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I CONGRESSO DE FUTEBOL

NED-UTAD

O segundo congresso de futebol (anexo IX) realizou-se no dia 2 de marco de
2015, organizado pelo ndcleo de estudantes de desporto da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro. Contou com um painel de preletores diferenciado onde
abordaram varias tematicas, desde “Ser Treinador”, “Instrumentos no Controlo do
Treino” e “Promover o jogo e o jogador”. Pelo que a minha presenga neste congresso se
tornou relevante e enriquecedor, podendo tirar vérias ilacbes para 0 meu estagio
curricular.

A apresentacdo do treinador Fernando Valente foi aquela que despertou a minha
atencdo, pelo facto de ser uma pessoa com muitos anos de terreno e com um
conhecimento pratico muito abrangente. O treinador diz-nos que no futebol profissional
(em escaldes secundarios), existem poucas referéncias ao “jogar bem”, aquilo que ¢ a
promocdo do jogo e consequentemente a dos jogadores. A maioria dos treinadores
coloca sempre os resultados a frente daquilo que é o jogo de futebol, porque, quer

queiramos quer ndo, todas equipas técnicas, jogadores e adeptos vivem dos resultados.
“ Se ndo obténs resultados, mas a tua equipa joga bem, és despedido! ”
(\Valente, 2015)

A ideia de jogo, comeca na bola e como tratamos dela, deve ser ajustada as
caracteristicas de cada jogador e deverd ter esta sequéncia logica nas perspetiva de
Fernando Valente, simples -> pratica -> colectiva. Ndo devemos formatar os jogadores
criativos, sdo eles que ddo alegria ao jogo, € por causa destes jogadores que temos

estddios cheios e que nos permitem dizer que o0 jogo € imprevisivel.
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6. Reflexao Final

Nesta reflexdo de final de estagio no Académico de Viseu Futebol Clube posso
retirar varias conclusdes enriquecedoras e reais daquilo que € o treino desportivo e das
realidades vividas num clube desportivo. Gostaria de afirmar que como estudante este
estagio representou um passo em frente em busca dos meus objetivos
pessoais/profissionais. A possibilidade de desenvolver algumas atividades em contexto
real foi sem ddvida enriquecedora e muito empolgante a nivel pessoal. A aplicacdo do
conhecimento adquirido durante os trés anos da licenciatura foi uma mais-valia. No
entanto, tenho de referir que, devido ao caracter especifico do estagio, tive que inimeras
vezes procurar algumas fontes de informacdo adicionais. Fontes essas que me
permitiram de forma mais segura planear tarefas de treino, bem como aumentar 0 meu
conhecimento de forma clara sobre os principais principios de jogo.

Este relatorio de estagio demonstra o trabalho desenvolvido por mim enquanto
estagiario, onde se incluem as principais aprendizagens/dificuldades que decorreram ao
longo do processo. Consegui com o estagio curricular pér em pratica muitas da minhas
ideias, evoluindo com os meus proprios erros. Considero que evolui em termos do
processo de planeamento de treino pela criacdo de exercicios de treino que suscitassem
maior repercussao pratica (representativos).

Ao longo deste estagio apresentei varias dificuldades que contribuiram para que eu
obrigatoriamente me superasse dia ap6s dia. Como referi ao longo deste trabalho, uma
das principais contrariedades na minha intervencdo foi a diferenca de idades muito
reduzida entre treinador e jogadores. Assim, tentei sempre que as relacdes interpessoais
se situassem numa dimensdo mais formal, sobretudo em contexto de treino, e numa
dimensdo mais informal em situacdes extra-treino e competicdo (jantares convivio, etc).
A superagéo desta dificuldade ajudou-me a melhorar a minha auto-estima e motivagao
intrinseca. Desenvolvi ainda competéncias relativas a comunicacao oral, em especial na
colocagédo de voz, tal como me propus no objetivo inicial correspondente. Penso que

consegui com algum éxito manter o meu papel de treinador adjunto, sem nunca revelar
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fragilidade excessiva decorrente da minha inexperiéncia e dominio de conhecimento
especifico. Consegui intervir de forma bastante regular e positiva em exercicios de
treino, recebendo feedback positivo da minha prestacdo tanto da parte dos jogadores
como do treinador, 0 que me permitiu cumprir o objetivo especifico inicialmente
delineado. Melhorei as minhas competéncias no que diz respeito a observagao, tanto em
treino, como em jogo, através de algumas ferramentas (fichas de scouting)
desenvolvidas durantes este periodo, ou mesmo como resultado das interacbes com o
treinador principal. Utilizei metodologias de observacdo direta e indireta para que o
processo de analise fosse mais rico, cumprindo assim 0s objetivos a que me propus.
Elaborei ainda um projeto de promocdo que criou um forte impacto na comunidade
desportiva local/regional, ao qual tenho de obrigatoriamente referir que me deu imenso
prazer em organizar, cumprindo o objetivo de estagio respectivo.

Em suma, esta experiéncia foi bastante rica tanto a nivel social, educacional,
emocional e desportivo. Considero que estabeleci uma esfera de relagdes interpessoais
bastante positiva, conseguindo conquistar a confianca de todos aqueles que privaram

comigo.
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Anexos
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ANEXO 11 - Calendarios competitivos

Fase Regular

01 JORNADA - 2TI09/2014

11 JORMNADA - 06/12/2014

JOGO CLUBES DATA JOGO CLUBES DATA
330.03.001| 064E - ACADEMICO VEEUFUTC OE3E - LUSITANG FUT C VILDEMOINAGS | 27082013 330.03. 051 | 0959 - & CABANAS VIRIATO BENFICA 1042 - SPoRT VI FICA
330.03.002| 0728 - G DESP CANAS SENHORIM 0223 - CATLETICO MOLELOS 27M0er2014 330.03. 52| 0533 - FUTEBOL C RANHADOS 4504 - VISEU 2001-ADSC
330. 03003 | 0675 - GRUPO DESF MANGUALDE UF56 _ SPORT C PENALVA CASTELD TaEaE 330.03. 053 | 0996 _ GPORT C PEMALVA CASTELD TBEE - MORTAGUA FUT CLUBE TEZ201E
330.03. 004 | 0868 - MORTAGUA FUT CLUBE 0533 _ FUTEBOL C RANAADOS G018 33003 054 | 0223 _ C ATLETICO MOLELDS TE75 _ GRUP0 DESP MANGUALDE [
330.03.005 | 4504 - VISEU J001-ADSC U958 - = CABANAS VIRIATO BENFICA FEi =il 330.03. 055 | 0638 - LUSITAND FUT G WILDEMOINHOS | 0728 - G DESP CANAS SENAGRIM [CFE
02 JORNADA - 04110/2014 12 JORNADA - 20/12/2014
JOGOD CLUBES DATA [HORA] JOGO CLUBES DATA [HORA]
330.03.006| 0223 _ C ATLETICO MOLELDS DEAE _ ACADEMICO VISED FUT TEAA0E | 1500 330.03. 056 | 0638 - LUSITAND FUT G WILDEMOINHOS | 0646 _ ACADEMICD VISEL FUT G FZA1Z | 1500
330. 03007 | 0996 - SPORT C PEMALVA CASTELD U720 - & DESP CANAS SENACRIM FIiEDiE | 1500 330.03. 057 | 0223 - C ATLETICO MOLELDS U726 _ C DESP CANAS SENHORIM 2022014 | 1500
330. 03006 | 0533 - FUTCBOL C RANAADOS TETS - GRUPD DESP MANGUALDE [ ~ SPORT C PENALVA CASTELD DE7S - GRUPD DESP MANGUALDE FZATIE | 1500
330, 03000 | 0959 - § CABANAS WIRIATO BENFICA TB58 - MORTAGUA FUT CLUBE aAnEniE ~ FUTEBOL C RANAADOS 050 - MORTAGUA FUT CLUBE
33003070 1042 _ SPORT VISEL BENFICA 2504 _ WISEU Z001-ADSC [Cg=gE _ © CABANAS VIRIATO BENFICA 504 _ VISEU J001-ADSC 500
03 JORNADA - 11102014 13 JORMNADA -2TH2/2014
JOGOD CLUBES DATA JOGOD CLUBES DATA [HORA]
330.03. 011 G838 _ LUSITAND FUT C VILDEMOINHOS | 0223 _ C ATLETICO MOLELOS 1102014 330.03.051| 0B4E _ ICC VISEU FUT C 0223 _ C ATLETICO MOLELCS 2722014 | 1500
330.03.012| 0646 - ACADEMICO VISEUFUT UF56 - SPORT C PENALVA CASTELD Tii0za 18 33003 042 | 0728 - G DESP CANAS SENACHIM TI9E - SPORT C PENALVA CASTELD 7500
330.03.013| 0728 - G DESP CANAS SENHORIM 0533 - FUTEDOL C RANHADOS 02314 330.03.063| 0675 - GRUPD DESP MANGUALDE 0533 - FUTEDOL C RANHADOS :
330.03.018| 0675 - GRUPO DEGF MANGUALDE U958 _ = CABANAS VIRIATO BENFICA [T 33002 054 | GBEB - WMORTAGUA FUT CLUBE 955 _ & CABANAS VIRIATO BENFICA TE00
330.03.015| o868 - MORTAGUA FUT CLUBE 1042 _ SPORT VISEU BENFICA o20a 320. 03. 055 | 4504 _ VISEU 2001-ADSC 1042 _ = 500
04 JORNADA - 1810/2014 14 JORNADA - 03/01/2015
CLUBES JOGO CLUBES DATA
~ SPORIT G PEMALVA CASTELD DESE - LUSITANO FUT C VI CINACS [330.03.056| 0223 - C ATLETICO MOLELDS BE36 - LUSITANG FUT C VILDEMOINAOS | 03012075
330.03.T17| 0533 - FUTEEOL C RANHADOS OB48 - ACADEMICC VISEU FUT © 330.03.057 | 0996 - SPORT C PEMALVA CASTELD OB4E _ ACADEMICO VISEL FUT © 0012015
330.03.018| 0959 . S CABANAS VIRIATO BENFICA 0728 - G DESP CANAS SENHORIM 33003 056 8533 _ FUTEBOL C RANHADOS 0728 _ G DESP CANAS SENHORIM TH012015
1043 - SPORT VISEU EENFICA OE7S - GRUPO DESFE MANGUALDE 530, 03. 055 | 0959 - O CADANAS VIRIATC DENFICA DETS - GRUPD DESF MANGUALDE OHOIZ015
4504 - VISEU 200T-ADSC UA FUT CLUBE 330.03.070| 1042 _ SPORT VI BEMFICA OBEE _ MORTAGUA FUT CLUBE 03012015
05 JORNADA - 2510/2014 15 JORNADA - 10V01/2015
JOGO CLUBES JOGD CLUBES DATA |[HORA)
330.03. 02| 0223 - C ATLETICO MOLELOS 0326 - SPORT G PENALVA GASTELO 330.02.071| 0838 _ LUSITANGC FUT C VILDEMOINHOS | 0996 _ SPORT C PENALVA CASTELD O172015 | 1500
530.03.022| 0838 - LUSITAND FUT G VILDEMOINAOS [ 0533 - FUTESOL © RANHADOS 330.03. 072 DBAE - ACADEMICO VISEU FUT C 0533 - FUTEBOL C RANHADOS TWO12015 | 1500
320.03.022] 0645 - ACADEMICO VISEUFUTC 0858 - £ CABANAS VIRIATO BENFICA 330.03.073| 0720 - G DEGP CAMAS SENHORIW U959 - & CABANAS VIRIATO BENFICA TOO2015
330,03 [23] 0728 - G DESP CANAS SENHORIM 1042 _ SPORT VISEU BENFICA 330,03 074 D&75 _ GRAUPD DEGP MANGUALDE T04Z _ SPONT VISEU BENFICA TWO12015 | 1500
330.03. 025 | 0675 - GRUPO DESF MANGUALDE 4504 _ WISEU Z001-ADSC 530 03 075 | 08&F _ WORTAGUA FUT CLUEE T504 _ VISEU Z00TADSE
06 JORNADA - 011/11/2014 16 JORNADA - 17/01/2015
JOGO CLUBES JOGO CLUBES
330.03.026| 0533 - FUTEBOL C RANHADOS 0223 - CATLETICO MOLELOS 330.03.07e| 0996 - SPORT CPENALVA CASTELD 0223 - CATLETICO MOLELOS
320,03, 027 | 0959 - © CABANAS WIRIATG DENFICA DE36 - LUSITAND FUT C VILDEMOINAGS, 530,02, 077 | 0533 - FUTEBOL C RANHADOS D838 - LUSITAND FUT C VILDEMOINAOS
330.03.028| 1042 _ SPORT VISEU BENFICA 0B4E _ ACADEMICO VISEU FUT C 320.02.07E| 0959 . S CABANAS VIRIATO BENFICA 0646 _ ACADEMICC VISEU FUT C
330.03.029| 4504 _ VISEU 2001-ADSC 0728 - G DESP CANAS SENHORIM 330.03.07%| 1042 _ SPORT VISEU BENFICA 0728 - G 'SP CANAS SENHORIM
330.03.030| 0868 - MORTAGUA FUT CLUBE DETS - GRUPD DESP MANGUALDE 330.03.030| 4504 - VISEU 2001-ADST 0675 - GRUPD DESP MANGUALDE
07 JORNADA - 08/11/2014 17 JORNADA - 24/01/2015
JOGO CLUBES DATA [HORA JOGO CLUBES DATA [HORA]
330.03.031| 0996 - SPORT C PENALVA CASTELD 9533 - FUTESOLC BANAADOS 500 33003 081| 0223 _ C ATLETICO MOLELDS 0533 _ FUTEBOL C RANHADOS 2410172015 | 15:00
330.03.032| 0223 - C ATLETICO MOLELDS 0953 . = CAEANAS VIRIATO BENFICA 500 33003 082 0838 _ LUSITANO FUT C VIl SOINFOS | 0953 _ S CABANAS VIRIATO BE 24:01/2015 | 15.00
330.02.032| 0838 - LUSITAND FUT C VILDEMOINHOS | 1042 - SPORT VISEU BENFICA 15.00 330.03.083| 0646 - ACADEMICO VISEUFUTC 1042 - SPORT VISEU BENFICA 24/01/2015 | 1500
330.03.034| 0646 — ACAl ICOVISEDFUTC A504 - VISEU J001-ADSC 500 330.03. 084 | 0728 - G DESP CAMAS SENHORIM 4504 _ VISEU 2001-ADSC 24/01/2015 | 15.00
330 03 035| 0728 _ G DESD CANAS SENAORIM BBEE - MORTAGUA FUT CLUBE 500 33003 085 0675 _ GRUPO DESP MANGUALDE OBSB _ MORTAGUA FUT CLUBE 24:01/2015 | 15.00
08 JORNADA - 15M11/2014 18 JORNADA - 31/01/2015
JOGO CLUBES JOGO CLUBES DATA
330,035,036 | 0959 - © CAEANAS VIRIATC EENFICA U95E - SOORT C PENALVA CASTELD 330,03, 096 | 0583 - FUTEBOL C RANFADOS U996 _ SPONT C PENALVA CASTELD SIS
330.05.037| 1042 - SEORT VISEU BENFICA U233 ~ C ATLETICO MOLELDS 530, 03. 097 | 0959 - © CABANAS VIIATO BENFICA U223 - CATLETICO MOLELDS SIS
_ WISEU 2001-ADSC 0838 - LUSITANO FUT C VILI DINHOS 330.03. D38| 1042 - SPORT VISEU BENFICA 0838 - LUSITAND FUT C VILDEMOINHCS | 31012015
T WORTAGUA FUT CLUBE BEAE - ACADEMICO MISED FUT C 330, 03. 095 | 4508 - VISEU Z001-ADGC U646 - ACADEWICO VISEU FUT G TS
330, 03. 020 | 0675 - GRUFC DESF MANGUALDE 5728 - G DESP CANAS SERFORM 330.05. 030 0088 _ MORTAGUA FUT CLUBE B720 _ G DESP CANAS SENAIGRIM SUETS
09 JORNADA - 2271 1/2014 13 JORNADA - 07/02/2015
JOGO CLUBES DATA [HORA JOGO CLUBES
[330. 02. 031| 0533 - FUTEBOL C RANHADUS B959 - © CABAMAS VIRIATG BENFICA, [=00 | 330.03. 091 0396 - SPORT O PENALVA CASTELD D858 - S CABANAS VIRIATC
330. 03 956 _ SPURT C PENALVA CASTELD 1042 _ SPORT VISEL BENFICA 1500 330.0: 0223 . C ATLETICO MCLELODS 1042 _ SPORT VISEU BENFICA
33005, 333 - C ATLETICO MOLELDS 504 _ VISEU J001-ADSC 500 330.03.093| 0838 _ LUSITANDC FUT C VI FOINHOS | 4504 _ VISEU Z001-ADSC
5005 TE3E ~ LUSITANS FUT CWIL: TEEE ~ WMORTASUAFUTCLUEE =00 330. 0. 094 | 0646 - ACADEMICO VISEU FUT C 0868 - MORTAGUA FUT CLUBE
oo T TETS —GRUS0 DESE WANCUALDE B 330, 03. 095 | 0728 - © DEGD CAMAS SENHGAIN TE7S - GRUPD DESP MANGUALDE
10 JORNADA - 281 1/2014 20 JORNADA - 140212015
JOGO CLUBES DATA [HORA JOGO CLUBES DATA [HORA]
330,03, T SPORT VISEU EENFICA 0533 - FUTESOLC FANAADOS = 330 03 056| 0559 _ G CABANAS VIRIATC BENFICA 0553 _ FUTEDOL C RARHADDS 14022015 | 1500
T WISEU 2001-ADSC BI99€ - SOONT C PEMALVA CASTELD EE] 33003 057 | 1042 - SPORT VISEL BENFICA 0356 - SPORT G PENALUA CASTELD 13022015 | 1500
—ORTASUA FUT CLUBE 7353~ CATLETICO WOLELGE EER) 330.03. 096 | 4504 - VISEU 2001-ADSC 0223 - C ATLETICO MOLELDS 14022015 | 15.00
—SRUE0 DESE WANGUALDE 5858 _ LUSTAND FUT & VILDERONASS EERv] 330.03 035 | 0BSB _ MORTAGUA FUT CLUBE 0838 _ LUSITANG FUT C VILDEMOINAOS | 14022015 | 15:00
~ G OS50 CANAS SENAGRIM BE4E _ ACADEMICO VISEU FUTC =0 330 03 100| D675 - GRUFO DESF MANGUALDE 0646 _ ACADEMICD WISEL FUT C 13022015 | 1500
21 JORNADA - 28/02/2015
JOGO CLUBES DATA [HORA]
330. D3. 1C 0533 - FUTEBOLC 5 1042 - SPORT VISEU BENFICA BAD2r201! 15100
330.03. 0996 - SPORT C PENALVA CASTELC 4504 - VISEU 2001-ADSC 28/02/2015 | 15:00
330. 03 0223 _ C ATLETICO MOLELDS 0888 _ MORTAGUA FUT CLUBE 'BAD2/201! 15:00
S | 0TS - GRUPOC DESP MANGUALDE BAD2/201! 1500
0728 - G DESP CANAS SENHORIM BAD2r201! 15100
22 JORNADA - 070312015
JOGO, CLUBES DATA [HORA]
330,03, 106 | 1042 _ GPONT VISEU BENFICA U953 - § CADANAS VIRIATO BENFICA U015 | 1500
330.03. - WISEU Z001-ADSC 0533 _ FUTEBOL C RANHADOS a7/3r201 1500
330.03. - MORTAGUA FUT CLUBE 0996 - SPORT C PENALVA CASTELC Q703201 15100
330,03, ~ GRUPD DESP MANGUALDE U223 - CATLETICO MOLELDS TTI0Si2ais | 1500
330,05, z T CANAS SENAGRIM D36 _ LUSITANG FUT C VILDEMOINAGS | O7/0a/2015 | 1500
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Tiago Silva

Fase Final
CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES "A" MASC.- F11
FASE FIMAL
CLUBES CONCORRENTES | CAMPOS
1-aoEsm EaTAD (35.0) 0036 - ESTADIC MUNICIR AL FREMOREIRA (RELYADD SINTETICS) - BATAS - VISEU
2 - UNIAD DESF SAMPEDRENEE [11540) 0555 - CAMPO MUNICSSAL FEDREIRA (RELVADO SINTETICS) - 5 PEDRD D0 EUL
3 - ACADEMICD VIEW FUT C (546.0) (53 ~ AP 19 WA RELWADD ENTETICD) - VISEY
4- 0 DEEP CLIVEIRA FRADES (853.0) 4083 - PARQUS DESPORTIVG CLIVEIRA SRADEE Me1 (RELVADD SINTETICO) - OLIVEIRA DE FRADSS
5 - LUSITANC FUT C VILDEMOINHOS (B38.0) (53 ~ AP 19 WA RELWADD ENTETICD) - VISEY
£ - © ATLETICO MOLELOE (2230) (E7Y - GAMPO VALE FATA (RELVADD SINTETICD) - MOLELOS
1* Jornada 030472013 Hora | 1%Volta 2° Jomada 110472015 Hora | 1%Volta
30,04, 0010 | TR DEF SAMPEEN RTETF SATA 1500 | T30.04.004.0 LY A W] ACRIERCTVET AT 1500 ]
] % " FTE = RIETC] il TR TSR SRR THTERS '
930.04.002.0 ACATERECD VEED AT L I\"'E"\‘"El'i-lr!h 15-00 _|I 130.04.005.0 C ATETCO WCOEDE 15:00 |"
i T TSP THINFEA FRADRS | C AN WREE x TERRI TR T TR TR TRATES 7,
330.04.003.0 16:00 | 33004 006.0 VIO 15:00 i
¥ Jornada 18042015 Hora | 1%Volta 4* Jornada 2304720135 Hora | 1%Vaolta
T TSP TAIVERA FRALRS A TESF R LRl t W] TR TR B
130.04.007.0 16:00 | 330.M4.010.0 Lt 16:00 [
Wmm 16-00 _|I T30.04.011.0 TR DEer SRRPTIMENGE | [ DEsF LTV BT T 1600 |"
i T AT WO TIETARC TITE 0 | AT VT TS | C ATETC D WS B
330.04.009.0 VICEMOBS 16:00 | 130.04.012.0 16:00 i
¥ Jornada Q20572015 Hora | 1%Volta 6 Jornada B0s2013 ,;mJ Hora | 2*Vaolta
330.04.013.0 T MO RS W IESFSRIALT 16-00 ]I 130.04.016.0 A DERF =TT IR IR SRNFEL 16:00 |"
[ T TR TP AP T 7 T TAITHIC T 16
TO.0A0| (SO 1600 I TLMTO| (WO | ACATEMCO VTG 16:00 ]
30040150 | © Drr CUVERR FRADES ACAERIC W0 FIT 1600 .II T30.4_018.0 T RNENCD WCCHD R 37 SR A T TR 16:00 |"
T Jornada 1610572015 Hora | 2'Volta 8* Jomada FEIEFITE] Hora | 2*Volta
330.04.019.0 | ACATEMICD VEEDTITG ATETFGRAIRD 17-00 [ 130.04.027.0 ATEFZATAD CTEF NTRATIADEY]  17-00 ]
THIAL S SAMPECRENEE| AT M RIS SARFTOHERE | AADEMIC AT 13-
330.06.020.0 & SHET 700 | 330040230 ST 4700 i
T30.04.021 0 | & Der COVERN FRADEE L 1700 [ 330.04.024.0 !ﬁ%h:é, T RTECTWIEDS [ 1700 /
¥ Jornada 30I052015 Hora | 2*Volta 107 Jornada DEAG2015 Hora | 2Volta
FETIEA LR A IESTSATAE 1700 | BLMiEmg| AR EATEICORHESS [ 9700 [
T 170 TS | OTAL DEoF SN PELIRE s 7 uj; it I, L I
T30.08.026.0 TR TR 70 | N T e I = 1700 ]
: 14} ol - - -l - r - J Lo LRIVE r ] T
330.04.027.0 | CAENCOMOHETE | ACATERICT VEETFITC) ™y 7.9 | 330.04.030,0 | W-ATEMCT VEITAITC | TR CONERRTIRDEY 1 7.00) [
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ANEXO 111 - Modelo de jogo

Modelo de Jogo
Formacéao Escalao Sub.19
2014/2015

Equipa Técnica
Rui Lage - Treinador Principal
Tiago Silva - Treinador Estagiinio
201412015

Académico de Visen Futebol Clube — Escalio Sub. 19 — Epoca Desportiva 2014/2015

Larpeirio . . macnon

A

Modelo de Jogo

O nosso modelo de jogo. representa a nossa filosofia. o que sdo as nossas ideais do
nosso jogar, aquilo que queremos que a equipa desenvolva durante a época. Os jogadores
devem claramente perceber o que & que o treinador pretende nas diferentes 4 fases de jogo
jogando coletivamente e racionalmente. Pretendemos que a equipa fenha um pensar coletivo,
conseguindo antecipar comportamentos e agdes dos colegas de equipa

Sendo que em contexfo treino deverdo ser criados estinmlos e sifuagdes
correspondentes ao que € a competicdo. obrigando assim a resolugio de problemas (treino apds

treino/jogo apds jogo).

Académico de Viseu Futsbol Clube — Escalio Sub. 19 - Epoca Desportiva 2014/2015

macrn

A

Caracteristicas Gerais — Modelo de Jogo

1. Priveligiar o dominio da posse de bola;

]

. Circnlacdo da posse de bola pelos trés corredores:

Criar situagdes de finalizacio com ligacdes intersectoriais (Defesas — Medio — Atacantes):

s ow

. Constante procura de linhas de passe, através da mobilidade e permutas posicionais;

L

. Progressdo no terreno de jogo (sempre que for possivel);

1
Académico de Viseu Futebol Clube — Escalio Sub. 19 — Epoca Desportiva 2014/2015

macrn

Tiago Silva

“Ndo ha nem mnca haverd verdades absolutas na operacionalizagiio de wma equipa de
futebol. Dizer que uma € melhor que outra também ndo € a nossa mtengdo.
O que sabemos é que 56 poderemos evoluir e ter éxito se acreditarmos nas nossas ideias e que

estas estejam de acordo com as exigéncias e calenddrio do furebol dos nossos dias.”
(Carvalhal et al. 2014)

Académico de Viseu Futebel Clube — Esealio Sub. 19— Epoca Desportiva 2014/2015

macrn

A

Sistema Tatico

Adotamos como sistema tatico 1-4-3-3 e Secundario 1-4-4-2

O nosso sistema tatico € apenas uma pré-definicio de comportamentos. € uma forma
de tornarmos a ocupagdo e racionalizacio dos espacos mais eficiente. Através do sistema
tatico. nio pretendemos por em causa a imeveréncia de cada jogador, a criagiio de equilibrios e

desquilibrios sdo fundamentais no jogo de futebol.

Académice de Viseu Futebol Clube — Escalio Sub. 19 - Epoca Desportiva 2014/2015

macrn

A

Modelo de Jogo

¥ Organizagio Ofensiva;
¥ Organizacgio Defensiva:
¥ Transigio Defesa-Ataque:

¥ Transigio Ataque-Defesa;

1
Académico de Viseu Futebol Clube — Escalio Sub. 19 — Epoca Desportiva 2014/2015
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&

Modelo de Jogo

»  Oreomizacio Ofensiva:

Wo nosso processo ofemsiv (‘rampo grands”), a equipa imicia o
plocesso de comstrucdo sempre em lazum e profindidade.
Pretendemos que s cenfrais estejam bem aberios e o5 laterais em
profimdidade & enconstados a linha lateral. O médio defensive & um
elemento fileral Bo processe de construgio, queremos que sz um
elemento preponderante na ligag3o enire a linha defensiva o 2 liha
médio’stacante. Oz dots restantes meédios, sdo respomsaveis par dar
ouma linha de passe para aste lizagio, mo entanto queremos haja
vaziedade enire os dois, conssguindo confindir a defesa adversaria
(ocas pesicionais). Os meédios alas, dependendo da posice dos
laterais, devem criar linkas de passe interiores, dando oportunidade de
o5 laterias subirem pelo comedor criando assim desiquilibrio. O
avangado & a referéncia na frente de ataque, aparacendo em zonss de
clara fimalizag3a para galo
1

Académico de Viseu Futebol Clube — Esealio Sub. 19—}‘:11!)(! Desportiva 2014/2015

Lun‘Ke'r‘r!iv £l P n

Modelo de Jogo

»  Tramsigio defesa- ataque;

Assim que recuperamos 3 bela, 2 nossa atitade deve mutomaticamente
omudar{largura @ profindidads) @ devemos perceber até qus ponto o5
jogadores ji mecamizaram esm ideia. Os jogadores devem
Tufpnemamente corsesr Mrerpretar e percebar 2 zom em que a bola
foi recuperada, @ assim, deciir se ¢ possivel langar o contra-ataque.
‘madiante o5 médies alas e o avangado, ou par outro lado, Zuardar a
posse de bola e Tecomegar nove processo ofensive.

1
Académice de Viseu Futebel Clube — Escalio Sub. 19— Epoca Desportiva 2014/2018

LanpGirio |2 | %

Modelo de Jogo

»  Esquemas Titicos Defensives

Nos pontapés de canto, wilizamos o sistema de marcagio 3 zoma.
Denro da grande drea colocamos trés Hleiras, dois jogadores a0 lados
dos postes. Uma segunda lisha constiruida por 4 jogadores que devem
a1 a linha da pequena drea come referfncia dando enme eles 12
metros de distincia A Qitima fla de jegadorss é preenchida por deis
jogadorss que se colocam um pouco mais 2 Femte que a fila de 4
jogadores . mangado uma lisha imagindria oa zoma de gande
pemalidade, entres eles devem ter uma distincia emwe 34 metros.
Colocames 2inda 1 jogador fora da drea. evitando possives esquemas
tificos das equipas adversdrias, tendo como ebjefivo principal de
ganhar as sezmndas bolas, intamompendo assim o dominio da posse de
bola adversiria. O idime jozador sita-s= ma livhy do meio-campo
para dar sezuimento 2 uma pessivel jogada de contra-atague.

Tiago Silva

Modelo de Jogo

» Crmvimgio Defemsiva;

No nosso processo defensive. 2 equipa ProcuTa encUITAr espagos enme
livhas, havende assim uma constants contengio/pressing 2o poriader
dabola e coberruras defensivas. Procuramos sempre ter trés linhas da
pressio, com um médio defensivo entre a linha da dsfasa e a lmka
média A nossa primeira linha de pressio € o avangado, a sua posicio €
fundwrenal pam que a equips adversdria tenka dificulisde mo
Processo ofensive & responsivel par limitar as primsiras linhas de
passe. O resio da equipa deve acompanhar a pressdo. hasculande
comsoante a posig3o da bola.

Uma das nossas grandes preocupagdes & fazer perceber os jogadares ,
nomeadaments oz laterais @ o5 médies alas. quando 2 bola s encontma
do lado direito, o lateral esquerdo e médio esquerdo devem “fechar”
‘per dantro vice-verss).

Académico de Viseu Futebel Clube - Escaliio Sub. 19 - Epoca Desportiva 2014/2015

LaipGEide ©  © macrn

Modelo de Jogo

»  Tramsicio ataque- defesa;

Num primeire momento, o5 jozadores mais préximes fentam reagir 2
‘perda de bala, pressionando de imediato o porsadar

A equipa procura jumtar, dando sempre prioridade que 2 equipa
agversiria circule 2 bola ou progrida com 2 bola pelas nossas Iaterais
Acreditamos qua assim estamos manos sujsitos 2 soffer golo, vista que
2 bola se enconma fora do enquadramento da nossa baliza

Académico de Viseu Futebol Clube — Escalio Sub. 19 —flpml Desportiva 20142015

LorpGirgo . macrn

Meodelo de Jogo

# Esquemas Taticos Defensivos

Nos pontapés de livre, utilizamos o sistema de marcacio individual, este sistema
caracteriza-se por cada jogador preocupar-se apenas com o jogador seguindo os seus
movimentos desde o inicio até ao término da marcagio do livre. Acreditamos assim. que
pelo menos em livres frontais estamos menos sujeitos a sofrer goles. apelando para os

jogadores colocarem os seus apoios (pés) em profundidade .
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@ Modelo de Jogo

»  Esquzmas Téticos Ofensivos

Yos ponfapés de canto, colocames dois jozadorss m linha do meio-
campa, dando o equilibrio defensive & evitando o sucesso do conra-
taque. Existe ainda um jogador que se coloca na enada da drea, com
o objetive de ganhar as sepundas belas elow condicionar 2 agdo de
transicio da equipa adversiria. Quase sempra colocamos 4 jozadarss
com o clars objetive de finalizar, fazando um movimento da tris para
frente @ ma disgonal Temes dois jozadores que se colocam
posiches mais interiores da smande drea, saindo altermadaments, o
primeito sinmla querer receber a bola de canto curto, mas acaba por s
colocar a evrada da Area para wm possivel passe do marcader do
pomtapé de canto. Enquanio que o sazundo jogador, sai apés o primeiro
para poder teceber 2 bols am canto cuto. Caso sstes dois jogadares
trazam adversdrio, abola deve ser colocada na drea. nomeadaments na
T0n2 do primeiro poste.
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Modelo de Jogo

O Modelo de jogo no nosso entender passa por uma base de orientagio/trabalho para
uma operacionalizacio de uma equipa de futebol. Nio pretendemos limitar a criatividade

e a procura constante de novas soluges para resolver os problemas que o jogo oferece.

“Os modelos, a partida, quando s5do col lizados e nos ., depois
operacionalizd-los através do treino, através da competi¢do, ndo passam de mapas de
referéncia, mas gue vdo sendo alterados, até pela propria intervengdo dos jogadores ¢
das equipas, ou seja, o processo € fanfo mais rico quanto mais jogadores e as equipas
acrescentarem algo ac modelo e qiudam a transforma-lo, no sentindo ascendente, para
conseguirmos chegar cada vez mais além.”

Jilio Garganta
|
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Tiago Silva

Modelo de Jogo

A

¥ Esquemas Taticos Ofensivos

Nos pontapés de livre, existe uma liberdade por parte da equipa técnica para serem os
jogadores a decidir quem marca os livre(s). No sentido de haver alguém que a dado
momento de jogo assume a marcagdo do livre, aquele que se senfir com mais confianga e
capaz de o concretizar com sucesso. No entanto. apelamos aos jogadores que haja
sempre 2/3 jogadores que estejam prontos para marcar o livre, na tentativa de confundir
toda a equipa adversaria mas sobretudo o guarda-redes.
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ANEXO IV - Unidade de Treino

Treino n°6

Mesociclo:1 - Microciclo: 3
Epoca Desportiva 2014/2015

Perfodo:Pré — competitivo

N° de jogadores: 18 Equipa: Sub. 19 Académico de Viseu FC

Data: 08/09/2014

Volume: 75 min

Hora: 20:15 até 21:30

Dia da Semana: Segunda-Feira

Local: Complexo Desportivo do Fontelo

Material:

Objetivos:

e cones, coletes, bolas; escadas de coordenagdo;

o  organizagdo do jogo defensivo;
o desenvolvimento de forga e resisténcias mistas;
o principios defensivos (contengo/basculagdo);

E Fase Objetivo Organizacfio e Descrigdo Metodolégica Esquema Principios de Agéio
10+ Primeiros 10 minutos de palestra | Os jogadores autonomamente criam um circulo, onde no “Passe junto ao chdo”
15 sobre alguns aspetos da equipa e | meio se encontra um jogador a tentar interceptar os passes
(20:45) explicitagdo  dos contetidos do | feitos pelos jogadores que se encontram no exterior “ Atengio & coberturae a
- treino. (“meinho”). contengdo”
B Momento de descontragéo antes do | Variantes de progresséo: n° de toques dos jogadores que
8 treino “propriamento dito”; estdo no exterior do circulo; n° de jogadores ao meio,
Predisposigio do organismo em | espago; contabilizagdo do n° de passes seguidos;
termos  cardiorespiratérios  para
prética desportiva;
6x3’.c/ Estagdes - desenvolvimento da | O treinador distribui os jogadores pelas estagdes “Recebe orientado”
30 resisténcia e da forca c/bola | previamente criadas em trés grupos de h i
desc. condugdo — passe — rece¢io; A 1° estagdo consistiu em passe, recegdo e condugdo de “Coordena os m.s. nas escadas”
20 bola com trabalho de coordenag#o entre um dos passes. 3 eslued
(20:50) A 2° estagdo consistiu em deslocamento em multi-saltos, “Joelhos ao peito”
passe e/ou cabeceamento ¢/ o treinador, deslocamento de &
costas ¢ lateral a posteriori (o ciclo repete-se). U “Levantar a cabega na
A 3° estagdo consisitiu em condugdo a méxima velocidade U condugdo”
no primeiros 10 metros, uma fase de recuperagdo, e de an
7 seguida contornar os cones em ziz-zag.
g Principios defensivos, marcagdo a | Gr+8vs8+GR o treinador forma equipas de 8 jogadores, “Roda equipa”
g zona (basculagfo/contengdo). uma das equipas tem um cariz mais defensivo, 4
.m Organizago ofensiva. preocupando-se com as marcagdes & zona, basculando e “Fecha dentro lateral e
= fazendo contengdo no portador da bola. O posicionamento extremo”
dos defesas depende sempre da posicdo da bola. Outra
equipa de cariz mais ofensivo, preocupando-se em dar “Lagura atacar!”
30’ largura e profundidade, ap6s 15° trocam de fungdes.
(21:30)
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Tiago Silva

ANEXO V - Ficha de Scouting
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ANEXOS VI — Testes de Coordenacéao
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ANEXOS VII — Anélise Fase Regular

Tiago Silva

Académico de Viseu Futebol Clube
Juniores A

Analise e observacdo do desempenho coletivo e individual na

Equipa Técnica
Rui Lage - Treinador Principal
Tiago Silva - Treinador Estagidrio
201412015

Académico de Viseu Futebol Clube —Escalio Sub. 19— Epoca Desportiva 201412013

Lan¥eirao macron

|

Classificacio fase regular
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Média de golos marcados: 4,4/por jogo
Meédia de golos sofridos: 1.2/porjogo
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Amostra:

AVFC vs Lusitano r~

Molelosvs AVEC D|-—_ —
AVFC vs Penalva

AVFC vs Cabanas 7
AVEC vs Mangualde

AVFC vs Ranhados (2°parte)

AVEC vs Molelos 9

AVEC vs Viseu e Benfica
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Organizagio Defensiva

- Erros Defensivos
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Organizacdo Defensiva

- Contengio;
- Cobertura.
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Organizagio Ofensiva;

« Prwvilegsar o dominio da posse de bola;

- Circulacdo da posse de¢ bola pelos trés corredores;

« Criar sitsagdes de finalizagdo com ligagdes
mferscctoriais (Defesas - Médios - Atacantes),

- Constanie procura de lihas de passe, através da
mobilidade ¢ permutas posicionas;

- Progressdo no lerreno de jogo,
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Tiago Silva

Modelo de Jogo
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Esquemas Taticos Ofensivos
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"Estamos a dar demasiados toques na bolae por isso o nosso tipo de jogo ficou mais
lento e com mais dificuldades em fazer combinagdes, sobretudo no tempo de passe”

Ancelloti, 9 de Marco de 2015

Obrigado pelaatencdo!
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ANEXOS VIII - Tertulia Academista

Cartaz Tertulia Academista

Tertulia
Academista

dia 9 DE JUNHO
inicio 20.30H
local AUDITORIO DA AF VISEU

“A CARREIRA DE UM JOGADOR DE FUTEBOL”

Rur LAGE
20:40H

“A CIENCIA COMO SUPORTE A ANALISE DA PERFORMANCE
DESPORTIVA”
PEDRO ESTEVES

21:15H

“CrLUBES DESPORTIVOS DE VISEU - MISSAO E ESTRATEGIAS AO NIVEL
DOS ESCALOES DE FORMACAO”
e CARLOS FERREIRA
21:50H

A ~ o ,
“A INFLUENCIA DA PARTICIPACAO DOS PAIS NAYPRATICA DESPORTIVA”
VITOR SANTOS

\ | el D2SH

\

“DETECCAO DE JOVENS TALENTOS”
HuGco SARMENTO

PARA:
« tertuliaacademista@hotmail.com
» Ou ligar 965067659.

Estacso Dlér'l_a
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Divulgacao Estacdo Diaria
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& ’ Futebol - Luisinho “Jogad

Tiago Silva

DESTAQUES

)
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K\V/ ’ Futebol - Dalbert vai ser reforco do V

——
\w/ , Futebol - Tertilia aca

Diario de Viseu

Académico de Viseu realiza

tertulia sobre desporto

PALESTRAS O Académicode
Viseu ird realizar a TerttliaAca-
demista, no proximo dia 9 des-
te més, a partir das 20h30, no
auditério da Associagio de Fu-
tebol de Viseu, no Parque do
Fontelo.

De acordo com a organiza-
¢do, 0 programa consiste em
cinco palestras relacionadas
com o futebol e 0s seus mais
diversos topicos.

As20h40, Rui Lage apresen-
tara uma palestra sobre o tema
“A carreira de um jogador de
futebol”.

Pelas 21h15, Pedro Esteves
conduzird a sessao “A ciéncia
como suporte a andlise da per-

- formance desportiva”.

As 21h50, decorrera a pales-
tra “Clubes desportivos de Vi-
seu - missao e estratégias ao
nivel dos escaloes de forma-

¢ao”, conduzida por Carlos
Ferreira.

As 22h25, Vitor Santos reflec-
tird sobre a influéncia da par-
ticipagdo dos pais na pratica
desportiva e, pelas 23h00,
Hugo Sarmento falard sobre a
deteccio de jovens talentos. As
inscricbes podem ser feitas
através do e-mail tertuliaaca-
demista@hotmail.com ou pelo
telemaovel 965 067 659. «-
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Registo Fotografico
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ANEXO IX — Congressos/Formacoes

4° Congresso Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto

e/v.:w

g

CONGRESSO

Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto

i 3 22425 outubro 2014
L ¢ > Instituto Politécnico da Guarda

CERTIFICADO cm _...>x._._n=u>n>o

Certifica-se que Z:S rgis mm W\E | portador(a)
do n? de identificagdo: L:s (38 o4 .. participou em regime presencial no 49
Congresso da Sociedade Cientifica de nm%mo@m Qo Desporto organizado pela Sociedade
oma_:nm de vm%mom_m do Desporto que %no:mc no Instituto Politécnico da Guarda nos

" .0 Presidente da Diregio da SCPD-

B s M e ﬁ?
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Cidesd — International Congresso of Exercicise and Sports Performance

clclesa 20174

INTERNATIONAL CONGRESS OF
EXERCISE AND SPORTS PERFORMANCE

This is to certify that Tiago Moreira Da Silva, attended to the International Congress of Exercise and
Sports Performance, held at the Polytechnic Institute of Guarda (Portugal), from the 14! to the 15™
November 2014.

Polytechnic Institute of Guarda, 15" November 2014

President of the Polytechnic Institute of Guarda

(Ph.D. Constantino Mendes Rei)
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I1 Congresso de Futebol NED - UTAD

Certificado de Participacao

Certifica-se que Tlago Moreira da Siiva , ésteve presente no
“ll Congresso de Futebol”, realizado na Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro,
no dla 2 de Margo de 2015, promovida pelo Niicleo de Estudantes de Desporto da

Assoclacéio Académica da Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro.

0 Presidente do NED
&
T TE Y utad y | PN
2 —_ £ 5
*’ﬁ{ HE: z;s:-outcd‘ | dcdes (Carlos Femandes)
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Anexo X — Fotografias
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