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PLANO DE ESTAGIO

Medigdes em projecto

Orgamentos

Controlo de higiene e seguranga no trabalho
Levantamentos de edificios existentes

Conducao/controlo de obra
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RESUMO DO TRABALHO DESENVOLVIDO NO ESTAGIO

O presente trabalho € o resumo do estagio desenvolvido na empresa Arquimodern Engenharia
Lda., com a duragdo de 540 horas, tendo em vista essencialmente o acompanhamento e
controlo de obra, aplicando os conhecimentos adquiridos no Curso de Especializacao
Tecnologica em Condugdo de Obra, da Escola Superior de Tecnologia de Gestao do Instituto
Politécnico da Guarda.
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1. INTRODUCAO

Apbs a conclusdo das disciplinas do Curso de Especializagao Tecnologica em Condugdo de
Obra, de nivel IV, que decorreu no ano lectivo de 2009/ 2010, e que frequentei na Escola
Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico da Guarda, ¢ necessario para a
obtencdo do diploma em “Conduc¢do de Obra” um estidgio de 540 horas, de modo a serem
colocados em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso. O planeamento do

estagio foi definido em conjunto com o meu supervisor ¢ a minha orientadora de estagio.

Durante o periodo de estagio na empresa Arquimodern Engenharia Lda., tive a oportunidade
de acompanhar algumas obras em construcao e de desenvolver varias actividades, sempre

com o meu supervisor Eng.® Orlando Silvino dos Santos Farinha.

O estagio teve uma duracao bastante significativa, permitindo acompanhamento na execucao
de obras de edificagdo, tendo em consideracdo a organizagdo do estaleiro € o controlo de
viaturas e equipamentos, gestdo de materiais em obra, fornecedores, acompanhamento na
gestao do pessoal em obra e implementagdao de um sistema de higiene, seguranca e satide, no

trabalho em obra.
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2. APRESENTACAO DA EMPRESA

A empresa Arquimodern Engenharia Lda., propriedade do Sr. Eng.° Carlos José dos Santos
Paulo da Silva e do Sr. Eng.° Orlando Silvino dos Santos Farinha, fica situada em Fornos de
Algodres, com a sede na Rua Antonio Pedroso, N°4, 6370-104, Fornos de Algodres, distrito
da Guarda. Os proprietarios sdo responsaveis pelo planeamento e gestdo de todos os passos

dentro do negocio da empresa.

A Arquimodern Engenharia Lda. ¢ uma empresa que desenvolve na sua actividade principal
Projectos de Arquitectura e Engenharia, assim como se dedica a Constru¢do Civil e Obras
Ptblicas. E uma empresa dindmica, que tem como objectivo servir os seus clientes com
qualidade e rigor. Possui uma elevada capacidade técnica, dispondo de um contabilista, um

Eng.° Civil, um encarregado geral e seis trabalhadores.

A empresa dispde também de um conjunto de equipamentos modernos e diversificados,

destacando-se os seguintes:

]
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2.1 Equipamentos da empresa para Construc¢ao Civil

A empresa possui 0s seguintes equipamentos para Construgdo Civil:

- Dois geradores (35Kva, 45Kva)

- Duas gruas

- Trés carrinhas

- Trés betoneiras

- Equipamentos de construcdo (nivel, colheres, martelos, fita métrica etc.)
- Andaimes

- Um compressor

- Uma retroescavadora

2.2 Equipamentos da empresa para Projectos de

Arquitectura e Engenharia

Para Projectos de Arquitectura e Engenharia a empresa dispde do seguinte equipamento:

- Trés computadores
- Uma plotter

- Impressoras

- Uma mesa de corte
- Fotocopiadoras

- Material de escritorio (canetas, marcadores, agrafadores, lapis etc.)

|
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3. TRABALHO DESENVOLVIDO PELO ESTAGIARIO

O estagio curricular permitiu ao estagidrio entrar em contacto com a complexa realidade do

funcionamento da actividade da Construcao Civil e Projecto de Arquitectura e Engenharia.

Durante o referido periodo, o estagiario passou por algumas obras que decorriam em
simultaneo, o que permitiu uma boa aprendizagem, em que observou os diferentes trabalhos a

realizar.

Durante o estdgio acompanhou tanto o trabalho em gabinete como em obra, o que

possibilitou o acompanhamento e desenvolvimento das seguintes actividades:

*+ Medic¢oes em projecto;

#+ Orcamentos;

#+ Controlo de higiene e seguranga no trabalho;
+ Levantamentos de edificios existentes;

4+ Condugdo/controlo de obra.

g
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3.1 Medicoes em Projecto

Uma das primeiras tarefas efectuadas durante o estagio diz respeito as medigdes em projecto:

foi efectuada a medigcao em projecto de uns arrumos agricolas.

As medi¢cdes em projecto servem para se poder determinar as quantidades necessarias de

material, conforme exemplo apresentado no quadro n.°1.

Na realizagdo destes trabalhos e dado o rigor inerente aos mesmos, foi constatada a

necessidade de elevada concentragdo, necessaria a realizacao desta tarefa com sucesso.

Quadro n.° 1 - Medigao em projecto de uns arrumos agricolas.

OBRA: Construgao de arrumos agricolas
Medigbes - Projecto de Execugao
Art°
Cap.0 - ESTALEIRO
A Elaboragdo, implementagdo e manutengdo do Plano de Seguranga, Higiene e Saude no
estaleiro/obra, e acompanhamento de Obra.
vg 1,00
Cap.1 - MOVIMENTO DE TERRAS
11 Desmatagao, decapagem e limpeza de vegetagéo infestante e entulhos existentes no local de
implantacédo da obra em preparagdo prévia dos trabalhos a executar, incluindo carga e
transporte a vazadouro dos materiais sobrantes e eventual indemnizag&o por depésito.
vg 1,00
1.2 Escavagdo com meios mecanicos, em terreno de qualquer natureza, para preparagao da base
até a cota do projecto, considerando o respectivo empolamento e transporte a zona de aterro,
incluindo todos os trabalhos necessarios.
vg 1,00
3 Cap.3 - ESTRUTURA
3.2 Fornecimento e aplicagdo de betdo de limpeza no leito das fundagdes, em camadas com
espessura de 0,10m, incluindo todos os trabalhos auxiliares necessarios.
m? 5,55
3.3. Fornecimento e aplicagdo de betdo armado, constituido por betdo C20/25, agco A400 NR em
elementos estruturais no edificio, incluindo cofragens tradicionais.
Sapatas / vigas de fundagéo | m3 6,50
Pilares | 3 2,00
Vigas | m2 3,50
3.4. Fornecimento e assentamento de lajes aligeiradas do tipo "Pavicer", constituida por vigotas,
tijoleira, 1amina de compresséo, malha-sol, escoramentos, tarugos, revestimento e cofragens
tradicionais, incluindo todos os materiais e trabalho mecanico.
Lajes de piso | mz2 69,00
Lajes Cobertura | mz2 39,00

Cap.4 - ALVENARIAS
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Alvenarias exteriores
41. Fornecimento e assentamento de alvenarias na execugédo de paredes exteriores simples,
constituidas por um pano de blocos de cimento, assente em argamassa de cimento e areia ao
traco de 1:4.
m? | 132,00
Cap.5 - COBERTURA, ISOLAMENTO E IMPERMEABILIZAGOES
5.1. Fornecimento e assentamento de cornija e beirado a simples, incluindo cantos,
impermeabilizacdo dos elementos cerédmicos, cortes e todos os trabalhos necessarios e
complementares.
ml 12,00
5.2. Fornecimento e assentamento de telha ceramica do tipo "regional”, na cobertura do edificio,
com area medida em projecgao horizontal, incluindo cumes, rincdes e todos os trabalhos e
materiais necessarios e complementares.
m? 39,00
5.4. Fornecimento e aplicagdo de rufos em chapa de zinco, a formar caleira na impermeabilizagcao
da cobertura, paredes confinantes e ponte bandas, considerando uma largura média da chapa
de 1,5 m, incluindo acessorios de fixagao e todos os trabalhos auxiliares necessarios,
ml 20,00
Cap.6 - CANTARIAS
41 Fornecimento e assentamento de cantarias em granito bujardado, incluindo argamassa de
regularizacdo e de assentamento, todos os trabalhos e materiais necessérios.
411 Soleiras, Peitoris ml 3,90
Cap.7 - REVESTIMENTOS EXTERIORES
Paredes
7.2. Fornecimento e aplicagdo de argamassa hidrofugada de cimento e areia ao trago 1:4 na
execugcao de chapisco, reboco e esbogo sobre alvenaria em paredes exteriores, incluindo
acabamento em areado médio pronto a pintar, assim como todos os trabalhos auxiliares
necessarios.
m? 90,00
Cap.8 - REVESTIMENTOS INTERIORES
Tectos
8.2 Fornecimento e execugdo de reboco com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4 com
acabamento areado fino para pintar, incluindo salpisco, alhetas, todos os remates, trabalhos e
materiais necessarios.
m? 39,00
Paredes
8.3 Fornecimento e aplicagdo de argamassa hidrofugada de cimento e areia ao trago 1:4 na
execucao de chapisco, reboco e esbogo sobre alvenaria em paredes interiores, incluindo
acabamento em areado fino pronto a pintar, assim como todos os trabalhos auxiliares
necessarios.
m? 66,00
Pavimentos
8.6 Fornecimento e assentamento de mosaico ceramico, a definir pelo dono de obra (até 10€),
incluindo betonilha de regularizagdo, argamassa ou cola de assentamento, cortes, remates,
betumagem de juntas, todos os trabalhos e materiais necessarios.
m? 39,00
Rodapés
8.9 Fornecimento e colocag&o de rodapé igual ao mosaico, com 8 cm de altura.
ml 22,00
Cap.9 - PINTURAS
Paredes
9.1 Execugdo de pintura com tinta plastica cor a definir pelo dono de obra, em paredes interiores
rebocadas nas demaos necessarias incluindo acabamentos.
m? 66,00
9.2 Execugédo de pintura com tinta plastica cor a definir em paredes exteriores nas dem&os
necessarias incluindo lixagem de forma a garantir um bom acabamento.
m? 90,00
Tectos
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9.4

Execugé&o de pintura com tinta plastica cor branca em tectos nas demé&os necessarias incluindo
lixagem de forma a garantir um bom acabamento.

m? 36,00
Cap.10 - VAOS
Serralharias
10.1 Fornecimento e assentamento de Janelas e portas em caixilharia de aluminio na cor branca,
incluindo estrutura e ferragens, bem como todos os acessoérios e trabalhos necessarios a um
bom acabamento.
m2 6,00
Cap.11 - DIVERSOS
11.2 Fornecimento e assentamento de lareira em granito a escolher pelo dono de obra, incluindo
todos os trabalhos necessarios.
un 1,00
3 Electricidade
1.
Rede eléctrica de distribuigao interior da habitagdo, composta de: quadro de entrada; circuitos
interiores com cabos protegidos por tubo rigido VD: C1, C2, C3, C4, C5, C6, do tipo C1, 2 C7,
do tipo C2, 5 C8, C10, C12 do tipo C5; mecanismos gama média (tecla: branco; embelezador:
branco; aro: branco). vg 1,00
5 REDE DE AGUAS
5.1
Execucédo de rede de abastecimento de aguas em tubagem multicamada. vg 1,00
7 REDE DE ESGOTOS
1.1
Fornecimento e assentamento de tubagem PVC rigido, incluindo abertura e tapamento de
rogos/valas e furos, remates de pavimentos, tectos e cobertura, remogdo e transporte de v
entulhos a vazadouro, bem como todos os componentes acessoérios que forem necessarios e 9
todos os trabalhos de construgdo civil inerentes:
1,00
8 REDE DE PLUVIAIS
1.4
Fornecimento e execugéo de caleiras e tubos de queda em chapa zincada, incluindo acessorios
de ligagado e mudancga de direcgéo, abertura e tapamento de rogos, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios.
vg 1,00
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3.2 Orcamentos

A realizagdo de or¢amentos foi mais uma das tarefas propostas durante o periodo de estagio.

Os orcamentos realizados dentro da empresa sdo referentes a clientes particulares. Estes

orcamentos referentes a clientes particulares sdo baseados nas medigdes de projecto. O

orcamento que foi acompanhado consta do quadro n.° 2.

Os resultados dos orgamentos eram aprovados pelos donos da empresa antes de serem

entregues aos clientes.

Quadro n.° 2 - Or¢amento.

OBRA:

Construgao de arrumos agricolas

Orcamento

Quantidades

Art°

Cap.0 - ESTALEIRO

A

Elaboragédo, implementagdo e manutengdo do
Plano de Seguranga, Higiene e Saude no
estaleiro/obra, e acompanhamento de Obra.

Vg

1,00

400,00 €

400,00 €

Cap.1 - MOVIMENTO DE TERRAS

11

Desmatacédo, decapagem e Ilimpeza de
vegetacdo infestante e entulhos existentes no
local de implantagdo da obra em preparacéo
prévia dos trabalhos a executar, incluindo carga e
transporte a vazadouro dos materiais sobrantes e
eventual indeminizagéo por depdsito.

Vg

1,00

400,00 €

400,00 €

1.2

Escavagéo com meios mecanicos, em terreno de
qualquer natureza, para preparacéo da base até
a cota do projecto, considerando o respectivo
empolamento e transporte a zona de aterro,
incluindo todos os trabalhos necessarios.

Vg

1,00

600,00 €

600,00 €

Cap.3 - ESTRUTURA

Fornecimento e aplicagdo de betédo de limpeza no
leito das fundagbes, em camadas com
espessura de 0,10m, incluindo todos os trabalhos
auxiliares necessarios.

m3

5,55

65,00 €

360,75 €

3.3.

Fornecimento e aplicagdo de betdo armado,
constituido por betdo C20/25, ago A400 NR em
elementos estruturais no edificio, incluindo
cofragens tradicionais.

Sapatas / vigas de fundagao

m3

6,50

225,00 €

1.462,50 €

Pilares

m3

2,00

250,00 €

500,00 €

Vigas

m3

3,50

275,00 €

962,50 €

3.4.

Fornecimento e assentamento de lajes
aligeiradas do tipo "Pavicer", constituida por
vigotas, tijoleira, lamina de compressdo, malha-
sol, escoramentos, tarugos, revestimento e
cofragens tradicionais, incluindo todos os
materiais e trabalho mecéanico.

Lajes de piso

m2

69,00

35,00 €

2.415,00 €

Lajes Cobertura

m2

39,00

25,00 €

975,00 €
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Cap.4 - ALVENARIAS

Alvenarias exteriores

41.

Fornecimento e assentamento de alvenarias na
execugcdo de paredes exteriores simples,
constituidas por um pano de blocos de cimento,
assente em argamassa de cimento e areia ao
traco de 1:4.

m2

132,00

15,00 €

1.980,00 €

Cap.5 - COBERTURA, ISOLAMENTO E
IMPERMEABILIZACOES

5.1.

Fornecimento e assentamento de cornija e
beirado a simples, incluindo cantos,
impermeabilizacdo dos elementos ceramicos,
cortes e todos os trabalhos necessarios e
complementares.

ml

12,00

30,00 €

360,00 €

5.2.

Fornecimento e assentamento de telha ceramica
do tipo "regional", na cobertura do edificio, com
area medida em projeccdo horizontal, incluindo
cumes, rincées e todos os trabalhos e materiais
necessarios e complementares.

m2

39,00

25,00 €

975,00 €

5.4.

Fornecimento e aplicagdo de rufos em chapa de
zinco, a formar caleira na impermeabilizagdo da
cobertura, paredes confinantes e platibandas,
considerando uma largura média da chapa de 1,5
m, incluindo acessérios de fixagdo e todos os
trabalhos auxiliares necessarios,

ml

20,00

15,00 €

300,00 €

Cap.6 - CANTARIAS

6.1

Fornecimento e assentamento de cantarias em
granito bojardado, incluindo argamassa de
regularizagdo e de assentamento, todos os
trabalhos e materiais necessarios.

411

Soleiras, Peitoris

ml

3,90

40,00 €

156,00 €

Cap.7 - REVESTIMENTOS EXTERIORES

Paredes

7.2,

Fornecimento e aplicagdo de argamassa
hidrofugada de cimento e areia ao trago 1:4 na
execugao de chapisco, reboco e esbogo sobre
alvenaria em paredes exteriores, incluindo
acabamento em areado médio pronto a pintar,
assim como todos os trabalhos auxiliares
necessarios.

m2

90,00

8,50 €

765,00 €

Cap.8 - REVESTIMENTOS INTERIORES

Tectos

8.2

Fornecimento e execugdo de reboco com
argamassa de cimento e areia ao trago 1:4 com
acabamento areado fino para pintar, incluindo
salpisco, alhetas, todos os remates, trabalhos e
materiais necessarios.

m2

39,00

10,00 €

390,00 €

Paredes

8.3

Fornecimento e aplicagdo de argamassa
hidrofugada de cimento e areia ao trago 1:4 na
execugcao de chapisco, reboco e esbogo sobre
alvenaria em paredes interiores, incluindo
acabamento em areado fino pronto a pintar,
assim como todos os trabalhos auxiliares
necessarios.

m2

66,00

10,00 €

660,00 €

Pavimentos

8.6

Fornecimento e assentamento de mosaico
ceramico, a definir pelo dono de obra (até 10€),
incluindo betonilha de regularizagdo, argamassa
ou cola de assentamento, cortes, remates,
betumagem de juntas, todos os trabalhos e
materiais hecessarios.

m2

39,00

25,00 €

975,00 €

Rodapés

8.9

Fornecimento e colocagdo de rodapé igual ao
mosaico, com 8 cm de altura.

ml

22,00

8,00 €

176,00 €

Cap.9 - PINTURAS

Paredes
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9.1

Execugdo de pintura com tinta plastica cor a
definir pelo dono de obra, em paredes interiores
rebocadas nas demé&os necessarias incluindo
acabamentos.

m2

66,00

6,00 €

396,00 €

9.2

Execugcdo de pintura com tinta plastica cor a
definir em paredes exteriores nas deméaos
necessarias incluindo lixagem de forma a garantir
um bom acabamento.

m2

90,00

6,50 €

585,00 €

Tectos

9.4

Execugé&o de pintura com tinta plastica cor branca
em tectos nas demé&os necessérias incluindo
lixagem de forma a garantir um bom acabamento.

m2

36,00

7,00 €

252,00 €

Cap.10 - VAOS

Serralharias

10.4

Fornecimento e assentamento de Janelas e
portas em caixilharia de aluminio na cor branca,
incluindo estrutura e ferragens, bem como todos
0s acessorios e trabalhos necessarios a um bom
acabamento.

m2

6,00

200,00 €

1.200,00 €

Cap.11 - DIVERSOS

Fornecimento e assentamento de lareira em
granito a escolher pelo dono de obra, incluindo
todos os trabalhos necessarios.

un

1,00

200,00 €

200,00 €

Electricidade

Rede eléctrica de distribuicdo interior da
habitagdo, composta de: quadro de entrads;
circuitos interiores com cabos protegidos por tubo
rigido VD: C1, C2, C3, C4, C5, C6, do tipo C1, 2
C7, do tipo C2, 5 C8, C10, C12 do tipo CS5;
mecanismos gama média (tecla: branco;
embelezador: branco; aro: branco).

Vg

1,00

200,00 €

100,00 €

REDE DE AGUAS

5.1

Execugcéo de rede de abastecimento de aguas
em tubagem multicamada.

Vg

1,00

250,00 €

150,00 €

REDE DE ESGOTOS

11

Fornecimento e assentamento de tubagem PVC
rigido, incluindo abertura e tapamento de
rogos/valas e furos, remates de pavimentos,
tectos e cobertura, remogdo e transporte de
entulhos a vazadouro, bem como todos os
componentes acessorios que forem necessarios
e todos os trabalhos de construgao civil
inerentes:

vg

1,00

150,00 €

100,00 €

REDE DE PLUVIAIS

1.4

Fornecimento e execugao de caleiras e tubos de
queda em chapa zincada, incluindo acessorios
de ligacédo e mudanga de direcgdo, abertura e
tapamento de rogos, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios.

Vg

1,00

200,00 €

200,00 €

TOTAL
GERAL

17.995,75 €
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3.3 Controlo de Higiene, Saude e Seguranc¢a no Trabalho

O responsavel pelos servicos de Seguranca, Higiene e Saude no trabalho deve tomar as
providéncias necessarias para prevenir os riscos profissionais e promover a saude dos

trabalhadores.
Para garantir a Seguranga, Higiene e Saude desenvolveram-se as seguintes actividades:

e Informacdo técnica, na fase de execucgdo, sobre as medidas de prevengdo
relativas as instalagdes, locais, equipamentos e processos de trabalho;

e Promocao e vigilancia da satide, bem como a organizacdo e manutencao dos
registos clinicos e outros elementos informativos relativos a cada trabalhador;

e Identificacdo de riscos para a seguranca e saide nos locais de trabalho;

e Afixagdo de sinalizagdo de seguranga nos locais de trabalho.
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Levantamentos de edificios existentes

Procedeu-se ao levantamento de um edificio j& existente, ou seja a medigdo de toda
edificacdo para poder ser feito um projecto com o existente € com o que vai ser aumentado,
ou mesmo alterado, na estrutura do edificio, resultando uma remodelagdo do edificio com

algumas alteragdes nas divisoes.

Depois de efectuado o levantamento, as medidas sdo tratadas no programa Autocad,

conforme exemplo apresentado na figura n.°1.

Figura n.° 1 - Levantamento do edificio existente
e alteragdes (programa Autocad).
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3.4 Conducio de Obras

3.4.1 Apresentacio das Obras

Noutra fase, o estagiario passou a dar apoio permanente em duas obras, uma delas ja estava

em fase de execucao:

e Uma das obras consistia nuns arrumos agricolas em Vila Franca da Serra, concelho de
Gouveia, or¢amentado em 17.995.75 euros, tendo o estagidrio participado
directamente no or¢amento e na sua construgdo, tendo ainda sido efectuado um
controlo geral desde pessoal, fornecedores, a evolugdo de toda a obra;

e Na noutra obra ja andavam a encher as fundagdes, e s6 foi acompanhada parte da obra

por essa ja ter comecado a umas semanas.

3.4.2 Evolucio da execucio das Obras

Na execu¢ao das obras foram acompanhados todo o tipo de trabalhos, desde as limpezas dos
terrenos aos acabamentos. Para melhor exemplificar o trabalho desenvolvido sao

apresentadas as seguintes figuras, que ilustram os trabalhos.

Figura n.° 2 - Limpeza do terreno e escavagdo para construgao das sapatas da fundagio;
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Ao fim das esquadrias tiradas, construiram-se os pilares e procedeu-se a betonagem das

sapatas, como se pode verificar na seguinte figura.

Figura n.° 3 — Betonagem das sapatas.

\

De seguida colocaram-se as armaduras de vigas de fundagdo, procedeu-se a cofragem e

betonagem das mesmas (figura n.°4).

Figura n.° 4 - Armaduras de vigas de fundagao, cofragem e betonagem.
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Apds a betonagem fez-se a descofragem das vigas de fundacgdo e aplicagdo de blocos, como

se pode verificar na figura n.°5.

Figura n.° 5 - Descofragem das vigas de fundagdo e assentamento de blocos.

Depois efectuou-se a cofragem dos pilares e deu-se a betonagem, aplicagdo das armaduras

das vigas da primeira laje e sua cofragem (figura n.°6).

Figura n.° 6 — Cofragem dos pilares e vigas do lintel.
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De seguida foi efectuada a drenagem do muro de suporte, que vai ficar enterrado e serve para

evitar infiltragdes (figura n.° 7).

Figura n.° 7 - Drenagem no muro de suporte.

Figura n.° 9 - Betonagem da primeira laje.
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Figura n.° 10 - Descofragem e aplicacao de blocos.

Foram deixados uns arranques dos pilares da primeira laje, onde foi efectuada a amarragao
dos pilares para a segunda laje.

Figura n.° 11 - Cofragem dos pilares e vigas do lintel.

Figura n.° 12 - Aplicagdo das vigas pré-esfor¢adas e abobadilhas,

assim como betonagem da segunda laje.
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Figura n.° 13 — Cobertura e pintura.




A obra apresentada de seguida ja se encontrava em fase de cofragem das vigas de fundagao.

Figura n.° 14 — Cofragem das vigas de fundagao.

Figura n.° 15 — Tubo de circulagdo de ar.
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Figura n.° 17 - Betonagem da primeira laje.

Figura n.° 18 - Cofragem dos muros de suporte da parte térrea e sua betonagem.
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Figura n.° 19 - Cofragem dos pilares e sua betonagem.

Figura n.° 20 - Descofragem dos muros e dos pilares.
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Figura n.° 21 - Cofragem de vigas e aplica¢do de vigas pré-esforcadas e abobadilhas.

Figura n.° 22 - Betonagem da segunda laje.
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4. CONCLUSAO

Na minha opinido o estagio assume um papel fundamental na nossa formacgao,
pois permite-nos aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso e
poO-los em pratica, para nos apercebermos das dificuldades que aparecem na

vida profissional.

Pessoalmente, tentei usufruir ao maximo das oportunidades que me surgiram
para adquirir novos conhecimentos, nomeadamente no acompanhamento da
execucdo de obras de edificagdo, na andlise e interpretacdo de projectos e nas
condigdes em que as obras vao ser executadas, fazendo a gestdo do pessoal,
materiais, fornecedores e fiscalizagdo em obra no que se refere a qualidades,
rendimento, custos e implementacdo do sistema de higiene, seguranga e saude
no trabalho em obra, principalmente através do contacto directo com pessoas,
que com a sua enorme experiéncia neste meio se disponibilizaram a orientar-me

e a esclarecer as minhas duavidas.
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