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Resumo

O presente relatorio surge no ambito do estagio curricular integrado na Licenciatura em
Animagdo Sociocultural, do Instituto Politécnico da Guarda (IPG), tendo como
finalidade refletir sobre as atividades desenvolvidas ao longo do estagio que teve como
principais objetivos aplicar os conhecimentos teodrico-praticos adquiridos ao longo do
curso; desenvolver e aperfeicoar as minhas competéncias na area da Animagdo
Sociocultural; empregar técnicas e estratégias adequadas aos grupos de trabalho;

participar e desenvolver atividades, integrando e incluindo-me na Instituig¢ao.

Ao longo do estagio socorremo-nos de um conjunto de atividades ajustadas aos publicos

em questdo, e que sdo posteriormente apresentadas neste relatorio de estagio.

Palavras-chave: Animacdo Sociocultural; Animador Sociocultural; Animagao de Idosos;



Abstract

This report comes under the integrated internship at Degree in Sociocultural Animation,
the Polytechnic Institute of Guarda (IPG), with the purpose to reflect on the activities
developed during the stage that had as main objective to apply the theoretical and
practical knowledge acquired throughout the course; develop and improve my skills in
Sociocultural Animation; employ techniques and strategies the working groups;
participate and develop activities, integrating and including me in the institution.

Over socorremo us a set of activities stage adjusted to the public in question, and which

are later in this stage report.

Key words: Sociocultural Animation; Sociocultural animator; Senior Animation;
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Estagio Curricular em Animag&o Sociocultural
Associacdo de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere

Introducéo

O estagio é uma etapa importante na conclusdo de qualquer licenciatura, assim como

para a preparagdo para o exercicio de uma profisséo.

O presente relatorio enquadra-se no ambito do estdgio curricular, do 3° ano do curso de
Animacao Sociocultural, leccionado na Escola Superior de Educacdo, Comunicacédo e
Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda. Funciona como um instrumento de
avaliacdo e autoavaliacdo do trabalho desenvolvido ao longo do estagio. Teve como
linhas orientadoras: observar, atuar e refletir sobre as préaticas e papéis do Animador
Sociocultural, baseado em referenciais pedagdgicos, éticos, cientificos e técnicos;
utilizar, sempre que possivel, as estratégias e metodologias adequadas ao trabalho
desenvolvido pelo Animador Sociocultural, salientando a Animacdo Socioeducativa e

Idosos.

O estégio curricular foi realizado na Associacao de Solidariedade Social de Dornelas do
Zézere, e, teve lugar entre o dia 15 de julho e o dia 15 de outubro de 2015, com o
horéario das 9h as 17h de segunda a sexta-feira. Teve como publico-alvo os idosos o que
condicionou e determinou as estratégias e metodologias a utilizar. Este documento esta
estruturado em trés capitulos e tem como objetivos apresentar, descrever, analisar e
refletir os contextos e os ambitos do estagio, bem como sobre as acdes e as estratégias
desenvolvidas no decorrer do mesmo, propostas pela minha orientadora institucional ou
por mim. No primeiro capitulo encontra-se a contextualizacdo geografica e a
caracterizacdo da Associacdo de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere, onde
abordo o envelhecimento e suas respostas sociais. No segundo capitulo é realizado o
engquadramento tedrico onde se procuram enunciar as varias defini¢bes referentes as
caracteristicas, objetivos e ambitos da Animacdo e do Animador Sociocultural. No
terceiro e Gltimo capitulo encontra-se a contextualizacdo geografica e a caracterizacao
da Associacéo de solidariedade Social de Dornelas do Zézere e descrevem-se, analisam-

se e avaliam-se as atividades desenvolvidas ao longo do estagio.

Finaliza-se com uma reflexao critica do mesmo.
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Capitulo I. Instituicéo

1. Caracterizacao, geografica de Dornelas do Zézere

Dornelas do Zézere é a freguesia do concelho da Pampilhosa da Serra que se encontra
mais distante da sede de concelho (cerca de 110,2 Km).

Com uma éarea geografica de cerca de 17 Km2, é caracterizada, tal como todo o
concelho, por zonas acentuadamente montanhosas, como é exemplo o Cabeco do
Chiqueiro, no alto de Dornelas do Zézere (1.086m), e banhada pelo rio Zézere e
algumas ribeiras.

Esta freguesia é constituida por sete lugares: Adurdo, Carregal, Dornelas do Zézere,
Maxial, Pisdo, Portas do Souto e Selada da Porta. Faz fronteira com o concelho do
Fundao e é, como toda a zona envolvente, caracterizada pela interioridade geogréafica e
social.

Esta freguesia situa-se no limitrofe do distrito de Coimbra, ficando a cerca de 40 Km da
cidade do Funddo, onde existem diversos servigos (Hospital, Escolas, etc.), o que
facilita a deslocagdo do Centro Hospitalar da Cova da Beira em situagGes de urgéncia.
Além destes equipamentos, a cerca de 12 Km de Dornelas situa-se Silvares, frequentada
por algumas criancas da freguesia, dada a sua proximidade relativamente a escola que se

situa no Concelho da Pampilhosa da Serra.
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1.1.Associacao de solidariedade social de Dornelas do Zézere

A Associacdo Social de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere é uma Instituicéo
Particular de Solidariedade Social com sede em Dornelas do Zé&zere, uma aldeia e
Freguesia do interior centro de Portugal situada no concelho da Pampilhosa da Serra.

A Associagédo foi criada para melhorar a qualidade de vida de toda a populagdo da
freguesia de Dornelas do Zézere e aldeias limitrofes com vista a contribuir para uma
verdadeira comunidade humana num espirito de inter-ajuda e colaboracdo com os
servicos publicos competentes ou outras Instituicdes, uma vez que na zona existiam
graves caréncias econdmicas e sociais aliadas ao isolamento geografico e a falta de
equipamentos sociais.

Comecou-se pela criacdo da Telescola e do Posto Médico. Posteriormente foi criado o
Jardim Infantil e o Centro de Atividades de Tempos Livres que iniciaram as fungoes
provisoriamente em edificios cedidos para o efeito. Ainda através da Comisséo
conseguiu-se subsidio para a construcdo do edificio do Posto Médico e do Centro Social
onde posteriormente ficaram a funcionar o Jardim Infantil, o A.T.L. e Saldo para
festas.

O Jardim de Infancia e o A.T.L. tinham como suporte juridico a Junta de Freguesia.
Como a legislacdo ndo permitia a comparticipacdo da Seguranca Social para a Junta de
Freguesia, houve necessidade de ser criada uma Associacdo, que nasceu em 1982, com
a designacdo de Associacdo de Solidariedade Social de Dornelas do Zé&zere. Nesse
mesmo ano foi criado o Centro de Dia.

O Jardim de Infancia e A.T.L. passaram para a alcada da Associacdo. Entretanto, em
1985 foi iniciada a construcdo de um edificio para as valéncias do Centro de Dia e
Apoio Domiciliario, Creche e Jardim-de-infancia.

Em 1996 foi construido um novo edificio para Creche e Jardim Infantil. O anterior onde
ja se encontravam alguns idosos em regime interno foi adaptado para aumentar
a capacidade de internamento em Lar, que atualmente é de 56 utentes.

No mesmo ano, foi inaugurado o edificio em Portas de Souto com as valéncias de

Centro de Dia e Apoio Domiciliario.
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Em 1999 foi construido um Centro de Atividades Ludicas e Juvenis para dar resposta a
populagéo infantil e juvenil da freguesia, tendo como objetivo a Ocupagdo de Tempos
Livres das Criancgas e Jovens duma forma criativa e educativa.

Em 2002 celebrou-se um acordo de cooperacdo com a Administracdo Regional de
Saude, ficando a instituicdo a funcionar como Posto Médico, prestando cuidados de
salde e enfermagem aos utentes da instituicdo, e em caso de urgéncia a comunidade.

Em 2003 foi construido um Centro de Acolhimento Temporéario para Criangas e Jovens
em Risco, comparticipado pela Seguranca Social, que acolhe criancas em risco,
prestando-lhes todos os cuidados necessarios ao seu bem-estar.

Atualmente, a Associacdo de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere desenvolve
uma acdo de apoio social dirigida aos diversos niveis etarios da populacdo colocando ao
seu dispor as valéncias de Creche, Jardim Infantil, Lar de Idosos, Centro de Dia e Apoio
Domiciliario, A.T.L., Centro de Atividades Ludicas e Juvenis e Centro de Acolhimento
Temporario e Casa de Turismo Rural.

Além disso é promotora de Cursos de Formagdo Profissional e encontra-se em fase de
implementacdo do Sistema de Qualidade de Respostas Sociais. Ird também iniciar a
ampliacdo da resposta social de Lar de ldosos com a construcdo de um novo Lar com
capacidade para 48 idosos.

Assim, verificamos que 46% dos utentes apoiados situam-se na faixa etéria a partir dos
65 anos, estando integrados nas valéncias de Lar de Idosos, Centro de Dia e Apoio
Domiciliario. Por outro lado, cerca de 40% estdo compreendidos na faixa etéaria dos 4
meses aos 14 anos, e frequentam a Creche, o Jardim Infantil, as Atividades de Tempos
Livres, o Centro de Atividades Ludicas e Juvenis. A restante percentagem representa a
faixa etaria dos adolescentes, assim como, 0s utentes em idade ativa que também
usufruem dos servicos de acao social prestados pela Instituicao.

A Associagdo é, ainda, parceira em vérias entidades e projetos concelhios:
0 Projeto “Trilhos-Inova”, Projeto de  Desenvolvimento Integrado de Agéo Social
(PDIAS), Rendimento Social de Insercdo (RSI), Rede Social, Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco (CPCJR) e Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a
Carenciados (PCCAC);

Os objetivos da Instituicdo sdo a acdo social que se traduz na prestagdo de cuidados a
populacdo mais desprotegida, assim como, contribuir para o desenvolvimento

comunitario através da parceria nos projetos, para o atendimento a comunidade e
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também teve sempre em mente a criacdo de postos de trabalho numa linha de combate a
desertificacdo tdo propria destas zonas do interior.
No seu quadro pessoal e como principal empregadora da freguesia, tem ao seu dispor
um total de 55 funcionérios que se dividem entre as areas de alimentacao, cuidados
béasicos, salde, servico social e administrativo.
Na sua intervengdo o Lar dispde dos seguintes técnicos:

o 1 Técnica de Servico Social — Diretora Técnica

e 1Psicdloga

e 2 Médicos — Clinica Geral

e 3 Enfermeiros

e 1 Jurista

e 1 Animadora Sécio - cultural

e 2 Educadoras de Infancia

A ASSDZ' encontra-se em fase de implementacdo da qualidade de respostas sociais

tendo como:

MISSAO: Promover o desenvolvimento social e cultural das criangas, jovens, idosos,
familias e a comunidade de Dornelas do Zézere.

VISAOQ: Ser uma Instituicdo de referéncia a nivel nacional, conhecida pelas boas
praticas, assente na qualidade do trabalho desenvolvido e que dai resultem impactes
positivos na freguesia de Dornelas do Zézere.

VALORES: Humanismo; Responsabilidade; Empenho; Amor a Camisola; Igualdade de
Oportunidades; Afectos; Profissionalismo; Solidariedade;

! Informacdo cedida pela instituicdo durante o periodo de estagio
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1.2. Valencia lar

A Associacdo de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere (A.S.S.D.Z) comporta no
seu seio oito valéncias (Centro de Dia, Apoio Domiciliario, Lar, A.T.L, Centro Ludico,
C.A.T, Creche e Jardim de Infancia e Casa de Turismo) — 0 meu estagio realizou-se na
valéncia LAR.

Este situa-se no centro de Dornelas do Zézere, num edificio amplo e moderno que foi
adaptado para funcionar como Lar de ldosos. Tem neste momento capacidade
para 56 utentes.

Esta valéncia® desenvolve atividades de Assisténcia Social e apoio clinico a pessoas
idosas através de alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou permanente,
fornecimento de alimentacdo, cuidados de higiene e conforto, promovendo o convivio e
um amplo leque de atividades que proporcionam aos idosos um enquadramento
saudavel. Funcionarias especializadas nas véarias &reas asseguram 0 pleno
funcionamento do Lar da ASSDZ.

O Lar tem como objetivos principais:

e Atender e selecionar pessoas idosas, com caréncias sociais, familiares,
econdmicas e/ou de saude, ndo autdbnomas na satisfacdo das suas necessidades
bésicas;

e Fornecer as pessoas idosas alojamento permanente;

e Assegurar a prestacdo de servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos
utentes residentes, tendo em vista a imprescindivel salvaguarda da sua
autonomia, dignidade, privacidade e qualidade de vida;

e Proporcionar alojamento temporario as pessoas idosas como forma de apoio a
familia;

e Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos, no sentido de preservar e
fortalecer as relagdes inter-familiares;

e Contribuir para a estabilizacdo e retardamento dos fatores evolutivos associados
ao processo de envelhecimento.

Desta forma sdo colmatadas algumas das caréncias que se verificam no concelho e na

regido.

2 Informacdo cedida pela instituicdo durante o periodo de estagio
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Capitulo 1. Contextualizacéo tedrica

2. Animagcao sociocultural

Segundo a UNESCO, “A animagdo Sociocultural ¢ um conjunto de praticas sociais que
tém como finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades
no processo do seu proprio desenvolvimento e na dindmica global da vida sociopolitica

em que estdo integrados.”

A animacao sociocultural ¢ um campo complexo em que se entrelacam as atividades de
ocio, as préticas culturais, as multiplas instituicdes socioculturais, os animadores, as
associacles voluntarias, as estruturas do estado. A animacao sociocultural é reveladora

da nossa sociedade e dos multiplos atores que participam na histdria da nacéo.

Apesar da complexidade existente em definir a animag&o sociocultural existem alguns
conceitos ou aspetos comuns as suas diferentes nocdes. Destaca-se a existéncia de
coletividades e grupos, a importancia da comunicacéo, tentando sempre favorece-la ou
melhora-la através da intervencdo do animador sociocultural, de realcar ainda a
importancia das pedagogias ativas, que permitem o desenvolvimento das comunicagdes
sociais e a autonomia individual e grupal. Assim sendo, a animacdo sociocultural é
encarada como um método de integracdo e participacdo tentando melhorar a

comunicacéo social, gracas ao animador.

Caracteriza-se entdo, por um conjunto de atividades, praticas ou relagfes, que
coincidem com o0s interesses dos individuos manifestados no dia-a-dia, mais
propriamente nos tempos livres. Esses interesses podem ser classificados como
artisticos, intelectuais, sociais, praticos e fisicos. A animacdo sociocultural abre-se
assim, a todos os individuos, seja qual for o sexo, a idade e a profissdo ou nivel de

instrucéo.

Segundo Quintas e Castafo, citado por Jacob (2007, p. 22), “a animagdo ¢ uma
atividade interdisciplinar e intergeracional que atua em diversas areas e que influencia a

vida do individuo e do grupo”.
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2.1. A animacéao de idosos

De acordo com Elizasu, citado por Lopes (2008, pp. 331-332), a animacgéo de idosos
“surge em resposta a uma auséncia ou diminui¢ao da sua atividade e das suas relagdes
sociais (...). A animagdo sociocultural trata de favorecer uma vida centrada a volta do
individuo ou do grupo, (...) concebe a ideia de progresso das pessoas idosas através da

sua integracéo e participacdo voluntaria em tarefas coletivas”.

A animacdo de idosos visa melhorar a qualidade de vida da populacdo alvo,

funcionando como um estimulo constante da vida mental, fisica e afetiva do idoso.

Facilita a insercdo e a participacdo do idoso na sociedade, permitindo-lhe ainda,
desempenhar um papel, ou até mesmo reativar papéis sociais. Para Luis Jacob (2007) a
animacao de idosos representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a
uma vida mais ativa e criativa, a melhoria das relacdes e ha comunicagdo com 0s outros,
para uma melhor participagdo na vida em comunidade de que se faz parte,

desenvolvendo a autonomia pessoal.

De forma simples, significa acompanhar a pessoa idosa no seu dia-a-dia tendo em conta

0s seguintes objetivos:

. Desenvolver a autoestima e autoconfianga, valorizando os seus conhecimentos,

capacidades e competéncias;

. Despertar novos gostos e novas ambicdes;

. Valorizar todo o seu percurso de vida;

. Criar um ambiente dindmico e atrativo em torno do idoso;

. Reintegrar o idoso na sociedade como membro ativo;

. Incrementar a ocupacdo adequada do tempo, tornando-o mais ativo e

interventivo.

A animacéo de idosos assume uma posi¢do ainda mais relevante quando se trata de
idosos institucionalizados. Nem sempre a institucionalizacdo € um processo fécil, pois

resulta, normalmente de um conjunto de fatores desfavoraveis, tais como o isolamento,
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a perda de autoestima, a separacdo ou auséncia da familia, a desmotivacao e a falta de
interesse. Quando o idoso se depara com a institucionalizacdo tem de se redefinir,
encarando este processo de transicdo como a perda de uma vida independente para
adquirir um modo de vida dependente da instituicdo. Este sabe que tem de se adaptar a
um novo espaco, cumprir regras e alterar os seus habitos. Esta situacdo agrava-se

quando todo este processo é acompanhado pela perda do apoio afetivo da familia.

Interiorizados alguns dos aspetos que envolvem este dificil processo de adaptacéo
compreende-se a importancia de um programa de animacdo sociocultural. Tal como
afirma Jacob (2007, p. 36) “ a instituigdo deve responder as necessidades mais
proeminentes do idoso, mas estas ndo sdo sé alimentacdo, a higiene, os cuidados
médicos e de enfermagem e a guarda, é igualmente importante a participacdo, a
ocupacdo e a vida social dos utentes. Afinal se retirarmos as tarefas basicas (sono,
higiene e alimentacdo) sobram em média oito horas diarias. Estes tempos ndo devem ser

de ocupacdo, o que por vezes tem conotacdo negativa, mas de tempos de lazer”.

Lamenta-se assim, que a animacdo seja considerada, na maioria das instituicdes, uma
atividade secundaria pois que a animacao sociocultural deve estar incluida no conjunto
de servicos prestados a terceira idade e ser considerada como um recurso indispensavel

a qualidade de vida do idoso.
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2.2. O perfil do animador sociocultural

A figura do animador desempenha um papel central no método da animacéo. E ele
guem assume a responsabilidade de promover a vida do grupo através do uso dos
instrumentos que dinamizam as pessoas envolvidas por este método. Para que
desempenhe eficazmente as suas funcgdes, existem trés areas fundamentais que o

animador deve ter em conta: o ser, o saber e 0 saber-fazer.
O ser - é constituido pela sua identidade pessoal.

O saber - refere-se aos conhecimentos que deve possuir para desempenhar
convenientemente a sua tarefa formativa. Alem disso, um animador, conforme a area
especifica do seu desempenho, terd uma formacao consoante o seu setor, 0 contexto e 0

conteddo respetivo.

O saber-fazer - reporta-se a metodologia que usa para dar vida ao grupo que anima, a

qual é sempre o reflexo do seu ser e do seu saber.

Através das suas atitudes, o animador promove o protagonismo, a liberdade, a

responsabilidade e o crescimento do destinatario.

10
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2.3. Funcgdes do animador

O perfil referido anteriormente é moldado a diversidade de fungdes que o animador
desempenha, procurando sempre o bem estar e o desenvolvimento dos utentes. O

animador sociocultural tem as seguintes fungoes:

e Promover a integracéo social,

e Organizar, coordenar e/ou desenvolver atividades de animacé&o;

e Promover o desenvolvimento sociocultural de grupos ou comunidades;

e Desenvolver atividades de caracter desportivo, cultural e educativo;

e Elaborar relatorios das atividades;

e Incentivar e estimular grupos ou comunidades para participarem no
desenvolvimento do seu proprio meio;

e Transmitir conhecimentos educativos e culturais;

e Dinamizar a populacéo;

e Contribuir para o desenvolvimento da cultura;

e Contribuir para o desenvolvimento da capacidade de autonomia, criatividade e
Iniciativa de grupos ou comunidades;

e Facilitar processos de comunicacdo individual e em grupo;

e Intervir, juntamente com os outros profissionais, em grupos de risco, com
comportamentos desviantes e junto de reclusos;

e Conhecer, valorizar e sensibilizar a comunidade para o patrimonio natural e
cultural.

Estas contribuem para o bem-estar das populaces e 0 0 suprimento de caréncias nos

diferentes ambitos de intervencéo.

11
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2.4. Competéncias do animador

De um modo geral, é possivel definir o animador sociocultural, como um profissional
que é capaz de desenvolver as capacidades das pessoas e as suas potencialidades

adaptando-se e adaptando os individuos a sua integracdo na comunidade.

O Animador Sociocultural:

e Observa a realidade da comunidade/instituicdo utilizando técnicas e
instrumentos variados e identifica 0s seus recursos e caréncias, ao nivel
individual, social, institucional e comunitario;

e Analisa e interpreta os dados recolhidos;

e Planifica e implementa os projetos de intervencdo, em colaboracéo
interdisciplinar com outros profissionais que trabalham com a mesma
populacéo;

e Domina conhecimentos cientificos e socioculturais que lhe permite trabalhar
com grupos de pessoas, promovendo a integracdo social através de diversos
projetos.

Agindo depois de acordo com o0s elementos encontrados e as solugdes que propde na
resolucéo dos problemas que observa.

12
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2.5. Areas de intervenc&o da animagcao sociocultural

Falar em campo de acdo, Animacgdo Sociocultural significa ter presente a perspetiva

tridimensional respeitante as suas estratégias de intervencdo, tais como:

. Dimensao etéria: infantil, juvenil, adultos e terceira idade;
. Espaco de intervengdo: animacao urbana, animacéo rural,
. Pluralidades de ambitos, ligados a setores de &reas teméticas, como sejam a

educacdo, o teatro, os tempos livres, a salde, 0 ambiente, o turismo, a comunidade, o

comércio, o trabalho...

Todos estes ambitos implicam o recurso a um vasto conjunto de tempos compostos,
para designar as suas mdultiplas atualizacGes e formas concretas de atuacdo: animacao
socioeducativa, animacdo cultural, animacdo teatral, animacdo de tempos livres,
animacdo socio laboral, animacdo comunitaria, animacdo rural, animacdo turistica,
animacdo terapéutica, animacao infantil, animag&o juvenil, animacdo na terceira idade,
animacao de adultos, animacéo de grupos em situacdes de risco, animagdo em hospitais,
animacdo em prisdes, animacdo econOmica, animacao comercial, animacao termal,

animacéo de bibliotecas, animacao de museus, animacao escolar, entre outros.

Para além destes, continuamente, outros termos poderdo ser formados, relacionados
com potenciais e novos ambitos de animacdo, cuja emergéncia é, por sua vez
determinada por uma dinamica social em constante mudanca, que origina a permanente
promocdo de relagcbes interpessoais, comunicativas, humanas, solidarias, educativas e

comprometidas com o desenvolvimento e a autonomia.

13
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2.6. Envelhecimento, o que é?

O envelhecimento ndo € um estado, mas sim um processo de degradacdo progressiva e
diferencial. Ele afeta todos 0s seres vivos e 0 seu termo natural é a morte do organismo.
E, assim, impossivel datar o seu comeco, porque de acordo com o nivel no qual ele se
situa (bioldgico, psicoldgico ou socioldgico), a sua velocidade e gravidade variam de

individuo para individuo, como podemos verificar a seguir:

Idade biolégica — esta ligada ao envelhecimento orgéanico. Cada ¢rgdo sofre
modificag0es que diminuem o seu funcionamento durante a vida e a capacidade de

autorregulacéo torna-se também menos eficaz.

Idade social — refere-se ao papel, aos estudos e aos habitos da pessoa, relativamente aos
outros membros da sociedade. Esta idade € fortemente determinada pela cultura e pela

historia de um pais.

Idade psicoldgica — relaciona-se com as competéncias comportamentais que a pessoa
pode mobilizar em resposta as mudancgas do ambiente; inclui a inteligéncia, memoria e

motivacao.

Assim, podemos dizer que os individuos envelhecem de formas muito diversas e, a este
respeito, podemos falar de idade bioldgica, de idade social e de idade psicoldgica, que

podem ser muito diferentes da idade cronolégica (Fontaine, 2000).

14
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2.7. Lazer e ocupacédo do tempo livre na terceira idade

Nas Ultimas décadas, a atengdo mundial tem-se dirigido aos problemas sociais,
economicos e cientificos derivados da evolucdo demografica que tém como resultado o
envelhecimento da populacdo. A faixa etaria da populacdo que vem tendo maior
aumento populacional € a de pessoas com mais de sessenta anos de idade. A passagem
do tempo conduz inevitavelmente ao envelhecimento, sendo sem duvida um processo
lento, progressivo e degenerativo organico temido tanto pelos homens com pelas
mulheres, que ndo pode ser evitado, no entanto, o ser humano pode exercer influéncia
sobre 0 modo envelhece (Carvalho Filho & Papaléo Neto, 2000). Como ja mencionado
o envelhecimento humano é um aspeto da vida no plano individual e no coletivo que se
evidencia com mais intensidade a cada dia (Corazza, 2001) e torna-se fator preocupante,
pois a cada ano vem crescendo cada vez mais a populacdo que pertence ao grupo de
terceira idade. Neste sentido, Schuch et al.(2000), dizem que o individuo é considerado
idoso em funcgdo da sua idade cronoldgica e dos aspetos fisioldgicos, sendo portanto da
terceira idade todo o individuo que tem de sessenta a noventa anos de idade. Com isso,
as atividades de lazer desempenham um papel fundamental na vida do idoso ampliando
a consciéncia individual e social, o desenvolvimento de manifestacdes culturais, da
criatividade e da estimulacdo de sentimentos de solidariedade e préticas de cooperacdo
entre grupos e pessoas. Assim, sdo criadas estruturas para o lazer, onde o
desenvolvimento de processos educacionais de crescimento humano aproximam

gerac0es e facilitam o surgimento de talentos.

Sendo assim, e para uma melhor compreensdo da definicdo de lazer, para Palma et al.
(1994), o lazer € o espaco de tempo, do qual 0 homem pode dispor livremente de horas
de trabalho e das obrigacdes do quotidiano. Marcelino (1987) coloca que o lazer pode
ser discutido pelo tempo e pela atitude. Deste modo, devem-se levar em conta 0s
programas que estimulam o lazer para os idosos, possibilitando um estilo de vida

evitando problemas futuros em sua saude.
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2.8. A animacao sociocultural na terceira idade

N&o sendo uma ciéncia, nem uma prética, 0 que carateriza a Animacao Sociocultural é a
forma como procede e a estratégia metodoldgica que usa, em que mais importante do
que fazer, é saber como se faz. Os seus ambitos de atuacdo sdo multiplos, cabendo-lhe
na otica de Gillet (2006: 89), “(...) fazer com que cada um perceba as situacGes que
vive, possa reagir contra 0s constrangimentos insuportaveis que vai sofrendo e agir para
afirmar, ao mesmo tempo, o seu lugar na relacdo social e coletiva a tecer e também o

caracter irredutivel da sua singularidade individual”.

Para se entender o presente da Animacdo sociocultural ter-se-4& que perceber o seu
passado, ou seja, os seus antecedentes que Lopes entende serem “qualquer a¢do, com
dimens@es social, cultural e educativa, que tenha por objetivo dinamizar programas
junto das populagdes” (2008:95). Quando utilizada com idosos, uma das suas
carateristicas mais positivas da animacgao € o fato dela possibilitar ao idoso que as suas
qualidades interiores se revelem e lhe deem sustentacdo, equilibrando-o e sobrepondo-
se as perdas que no geral o atingem nesta etapa de vida. Neste ambito ela representa
alias um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso do idoso a uma vida mais
ativa e mais criadora, a melhoria das relacfes e comunica¢do com 0s outros, a uma
melhor participacdo na vida da comunidade de que faz parte e o desenvolvimento da sua

personalidade e autonomia.

O processo de envelhecimento é muito complexo, dado que ndo é simplesmente s6 o
corpo que se altera, mas todo um ser. Com o passar do tempo os idosos permanecem
mais tempo “so6s” e ficam com imenso tempo livre. Quando esse tempo ndo é
preenchido de forma Gtil o idoso comeca a ter uma sensacdo de soliddo, a sentir-se
deprimido e até a rejeitar essa sua situacdo (Geis, 2003). Nestes casos a Animacdo
Sociocultural pode ser a tabua de salvagdo para ele, ao leva-lo, através das inumeras
atividades que proporciona, a sentir-se menos so6. Alias Hervy afirma que a importancia
da animacdo das pessoas mais velhas, advém do facto de “facilitar a sua inser¢do na
sociedade, a sua participacdo na vida social e, sobretudo, permitir-lhes desempenhar um
papel e inclusive reativar papéis sociais” (2001: 31). Por sua vez Jacob entende este tipo

de animac¢ao como “ a maneira de atuar em todos os campos do desenvolvimento da
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qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da vida mental,

fisica e afetiva da pessoa idosa.” (2007: 31).

Tendo em conta os aspetos anteriormente referidos podemos alegar que uma boa
animacdo deve nomeadamente: promover a inovagdo e novas descobertas; valorizar a
formacdo ao longo da vida; proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e
dindmica com a participacdo e envolvimento do idoso; incrementar a ocupagédo
adequada do tempo livre para evitar que o tempo de écio seja alienante, passivo;
rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de vida do
idoso; valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando a
sua autoestima e autoconfianca. A este respeito Munhoz defende que a animacéo
sociocultural se apresenta como, (...) uma ferramenta propicia ¢ de suma utilidade para
a intervengdo positiva neste sector da populacéo. Isto justifica-se pelo facto de que a sua
finalidade ndo é mera acdo-investigacao, mas que esta seja encaminhada para gerar uma
transformacéo da realidade. O que em definitivo supora a melhoria da qualidade de vida
destes individuos. (2007: 763).

No caso especifico de trabalho com idosos o processo de intervencdo através da
animacéo sociocultural parte de uma realidade complexa, embora concreta, procura
modifica-la e melhora-la sob um ponto de vista humano e integral, cabendo ao animador
como afirma Cunha (2009. 48), “(...) criar neles vontade para participarem nas
atividades, favorecendo com isso o seu dinamismo; ajuda-los a vencer medos, através
da criacdo de um clima de confianca; ajuda-los a renovar a sua valorizacdo e intervir
atempadamente em casos de conflito, facto natural que, com frequéncia, constitui a

exterioriza¢do de um problema”.

As areas de interesse que a animacao possibilita aos idosos levam-nos a descarregar as
tensdes e emocoes, a canalizarem a sua criatividade e a aceitarem o seu envelhecer. E se
nos dias que correm, para levar a cabo a sua missdo, a de ajudar a ultrapassar as
dificuldades existentes, a Animacgdo Sociocultural necessita tomar novas abordagens e
NOVOS rumos, isso nao serd por certo um problema para ela, atendendo tal como refere
Cunha (2009) “ a forma como a animacdo tem demonstrado ter potencialidade de
afirmacédo e adaptabilidade a uma sociedade em mudanca e aos ritmos acelerados da
contemporaneidade”. Assim sendo, no campo da terceira idade a animagao sociocultural

pode surgir como resposta a uma auséncia ou diminuicao da atividade e relagdes sociais
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dos idosos, na medida em que é capaz de preencher esse vazio e ajudar a favorecer a

emergéncia de uma vida centrada a volta do individuo ou do grupo.
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Capitulo I11. Estagio

Como forma de iniciar o meu estagio, optei por realizar um mini teste mental, com o
objetivo de conhecer o grupo de idosos com os quais desenvolvi 0 meu trabalho ao
longo dos trés meses. Este mini teste mental, permitiu-me recolher os dados pessoais de
cada idoso, idade, sexo, nivel de escolaridade, orientacdo a nivel temporal e espacial, 0s
niveis de analfabetismo e também as suas dependéncias. Possibilitou-me assim, uma
maior interacdo com eles. O plano de estagio remete, assim, para um conjunto de
atividades a desenvolver com o publico alvo, através de: atividades de expresséo oral e
corporal, atividades fisico-motoras, atividades ludicas e cognitivas e atividades de
expressao plastica. Estas seriam as atividades a realizar antes de iniciar o meu estagio na
instituicdo. Aquando da realizacdo do mini teste mental, percebi que todo este conjunto
de atividades ndo seria possivel de realizar, devido a sua mobilidade reduzida. Contudo,
tendo em conta todas as limitagcGes, procurei junto da animadora da instituicdo,
replanear as atividades de forma a torna-las mais adequadas as necessidades do grupo e

também do gosto pessoal de cada idoso.

Para além das minhas funcdes enquanto estagiaria, a dinamizacdo e a animacdo dos
residentes, auxiliei os idosos na hora das refeicbes bem como nas idas a casa de banho,

nédo porque me era pedido, mas sim porque eu queria passar por todas as etapas.

Durantes estes trés meses de estagio, todo o meu percurso foi acompanhado e observado
pela animadora da instituicdo, inclusive todas as atividades realizadas com os utentes da
mesma. Foi-me proposto, a participacdo na Feira anual realizada no meu concelho, em
Pampilhosa da Serra em representacdo da Associacdo de Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere, onde todos os trabalhos realizados pelos idosos estavam expostos.
Foi-me ainda pedido pela Diretora Técnica a realizacdo de um power-point com todas
as atividades realizadas com os utentes. Posso dizer com isto que, agarrei e encarei esta

proposta como algo enriquecedor enquanto futura profissional.
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3.1. Objetivos

Em qualquer ambito de intervengdo da Animagdo Sociocultural, é vital conhecer o
publico alvo e as suas necessidades de forma a definir objetivos e delinear atividades.
Assim, ao longo do estdgio foram desenvolvidas atividades tais as que a seguir

mencionamos e cujos objetivos estdo enumerados:

Atividades Cognitivas:

e Aumentar a atividade cerebral;

e Retardar os efeitos da perda de memoria;

e Prevenir o surgimento de doencas degenerativas.

Este tipo de atividades foi das mais utilizadas durante 0 meu estagio. Depois de
constatar a falta de orientagdo mental de muitos dos idosos promovi “jogos” onde a
estimulacdo cognitiva estava presente para que ndo se acentuem as perdas de
consciéncia. Assim, 0 “jogo” consistia apenas em reconhecer as notas de numerario
(euros) e seu o valor. No entanto esta atividade revela-se de enorme valor pois, apds
uma vida ativa e cheia de vivéncias, onde estas pessoas conheciam bem o dinheiro e 0
seu valor, hoje em dia ndo é bem assim. Esta € uma das formas de as sentir e fazer
ativas neste Ultimo percurso das suas vidas e uma forma de se sentirem Uteis na
sociedade e no meio em que vivem. E também de primaz importancia para 0 nio
afastamento das realidades sociais evitando assim que sejam vitimas de uma sociedade

cada vez menos voltada para o idoso e os seus problemas.

Atividades Fisico-Motoras:

e Estimular as capacidades fisicas;

e  Contribuir para colmatar o sedentarismo;

e Promover a salde.

As atividades de ginastica sdo, possivelmente, das atividades mais importantes a realizar
com os idosos pois combate o sedentarismo, melhora a qualidade de vida ao nivel da
salde e das doencas. Mas a verdade é que realizar atividades de ginastica com este
grupo etario requer alguns cuidados como por exemplo, 0os movimentos tém que ser

efetuados lentamente e de acordo com o estado de mobilidade de cada idoso.
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Atividades de Expressdo Plastica:

e Estimular a precisdo manual e a criatividade.

Foram realizadas atividades com os idosos nomeadamente, um quadro intitulado “os
nossos aniversarios” e que tinha como funcdo lembrar todas as datas de aniversario dos
utentes. Efetuamos também “O nosso jardim”, com material reciclado. Construimos
uma arvore genealogica com o rosto de cada idoso, com 0 objetivo da comunidade ao

entrar nesta instituicdo observe e veja quem sdo os utentes e também as suas idades.

Atividades de Expressdo Oral e Corporal:

¢ Incentivar o relacionamento entre residentes;

o Partilhar experiéncias e vivéncias;

e Unificar o grupo.

Estas atividades promovem a descontracdo e o relaxamento. Os utentes puderam rir e
conversar estando, a0 mesmo tempo, em movimento e de uma forma, ou de outra,

ocupados e a sentirem-se Uteis.

Todas estas atividades foram pensadas em funcdo do publico alvo e das caréncias
diagnosticadas (Anexo 1V).

3.2. Caracterizacao do publico — Alvo

Atualmente estdo a residir na resposta social lar, o total de 45 idosos, 28 sdo mulheres e
17 sdo homens. Quanto ao grupo com o qual trabalhei, eram cerca de 20 a 25 idosos,
dependia muito das atividades que eram propostas e também da mobilidade de cada
idoso. Existem apenas 3 casos especificos, um com paralisia cerebral e dois com

trissomia 21, com idades entre os 32 e 0s 55 anos, todos eles do sexo masculino.

O grupo com o qual trabalhei é um grupo com caracteristicas heterogéneas, resultantes

de um encontro de diferentes percursos de vida.
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3.3. Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas durante o periodo de estagio dividem-se em: atividades
cognitivas, atividades ladicas, atividades de expressdo corporal, atividades de expressdo

plastica e atividades fisico-motoras.

As atividades para serem bem-sucedidas teriam que ser realizadas no periodo da manhd,
que é quando os idosos estdo mais predispostos para o trabalho e a capacidade de
interiorizar € maior. Saliento que de todas estas atividades efetuadas, centrei-me mais
nas atividades de estimulagdo cognitivas uma vez que com o passar dos anos e do tempo
as capacidades cognitivas vao deteorando e muitos deles querem sentir-se Gteis e ativos.
(Anexo IV).

o Atividades cognitivas

Esta atividade foi uma das primeiras a ser realizada pois constatei a desorientagédo de
alguns dos utentes e optei por este tipo de atividades até para conseguir fazer um

diagnostico das caréncias e delinear modos de atuacao.
o Atividades ludicas

Estas atividades foram importantes para a descontracdo grupal e a minha integracdo no
meio. Aprender brincando e brincando fazendo, foi 0 meu lema perante um grupo de
idosos com dificuldades notdrias a nivel motor e de representagdo, nomeadamente as
atividades de outono e da vindima, jogos com baldes, artesanato e dan¢a, com especial

satisfacdo dos utentes envolvidos.
o Atividades de expressao corporal

Efetuamos agdes de “quebra gelo” para a interagdo e conhecimento mutuo aquando da
realizacdo da atividades, para que a aproximacdo entre 0s utentes seja uma realidade
quebrando qualquer animosidade que surja durante o dia-a-dia. S&o jogos e atividades

onde a boa disposicdo e a camaradagem imperam conduzindo a uma boa relagdo grupal.
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o Atividades de expressao plastica

Elaboracdo de placards para lembrar os aniversarios de todos 0s utentes e uma arvore
genealdgica onde colocamos as fotos de cada um dos intervenientes por forma a que

todos se sintam envolvidos e lembrados nas atividades a desenvolver
. Atividades fisico-motoras.

Foram realizadas atividades de expressdo fisico motora nomeadamente exercicios de
ginastica adaptada ao idoso e que contribuem para o fortalecimento dos musculos e

articulacGes e a manutencéo da sua mobilidade.
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Conclusao

Ao longo do periodo de estagio fui encontrando algumas dificuldades e entraves na
realizacdo das atividades. Quando cheguei a instituicdo, deparei-me de imediato com 0s
planos semanais e mensais feitos pela animadora da institui¢do, inclusive o plano anual
que engloba todas as atividades a serem realizadas durante o ano. Posto isto, coloquei-
Ihe a possibilidade de integrar algumas das minhas atividades, visto que a minha funcéo
era realizar o estdgio curricular e, para obter uma avaliacdo, teria que mostrar trabalho.
No inicio, a resposta a minha questdo foi negativa porque todas as atividades de
animacao ja estavam programadas e tinham que seguir os planos. Optei assim por me

moldar e inserir as minhas atividades dentro dos planos realizados pela instituicéo.

Devo salientar que muitas das vezes o “comodismo” nem sempre ¢ bom, a escolha da
instituicdo na qual realizei o meu estagio foi devido a varios fatores, tais como, a
residéncia, os amigos e a familia. Tudo isto para frisar que escolhi um lugar de conforto,
um lugar onde nada me era estranho desde a direcdo da institui¢do aos idosos e também
as funcionarias. Por outro lado, teria pela frente um grande desafio, algumas dores de
cabeca e também dissabores, a animadora da instituicdo. Foi precisamente pelas
dificuldades que iria encontrar e pelos “ndo” que iria receber que decidi enfrentar este

“desafio” e que bom que foi. Uma aprendizagem, uma luta e um sabor a vitoria.

Esta ardua caminhada, desde o CET de Gerontologia a licenciatura de Animacao
Sociocultural proporcionou-me a oportunidade de colocar em pratica todos 0s meus

conhecimentos adquiridos para a realizacao deste estagio curricular.

Confesso que foi gratificante e é de louvar estes trés meses passados na instituicdo de
Solidariedade Social de Dornelas do Zézere, desde o trabalho ao carinho,
principalmente a todo o grupo com o qual trabalhei que sdo um grupo fantéstico,
acolhedor e muito ddceis, posso dizer que foram eles que me deram forgas para nédo

desistir, quando eles diziam “menina Daniela, vocé ¢ a nossa alegria de viver”.

Como afirma Jacob (2007), compete ao animador “criar movimento, vida e atividade. E

necessario que apresente propostas e sugestdes, que seduza, que imagine, que desperte,
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que suscite e que influencie, sem exercer qualquer tipo de obrigagcdo ou criar um
sentimento de obrigatoriedade. O animador deve ser vivo, ativo, comunicador,

destemido, entusiasta e otimista” .
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R 08.01 - PLANO DE ACT

DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

(

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRICAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
Lembrar cantigas tradicionais relacionadas
com os Reis e as Janeiras ERPI
Manter o passado presente na vida do CE
DIA DE REIS Promover uma tradic3o antiga. Idoso. Recursos existentes fop
= : 6/Janeiro
Animagdo com o grupo de concertinas do CD f
Machio. SAD
ERPI
Fomentar a alegria CE
caracteristica do carnaval. Realizagdo das fantasias, com a - EPE
“BRINCAR AO colaborag8o dos Idosos. Desfile de todas as Mwﬁmwﬂ MM mwwm_mwnmh for) 14/Fevereiro
ENTRUDO” Promover a criatividade e a respostas sociais. 3 gem.
N : S 5 Serpentinas e papelinhos. CAT
participagdo dos Idosos. Participagdo das familias no desfile. CRTL
SAD
Sensibili P &dati Conversar sobre a importancia da mulher
SCONVERSAS” NSl NNH...um el mudiE] no contexto familiar, no passado e no Materiais de desgaste e ERPI 8/Margo
comemorativa a nvel mundial. | o osente. Fazer painel/quadro tematico. reciclados. cb
" Relembrar a época das Plantar uma pequena horta. Pés de vérias plantas horticolas.
v/_\.WH._@ Mx: sementeiras. Fazer um espantalho para marcar 0 i Materiais de desgaste e MWE 20/Marco
da Primavera. reciclados.
\\\'/ ERP!
ASSEIO PELO ) Fazer uma pequena caminhada. Disfrutar oy D 23/Margo
CAMPO Travar o sedentarismo. domelo:ambiente: Recursos existente CE
EPE
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DR 08.01 - PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRICAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
, . o . ERPI
‘ Promover a fé e o bem-estar Rezar a via-sacra com projegdo das Computador, projetor e tela. 2/Abril
PASCOA L o : CcD
espiritual. estagoes. Recursos existentes. SAD
DIA MUNDIAL Sensibilizar para a necessidade i i e ERPI ;
DA ATIVIDADE | do exercicio fisico, para uma Mww_ﬂmnmw MMMMMNQS%JEONMNE:maom Recursos existentes. AD 6/Abril
FISICA melhor qualidade de vida. ca paricipantes: EPE
FAZER BROA” Relembrar tradigdes antigas. Fazer broa de forma tradicional. Materiais de desgaste. MWE 22/Abril
Prover as relagdes Conversar sobre a importancia do 25 de
- - interpessoais. Abril, e como este acontecimento ” ERPI 27/Abril
CONVERSAS ! Recursos existentes.
Integrar os Idosos na influenciou a sua vida socialmente. cb
sociedade atual.
ERPI
CcD
i SAD
v_‘ovn.v_‘.n_o:m_. IEtS UF Fazer um lanche partilhado entre as CE
convivio entre Os Utentes da i ’ £
FESTA EM InstituicSo e comunidade respostas sociais e familias. Recebemos 0s | Recursos existentes. EPE 16/17 Maio
FAMILIA X ¢ ’ escuteiros da Aldeia de Joanes. Celebragdo | Materiais de desgaste. CATL
Estreitar lagos entre a T
2 s eucaristica. CAT
Instituicdo e a familia. Agrupamento de

Escuteiros A.J.
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DR 08.01 - PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRIGCAO RECURSOS/MATERIAIS | PARTICIPANTES DATA
) Contactar a Mordomia do Santuario.
P . s :
ALMOCO nm”ﬂ.”\qmwo:m_‘ momentos de Passelo 5o Santuari da Santa Luzla ~ Autocarro, carrinha e materiai ERPI i
CONVIVIO _u330<m_. as relagbes Castelejo. Rezar o terco na capela. Partiihar ded mm.nm ? e CD Santa Luzi e
IHEEFHESSEAIE almogo e vivéncias com os Utentes do CD cgaste: antm tuza
pe : do Castelejo
“FAZER M%ﬁmv_owwﬁ”qr:%\ﬂwmwowmmwmmm Confecionar bolachas para partilhar com as ERPI 3/Junho
BOLACHAS” .:ﬁmqvmm.mom_m m criangas, como forma de as presentear pelo | Materiais de desgaste D
intergeracionais. dia‘da crianca.
Prpioren ssinlastas Passeio ao Cristo Operario — Barroca
r
interpessoais. Travar o s 7 : - ERRL
ALMOGO sedentarismo. Desfrutar do Rezar o tergo em grupo. Partilhar almogo e | Autocarro, carrinha e materiais CcD 18/Junho
CONVIVIO Bmmo.mac_msn.m vivéncias com os Utentes da SCM da de desgaste. SCM Pampilhosa da
’ Pampilhosa. Serra
ERPI
Estreitar as relagdes entre Dangar uma marcha popular com a o cD
ww_wﬁmwﬂﬂmm geragdes e comunidade. colaborag&o das criangas do CAT. meﬂwﬂ_wmam RO ehelns
Incentivar a mobilidade. ’ CE
EPE
Contactar a comissdo da N. Senhora da
@ Rocha.
”NHMMMMMW_M_mnomm Passeio ao cabego da N. Senhora da Rocha
DIA DOS AVOS | intergeracionais. Promover o ~Barroes: ih Carlnhos; Bw_nm:mw 08 desgaste: MWE 25/0ba
convido:entren nstitulcio e s Rezar o tergo em grupo na capela. Partilhar | e recursos existentes. EPE

comunidade da Barroca.

almogo com as criangas como forma de
assinalar o dia dos avés.
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DR 08.01 - PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRICAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
ERPI
FEIRA DA " Elaborar pequenos trabalhos manuais com ) - cb
PAMPILHOSA nm.mm M ___NM_‘ m M”_.n a conhecer a | ;' jaboragio dos Utentes. Montagem do Q_._‘_q.:_,mm‘ Fiaterats = desgiste | g Agosto
DA SERRA INamca;Ca. INSUICIO. stand. Venda de rifas e pequenos trabalhos. erecicads: CE
S 0 & Elaboragoe o2
> Qovi (O Ll o o

Sensibilizar para a .
N . . Informar os Idosos como lidar com os ’ ERPI 21/Setembro
CONVERSAS noau._mx_amam da doenga de utentes, que sdo portadores da doenca. Recursos existentes. oD

Alzheimer.
DIA :
INTERNACIDNAL - | L0 020, 08 1dO0SoS 20 Debater com os Idosos a importéncia que | o P ERPI 1/Outubro
DO pessoas ativas na sociedade. t8m na familia. Reflexdo sobre o ecursos existentes -~
IDOSQ envelhecimento.

Falar dos alimentos mais saudaveis, fazer
STREIUNEIAL Promover a alimentagdo participar os Idosos na construgdo da roda ERPI 16/Outubro
DA . saudavel ; Recursos existentes. D
>_|H_<_\m2._|>ﬂ>o dos alimentos.
2
PO clepinedoS s Preparar as castanhas para assar. MWE 11/N b
Py . . ovembro

5. MARFINRO Relembiar a radigao:do Falar sobre as vivéncias da quadra festiva. Miatetias:dle:desgaste: CE

Magusto. EPE
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DR 08.01 - PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRICAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
Falar sobre a diabetes e suas ERPI
DIA MUNDIAL Sensibilizar os Idosos para as | consequéncias. Materiais de desgaste. D 13/Novembro
DA DIABETES causas da doenga. Elaborar um trabalho alusivo ao tema. Recursos existentes.
Sensibilizar para a quadra Materiais de desgaste.
NATAL festiva. Decorar a Instituigio. Materiais reciclados. ERPI 7/8 Dezembro
Recursos existentes.
Desenvolver e valorizar as
competéncias dos Idosos, ERPY
mﬁ_‘mme Fipianena xo~ Realizar ensaios. Preparar guarda-roupa. cD
FESTA DE B NS uo_m Ses 590 Decorar o saldo. Materiais de desgaste. SAD 14/Dezermibro
NATAL int QVer:asirelag Partilhar lanche. Materiais reciclados. EPE
INLErpessoais m. Recursos existentes. CE
intergeracionais. CAT
Estreitar lagos entre a CATL

Instituicdo e familiares.

2015




NS

DR 08.01 - PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

FESTIVAS

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DISCRICAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
comivio 1\ | e Fomentar o | Fazer jogos. \ o
INTERGERA- T % Partilhar cantigas e histérias com as Recursos existentes. CE Semanal
CIONAL ’ criangas.
EPE
~—
29/Outubro
26/Novembro
b 10/Dezembro
. . s 28/Janeiro
“"GERACOES A .vqouo_.n_o.z ar w SOMVIVIO Partilhar jogos e saberes com as criangas Recursos existentes. ERFL Nm\ﬁ :
BRINCAR” intergeracional, _:.nmammmom_ e | doicaiitio educativo A ———— D /fevereiro
o trabalho de equipa. g ) Centro educativo 18/Margo
22/Abril
20/Maio
10/Junho
Mm.__,.\_Mmz QAR Preservar a identidade dos Afixar os nomes dos aniversariantes. Materiais de descasts ERPI Sempre que se
Idosos. Festejar aniversarios e partilhar bolo. e CD justifique

Todas as atividades planificadas estdo sujeitas a ser ajustadas coma as necessidades/limitagdes dos Utentes/Idosos; sempre que seja apropriado e com a duragdo que

os utentes desejarem.
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ANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

ACTIVIDADES

interpessoais e o trabalho de
equipa.

outros...

Recursos existentes.

OBJECTIVOS DISCRIGCAO RECURSOS/MATERIAIS PARTICIPANTES DATA
i, )
Desenvolver e estimular o 5 g & o
ACTIVIDADE i Fi i i ; -fei
FiSICA exercicio fisico. aMMmH_‘n_w_mﬁmn_nm adequada a condigo fisica Recursos existentes. M_WE Segunda-feira
Promover o bem-estar fisico ’
s g oo ERPI Ultima
MOMENTOS DE . . Ginastica em grupo, adequada a condigdo " e
ENCONTRO Interagir com os mais :o<om..\ fisica dos Idosos e criancas. Recursos existentes. cD ._.manm-ﬁm_a do
EPE mes
% mmnmaﬂ__mmm aMmm=<o_<.m_.‘ as Construggo de palavras e histdrias. . - i i
capacidades de memoria e F A d - ecursos existentes. Semana
COGNITIVA —— azer Jogos de assoclagdo. Materiais reciclados. D
Outros...
),
Proporcionar momentos de
.ﬂmwmw 0 reflexdio e oracdo em grupo. Rezamos o tergo de forma interativa. Recursos existentes. MWE Sl
Promover o bem-estar i Han . ERPI Mensal
EUCARISTIA espiritual dos Idosos. ERiebiac o ol Se IR M>OU Terga-feira
CUIDAR DA Promover a autoestima dos Fazer o bugo, cortar o cabelo, cortar as ) ERPI o:mzﬁm-_“w:m /
APARENCIA Idosos. unhas. L D Sexta-feira
Desenvolver e estimular a
. imaginagdo e a criatividade - <
EXPRESSAO . m.mm__Nmnmo de trabalhos manuais. Materiais de desgaste. — —_—
PLASTICA Fomentar as relagdes Pintura, colagem, costura, crochet, Materiais reciclados. b
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

- Semana de™?"de Junho 2015
Jan. [ Fev. [ Mar. ] Abr. (I Mai. [J jun. X ul. [ Ago. [ set. [Jout. [] Nov. [] pez. [
A%9de Junho 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Rezar o tergo em grupo:
Celebraggo eucaristica:
. w Cuidar da aparéncia:
~ Planear e organizar atividades a P
Manha _,mmm__qu Promover o bem-estar espiritual Promover o bem-estar
dos Idosos espiritual dos Idosos
Atividades mentais e cognitivas: Cuidar da aparéncia:
“Vamos mimar os pés” Soniovers
Tarde P Jogos... Promover a Auto estima dos Idoso
Expressdo oral... Auto estima dos Idoso
Outros...

NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagdes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.

Data: .HW\ %Pe /201S

6/2/2013
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

- Semana de 22 de Junho 2015

Jan. LI Fev. [ Mar.[] Abr. [ Mai. [ Jun. Euc_. ] Ago. [ set.[Jout. [] Nov. [] Dez. []
A 26 de Junho 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
Rezar o tergo em grupo:
. Planear e organizar atividades a Cuidar da aparéncia: Vamos festejar os Santos
Manha realizar Preparar as marchas populares Promover o bem-estar Populares
espiritual dos Idosos
Promover a
Tarde i . Preparar as marchas populares Auto estima dos Idoso
Continuacso Continuagdo
Continuag&o
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagdes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.
6/2/2013

Data: M&\l%gb@ 20495
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

Jan. [ Fev. (] Mar.[] Abr. [ Mai. [] Jun. Xu. X Ago. [Jset. [ out. [ INov. [] Dez. [ ]

Semana de

29

de Junho 2015

A% %%&_s@oa

TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Rezar o tergo em grupo:
Colaborar na avaliaggo de aptido | Colaborar na avaliaio de aptiddo Cuidar da aparéncia:

Manha fisica fisica Promover o bem-estar

espiritual dos Idosos

Cuidar da aparéncia:

Promover a Promover a
Tarde it Planear atividades a realizar Auto estima dos Idoso Auto estima dos Idoso
Continuaggo Continuagdo
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagdes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.
6/2/2013

Data: %IOV\%%!EW
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

Jan. L] Fev. [] Mar. ] Abr. [] Mai. L] Jun. [ Jul. XX Ago. [ set. [] out. [ Nov. [] Dez. []

Semana de 20 DE Julho 2015

A 24 de Julho 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Ginastica em grupo: Rezar o tergo em grupo:
Estimulagdo cognitiva: .
Estimular e manter Cuidar da aparéncia:
Zm:rm Planear e organizar a mobilidade global Jogos
atividades Promover o bem-estar Express3o oral
Estimulag&o cognitiva: espiritual dos Idosos Outros...
Jogos, expressdo oral, outros... f
|
Rezar o tergo em grupo: |
|
Cuidar da aparéncia:
{earegal) Expressdo plastica:
Tard Promover o bem-estar espiritual it Promover a
arae i 3 dos Idosos intura Auto estima dos Idoso
Continagha Outros... Promover a
Estimulaggo cognitiva: (Carregal) Auto estima dos Idoso
Jogos, expressdo oral, outros...
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagdes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragéo que os Utentes desejarem.
6/2/2013

bm&..%@l\ m ?KFB \E‘Vx
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

7 DE Jul
Jan. [ Fev. [] Mar. [ Abr. [] Mai. [] Jun. (] Jul. _W_ Ago. [ set. [] out. [ INov. [] Dez. [ ] SEImaNa 08 27 DE ulho 2015
A 31 de Julho 2015

TURNO 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
Estimulacéo cognitiva:
Rezar o tergo em grupo:
Gindstica em grupo: Jogos i N
Manha Planear e organizar Express&o oral Cuidar da aparéncia:
atividades Estimular e manter Promover 0 bem-estar Outros...
a mobilidade global espiritual dos Idosos
(Carregal)
ERimyactn copnlthe; Estimulag&o cognitiva: . Cuidar da aparéncia:
Expressdo plastica:
uom.n.ﬁ ' Jogos Promover a Promover a
Tarde Expressdo ora Expressio oral Pintura Auto estima dos Idoso Auto estima dos Idoso
Outros... Outros... Outros...
(Carregal)
(Carregal) (Carregal)

NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagGes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.

6/2/2013
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

. Semana de 3 de Agosto 2015
Jan. [ Fev. (] Mar. (] Abr, [] Mai. [] Jun. [] Jul. [ Ago. E Set. [ ] out. [] Nov. [ Dez. [] 9
A 7 de Agosto 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Estimulaggo cognitiva:
Rezar o tergo em grupo: "
Ginastica em grupo: Tagos
Manha Planear e organizar Estimular e manter Express&o oral Cuidar da aparéncla:
atividades a realizar Promover o bem-estar espiritual a mobilidade global Outros...
dos Id
os Idosos (Carregal)
Estimulaggo cognitiva: Cuidar da aparéncia:
Continuacio Jogos Bianear:e Promover a Promover a
Tarde Ga Express&o oral A : Auto estima dos Idoso Auto estima dos Idoso
organizar a feira
Qutros...
(Carregal)
(Carregal)
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagGes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.
6/2/2013

Data: IW[\ %@ﬁ@ \EM
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DR 08.02 — PLANO SEMANAL DE ACTIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

4
Jan. [ Fev. [ Mar. [] Abr. [IMai. [ un. Clau, O Ago. (X set. (] out. [] Nov. (] Dez. [] Semana de 24 deAgosty 2015

A 28 de Agosto 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Rezar o tergo em grupo:
Organizar e arrumar Organizar e arrumar Luidear detagiareicia: Cuidar da aparéncia:
Manh3 " .
ERPI - Carregal Promover o bem-estar
espiritual dos Idosos
Cuidar da aparéncia: Cuidar da aparéncia:
Promover a Promover a
Tarde promovers AR S TS5 Auto estima dos Idoso —
p Auto estima dos Idoso
Continuacio Auto estima dos Idoso

NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagGes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duracdo que os Utentes desejarem.

6/2/2013
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Semana de 21 de Setembro 2015
A 25 de Setembro 2015
TURNO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Celebragdo eucaristica
. “Hoje somos pasteleiras.” Cuidar da aparéncia: Rezar o tergo em grupo:
Ginastica em grupo: (ERPI - Carregal)
_(_ 32 . Vamos fazer e partilhar uma
anha Estimular e manter a Promover o bem-estar espiritual | sobremesa com os nossos amigos
mobilidade global dos Idosos mais novos (EPE) Promover a Promover o bem-estar
Auto estima dos Idoso espiritual dos Idosos
Fomentar as relagbes
interpessoais
Manter e estimular as capacidades
cognitivas: Cuidar da aparéncia:
Recebemos a cabeleireira Oeiai
Q uonwm... ; Convivio e lanche _.mm_.._Nm_‘. M M_‘Sasmﬂ
Tarde mxnmcm”mo Ofdl Promover a auto estima com o EPE atividades. Promover 3
T0S... dos idosos Auto estima dos Idoso
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagGes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.
6/2/2013

Data: &\MM%EWB\EW
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Semana de 28 de Setembro 2015 a 2§ de m&w&wu%wsm

Segunda

Terca

Quarta

— Quinta Sexta
R - -
28,09 2015 | 23,09 ;801 | 30s09 ;2015 | 01, 10,015 04710 17013
Vamos fazer uma pequena Rezar o tel . ;
° GO em grupo: ; Anane. Rezar o terco em grupo:
Gindstica em grupo: (grande) caminhada. Cuidar da aparéncia:
Manha Estimular e manter a Travar o sedentarismo ,
mobilidade global Promover o bem-estar TOMoNeye Promover o bem-estar
espiritual dos Idosos Auto estima dos Idoso espiritual dos Idosos
Manter e estimular as capacidades
cognitivas: Manter e estimular as Festejar o dia internacional do Cuidar da aparéncia:
Soiia capacidades cognitivas: Expressdo plastica: Idoso e da musica.
Tarde Expressgo oral... Jogos... Realizagdo de trabalhos Recebemos o grupo de Promover a
Outros... Express&o oral... manuais... concertinas do Machio Auto estima dos Idoso
Outros...
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagSes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duragdo que os Utentes desejarem.
28/09/2015

pata: I8/ Sedoube, o1
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Semana de 12 de Outubro a 16 de Outubro 2015

o Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TURN - r - > ~
Bt 205 | 1300 15 | N, 10 s | S, 10 ot 26510 42013
Rezar o tergo em grupo: Celebragdo eucaristica:
. Vamos fazer sonhos de Organizar e programar Cuidar da aparéncia:
Manha . abobora atividades
Promover o bem-estar espiritual | PTOMOver 0 bem-estar espiritual
dos Idosos dos Idosos
Manter e estimular as capacidades
Cognitivas: Cuidar da aparéncia:
Gindstica em grupo: Lanche de despedida da
Tard Jogos... Daniela.
arae Express3o oral... Estimular e manter a Biiera l‘nﬁe_\m\m
Outros... mobilidade global Auto estima dos Idoso Auto estima dos Idoso
NOTA: A ajustar de acordo com as necessidades/limitagSes dos Utentes; sempre que seja apropriado e com a duracdo que os Utentes desejarem.
28/09/2015

vatn: 1 Duchibe, 015
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Anexo IV

Imagens e descrigcOes das atividades



Fonte Propria

Fonte Propria



Fonte Propria

Atividades de Expressao Plastica

As primeiras atividade a ser realizada com os idosos foram precisamente estas duas que
vemos nas imagens anteriores, “0s nossos aniversarios”, através de material reciclado,
realizamos um quadro com todas as datas dos aniversarios dos utentes da instituicdo

para que ndo houvesse esquecimento de nenhuma data nem de nenhum utente.

“O nosso jardim”, também através de material reciclado construimos uma arvore
genealdgica com o rosto de cada idoso, com o objetivo da comunidade ao entrar nesta

instituicdo observe e veja quem sdo os utentes e também as suas idades.



gt

Fonte Propria



Fonte Propria

Atividades de Ginastica

As atividades de ginastica sdo possivelmente das atividades mais importantes a realizar
com 0s idosos pois combate o sedentarismo, melhora a qualidade de vida ao nivel da
salde e das doencas. Mas a verdade é que realizar atividades de ginastica com este
grupo etario requer alguns cuidados como por exemplo, 0os movimentos tém que ser
efetuados lentamente e de acordo com o estado de mobilidade de cada idoso. Derivado a
mobilidade dos idosos, as atividades de ginastica eram realizadas sentadas nas cadeiras,
guanto as caminhadas, s6 0s idosos auténomos é que as realizavam.



\ M\ \\\ I

Fonte Propria

Atividade cognitiva

Este tipo de atividades foi das que mais utilizei durante 0 meu estagio devido a falta de
orientacdo a nivel mental, muitos deles parecem estar conscientes e orientados mas nao
estdo. Este “jogo” consiste apenas em reconhecer as notas e o valor delas, enquanto
numa vida ativa estas idosas conheciam bem o dinheiro e o seu valor, hoje em dia ndo é
assim. Esta é uma das formas de as sentir e fazer ativas neste Ultimo percurso das suas
vidas e uma forma de se sentirem uteis na sociedade e no meio em que vivem. O
desenvolvimento cognitivo esta relacionado as diversas areas as quais temos contato
diariamente, como 0s pensamentos, a percep¢ao, a linguagem, o raciocinio e a memoria.

Desta forma, sdo utilizadas atividades cognitivas para combater todas estas areas.



Fonte Propria

Fonte Prépria

Fonte Propria
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Fonte Propria

Fonte Propria

Atividades ludicas

Estas atividades sdo atividades de descontracdo e relaxamento, em que podem rir e
conversar mas ao mesmo tempo estdo em movimento, de uma forma ou de outra estao
ocupados e a sentirem-se uteis. Como se pode ver nas imagens, utiliza-se um lengol e
umas bolas, em que cada idoso pega nele com as duas méos com o objetivo de fazer
circular as bolas com movimentos ondulados e nunca deixar que as bolas saiam do
interior do lencol.



Atividades do Outono

Fonte Propria



Fonte Propria

Fonte Propria



Fonte Propria

Fonte Propria



Fonte Propria



Fonte Propria

Fonte Propria

Descrigdo: Através de material reciclado, realizamos a ““ arvore do outono”. Os idosos
pintaram o material utilizado, que foram caixas de ovos e desenhos em papel e depois
cada um deles citou uma frase “o que era para mim o outono”, frase essa que foi
colocada em cada uma das folhas. Depois de tudo realizado, a arvore vou construida e
um dos utentes por op¢do propria redigiu um poema sobre o Outono que foi colocado ao

lado da arvore.



Atividade “a vindima”

Fonte Propria

Fonte Propria



Fonte Propria

| 6 VIDEIRA LA-ME UM CACHO,

& CACHO DA-ME UM BAGIDSAD, |
| ra:wum:unamwo_\
M TROCA DOV-TE UM BELTINHO 7|

Fonte Propria

Descricdo: Através de folhas de jornal, massas, papel e desenhos de uvas foi realizada
um vinha, com o objetivo de reavivar as memdrias de quando os idosos faziam as

vindimas.



Outras Atividades

Fonte Propria

Fonte Propria



