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Objectivos - Reconstrucdo do Hospital Nossa Senhora da Piedade — Gouveia

O presente relatério diz respeito ao estagio do curso de Especializagdo Tecnoldgica
de Instalacdo e Manutencao de Redes e Sistemas Informaticos da Escola Superior
de Tecnologia e Gestdo da Guarda e pretende fazer o balango ou acompanhamento
descritivo dos trabalhos que decorreram no periodo cronolégico de Fevereiro a Abril
de 2010. Inserido no contexto do tema de estagio, foi meu objectivo aproximar o
conteudo desta disciplina académica a minha realidade profissional debrugando-me
sobre a Instalagcdo da rede de telecomunicacoes, sistema de intrusio, sistema de
incéndio e equipamentos do Hospital Nossa Senhora da Piedade em Gouveia. Ha
ainda a acrescentar que episodicamente e ja n&o incluido no contexto da
reconstrugcao hospitalar, foi possivel acompanhar a instalacdo de sistemas de
painéis solares fotovoltaicos, e € por esse motivo que estas actividades aqui véem
descritas.

O relatdrio faz a memoria descritiva e justificativa das diferentes etapas do trabalho
de Instalacdo da rede de telecomunicacbes, sistema de intrusdo, sistema de
incéndio e equipamentos do Hospital Nossa Senhora da Piedade em Gouveia.

Iniciei o programa de estagio requerendo os respectivos projectos de rede de
telecomunicacdes, de rede de incéndio, e rede de deteccdo e intrusdo. Apds a
discussao pormenorizada com o engenheiro responsavel da obra acerca dos locais
de passagem de tubagens, caminhos de cabos e localizagéo de aparelhos a instalar;
iniciei a primeira fase de colocagdo das tubagens. Esta operagdo demorou
aproximadamente quinze dias. Posteriormente fez-se a passagem dos respectivos
cabos pelas tubagens ou caminhos de cabos. Apds esta tarefa precedeu-se a
colocagao dos aparelhos electronicos de deteccdo. Os aparelhos foram instalados
finalmente apos a ligagdo conforme os esquemas adequados. Depois seguiu-se fase
de programacgao, experimentacdo e teste esta informagdo serda descrita mais
exaustivamente no desenvolvimento deste relatorio mais adiante.
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Sistema de Telecomunicacgodes

Quadro Eléctrico do gabinete de telecomunicagoes

Q.E. constituido por um diferencial trifasico de 30A, 3
disjuntores bipolares de 16A destinados apenas a
alimentacao da UPS e tomadas distribuidas pelo espaco.

Caminho de cabos (calha da hager 110/90)

Os Caminhos de Cabos sao constituidos por estruturas metalicas ou de plastico
(Esteiras ou calhas), tipicamente de sec¢ao em U] (espagos abertos ou fechados),
dedicados a passagem de cabos ao longo de paredes, tectos e pavimentos.

Como elementos abertos que sédo (no caso da esteira), os caminhos de cabos, estédo
instalagdo em zonas nao acessiveis ao publico, ou fora do volume de acessibilidade
definido na vertical acima de 2,50 m a partir da superficie.

Estdo nessas condi¢des os tectos falsos, chdo falso, salas técnicas, ou outras zonas
especificas tais como galerias e caleiras.

A esteira cumpre as normas: EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4.

Em todos os casos, o material de que sao constituidas as estruturas e componentes
dos caminhos de cabos satisfazem os seguintes requisitos minimos:

- Nao propagam as chamas;
- Elevada resisténcia a agentes quimicos;
- Médulo de Elasticidade em Flexdo 4 x 109 N/m2 (4000MPa).




A montagem dos bastidores seguiu as normas IEC 297, DIN 41494 e EIA RS310C.

A colocacgéao dos diversos tipos de painéis (painéis ISO 8877, painéis de FO), seguiu
as seguintes indicagdes:

- Os bastidores foram organizados de forma a separar os painéis de cobre e de fibra
optica, de forma a evitar o cruzamento de chicotes dos dois tipos, assim como os
painéis de fibra dptica (equipados com conectores SC) instalados na parte superior
do bastidor, enquanto que os painéis de cobre foram instalados na parte inferior. Na
parte central do bastidor foi instalado o equipamento activo.

- Foram colocadas guias de Patching entre os equipamentos activos de dados

A régua de tomadas dos bastidores foi ligada ao barramento socorrido e alimentado
pela UPS.

A organizagdo dos componentes no bastidor facilitou as operagdes de interligagao
entre painéis activos e eventualmente servidores de aplicacoes.
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Funcionamento baseado na tecnologia de comutagdo de quadros Ethernet e Fast
Ethernet em modo de funcionamento auto-sensing, com possibilidade de comutagao
store-and forward e cut-through. Segundo as normas 802.3 e 802.3u

Suporta o protocolo: Spanning Tree (bridding transparente), segundo a norma |IEEE
802.1d;

Suporta definigdes VLANs por agrupamento de portas de enderegos MAC, segundo
a norma |IEEE 802.1 Q

Suporta o protocolo SNMP para gestdo e monitorizagao, contendo MIB RMON.

Capacidade de comutacao full-duplex, em todas as portas.

Montado em rack 19”7, com fonte de alimentacgao incorporada

Suporta Layer 2 ou Layer 3
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Dispositivo que faz a interligacéo dos cabos de fibra éptica dos diversos operadores,
a rede de cabos de fibra optica do edificio.

No RG-FO inicia-se a rede de fibra éptica do edificio.

O RG-FO incorpora dois terminais de terra, um de proteccdo e outro de servigcos
destinados a ligar os cabos de terra e as blindagens.

Cabos S/UTP cat 6 com tomadas e conectores Rj45 cat 6

As ligagbes dos cabos nas tomadas RJ45 foram cuidadosamente efectuadas de
forma a garantir a perfeita continuidade dessas ligagées, no ambito do tipo de
ligadores que a tomada prevé. Os quatro pares de tomadas RJ45 estdo ligados e
testados de acordo com as normas.

Todos os cabos instalados s&o do tipo 4 pares de cobre UTP Categoria 6 e
efectuaréo as ligagdes do Bastidor as tomadas com a norma EN50173.
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Tomadas com 8 contactos tipo RJ45, categoria 6 ou superior, que atendem as
normas em vigor.

Conectores de 8 contactos do tipo RJ45, categoria 6 que respeitam as normas em
vigor.

Todas as tomadas foram numeradas para melhor identificagéo nas ligagdes.

A rede de cabos em estudo foi enfiada nos tubos e caixas, embebidos nas
paredes ou instalados em calha técnica (ou esteira).

Em nenhuma circunstancia foi permitido o recurso a unides ou interrupcdo de
cabos.

As pontas dos cabos foram preparadas em ambos os extremos de acordo com
finalidade a que se destinavam ligando de um lado as tomadas e do outro ao
bastidor.

Os cabos foram previstos com comprimento de pontas necessario de modo a
permitir a sua ligagao folgada tanto nas tomadas como no Bastidor.

As pontas dos cabos foram preparadas rigorosamente de acordo com as
prescricdes do fabricante com ferramentas proprias, respeitando o esquema de
cores de ligagao utilizando acessorios da melhor qualidade.

Distancias utilizadas para passagem dos cabos S/UTP cat 6

[il 3 metros

— Tomada deé
Telecomunicagdes

3 metros ﬂ
g Tornada de

Telecormunicagdes

E 3 metros
Tornada de

Telecomunicagdes
Pc /Voz

90 metros

90 metros

Gabinete de
Telecornunicagde

100 metros

As distancias maximas entre as terminagdes de cablagem horizontal (painéis de
distribuicdo e tomadas) sdo de 90 metros.
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Sistemas de Protecgao
Os meios de proteccao a utilizar foram os dispositivos de corte e descarga.

Na rede de Pares de Cobre a protec¢do ficou assegurada pelas protecgdes
existentes no Bastidor que tém um circuito de ligacéo a terra em 6ptimas condigdes,
mas ainda assim foi verificada a colocagcdo das necessarias proteccbes nas
canalizagdes (esteiras metalicas).

A blindagem dos cabos, e dos dispositivos (equipamento activo) foram
interligadas entre si e por sua vez interligadas ao Barramento Geral das Terras,
sendo a ligagao estabelecida por soldadura ou por conector de blindagem.

Rede de Tubagens

A tubagem foi executada em tubo termoplastico do tipo VD (coédigo 5 101 100, cuja
medida inscrita se refere ao diametro interior, ou util) embebido em rogos nas
paredes com os diametros indicados nos desenhos.

Além do cumprimento do Manual ITED, houve um especial cuidado com:

- A escolha do caminho ideal de tubagem, foi escolhido de modo a que o percurso
seja mais rectilineo possivel tanto na vertical como na horizontal.

- Na aplicagao dos tubos sendo reduzido ao minimo o numero de unides a utilizar.

- Foi garantido o raio de curvatura minimo dos tubos e cabos. Nao permitindo
curvaturas com raio inferior a pelo menos 6 vezes o didmetro nominal dos tubos,
nem situagbes em que o angulo do sector circular definido pela curva, possa ser
superior a 90°.

- Foram evitados cruzamentos ou vizinhanga com outras canalizacbes
nomeadamente de energia eléctrica e de agua.

- Garantiu-se que o comprimento maximo entre duas caixas fosse 12m em trocos
rectilineos e que o numero maximo de curvas da tubagem seja duas. O comprimento
referido sera, neste caso, reduzido a 3m por curva.

- As caixas de aparelhagem foram fixadas de modo a que as arestas ficassem
rigorosamente paralelas e perpendiculares ao pavimento. Ficando situadas a 0.30m
do pavimento.

- Para o calculo do didametro minimo da rede da tubagem individual, foi respeitada a
seguinte férmula:

Do = 1.8 x \ (d?1+d%2+...+ d°n)
Dtuo = didmetro minimo do tubo que se pretende calcular em milimetros
d1, d2, dn = didametro de cada cabo que se pretende enfiar no tubo
n = numero de cabos a utilizar

Em qualquer dos casos tera o didmetro minimo igual ou superior de 20mm.
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Sistema de Deteccao De Incéndio

Por muitos cuidados que se possa ter, ndo é garantido que a habitagdo ou local de
trabalho estejam salvaguardados da possibilidade de sofrer os danos consequentes
de um incéndio. Os resultados sdo em muitos casos, irreparaveis.

A deteccdo de incéndios consiste na analise da temperatura e/ou na quantidade de
dioxido e mondxido de carbono, existente no ar. O sistema ao detectar qualquer
alteracdo na composicao dos elementos anteriormente mencionados, permite
automaticamente executar os procedimentos manuais ou automaticos para o
controlo da situacéo.

Central de detecgao de Incéndio enderecavel

A Central de Detecgdo de Incéndios apresenta varias zonas de detecgdo (no
maximo 150 enderegos), sinaliza os respectivos alarmes e falhas que poderao ser
detectadas.

A Central é capaz de monitorizar até 150 zonas de deteccdo. Através da actuacao
de detectores e/ou botoneiras, a central sinaliza a situagcdo de alarme, podendo
através de saidas auxiliares controlar dispositivos de protec¢do ("sprinklers").
O sistema devera oferecer, tal como as Normas EN54 exigem, uma saida para
ligagdo de uma sirene externa para sinalizagao de situagdes de alarme de incéndio.

A central disponibilizara saidas auxiliares que actuardo em caso de falha e/ou
alarme que poderdao ser utilizadas para sinalizacdo das mesmas, ou até para
actuacédo de dispositivos auxiliares. Essas saidas poderédo ser configuradas para,
por exemplo, activarem um gerador, quando a central ficar sem alimentagéo.
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Quando o detector sinalizar um incéndio, comunicara o acontecimento a central e
esta podera ou nao sinalizar um pré-alarme. Deste modo, o responsavel podera
verificar a veracidade do acontecimento e proceder em conformidade com a
situacdo. Este pré-alarme pode evitar falsas sinalizacbes de alarme, devido as
condi¢gdes em que o detector se encontrar (a luz ambiente podera levar a que o
detector sinalize alarmes incorrectamente). No entanto, o pré-alarme podera ser
anulado.

Quando a temporizagdo do pré-alarme terminar (se estiver configurado para
funcionar com pré-alarme), ou for premida uma botoneira de alarme, a central
sinalizara automaticamente a sinalizacdo de alarme, activando a sirene e
respectivas saidas auxiliares (e consequentemente os dispositivos de actuagéo
interligados.

Quando a situagao que originou o alarme se extinguir, o responsavel devera reiniciar
a central (através de um reset).
A central efectuara a reinicializagdo dos dispositivos de detecgdo para poder
detectar novas situacdes de alarme.

Base dos detectores

E aplicada uma base para ligagdes onde sera
encaixado o detector apropriado conforme o
projecto.

Detector de Calor CAH 330

fexeot Rt PR20F-1634604
WiNo 132003848

1T HEMOYE LABMEL

Contém um sensor térmico capaz de detectar a subida da temperatura.

—
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Detector de Fumos CAH 320

Contém um filtro capaz de detectar a existéncia de fumos no ar.

Botoneira de incéndio

Aplica-se uma ou varias botoneiras, a 1,10cm do chao, de facil acesso, para em
caso de incéndio facilmente ser premida e assim enviar sinal a central emitindo de
imediato o alarme.

Sirene de alarme

A central ao detectar incéndio emite um sinal sonoro
através desta sirene dando assim o alarme.

11
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Sistema De Deteccao De Intrusao

Equipamentos e Servigos de alta segurancga e fiabilidade que detectam uma possivel
intrusdo na loja, escritorio ou habitagdo, ou faz chegar um sinal de S.0.S. a uma
central de Alarmes (por exemplo a Policia).

Central de Intrusdao enderecgavel

Combinacéao de interruptor contra sabotagem, detecta se a caixa for aberta ou se for
removida da parede.

O interruptor contra sabotagem contém um loop de fios preparado para saidas
adicionais contra sabotagem.

Teclado da Central

Através deste teclado é permitido activar, desactivar ou rearmar
a central, é instalado no gabinete administrativo de acesso
restrito ao responsavel.

O teclado de comando combina informagdo audio com
informacéo visual.

Tem capacidade para debitar informacdées no idioma do

utilizador e exibir icones animados, com o intuito de ilustrar as palavras enunciadas.
Ao utilizador, basta olhar para o teclado de comando e escutar o que é dito para
obter as informagdes do sistema.

12
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Repetidor de enderego

Este repetidor instalado basicamente serve para receber o sinal do detector, de uma
possivel intrusdo e qual a zona de onde provém, emitindo de seguida o0 mesmo sinal
para a central. E instalado quando existem grandes distancias devido as perdas
entre o detector volumétrico e a central.

Detectores de intrusao volumétricos

I O RO \

Sao estes detectores que através de uma célula volumétrica medem o volume de
um determinado espaco e emitem o sinal a central quando este sofre alteracdes.

13
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Painéis Foto voltaicos

Torre de suporte ao sistema

Montagem da estrutura de um seguidor de painéis foto voltaicos para uma micro
producao.

14
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Bloco de rotacao

O bloco é um engenho mecanizado, que com a ajuda de um ou dois motores
(dependendo das caracteristicas do seguidor), fas a rotagédo e orientagéo de toda a
estrutura para um melhor aproveitamento da energia solar possivel.

Fixacao da estrutura ao pilar

No final de aplicar os painéis na estrutura procede-se a colocacao desta, com a
ajuda de uma grua na extremidade do pilar.

—
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Este equipamento instalado destina-se a contagem da energia (kW/hora) injectada
na rede produzida pelos painéis. Contém também um maodulo que permite através
de uma ligagao telefonica sem fios a contagem a distancia da producéo.

Ferramentas Utilizadas

Alicate de cravamento conectores RJ45 e RJ11 :

Alicate de cravamento (krone) 5

16
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Materiais

Esteira metalicaem U

(1,5/3metros)

Conector RJ45

Conclusao

Apos trés meses de arduo trabalho, foi possivel ver a obra terminada e os
respectivos clientes satisfeitos com os servicos por nos prestados. Para além deste
motivo de satisfacao e realizagao pessoal, a aquisicao de novos conhecimentos foi
notoria e incontestavel pelo que muito agradego ao novo curso que frequentei,
responsavel pela descoberta de novos conhecimentos no decurso deste estagio.
Foram exemplo disto: os diversos sistemas informaticos e dispositivos
analogos/digitais cuja funcionalidade me eram estranhos e que hoje sou capaz de
manusear e dominar mais facilmente.

Dificuldade de perceber certos esquemas — em lingua estrangeiras, muitas vezes
sem tradugao para portugués.

Gostaria, por ultimo, de agradecer a todos os professores que colaboraram no

Nosso curso, em especial ao Professor José Quitério pelo seu apoio, ajudando-me a
concluir o presente relatério e assim terminar uma das ultimas fases do curso.
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