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Resumo

O presente relatoério, requisito obrigatorio para a conclusdo do curso de
Técnico Superior Profissional em Acompanhamento de Criangas e Jovens, da
Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto do Instituto Politécnico
da Guarda, tem por objetivo apresentar as atividades do estagio curricular
realizado na Aldeia SOS da Guarda.

A Aldeia SOS da Guarda é uma instituicdo que tem por missédo acolher,
temporaria ou definitivamente, criancas em situacao de risco ou perigo, com 0
objetivo de crescerem com amor, seguranca e respeito num espirito de familia,
onde séo ajudadas na construcao do seu proprio futuro.

O estagio curricular, de 750 horas, foi realizado em conformidade com o
plano de estégio inicialmente delineado, tendo sido complementado com novos
projetos ao longo da sua duracdo. Este teve como principais objetivos a
aplicacao e desenvolvimento de competéncias teérico-praticas que foram sendo
adquiridas ao longo do curso, tendo trabalhado com criangcas e jovens de
diferentes faixas etarias e desenvolvido inUmeras atividades, o que permitiu o

meu crescimento enquanto pessoa e futura profissional.

Palavras-chave: Estagio, Criancas, Jovens, Aldeia SOS.
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Introducéao

No ambito da Unidade Curricular Estagio, do Curso Técnico de
Especializacdo Superior Profissional de Acompanhamento de Criangas e
Jovens, € pedida a elaboracdo de um relatério de estagio.

O estéagio curricular teve a duracdo de 750 horas, decorreu na Aldeia de
Criancas SOS da Guarda, e teve inicio a 1 de marco com término a 18 de junho
de 2017. Tendo sido minha orientadora na escola, a professora Elisabete Brito,
e supervisora na instituicdo de acolhimento, a Dr.2 Patricia Aparicia.

A escolha pela Aldeia de Criancas SOS passou pelo interesse de manter
contacto com o0s mais variados publicos de criancas e jovens, mas,
principalmente, por ser uma instituicdo de caracter social, que se dedica a
possibilitar uma vida melhor as criancas e jovens que nela vivem, o que me fez
querer integrar essa experiéncia, ainda que por um curto periodo de tempo.

Com este estdgio, espera-se desenvolver competéncias pessoais e
profissionais para o bom desenvolvimento das dinamicas de trabalho com as
criancas e jovens, mas também com a equipa, colaborando assim nos projetos
e atividades, com o objetivo de desenvolver competéncias de autonomia, espirito
critico e trabalho em equipa.

E pretendido que, durante o estagio, se solidifiquem as aprendizagens
tedricas, se aprofundem conhecimentos e se desenvolvam as aptidées do
técnico na area do acompanhamento do seu publico alvo e na compreenséao de
diferentes realidades. Assim, € importante que se favorecam as aquisi¢cdes de
competéncias profissionais e pessoais.

O presente relatério relata as atividades planeadas e realizadas ao longo
do periodo de estagio, tendo como objetivo, para além de constituir-se como um
elemento de avaliagdo, ser um documento de observacdo, investigacdo e
exposicao.

Este documento foi estruturado de forma esclarecedora e objetiva,
visando a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, encontrando-se dividido em
trés capitulos distintos, mas necessariamente, complementares.

O Capitulo I, referente a contextualizacao tedrica, faz uma abordagem a

algumas tematicas julgadas relevantes, no contexto deste estagio. Assim,
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abordam-se teméticas como institucionalizagdo e a vinculagdo em criangas e

jovens, visando a explicacao de diferentes conceitos, do seu impacto na vida e
no desenvolvimento deste publico-alvo, entre outros topicos abordados.

O Capitulo 1l destina-se a apresentacao da instituicdo onde ocorreu o
estagio, iniciando-se por uma abordagem da instituicdo no mundo, seguida por
uma abordagem em Portugal e, por fim, referindo-se a Aldeia SOS da Guarda.

No Capitulo Ill surge a apresentacdo do estagio, o relato das atividades
desenvolvidas, as atividades desenvolvidas a pedido da instituicdo, bem como
0s projetos elaborados autonomamente no decorrer dos trés meses.

No término do trabalho apresento uma reflexdo final acerca das

dificuldades e, sobretudo, das aprendizagens.



- Capitulo I -

Contextualizacéo Teodrica
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1. Nota introdutoéria

~

Neste primeiro capitulo, referente a contextualizacdo teorica, decidi
abordar dois temas que, a meu ver, fariam sentido ser estudados, devido a
instituicdo onde ocorreu o estagio.

Deste modo, depois de muita pesquisa e de ler acerca de muitos temas,
foram escolhidos a institucionalizacédo e a vinculacao. Isto porque trabalhei com
criancgas institucionalizadas onde o processo de vinculacéo sofreu, naturalmente,
alteracdes, mas também porque os temas me despertaram curiosidade.

No primeiro topico, a institucionalizagdo, abordo subtépicos como, o
impacto a nivel fisico e emocional. Ja sobre a vinculacao, falo sobre as fases do
desenvolvimento da mesma, os comportamentos e os fatores que influenciam
este processo.

Como conclusédo ao primeiro capitulo, interligo os topicos, fazendo uma

abordagem a vinculacéo e as criancas institucionalizadas.
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2. Institucionalizacao

A institucionalizacdo de criangas e jovens € uma tematica que tem vindo,
nos ultimos anos, a ser bastante abordada nos meios de comunicacéo,
acabando por se tornar num assunto de destaque na opinido publica. Histérias
de abusos, violéncia, maus-tratos, negligéncia, delinquéncia, quer seja a nivel
individual, comunitario, escolar ou familiar, consistem, deste modo, num
problema social.

Nos casos em que a familia ndo assegura condicdes de afeto, seguranca
e dignidade para com a crianca e/ou jovem, esta €, normalmente,
institucionalizada.

Segundo Reis (2009), a institucionalizag&o pode ser de curta duracgéo (por
um periodo nao superior a seis meses), ou de longa dura¢éo (quando ultrapassa
esse periodo), consistindo na colocacdo da crianca ou jovem numa instituicao
gue ndo so6 reuna condi¢cdes, instalacbes e equipamentos essenciais ao seu
crescimento e desenvolvimento como, também, disponha de uma equipa técnica
formada, de modo a garantir os cuidados necessarios e lhes proporcione a sua
educacao e bem-estar.

Mota e Matos (2008) apresentam uma perspetiva mais orientada para as
criancas, referindo que estas tém de conseguir sozinhas ajustar-se e adaptar-se
a realidade da instituicéo, tendo de lidar com a angustia da separacao e auséncia
dos seus progenitores, podendo esse facto provocar-lhes stress e ansiedade.

Sarmento (2000) afirma que a institucionalizacao retira a crianca ou jovem
de uma situacado de perigo, tornando-se numa mais valia para ela, através da
sua incluséo e educacao.

E também de referir possiveis aspetos negativos, segundo Casas (1998)
existe ou existiram algumas instituicdes que apresentam profissionais que
praticam situacdes de despersonalizacdo, negligéncia ou de abuso para com as
criangas e jovens.

Em suma, a institucionalizacdo € benéfica desde que retna as condi¢des
basicas que visem o bem-estar e qualidade de vida das criancas e jovens,
solucionando os seus problemas de necessidades béasicas, alimentagéo, saude,

seguranca, afeto, entre outros.
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3. Impacto da institucionalizagc&do nas criancas e jovens

Na Gtica de Alberto (2004) a institucionaliza¢do possui alguns riscos para
as criangas e jovens que, se nao forem acautelados, poderédo prejudicar a
protecdo das mesmas. Alguns desses riscos sdo a discriminacdo social, a
desvalorizacéo, a rotulagem e o preconceito, criando imagens sociais negativas
que acabam por desenvolver processos de auto desvalorizacdo e auto

discriminagéo.
3.1. Impacto da institucionalizacdo a nivel fisico

De acordo com os autores Johnson (1992) e Fisher (1997), apenas 15%
das criancas institucionalizadas eram consideradas fisicamente saudaveis,
sendo que as restantes tinham o indice de massa corporal (IMC) abaixo do nivel
esperado. Referem ainda que, estes factos, potenciados pelo meio familiar, se
devem a falta de condicbes médicas, alimentacdo desadequada e a privacdo

psicossocial

3.2. Impacto da institucionalizacdo a nivel emocional

Alberto (2004), refere que retirar a crianca ou jovem do seu seio familiar é
um momento de grande sofrimento emocional para ela.

Goldfard (1943), afirma que estas criancas e jovens apresentam défices
ao nivel da organizacdo mental; défice na andlise das mais variadas situacoes;
falha na capacidade de saber esperar e projetar o seu futuro; dificuldade de
reflexdo ou antecipacéo; e atraso na linguagem, confirmando que os coeficientes
intelectuais das criangas e jovens institucionalizados eram ligeiramente inferiores

ao considerado normal.

Em suma, pode dizer-se que a institucionalizacdo é um processo que tem
como objetivo ajudar as criancas que por ele passam, de maneira a promover o
bem-estar das mesmas quer a nivel fisico quer a nivel emocional, visto que,
como referi acima, as criangas institucionalizadas necessitam de cuidados

basicos que Ihes sdo negados pelo seio familiar.
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4. Vinculacéo

Bowlby (1984) é uma referéncia na abordagem do tema da vinculacao,
pelo que o meu texto serd baseado nos seus estudos e andlises.

De um modo geral, este autor definiu a vinculagdo como sendo a
aproximacéao do bebé as figuras cuidadoras, através dos seus comportamentos,
de modo a garantir todos os cuidados necessarios a sua sobrevivéncia e
desenvolvimento.

O bebé gradualmente comeca a escolher uma figura de vinculacdo
principal, a qual é possivel de observar quando, por exemplo, imita, quando
segue visualmente, sorri e mantém contacto visual. Estes comportamentos, por
um lado, atraem a atencao da figura de vinculacao principal e, por outro, estimula
o envolvimento do bebé. Na auséncia destes estimulos poderd ficar em causa
uma possivel relacdo assimétrica, que ndo tem qualquer ligacéo entre a figura
vinculativa e o bebé.

Quando a crianga atinge o equilibrio da evolucdo cognitiva e emocional
h& uma diminuicdo da necessidade da aproximacéo fisica para com a figura de
vinculacgéo principal.

Segundo Bowlby (1984) por volta dos nove meses apresentam-se as
primeiras reacdes por parte da crianga quando, de algum modo, em contacto
com figuras estranhas, sendo que se espera estabelecida a vinculacéo por volta
dos doze meses.

Apos alguns estudos, foi possivel categorizar, ainda segundo este autor,
as relagbes de vinculagdo como seguras, inseguras ou desorganizadas. As
criangcas seguras procuram contacto com a sua figura cuidadora
independentemente do seu estado, as inseguras apresentam o oposto, e as
desorganizadas apresentam recaidas ao lidarem com uma situacdo
desagradavel.

Em suma, os padrdes de vinculacdo dependem do laco criado entre as
figuras cuidadoras e os bebés, nos mais diversos ambientes e necessidades do

dia-a-dia.
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4.1. Fases do desenvolvimento da vinculagao

Bowlby (1984) apresenta quatro fases de desenvolvimento da vinculagao.

A primeira fase — orientacgdo e sinais com uma discriminagéo limitada das
figuras — tem inicio no nascimento do bebé e permanece até aos 2/3 meses
sensivelmente, tratando-se de uma série de respostas a estimulos que recebe
do meio, sem os conseguir diferenciar.

Na segunda fase — orientacdo e sinais dirigidos para uma (ou mais)
figura(s) discriminada(s) — torna-se dificil demarcar o seu inicio pois depende dos
estimulos a que o bebé tem acesso e da figura materna em especial. Nesta fase
o bebé apresenta uma orientacdo postural e visual distinta para com a figura
vinculativa principal.

A terceira fase — manutencdo da proximidade com uma figura
discriminada através da locomocao e de sinais — tem inicio por volta dos 6/7
meses e término previsto aos dois anos de idade. Existe uma maior proximidade
por parte da crianca com a figura de eleicdo, destacando-se o papel da
locomocéo ja desenvolvida. Nesta fase a crianca progride na exploracédo do meio
e comeca a ganhar nocao de objeto permanente.

Por ultimo, a quarta fase — formac&do de uma relacéo reciproca corrigida
por objetivos — desenvolve-se por volta dos 3/4 anos, dependendo ainda do
distanciamento relativamente aos progenitores. Nesta etapa a crianca € capaz
de se colocar na posicdo de outra pessoa, comeca a compreender o
comportamento da figura materna, tornando-se mais préxima dos outros.

Apesar de Bowlby defender as quatro fases acima descritas, na realidade

o sistema comportamental de vinculacdo mantém-se para o resto da vida.

4.2. O Comportamento de vinculacao e a sua funcéo

Entenda-se por comportamento de vinculagéo todos os procedimentos
que estimulam a ligacdo da crianca a figura vinculativa, de modo a se sentir
segura e protegida.

Cassidy (1999) diz existirem trés tipos de comportamento de vinculacao.

O primeiro — comportamentos de sinalizagdo — consistem nos momentos em que
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a crianca procura chamar a atencdo de modo a alcangar o que pretende,

vocalizando ou sorrindo por exemplo.

O segundo tipo — comportamentos aversivos — estdo patentes quando a
mae se faz deslocar junto da crianca, por exemplo quando ela chora.

Por ultimo, o terceiro tipo — comportamentos ativos — visam uma maior
proximidade com a figura vinculativa, sendo que a crianc¢a, por iniciativa prépria,
controla essa proximidade através da locomocéao, por exemplo.

Todos estes comportamentos visam promover a protecdo, nutricdo e
interacdo social da crianga.

O sistema de vinculagdo tem possiveis consequéncias negativas, no caso
de existir uma separacao temporal e/ou espacial entre a crianca/jovem e a sua
figura vinculativa, devido a promover niveis muitos elevados de ansiedade,
acabando a crianga em alguns casos, por ndo conseguir desenvolver atividades
como por exemplo brincar, promover a sua relagdo com os outros e fomentar o
comportamento exploratério que permitiia o desenvolvimento da sua
sobrevivéncia através das competéncias cognitivas, desempenhando assim a

vinculacdo um papel fundamental.
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5. Vinculacéao e criancas institucionalizadas

No século XVII e XVIII surgiram novas concec¢des sociais, filosoficas e
juridicas, que permitiram a criacdo de instituicdes religiosas que acolhiam
criangas abandonadas.

Em 1783, surgiu a primeira instituicio em Portugal. Em 1711, Portugal
mostrou preocupar-se com questdes de menores abandonados e desprotegidos
através da Lei de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo.

Atualmente as criancas e jovens vitimas de maus tratos s&o
encaminhadas para instituicbes que as acolhem temporariamente ou
definitivamente, dependendo da situacao.

A institucionalizacdo face ao processo de vinculagdo pode ser
interpretada como um processo acompanhado de sentimentos de perda,
abandono, soliddo, na medida em que ha confronto com a realidade da
negligéncia e insensibilidade parental. Segundo Bowlby (1984), quando a
crianca é privada de lacos afetivos a sua vinculacao podera ficar em risco.

As instituicbes procuram minimizar as repercussdes sentidas pela
separacao e posterior institucionalizacdo, mantendo a prestacdo de cuidados
préximos dos padrdes ideais para a crianga/jovem.

No entanto, poderdo existir aspetos negativos, naturalmente, como por
exemplo, a impossibilidade, por parte dos prestadores de cuidados, de colocar
em marcha a continuidade, a disponibilidade e sensibilidade de resposta que a
crianca/jovem necessita.

Idealmente, apds algum tempo, as criancas acolhidas criam uma nova
figura estavel e vinculativa. Podendo, ainda assim, algumas criangas nao se
conseguirem distanciar do passado, permanecendo magoadas e oferecendo

resisténcia a vinculagéo.

5.1. Repercussdes no desenvolvimento e vinculacao

A institucionalizacdo de uma crianca/jovem tem um forte impacto no seu

desenvolvimento global.

10
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Estudos apontam para um atrasado no desenvolvimento da

criangal/jovem, devido a privacdo causada pelos seus cuidadores, a qual as
instituicbes podem colmatar, satisfazendo as necessidades basicas, por
exemplo.

Deste modo, procura-se que as criancas ultrapassem adversidades e
riscos precoces que vivenciaram, atraves da vinculacdo com as suas novas
figuras vinculativas, reorganizando as suas representacfes de vinculagéo.

Alguns fatores importantes nesta fase de vinculacdo sdo a confianca
demonstrada; o apoio; a disponibilidade; o ambiente; entre outros.

As criangas/jovens que apresentam um estilo vinculativo seguro revelam-
se mais competentes no estabelecimento de relaces com os outros. A este
propésito, O’Connor (2000) afirma que a crianca ou jovem que apresentar
comportamentos vinculativos inseguros nao conseguira estabelecer relacées de

vinculacao saudaveis.
5.2. Vinculacao pés-institucionalizacao (adocao)

As criancas/jovens adotadas apresentam uma probabilidade inferior de
desenvolverem novas vinculacoes, devido a ja terem sofrido iniUmeras mudancas
nas suas vidas.

A adocao deveria ocorrer durante os primeiros seis meses, visto que, as
criancas/jovens apresentam maior numero de comportamentos vinculativos,
demonstrando um decréscimo de comportamento inibidos.

Nesta nova fase, a adogéo, as novas figuras vinculativas desempenham
um papel de extrema importancia, sendo que tém de conquistar a confianca da
criangal/jovem, para que esta possa aceitar 0 seu conforto e se sinta estavel

nesta nova fase de vinculacgéo.

11
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6. Criancas em situacéao de risco/perigo

Cada vez mais, criancas de todo o mundo sao privadas dos seus direitos
e dos cuidados parentais necessarios para o bom desenvolvimento, apesar dos
esforgos feitos por entidades internacionais e ONG’s (Aldeias SOS, 2017c),

devido a situagbes como:

Orfandade — € uma situacdo que deixa as criangas vulneraveis e sem
protecdo devido a algo que nao se pode mudar ou melhorar, a morte. Estima-se
que durante a ultima década, cerca de um milhdo de criancas perderam o0s
progenitores devido a conflitos bélicos, e 15 milhdes de criangas perderam os
pais devido ao virus do HIV (sida).

Criancas Separadas — as criancas podem ser separadas temporal ou
permanentemente dos seus pais bioldgicos, por situagcdes como o desprezo
devido a conflitos, desastres naturais dentro ou fora do pais. Criancas
submetidas ao trabalho infantil, ao abandono, vitimas de trafico infantil, maus

tratos.

Criangas, filhas de mées solteiras ou adolescentes — a crescente
pressdo econdmica, leva cada vez mais a que mulheres jovens iniciem a
atividade sexual mais cedo, em troca de dinheiro, bens, protecdo, entre outros.
Por sua vez, as criancas filhas de maes solteiras sdo muitas vezes abandonadas,
devido a falta, que estas jovens tém, de apoio, preparacdo e maturidade para

assumir o papel maternal.

Criancas retiradas as suas familias pelo estado — este procedimento
acontece quando 0s organismos autorizados consideram que 0 agregado
familiar ndo tem capacidades de cuidar das criangcas ou quando violam os
direitos das mesmas. As raz0es para o retiro das criangas incluem sobretudo
maus tratos, abusos. Problemas alcodlicos, drogas, gravidezes precoces e

doencas psiquicas graves.

12
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Criancas vitimas de abuso domeéstico — € uma das principais causas

de perda dos cuidados parentais. O abuso doméstico engloba negligéncia, maus

tratos fisicos e/ou psicoldgicos e o0 abuso sexual.

Como Técnica de Acompanhamento de Criancas e Jovens, sinto que é
deveras importante estar sensibilizada para todos os pontos referidos acima,
mas especialmente para o ultimo, pois infelizmente, sdo muitos os casos de
violéncia doméstica que resultam em mortes. E também necessario apoiar as
familias vulneraveis, particularmente as maes solteiras, e tentar sobretudo que

as criancas permanecam dentro do seio familiar biolégico sempre que possivel.

13
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7. Direitos das criancas

Em 1945, na Carta das Nac¢des Unidas foi proclamado o reconhecimento
da dignidade inerente a todos os membros da familia humana, principalmente a
crianga.

A Convencéo dos Direitos da Crianca, com base na Declaracdo sobre o
mesmo tema, de 20 de novembro de 1959, foi concebida com o objetivo de
garantir a protecao e cuidados especiais a crianga.

A Convencéo, ratificada em Portugal a 21 de setembro de 1990, tem como
meta incentivar os paises membros a implementar o desenvolvimento pleno e
harmonioso da crianca.

Assim, a Convencao assenta em quatro pilares fundamentais que estéo
relacionados com todos os outros direitos das criancas. Sao estes a nao
discriminacdo, o interesse superior da crianca, a sobrevivéncia e
desenvolvimento e a opinido da crianca.

A Convencgéao contem ainda 54 artigos que podem ser divididos em quatro
categorias:

e o0s direitos a sobrevivéncia;
e 0s direitos relativos ao desenvolvimento;
e 0s direitos relativos a protecao;

e 0s direitos de participagao.

Concluimos assim, que a Convencdao dos Direitos das Criancas é de facto
importante para uma mudanca aos olhos das sociedades perante qualquer
crianga, com ou sem deficiéncia, de qualquer etnia, de classe alta ou baixa.
Porque crianca € todo o ser humano com menos de 18 anos que, devido a sua
vulnerabilidade necessita de uma protecéo, cuidado e atencéo especiais, sendo
que este papel deveria ser sempre desempenhado pela familia. O que,
infelizmente, nem sempre acontece, motivo pelo qual sado tdo importantes as
instituicBes de apoio a este tipo de publico, nomeadamente a Aldeia de Criancas

SOS, local onde realizei 0 meu estagio.
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1. Nota introdutoéria

Quando fui informada das instituicdes onde se poderia realizar o estagio,
no ambito do Curso Técnico de Especializacdo Superior Profissional de
Acompanhamento de Criancas e Jovens, soube que a escolha do local ndo seria,
de todo, um processo facil. Nao s6 por serem varias, mas sobretudo porque a
forma de trabalhar das instituicdes nao é de todo igual, o que complicou a minha
escolha, pois nao sabia em qual me sentiria mais realizada.

Com a ajuda da professora e orientadora de estagio, Elisabete Brito, tudo
se clarificou, pois para os objetivos que eu prépria tinha em mente, a professora
aconselhou-me a Aldeia de Criangas SOS da Guarda.

Deste modo, passo a apresentar a instituicdo, fazendo uma breve resenha
da historia das Aldeias de Criancas SOS pelo mundo, seguido as existentes em
Portugal e concluindo com a Aldeia da Guarda, onde abordo subt6opicos mais

pormenorizados.
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2. Aldeias de criangcas SOS — No Mundo

Hermann Gmeiner, em 1949, constatando o elevado numero de criancas
sem familia, devido a Segunda Guerra Mundial, criou a primeira Aldeia de
Criancas SOS (Aldeias SOS, 2017a), situada na Austria, sendo que onze anos
depois, foram eleitas as “casa-méae” de todas as associacdes ja existentes na
época.

Ainda neste ano, 1960, iniciaram-se os trabalhos na América Latina, seguindo-
se a Asia e, posteriormente a Africa.

Em 1985, Helmut Kutin sucede Hermann Gmeiner na presidéncia das
Aldeias de Criancas SOS Internacional. Apés um ano, o fundador da primeira
Aldeia falece, tendo estabelecido 230 Aldeias em todo o mundo. Este honroso
senhor e o0 seu projeto foram nomeados varias vezes para o Prémio Nobel da
Paz.

Em 1991, foram fundadas as primeiras Aldeias de Criancas SOS na
Pol6nia e na Unido Soviética. Durante este ano, foi também fundada uma Aldeia
nos Estados Unidos da América.

ApoOs o desastre do tsunami na Asia, em 2005, as Aldeias de Criancas
SOS, iniciaram a ajuda de emergéncia e um programa de reconstrucdo na india,
Sri Lanka, Indonésia e Tailandia.

Depois de 27 anos (1985-2012) a frente de tdo grandioso projeto, Helmut
Kutin, entrega o seu cargo de presidente a Siddhartha Kaul.

No mundo, existem hoje em 134 paises visto que sao instituicdes que
solucionam o problema das criancas desprotegidas de forma ideal, respeitando
sempre 0s mais elementares e naturais principios pedagoégicos e de construcao
familiar e social exigiveis no inicio da vida e durante o periodo fundamental da
educacdo humana.

Pelas estatisticas, em 2013, mais de 82.000 mil criangas e jovens foram
acolhidos e cresceram nas 554 Aldeias de Criancas SOS espalhadas por todo o
mundo.

A 6 de setembro de 2016, as Aldeias de Criangas SOS receberam o
Prémio Princesa das Asturias, na categoria Concordia, pela familia real de
Espanha (prémios atribuidos em Espanha, a pessoas, entidades ou

17



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatorio de Estagio I—P(
J

organizacgdes de qualquer parte do mundo que tenham alcancado feitos notaveis

nas areas das ciéncias, humanidades ou vida publica).

3. Aldeias de criancas SOS — Em Portugal

Em 1964, interessadas pelos problemas sociais que afligiam o pais e,
principalmente, a situacdo de criangas que viviam em grande miséria fisica e
moral, Dr.2 Maria do Céu Mendes Correia e Dr.2 Palmira Cabrita Matias fundaram
a Associacao das Aldeias de Criancas SOS de Portugal (Aldeias SOS, 2017a),
na presencga de Hermann Gmeiner, contando com a aprovagéo dos Estatutos de
Associacdo das Aldeias de Criangcas SOS e com a aceitacdo de acolhimento
conjunto de criancas de ambos 0s sexos.

Trés anos apos a fundacéo, da-se a inauguracdo da primeira Aldeia —
Aldeia de Criangcas SOS em Bicesse, com trés casas e com a instalacao das
primeiras familias SOS.

Em 1969, Dr.2. Maria do Céu Mendes Correia € eleita membro da direcdo
internacional na Assembleia Geral.

Em 1972, Hermann Gmeiner visita Portugal para festejar o 5° aniversario
da Aldeias de Criancas SOS em Bicesse, mas também para a inauguracao de
seis novas casas de familia.

Em 1980 e 1986, foram inauguradas duas Aldeias de Criancas SOS, em
Gulpilhares (Vila Nova de Gaia) e na Guarda, respetivamente.

Em 1992, comemoraram-se as bodas de prata da Aldeia de Bicesses com
a presenca do presidente, Helmut Kutin.

Em 2005, a fundadora Dr.2 Maria do Céu Mendes Correia é agraciada pelo
entdo Presidente da Republica, Dr. Jorge Sampaio, com uma das mais altas
distingdes de Portugal, como Grande Oficial da Ordem de Mérito.

Apés dois anos, em 2007, a Associagdo é contemplada com o Prémio
Gulbenkian de Beneficéncia. Em 2014, celebrou-se o 50° aniversario da
Associacao das Aldeias de Criancas SOS em Portugal.

2012, 2013 e 2015 foram anos de crescimento para as Aldeias em
Portugal, isto porque iniciaram-se os Programas de Fortalecimento Familiar

(PFF) em Rio Maior, na Guarda e em Oeiras.

18



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatorio de Estagio I—P(
J

4. Aldeias de criancas SOS — Guarda

A 11 de outubro de 1986, na Guarda (Rio Diz) foi inaugurada a terceira
Aldeia de Criangas SOS de Portugal (Aldeias SOS, 2017a).

A Aldeia de Criancas SOS é dirigida pelo Dr. Daniel Lucas, e € constituida
por quatro casas familiares, 2 lares preparados para jovens autbnomos, a casa
do Diretor, a casa comunitaria e o edificio administrativo. Neste edificio
administrativo trabalha uma equipa multidisciplinar, que conta com uma
psicologa (Dr.2 Patricia Aparicio), uma assistente social (Dr.2 Vera Gaspar) e com
duas educadoras (Educadora de Infancia Cristina Fonseca e Educadora Social
Daniela Ferreira).

No espaco exterior, as criangas e jovens ainda podem usufruir de uma
horta, um parque infantil, um campo de futebol, uma piscina e alguns espacos
verdes.

Atualmente, vivem na Aldeia 24 criancas e jovens, distribuidos pelas
casas e acompanhados por trés mae sociais e trés tias sociais. Mas por esta
Aldeia ja passaram cerca de 50 criancas, com idades variaveis, entre um e vinte
anos.

Ainda na aldeia trabalha um motorista (Sr. Joaquim), trés auxiliares de
formacéo educativa (D.2 Ana, D.2 Rosa e D.2 Cecilia) e uma tesoureira (D.2
Fatima).

Estas criancas tém formacé&o educativa e os jovens frequentam cursos de
formacao profissional. Sendo uma instituicdo aberta, as criangas e jovens tém
oportunidade de praticar diversas atividades, como judo, natacdo, musica,

danca, equitacao, entre outras.

4.1. Visao, missao e valores

As conviccdes e atitudes sobre as quais construimos a nossa
organizacao, sao a chave do nosso sucesso. Estes séo os valores que guiam as
nossas acgoes, decisbes e relagbes, enquanto nos esforcamos por cumprir a
nossa misséao. (Aldeias SOS, 2017b)

Aldeia de criancas SOS, Guarda
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A visdo, missao e os valores da Aldeias de Criangas SOS da Guarda

(Aldeias SOS, 2017b) séo os pilares da longa historia de fazer a diferenca na

vida das criancas que por la passam.

e Viséo
Cada crianca pertence a uma familia e cresce com amor, respeito e

seguranca.

e Misséao
Construcdo de familias para criangcas em risco ou perigo, ajudando a
serem parte da construcao do seu préprio futuro, em conjunto com a comunidade

envolvente.

e Valores
Valores como a coragem, 0 compromisso e a confianca, sdo os pilares do

trabalho que é elaborado dentro desta instituicao.

Deste modo, a Aldeia acompanha as criangas e jovens que se encontram
em situacao vulneravel, e tem como objetivo promover o pleno desenvolvimento
e autonomia dos mesmos, através do acolhimento, prevencdo e do

fortalecimento das suas familias e redes sociais.

5. Programa de fortalecimento familiar

Iniciado em 2012 (Aldeias SOS, 2017d), o Programa de Fortalecimento
Familiar (PFF) possui em funcionamento trés equipas situadas em Rio Maior,
Guarda e Oeiras que apoiam cerca de 150 criancas, 100 familias e ja formou
mais de 80 técnicos locais.

Este Programa tem como objetivo prevenir a retirada da crianga ao
agregado familiar de origem. E uma resposta complementar e preventiva da
medida de acolhimento existente em todos os territorios onde existem Aldeias
de Criancas SOS.
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Esta medida intervém em contexto familiar, ajudando a criar condicdes e

a potencializar os recursos necessarios a familia, para que esta consiga manter
as criancas e jovens no seu agregado de origem prevenindo a sua
institucionalizacdo, seja garantido a sua reintegracao familiar, sejam atenuadas
situagOes de conflito ou rutura familiar que ponham em causa o bem-estar e o
convivio familiar.

O PFF (Aldeias SOS, 2017d) aborda varios niveis diferenciados de
intervencdo de cariz pedagodgico e psicossocial que, dependendo das
caracteristicas de cada familia, integram varias modalidades como:

e Preservacao Familiar — prevenir a retirada da crianca ou do jovem do seu
meio familiar;

¢ Reunificacdo Familiar — regresso da crianca ou jovem ao seu meio
familiar;

e Ponto de Encontro Familiar — constitui-se como um espaco neutro que
visa a manutencdo ou o restabelecimento dos vinculos familiares nos
casos de interrupcdo ou perturbacdo grave da convivéncia familiar,
designadamente em situacdo de conflito parental e de separacéo
conjugal.

Cada equipa do PFF é composta por um psicologo, um técnico de servico
social e um educador, que estabelece para cada familia e para cada
crianca/jovem um plano de desenvolvimento familiar e individual.

Este plano de desenvolvimento individual ajuda a uma avaliagdo e acao
valorizando uma intervencéo sistémica, intensiva e complementar, que inclui a
capacitacao parental em domicilio e espac¢o neutro; a educacao parental em sala;
a mediacao familiar; o acompanhamento psicossocial; a orientagcdo escolar e
profissional; a dinamizacao de féruns comunitarios; a promocéo de oficinas de
formacao e agbes de sensibilizacdo e a promocao os direitos das criangas.

A intervencdo deste Programa pode ser solicitada pela Comissdo de
Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), pelos tribunais, pelos servigos de saude,

e por outras entidades publicas ou privadas.
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6. Jovens empreendedores com futuro

Jovens Empreendedores com Futuro, € uma ferramenta pedagdgica
existente nas Aldeias (Aldeias SOS, 2017e), para estruturar e implementar
projetos de insergéo na vida ativa que sugere aos jovens que tenham uma atitude
empreendedora, para que possam desenvolver competéncias a nivel pessoal,
social e profissional.

Quando as criangas atingem a idade da adolescéncia tornam-se jovens
adultos, e como tal, é importante que estes planeiem o seu futuro, que tomem
decisBes e que criem o caminho certo para encontrar oportunidades para
alcancar a sua autonomia e independéncia econémica.

A primeira decisdo que estes jovens adultos da Aldeia de Criancas SOS
tém de tomar é entre o continuar dos estudos ou aprender uma profissao, visto
gue este passo € fundamental para a maturidade, nunca esquecendo que 0s
jovens necessitam de um continuo apoio da familia para a sua integracdo social
e profissional.

Para que o0s jovens consigam ser portadores de competéncias
empreendedoras, que sao Uteis em todas as circunstancias da vida, € necessario
gue, num ambiente acolhedor, se sintam integrados, aceites, respeitados,
amados e acompanhados, para que possam pratica-las sem receios.

Nesta perspetiva, sdo realizados encontros semanais e varias atividades
formativas ao longo do ano assentes na metodologia “Learning by doing” —
aprender a fazer (Delors et al, 1996). A linha orientadora deste projeto é a
capacitacao dos jovens das Aldeias de Criancas SOS para a empregabilidade e
empreendedorismo, em ordem a capacitagdo pessoal (autonomia,
autoconfiancga, responsabilizacéo), a capacitacéo social (comunicacao assertiva,
trabalho de equipa, tomada de decisbes em grupo, cidadania ativa) e na
construgdo de um projeto (andlise de ideias e oportunidades, definicdo de

objetivos, planeamento, motorizagéo e avaliagéo).
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1. Nota introdutéria

Neste ultimo capitulo, Estagio Curricular, faco uma abordagem as
competéncias do técnico, ao publico alvo e, posteriormente, inicio a
apresentacao das atividades e dos projetos desenvolvidos ao longo dos trés
meses de estagio.

Em relag&o ao publico alvo, séo apresentadas trés tabelas, que tém como
objetivo elucidar o leitor, acerca dos grupos que foram formados, de acordo com
a sua faixa etaria, para desenvolver as atividades.

No ponto das atividades realizadas, serdo apresentadas, por ordem
cronoldgicas e de modo bastante pormenorizado, as que foram elaboradas nos
respetivos meses (marco, abril, maio e junho) sendo, posteriormente,
apresentados os projetos desenvolvidos.

Na apresentacdo das atividades coloquei a data, a duragédo, o publico-
alvo, os objetivos, 0 material necessario, o procedimento, que conta com uma
explicagcédo sucinta da atividade, e a avaliacdo. De realcar que a avaliagcado de
cada atividade € explicitada através de um grafico, cuja elaboracao resultou dos
dados retirados de tabelas de avaliacdo elaboradas durante o estagio, uma das
quais exemplifico em anexo (Anexo 9). Estas tabelas foram pedidas, a cada
estagiaria, pela Dr.2 Patricia com o objetivo de perceber a evolucdo das
criancas/jovens ao longo das atividades. Cada tabela conta com a avaliacdo
individual de cada elemento participante na atividade e tem por base cinco
topicos de avaliacdo: a participagdo, a concentragdo, a capacidade de resolucao,
o relacionamento com as estagiarias e o relacionamento com os colegas. Estes
tdpicos séo avaliados em trés niveis, positivo, médio e negativo.

Os projetos elaborados foram pessoais e sao explicitados de modo
detalhado, sendo a sua avaliacdo apenas apresentada como reflexdo critica.

Finalmente, apresento os projetos e as atividades pedidas pela instituicéo,

onde, sucintamente, procedo a explicacdo dos mesmos.
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2. Competéncias do técnico em acompanhamento de
criancas e jovens

Um técnico de acompanhamento de criancas e jovens € todo o
profissional especializado que intervém individualmente ou em equipa com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida e as intervencfes socioeducativas dos
destinatarios.

De acordo com a 22 série — n°® 13 — 20 de janeiro de 2016, anunciado no
Didrio da Republica (Anexo 17), o profissional desta area deve possuir
conhecimentos adequados ao seu trabalho, podendo intervir com criancas e
jovens com ou sem necessidades especificas de educacdo e/ou em risco,
diagnosticando caracteristicas e identificando problemas.

O técnico deve adotar um perfil de apoiante, orientador e supervisor de
criancas e jovens, reagindo perante situacdes imprevistas, contribuindo para o
seu desenvolvimento comunitario e bem-estar social, valorizando a formacéo
humana e os projetos de vida.

Os seus contextos de trabalho sdo variados, podendo trabalhar em
instituicbes publicas ou privadas, tais como: jardins de infancia, escolas,

Atividades dos Tempos Livres (ATL), hospitais, empresas, prisbes, entre outros.

3. Estagio

No inicio do periodo de estagio fizeram-se reunides com a supervisora e
com as educadoras da instituicdo, com vista a definir o horario laboral e o horario
das atividades (Anexo 2 e Anexo 3), bem como a elaboracdo dos grupos que
irlam participar nas mesmas.

Nestas reunides apresentei, também, os projetos que tinha em mente
realizar, os quais me foram imediatamente autorizados.

Assim, passo a apresentar trés tabelas com os grupos definidos. O Grupo
A (Tabela 2), com elementos dos 4 aos 8 anos participa nas atividades
elaboradas para este publico-alvo. O Grupo B (Tabela 3) participa nas atividades
para a faixa etaria dos 9 aos 15 anos e o Grupo de Autonomia (Tabela 1)
consolida o projeto de autonomia elaborado para as idades entre os 13 e os 19

anos.
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Tabela 2 - Elementos do Grupo A

Tabela 1 - Elementos do Grupo Autonomia

| Grupo A
Autonomia Elemento A 4 anos
Elemento M 13 anos Elemento B 5 anos
Elemento N 15 anos Elemento C 5 anos
Elemento O 16 anos Elemento D 6 anos
Elemento P 17 anos Elemento E 8 anos
Elemento Q 19 anos Elemento F 4 anos

Fonte: Propria

Fonte: Propria

Tabela 3 - Elementos do Grupo B

Grupo B
Elemento G 9 anos
Elemento H 10 anos
Elemento | 10 anos
Elemento J 11 anos
Elemento K 11 anos
Elemento L 12 anos
Elemento M 13 anos
Elemento N 15 anos

Fonte: Propria

E importante referir que no més de abril, o Elemento F e o Elemento G,
sairam da aldeia, deixando assim de fazer parte das atividades. Porém, na
penudltima semana de estagio, a Aldeia recebeu quatro criancas que né&o
integraram as atividades, por estas se encontrarem na reta final.

Ainda nas primeiras reunifes, ficou decidido que as estagiarias,
acompanhavam as criancas e 0s jovens que as segundas feiras e as quintas
feiras tinham natacdo nas piscinas municipais da Guarda. Nestas idas, tinham
de se vestir as criangas, acompanha-las até a entrada da piscina e, no final da
aula, dar-lhes banho, vesti-las e garantir que se encontravam sempre em
seguranca.

No que concerne aos fins de semana, aspeto também abordado nas

reunides, ficou decidido que as estagiarias estagiavam um fim de semana em
26



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatorio de Estagio I—P(
J

dois. Posto isto, nos fins de semana presenciais, de manha uma das estagiérias

ficava com um grupo, enquanto que a outra estava com o outro, no periodo da
tarde invertiam-se os grupos, dando, deste modo, oportunidade de realizar
projetos pessoais.

Também nestas reunides se fez o plano de estagio apresentado em anexo
(Anexo 1).

4. Conhecimento e caracteristicas do publico alvo

As criancas e jovens da Aldeia, sdo seres que tém um passado cheio de
complicacBes, sofrimento e angustias. Deste modo, cabe ao técnico perceber
este publico-alvo especifico sem fazer perguntas e promover o seu bem-estar
em geral.

Nos primeiros dias sem contacto direto com as criangas e somente com a
capacidade de observacdo, percebi que havia criancas com algumas
perturbacdes e limitagbes quer a nivel social quer a nivel motor e fisico.

Uma das criancas, do sexo feminino, possuia uma deficiéncia acentuada
na viséo, pelo que, como técnica de acompanhamento, todas as atividades e
projetos pensados tiveram de ser revistos para que a mesma pudesse participar.

Outra crianga, do sexo masculino, apresentava perturbacdes a nivel fisico
e motor, assim muitas atividades tiveram em conta esse aspeto, e promoveram
0 seu desenvolvimento a esse nivel.

A maioria das criancas apresentavam, sobretudo, necessidades a nivel
social, mas com o trabalho efetuado ao longo dos trés meses, conseguiram-se
colmatar algumas dessas necessidades, como a caréncia de afetos, procurando

gue as criangas promovessem entre si um bem-estar grupal.

5. Atividades realizadas pela estagiaria

Em relacéo as atividades realizadas durante o estagio, apresentar-se-ao,
neste ponto, as planeadas e realizadas pela estagiaria. De inicio descrever-se-
ao as atividades promovidas durante os trés meses, com inicio no més de mar¢o

e conclusdo no més de junho (Anexos 4, 5, 6, 7, 8).
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De seguida, apresentar-se-ao os projetos desenvolvidos com as criangas

do Grupo A, os jovens do Grupo B, bem como com os elementos presentes no
projeto “Autonomia”, projeto este com o objetivo de proporcionar aos elementos
saberes sobre diversos temas para 0s quais €é necessario que estejam
minimamente preparados aquando forem viver autonomamente.

Deste modo, inicia-se a apresentacéo das atividades, pela sua descricao
a que se segue a avaliacdo de cada uma delas em gréfico, resultante de dados

retirados das tabelas de avaliacdo exemplificadas em anexo (Anexo 9).

5.1. Atividades realizadas no més de marc¢o

Atividade — Jogo da almofada

Data: 4 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéao: 45 minutos

Objetivos:
Promover o hétero conhecimento;
Estimular a concentracéo;

Desenvolver a desinibigao.

Materiais necessarios:

Almofada; computador; colunas.

Procedimento:

Inicialmente, colocam-se as criancas sentadas em circulo, no chdo. A
musica comeca a tocar e a almofada ir4 ser atirada de elemento em elemento.
Quando a musica para o elemento que tiver a almofada faz uma pergunta a qual

todo o grupo, incluindo a estagiaria, tem de responder.
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Avaliacao:
De seguida, apresenta-se o gréfico relativo a avaliacdo da atividade.
Avaliacao da atividade
5 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1
m- H=fl BE:- HN:- HE
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 1 - Avaliacéo da atividade "Jogo da Almofada"

Fonte: Propria

Como podemos observar no gréafico, e sendo esta a primeira atividade
realizada com o grupo, o relacionamento com as estagiarias nao foi o esperado,
visto que eramos pessoas novas no local, a maioria das criancas nao reagiu da
melhor maneira a nossa intervencéo, e deste modo, a concentracdo na atividade
por parte dos participantes ndo foi a esperada, pelo que dificultou a nossa

intervencao, sendo necessario chamar a atencao muitas vezes.

Atividade: Jogo dos balées com quiz

Data: 4 de marco
Pablico Alvo: Grupo B (7 participantes dos 10 aos 15 anos)

Duracdo: 1 hora e 15 minutos

Objetivos:
Promover o hétero conhecimento;
Estimular a concentracéo;

Desenvolver a desinibigéo.

Materiais necessarios:

Balbes; fita; papeis com as 10 perguntas; computador; colunas.
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Procedimento:

Para esta atividade € necessario que se facam pequenos papéis com
diferentes perguntas, como: “Qual é o teu nome?”, “que idade tens?”, “o que
queres ser quando fores grande?”, entre outras. De seguida, coloca-se uma
pergunta por baldo. O intuito, é que cada crianca tenha um baldo em cada perna,
0 que neste caso perfaz um total de 14 balGes. Depois de o grupo estar junto,
atam-se os bal6es as pernas dos elementos. Quando todos estdo preparados
da-se inicio ao jogo, o qual tem como objetivo os elementos rebentarem os
balbes uns dos outros. Assim que se rebenta um baldo, o jogo para, lé-se a
pergunta que esta dentro do mesmo e todos 0s elementos, incluindo a estagiaria,

respondem a pergunta.

Avaliacéo:

Apresenta-se, de seguida, a avaliacdo em gréfico da atividade.

Avaliacao da atividade
7 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

7 7 7
5 5
2 2
1
0 o 0 o . 0 0 o .
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 2 - Avaliacdo da atividade "Jogo com Bal6es"

Fonte: Propria

De acordo com a leitura do grafico, podemos realcar o bom funcionamento
da atividade, visto que todas as criangas conseguiram uma participacao,
concentracdo e relacionamento com as estagiarias positiva. Ja no
relacionamento com o0s colegas, um dos participantes ndo teve a postura

adequada e foi necessaria a intervencao de alguém superior.
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Atividade: Visualizacao do filme “Frozen”

Data: 5 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Desenvolver a concentracao;
Estimular o raciocinio;

Promover o respeito por opinides diferentes.

Materiais necessarios:

Cadeiras; computador; colunas; projetor.

Procedimento:

Inicialmente, as criancas sentam-se, e posteriormente da-se inicio a
visualizagéo do filme. Ao longo do filme, podem cantar-se as musicas do mesmo,
para que haja uma maior descontracdo entre as criangas.

No final da atividade podem-se fazer perguntas, com o intuito de perceber
se 0s elementos prestaram atencéo a atividade.

Avaliacéo:
Segue-se a avaliagdo da atividade descrita em cima.
Avaliacao da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio ®Negativo

3 3
2 2 2
1 1 1
0 . 0 0 o0 0
Participacao Concentragao Capacidade de Relacionamento com Relacionamento com
) ) Resolucio _ as Fstasidrias os Colegas
Gréfico 3 - Avaliacdo da atividade Visualizagdo do filme "Frozen"

Fonte: Propria
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De acordo com o grafico, podemos observar que, alguns participantes ndo

tiveram o comportamento adequado, sendo que foram avaliados negativamente

em todos os parametros de avaliacao.

Atividade: Visualizacao do filme “Step Up 5”

Data: 5 de marco
Publico Alvo: Grupo B (8 participantes dos 10 aos 15 anos)
Duragdao: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Desenvolver a concentragao;
Estimular o raciocinio;

Promover o respeito por opinides diferentes.

Materiais necessarios:

Cadeiras; computador; colunas; projetor.

Procedimento:

Inicialmente, o0s jovens sentam-se, posteriormente, da-se inicio a
visualizagao do filme.

No final, podem-se fazer perguntas com o intuito de perceber se os
elementos prestaram atencao a atividade, de modo a estimular o raciocinio e a

capacidade de reflexao.
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Avaliacao:
Apresenta-se, entdo a avaliacdo da atividade.
Avaliacao da atividade
8 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

8 8
7
5
3
0 0 . 0 0 0 0 ! 0 0 0
[ |

Participacéo Concentragdo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 4 - Avaliacdo da atividade visualiza¢édo do filme "Step Up 5"

Fonte: Propria

Da leitura do grafico, retira-se que dos 8 participantes apenas 3 tiveram
devidamente concentrados o que demonstrou, no final da atividade, dificuldades
em responder as perguntas feitas. A participacdo e o relacionamento com 0s

colegas foram avaliados positivamente em todos o0s jovens.

Atividade: Caca a bola

Data: 6 de marco
Publico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)
Duragdo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover o interesse pelos jogos ligados a natureza;
Promover o espirito de grupo;

Estimular a aprendizagem dos nimeros.
Materiais necessarios:

Caixas pequenas; bolas de diferentes cores; presentes pequenos para

colocar dentro das caixas.

33



Relatério de Estagio

TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens i"

Procedimento:

Inicialmente, € necessario preparar as caixas colocando dentro das
mesmas o respetivo presente. De seguida, escrevem-se 0s nimeros de 1 a 5
nas caixas (podem ser mais numeros consoante o numero de elementos a
participar) e repete-se o procedimento nas bolas coloridas.

Para que a atividade atinga os objetivos pretendidos € necessario que se
abordem primeiramente os nimeros com as criangas.

Ja no local onde se ira proceder a atividade, escondem-se as caixas com
0s numeros. De seguida, € entregue a cada crian¢ca uma bola com um nudmero,
dando-se inicio ao jogo, os elementos terdo de procurar a caixa que tem o
mesmo numero que a bola que Ihe foi entregue. No final da atividade, todos os
elementos devem ter a caixa e a bola correspondentes, para poderem brincar

com o tao esperado presente.

Figura 1 — Caixas preparadas pelas estagiarias

Fonte: Prépria
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Avaliacao:
Segue-se a apresentacao da avaliacao.
Avaliacdo da atividade
5 participantes
m Positivo ®mMédio ® Negativo
5 5 5 5 5
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 5 - Avaliacdo da atividade "Caca a Bola"

Fonte: Propria

Com base na leitura do gréafico, observa-se que, em todos o0s aspetos,

a

atividade foi realizada com sucesso e que teve grande adesdo por parte dos

participantes.

Atividade: Gomas saudaveis

Data: 7 e 13 de marc¢o
Publico Alvo: Grupo B (4 participantes dos 10 aos 15 anos)

Duracdao: 2 horas
Objetivos:
Incentivar a habitos de vida saudaveis;

Desenvolver alguns conhecimentos na area da culinaria.

Materiais necessarios:

200 ml de agua; 4 folhas de gelatina incolor; 1 pacote de gelatina de

qualgquer sabor com 0% de acucar; tacas; micro-ondas; colheres; formas de

silicone; fogao.
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Procedimento:

Para esta atividade, € necessario levar o grupo para um local onde exista
uma cozinha equipada. Posteriormente, € dado aos elementos uma folha que
contenha o procedimento do que se vai fazer (Anexo 18).

N&o podemos esquecer que é muito importante ter todos os cuidados
dentro de uma cozinha, alertando o0s jovens para 0s perigos que podem existir.

Para comecarem a fazer as gomas, os jovens trabalham em grupo.

Figura 2 - Elaboracdo das gomas
Fonte: Propria

Avaliacéo:
O gréfico seguinte apresenta a avaliacdo da atividade.
Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo ®Médio ®Negativo

3 3 3
2
1 1 1 1 1 1
AN B | K K K
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 6 - Avaliacéo da atividade "Gomas saudaveis"

Fonte: Prépria
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Na atividade Gomas Saudaveis o0s participantes ndo tiveram a

participacdo esperada por nés, sendo que como esta explicito no grafico, 3 dos
4 elementos foram avaliados como medianos nesse topico. Outro aspeto a
realcar é a capacidade de resolucdo que avaliei como média na maioria dos
participantes pois, estes ndo queriam elaborar alguns passos para a conclusao
da atividade, sendo necesséria a intervencao das estagiarias.

Atividade: Pintar com a natureza

Data: 8 de marco
Publico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéo: 2 horas

Objetivos:
Estimular a criatividade e imaginacao;
Desenvolver competéncias cognitivas e motoras;

Fomentar a pratica de atividades manuais.

Materiais necessarios:

Folhas A3 brancas; elasticos; guaches; aventais.

Procedimento:

Nesta atividade € necessario levar as criangas para o exterior para que
procurem folhas verdes e troncos. Assim que houver materiais suficientes para
a execucao da atividade regressam a sala.

As criangas com o auxilio do técnico, comecam a atividade, unindo as
folhas verdes em volta do tronco e prendem-nas com o elastico.

De seguida, é facultado a criangca uma folha branca A3 onde esta vai fazer
um “desenho”. Para isto, € necessario que molhe as pontas das folhas na tinta
guache e que com a sua criatividade preencha a folha, como mostra a figura
(Figura 3). Ainda, nesta atividade e por ter sido realizada no Dia da Mulher (8 de
margo), foi decidido que as criangas iriam escrever uma mensagem para uma
mulher que estivesse presente na aldeia com o intuito de, posteriormente, 0

desenho Ihe ser entregue como presente.
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Figura 3 - Concluséo da atividade
Fonte: Propria

Avaliacéo:

A avaliacdo da atividade esta explicita no grafico seguinte.

Avaliacéo da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo

4
3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1
ii= Bi= B=:- BE:- HE.
Participacéo Concentracéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 7 - Avaliacdo da atividade "Pintar com a Natureza"

Fonte: Prépria

A atividade consistia em mostrar a crianga como aproveitar elementos da
natureza para as suas atividades ou jogos, com vista a estimular a criatividade e
a desenvolver competéncias de interacdo com o0 meio ambiente valorizando a
natureza. Tal ndo aconteceu porque, como podemos observar no grafico, cerca
de 3 participantes nao retiraram proveito da atividade sendo que em alguns
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momentos foi necesséria a repreensdo por parte das estagiarias e, por falta de

ajuste comportamental desses participantes, a repreensao da Dr.2 Patricia.

Atividade: Jogos tradicionais

(Jogo do lenco & jogo do macaquinho do chinés)

Data: 9 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (3 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdao: 1 hora

Objetivos:
Promover o interesse por jogos tradicionais;

Desenvolver a motricidade e a concentracgéo.

Materiais necessarios:

Lenco.

Procedimento:
A atividade aconteceu no exterior, visto que o dia estava agradavel e as
criancas queriam brincar na rua. Posto isto, fizeram-se jogos com teor de

aprendizagem, como o Jogo do Lenco e o jogo do Macaquinho do Chinés.

Avaliacao:
Segue-se a avaliacdo da atividade.

Avaliacéo da atividade
3 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

3 3
2
1
0 0 0 0 0 0 I.o 0 o0

Participacéo Concentragdo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

3

Gréfico 8 - Avaliacdo da atividade "Jogos Tradicionais"

Fonte: Propria
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De acordo com o grafico, a atividade decorreu com sucesso, sendo que

todos os par@metros de avaliacdo, exceto o relacionamento com as estagiérias,

foram avaliados positivamente em todos os participantes.

Atividade: Caixinha de musica

Data: 9 de marco
Publico Alvo: Grupo B (6 participantes dos 10 aos 15 anos)
Duragéao: 1 hora

Objetivos:
Desenvolver a concentragao;

Promover o interesse pela descoberta.

Materiais necessarios:
Dado.

Procedimento:

Esta atividade consiste em formar uma roda no chéo e jogar o jogo da
Caixinha de Mdasica, o qual tem regras muito especificas. Inicialmente, s6 o
técnico sabe as regras do jogo, e o intuito do mesmo é que os elementos
descubram as regras. Entdo, para jogar este jogo corretamente, o técnico
comeca por questionar um elemento perguntando-lhe: “O que podes por na tua
caixinha de musica?” e dependendo da resposta o técnico decide se o elemento
pode ou néo pobr a resposta dentro da caixinha.

A Unica regra deste jogo, € que sendo uma caixinha de musica, 0s
elementos s6 possam colocar dentro dela palavras comecadas por DO, Ré, Mi,
Fa, Sol, La, Si.
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Avaliacao:
O grafico seguinte apresenta a avaliacdo da atividade descrita.
Avaliacao da atividade
6 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo

6
5
4 4
2 2
1
. 0 . 0 0 0 0 0 0
Participacéo Concentracéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Grafico 9 - Avaliacéo da atividade "Caixinha de Musica"

Fonte: Propria

De acordo com o grafico, posso afirmar que a nivel da participacdo e da
concentracéo, pontos fulcrais para o entendimento do jogo, alguns participantes
nao estiveram de acordo com o pretendido, dando-lhes uma avaliacdo média.

Atividade: O meu quadro da primavera!

Data: 10 de marco
Publico Alvo: Grupo B (3 participantes dos 10 aos 15 anos)

Duracdo: 2 horas

Objetivos:
Promover a criatividade e a motricidade fina;
Fomentar o respeito pela natureza;

Desenvolver o interesse pela reciclagem.
Materiais necessarios:

Folhas A3; materiais para reciclar; materiais da natureza (folhas, troncos);
cola; tesouras; lapis de cor.
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Procedimento:
Inicia-se a atividade por explicar os seus objetivos. Sendo esta sobre a
primavera o quadro que os elementos fizerem tem de ter este tema por base,

utilizando todos os materiais que sao disponibilizados.

Figura 4 - Elaboracéo da atividade
Fonte: Propria

Avaliacao:

Apresenta-se no grafico a avaliacdo dos participantes em relagdo a

atividade.
Avaliacéo da atividade
3 participantes
m Positivo ®mMédio mNegativo
3 3 3 3
1 1 1
0 o 0 o BER 0 o 0 o
Participacédo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 10 - Avaliagéo da atividade "O Meu Quadro da Primavera!"

Fonte: Propria

Com base no grafico, o unico ponto a realcar, visto que todos 0s outros

7

estdo avaliados positivamente, € a capacidade de resolucdo, onde alguns
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participantes apresentaram bastantes dificuldades, quer por falta de imaginacao,

como por necessidade de ajuda ao elaborar o trabalho.

Atividade: Visualizagao do filme “ldade do Gelo 3”

Data: 14 de marco
Publico Alvo: Grupo B (6 participantes dos 10 aos 15 anos)

Duracéo: 2 horas

Objetivos:
Enriquecer a nogé&o de valores;
Estimular a concentracéo;

Capacitar para a visao de valores em diferentes situacdes.

Materiais necessarios:

Computador; colunas; projetor; folhas brancas; lapis.

Procedimento:

Esta atividade consiste em ver um filme sobre os valores (Figura 5). Deste
modo, inicia-se a atividade com uma abordagem simples aos valores, o que séo
e de que maneira os podemos observar nas atitudes dos outros.

ApOs este debate, o técnico distribuiu uma lista de valores aos elementos
do grupo, para que eles, durante a visualizagdo do filme, encontrem passagens
que os tenham subjacentes. Assim que o filme terminar, € importante que o
técnico questione o grupo sobre as passagens e o valor que estas tém por base,

para entender se o grupo atingiu o objetivo pretendido.
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Figura 5 - Visualizag&o do filme "ldade do Gelo 3"
Fonte: Propria

Avaliacao:
Apresenta-se em baixo, o gréfico da avaliagédo da atividade.
Avaliacao da atividade
6 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

6 6
3

2 2 2 2

.l lo. Iooloo

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiadrias com os Colegas

Grafico 11 - Avaliagdo da atividade "ldade do Gelo 3"

Fonte: Propria

Esta atividade tinha como objetivo enriquecer a no¢do de valores dos
participantes. De acordo com o grafico, posso afirmar que a avaliacdo da
capacidade de resolucao se encontra divida pelos trés niveis de avaliagéo, visto
gue houve participantes que conseguiram alcancar os objetivos com facilidade e
outros que nao conseguiram, de todo, alcanca-los. Este feito também se deve a

falta de vontade de participacao de alguns elementos.

44



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens i"
Relatério de Estagio IPG

Atividade: Natureza criativa

Data: 15 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdao: 2 horas

Objetivos:
Estimular a criatividade e imaginacao;
Desenvolver na crianga competéncias cognitivas e motoras;

Estimular a cooperacao e dialogo entre as criancgas.

Materiais necessarios:
Desenhos de animais; cartolinas (varias cores); cola; tesouras; materiais

reciclados; materiais da natureza (folhas, troncos, pedras).

Procedimento:

Inicialmente é pedido a cada crianca para ir a rua e recolher alguns
materiais da natureza, como paus, folhas, flores, pedras, entre outros.

Ja na sala, o técnico entrega a cada crianca o desenho de um animal, e
pede que o recortem, apOs o que solicita pede-se que as criangas decorem o
seu desenho com todos os materiais disponiveis, e que sejam criativos. Ap0s

todos os desenhos estarem decorados, colam numa cartolina.

Figura 6 - Concluséo da atividade

Fonte: Prépria
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Avaliacao:
As criangas gostaram muito da atividade revelando-se os aspetos abaixo
expressos no grafico.
Avaliacéo da atividade
5 participantes
m Positivo ®Médio = Negativo

5

4 4
2 2 2 2
1 1 1 1
m°- Hi= HBE =K 0 o
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Grafico 12 - Avaliacdo da atividade "Natureza Criativa"

Fonte: Propria

O aspeto que mais se realca € o bom relacionamento entre todos no
decorrer da atividade. Sendo criangas muito pequenas, real¢ca-se como aspeto
mais negativo a falta de concentracdo e a capacidade de resolucao autbnoma
da atividade, o que obrigou a que as estagiarias tivessem de as ajudar em algum

momento.

Atividade: Frasco da calma

Publico Alvo: Grupo A (4 participantes dos 4 aos 8 anos)
Duracéo: 1 hora

Objetivos:
Desenvolver a concentracao;
Capacitar para a resolucéo de emoc0des negativas;
Estimular o controlo das emoc¢des negativas;

Promover um estado de espirito calmo e tranquilo.
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Materiais necessarios:

Frascos de vidro com tampa; cola com glitter?; purpurinas; cola; corante.

Procedimento:

Inicialmente, coloca-se agua quente no frasco e, de seguida, cola. Tapa-
se o frasco e mexe-se muito bem, para que a cola se dissolva na 4gua. De
seguida, coloca-se a cola com glitter! e agita-se o frasco mais uma vez. No final
coloca-se um corante de qualquer cor e as purpurinas. E necessario que o frasco
leve cola suficiente para que quando se agite as purpurinas demorem a pousatr.

Assim que o frasco se encontre pronto a utilizar, deve-se explicar as
criancas que este serve para elas relaxarem quando algo as esta a deixar
zangadas, tristes. Ou seja, quando sentirem uma emocao negativa, podem agitar
com forca o frasco e depois sentam-se e pousam-no a frente, quando as
purpurinas assentarem no fundo do frasco a emocéao negativa ja passou, pois, a

crianca conseguiu relaxar.

Figura 7 - Concluséo da atividade

Fonte: Propria

! Cola com purpurinas.
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Avaliacao:
As criangas mostraram-se muito recetivas a atividade, como podemos

observar no grafico.

Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

4 4

4 4
3
1
0 O 0 O - 0 0 O 0 O

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 13 - Avaliagdo da atividade "Frasco da Calma"

Fonte: Propria

De acordo com o gréfico, a atividade foi operacionalizada com sucesso
tendo em conta que as criancas apenas mostraram dificuldades na capacidade
de resolucdo da mesma, sendo necessario, por momentos, a intervencao das

estagiarias.

Atividade: Pau de chuva

Data: 16 e 17 de margo
Publico Alvo: Grupo B (6 participantes dos 10 aos 15 anos)
Duracéo: 1 hora

Objetivos:
Promover a concentracéo e criatividade;
Estimular o relaxamento;

Fomentar um estado de espirito calmo e tranquilo.

Materiais necessarios:

Tubos de cartéo; cola; tesoura; materiais de decoracao; pregos; fita cola;
pedras.
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Procedimento:

Inicialmente, pregam-se pregos a volta dos tubos de cartdo, colocam-se
dentro deles pedras e revestem-se com fita cola, de maneira a que 0s jovens
nao se magoem nos pregos.

A posteriori, 0s jovens tém de usar a criatividade e decorar o pau de chuva
com 0s materiais disponiveis, como goma eva, papel crepe, fitas decorativas,
pompons, entre outros.

No final da atividade é necessario explicar aos jovens para que serve 0
pau de chuva, explicando-lhes que é um instrumento que os ajuda a relaxar, nos

momentos em que sintam essa necessidade.

Figura 8 - Paus de Chuva
Fonte: Prépria
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Avaliacao:
Apresenta-se a avaliagédo da atividade em baixo.
Avaliacao da atividade
6 participantes

m Positivo ®mMédio ® Negativo

6 6 6
5
I I T I I
1
0 O m 0 ll 0 0 O 0 O

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiadrias com os Colegas

Gréfico 14 - Avaliagao da atividade "Pau de Chuva"

Fonte: Propria

O ponto mais importante nesta atividade e que era um dos objetivos era
promover a criatividade. Este fator esta subjacente ao parametro de avaliacéo
capacidade de resolucdo. Como podemos observar no gréfico, trés dos
participantes foram avaliados com médio, visto que nao foram criativos o

suficiente para o que era pedido na atividade.

Atividade: Corrida de obstaculos

Data: 20 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdao: 2 horas

Objetivos:
Promover o jogo de rua;
Desenvolver a interacdo grupal;
Capacitar os elementos para a entreajuda;
Fomentar o conhecimento dos nimeros e aumentar a lateralidade;

Desenvolver a motricidade.
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Materiais necessarios:

Giz; garrafas com agua; bola; lenco.

Procedimento:

Esta atividade € constituida por quatro etapas, pelas quais todos os
elementos tém obrigatoriamente de passar. A primeira etapa (Figura 9), consiste
num caminho constituido por quadrados. Este caminho tem diversas direcdes,
para a frente, para a esquerda ou para a direita. O elemento que joga tem de
tapar os olhos com um lenco. E pedido aos outros elementos que digam ao
jogador o que este tem de fazer, como por exemplo, para a frente trés passos,
virar a esquerda, mais dois passos, vira a direita. O intuito é que o jogador
chegue ao final do trajeto s6 com a ajuda dos seus colegas.

A segunda etapa (Figura 10), é o jogo da macaca, mas com um pormenor
diferente. Ao lado do jogo da macaca, desenhado no chéo, existem ainda 10
guadrados com os numeros de 1 a 10 dispostos aleatoriamente. Inicialmente é
pedido ao jogador que lance uma pedra para os quadrados para descobrir qual
o numero que lhe calha. Por exemplo, se a pedra ficar no nimero 6, o jogador
terd de, no jogo da macaca, lancar a pedra para o nimero 6. Caso ndo consiga
tem mais 6 hipéteses para tentar. Ou seja, 0 nUmero em que acertar na primeira
jogada, sera o numero do jogo da macaca e o numero de hipbteses que tera
para tentar acertar. Depois de conseguir colocar a pedra no namero correto,
podera realizar o jogo da macaca.

A terceira etapa (Figura 11), tem como objetivo derrubar as latas com uma
bola de pano. Ao lado das latas, temos cinco circulos com os nimeros de 1 a 5
dispostos ao acaso. No inicio, o jogador langca uma pedra para os circulos e 0
namero em que acertar, resultara no nimero de hipoteses para derrubar as seis
latas empilhadas.

Por fim, na quarta etapa (Figura 12), temos uma fila de garrafas com agua
dispostas todas a mesma distancia e em dire¢cdo a uma baliza. O objetivo é fazer
com que o jogador contorne as garrafas com a bola e marque golo. Se o jogador
derrubar alguma garrafa comeca o circuito do inicio.
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Figura 9 - Primeira etapa
Fonte: Propria

Figura 10 - Segunda etapa
Fonte: Propria

Figura 11 - Terceira etapa
Fonte: Propria

Figura 12 - Ultima etapa
Fonte: Propria
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Avaliacao:

O gréfico apresenta a avaliacdo da atividade descrita.

Avaliacdo da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo

4

4 4
3 3
2
1 1I1 lI 1 1
ml:- mlm : om Mmo

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 15 - Avaliagdo da atividade "Corrida de Obstaculos"

Fonte: Propria

Como podemos observar pelo grafico a atividade correu bem no geral,
destacando-se pela negativa a capacidade de concentracdo, sobretudo das

criancas mais novas.

Atividade: Como foi a histéria?

Data: 20 de marco
Publico Alvo: Grupo A (5 participante dos 4 aos 8 anos)

Duracdo: 1 hora

Objetivos:
Desenvolver a concentracao;
Promover a ajuda entre o grupo;

Fomentar o saber desenvolver uma resposta.

Materiais necessarios:

Livros de historias; almofadas.
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Procedimento:

Nesta atividade é necessario que o0 grupo seja levado para um sitio calmo,
e onde nao haja muito com que se possa dispersar a atencao. Inicialmente |é-se
a historia previamente escolhida (ndo deve ser muito longa), e posteriormente
fazem-se perguntas sobre o que o grupo acabou de ouvir. E necessario que as
perguntas sejam dirigidas a alguém, isto para que os restantes elementos,
possam colocar o dedo no ar para ajudar o colega caso este ndo saiba a

resposta. Devem ler-se tantas histoérias quanto o tempo permitir.

Avaliacao:

No grafico seguinte, apresenta-se a avaliacdo dos participantes da

atividade.
Avaliacéo da atividade
5 participantes
m Positivo mMédio ®Negativo
4 4 4
3 3
2
1 1 1 1 1
mEl = 0 0 K
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 16 - Avaliagéo da atividade "Como foi a histéria?"

Fonte: Propria

A atividade decorreu depois de uma tarde de diversdo, como tal, a
predisposi¢cao das criangas para ouvir historias e para estar num local fechado
nao era a necessaria para o bom desenvolvimento da atividade. Assim, e como
podemos observar no gréfico, as criancas néo tiveram uma boa participacgéo,
nem concentracado. Todos 0s outros parametros, também nao foram avaliados,

em alguns participantes, positivamente.

Atividade: Jardim reciclado

Data: 21, 23, 24 e 28 de marco
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Publico Alvo: Grupo B (4 participantes dos 10 aos 15 anos)

Duracdo: varios dias (+- 2h p/ dia)

Objetivos:
Desenvolver a motricidade;
Desenvolver a concentragao e a criatividade;

Capacitar para o uso de materiais reciclados.

Materiais necessarios:
Placa de esferovite; tintas e pincéis; rolos de papel higiénico; jornal;
cartolina; papel colorido; tesouras; cola; palitos de espetadas; pedras; papel

slofan azul.

Procedimento:

Esta atividade demorou quatro dias, sendo que foi planeado pelas
estagiarias a elaboracdo de uma maqueta de um jardim com casas, arvores,
bancos, um lago, e uma fonte. Avangcamos para a execucao e o grupo dividiu-se
a fazer varias tarefas.

Inicialmente, fizeram-se origamis de diferentes animais (gatos, coelhos,
passaros, sapos, cisnes) e barcos para poder colocar no Jardim. Depois,
comecaram a fazer-se as arvores com os rolos de papel higiénico pintado de
castanho para fazer o tronco, e jornal amachucado pintado de verde para fazer
0s topos das arvores. A posteriori, 0 grupo iniciou também as casas, 0s bancos
e a ponte para o lago usando para o efeito palitos de espetadas.

Ja no final da atividade, pintou-se a placa de esferovite de verde e de
cinzento. Colocaram-se as pedras para fazer de margem no rio, e do caminho
para as casas. Fizeram-se ainda flores de varios tamanhos para colocar no
jardim. Para finalizar o lago, colocou-se papel slofan azul para dar a ideia de
agua.

Na conclusdo da atividade fez-se uma fonte com goma eva que, por

escolha do grupo, se intitula “Fonte dos Sorrisos”.
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Figura 13 - Conclusao do Jardim reciclado
Fonte: Propria

Avaliacao:
Segue-se a avaliacao global da atividade, expressa no grafico.
Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo ®Médio = Negativo

4 4

4 4
2 2
0 O 0 O llO 0 O 0 O

Participacéo Concentragao Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 17 - Avaliagdo da atividade "Jardim Reciclado”

Fonte: Prépria
Como pode ver-se no grafico, a atividade correu muito bem no geral,

havendo apenas alguns problemas na capacidade de resolucéo da atividade por
parte de dois participantes, o que obrigou a intervencao das estagiarias.
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Atividade: Circuito da agua

Data: 22 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (6 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdao: 2 horas

Objetivos:
Promover o respeito pela agua;
Desenvolver no¢cdes de volume;
Fomentar conceitos novos como o flutuar;

Capacitar para o questionamento de acontecimentos.

Materiais necessarios:
Palha; tampa; bola; vela; colher; chave; mola; clip; lapis; acucar; azeite;
pedras coloridas; leite; 2 garrafas de agua 0.33l; 2 garrafada de aguas 1.5l; 2

garrafbes de agua.

Procedimento:

A atividade desenvolve-se em trés etapas. Inicia-se a atividade pelo
primeiro ponto a abordar. Flutua ou Nao Flutua? (Figura 14), € um jogo onde se
coloca uma taca cheia de 4gua e comecam-se a testar os materiais, perguntando
sempre ao grupo qual a sua opinido.

Misturar com a agua (Figura 15), é o segundo jogo desta atividade, que
consiste em que 0s grupos descubram se os ingredientes se misturam ou néo
com a agua. Mais, Menos ou Igual? (Figura 16), é o ultimo jogo da atividade que
tem como objetivo que os elementos avaliem se as quantidades que estdo nas
garrafas séo iguais, menores ou maiores. Para complicar um pouco este jogo,
colocam-se recipientes de tamanhos diversos, com o objetivo de as criancas

perceberem/apreenderem nog¢des de volume.
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Figura 14 - Materiais necessarios para Flutua ou Nao Flutua?
Fonte: Propria

Figura 15 - Materiais necessarios para Misturar com a Agua
Fonte: Propria

Figura 16 - Materiais necessarios para Mais, Menos ou Igual?

Fonte: Propria
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Avaliacao:
O gréfico apresentado descreve a avaliagdo de cada participante, durante

a atividade.

Avaliacao da atividade
6 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

6 6
5
3 3
2 2
0 . . 0 0 0 0
[ |
Participacéo Concentragdo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Grafico 18 - Avaliacéo da atividade "Circuito da Agua"

Fonte: Propria

A atividade englobava conceitos novos e com alguma dificuldade de
entender para as criancas que participaram, porém, mesmo depois de bem
explicitos, as criancas sentiram dificuldade em concentrar-se e em resolver a
atividade, de modo que a intervencdo das estagiarias foi essencial para o

desenvolvimento da atividade.

Atividade: Reldgio do clima

Data: 23 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracgéo: 1 hora

Objetivos:
Promover as atividades manuais;
Desenvolver a destreza e a motricidade grossa;

Fomentar no¢des de temporalidade.

Materiais necessarios:

Goma eva de vérias cores; cola; fita decorativa; régua; marcador; tesoura.
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Procedimento:

Inicia-se por cortar a goma eva verde em circulos com 15x15 cm. Depois,
pede-se as criancas que desenhem nuvens brancas e cinzentas, o sol amarelo,
0s pingos da chuva azuis, e para fazerem flocos de neve com um modelador de
desenho. Posteriormente, os elementos, dividem o circulo em quatro partes
iguais. De seguida, as criangas colocam o sol numa das 4 partes, o sol com
nuvens em outra parte, as nuvens cinzentas noutra e, por fim, colam as gotas de
chuva e o floco de neve na parte restante do circulo (Figura 17).

No meio do circulo o técnico coloca uma seta movivel (que dé para girar).
Assim, a crianga consegue mover a seta para um dos climas apresentados no

circulo de acordo com a condi¢cdo meteoroldgica.

Figura 17 - Reldgio do clima
Fonte: Propria
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Avaliacao:

O grafico apresentado revela a avaliacdo feita aos participantes da

atividade.
Avaliacao da atividade
5 participantes
m Positivo mMédio mNegativo
5 5 5 5
4
1
0 O 0 O = 0 0 O 0 O
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Grafico 19 - Avaliacdo da atividade "Relégio do Clima"

Fonte: Propria

Desta atividade realco a capacidade de resolucao dos participantes, tendo
sido avaliada como média, como podemos observar no grafico. Todos 0s outros
parametros de avaliagao foram avaliados positivamente, o que me garante que

a atividade foi bem-sucedida.

Atividade: Jogo das profissdes

Data: 25 de marco
Publico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdo: 1 hora

Objetivos:
Desenvolver a motricidade e a destreza;
Promover o conhecimento do grupo acerca das profissoes;
Estabelecer um dialogo acerca do tema.

Materiais necessarios:

Goma eva de varias cores; cola; tesoura; lapis de cor; cartolinas;

desenhos de vérias profissfes.
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Procedimento:

Esta atividade demora trés dias. Inicialmente, e no primeiro dia, pergunta-
se aos elementos do grupo quais sédos as profissdes que estes gostariam de ter
quando forem mais velhos. Anotam-se essas profissdes e, posteriormente,
procuram-se desenhos das mesmas, bem como utensilios utilizados para se
poderem desempenhar.

Depois, pede-se ao grupo que pinte os desenhos e os utensilios. Deve
ter-se uma média de 20 desenhos para que o jogo tenha algum interesse. Depois
de todos os desenhos pintados, estes séo recortados e colados nas cartolinas.
Os utensilios devem ser pequenos a fim de ser possivel cola-los num quadrado
de 7.5x7.5 cm de goma eva.

Depois de tudo colado o jogo esta pronto a ser utilizado.

Para jogar, distribuem-se os utensilios pelos elementos e o técnico fica
responsavel por mostrar uma cartolina com o0s desenhos das profissfes, 0
elemento que tem o utensilio que pertence a profissdo mostrada deve colocar o
braco no ar e guardar o desenho e o utensilio sem mostrar a combinagcédo. No
final de todos terem a profissdo e o utensilio respetivo verifica-se se estes

correspondem.

Figura 18 - Jogo das profissGes

Fonte: Propria
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Avaliacao:
O grafico representado detalha a avaliagdo feita dos participantes da

atividade.

Avaliacdo da atividade
5 participantes

m Positivo mMeédio mNegativo

4
3 3
2 2
1 1 1 1 1 1
= mm AN : 0 o

Participacéo Concentragdo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 20 — Avaliagdo da atividade “Jogo das Profissées”

Fonte: Propria

De acordo com o gréfico, observa-se uma avaliagdo muito especifica para
cada um dos parametros, sendo que quer na participacdo como na concentracao
houve elementos que cumpriram com o pedido e outros que nao o fizeram. Na
capacidade de resolugdo hd um elemento avaliado negativamente pois tinha
grandes dificuldades em pintar os desenhos de maneira correta (pintar sempre
para o mesmo lado e sem sair dos riscos), sendo algumas vezes chamado a
atencdo, mas continuou a ndo conseguir e a nao querer tentar. No parametro do
relacionamento com as estagiarias, um dos elementos est4d avaliado
negativamente, porque nao obedeceu as regras impostas e foi necessario a

intervencao do Dr. Daniel.

Atividade: Fantoches de meias

Data: 27 de marco
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracgéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Trabalhar a motricidade grossa;

Promover os trabalhos manuais;
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Desenvolver a imaginacao;
Capacitar os elementos para uma boa interagéo grupal;
Desenvolver a capacidade de expressdo e comunicacdo, através do

fantoche.

Materiais necessarios:

Meias; cola quente; olhos para decorar; 1&; goma eva vermelha.

Procedimento:

Distribui-se uma meia por cada elemento do grupo e ensina-se a mover a
mao, dando “vida ao fantoche”. Os movimentos ndo sao faceis para criangas
desta idade, deste modo, é necessario insistir e mostrar como se faz em
movimentos como abrir e fechar a boca do fantoche, ou rodar a cabeca do
mesmo de um lado para o outro.

Depois de algum treino com a meia, passa-se a decoragao do fantoche.
Colocam-se trés ou quatro fios de Ia na parte superior (cabeca do fantoche),
colocam-se os olhos e de seguida a lingua.

Por dltimo, e depois de concluir a decoragdo dos fantoches, as criancas
iniciaram uma brincadeira e deram vida aos fantoches, dando-lhes um nome e

criando-lhes uma histéria de vida/uma identidade.

Figura 19 - Fantoche de Meia
Fonte: Propria
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Avaliacao:
O grafico apresentado, elucida o leitor da avaliacédo da atividade.
Avaliacéo da atividade
5 participantes

m Positivo ®mMédio mNegativo

4 4 4 4
2 2
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- 0 0 0 0

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 21 - Avaliagdo da atividade "Fantoches de Meias"

Fonte: Propria

Em todos os parametros de avaliagdo, exceto na participacdo, houve um
elemento que foi avaliado negativamente, sendo que ndo atingiu os objetivos
propostos na atividade e ndo obedeceu as regras impostas durante a atividade,
tendo um comportamento menos agradavel para com as estagiarias, como para

com os colegas.

Atividade: Marcadores e puzzles

Data: 29 e 30 de marco
Publico Alvo: Grupo A (4 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Trabalhar a motricidade fina;
Estimular a concentragao;

Promover o uso de varias cores.
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Materiais necessarios:

Puzzles; marcadores de livros; marcadores, lapis de cor.

Procedimento:
A atividade consiste em que cada crianga pinte um puzzle e um ou mais
marcadores de livros para, depois, serem cortados, plastificados e

posteriormente colocados na biblioteca, para uso de todos os que a frequentam.

Figura 20 - Criangas a pintar os marcadores e 0s puzzles
Fonte: Propria

Avaliacao:
O gréfico representa as avaliacGes individuais dos participantes na

atividade.

Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo
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3
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HE° B l ] l 1 00 00
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Grafico 22 - Avaliacéo da mtivisladadMarcadaiesa-Buzzlesis com os Colegas

Fonte: Propria
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Os trés primeiros parametros de avaliacdo mostrados no gréfico,

destacam-se pela irregularidade na avaliagdo dos participantes. Isto deve-se as
diferentes idades, e ao facto de as criancas apresentarem diferentes niveis de
desenvolvimento da motricidade fina. Ou seja, ha criancas com mais facilidade
a pintar que outras.

Os parametros de relacionamento com as estagiarias e com o0s colegas
foram avaliados positivamente, pois todos o0s participantes tiveram um

comportamento exemplar nesta atividade.

5.2. Atividades realizadas no més de abril

Atividade: Mascaras de coelho

Data: 6 e 10 de abiril
Publico Alvo: Grupo A (4 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéo: 1 hora

Objetivos:
Trabalhar a motricidade através da pintura;
Promover os trabalhos manuais;

Desenvolver a criatividade e a imaginacao.

Materiais necessarios:

Desenhos de mascaras de coelhos; lapis de cor; tesoura; elasticos.

Procedimento:

Nesta atividade, distribuiram-se as mascaras pelas criancas e pediu-se
para que elas as pintassem de acordo com o gosto de cada uma. Depois da
mascara estar pintada, foi recortada e colocaram-se os elasticos. Cada crianga
ficou com uma mascara para poder usar nos jogos que se fizeram nas férias da

pascoa (Figura 21).
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Figura 21 - Criangcas com a mascara
Fonte: Propria

Avaliacao:
A atividade foi concluida com sucesso, porém o0s participantes foram
avaliados de acordo com o apresentado no grafico.

Avaliacdo da atividade
4 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo
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Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

4

Gréfico 23 - Avaliagdo da atividade "Mascaras de Coelho"

Fonte: Prépria

Na leitura do grafico conclui-se, que embora, a atividade tenha sido
concluida com sucesso, 0s participantes necessitaram da ajuda das estagiarias

para conseguir elaborar as mascaras.
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Atividade: Coelhos reciclados

Data: 6 e 10 de abril
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracdao: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Trabalhar a motricidade fina;
Promover os trabalhos manuais;
Desenvolver préticas e jogos relacionados com a pascoa;

Capacitar os elementos para uma boa interacéo grupal.

Materiais necessarios:
Rolos de papel higiénico; goma eva, cola; tesoura; marcadores; 14, tintas,

pinceis, aventais.

Procedimento:

A cada elemento do grupo deram-se quatro rolos de papel higiénico que
foram pintados pelas criangas da cor que estas pretendiam. Posteriormente, 0
grupo fez as partes necessarias (patas, orelhas, nariz, bigodes) para o coelho.
Depois de feitas, foram cortadas e aquando a secagem do rolo de papel
higiénico, colaram-se nos respetivos lugares.

Para concluir a atividade foram feitos uns pompons pelas criangas que

deram lugar ao rabo do coelho.
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Figura 22 - Coelhos reciclados
Fonte: Propria

Avaliacao:
Segue-se o grafico com a apresentacdo da avaliacdo dos participantes.
Avaliacao da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio = Negativo

5 5 5 5
3
2
0 O 0 O I.O 0 O 0 O

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 24 - Avaliagdo da atividade "Coelhos Reciclados"

Fonte: Propria

A atividade foi operacionalizada com sucesso, na medida em que todos
0s participantes foram avaliados positivamente nos parametros de avaliacéo,
exceto uma crianga, a mais nova, que sentiu dificuldades na resolucdo da

atividade, mais concretamente na colagem do coelho ao rolo.
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Atividade: Ovos da pascoa, flores e origamis (arvore da pascoa)

Data: 10, 11, 12 e 14 de abril

Pablico Alvo: Grupo A (4 aos 8 anos) e Grupo B (10 aos 15 anos) — 3
participantes

Duracéo: 3 dias (2 horas)

Objetivos:
Iniciar a técnica de Papier Maché;
Trabalhar a motricidade fina através da pintura e do corte;
Fomentar a destreza essencial para a elaboracédo dos origamis;
Promover os trabalhos manuais;

Desenvolver a imaginacao.

Materiais necessarios:

Cola branca; trinchas; recipiente; jornal, bales; fita; tintas; pinceis.

Procedimento:

Para iniciar os ovos da pascoa distribuiram-se bal6es pelos elementos do
grupo, cada um encheu o seu baldo, e atou uma fita para o poder moldar sem
ser necessario pousa-lo. De seguida, fez-se a mistura da cola branca com a dgua
para se dar inicio a técnica do Papier Maché, que resulta da juncéo do jornal com
a mistura da cola com 4gua para que, apés a sua secagem, o molde fique rijo.

Depois das trés voltas de cola terem secado, rebentou-se o baléo e ficou-
se apenas com a estrutura em jornal. Para concluir, os elementos decoraram o
ovo com as tintas facultadas.

Para a elaboracdo das flores, amachucaram-se os rolos de papel
higiénico e recortaram-se em tiras, de modo a ficar ovalizado. Colaram-se as
pontas de cada pedaco oval umas as outras (conjuntos de 5) de maneira a formar
uma flor, as quais foram pintadas de varias cores.

Os origamis feitos para a decoracdo da arvore foram essencialmente
passaros e coelhos devido a época festiva ser a pascoa.

No final de tudo estar pronto, deu-se inicio a decoragdo de uma arvore
que foi arranjada pela instituicdo. As estagiarias fizeram ainda umas bandeirolas
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onde estava escrito “A nossa pascoa feliz’. A arvore foi colocada a entrada do
edificio central da Aldeia.

Figura 23 - Arvore da pascoa
Fonte: Propria

Avaliacao:
A avaliacdo dos participantes a nivel global da atividade, resume-se no

gréafico exposto.

Avaliacao da atividade
3 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo

3
2 2 2
1 1 1 1 1 1
I H o I il HEN 0 o I ° il
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolucdo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 25 - Avaliacdo da atividade "Arvore da Pascoa"

Fonte: Prépria

Com a leitura do gréfico, entendemos que ao longo das sessdes houve
participantes que se mostraram mais interessados na atividade, isto porque na
participacdo temos um jovem que nao mostrou o devido interesse, tendo, assim,

sido avaliado com uma participacdo meédia.
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No parametro de avaliacdo capacidade de resolugdo, um dos
participantes teve um excelente desempenho e, outro foi necessario insistir para
que fizesse a atividade como era pretendida. O restante participante teve
avaliacdo média nesse parametro por tentar elaborar a atividade ainda que com

algumas dificuldades.

Atividade: Bolachas e frascos da pascoa

Data: 8 de abiril
Publico Alvo: Grupo A (4 aos 8 anos) e Grupo B (10 aos 15 anos) — 8
participantes

Duracéo: 4 horas

Objetivos:
Promover curiosidade pelo tema;
Incentivar a hébitos de vida saudaveis;
Desenvolver alguns conhecimentos na area da culinaria;
Fomentar a interacdo dos elementos (faixas etérias diferentes);
Promover a motricidade fina através da pintura;
Capacitar os elementos para a entreajuda;

Fomentar a imaginacao e criatividade.

Materiais necessarios:

Farinha sem fermento (500g); aclcar (200g); manteiga (200g); ovos (2);
corantes; recipiente; formas de cortar; forno; rolo de cozinha; tabuleiros;
aventais; frascos de vidro com tampa; materiais de decoragéo; cola quente;

tesouras; tintas; pinceis.

Procedimento:

Inicialmente fez-se a receita apresentada em anexo (Anexo 19), Repartiu-
se a massa pelas criancas e cada uma delas colocou o corante da cor que quis.
Estendeu-se a massa com o rolo de cozinha até ficar com espessura ideal para

cortar, tendo sido cortada com as formas de corte com 0s mais diversos efeitos.
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De seguida, colocaram-se as bolachas num tabuleiro e foram ao forno. Depois

de 10/15 minutos estavam prontas.
Na atividade dos frascos, 0 grupo juntou-se novamente e cada um fez um

frasco para colocar as suas bolachas. O frasco podia ser pintado e decorado de

acordo com o gosto de cada um.

Figura 24 — Frascos da pascoa Figura 25 — Criangas a fazerem as bolachas

Fonte: Propria Fonte: Propria

Avaliacao:
No gréafico mostra-se a avaliacédo da atividade.
Avaliacdo da atividade
8 participantes
m Positivo ®Médio ® Negativo
8 8 8 8 8
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento

Resolucéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 26 - Avaliacdo da atividade "Bolachas e frascos da pascoa”

Fonte: Propria

74



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatorio de Estagio I—P(
J

De acordo com o gréfico, vemos que todos os participantes foram
avaliados positivamente em todos os parametros de avaliacdo, dando-nos a
ideia de que a atividade foi operacionalizada e concluida com sucesso.

Atividade: Caminhada ao Polis

Data: 9 de abiril
Pablico Alvo: Grupo A (4 aos 8 anos) e Grupo B (10 aos 15 anos) — 12
participantes

Duracdao: 3 horas

Objetivos:
Desenvolver a atividade fisica;
Promover o contacto com a natureza;

Estimular as atividades intergrupais.

Materiais necessarios:

Procedimento:

Numa tarde de domingo, foi pedido pela estagiaria a autorizacdo para
promover uma saida ao Parque Polis. Com a devida autorizacdo, juntaram-se 0s
grupos e com a ajuda de uma auxiliar, os objetivos foram atingidos. As criancas
e os jovens dirigiram-se até ao Polis e em conjunto fizeram jogos, como por
exemplo as apanhadas, as escondidas, a cabra cega, sempre com a supervisao

da estagiaria.
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Avaliacao:
Segue-se a avaliacao dos participantes na atividade realizada.
Avaliacao da atividade
12 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

12 12 12
0 O 0O 0 O 0O 0 oO 0 O 0 O
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 27 - Avaliagéo da atividade "Caminhada ao Polis"

Fonte: Propria

A atividade foi bem-sucedida na medida em que todos os elementos
participantes obedeceram as regras impostas para o bom funcionamento da

mesma.

Atividade: Jogo da memoria (hora do conto)

Data: 11 e 12 de abril
Publico Alvo: Casa 4 (3 participantes) e Casa 5 (4 participantes)
Duragdo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Adquirir competéncias, confianga e autonomia;
Desenvolver o raciocinio l6gico;
Fomentar a memorizagao e principalmente a capacidade de observacéo;
Capacitar a comunicacgao e a interacao entre os elementos;

Promover a socializacéo e o respeito mutuo.

Materiais necessarios:

Jogo da memoéria.
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Procedimento:

Todos os elementos se dispuseram em circulo no ch&o e colocaram-se
todas as pecas do jogo da memoria, previamente elaborado pela colega
estagiaria, também no chéo viradas para baixo. Deu-se inicio ao jogo e cada
elemento ia tentando virar as duas pecas iguais. O jogo acabava e iniciava

rapidamente visto que eram muitos elementos a jogar.

Avaliacao:
Os graficos apresentam a avaliacdo dos participantes da casa 4 e da casa

5, respetivamente, na atividade.

Avaliacéo da atividade - casa 4
3 participantes

m Positivo ®Médio = Negativo

3 3
2 2
1 1
0 o I 0 . I. 0 0 o 0 o
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

3

Gréafico 28 - Avaliagdo da atividade "Jogo da memdria" (casa 4)
Fonte: Propria
Na casa 4, as criangas e jovens envolvidos na atividade tiveram uma boa
prestacdo, porém, num dos elementos sentiu-se a falta de concentracéo,

requisito necessario para o bom desenvolvimento do jogo.

Avaliacao da atividade - casa 5
4 participantes

m Positivo ®Médio ® Negativo

4 4 4 4 4
Participacédo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 29 - Avaliagéo da atividade "Jogo da memdria" (casa 5)
Fonte: Propria
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De acordo com o gréfico (Gréfico 32), podemos referir que, a todos os

niveis, os participantes da casa 5 realizara a atividade com sucesso.

Atividade: Relaxar (hora do conto)

Data: 13 de abril
Pablico Alvo: Casa 2 (4 participantes)

Duragdo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Desenvolver a concentragéo;

Estimular a confianca.

Materiais necessarios:

Musica relaxante; textos para relaxar criancas.

Procedimento:

Todos os elementos se sentaram confortavelmente no sofa. De seguida,
foi pedido que todos fechassem os olhos. Quando todos o0s elementos estavam
prontos para comecar a atividade deu-se inicio a masica. Ja enquanto a muasica
tocava comegou-se a ler, com voz suave e calma, um texto escolhido para
relaxamento de criancas. No final da leitura, pediu-se as criancas para abrirem
os olhos devagar, se dirigirem a casa de banho, lavarem os dentes e irem para

a cama silenciosamente.
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Avaliacao:

As criangas mostraram-se muito recetivas a atividade, como podemos

observar no grafico.

3
1
- 0

Participacéo

De acordo com o gréfico apresentado, concluo que a nivel da

Avaliacéo da atividade
4 participantes

m Positivo ®mMédio mNegativo

4 4
2 2
0 O llO 0 O 0 O

Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

4

Gréfico 30 - Avaliagdo da atividade "Relaxar"

Fonte: Propria

concentracdo e do relacionamento quer com as estagiarias como com 0S

colegas, os participantes foram avaliados positivamente, sendo que nesses

pontos nada mais tenho a acrescentar. Ao nivel da participacdo, houve uma

crianga que ndo se mostrou motivada a realizar a atividade.

Na capacidade de resolucdo, duas das criancas da casa 2 sentiram

dificuldades em manter-se de olhos fechados por um longo periodo de tempo,

deste modo, estas criancas realizaram a atividade, na maioria do tempo, de olhos

abertos.

Atividade: Cravos, 25 de abrill!

Data: 24 de abril

Pablico Alvo: Grupo A (4 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duragdao: 1 hora 30 minutos

Objetivos:

Promover os trabalhos manuais;

Elucidar as criancas do acontecimento do 25 de abril;
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Capacitar os elementos para uma melhor motricidade e destreza.

Materiais necessarios:
Tesouras; cola; papel crepe verde e vermelho; cartolina verde; paus de

espetadas.

Procedimento:

Inicialmente, fez-se uma abordagem sobre o tema “25 de abril”, de modo
a gque as criangas percebessem a importancia do mesmo.

Para a construcdo dos cravos, comegou por se cortar o papel crepe em
qguadrados. Estes quadrados foram dobrados em triangulos, e cortados de uma
ponta até ao topo, formando uma espécie de gota. De seguida, abriu-se o
guadrado e obteve-se a primeira base para o cravo. Para que a flor figue com
muitas pétalas, € necessario cortar varios quadrados. Depois de todos os
quadrados recortados, procedeu-se a construcdo do cravo. Assim, enrolou-se
uma tira de papel crepe verde a volta do pau de espetadas e colou-se. Estava
feito o pé do cravo. No passo seguinte foi necessario montar a flor do cravo com
os quadradinhos vermelhos previamente cortados. Colocou-se uma a uma e
colou-se ao pé do cravo.

Para concluir, e depois de tudo colado, escreveu-se uma mensagem
alusiva ao 25 de abril num cartéo feito com cartolina verde e colou-se ao pé do

cravo (Figura 26).

Figura 26 - Cravos do 25 de abril

Fonte: Propria
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Avaliacao:

Segue-se o gréfico correspondente a avaliagdo dos participantes na atividade.

Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

3 3

3 3
2

1 1 1 1 1 1

.0 0 .I 0 0

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 31 - Avaliagéo da atividade "Cravos 25 de abril”

Fonte: Prépria

Com a leitura do gréafico, podemos observar que em todos os parametros
de avaliacéo existe um participante que foi avaliado negativamente, sendo que,
devido ao comportamento incorreto foi necessaria a intervencao da Dr.2 Patricia.

Na capacidade de resolu¢cdo houve criancas que sentiram algumas

dificuldades que foram colmatadas com a ajuda das estagiarias.

Atividade: Reciclagem

Data: 26 de abril
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Sensibilizar para a importancia da reciclagem;
Incentivar o uso de materiais reciclados;

Promover a separagao dos materiais.

Materiais necessarios:
Computador; colunas; 4 caixas de cartdo pequenas; papel autocolante

amarelo, verde, azul e preto; tesouras.
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Procedimento:

Para dar inicio a atividade, contou-se uma histéria ao grupo “A Cigarra e
a Formiga ensinam a Reciclar!” (Anexo 16). Depois de as criangcas estarem
elucidadas sobre o tema, foi necessario distribuir as caixas de cartdo pelos
elementos e atribuir, a cada crianca, um material que esta tinha de reciclar
(plastico, vidro, cartdo ou indiferenciado). Cada crianca ficou responsavel por
decorar a sua caixa com a cor do ecoponto que reciclava o seu material, ou seja
(amarelo para o plastico, verde para o vidro, azul para o cartdo e preto para o
lixo indiferenciado).

Depois das caixas estarem devidamente decoradas, as criancas foram
levadas para o exterior e fez-se uma recolha de lixo, pela Aldeia e pelas casas,
gue foi colocado nas respetivas caixas de reciclagem. No final da atividade e
como existiam ecopontos e caixotes do lixo a saida da Aldeia, foi pedida
autorizacdo para levar os elementos a esses ecopontos para fazerem a

reciclagem dos materiais apanhados na Aldeia.

Figura 27 - Meninos com as caixas da Reciclagem

Fonte: Prépria
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Avaliacao:
O gréfico seguinte elucida o leitor da avaliacdo feita aos participantes.

Avaliacao da atividade
5 participantes

m Positivo mMédio mNegativo

5 5 5 5
3
2
0 O 0 O I.O 0 O 0 O

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 32 - Avaliagéo da atividade "Reciclagem"

Fonte: Prépria

De acordo com o gréfico, a atividade foi concluida com sucesso e as
criancas mostraram-se muito recetivas, pelo que todos os parametros de
avaliacdo, exceto a capacidade de resolucao, foram avaliados positivamente em
todos os participantes.

Na capacidade de resolucdo, houve 2 participantes, as criangcas mais
novas, que necessitaram da ajuda das estagiarias, pois 0s conceitos abordados

e a operacionalizacao correta da atividade eram complexos para entenderem.

5.3. Atividades realizadas no més de maio

Atividade: Presente do dia da mae (gato dos recados)

Data: 5 de maio
Pablico Alvo: Grupo B (5 participantes dos 10 aos 15 anos)
Duragao: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover os trabalhos manuais;
Trabalhar a motricidade fina;
Fomentar a destreza manual;

Desenvolver a interacdo grupal.
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Materiais necessarios:
Tesouras; cola quente; corda; molas pequenas; feltro de varias cores;

olhos para decoracéo; marcadores; molde de gato (Anexo 11).

Procedimento:

Inicialmente, o grupo escolheu as cores que queria para a elaboracdo do
gato e das flores. Depois, iniciou-se a cortagem dos moldes para recortar as
partes necessarias a construcao do presente.

As criangas, quando ja tinham todos os moldes cortados, necessitaram da
ajuda da estagiaria para proceder a sua colagem com cola quente. Apés a
construcdo do gato, colocou-se um pedaco de corda com trés molas pequenas
nas patas superiores. Nesta corda as mées podem colocar os seus recados e
prender com as molas.

Por fim, na flor colada por baixo da cabeca do gato, escreveu-se a palavra

Mae, para celebrar a data.

Figura 28 — Presente para o dia da mae
Fonte: Prépria
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Avaliacao:
No gréafico seguinte estdo expostas as avaliacdes dos participantes

relativas a atividade acima descrita.

Avaliacao da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio = Negativo

5 5 5 5
3
2
0 0 0 0 I . 0 0 0 0 0
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Grafico 33 - Avaliagdo da atividade "Presente do Dia da Mae"

Fonte: Propria

Os jovens que participaram nesta atividade mostraram-se motivados e
recetivos ao que era pedido, pelo que com a leitura do grafico podemos afirmar
que, todos os parametros, a excecdo da capacidade de resolucdo, foram
avaliados positivamente.

Quanto a capacidade de resolucao, dois dos participantes necessitaram
da ajuda das estagiéarias, pois sentiram dificuldades em cortar os moldes.

Atividade: Presente para o dia da mée (fita de mensagens)

Data: 6 de maio
Pablico Alvo: Grupo A (5 participantes dos 4 aos 8 anos)

Duracgéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover os trabalhos manuais;
Trabalhar a motricidade fina;
Fomentar a destreza manual,

Desenvolver a interagdo grupal.
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Materiais necessarios:
Tesouras; cola quente; fita de trapilho; molas pequenas; feltro de vérias

cores; marcadores; molde de flores e de borboletas (Anexo 12).

Procedimento:

Inicialmente, o grupo escolheu as cores que queria para a elaboracéo das
flores e das borboletas, sendo que podiam escolher fazer duas borboletas e uma
flor ou uma borboleta e duas flores, tendo, entdo iniciado a elaboracdo dos
moldes, o corte e a colagem.

Cortou-se um fio de trapilho com mais ou menos 50 cm e fez-se um nd
numa das pontas, formando uma argola para pendurar. De seguida, pediu-se as
criancas que dissessem algumas caracteristicas que gostavam na mée e
algumas coisas que gostavam de fazer com ela. As respostas resultaram num
texto que a estagiaria escreveu nos dois cartdes para colocar na fita de cada
crianca.

Para concluir procedeu-se a montagem da fita. Perto do n6 colocou-se um
dos moldes elaborados, no centro da fita colocou-se outro, e no final da fita colou-
se o0 ultimo. Os cartdes com mensagens, foram presos com as molas nos

espacos sobrantes entre as flores e as borboletas.

Figura 29 - Presente do dia da méae
Fonte: Propria
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Avaliacao:
A avaliacdo da atividade apresenta-se no gréafico seguinte.

Avaliacéo da atividade
5 participantes

m Positivo ®Médio ®Negativo
5 5 5 5 5
Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiadrias com os Colegas

Gréfico 34 - Avaliagcdo da atividade "Presente do dia da méae"

Fonte: Propria

A atividade foi realizada com sucesso, as criancas mostraram-se muito
motivadas a fazer o presente para entregar a mae. Com todos os parametros
avaliados positivamente, posso garantir que, as criangas gostaram muito da
atividade e que os resultados finais ficaram muito bonitos, como podemos

observar na Figura 24.

Atividade: Dia internacional das telecomunicacdes

Data: 17 de maio
Publico Alvo: Grupo A (4 participantes dos 4 aos 8 anos)
Duracéo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover os trabalhos manuais;
Elucidar as criancas com acontecimentos antigos que evoluiram;

Capacitar os elementos para uma boa interacdo grupal.
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Materiais necessarios:
Tesouras; folhas brancas; envelopes; lapis de cor; marcadores; tintas;

copos de plastico; corda.

Procedimento:

Inicialmente, foi feito um questionario via oral, aos elementos do grupo,
sobre os meios de comunicagdo, como eram antigamente e como séo hoje. Dada
a idade das criancas nao foi possivel aprofundar a questéao, deste modo apenas
foi dito que antigamente ndo existiam telemoOveis e que as pessoas
comunicavam/falavam por cartas, que eram enviadas pelo correio.

No final da explicacdo, deu-se inicio aos trabalhos manuais, que
consistiam em escrever uma carta e “construir’” um telefone de brincar.

Para a atividade da carta, as criancas fizeram um desenho e colocaram
dentro do envelope onde escreveram (com a ajuda da estagiaria) o destinatario
e o remetente, sendo que, no final da atividade, foram entregar a mesma a
pessoa que escolheram como destinatario.

Quanto ao telefone de brincar, cada crianca tinha dois copos de plastico
e um pedaco de corda. Fez-se um furo no fundo de cada copo, passou-se a
corda pelo furo e deu-se um n6 de maneira a que este ficasse por dentro do
copo. O no6 tem de ser feito nos dois copos, de maneira a que a corda fique com
um copo em cada extremidade. Para utilizar este brinquedo tém de existir dois
elementos, cada um com um copo e o fio bem esticado. Um dos elementos fala
para dentro do copo e o outro escuta o que foi dito colocando o copo perto do

ouvido.
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Figura 30 - Crianga a brincar com o telefone
Fonte: Propria

Avaliacéo:
Segue-se em grafico a avaliacao feita dos participantes na atividade.
Avaliacao da atividade
4 participantes

m Positivo ®mMédio ® Negativo

4 4
3 3
1 1
0 O - 0 - 0 0 O 0 O

Participacéo Concentragéo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

4

Gréfico 35 - Avaliacdo da atividade "Telecomunicagdes”

Fonte: Propria

Ao longo da atividade foi necessario que as estagiarias ajudassem as
criangas na operacionalizacdo do telefone de brincar, dai o parametro da
capacidade de resolucao ter trés participantes avaliados ao nivel médio.

Durante toda a atividade as criangas mostraram interesse, como podemos
ver pelos critérios avaliados positivamente. Deste modo, creio que a atividade foi
realizada com sucesso.

89



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatorio de Estagio I—P(
J

5.4. Atividades realizadas no més de junho

Atividade: Folhados de salsicha e queijo

Data: 18 de junho

Pablico Alvo: Grupo A (4 aos 8 anos) e Grupo B (10 aos 15 anos) — 11
participantes

Duracdo: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover habitos de culinéria;
Fomentar no¢des e cuidados a ter numa cozinha;

Desenvolver a interacdo grupal.

Materiais necessarios:
Faca; tabuleiros; folha de papel vegetal; pincel; forno; ovos (1); massa

folhada (2); salsichas (2 latas); queijo em fatias (200g).

Procedimento:

Juntaram-se 0s grupos e iniciou-se a atividade. Os elementos mais velhos
comecaram por cortar as salsichas e as fatias de queijo ao meio, enquanto que
0S mais novos colocavam a massa estendida na bancada. De seguida, foi
necessario cortar a massa (formato redondo) em doze partes iguais.

Em cada uma das doze partes, colocou-se, na parte mais larga, metade
de uma salsicha e metade de uma fatia de queijo, depois foi s6 enrolar até a
parte mais fina da fatia. Deste modo conseguimos fazer croissants folhados de

salsicha e queijo, que foram barrados com ovo e levados ao forno.
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Figura 31 - Criangas a fazer os folhados
Fonte: Propria

Avaliacao:
No gréfico seguinte temos acesso as avaliacdes dos participantes na
atividade.
Avaliacéo da atividade
11 participantes

m Positivo ®Médio = Negativo

0 0 11 11
7
3
o 1t o 1t .1 0 0 0 0
| ] || ||

Participacéo Concentragdo Capacidade de Relacionamento  Relacionamento
Resolugéo com as Estagiarias com os Colegas

Gréfico 36 - Avaliagdo da atividade "Folhados de Salsicha e Queijo"

Fonte: Prépria

De acordo com o grafico, os onze participantes da atividade conseguiram
ir ao encontro do que era necessario para a elaboracdo da atividade, dai em
todos os parametros, a maioria dos participantes serem avaliados positivamente.

Na capacidade de resolugdo da atividade, algumas criancas/jovens
sentiram dificuldades, mas logo foram ajudadas pelas estagiarias.
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6. Projetos realizados pela estagiéaria

Ao longo dos trés meses de estagio, como ja expliquei anteriormente,
foram desenvolvidos por mim dois projetos pessoais, onde a minha colega de
estagio, ndo estando presente nas sessdes, sO ajudava se fosse necessario.

Um dos projetos pensado para um publico mais novo — Animais do Mundo,
e outro elaborado para jovens — Pelos Caminhos de Portugal.

Ha ainda um terceiro projeto — Projeto Autonomia, mas realizado
juntamente com a minha colega de estagio. Este projeto foi um desafio lancado
pela instituicdo, mas consta nos Projetos realizados pela estagiaria, porque
todas as atividades que foram realizadas neste projeto foram elaboradas pelas
estagiarias.

Passo a apresentar os projetos, descrevendo-os sucintamente, com

exemplos de atividades, e com a avaliacao final de cada um deles.

6.1. Projeto “Animais do mundo”

O Projeto “Animais do mundo” foi pensado durante o decorrer do curso.
Na instituicdo onde efetuei o estagio percebi de imediato que era um projeto
exequivel pois adequava-se a faixa etaria 4 aos 10 anos gque era existente no
local.

Depois de apresentar o projeto a supervisora, logo me foi dada a
autorizacdo para avancar, pois 0s objetivos estavam bem delineados e

desenvolviam capacidades importantes nos elementos participantes.

Pablico Alvo: Grupo A (4 aos 8 anos)

Duracéo: 3 meses (12 sessbes)

Objetivo Geral:

Dar a conhecer diversos animais, os seus habitats e a sua alimentacao.

Objetivos Especificos:
Promover o interesse pelos animais;

Dar as criancas mais informacdes sobre os animais;
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Fomentar a interacdo entre os elementos;
Promover a escrita e a imitacao das letras;
Desenvolver a motricidade fina através da pintura e do desenho;

Ativar a capacidade de resolucédo dos mais variados jogos.

Procedimento:

O projeto foi realizado por cinco criancas e iniciou-se com a escolha de
cinco animais por cada elemento, perfazendo um total de vinte e cinco animais.

De seguida, foi necessério que a estagiaria elaborasse um livro em
formato A4, para cada participante, onde cada pagina continha quatro espacos
divididos (Anexo 13). Um espaco para a foto do animal, um espaco para a foto
do habitat, um espaco para a alimentacao e, o ultimo espaco, era utilizado para
0 participante desenhar o animal em questdo. No inicio de cada pagina
encontrava-se o nome do animal e uma linha por baixo do mesmo, com o intuito
de cada participante escrever ou copiar as letras do nome do animal,
promovendo, assim, as suas capacidades de escrita e de reconhecimento das
letras.

Ainda no verso das paginas dos animais colocaram-se desenhos, puzzles,
desenhos com ligacdes de niumeros para que 0s participantes pudessem evoluir
as suas competéncias.

De acordo com o que foi escrito acima, era também preciso que a
estagiaria escolhesse as fotos necessérias para a concretizacdo da atividade.
Fez-se uma tabela para apresentar os animais escolhidos, bem como o habitat

e a alimentacdo dos mesmos (Tabela 4).
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Tabela 4 - Tabela de animais, seus habitats e sua alimentacao

Animal Habitat = Alimentacéo Animal Habitat Alimentacao
Elefante Selva Amendoins Baleia Oceano Peixes
Tigre Selva Carne Peixe Oceano Algas
Panda Floresta Bambu Tubarao Oceano Peixes
Ledo Selva Carne Urso Montanha Erva
Golfinho Oceano Peixes Lobo Floresta Carne
Bufalo Floresta Erva Cegonha Ar Insetos
Raia Oceano Peixes Aguia Ar Insetos
Macaco Arvores Frutas Canguru Planicie Erva
Girafa Savana Folhas Veado Bosques Erva
Hipopdtamo Savana Erva Camelo Deserto Folhas
Leopardo Selva Carne Avestruz Savana Erva
Touro Campo Erva Rinoceronte  Savana Erva
Polvo Oceano Algas

Fonte: Propria

Deste modo, e como podemos observar na tabela (Tabela 4), foi
necessario que a estagiaria atribuisse o respetivo habitat e alimentacéo de cada
animal. Para cada habitat e alimentacédo foi escolhida uma imagem que foi
impressa as vezes necessarias para a realizacao da atividade.

Durante as doze sess0es efetuadas para a elaboracao do projeto, leram-
se historias e viram-se videos sobre cada um dos animais abordados.

Todas as sessdes foram operacionalizadas da mesma maneira, ou seja,
as imagens eram colocadas em cima da mesa e as criangas iam procurando as

respetivas ao animal que estava a ser abordado.
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Figura 32 - Criancas a realizar o projeto
Fonte: Propria

Avaliagédo do Projeto

Durante os trés meses de estagio procurei implementar projetos que
pudessem enriquecer as competéncias sociais, cognitivas e motoras das
criangas/jovens. Este projeto foi um dos que promoveu o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, ha medida em que trouxe muitas aprendizagens para
0 publico alvo, bem como competéncias sociais ja que as criancas tinham de
trabalhar em equipa e saber respeitar-se mutuamente.

O projeto “Animais do mundo” foi implementado por mim para o Grupo A,
que corresponde a criangas entre 0s 4 e 0s 8 anos.

No decorrer deste projeto ndo senti que houvesse nenhuma falha, pois
tudo foi planeado ao mais infimo pormenor. O feedback das criangas foi muito
positivo, 0 que me deu mais certezas ainda que o projeto foi realizado com

sucesso e atingiu todos os objetivos pretendidos.
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6.2. Projeto “Pelos Caminhos de Portugal”

Ao interagir com jovens percebemos que, muitas vezes, estes possuem
fraca cultura geral acerca do nosso pais, quer por falta de conhecimento da
situacdo geogréfica das regides, quer por ndo conhecerem algumas tipicidades
das mesmas. Como tal, decidi promover e planificar um projeto que tivesse como
objetivo dar a conhecer mais sobre Portugal, dirigido ao publico alvo mais velho

da instituicao.

Publico Alvo: Grupo B (10 aos 15 anos)

Duracédo: 3 meses (ao longo do estagio)

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento sobre Portugal.

Objetivos Especificos:
Dar a conhecer 0 nosso pais a diferentes niveis;
Fomentar a pesquisa autbnoma e responsavel;
Procurar ativar o interesse por querer saber mais acerca do tema;
Promover a competitividade saudavel;

Desenvolver a capacidade de cooperacado entre os elementos.

A atividade geral consiste em trabalhar as onze regides e as duas ilhas do
nosso pais, sendo estas a Beira Alta, Beira Interior, Beira Baixa, Tras-os-Montes
e Alto Douro, Minho, Douro Litoral, Ribatejo, Estremadura, Baixo Alentejo, Alto
Alentejo, Algarve, Madeira e Agores. A atividade iniciou-se com uma sessao
onde a estagiaria explicou o que tinha de ser feito durante os trés meses,
semanalmente, onde sera abordada uma ou duas regides.

A atividade teve inicio no dia 25 de marcgo de 2017 e término no dia 16 de
junho de 2017, tendo-se dividido em onze subatividades, correspondendo a onze

sessoes (Tabela 5).
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Tabela 5 - Tabela explicativa do projeto “Pelos Caminhos de Portugal”

Sessfes e dias Regido abordada Atividade(s) realizada(s)
¢ Inicio do quadro de
. Sessdao explicativa cortica com o mapa
12 sessao _ . .
Beira Alta, Beira Interior e de Portugal
25 de marco _ _ ]
Beira Baixa e Seraque
corresponde?
22 sessdo Beira Alta, Beira Interior e
) ) e Jogo do PIM!
26 de marco Beira Baixa
N ; e Em defesa da nossa
32 sessao Tras-Os-Montes, Alto
terra!
18 de abril Douro e Minho
e De onde sou eu?
42 sessdo ]
_ Douro Litoral e Escrita no ar!
23 de abril
52 sesséo ] ]
_ Ribatejo e Trabalhando o barro!
13 de maio
62 sesséo
_ Estremadura e N&o te baralhes!
14 de maio
72 sessdo _ ,
_ Baixo e Alto Alentejo e Passaros em fuga!
27 de maio
82 sessdo e Desenha-me e
_ Algarve
28 de maio descobre-me!
92 sessao ) e Broas de mel tipicas
_ Madeira ,
3 de junho da Madeira
102 sessao
) Acores e Vulcao convencional
6 de junho
Possibilidades de avaliagéo:
. e Teatro;
112 sessao
) Avaliagéo do Projeto e Galo decorado;
13 e 16 de junho
e Poster acerca de
uma das regides.

Fonte: Propria

Para tornar esta atividade mais criativa, empolgante e divertida, decidiu-
se criar um mapa de Portugal continental e ilhas, para que sempre que se

abordasse uma regido se pudesse colocar um pionés nessa mesma regiao e atar
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um novelo de 14, que na outra ponta teria atado um avido (cada elemento tinha
0 seu avido). ApOs se abordarem todas as regides de Portugal continental,
automaticamente surgiria uma teia, pois iria-se fazer o procedimento de colocar

0 pionés e atar a Ia em todas as regides.

Figura 33 - Quadro do projeto "Pelos
caminhos de Portugal”
Fonte: Prépria

Na primeira sessdo — Sesséo Explicativa, deve explicar-se aos jovens em
gue consiste a atividade geral, que é composta por onze subatividades e que,
em cada uma, se abordard uma regido ao realizar as atividades planeadas de
forma ludica. Deve-se explicar, também, para que serve o mapa de Portugal e
ilhas (acima referido). E necessario elucidar os jovens para uma avaliag&o final
que se ira realizar no fim do projeto.

Para elucidar o leitor e a titulo de exemplo, apresento duas sessodes
elaboradas no decorrer do projeto.

32 Sessao — Tras-Os-Montes e Alto Douro; Minho

Duracéo: 2 horas e 30 minutos
Objetivos especificos:
Integrar as criangas no grupo;
Promover a atencao;

Trabalhar a rapidez;
08
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Estimular a coordenacéo e agilidade;
Melhorar a percecéao visual;
Compreender o tema abordado;
Estimular a percecao tatil,

Melhorar a capacidade de comparacéo das criangas.

Materiais necessarios:
12 Atividade: Fita circular.

22 Atividade: Saco; Imagens do Minho; Imagens de Outras Regides;
Cartolina; Cola.

12 Atividade: “Em Defesa da Nossa Terra!”

A crianga no centro
representa a regido abordada.

A crianca dentro do circulo
representa o habitante da regido.

Fez-se um circulo no chao e dentro dele colocou-se um jovem que sera a
regido abordada (no centro do circulo). Posteriormente, escolheu-se um
elemento que foi o habitante e defensor da regido. Os restantes participantes
ficaram em volta do circulo e tentaram tocar na “regido” dizendo uma
caracteristica, simbolo, gastronomia, algo tipico, ou monumentos da mesma.

O habitante teve como objetivo ndo deixar que isso aconteca. Caso

aconteca a “regido” e o habitante deve ser substituidos por outro jovem.

22 Atividade: “De onde sou eu?”

Colocaram-se dentro de um saco varias imagens da regido abordada e de
outras regides. Posteriormente, as criangas foram tirando as imagens e tinham,
como objetivo, identificar as que sédo da regido do Minho, colando-as numa

cartolina.
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102 Sesséo — Acgores

Duracdo: 2 horas e 30 minutos
Objetivos especificos:
Integrar as criang¢as no grupo;
Trabalhar as artes plasticas;
Estimular a motricidade;
Melhorar a cooperacao;

Compreender o tema abordado.

Materiais necessarios:
Folha de papel manteiga; Lata/garrafa de refrigerante; Vinagre branco;
Detergente; Corante; Bicarbonato de sédio; Papel higiénico; Elasticos; Argila;

Tintas; Pincéis.

Atividade: “Vulcao Convencional”
A atividade consiste na construcédo de um vulcéo, dado que na llha dos
Acores é caracteristico a existéncia destes.

Execucéo:

1°- Estende-se uma folha de papel manteiga numa mesa;

2°- Coloca-se uma lata/garrafa de refrigerante no centro para criar o
vulcéo;

3°- Usa-se argila para fazer o formato do vulcao;

4°- Deixa-se secatr;

5°- Pinta-se o vulcéo a gosto;

6°- Deixa-se secat;

7°- Mistura-se vinagre com uma colher de sopa de detergente e corante;

8°- Despeja-se a mistura no centro do vulcao;

9°- Empacota-se o bicarbonato de sédio num quadrado de papel higiénico
e sela-se com elasticos.

10°- Posteriormente coloca-se o papel no vulcéo;

Por fim, afastem-se! Pois quando o papel se dissolver o vulcéo explodira.
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Para dar como finalizado o projeto elaborei trés alternativas, em que cada

uma delas pode mostrar a estagidria se os objetivos iniciais foram ou ndo

conseguidos. Passo a explica-las.

1. Elaboracao, pelos jovens, de uma estrutura em esferovite que
resulte num Galo de Barcelos. Depois da estrutura finalizada, os
jovens podem decora-la com imagens, frases, entre outras coisas
gue ja se tenham trabalhado ao longo das atividades.

2. Elaboracao de cartazes sobre as varias regides trabalhadas. Cada
grupo de dois jovens ficaria responsavel por abordar uma regido.
Estes cartazes poderiam conter informacédo, imagens, letras de
musicas, poemas, 0 que 0s alunos achassem interessante. Seriam,
posteriormente, imprimidos em A3.

3. Elaboragédo de um teatro, onde grupos de dois jovens teriam de
representar uma regido, e dizer por exemplo, o sitio onde vivem,
em gue regido se situa, o que ha de importante, entre outros. Estes
textos serdo realizados pelos jovens com a supervisdo da
estagiaria, e posteriormente, seria ensaiada a peca de teatro para
no final de ano ser apresentado aos pais/encarregados de

educacéo.

Depois de abordadas com os jovens as possibilidades de concluséo do
projeto, a maioria do grupo decidiu elaborar o Galo, enquanto que dois dos
membros pediram para fazer um poster acerca da llha dos Acores.

Para o Galo foi necessario que a estagiaria fizesse, anteriormente, o
molde em esferovite e que o cortasse. Deste modo, 0s jovens comecaram por
pinta-lo com as cores da bandeira portuguesa, colaram fotos de monumentos,
artistas, e simbolos portugueses. Por fim, a estagiaria escreveu varias quadras
de cancbes portuguesas escolhidas pelo grupo e desenhou um Coracdo de

Viana (simbolo portugués) a pedido dos jovens.
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Figura 34 - Galo feito pelos jovens
Fonte: Propria

A dupla que escolheu elaborar o poster escreveu sobre a Ilha dos Acores
por ter sido a atividade que mais gostaram de desenvolver. Neste mesmo poster

(Anexo 14) encontramos curiosidades acerca das ilhas e da gastronomia.

Avaliacao do Projeto

O projeto “Pelos Caminhos de Portugal” foi pensado e planeado na
disciplina Métodos e Técnicas de Intervencdo Educativa, lecionada pela
professora Elisabete Brito, enquadrado no 2° semestre do 1° ano. Ao longo
desse planeamento esperei sempre que um dia pudesse realizar a atividade.

No local de estagio foi possivel concretizar este projeto, pelo que foi
elaborado com o Grupo B (jovens dos 10 aos 15 anos).

No decorrer deste projeto ndo senti qualquer falha, pois tudo foi planeado
de maneira a ser exequivel.

Todas as sessOes foram realizadas e os projetos finais do Galo e do
Poster também foram finalizados.

Todos os elementos que fizeram parte do projeto mostraram grande
interesse pelo mesmo e pelo que com este podiam aprender. Assim, posso

garantir que o projeto foi realizado com sucesso.
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6.3. Projeto Autonomia

O Projeto Autonomia, foi um desafio lancado pela supervisora numa das
primeiras reunides. O intuito deste projeto era capacitar os elementos, que fariam
parte do mesmo, a serem mais autdbnomos nas mais diversas vertentes da vida,
quer fosse diaria, pessoal, profissional, para que quando atingissem a idade que
0S permite viver nas casas de autonomia, 0 encarassem com mais facilidade e

mais confianga.

Publico Alvo: Jovens entre os 13 e 0os 19 anos

Duracéo: 3 meses (13 sessoes)

Objetivo Geral:
Desenvolver a autonomia dos participantes nas mais diversas vertentes

da vida.

Objetivos Especificos:
Promover a reflexado acerca dos temas abordados;
Estimular a assertividade;
Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa;
Estimular o conhecimento grupal;
Fomentar competéncias de tomada de decisao;

Capacitar o raciocinio e a agilidade mental.

Tabela 6 - Elementos pertencentes ao Projeto Autonomia

Grupo “autonomia”
Elemento M 13 anos
Elemento N 15 anos
Elemento O 16 anos
Elemento P 17 anos
Elemento Q 19 anos

Fonte: Propria
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Depois de muita recolha de informacé&o decidiu-se que os temas a abordar

com o grupo de jovens seriam a violéncia, os valores, a sexualidade, as drogas,

o curriculo e por fim uma ida as compras.

Planeadas as treze sessodes e aprovadas pela supervisora iniciou-se este

projeto (Tabela 7).

Tabela 7 - Tabela explicativa do projeto “Autonomia”

Sessodes e dias

Tema abordado

Atividade(s) realizada(s)

A bola (igualdade de

12 sesséao genero)

24 de marco Violéncia . Tribur-1al de opinido
(relacionamentos
amorosos)

e Namorar da que falar
(Violéncia no
a x namoro)

22 dseersrzir?;o Violéncia e Cavaleiro branco
(Violéncia no
namoro)

e Igualitionary
3fadsee;s§(;0 Violéncia (|9ualdade de
género)
42 sessio e Comboio cego
7 de abril Valores (Confianga)
e Trabalho em equipa
25; (Sjeesjlilﬁl Valores (resolugéo de
problemas)
e A corrida de carros
26; (sjissglfi)l Valores (Resolucéo de
problemas)
72 sessdo _ e A contracecao
5 de maio Sexualidade (sexualidade)
82 sessdo ' e A contracegdo
12 de maio Sexualidade (sexualidade)
92 sessdo ' e Contactos pessoais
19 de maio Sexualidade (DST’s e HIV)
e Asdrogas séo...
%gadseerzsjg Drogas (maleficios das

drogas)
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e Atitudes face a uso
de drogas
112 sessao (clarificaga
: cao de
27 de maio Drogas
valores sobre as
drogas)
e Curriculo
122 sesséo Curriculo (necessidades
9 de junho o
profissionais)
e Vamos ao
132 sessdo Subermercado supermercado
14 de junho P (necessidades
basicas)

Fonte: Propria

De modo a elucidar o leitor, apresento de seguida duas atividades
elaboradas durante as sessfes onde o0s jovens presentes aderiram com sucesso

as mesmas.

22 Sessao - Violéncia

Namorar da gue falar: Violéncia no Namoro

Objetivos:
Promover a compreensdo da importancia dos afetos e da expressao dos
sentimentos;

Facilitar o posicionamento em situacdes de namoro abusivas.

Duracgéo:

30 minutos

Processo:

Distribuem-se pelos elementos do grupo cartdes designados com
“Concordo”, “Discordo” e “Nao sei”. De seguida, as dinamizadoras retiram de um
saco, frases previamente escolhidas, e os elementos tém de mostrar o cartdo

gue corresponde a opiniao pessoal.
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Cada elemento tem de explicar a sua opiniao de maneira a fazer com que

0s outros mudem de perspetiva.

Cavaleiro Branco: Violéncia no Namoro

Objetivos:

Sensibilizar os jovens para algumas caracteristicas que ajudam a
distinguir uma relacdo saudavel de uma relacdo potencialmente abusiva ou
violenta;

Refletir sobre 0 modo como as relagbes de poder e de controlo podem

estar presentes no namoro.

Duracgéo:

40 minutos

Processo:

Distribuir a histéria “O Cavaleiro Branco” pelos elementos do grupo, e
consequentemente, Ié-la em voz alta.

A posteriori, as dinamizadoras tém como funcédo promover um debate. Os
tdpicos propostos para 0 mesmo sao:

Como se sentiram ao ouvir a histéria? Porqué?

O que acham sobre a relacdo?

Em que altura é que a protagonista tera percebido que a relagéo poderia
ser perigosa?

Que sinais indicam que estamos perante uma relagao abusiva?

Como se distingue relacao abusiva/relacdo roméantica?

92 Sessao — Sexualidade

Contactos Pessoais: Sexualidade / DST’s / HIV

Objetivos:
Facilitar a compreensao da transmisséo sexual do HIV e das DST’s
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Duracgéo:

45 minutos

Processo:

As dinamizadoras devem entregar a cada um dos participantes uma folha
(conforme modelo), com apenas uma figura desenhada. Por exemplo: 1 folha
com um circulo, 2 folhas com triangulos e 2 folhas com quadrados.

No inicio, os participantes devem dancar ao ritmo de uma musica pela
sala, com a finalidade de integragao.

Num determinado momento, as dinamizadoras deveréo parar a musica e
solicitar aos participantes que facam o pedido na folha (desenho 2). Este
processo repetir-se-a as vezes necessarias até se preencher a folha.

Apés o término da atividade, as dinamizadoras deverdao perguntar aos
participantes se estes entenderam o significado das figuras geométricas.

o Circulo — Pessoa S§;
. Quadrado — Pessoa portadora de DST’s;

o Triangulo — Pessoa portadora de HIV.

No termino da atividade poder-se-ao colocar questdes como:
a. Quantos participantes iniciaram a atividade com circulos?
b Quantos participantes iniciaram a atividade com triangulos?
c Quantos participantes iniciaram a atividade com quadrados?
d. Quantas pessoas finalizaram a atividade sem triangulos na folha?
e Quantas pessoas finalizaram a atividade sem quadrados?
f Quantas pessoas finalizaram a atividade sem circulos?
g. E possivel prever quem é portador de DST/HIV, levando em conta
apenas a aparéncia fisica?

h. Preocupam-se com a possibilidade de contrair DST/HIV?

Avaliagcdo do Projeto

Inicialmente, quando o projeto foi lancado a pedido da Dr.2 Patricia, ndo
sabia ao certo o que era pretendido, porém apds uma pesquisa efetuada sobre
o tema foi facil perceber o que se esperava.
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As sessoes foram elaboradas por mim e com a autorizagao da supervisora
iniciou-se a sua realizacao.

Os elementos inicialmente ndo corresponderam ao esperado, mas rapido
se arranjou uma solucdo. Com uma conversa mais simples e com uma postura
menos rigida perante os jovens, conseguiu-se chegar aos objetivos pretendidos.

No final do projeto os jovens agradeceram pelas sessdes e pelas

aprendizagens que com elas ganharam.

7. Projetos e atividades realizadas a pedido da instituicao

Durante os trés meses de estagio, dois projetos e muitas atividades foram
realizadas a pedido da instituicdo. Desde reorganizagcédo de espagos, presentes
de aniversario a respostas de pedidos da Camara Municipal da Guarda, estes
projetos e atividades foram sempre realizadas sem a atuacdo direta com as
criancas/jovens da Aldeia.

Deste modo, passo a apresentar inicialmente os projetos de forma sucinta

e de seguida as atividades.

7.1. Projeto “A Nossa Biblioteca”

Nos primeiros dias de estagio e durante as reuniées que aconteceram
nessas datas, foi sugerido pela supervisora ou a criagdao de uma biblioteca ou a
organizacdo do armazém dos donativos.

Depois de refletir sobre o que poderia trazer melhorias significantes para
a estadia das criancas e dos jovens na Aldeia, decidimos dedicar-nos ao projeto
da biblioteca.

Este espaco ndo existia, sendo que s havia uma sala com alguns moéveis
e muitos livros empilhados no chéo.

Com o projeto pensado e 0s materiais necessarios decididos deu-se inicio
ao projeto “A nossa biblioteca”.

Inicialmente, foi necessério colocar as prateleiras nos locais certos e dar
inicio a escolha dos livros e dos jogos ainda em bom estado. Apds este processo,
gue demorou algum tempo, colocaram-se os livros e 0s jogos nas prateleiras,

por temas e por colecdes.
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Concluida a arrumacéao, iniciaram-se outras reformulacfes pensadas para
0 projeto.

Atividades elaboradas para o Projeto:
Tapete de trapilho (2m x 1.60m);
Cortinas com bolas;

Caixote do lixo;
Telas com frases;
Etiquetas;

Arvore na parede;

Bandeirolas “A nossa biblioteca”.

Tapete de Trapilho

Na elaboracéo do tapete, o Grupo B participou em varias sessoes.

Este tapete demorou cerca de dois meses a estar concluido. Nele esta
desenhado, ao centro, o simbolo das Aldeias de Criancas SOS sendo a restante
parte preenchida com variadas cores, com o intuito de ser um tapete colorido

para um espaco que trara muitas alegrias as criancas e jovens.

Figura 35 - Tapete concluido

Fonte: Prépria

Cortinas com bolas
Na elaboracéo das cortinas, o Grupo B participou em algumas sessoes.

109



TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Relatério de Estagio I—P(
J

Estas cortinas contam com circulos feitos em cartolina, de varios

tamanhos e de varias cores.
Os circulos foram colados a fios de 1&, que foram depois atados aos

vardes dos cortinados ja colocados nas janelas.

Figura 36 - Cortinas concluidas

Fonte: Propria

Caixote do Lixo

Um dos caixotes do lixo colocados na biblioteca foi feito pelas estagiarias
com a ajuda dos elementos do Grupo B.

Para a elaboragdo do mesmo fizeram-se rolinhos com folhas de jornal e
enrolaram-se. ApGs este processo, iniciou-se a colagem dos rolinhos uns aos
outros.

Por fim, pintou-se o caixote com tinta verde.

Telas com Frases

A ideia do projeto da biblioteca era que o espaco néo ficasse demasiado
infantil para que os jovens também se sentissem acolhidos no mesmo. Deste
modo, decidiu-se pintar umas telas com mensagens em inglés, como “Never
Stop Dreaming”, “Do What You Love”, “Keep Calm and Smile”, “Believe in

Yourself’ e “Love is all you need”.
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Estas telas foram feitas pelas estagiarias e foram colocadas num canto da
biblioteca onde foram também colocados pufs.

Figura 37 - Telas concluidas
Fonte: Propria

Etiquetas para os Livros

Numa biblioteca temos sempre os livros organizados por numeros, ordem
alfabética, entre outros. Na “A nossa biblioteca” o publico alvo seréo,
principalmente, as criancas, pelo que seria dificil que estas se orientassem por
letras ou numeros, pelo que se decidiu, que se colocariam etiquetas com as
imagens dos livros. Por exemplo, existe uma colecédo do Noddy e a etiqueta que
esta colocada por baixo dessa mesma colecao ndo s6 tem o nome do desenho
animado como uma imagem do mesmo, deste modo a crianga, mesmo nao
sabendo ler consegue reconhecé-lo.

As etiquetas dos jogos também contém o nome do mesmo e uma imagem.

Arvore na Parede

J& o projeto ia a meio, quando a supervisora pediu que se fizesse uma
arvore num dos cantos da biblioteca.

Inicialmente, desenhou-se a arvore e pintou-se. De seguida, fizeram-se
folnas de diferentes tamanhos e tons de verde em goma eva, colaram-se

joaninhas, fez-se um esquilo e um pica pau para decoracdo, assim como uma
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casa de passaros e um mocho. Para que as paredes ndo ficassem sem
decoracéo fizeram-se também borboletas de varias cores.
Por fim, colocaram-se quatro prateleiras junto aos troncos da arvore para

colocar livros ou jogos.

Figura 38 - Arvore concluida
Fonte: Propria

Bandeirolas “A Nossa Biblioteca”
Para concluir o projeto, colocaram-se na entrada da casa, onde foi criada

a biblioteca, bandeirolas coloridas com o titulo “A nossa biblioteca”.

Figura 39 - Bandeirolas "A Nossa Biblioteca"
Fonte: Prépria
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Na conclusdo deste projeto colocaram-se, ainda, duas secretarias com
computadores ligados a internet para possiveis pesquisas, duas cadeiras de
escritorio, e como complemento da decoracdo colocaram-se latas decoradas
com lapis e marcadores de livros, sendo as mesmas espalhadas pelas

secretarias e prateleiras.

Figura 40 - Estado inicial da biblioteca
Fonte: Propria

Figura 41 - Biblioteca atual

Fonte: Prépria
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Figura 42 - "A Nossa Biblioteca"
Fonte: Propria

Avaliacao do Projeto

O projeto “A nossa biblioteca” foi elaborado durante os trés meses de
estagio, com o objetivo de criar um espaco ludico de que as criangas e jovens
pudessem usufruir.

Durante a realizagéo deste espaco sentiram-se algumas dificuldades por
haver imensos livros e jogos para organizar.

No final do projeto a aprecia¢édo da Dr.2 Patricia e do Dr. Daniel foi muito

positiva, sentimo-nos muito orgulhosas do trabalho realizado.

7.2. Projeto “Sala de Terapias"

No segundo més de estagio, abril, por ter gostado tanto do trabalho
efetuado na biblioteca, a supervisora Dr.2 Patricia solicitou ajuda para uma
intervencdo na ja existente sala das terapias. Esta sala situa-se no edificio
principal, onde aconteciam diariamente as sessdes das mais diversas terapias
com as criangas.

Deste modo, a supervisora ja tinha uma ideia do que queria fazer, mas

ainda assim, pediu sempre opinides diferentes.
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No inicio do projeto, a sala continha apenas uma mesa redonda, estantes
com livros (que foram levados posteriormente para a biblioteca), cadeiras e bolas
de terapia.

A ideia principal era construir uma sala que tivesse diferentes secc¢oes,
seis no total. A primeira tratava-se da terapia da fala, seguida da terapia
orientada, terapia ocupacional, relaxamento, canto das massagens e, por ultimo,
terapia de grupo. Cada canto desta sala foi remodelado e pensado ao mais

infimo pormenor com a ajuda da supervisora.

Terapia da fala

O canto adequado a terapia da fala foi construido de raiz, sendo que no
inicio a sala ndo tinha elementos relativos a esta terapia. Entédo, colocou-se uma
estante onde, a posteriori, seriam colocados livros adequados, e fez-se o
alfabeto em feltro com enchimento, em varias cores, tamanhos e formatos, e
colou-se numa parede para que a crianga em terapia e, a terapeuta possam

utiliza-lo como ferramenta de apoio (Figura 43).

Figura 43 - Canto da terapia da fala

Fonte: Propria
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Terapia Orientada

Na sala ja existiam elementos importantes para este tipo de terapia,
contudo, ndo eram devidamente utilizados, pois existiam muitos elementos de
distracdo ao redor.

Assim, colocou-se o cadeirdo no canto junto com um candeeiro de pé alto
e uma cadeira preta.

Nas paredes desta terapia colocaram-se folhas em tons de preto, cinzento
e branco com mensagens positivas (Figura 44). Estas trés cores prevalecem
neste canto para que a crianca/jovem nao tenha elementos de distracao

enguanto ocorre a terapia.

Figura 44 - Canto da terapia orientada

Fonte: Propria

Terapia ocupacional

Para o canto escolhido para esta terapia fizeram-se dois quadros
sensoriais com materiais suscetiveis a melhorarem capacidades motoras das
criancas e jovens que necessitavam dessa terapia. Estes dois quadros foram
colocados na parede a uma altura ideal para que as criangcas 0s pudessem
utilizar. Neste canto foi ainda colocada, no chdo, uma manta com pufs, para que

as criangas e os jovens se pudessem sentar e usufruir do espaco (Figura 45).
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Figura 45 - Canto da terapia ocupacional
Fonte: Propria

Relaxamento

O canto do relaxamento foi decorado com telas, feitas pelas estagiarias,
de diversos tamanhos pintadas e com mensagens escritas. Colocou-se um
colchdo no chéo revestido com uma colcha colorida. Fizeram-se as fronhas de
duas almofadas grandes com tecido branco e decoraram-se com o desenho das
maos das criancas, em diferentes cores.

Neste canto adicionou-se ainda um fio de luzes (Figura 46).

Figura 46 - Canto do relaxamento

Fonte: Propria

117



Relatério de Estagio

TeSP — Acompanhamento de Criancas e Jovens Q’

Canto das massagens

O canto das massagens foi decorado com telas ja existentes na sala.
Acrescentaram-se duas prateleiras numa pequena porta sem utilidade
atualmente e, nessas prateleiras, colocaram-se objetos de decoracdo (Figura
47).

Posteriormente sera colocado pela direcdo uma marquesa para se

efetuarem as massagens.

Figura 47 - Canto das massagens
Fonte: Propria

Terapia de grupo

Anteriormente, nesta sala ja se efetuavam terapias de grupo, dai ja existir
0 material necessario para esse efeito.

Assim, colocou-se a mesa redonda e quatro cadeiras no centro (para que
haja contacto entre todos os elementos que nela se sentem). A Unica
necessidade em falta, e que foi colmatada pelas estagiarias era uma toalha
(Figura 48).

Esta toalha foi decorada com palavras, escritas com diferentes cores, que
sao familiares a Aldeia de Criancas SOS, como: mae; irmao; tia; crianca; jovem;

companheirismo; entre outras.
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Figura 48 - Mesa para terapia em grupo
Fonte: Propria

Para concluir o projeto “Sala das terapias” compraram-se ainda, materiais
para a ajuda da intervencdo motora e melhoramento das competéncias

sensoriais das criancas, como legos, bolas, entre outros.

Avaliacao final

De acordo com o que foi pedido pela Dr.2 Patricia, elaborou-se a “Sala
das terapias”, que apos estar concluida foi apreciada com sucesso pela direcéo
da Aldeia de Criancas SOS da Guarda, sendo, portanto, também um projeto

concluido com sucesso.

7.3. Atividades realizadas a pedido da instituicao

a) Mandala para o 25 de abril

A pedido da Camara Municipal da Guarda, para a comemoracao do dia
25 de abril fez-se, na instituicdo, uma mandala referente ao tema. Com a ajuda
da professora Paula, construiu-se uma tela, que foi pintada com trés tons
diferentes de verdes e trés tons diferentes de vermelho, com uma mandala
referente ao 25 de abril (Figura 49). Todas as criancas e jovens da Aldeia

colaboraram na atividade, pintando a mandala com diferentes tons de vermelho
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e de verde. Para que a tela ficasse mais original e bonita, fizeram-se cravos em

origami e colaram-se no respetivo desenho. O numero 25 do desenho foi
também pintado, mas de dourado para que tivesse destaque.
No final do projeto, a Mandala foi entregue no Museu de Arte Sacra onde

esteve em exposi¢ao por algum tempo.

Figura 49 - Mandala do 25 de abril
Fonte: Propria

b) 25 de abril

Ainda na abordagem da data comemorativa 25 de abril, foi também pedido
pela Camara Municipal, que um dos jovens, entre 0os 15 e 0s 18 anos da Aldeia,
apresentasse um texto, perante uma Assembleia, onde abordasse, dentro de um
dos trés temas a disposicdo, os desejos e as preocupacdes que sentem no
concelho da Guarda.

Depois de vérias reunides com o grupo escolhido, redigiu-se um texto e
escolheu-se o porta voz do grupo para fazer a apresentacao.

O texto apresentado diante da Assembleia encontra-se em anexo (Anexo
15).

Quero s6 acrescentar que, depois do texto apresentado, e sendo o tema
escolhido, Educacéo, Cultura, Desporto e Associativismo Jovem, o porta voz do
grupo foi convidado a pertencer a mesa de escolha dos artistas, espetaculos,

cinema, entre outros, do ultimo trimestre do ano do Teatro Municipal da Guarda.
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c) Seminério sobre prevencdo dos maus tratos em criangas e jovens

O més de abril € um més especial e com uma particularidade muito
grande, trata-se do més da Prevencao dos Maus Tratos em Criancas e Jovens.
Como tal, o diretor da Aldeia de Criancas SOS, Dr. Daniel Lucas e a sua esposa,
Dr. Ana Rita, organizaram um seminario no Instituto Portugués da Juventude e
do Desporto (IPJD), com o objetivo de, mais uma vez, informarem e alertarem
todos os interessados para a problematica deste tema.

Todas as pessoas ligadas a Aldeia marcaram presenca neste seminario,
incluindo eu, tendo aprendido muito acerca do tema e reavivado matérias

lecionadas ao longo do curso.

d) Palestra erasmus

A pedido da instituicdo, fui com a minha colega Catarina assistir a uma
palestra no IPDJ, acerca do tema Erasmus.

Nesta palestra pudemos aprender mais sobre os Erasmus, qual o

conceito, como funciona, 0 que € necessario para ingressar nesta aventura.

e) Atividades sobre o corpo humano

Depois de um acontecimento em que as criancas do Grupo A estiveram
envolvidas, foi planeado pela supervisora, Dr.2 Patricia uma atividade sobre o
corpo humano, a qual eu e a minha colega apenas assistimos.

Nesta atividade, a Dr.2 Patricia distribuiu pelos elementos uma folha onde
mostrava um menino e uma menina nus. O objetivo era que as criangas ali
presentes ganhassem noc¢des de conceitos acerca do corpo humano, e

aprendessem que o corpo delas ndo se pode mostrar.

f) Atividade sobre abuso sexual

Esta atividade aconteceu na sequéncia da anterior a Dr.2 Patricia decidiu
abordar o abuso sexual com o Grupo A, de maneira a que as criangas
ganhassem consciéncia que ndo podem mostrar o corpo a desconhecidos e ndo
podem deixar que estes as toquem.

Estas atividades tiveram um impacto muito grande pois as criancas,

atualmente, estdo expostas a estes riscos, e € necessario que quem cuide delas
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Ihes mostre os perigos que podem correr mesmo que seja de uma maneira muito

simples para que elas percebam.

g) Aniversario da professora Paula

A pedido da supervisora Dr.2 Patricia, decidiu-se fazer uma agenda como
prenda de aniversario para a professora Paula

Esta agenda 2017-2018 (Figura50), foi toda feita por mim e pela minha
colega Catarina e demorou trés dias a ser concluida. Feita de raiz a agenda era
personalizada, tendo todos os dias do ano uma frase, uma imagem ou uma
comemoracao. Pediu-se as criancas que fizessem um desenho nas folhas
brancas que foram colocadas ao longo da agenda, e aos jovens que
escrevessem um texto dedicado a professora para colocar nas capas dos meses
do ano. Ainda na agenda, todos 0os membros constituintes da Aldeia escreveram
uma dedicatoria para a aniversariante.

No final, a direcdo planeou uma pequena festa surpresa para a
professora, na qual depois de se cantarem os parabéns, se ofereceu o respetivo

presente.

Figura 50 - Capa da agenda
Fonte: Propria
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h) Noivos SOS

Num certo dia chegou um pedido a Aldeia de uns noivos da zona de
Lisboa. Estes pretendiam que fossem feitas as letras SOS, com mais ou menos
1 metro de altura, decoradas com desenhos das criancas. Esta atividade teve
um gosto especial, isto porque os noivos fizeram este pedido com o intuito de
durante o casamento serem tiradas fotos com as respetivas letras, e no final do
casamento, o valor que 0s noivos receberem em prendas sera doado as Aldeias
de Criancas SOS de Portugal.

Com os materiais necessarios desenharam-se as letras, cortaram-se e
deu-se inicio a decoracdo das mesmas. Entre desenhos, poemas e lacos as

letras foram decoradas e enviadas para Lisboa (Figura 51).

Figura 51 - Letras SOS
Fonte: Propria

i) Placards SOS

A pedido do Dr. Daniel, fizeram-se uns placards (Figura 52) para colocar
na entrada do edificio principal, onde se encontram os escritérios.

Esses placards ja existiam, mas s6 continham fotos dos sorrisos e os
desenhos dos pés das criancas e jovens da Aldeia, e ndo criavam contraste com
a parede, pois eram brancos.

Deste modo, colaram-se nos placards papéis escritos com “0s nossos
sorrisos”, “Aldeias de Criangas SOS”, “os amigos”, “0s nossos sonhos”, entre
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outos. De seguida, colou-se papel slofan azul (cor caracteristica do simbolo das
Aldeias de Criancgas SOS).
No final colaram-se os placards na parede, e o azul ja contrastou com o

branco, como podemos verificar na Figura 39.

Figura 52 - Placards SOS expostos
Fonte: Propria

j) Simpésio Internacional de Arte Contemporanea

Na cidade da Guarda, entre 1 a 18 de junho aconteceu o Simpdsio
Internacional de Arte Contemporanea (SIAC), e como tal, a pedido da Camara
Municipal, a Aldeia de Criangcas SOS da Guarda participou.

Com o tema “A Mulher — esse vasto mundo universal”, a professora Paula
criou um desenho com a estrutura de uma mulher sentada com os bracos
levantados. Este desenho tinha uma particularidade, os bragos da mulher e as
maos seriam ramos de arvores. A ideia era mostrar as pessoas que a mulher,
tendo apenas dois bracos, tem a capacidade Unica de ter mados para muitas
coisas.

Com o desenho aceite pelo Dr. Daniel, deu-se inicio a estrutura. Em
esferovite, desenhou-se e cortou-se a estrutura da mulher. De seguida,
pintaram-se os troncos de magenta (cor escolhida para o SIAC). Fez-se pasta
de papel e deu-se volume ao corpo da mulher, sendo pintado da mesma cor.
Colocou-se uma fita azul nas laterais da estrutura e envernizou-se. Estava
concluida a estrutura.
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Para a exposicdo colocou-se a estrutura exposta no Jardim José de
Lemos, onde permaneceu até ao dia 18 de junho (Figura 53).

Figura 53 - Estrutura exposta no Jardim José de Lemos
Fonte: Prépria
Avaliacao final
Ao elaborar todas as atividades pedidas pela instituicdo senti que cresci a
nivel profissional, isto porque muitas vezes tive de lidar com opinides diferentes
das minhas, bem como ter de trabalhar em equipa, que exige de nés muita

tolerancia e aceitacédo para com 0s outros.
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Reflexao final

Ter estagiado na instituicdo, Aldeias de Criangcas SOS na Guarda, foi
bastante enriquecedor a varios niveis, para a minha formag¢édo enquanto pessoa,
colega de trabalho, estudante e profissional, tendo adquirido normas e valores
fundamentais para o ser humano. Adquiri varios conhecimentos e competéncias
relativamente a organizacdo, planeamento, estruturacdo e dinamizagcdo de
atividades para criancas e jovens, nomeadamente na forma de saber agir e estar
perante as mais diversas situacoes.

O estagio permitiu-me néo so reforcar a ideia de que um bom técnico de
acompanhamento de criancas e jovens necessita de predisposicao, esforco,
dedicacgéao e trabalho, sendo, desta forma, atingido o sucesso esperado no seu
trabalho. Por outro lado, permitiu-me ganhar autonomia, para as mais diversas
situacdes que possam surgir no futuro.

Né&o tive grandes dificuldades em comunicar e interagir com os diferentes
tipos de publico alvo com que me fui deparando ao longo do estagio, tendo
procurado adaptar o mesmo modo de estrar e trabalhar a cada crianca ou jovem,
em cada uma das atividades que realizei na instituicao.

Devo dizer que gostei muito da equipa que trabalha na instituicdo, por
serem pessoas preocupadas, atenciosas e por proporcionarem um bom
ambiente entre todos. Interagiram muito comigo e deram-me autonomia e
responsabilidade para as tarefas que realizei.

Ao longo de todo o estagio sempre se mostraram respeitosos perante as
estagiarias, principalmente a supervisora, Dr.2 Patricia Aparicio, procurando
instruir-me e preparar-me para uma vida futura profissional e em sociedade.

No ultimo dia de estégio, foi visivel a ligacdo que criei com todas as
criancas e jovens pela pequena festa que prepararam para nds, onde a
despedida foi feita com lagrimas, sorrisos e muitos abragcos, com a promessa de

nunca nos esquecermos mutuamente.
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Plano de Estagio

O estagio curricular do Curso Técnico de Especializacdo Superior
Profissional de Acompanhamento de Criancas e Jovens teve inicio a 1 de margo
de 2017 e ira findar a 18 de junho de 2017.

O estagio ird decorrer na Aldeia de Criancas SOS da Guarda, onde irei
contactar com diferentes publicos-alvo.

As atividades a desenvolver serdo diarias, pelo que o horério se estende
das 10h as 20h, com um intervalo de almogo das 13h as 15h30.

Os fins de semana serédo em conjunto, com o horario das 10h as 20h, com
pausa das 13h as 14h30.

Durante o decorrer deste estadgio iremos promover atividades,
maioritariamente, de expressao plastica, motora, dramatica e atividades que
proporcionem bem-estar a todos os elementos. Os objetivos gerais destas
passam por, dinamizar os tempos livres dos grupos, fortalecer os lacos entre os
mesmos, contribuir para momentos de tranquilidade e principalmente,
desenvolver os conhecimentos adquiridos e estimular competéncias pessoais e

sociais.
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Horario de Estagio (sem fins de semana)

10h

10h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

20h30

21h

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo

Hora de Almogo | Hora de Almogo | Hora de Almogo | Hora de Almogo | Hora de Almogo
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Horario de Estagio (incluindo fins de semana)

Sexta-feira

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Domingo

10h

10h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

Hora de Almogo

Hora de Almogo

14h30

15h

Hora de Al
Hora de Almogo | Hora de Almogo | Hora de Almogo | Hora de Almogo

15h30

16h

16h30

Atividades

17h Livres

17h30

18h

18h30

19h

Hora de Jantar

19h30

20h

20h30

21h
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Planeamento de Atividades

Marco de 2017

12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana 52 Semana
(1 a5 de margo) (6 a 12 de margo) (13 a 19 de margo) (20 a 26 de marco) (27 a 31 de marco)
Grupo A
Segunda-feira Grupo A Grupo A, . Corrida de Obstéaculos e Grupo A
Caca a Bola Gomas Saudaveis Como foi a historia? Fantoches de Meias
Gruno B Grupo B Grupo B Grupo B
Terca-feira Gomas Spaudéveis Visualizacdo do filme Origamis para Jardim Jardim Reciclado
“Idade do Gelo 3” Reciclado (Concluséo)
Grupo A
e Grupo A Grupo A Grupo A .
Quarta-feira Pintar com a Natureza Natureza Criativa Circuito da Agua Marcadores de Livros
e Puzzles
Grupo A
Grupo.A' . Grupo A Reldgio do Clima Grupo A
. . Jogos Tradicionais Frasco da Calma .
Quinta-feira c 5 c 5 Grupo B Marcadores de Livros
_ orupob rupo Jardim Reciclado e Puzzles (Concluséo)
Caixinha de musica Pau de Chuva . ~
(continuacao)
Grupo B
Grupo B Grupo B Jardim Reciclado Autonomia
Sexta-feira P Pau de Chuva (continuacéo) A ~
O meu quadro! . ~ - 32 Sesséo
(continuacao) Autonomia
12 Sessao
Grupo B
G A Inicio do Projeto “Pelos
rupo Caminhos de Portugal”
. Jogo da Almofada :
Sabado Autonomia
G(;upo BI 22 Sesséo
J Bal®
ogo dos Baldes Grupo A
Jogo das Profissdes
Grupo A
Visualizacao do filme . “Grupo B .
“Erozen” Projeto “Pelos Caminhos
Domingo de Portugal’
Grupo B

Visualizacéo do filme
“Step Up 5”
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Planeamento de Atividades
Abril de 2017

32 Semana
17 a 23 de marco

22 Semana
10 a 16 de marco

12 Semana
(3 a 9 de abril)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Atividades da Instituicao
Construcdo de uma Mandala para
0 25 de Abril

Quinta-feira

42 Semana
(24 a 30 de marco)

Grupo A
Cravos alusivos ao 25 de Abril

Grupo A
Reciclagem

Atividades da Instituicao
Construgcéo de uma Mandala para
0 25 de Abril

Sexta-feira

Atividades da Instituicdo
Palestra sobre Maus Tratos no
Instituto Portugués da Juventude
e do Desporto

Atividades da Instituicdo
Construg¢édo de uma Mandala para
0 25 de Abril
Grupo B
Projeto “A Nossa Biblioteca”

Sabado

Grupo B
Projeto “A Nossa Biblioteca”
Autonomia
62 Sessédo

Grupo B
Projeto “A Nossa Biblioteca”
Autonomia
52 Sesséo
Atividades da Instituicdo
Reuniéo
25 de Abril

Domingo

Grupo B
Projeto “Pelos Caminhos de
Portugal”
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Planeamento de Atividades
Férias da Pascoa 2017

6 a 9 de abiril 10 a 16 de abril 17 a 18 de abril
Grupo A
Méascaras de Coelho e Coelhos
Reciclados (Continuacgéo
Segunda-feira GI’LEpO B = d (?rupo A |
. . . Jogo das Profissdes (Conclusao
Ovos da Pascoa (Continuacao) 9 S issges ( usdo)
Hora do Conto
Casa 4
Grupo A
Flores para Arvore da Pascoa Grupo B
Grupo B Projeto “Pelos Caminhos de Portugal’
Terca-feira Origamis; Ovos da Pascoa (Conclus&o); Projeto “A Nossa Biblioteca”
Decoragéo da Arvore da Péascoa Atividades da Instituicao
Hora do Conto Reunido 25 de Abril
Casa 5
Grupo A
Quarta-feira Projeto “Animais do Mundo”
Hora do Conto
Casa 2
Grupo A
Quinta-feira Mascaras de Coelho e Coelhos Proiet “AG'rup.o 'z Mundo”
Reciclados rojeto “Animais do Mundo
Grupo A
Sexta-feira Projeto “Animais do Mundo”
Autonomia 4° Sessao
. Grupo A e Grupo B
Sabado Bolachas e Frascos da Pascoa
Domingo Grupo A e Grupo B

Caminhada ao Polis
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Planeamento de Atividades
Maio de 2017

12 Semana
(1 a 7 de maio)

22 Semana
(8 a 14 de maio)

32 Semana
(15 a 21 de maio)

42 Semana
(22 a 28 de maio)

52 Semana
(29 a 31 de maio)

Atividades da Instituicao

Atividades da Instituicao

Segunda- o Atividades da Instituicao Atividades da Instituicdo
. Prenda para Professora Projeto “Sala das o o
feira o Projeto “Sala das Terapias Estrutura para o SIAC
(Agenda) Terapias
Atividades da Instituicdo Atividades da Instituicdo o L
o Atividades da Instituicdo
Palestra sobre Erasmus . L Projeto “Sala das L -
Atividades da Instituicao . Projeto “Sala das Terapias . R
. no IP.JD Terapias Atividades da Instituicdo
Terca-feira — o Prenda para Professora e Letras SOS
Atividades da Instituicdo Grupo B Estrutura para o SIAC
(Agenda) L Grupo B
Grupo A Projeto “A Nossa o . ,
o » Projeto “A Nossa Biblioteca
Corpo Humano Biblioteca
- o Atividades da Instituicdo
Atividades da Instituicao Atividades da Instituicao o . Estrutura para o SIAC
: Grupo A Grupo A Atividades da Instituicdo
Quarta-feira ~ Prenda para Professora L Grupo A
Emocdes, Defesa e Telecomunicacdes Letras SOS .
(Agenda) Projeto “Animais do
Abuso Sexual Mundo”

Atividades da Instituicdo

Atividades da Instituicdo

Atividades da Instituicdo

Quinta-feira Festa Surpresa de Projeto “Sala das Lgﬁ;osg S
Aniversério da Professora Terapias Projeto “A Nossa Biblioteca”
Grupo A At'V'daqu ga Instituicao Atividades da Instituicdo
Grupo B o ” Projeto “Sala das
. . ~ Projeto “Animais do Mundo o Letras SOS
Sexta-feira Prenda do Dia da Mé&e . Terapias .
- Autonomia - Autonomia
Autonomia 82 Sessdo Autonomia 102 Sessio
72 Sesséo 92 Sesséo
Grupo A
Grupo A Inicio do Projeto “Animais
. ~ GrUpO B ”
Prenda do Dia da Mée L . do Mundo
Projeto “Pelos Caminhos de ,
Sabado Casa 2 Portuaal’ Autonomia
Presenca Grupg A 112 Sessédo
(mé&es sociais hum “Animais do Mundo” . Grupo B .
workshop) Projeto “Pelos Caminhos de
Portugal”
Grupo B
Casa4 e Casab Projeto “Pelos Caminhos de Grupo B
Domingo Ida ao Polis Portugal” Projeto “Pelos Caminhos de
Atividades da Instituicdo Portugal”

Projeto “Sala das Terapias”
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Planeamento de Atividades

Junho de 2017

12 Semana
(1 a 4 de junho)

22 Semana
(5 a 11 de junho)

32 Semana
(12 a 18 de mar¢o)

Segunda-feira

Grupo A
Projeto “Animais do Mundo”

Atividades da Instituicdo
Projeto “Sala das Terapias
Grupo A
Projeto “Animais do Mundo”

Terca-feira

Grupo B
Projeto “Pelos Caminhos de Portugal’

Atividades da Instituicdo
Projeto “Sala das Terapias
Grupo B
Projeto “Pelos Caminhos de Portugal”

Quarta-feira

Atividades da Instituicao
Placards para Entrada do Edificio Principal

Atividades da Instituicdo
Projeto “Sala das Terapias
Grupo A
Projeto “Animais do Mundo”
Autonomia
132 Sessao

Quinta-feira

Atividades da Instituicdo
Estrutura para o SIAC

Atividades da Instituicdo
Placards para Entrada do Edificio Principal

Sexta-feira

Grupo B
O meu quadro!
Autonomia
122 Sessao

Atividades da Instituicdo
Projeto “Sala das Terapias
Grupo A
Projeto “Animais do Mundo”
Grupo B
Projeto “Pelos Caminhos de Portugal”

Sabado

Grupo A
Projeto “Animais do Mundo”

Atividades da Instituicdo
Projeto “Sala das Terapias
Grupo A
Gomas Saudaveis

Domingo

Grupo A e Grupo B
Atividades Livres

Grupo A e Grupo B
Folhados de Salsicha
Festa de Despedida
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Atividade — Quebra Gelo com Almofada e musica
Grupo A

Duragao da atividade: 45 minutos

Objetivos:
Fomentar o heteroconhecimento;
Estimular a desinibicdo corporal;
Contribuir para a capacidade de memorizagdo (mnemanica).

Capacidade de .
Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao Resolugdo da .
. as Estagidrias os colegas
atividade
, Durante toda
Elemento A Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
Médio (alguns
Elemento C Intermédia Pouca duragao Excelente Médio desentendimentos
com o luri)
Relativamente baixa, Fraco
- sendo necessario - - desentendimento
Elemento E Positiva , . . Média Médio ( .
chamar varias vezes a com a maior parte
atencgdo dos colegas)
Médio (necessario
chamar a atengao
Elemento F Positiva Média duragdo Média Médio para um
comportamento mais
correto)
, Durante toda a
Elemento D Positiva Excelente Bom Bom

atividade




Atividade — Quebra Gelo com Baldes

Grupo B

Duracdo da atividade: 1 hora 15 minutos

Objetivos:
Fomentar o heteroconhecimento;
Estimular a desinibicdo corporal;

Contribuir para a capacidade de memorizacdo (mnemanica).

Capacidade de . .
C - N Relacionamento com | Relacionamento com
Nome Participacao Concentragao Resolugdo da e
. as Estagidrias os colegas
atividade
Duran
Elemento J Positiva ! a.\ ‘te toda Excelente Bom Bom
atividade
Médio (alguns
. Durante toda a ( . &
Elemento L Positiva . Excelente Bom desentendimentos
atividade )
com a Catarina)
. Durante toda a
Elemento G Positiva .. Excelente Bom Bom
atividade
Média (necessario
" Durante toda a .(
Elemento M Positiva . motivar para a Bom Bom
atividade .
atividade)
Durante toda a
Elemento | Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
. s o Médio (alguns
- Durante toda a Média (muita ajuda ( . 8
Elemento K Positiva .. Bom desentendimentos
atividade dos colegas)
com o Leandro)
. Durante toda a
Elemento H Positiva Excelente Bom Bom

atividade




Atividade — Visualizacdo do Filme “Frozen”
Grupo A

Duragdo da atividade: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Desenvolver a concentragdo durante um longo periodo de tempo;
Estimular ao raciocinio (perguntas sobre o filme);
Promover uma boa intera¢cdo aquando opiniGes diferentes.

Capacidade de .
Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao Resolugdo da .
. as Estagidrias os colegas
atividade
, Durante toda
Elemento K Positiva . --- Bom Bom
atividade
Ly Durante toda a
Elemento D Intermédia .. - Bom Bom
atividade
. . Médio (necessario
Relativamente baixa, ( . ~
L. chamar a atengao
- sendo necessario -
Elemento E Intermédia L. . Médio para um
chamar varias vezes a .
~ comportamento mais
atencdo
correto)
Médio (necessario
chamar a atengao
Elemento F Intermédia Média duragdo --- Médio para um
comportamento mais
correto)
. Durante toda a
Elemento A Positiva --- Bom Bom

atividade




Atividade — Visualizacdo do filme “Step Up 5”

Duracdo da atividade: 2 horas

Desenvolver a concentragdo durante um longo periodo de tempo;
Estimular ao raciocinio (perguntas sobre o filme);
Promover uma boa interacdo aquando opiniGes diferentes.

Capacidade de

. - - Relacionamento Relacionamento
Nome Participagao Concentragao Resolugdo da L.
.. com as Estagiarias com os colegas
atividade
Elemento J Positiva Média duracao -—- Bom Bom
Elemento L Positiva Média duracgao Bom Bom
. Durante toda a
Elemento G Positiva .. -—- Bom Bom
atividade
-, Durante toda a
Elemento N Positiva .. -—- Bom Bom
atividade
-, Durante toda a
Elemento | Positiva - Bom Bom

atividade

Médio (quando
Elemento M Positiva Média duragdo --- chanjada é :?\tengao Bom
nao reagia da

melhor forma)

Durante toda a
Elemento K Positiva . - Bom Bom
atividade

Durante toda a
Elemento H Positiva .. - Bom Bom
atividade




Atividade — Caca a Bola!
Grupo A

Duracdo da atividade: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover o interesse pelos jogos ligados a natureza;
Capacitar boas ligaces entre o grupo;
Estimular ao saber dos numeros.

Capacidade de .
P Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao Resolugdo da e
.. as Estagiarias os colegas
atividade
-, Durante toda
Elemento C Positiva .. Excelente Bom Bom
atividade
-, Durante toda a
Elemento D Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
Bom (pediu ajuda aos
colegas para
-, Durante toda a gasp .
Elemento E Positiva .. Excelente Bom encontrar a caixa
atividade R
correspondente a sua
bola)
Excelente (sendo
. Durante toda a L.
Elemento F Positiva . necessario ajudar Bom Bom
atividade ,
com os nimeros)
Excelente (sendo
. Durante toda a .. ( )
Elemento A Positiva necessario ajudar Bom Bom

atividade

com os nimeros)




Atividade — Gomas Sauddaveis!

Duragdo da atividade: 2 horas

Objetivos:
Mostrar aos jovens que alguns dos alimentos preferidos destes, podem ser feitos em casa e de maneira saudavel;
Promover a curiosidade pelo tema;

Incentivar a habitos de vida saudaveis;

Desenvolver alguns conhecimentos na drea da culindria.

Capacidade de

Relacionamento

Relacionamento

Nome Participagao Concentragao Resolugao da o
. com as Estagiarias com os colegas
atividade
Boa (algumas
. Durante toda a e
Elemento J Positiva ! . dificuldades na Bom Bom
atividade _
criatividade)
Elemento L Positiva Durapt.e todaa Boa Bom Bom
atividade
Elemento G
D
Elemento N Positiva ura'nt.e todaa Boa Bom Bom
atividade
Boa (algumas
D te tod
Elemento | Positiva urar\ 'e odaa dificuldades na Bom Bom
atividade e
criatividade)
Médio (quando
Elemento M Positiva Dura'nt.e todaa Boa cNhamada a atencao Bom
atividade nao reage da melhor
forma)
. D te tod
Elemento H Positiva urante toda a Boa Bom Bom

atividade




Atividade — Pintar com a Natureza!

Grupo A

Duracdo da atividade: 2 horas

Objetivos:
Mostrar a crianga como aproveitar elementos da natureza para as suas atividades ou jogos, com vista a estimular a sua criatividade e
desenvolver competéncias de interagdo com o meio ambiente valorizando a natureza;
Estimular a criatividade e imaginacao;
Desenvolver competéncias cognitivas e motoras;
Fomentar a pratica de atividades manuais.

Capacidade de

Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragdo Resolugdo da o
- as Estagidrias os colegas
atividade
Elemento C Média Pouca duragao Excelente Bom Bom
. Durante toda a
Elemento D Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
Média (necessario g Médio (necessidade
. ( Médio (dificuldade ( ~
. ~ ajuda para a . de comparagdo dos
Elemento E Média Pouca duragao e em respeitar as
utilizacdo dos desenhos, causando
A regras) .
materiais utilizados) atritos)
e Médio
Médio (dificuldade
~ ) (comportamentos
Elemento F Fraca Fraca duragao Excelente em respeitar as i
destabilizantes para
regras)
0s outros elementos)
. Durante toda a
Elemento A Positiva Excelente Bom Bom

atividade




Atividade — Jogos tradicionais (jogo do lenco e macaquinho do chinés)
Grupo A

Duracdo da atividade: 1 horas

Objetivos:
Promover o interesse por jogos tradicionais;
Capacitar o grupo para boas relagdes;
Desenvolver a motricidade e a concentracao.

Capacidade de .
P Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao Resolugdo da e
.. as Estagiarias os colegas
atividade
Duran
Elemento C Positiva ! a. t'e toda a Excelente Bom Bom
atividade
Elemento D
Elemento E
Médio (dificuldade
Durante toda a .
Elemento F -, . Excelente em respeitar as Bom
Positiva atividade
regras)
Elemento A -, Durante toda a
Positiva Excelente Bom Bom

atividade




Atividade — Caixinha de Musica
Grupo B

Duragdo da atividade: 1 hora

Objetivos:
Desenvolver a concentragao;
Promover o interesse em descobrir as regras do jogo.

Capacidade de Relacionamento

Relacionamento

Nome Participagao Concentragao Resolugao da L
.. com as Estagiarias com os colegas
atividade
D
Elemento J Positiva ura.nt.e todaa Média Bom Bom
atividade
Elemento L Média Média duracao Média Bom Bom
-, Durante toda a L.
Elemento G Positiva .. Média Bom Bom
atividade
Duran
Elemento N Positiva ! a' t.e todaa Média Bom Bom
atividade
.y Médi ari
Elemento E * Média edia (r\1ecessa~r|o Fraca Bom Bom
chamar a atencao)
Elemento M
Durante toda a L
Elemento H Positiva Média Bom Bom

atividade




Atividade — O Meu Quadro da Primavera!
Grupo B

Duragdo da atividade: 1 hora 30 minutos

Objetivos:
Promover a criatividade e a motricidade fina;
Fomentar o respeito pela natureza;
Desenvolver o interesse por reciclar materiais.

Capacidade de

C . - Relacionamento Relacionamento
Nome Participagao Concentragao Resolugdo da L,
.. com as Estagiarias com os colegas
atividade
Elemento J -—- -—- -—- -—- -
Elemento L - - --- - -
-, Durante toda a
Elemento G Positiva .. Fraca Bom Bom
atividade
. Durante toda a Ly
Elemento N Positiva Média Bom Bom

atividade

Elemento M --- - — — -

-, Durante toda a
Elemento H Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
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Apreciacao global relativamente ao

desempenho do(a) estagiario(a)
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Molde do Gato



Atividade — Corrida de Obstaculos! e Como foi a histéria?
Grupo A
Duracdo da atividade: 2h minutos
Objetivos:
Promover o jogo de rua;
Desenvolver a interacao grupal;
Capacitar os elementos para entreajuda;
Fomentar o conhecimento dos nimeros e da esquerda/direita;

Progredir a motricidade dos elementos.
L ~ Capacidade de Relacionamento com as | Relacionamento com os
Nome Participagao Concentragao ~ .. A
Resolucdo da atividade Estagidrias colegas
Pouca duracdo Média (alguma
Elemento C Intermédia (necessario chamar a dificuldade em Bom Bom
atencdo) conhecer os nimeros)
Média (alguma
4 .- o dificuldade em
Elemento D Intermédia Média duragao . Bom Bom
entender regras basicas
dos jogos)
Elemento B Intermédia Média duragao Excelente Bom Bom
Excelente (ndo tem
dificuldades em
Durante toda a distinguir os nimeros Bom (sempre que um
Positiva (pediu para atividade (o Iuri nem as dire¢des) colega tinha dificuldade
Elemento E repetir os jogos varias mostrou-se sempre P.s —algumas Bom o luri mostrou-se
vezes) atento aos jogos e as dificuldades ao nivel da disponivel para o
regras dos mesmos) motricidade, como por ajudar)
exemplo, chutar uma
bola.
- ~ e Mau (quando é Médio (necessario
Média duracgdo (sendo Média (dificuldade em .(q ( ~
. - R contrariado tem uma chamar a atengao para
Elemento F Intermédia necessario chamar a entender as regras dos n .
~ . reagao menos positiva um comportamento
atencdo) jogos) . . .
com as dinamizadoras) mais correto)




Atividade — Jardim Reciclado + Origamis
Grupo B

Duragao da atividade: 2 horas

Objetivos:

Promover atividades manuais que desenvolvam a motricidade e a destreza;

Desenvolver a concentracao e a criatividade;
Capacitar para o uso de materiais reciclados.

Capacidade de . .
L ~ ~ Relacionamento com | Relacionamento com
Nome Participacao Concentragao Resolugdo da o
- as Estagidrias os colegas
atividade
Média (dificuldade
D m fazer n | as
Elemento L Positiva urapt.e todaa em fazer no papeia Bom Bom
atividade formas corretas para
0 origami)
Excelente (muito .
) Bom (ajudou os
. Durante toda a perspicaz na .
Elemento N Positiva . o Bom colegas com mais
atividade elaboragao dos oo
. . dificuldades)
origamis)
Média (alguma
. Durante toda a dificuldade em
Elemento | Positiva . . Bom Bom
atividade conseguir fazer os
origamis)
Excelente (facilidade Bom (ajudou os
. Durante toda a o .
Elemento M Positiva . em por em pratica o Bom colegas com mais
atividade . . o
que lhe foi explicado) dificuldades)




Atividade — Circuito da agua! (flutua ou ndo flutua?, mistura-se ou ndo?, qual tem mais?)
Grupo A

Duracado da atividade: 2h

Objetivos:

Promover o respeito pela agua;
Desenvolver no¢des como o volume;
Fomentar conceitos novos com o flutuar;
Capacitar os elementos de se questionarem antes de saberem o que acontece.

Capacidade de

Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao ~ . o
pag § resolucdo da atividade as Estagidrias os colegas
Fraca (necessita de
Intermédia (necessario Fraca duracao muita ajuda e Bom
Elemento C motivar para a (necessario chamar a motivac¢do para Bom
atividade) atencdo vdrias vezes) conseguir atingir os
objetivos da atividade)
Excelente (entendeu
. ~ 0s conceitos novos e
Média duracao conseguiu responder
Elemento D Positiva (distrai-se com & p Bom Bom
. certo a muitas
facilidade) .
perguntas feitas ao
longo das atividades)
Médio (alguma
. Durante toda a dificuldade em
Elemento B Positiva . Bom Bom
atividade entender os novos
conceitos)
Excelente (entendeu
e Durante toda a 0s conceitos novos e
Positiva (inicialmente, .. .
. ) atividade (manteve-se | conseguiu responder
Elemento E demasiado excitado . . ) . Bom Bom
.. interessado até ao fim certo a muitas das
com a atividade) - .
da atividade) perguntas feitas ao
longo da atividade)
Média duragao Média (para a idade
Elemento F Positiva (distrai-se com gue o elemento tem Bom Bom

facilidade)

conseguiu ter uma




participagao positiva,
ainda que com
algumas dificuldades)

Elemento A

Positivo

Durante toda a
atividade

Média (para a idade
que o elemento tem
conseguiu ter uma
participagao positiva,
ainda que com
algumas dificuldades)

Bom

Bom




Atividade — Reldgio do Clima
Grupo A

Duracdo da atividade: 1 hora

Objetivos:
Promover as atividades manuais;
Desenvolver a destreza e a motricidade grossa;
Capacitar os elementos para prestarem atengdo ao tempo.

L ~ Capacidade de Relacionamento com Relacionamento com
Nome Participagao Concentragao ~ .. .
Resolugdo da atividade as Estagidrias os colegas
Média (necessario
, Durante toda a ajudar a colocar os
Elemento A Positiva . L Bom Bom
atividade elementos do reldgio
nos sitios certos)
Média (necessario
. Durante toda a ajudar a colocar os
Elemento F Positiva . (. Bom Bom
atividade elementos do reldgio
nos sitios corretos)
Média (encontrava-se
demasiado excitado e
com alguns tremores,
deste modo, foi
. Durante toda a AR
Elemento E Positiva atividade necessario a minha Bom Bom
intervengdo para que
se acalmasse e
conseguisse concluir a
atividade com sucesso)
. Durante toda a
Elemento B Positiva . Excelente Bom Bom
atividade
Média (necessario
, . Durante toda a ajudar a colocar os
Luis Positiva . . Bom Bom
atividade elementos do reldgio

nos sitios corretos)




Atividade — Jogo das Profissdes

Grupo A

Duragao da atividade: 2 horas

Objetivos:

Promover atividades manuais que desenvolvam a motricidade e a destreza;
Desenvolver o conhecimento do grupo acerca das profissoes;
Estabelecer um didlogo acerca do tema;
Criar com o grupo um jogo proprio para colocar na biblioteca.

L - Capacidade de Relacionamento com Relacionamento com
Nome Participagao Concentragao ~ .. e
Resolugdo da atividade as Estagidrias os colegas
Ly Durante toda a
Elemento B Intermédia .. Excelente Bom Bom
atividade
Fraca (como ja ndo
havia a profissdo que
. o . Bom (mas com o
ele queria, exaltou-se Fraca (ndo terminou a combortamento que
Elemento E dando-me pontapés, e Pouca duracao atividade devido ao Mau P .. a
o teve, destabilizou o
como ultimo recurso mau comportamento)
. . restante grupo)
optei por leva-lo a
casa)
Média (ritmo de
-, Durante toda a trabalho lento, sendo
Elemento A Positiva . L. Bom Bom
atividade necessario, por vezes,
chamar a atencdo)
Excelente (conseguiu
. Durante toda a . ( ;
Elemento D Positiva .. concluir com sucesso a Bom Bom
atividade ..
atividade)
Média (ndo reage bem
uando um colega é
, -, Durante toda a q . &
Luis Positiva elogiado, ou quando Bom Bom

atividade

ndo consegue terminar
primeiro a tarefa)
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Moldes do Presente do Dia da Mae



Atividade — Fantoches de Meias! (Dia Mundial do Teatro)

Grupo A

Duragdo da atividade: 1 h 30 minutos

Objetivos:

Promover os trabalhos manuais;
Desenvolver a imaginacdo, na medida em que os elementos tinham de criar uma personagem para o fantoche;
Capacitar os elementos para uma boa interagdo grupal.

Trabalhar a motricidade da mao, utilizando como base movimentos necessarios para “dar vida” ao fantoche;

Capacidade de

Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao Resolugdo da .
- as Estagidrias os colegas
atividade
Média (alguma
dificuldade em
aceitar as regras da
atividade, isto porque
Positiva (ao longo da foi necessario utilizar
atividade chamou os Durante toda a cola quente e para
Elemento C colegas para que .. seguranca das Bom Bom
brincassem juntos atividade criangas, 0s
com os fantoches) fantoches tiveram de
“ficar a secar” sem
ninguém poder
mexer, regra esta
gue ndo cumpriu)
Positiva (interagiu Excelente
Elemento D com os colegas, Durante toda a (demonstrou Bom Bom

inventou historias
para o fantoche)

atividade

respeitar as regras)




Positiva (ainda que,
maioritariamente
tenha brincado

Durante toda a

Excelente (o Bruno

Bom (Nesta
atividade preferiu
brincar com o

Elemento B . .. . Bom fantoche sozinho,
sozinho, mostrou-se atividade respeitou as regras) ~
. deste modo, ndo se
entusiasmado com o .
relacionou com os
seu fantoche)
colegas)
Intermédia .
) . ~ Mau (com as atitudes
(complicado aceitar . Fraca (ndo se .
Fraca (dispersa com . Mau (atitudes menos menos corretas
Elemento E uma regra que e mostrou disposto a 1
; facilidade) . corretas) consegue destabilizar
contrarie a sua cumprir as regras)
o restante grupo)
vontade)
Positiva (mostrou ser
uma crianga com
muita imaginacgao, Média (foi dificil fazer
ois assim que entender ao Filipe
p' d Durante toda a P
Elemento F terminou o fantoche, que a cola quente Bom Bom

colocou-lhe um nome
e criou todo um
enredo a volta do
mesmo)

atividade

pode ser perigosa, e
que o pode queimar)




Atividade — Puzzles e Marcadores de Livros
Grupo A

Duracdo da atividade: 2h30

Objetivos:
Promover o desenvolvimento motor (pintar e cortar) dos elementos;
Fomentar a criatividade dos elementos;
Estabelecer contacto com as imagens reais (se o coelho é cinzento/castanho, os elementos n3o podiam pinta-lo de verde/amarelo)

Capacidade de

Relacionamento com

Relacionamento com

Nome Participagao Concentragao resolugdo da o
. as Estagidrias os colegas
atividade
Intermédia (o Luis
quer sempre ser o
primeiro a acabar de
pintar o desenho
ara pintar mais que .
parap d - N Fraca (demasiado
os colegas, mas Média duragao
. . apressado para
acaba por ndo pintar (enquanto pinta o . . Bom
Elemento C tentar pintar mais Bom
o desenho bem, desenho mostra-se
~ desenhos que os
entdo quando o concentrado)
. ~ colegas)
chamamos a atengado
para que melhor a
pintura o Luis tem
uma atitude menos
positiva)
Média duragao Excelente (pinta os
Elemento D Positiva (distrai-se com desenhos com calma Bom Bom

facilidade)

e com perfecionismo)




Intermédia
(dificuldade em
manter-se sossegado

Fraca duracado (o
Bruno teve de ser
chamado a atengao

Médio (pressa em
acabar o desenho,

Elemento B varias vezes pois, .. Bom Bom
na sala, o que . . mas perfecionista ao
o atirava os lapis para o .
destabiliza os outros N . pintar)
chdo, destabilizando
elementos)
os colegas)
Intermédia (a Eva
- Excelente (para a
tem dificuldades em i
. R idade que o
pintar, devido a
. . L. elemento tem
idade. Foi necessario Durante toda a .
Elemento A conseguiu ter uma Bom Bom

ajuda-la e procurar
que conseguisse
pintar sempre dentro
das linhas.)

atividade

pintar os desenhos,
ainda que com
algumas dificuldades)




Atividade — Decoracdo de Latas
Grupo B

Duracdo da atividade: 1 hora/2horas

Objetivos:
Promover atividades manuais que desenvolvam a motricidade e a destreza;

Desenvolver a concentragao e a criatividade;
Capacitar para o uso de materiais reciclados.

Nome

Participagao

Concentragao

Capacidade de
Resolugdo da
atividade

Relacionamento
com as Estagiarias

Relacionamento
com os colegas

Elemento J

Intermédia (ndo
tinha motivacao
para iniciar a
atividade pois
queriair paraarua
jogar futebol)

Fraca duracao
(necessario chamar
a atencdo imensas

vezes)

Média (necessario
motivar para a
elaboracdo da

atividade)

Bom

Bom

Elemento L

Intermédio
(necessario motivar
para a elaboragao
das atividades)

Média duragao
(dispersa muito
facilmente)

Média (tem alguma
dificuldade em criar
por ele préprio,
sendo que repete
muitas vezes “o que
é que eu fago?”)

Bom

Bom

Elemento N

Positiva (mostrou-se
muito interessada e
criativa)

Durante toda a
atividade

Excelente (muito
criativa e
trabalhadora)

Bom

Bom

Elemento |

Intermédia (sente
algumas
dificuldades quando
Ihe é pedido que
seja criativa, tendo
que uma das

Durante toda a
atividade

Média (dificuldade
em por em pratica
as ideias que tem)

Bom

Bom




dinamizadoras |he
dar ideias para que
conclua o trabalho)

Positiva (ainda que

Média duracao

. _ . Excelente
muito distraida e (muito faladora, mas
Elemento M ) (trabalhadora e Bom Bom
faladora, mostra-se | consegue terminar o criativa)
trabalhadora) trabalho)
Excelente (é
bastante criativa, e
Positiva (mui Duran !
Elemento H ositiva (muito urante toda a tem facilidade em Bom Bom

trabalhadora)

atividade

por em pratica as
proprias ideias)
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Livro “Animais do Mundo”



ELEFANTE

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




BALEIA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




TIGRE

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




PEIXE

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




PANDA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




LEAO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




GOLFINHO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




BUFALO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




RAIA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




MACACO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




GIRAFA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




TUBARAO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




URSO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




LOBO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




CEGONHA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




AGUIA

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




CANGURU

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




VEADO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




HIPOPOTAMO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




CAMELO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




LEOPARDO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




AVESTRUZ

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




TOURO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal




RINOCERONTE

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal



POLVO

O animal Onde vive?

O que come? O meu animal
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Poster “Acores”
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Texto apresentado a Assembleia



“Excelentissimos Senhores,

Presidente da Assembleia Municipal da Guarda Professor Doutor Fernando
Carvalho Rodrigues

Presidente da Camara Municipal da Guarda Doutor Alvaro dos Santos Amaro,
Senhores vereadores e deputados,

A todos os presentes e a todos 0s jovens que aqui estéo,

um bom dia.

Agradecemos por hoje estarmos aqui presentes para abordarmos um dos

temas que nos foi proposto: educacéo, cultura, desporto e associativismo jovem.

A Guarda é conhecida como a cidade dos 5 Fs: Forte, Farta, Fria,

Fiel e Formosa.. Vamos aliar estas palavras que tdo bem caracterizam a Cidade
da Guarda ao tema escolhido.

Deste modo, vamos comecar por explorar o significado para nos de cada
adjetivo.

Forte. Nao é por acaso que lhe chamam Forte. No decorrer da sua longa
histéria, a Guarda tem se revelado forte, quer nas constru¢cdes de monumentos
e muralhas, quer nas pessoas lutadoras, corajosas que nédo tiveram medo dos
castelhanos.

A Guarda tem sabido aguentar e resistir mantendo uma cultura genuina e
uma educacdo marcantes. Esta cidade, tem um Centro Cultural, um Museu de
Arte Sacra, o Museu da Guarda, mas o0s jovens gostariam de ver desenvolvidos
outros temas relacionados ao seu nivel etario. Temos um Teatro Municipal que
dispde de varias salas devidamente equipadas sendo esse um ponto forte do
mesmo, porém este estabelecimento cultural poderia criar eventos oportunos
para 0s jovens, visto que a sua agenda se destina, principalmente as faixas
etarias, quer da 1° infancia, com as suas familias, ou para uma fase diriamos
adulta. Porém, é de engrandecer a diversidade cultural da nossa cidade.

Farta. Farta é uma realidade que fica bem a Guarda. Desde sempre foi
notavel a abundéancia do Mercado Municipal, das casas, das tascas e do fértil
Vale do Mondego.

A Educacéo teve sempre um papel forte na histéria da Guarda pelo motivo
do nosso liceu (Escola Secundaria Afonso Albuquerque) se chamar Liceu

Nacional n°3 por haver nessa altura trés liceus reconhecidos a nivel nacional.



Hoje temos ensino profissional, ensino superior, mas sentimos a falta de certos
cursos, sobretudo ao nivel da indastria agroalimentar, para abranger o mercado
de trabalho existente, mesmo sendo pouco. A fuga de muitos jovens
Egitanienses para outras cidades poder-se-ia evitar, havendo mais diversidade
na oferta educativa.

Fria. Como Fria, o associativismo juvenil e o desporto podiam ter outra
dimensdo que nos parece esquecida. Lembramos que ja tivemos a Desportiva
gue competia ao lado dos grandes clubes e que a Camara Municipal nessa altura
financiava e patrocinava esta modalidade. Apelamos as entidades que pensem
no desporto enquanto atividade fisica que promove o encontro entre jovens. A
Guarda carece de espacos de diversao de inverno, que juntem as camadas mais
jovens. O nosso desejo é que sejam facilitados encontros, competicbes
desportivas e eventos culturais com os jovens.

Fiel. Fiel € uma marca nobre da cidade pela histéria contada, que durante
a crise de 1383-1385 o alcaide-mor da cidade recusou-se a entregar as chaves
das portas da cidade aos castelhanos, que queriam ocupar as nossas terras.
Ainda hoje se nota e se sente que a gente da Guarda € lutadora, corajosa e
hospitaleira, a tal ponto que os alunos que vém de fora para estudar no IPG criam
ligagbes com a gente da Guarda, com vontade de ficar. Mas, infelizmente, a
cidade ndo lhes da essa oportunidade por falta de infraestruturas e
empreendedorismo. Constata-se que 0s jovens naturais da Guarda, que residem
fora, sempre que qualquer evento acontece enchem os espac¢os com orgulho,
mostrando o valor desta cidade.

Formosa. Formosa € sem duvida um adjetivo que descreve a beleza
natural da cidade e da Serra da Estrela. O Parque Polis, o Jardim José de Lemos
e o Parque Municipal da Guarda sdo espacos onde a educacao, a cultura, o
desporto e associativismo jovem devem ser utilizados sempre que possivel com
encontros, atividades e formagdes, o que nem sempre se verifica.

No entanto, continuam a existir coisas que se destacam e queremos neste
momento mostrar 0 N0Sso contentamento por recentemente terem acontecido
eventos que trouxeram beneficios financeiros, culturais e de convivio a Guarda.
A Cidade Natal, a Meia Maratona, a FIT, entre outros, onde o0s jovens

participaram e sentiram vontade de se envolver. Assim, como achamos como



tem sido importante a presenca dos atuais agentes politicos na vida do dia-a-dia
dos cidadaos, temos de reconhecer e louvar esta proximidade.

Um dos desafios que gostariamos de langar ao Municipio, € que se crie
um espaco fechado onde varios grupos organizados ou ndo, possam criar,
desenvolver, envolver todos 0s jovens e que estes possam criar uma identidade
local. Este espaco podia ser desde atividades desportivas, atividades
empreendedoras, atividades culturais, as mais simples atividades ludicas... entre
outros! Um género de “ninho empresarial’.

O nosso desejo final, e cremos que seja de todos, é que nos arranjem
meios para no futuro nos realizarmos sem termos de abandonar esta cidade

Forte, Farta, Fria, Fiel e Formosa.

Obrigada a todos por esta oportunidade e por toda a atencéo dispensada!”
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Historia sobre a reciclagem



Conto 5

A CIGARRA E A FORMIGA
ENSINAM A RECICLAR

Era uma vez uma formiga que ndo tinha tempo para mais
nada a ndo ser para trabalhar. Levantava-se mal nascia o sol e,
mesmo sem ver as horas, j@ achava que estava atrasadissimal
Saltava da cama e punha-se logo a aspirar. Depois limpava

os vidros, esfregava o forno e o fogdo, vestia-se e saia para

as compras. Regressava com trés sacos, ia a sefe reuniodes,
passava no centro comercial. Ao fim do dia, dava um pulo ao
gindsio, ia ao cabeleireiro, fazia o jantar, gritava quatro vezes
com os filhos e o marido... e acabava o dia a ressonar no sofa.

Ao lado desta formiga, num buraquinho junto ao tronco de
uma grande drvore, vivia uma cigarra. A cigarra fambém
trabalhava bastante... mas ndo tanto como a vizinha.

Ndo se importava que a casa ndo estivesse sempre perfeita.
Ndo ficava nervosa sé por ndo ver um episédio da novela.

Nd&o achava assim t@o grave ser, s vezes, um bocadinho
preguicosa e ter tempo para descansar e pdr em primeiro lugar
as coisas realmente importantes.

A formiga, como alids muitos dos habitantes da floresta,
sentiam um grande desprezo por esta cigarra, que cantava e
se ria perante os assuntos mais sérios e tinha, para além disso,
umas ideias um bocado “esquisitas”. Mas ja 16 vamos...

A cigarra adorava a natureza: as érvores de todos os
tamanhos, as ervas tenrinhas que cresciam debaixo dos seus
pés, o sol a passar por entre as folhas, o vento a cantar em
coro com os ramos mais altos da floresta.

E, por isso, todos os domingos passava pelas caixas do correio
dos vizinhos e depositava 1 uns folhetos, que ela propria
escrevia, desenhava e que diziam assim:

SE GOSTA DA FLORESTA EM QUE VIVE, ADIRA A RECICLAGEM:
SEPARE AS EMBALAGENS, E VERA QUE SAO SO VANTAGENS.
TUDO MAIS LIMPO, SEM PIVETES, SO FLORES E FOLHAGEM.

Eram estas ideias que os animais da floresta achavam
“esquisitas”. Ridiculas até. E por isso continuavam, como ha
cem anos atrds, a pdr todos os residuos no mesmo caixote.
Um dia, a formiga e a cigarra encontraram-se junfo ao
ecoponto.

CONTO 5

Numa acdo de sensibilizagdo, os alunos de Teatro poderdo
adaptar esta versdo ambiental do conto da CIGARRA E A
FORMIGA a uma peca de teatro possivel de ser encenada e
representada. Alunos de artes ou EVT poderdo contribuir na
construgdo de cendrios reutilizando embalagens usadas.
Contado aos mais novos, o conto deverd contribuir para

a promocdo de boas praticas, nomeadamente na correta
separacdo dos residuos e identificagdo dos ecopontos.

T\
—
o3

- O que levas ai? - Perguntou curiosa a formiga.

- Embalagens de leite e sumo para serem recicladas -
respondeu amavelmente a cigarra. - Queres que te explique
como funciona a reciclagem de plastico e metal?

E enquanto depositava no contentor as embalagens que
trouxera, comecou a explicar a vizinha o que iria acontecer a
seqguir:

- Daqui as embalagens seguem para um centro de recolha
onde é retirado tudo o que ndo é papel e cartdo. Depois vao
para as fabricas de papel reciclado, onde sdo misturadas para
fazer objectos novos. Por exemplo, sacos de papel, blocos,
jornais, percebes?... Percebes, formiga?

Mas, infelizmente, a formiga ndo percebeu nada. Quando a
cigarra se virou, j@ a vizinha tinha dado meia volta:

- Que malcriada... deixar-me assim a falar sozinha!

O tempo foi passando, a cigarra continuava a separar, a
formiga a refilar que ndo tinha tempo para nada, e os outros
habitantes da floresta a acharem que o ecoponto era um
cogumelo gigante muito colorido que por ali tinha nascido...

Até que veio um dia, em que a floresta acordou com um som
muito estranho e um cheiro nauseabundo.

Detritos e lixo de toda a forma e tamanho estavam a ser
despejados de qualquer maneira no meio da clareira.

- O que é isto? - perguntou a formiga.

- Que horror! - disseram o escaravelho carrancudo, a minhoca
do stress, 0 esquilo, o sapo e todos os outros.

E a cigarra aproveitou a oportunidade para voltar a explicar:

- O lixo estd aqui porque ndo deitdmos as embalagens ali!

- disse ela apontando para o ecoponto.

- A formiga, o escaravelho, a minhoca, o esquilo e o sapo
aprenderam a licdo. Com o ecoponto sempre cheio, s6 se
ouviam os passarinhos, o som do vento nas darvores, e a voz
da cigarra a cantar, muito, muito feliz: ainda bem que os seus
vizinhos tinham aprendido como & importante reciclar!

In “Tetra Pack”

Q@

Reduszir, reutilizar e reciclar
www.resiestrela.pt
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i H Das Outras Das quais Horas
Uni . Area de educagido Componente Ano = oras quais horas | correspondem de o
nidade curricular < ~ . Duragéo de . Créditos
e formagdo de formagdo curricular tact de de apenas ao trabalho

contacto aplicagdo | trabalho estagio totais
i) @ 3) ) ©) © [ o ® @) [0=0®] 10
Tecnologias e Plata- | 481 — Ciéncias Informa- | Técnica. . ...... 2.°ano |Semestral | 60 45 75 135 5

formas Web. ticas.
Estagio......... 481 — Ciéncias Informa- | Em contexto de tra- | 2.° ano | Semestral 810 640 810 30
ticas. balho.

Total . . . 900 615 2250 640 3240 120

Na coluna (2) indica-se a area de educacédo e formagdo de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de margo.

Na coluna (3) indica-se a componente de formacdo de acordo com o constante no artigo 13.° e seguintes do Decreto-Lei n.® 43/2014, de 18 de
margo.

Na coluna (6) indicam-se as horas de contacto, de acordo com a defini¢@o constante do Decreto-Lei n.® 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado
pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho.

Na coluna (7) indicam-se as horas de aplicagdo de acordo com o disposto no artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 43/2014, de 18 de margo.

Na coluna (8) indicam-se as outras horas de trabalho de acordo com o constante no artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho.

Na coluna (8.1) indica-se o niimero de horas dedicadas ao estagio.

Na coluna (9) indicam-se as horas de trabalho totais de acordo com o constante no artigo 5.° do Decreto-Lei n.® 42/2005, de 22 de fevereiro,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho.

Na coluna (10) indicam-se os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acu-
mulagao de créditos), fixados de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008,

de 25 de junho.

Aviso n.° 573/2016

Publica-se, nos termos do n.° 2 do 21.° do Decreto-Lei n.® 43/2014,
de 18 de margo, que, por meu despacho de 9 de margo de 2015,
proferido ao abrigo do n.° 1 do referido artigo do mesmo diploma
legal, foi registada, nos termos do anexo ao presente aviso, que dele
faz parte integrante, a criagdo do curso técnico superior profissional
de Acompanhamento de Criangas e Jovens pela Escola Superior
de Educagdo, Comunicagdo e Desporto do Instituto Politécnico
da Guarda.

5 de janeiro de 2016. — O Diretor-Geral do Ensino Superior,
Prof. Doutor Jodo Queiroz.

ANEXO

1 — Instituigdo de ensino superior: Instituto Politécnico da Guar-
da — Escola Superior de Educag@o, Comunicagio e Desporto.

2 — Curso técnico superior profissional: T079 — Acompanhamento
de Criangas e Jovens.

3 — Numero de registo: R/Cr 4/2015.

4 — Area de educagiio e formagdo: 761 — Servicos de Apoio a Crian-
¢as e Jovens.

5 — Perfil profissional:

5.1 — Descrigdo geral:

Orientar, apoiar e supervisionar criangas e jovens em idade escolar,
com base em principios deontoldgicos e conducentes a valorizagdo da
formagao humana, a promogao da educagdo pessoal e social e a aquisi¢do
e desenvolvimento de competéncias.

5.2 — Atividades principais:

a) Dominar saberes de natureza cientifica, técnica e pratica capacita-
dores de uma agao profissional integrada e participada;

b) Cuidar de criangas e jovens em jardins de infancia, escolas,
centros de atendimento e ocupag@o de tempos livres e outras ins-
tituigoes;

¢) Acompanhar as criangas e os jovens no seu desenvolvimento psi-
comotor e afetivo;

d) Ajudar a aquisi¢do da linguagem, de habitos de higiene e seguranca
e das regras basicas da vida em sociedade;

e) Programar, desenhar e realizar atividades de intervengdo edu-
cativa e de intervengdo social junto do publico-alvo nos diversos
contextos;

/) Ajudar a estimular a criatividade das criangas e dos jovens ¢ a
favorecer a aquisi¢ao da autonomia e socializacdo;

g) Colaborar com o desenvolvimento da relagdo com as familias dos
educandos, favorecendo um clima de confianga, didlogo e apoio miituo;
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h) Ajudar a integracao das criangas e dos jovens com necessidades
educativas especiais, colaborando na programagio, no desenvolvi-
mento e no acompanhamento das suas atividades quotidianas e de
tempos livres;

i) Avaliar o processo de intervengdo e os resultados obtidos gerindo
documentagao e transmitindo informagao;

J) Dinamizar as equipas nos seus diferentes projetos.

6 — Referencial de competéncias:
6.1 — Conhecimentos:

a) Conhecimentos abrangentes da lingua materna e da lingua estran-
geira ao nivel oral e escrito;

b) Conhecimentos especializados dos aspetos tedricos de intervengado
socioeducativa e respetivos ambitos de atuagao;

¢) Conhecimentos fundamentais dos processos e estadios evolutivos
das criangas e dos jovens;

d) Conhecimentos especializados das novas tecnologias de informacéo
e comunicagdo com fins formativos;

e) Conhecimentos especializados da matematica ao nivel da interpre-
tagdo e intervencdo em problemas reais;

f) Conhecimentos fundamentais das necessidades educativas especi-
ficas das criangas e dos jovens;

2) Conhecimentos especializados de diferentes formas de expressdo
e atitudes criativas com o publico-alvo;

h) Conhecimentos especializados dos diferentes processos de preven-
¢do e intervengdo com criangas e jovens de risco;

i) Conhecimentos abrangentes de técnicas de comunicagao, de rela-
cionamento interpessoal ¢ de motivagao;

j) Conhecimentos fundamentais de fatores biologicos e de estilos de
vida saudaveis promotores de satde e bem-estar;

k) Conhecimentos fundamentais de perspetivas inclusivas que atendam
a diversidade cultural,

/) Conhecimentos especializados de técnicas de animagao especificas
em criangas e jovens;

m) Conhecimentos abrangentes das caracteristicas sociais e éticas em
contexto organizacional;

n) Conhecimentos especializados de processos de observagéo, de
planificagdo e de avaliagdo de intervengao socioeducativa em contextos
profissionais.

6.2 — Aptiddes:

a) Avaliar as necessidades do meio profissional e aplicar as técnicas
de comunicagdo adequadas;

b) Dinamizar métodos educativos, psicologicos e sociologicos rele-
vantes, adequando-os ao trabalho desenvolvido;
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¢) Preparar e organizar o uso de diferentes dispositivos tecnologicos
em prol dos processos socioeducativos;

d) Identificar e interiorizar os principios éticos e deontologicos re-
lativos a profissdo;

e) Promover, na comunidade, valores de relacionamento interpessoal;

/) Promover a integragdo e a inser¢do social, respondendo a necessi-
dades socioeducativas de criangas e jovens;

2) Selecionar e desenvolver formas de comunicagéo através das di-
ferentes expressdes nos processos sociais e educativos;

h) Dinamizar uma intervengdo adaptada as necessidades, através da
gestdo de projetos e de atividades de forma auténoma ou em grupo;

i) Aplicar projetos de promogao da satide e bem-estar em contextos
sociais e educativos;

J) Estabelecer relagdes em contextos profissionais, agindo de forma
congruente.

6.3 — Atitudes:
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7 — Estrutura curricular:

Area de educagio e formagio Créditos ;/; S;)é(ti?tt(a)ls

761 — Servigos de Apoio a Criangas e Jovens . . 73,5 61
142 — Ciéncias da Educagao ............... 15 13
226 — Filosofiae Etica.................... 9 8
222 — Linguas e Literaturas Estrangeiras. . . . . . 4,5 4
223 — Lingua e Literatura Materna .......... 4,5 4
311 —Psicologia. .. ... 4,5 4
461 — Matematica. .. ..................... 4.5 4
482 — Informatica na Otica do Utilizador . . . .. 4.5 4

Total ............... 120 100

8 — Area relevante para o ingresso no curso (n.° 4 do artigo 11.° do

a) Demonstrar capacidade de comunicacdo, adaptando a linguagem
as caracteristicas dos diferentes interlocutores;
b) Demonstrar capacidade de acolhimento, de escuta e de relacio-

namento empatico;

¢) Manifestar curiosidade intelectual, sentido de organizacdo e de

responsabilidade;

d) Assumir uma dimensao civica e formativa relativa as exigéncias
éticas e deontoldgicas da atividade profissional;
e) Demonstrar flexibilidade e capacidade de adaptagéo a diferentes

situagdes e culturas;

f) Demonstrar respeito, principios, valores éticos e relacionais de
modo a favorecer a inclusio social;
2) Demonstrar criatividade na utilizag@o dos diferentes instrumentos

de comunicagio;

h) Demonstrar postura adequada em atividades de animagdo e gestdo

de grupos;

i) Demonstrar cooperagao, entreajuda, solidariedade e respeito pelo

outro.

Decreto-Lei n.° 43/2014, de 18 de margo): Portugués.
9 — Localidades, instalagdes e nimero maximo de alunos:

Numero méaximo

Numero maximo

Localidade Instalagdes gﬁr;iz:gs de alunos inscritos
de novos alunos | ™ simulténeo
Guarda . . .. .. Escola Superior de 30 75

Educagdo, Comuni-
cacdo e Desporto do
Instituto Politécnico

da Guarda.

10 — Ano letivo em que pode ser iniciada a ministragdo do curso:
2015-2016.
11 — Plano de estudos:

Unidade curricular Area de educacio e f N Componente Ano Duraci Horas Das quais | Outras horas d Holr)aslh o
70 ¢ formagdo de formagio curricular uragao de contacto | de aplicagdo | de trabalho < ::)?:a?s 0 Créditos
0] ¢ [€) Q) ©) (©) U] ® 9=(6)+(8) (10)
As Técnicas de Informagio e Co- | 482 — Informatica na Otica | Geral e cientifica | 1.°ano | Semestral . . . 45 67,5 112,5 45
municagdo na Animagdo ¢ Dina- | do Utilizador.
mizagao de Grupos.
Lingua Estrangeira............ 222 — Linguas e Literaturas | Geral e cientifica | 1.°ano | Semestral .. . 45 67,5 112,5 45
Estrangeiras.
Lingua Portuguesa............ 223 —Lingua e Literatura | Geral e cientifica | 1.°ano | Semestral ... 45 67,5 112,5 4,5
Materna.
Matematica Elementar. ... ..... 461 — Matematica. . . ..... Geral ¢ cientifica | 1.°ano | Semestral . . . 45 67,5 112,5 45
Psicologia do Desenvolvimento da | 311 — Psicologia. . ....... Geral e cientifica | 1.°ano | Semestral . . . 45 67,5 112,5 45
Crianca e do Adolescente.
Comunicagio, Gestdo de Conflitos | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. . ... ... 1.°ano | Semestral . . . 30 27,5 45 75 3
¢ Dindmica de Grupos. Criangas e Jovens.
Criangas e Jovens com Necessida- | 142 — Ciéncias da Educagéo | Técnica. .. ..... 1.°ano | Semestral . . . 60 45 71,5 137,5 5,5
des Especificas de Formagao.
Criangas e Jovens de Risco . . . .. 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. ... .... 1.°ano | Semestral . .. 60 45 71,5 137,5 5,5
Criangas e Jovens.
Expressoes (Plastica, Musical, Dra- | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. . . ... .. 1.°ano | Semestral . . . 90 75 110 200 8
matica e Fisico-Motor). Criangas e Jovens.
Formagao Pessoal e Social . . . . . 226 — Filosofia e Etica. ... | Técnica. . ... ... 1.°ano | Semestral . .. 45 37,5 67,5 112,5 45
Métodos e Técnicas de Intervencdo | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. .. ... .. 1.°ano | Semestral . .. 60 45 71,5 137,5 5,5
Educativas. Criangas e Jovens.
Sociologia das Organizagdes Edu- | 142 — Ciéncias da Educacdo | Técnica. . ... ... 1.°ano | Semestral . . . 60 45 71,5 137,5 5,5
cativas.
Analise e Pratica dos Contextos | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. . .. .... 2.%ano | Semestral . . . 90 75 110 200 8
Profissionais. Criangas e Jovens.
Animagio para a Infancia e Ju- | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. . . ... .. 2% ano | Semestral . . . 45 3715 55 100 4
ventude. Criangas e Jovens.
Educagdo para a Multiculturalidade | 142 — Ciéncias da Educago | Técnica. . ... ... 2.%ano | Semestral . .. 45 37,5 55 100 4
Educagéo para a Saude. . ... ... 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. .. ..... 2.%ano | Semestral . . . 45 37,5 55 100 4
Criangas e Jovens.
Etica e Comportamento Organi- | 226 — Filosofia e Etica.... | Técnica........ 2.°ano | Semestral . .. 45 37,5 67,5 112,5 45
zacional.
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. . i s . Componente Ano . Horas Das quais | Outras horas Horas -

Unidade curricular Area de educagio e formagdo de formaciio curricular Duragdo de contacto | de aplicagio | de trabalho de trabalho Créditos
totais

Q)] @ 3 “ ) (6) M ®) OFOE®) (10)

Prevencdo de Comportamentos de | 761 — Servigos de Apoio a | Técnica. . . ... .. 2% ano | Semestral . . . 60 45 71,5 137,5 5,5
Risco em Criangas e Jovens. Criangas e Jovens.
Estagio ..................... 761 — Servigos de Apoio a | Em contexto de | 2.°ano | Semestral . . . 750 750 30
Criangas e Jovens. trabalho.
Total......... 960 590 2040 3000 120

Na coluna (2) indica-se a area de educagdo e formacao de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de margo.
Na coluna (3) indica-se a componente de formagao de acordo com o constante no artigo 13.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 43/2014, de 18 de margo.
Na coluna (6) indicam-se as horas de contacto, de acordo com a definigao constante do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008,

de 25 de junho.

Na coluna (7) indicam-se as horas de aplicagdo de acordo com o disposto no artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 43/2014, de 18 de margo.
Na coluna (8) indicam-se as outras horas de trabalho de acordo com o constante no artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei

n.° 107/2008, de 25 de junho.

Na coluna (9) indicam-se as horas de trabalho totais de acordo com o constante no artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei

n.° 107/2008, de 25 de junho.

Na coluna (10) indicam-se os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulago de créditos), fixados
de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho.

Aviso n.° 574/2016

Publica-se, nos termos do n.° 2 do 21.° do Decreto-Lei n.° 43/2014,
de 18 de margo, que, por despacho de 7 de outubro de 2014 do
diretor-geral do Ensino Superior, proferido ao abrigo do n.° 1 do
referido artigo do mesmo diploma legal, foi registada, nos termos
do anexo ao presente aviso, que dele faz parte integrante, a criagdo
do curso técnico superior profissional de Desenho Técnico e Maqui-
nacdo pela Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico
do Céavado e do Ave.

5 de janeiro de 2016. — O Diretor-Geral do Ensino Superior,
Prof. Doutor Jodo Queiroz.

ANEXO

1 — Institui¢@o de ensino superior: Instituto Politécnico do Cavado
e do Ave — Escola Superior de Tecnologia.

2 — Curso técnico superior profissional: T049 — Desenho Técnico
e Maquinagao.

3 — Numero de registo: R/Cr 59/2014.

4 — Area de educagdo e formagdo: 521 — Metalurgia e Metalo-
mecanica.

5 — Perfil profissional:

5.1 — Descrigdo geral:

Elaborar e interpretar desenhos de sistemas mecanicos, planeando,
gerindo ou executando as operagdes e as técnicas de programagao e
de maquinag@o em maquinas de controlo numérico computorizado
(CNC), com vista a produgdo otimizada de resultados. Apoiar na de-
cisdo de aquisi¢@o de novas tecnologias de maquinagdo com suporte
nos fornecedores.

5.2 — Atividades principais:

a) Conceber e ou executar desenhos de pecas a 3 dimensdes e das
respetivas ferramentas utilizando o computador;

b) Criar e otimizar percursos de maquinagao, elaborando o programa
de maquinagdo da pega e ou da ferramenta a obter, com recurso a sistemas
CAM (maquinagem assistida por computador);

¢) Efetuar o controlo dimensional e de forma das pecas e ou do molde,
utilizando os instrumentos de medida convencionais ou operando uma
maquina de medi¢ao por coordenadas (MMC);

d) Conceber sistemas de aperto de pegas adequados a maquinagao de
componentes em maquinas fresadoras, de tornos e de eletroerosdo com
controlo numérico computorizado (CNC);

e) Preparar as ferramentas, os materiais, os componentes e as pegas
necessarias para o desenvolvimento da maquinagem;

/) Desenvolver técnicas de obtengdo de pontos de origem da pega;

g) Otimizar o desempenho das ferramentas de corte;

h) Desenvolver e aplicar técnicas para cumprir conformidades espe-
cificas das pegas;

i) Executar e controlar a maquinag@o de componentes, com recurso a
fresadoras e tornos com controlo numérico computorizado (CNC);

J) Enquadrar a tecnologia no sistema produtivo;
k) Aplicar os conceitos de criagdo e de manipulagdo de geometrias 3D;
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/) Identificar e utilizar estratégias de maquinagdo de desbaste e de
acabamento 3D;

m) Cooperar com a area de produgéo, com o objetivo de otimizar os
recursos e diminuir tempos improdutivos;

n) Analisar as necessidades de adaptacdo das tecnologias exis-
tentes no mercado as especificidades da empresa por forma a pla-
near a aquisi¢do de equipamento necessario para o crescimento
da empresa.

6 — Referencial de competéncias:
6.1 — Conhecimentos:

a) Conhecimentos fundamentais de inglés técnico;

b) Conhecimentos fundamentais de matematica;

¢) Conhecimentos abrangentes das normas do ambiente, higiene e
segurancga no trabalho;

d) Conhecimento especializado dos processos de fabrico (fundigéo,
processos de ligagdo, conformagao e corte);

e) Conhecimento especializado em programagdo de comandos nu-
méricos computadorizados (programacao CNC);

/) Conhecimento abrangente em gestdo e organizagdo do trabalho;

2) Conhecimento abrangente em desenho de construgdes mecanicas;

h) Conhecimentos abrangentes em 6rgaos que constituem os me-
canismos mecanicos, pneumaticos e elétricos que integram as ma-
quinas;

i) Conhecimento abrangente em calculo dimensional;

j) Conhecimento abrangente do planeamento dos recursos técnicos,
materiais ¢ humanos;

k) Conhecimento fundamentais das normas que permitem aferir e
garantir a qualidade de bens e servigos (familia ISO 9000);

/) Conhecimento especializado das técnicas de concecéo e de fabrico
assistido por computador;

m) Conhecimentos fundamentais de fisica relativamente as leis de
Newton, a quantidade de movimento e ao céalculo vetorial de forgas.

6.2 — Aptidoes:

a) Utilizar a lingua inglesa, nomeadamente, na leitura e na interpre-
tagdo de documentagao técnica, normas e catalogos;

b) Interpretar croquis, desenhos e especificagdes técnicas;

¢) Utilizar o calculo para o dimensionamento de pegas;

d) Utilizar as técnicas de desenho de pecas e de conjuntos gerais e
detalhados;

e) Identificar as caracteristicas mecanicas, fisicas e quimicas do material;

/) Selecionar o material adequado ao fabrico do produto;

2) Definir a sequéncia operacional de acordo com o layout;

h) Definir o método operatorio mais eficaz na execucdo do produto;

i) Utilizar e controlar equipamentos com comandos programaveis e
com programagio controlo numérico computorizado (CNC);

J) Orientar tecnicamente e supervisionar equipas de trabalho nas
atividades de fabrico do produto;

k) Aplicar as normas da qualidade, do ambiente e da higiene e segu-
ranga aplicadas a atividade profissional.



- Anexo 18 -

Receita de Gomas



Receita de Gomas Saudaveis

200 ml de &gua;
4 folhas de gelatina incolor;

1 pacote de gelatina de qualquer sabor com 0% de acucar.

Cortem as folhas de gelatina incolor em bocados, coloquem numa tigela
e cubram com agua durante uns minutos para amolecerem. Numa panela
cologuem a agua a ferver e assim que estiver deitem o contetdo todo da saqueta
da gelatina de sabor. Mexam bem até dissolver completamente. Coloquem o
recipiente com as folhas de gelatina incolor no micro-ondas por 40 segundos na
temperatura maxima para que dissolva. Adicionem a gelatina incolor a gelatina
de sabor e mexam bem, ja com o lume apagado. Depois é s6 colocarem em
formas de silicone das mais diversas formas. Demora no minimo duas horas a

ficarem prontas. Depois é s6 comer!



- Anexo 19 -

Receita de Bolachas



Receita de Bolachas

250 g de manteiga derretida
250 g de acucar

1 colher de aroma de baunilha
550 g de farinha

1 ovo

farinha g.b. para estender a massa e polvilhar os tabuleiros

Comecar por misturar muito bem o agicar com a manteiga e o aroma de
baunilha, e aos poucos ir juntando a farinha. No final, juntar o ovo.
Podem amassar, ou simplesmente wusar uma colher de pau.
Quando a massa formar uma bola deixar repousar no frigorifico/geladeira pelo
menos durante meia hora.

Agora é hora de enfarinhar uma superficie lisa e colocar pedacos de
massa, que devem ser estendidos com um rolo.

No fim da massa estendida, polvilhe um tabuleiro com farinha ou coloque
papel vegetal / manteiga e leve as bolachas ao forno por 10-15 minutos a 150°C.

Deixe arrefecer e sirva.


https://pt.petitchef.com/receitas/manteiga
https://pt.petitchef.com/receitas/receitas-com-ovos



